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Prefacio

Os Espivitos do Senhor, que sdo as virtudes dos Céus, como um imenso exército que se
movimenta ao receber a ordem de comando, espalham-se por toda a superficie da Terra e,
semelhantes as estrelas cadentes, vém iluminar os caminhos e abrir os olhos aos cegos", diz
o Espivrito de Verdade no prelidio de O Evangelho sequndo o Espiritismo.

Um amor do passado, romance psicografado por Marlene Saes, relato veridico,
emocionante ligdo de espiritualidade, contribui para abrir nossos olhos e langar luz sobre a
causa dos sofrimentos e como podemos evita-los.

O Espirito Natasha é, certamente, uma das vozes a clamar em favor da fraternidade, a
incentivar-nos a valorizar a vida, fazer valer nossa estadia no mundo onde nos
encontramos.

Por intermédio de singela narvativa, a autora espiritual nos descortina as tempestades
que se abatem sobre aqueles que transgridem — uns intencionalmente, outros por omissdo
ou ignordncia —, as leis que regem o universo, resumidas por Jesus no "Amai a Deus sobre
todas as coisas e ao préximo como a si mesmo".

Em Um amor do passado, Mariana e Renato, jovens e apaixonados pela vida, conhecem o
amor, mas nio estdo preparados para colher o fruto da prazerosa unido. Joana, mae de
Mariana, s6 acredita numa solugdo: interromper a gravidez indesejada. Fernando, indefeso,
precisa reencarnar, mas uma terrivel ameaga recai sobre ele.

Anos depois, Mariana reside com José, seu marido, em modesta propriedade. Sitiantes,
vivem dos frutos da terra, mas ndo consequem colher, da arvore da vida, o filho tao
desejado. Embora renegado, o passado recusa-se a sair de cena: Renato — o jovem que
entregou Mariana nas maos do acaso — retorna a cidade e, ao mesmo tempo, sombria
entidade se faz presente, em busca de cruel vinganga.

Semeamos e iremos colher, inevitavelmente, o que plantamos. Sempre é tempo de
cultivar o bem: a boa safra compensara aquela que foi perdida por negligéncia do semeador.

Rogamos a Deus que as vozes dos Céus continuem nos inspirando a corvigir nosso rumo,
por intermédio daqueles que, a exemplo de Marlene Saes — oradora e médium dedicada a
psi- cografia, a frente do Centro Espivita A Caminho da Luz, em Sdo Paulo —, se
entregam, de corpo e alma, a servigo do préximo, a semear esclarecimento e esperanga nos
coragdes aflitos.

Alorso Moreia Jinior

Afonso Moreira Jr. & presidente do Conselho Deliberativo da Federagdo Espivita do Estado de Sdo Paulo
(Feesp), apresentador do programa Consciéncia Espirita da Radio Boa Nova, de Guarulhos (SP), e da TV
Mundo Maior, da Fundado Espirita André Luiz (Feal). Fundador do Grupo Espirita de Arte Mediinica (SP),
médium e orador, & autor de obras paradidaticas e do romance espivita Alma de mulher em conpo de homem
(Sao Paulo: Butterfly Editora).



Capitulo 1

O manto de estrelas forrava o céu iluminando aquele cantinho do mundo onde a relva
em repouso abrigava pequeninas flores que enfeitavam a natureza.

Naquela casinha singela, reinavam a simplicidade e a vontade de viver bem. E no
semblante daquele casal pairava uma pergunta constante: por que Deus ndo nos envia filhos
para completar nossa felicidade?

Mariana e José haviam se casado fazia alguns anos e procuravam, com esforgo, alcangar
uma condigdo de vida melhor. Ambos se langavam ao trabalho na lavoura, sem desanimo, e
ja haviam formado a lavoura do café, o pomar, a horta e o pequeno curval onde duas
vaquinhas de leite os auxiliavam produzindo o precioso liquido com o qual Mariana fazia
deliciosos queijos, vendidos na cidade préxima dali.

José ja havia conseguido formar uma excelente lavoura de café, onde trabalhava de sol a
sol, procurando economizar o suficiente para poder comprar um trator que iria ajuda-lo
naquela empreitada.

A drea de seu pequeno sitio era insuficiente para os planos que tinham. E, por esse
motivo, sonhavam em adquirir a propriedade vizinha, que pertencia ao sr. Miguel, um velho
amigo.

Assim, aquele casal simples, mas sonhador, divagava olhando as estrelas e fazendo
planos.

Em dado momento, Mariana suspira bem fundo, sentindo que falavam de todos aqueles
sonhos, mas nenhum dos dois mencionava o que mais os entristecia: a falta de filhos!

José, conhecendo bem sua companheira, percebe que ela, ao se calar repentinamente,
com certeza, indagava a Deus quais motivos impediam que seu lar fosse iluminado com
sorrisos de criangas. Ela esperava ansiosamente que Deus a abengoasse com a vinda de um
bebé.

E assim ambos se recolheram sem tocar naquele assunto que lhes machucava o coragdo,
mas que sabiam ser motivo de sofrimento e de angustia.

A iluminagdo era precdria: um rio caudaloso banhava a regido, e a for¢a de sua
correnteza gerava a energia de que dispunham. Mas as condigbes ja eram melhores do que
quando ali chegaram, pois a escurid@o inicial ja fora vencida.

Mariana e José eram profundamente religiosos. Todas as noites rezavam o tergo, como
era recomendado pelo vigario da paréquia da cidade. Aos domingos procuravam nao faltar
a missa, pois tinham como compromisso de fé receber a hostia na igreja matriz da cidade
vizinha.

Ja haviam se programado para ir a cidade no domingo sequinte e visitar uma amiga
muito querida ao coragdo de Mariana. Havia algum tempo ndo se encontravam, e Helena

aguardava ansiosamente a ida da amiga de infancia, que, desde o casamento, espagara as



visitas que tanto bem fazia a ambas.

A semana transcorreu na mesma rotina e, chegado o domingo, acordaram bem cedo —
como de costume —, dirigindo-se a cidade, a fim de participar da missa dominical.

Tao logo saem da igreja, José e Mariana rumam para a praga principal da cidade, onde
o belo jardim ostentava rosas perfumadas e coloridas, que davam um aspecto muito
agradavel aquele local. A populagdo respeitava os belos jardins que eram cultivados pelos
funciondrios da prefeitura. Ali as criangas ja eram orientadas a amar as planteis e os
animais.

Ao caminhar pela praca, Mariana se reporta a época em que, assim como outras mogas,
aguardava ansiosamente a principal atividade dos sabados: o passeio pela praga e, ainda, no
verdo, o encontro com as amigas na antiga sorveteria, onde colocavam a conversa em dia.
Essas lembrangas tomam conta de sua mente. Tinham-se passado alguns anos, mas
estavam vivas em sua memdéria. Fora uma fase inesquecivel, pois as primeiras emogdes
haviam sido vivenciadas ali.

Mais alguns minutos se passam até a chegada a casa de Helena. Era uma construgao
antiga, bem do estilo colonial, mas que atualmente estava bastante desgastada. Desde o
falecimento do pai de Helena, as coisas tinham ficado mais dificeis. Sua mae, sempre
adoentada, solicitava os préstimos da filha de maneira intensa, fazendo com que ela
precisasse se dividir entre as costuras que fazia para garantir a sobrevivéncia de ambas e os
trabalhos domésticos, incluindo os cuidados com a mae. Havia também o (rmdo, Renato,
que nao vivia com elas fazia algum tempo, mas que acabara de chegar da capital.

Abriram o velho portdo e tocaram um sino estrategicamente colocado a frente da porta
principal. Alguns minutos depois, Helena os recebe com muita alegria e, na troca de
abragos, Mariana e Helena se emocionam, pois nutriam amor verdadeiro uma pela outra e
se sentiam como se fossem verdadeiras irmas.

A conversa sequia animada na sala discretamente mobiliada, mas muito aconchegante.
Dona Rosa também participava da conversa, pois conhecia Mariana desde pequena, tendo
sido grande amiga de sua mae. Apos um longo bate-papo, quando José e Mariana ja se
despediam para retornar ao sitio, a porta principal se abre, revelando uma grande
surpresa: adentrando a sala esta o irmao de Helena, que paralisa ao deparar com Mariana,
sem saber se estende a mdado para o cumprimento ou se da meia-volta, desaparecendo
daquele local.

Mariana sente-se desfalecer, mas a amiga sequra seu brago com forga, como a lhe dizer:
"estou aqui, ampare-se em mim'. Ambas sabiam o que aquele encontro significava para
Mariana.

José, que desconhecia os fatos, ndo se da conta desse rapido episédio e, ao ver que o
rapaz lhe estende a mao para o cumprimento, apressa-se para as apresentagoes.

Maviana se recompde com agilidade, mas nao estende a mao para Renato, pois Helena



sabiamente ja havia arrastado a amiga para outro canto da sala, a pretexto de mostrar-lhe
uma tapegaria que acabara de confeccionar.

O episédio passa despercebido para José, mas ndo para os demais.

— Mariana, podemos ir? Ainda temos de fazer algumas compras — apressa-se José.

— Sim, vamos — assim Mariana inicia as despedidas. Aquela visita, interrompida com a
chegada de Renato, iniciaria um periodo dificil na vida de Mariana e José.

O rapaz permanece na sala e, sem cerimonia, crava os olhos em Mariana, que tenta
disfar¢ar seu mal-estar aproximan- do-se de dona Rosa para abraga-la.

José se despede de todos com naturalidade e nem percebe que, durante as despedidas, a
esposa ignora o irmao da amiga.

Com grande alivio, Mariana se v€ novamente na praga, mas seu coragdo ainda bate de
forma descompassada. Respira fundo, pede ajuda de Deus para ndo deixar transparecer sua
ansiedade, pois tem grande carinho e respeito pelo marido e jamais o magoaria.

Feitas as compras, o casal retorna para o lar, onde ja haviam deixado preparada a

refeigdo daquele domingo, que naturalmente seria um dia de descanso.

Capitulo 2

Aquela tarde foi bastante longa, pois Mariana ndo conseguia se desligar das lembrangas
que queimavam seu coragao.

Quando Renato teria retomado? Desde sua partida para a capital, Helena nunca mais
havia comentado com a amiga qualquer fato relativo ao irmdo, e Mariana também nao
tocara no assunto.

Mariana se lembrava do dia em que conhecera José e do inicio de uma amizade sincera.
O rapaz chegara a cidade para se hospedar na casa de um amigo, pois acabara de perder o
pai, que, de forma inesperada, o havia deixado s6. Naquele momento ela lembra toda a
histéria de vida que José havia lhe contado na época em que eram namorados.

José fora criado pelo pai e por uma tia, pois sua mae havia falecido no parto, ainda
muito jovem, e seu pai jamais se interessara por outra mulher, dedicando-se ao filho de
todo o seu coragdo.

Sua tia, bem mais velha, ndo gozava de boa saude. Ele se lembrava da dedicagdo de seu
pai nos cuidados com a irma querida. José amava muito seu pai, homem simples, da
lavoura, de cardter admiravel e de uma generosidade comovente.

Gragas ao esforco de seu pai, José havia frequentado a escola, mas procurava colaborar
com a familia de todas as formas: tratando dos animais, levando leite para a cidade,
ajudando no corte da lenha e até cuidando da pequena horta que lhes fornecia alguns
legumes e verduras.

Fora uma infancia relativamente feliz, dentro das possibilidades. Préximo ao sitio da

familia havia outros sitiantes e também outras criangas, que juntas se dirigiam a escola



localizada na Fazenda Modelo, cujo proprietdrio bondosamente permitia que as criangas dos
sitios proximos pudessem receber os ensinamentos ministrados pela professora contratada
por ele. No inicio eram apenas as criangas de sua fazenda, mas generosamente o fazendeiro
abrira as portas de sua propriedade para as criangas da regido.

Quando completara quinze anos, novo golpe atingiu aquela pequena familia — a tia,
dedicada e amorosa, deixou o plano fisico apés o agravamento da doenga de Chagas, mal
que ela contraiva muitos anos antes. José e seu pai, mais uma vez, sofreram a dor da
Separagdo.

Foram dias de intensa dor para pai e filho, que se uniram ainda mais diante da perda
(rreparavel. José, ja alfabetizado, tinha vontade de ir para a cidade em busca de uma vida
melhor, mas seu pai ndo aceitava a ideia. Dizia que ali morveria, pois tinha vivido por toda
uma existéncia naquele local.

José amava muito seu pai para deixd-lo sozinho. Levavam a vida trabalhando, e, vez por
outra, ele conseguia convencer o pai a ir até a capital para consultar o médico, comprar
algumas roupas e "ver gente" — como ele costumava dizer.

Naquela época, aos domingos, alguns vizinhos tinham o costume de se visitar e saborear
juntos um cafezinho. José ndo apreciava essas visitas, mas para acompanhar o pai acabava
cedendo, ja tendo feito alguns amigos também, os quais, assim como ele, pensavam em
buscar outro modo de vida em cidades grandes, como Londrina ou mesmo na capital,
Curitiba.

Apbs algum tempo, seu melhor amigo acabou mudando-se para a cidade de Ourinhos,
no Estado de Sdo Paulo, onde havia uma excelente oportunidade de trabalho. Deixou-lhe o
enderego e ofereceu hospedagem sempre que fosse necessario. José guardou cuidadosamente
aquelas anotagdes, pois algo lhe dizia que muito em breve precisaria delas.

A vida transcorria naquele marasmo, até que a chegada do inverno veio trazer uma
grande mudanga na vida de José. Ao anoitecer, seu pai se queixara de certa palpitagao.
Entdo José imediatamente se dispds a preparar a charrete para irem a cidade.

— Nado, filho, ja passou, e ndo ha necessidade de sairmos a esta hora. Ja estd
escurecendo. Amanha iremos ao médico para vocé ficar sossegado. Agora vou me deitar e
descansar.

José orou a Deus, pedindo pela satde de seu pai. Porém, ndo consequia pregar o olho,
ficava atento para ver se seu pai dormia normalmente, até que o sono o venceu.

Ao clarear o dia, José acordou sobressaltado e dirigiu-se ao leito do pai, que estava
silencioso. Ali chegando, viu que o pai estava com uma perna para fora da cama e
aproximou-se para ajudd-lo a se acomodar. Ao tocar nele, deparou com a triste realidade.
Ele estava frio, e José observou entdo que as pontas dos dedos estavam arroxeadas.

Colocou o ouvido sobre o coragdo do pai, chamou por ele, e nada. José se ajoelhou,

chamou pela mae, pela tia, pelos anjos protetores, por Jesus! Qamou pela misericérdia



divina, e o pranto desesperado tomou conta daquele jovem que se sentia sozinho,
desamparado, esquecido por Deus.

Ainda ajoelhado, José sentiu-se envolto em uma atmosfera de paz e, em prece, percebeu
que alguém estava a seu lado. Ficou temeroso em levantar os olhos, mas num esforgo
supremo conseguiu perceber que uma figura feminina, resplandecente de luz, estendia os
bragos em diregdo a seu pai. Para sua surpresa, viu o pai ser retirado da cama por dois
enfermeiros. José, que estava ajoelhado, levantou-se rapidamente, assustado, imaginando
estar vendo coisas.

— Meu Deus! O que esta acontecendo?

— José, meu Filho querido! Acalme seu coracdo! Agui estamos para acolher meu amado
companhelro de tantas jornadas! Ele cumpriu seu compromisso nesta existéncia e € chegada
a hora do retomo ao plano esprritual. Fitho, somos espivito ¢ corpo fisico, sendo gue o
espirito € imortal e, durante o tempo que for previamente estabelecido pela Divindade, o
corpo lhe serve de instrumento para curmpriy sua tarefa tervena. Seu par for um guervelro,
trabalhando com afinco a fim de lhe proporcionar uma vida simples, mas digna. Ele tem
UM amor (IMenso por Vocé, € Juntos nos propusemos a formar uma famiia, mas level uma
programagdo reencamatoria bem mais curta. Minha existéncia na Terva cessou quando, por
meu intermédio, vocé reencamou. Salder, entdo, débrtos pendentes, frutos de meus ervos do
passado, cobrados pela Ler de Agdo e Reagdo. Sofri murto quando me separel de vocé. Mas
Jesus abengoou minha dolorosa experiéncia, meu retomo ao mundo espivitual depois que der
d luz meu filho tdo querido e desejado. Dentro dessa mesma Ler Divina, tanto voce como seu
par também haviam se proposto a enfrentar esta prova reencamaroria, enfrentando as
imdmeras dificuldades causadas pela desencarnagdo de uma mde que deika na Terva o bebé
vecém-nascido. Vocé agora rd trithar outros caminhos, cumprindo oS compromissos
assumidos no mundo esprritual. Meu amado fitho, figue tranquilo, pors estaremos funtos,
orando por vocé, que € nosso adorado anjo!

José sentiu-se como em um rapido despertar, tendo gravado na mente as palavras que
acabara de ouvir. Sim, ouvira, mas de uma forma diferente; parecia que alguém falava
dentro do seu cérebro e, ao mesmo tempo, sentia que aquelas palavras ecoavam pelo quarto
silencioso. Era uma wmistura de sonho, realidade, surpresa, felicidade, pois estava na
presenga da mae querida.

Ele tinha certeza absoluta de que sua mae o abragara e lhe dissera tudo aquilo, mas por
que o deixara novamente? Por que ndo ficava mais um pouco para conversarem? Ele tinha
tantas coisas para lhe falar! José despertou daquele torpor e ndo se apercebeu de que sua
mae ainda estava presente.

José, tocando o corpo de seu pai, sentiu sua rigidez. Por alguns momentos perguntou a si
como poderia ter visto seu pai levantando, se estava tocando seu corpo.

— Meu querido, agora que seu par for amparado e conduzido, eu gostaria de lhe dizer que seu



corpo material faleceu, mas, em espirito, ele continua vivo. A vida € eterma: no mundo esprvitual,
continuamos nossa_formada evolutiva. Ser que vocé ndo teve ainda a oportunidade de se interrar dos
assuntos referventes ao nosso Eu esprritual. Mas dagqui’ a algum tewpo vocé serd convidado a se
aprofundar no conhecrmento do princpro espinitual. E, quando esse momento chegar, ndo perca a
oportunidade e abrace o novo caminho do conhecimento que Jesus haverd de lhe apontar: Hofe
VOCE cuidard do conpo que Senviu a Seu pPar Como repositonio divino para que o espinto pudesse
CUPDITY SEU COPNDIOMISSO VEENCANNALONTD, € Acabamos de acolher esse espirto que retorma apos ter
cumyprido sua missio. Amado filho, quero abragd-lo com todo o amor de minha alma. Até breve!

No vilarejo proximo havia um farmacéutico e uma pequena capela onde, aos domingos, o
padre Domenico rezava a missa. Antes de para la se dirigir, José caminhou até o sitio
vizinho para pedir ajuda ao velho amigo de seu pai, pois desejava ir até o vilarejo solicitar a
vinda do padre. Esse amigo prontificou-se a auxiliar e se dirigiu de imediato aquela casa
onde agora imperava a dor da separagdo. Ali aguardaria que retomasse aquele filho tao
sofrido, na companhia do padre que cuidaria de encomendar aquela alma a Deus.

Padre Domenico, ao terminar o oficio, fez questdo de acompanhar José até o sitio, pois
tinha grande aprego por aquela familia. Afinal, celebrara o batismo de José e sempre que
podia visitava aquela familia que ele tinha como ovelhas de seu rebanho.

Ao retomar ao sitio, José observou que os amigos de seu pai ali estavam, ja em vigilia,
tendo preparado o morto para o velério. Todos, em profunda reveréncia, acompanharam
as oragdes que padre Domenico dirigia aquela alma sequndo os preceitos do Catolicismo.

Tomadas todas as providéncias, José acompanhou o sepul- tamento do pai com o
coragdo em frangalhos. Naquela wmesma noite, decidiu que ali ndo ficaria mais e que na
manha seguinte daria um novo rumo a sua vida.

Ja fazia algum tempo havia outro sitiante interessado em adquirir aquele pequeno sitio.
Tratava-se do vizinho da direita, que queria ampliar sua plantagdo. José o procurou
imediatamente para tratar da venda. Sua decisdo estava tomada, tentaria a vida em
outras paragens.

Feitas as negociagdes, José vendeu a pequena propriedade que o vira nascer e crescer. Al
se encervava uma parte de sua histéria. Eva preciso iniciar novo ciclo de vida. E assim José
se preparou para que aquela Gltima noite em sua velha e amada casinha fosse tranquila e

serena.

Capitulo 3

—Tantas foram as lembrangas que vieram ao coragdo de José que ele nem percebeu o
tempo passar.

— Mariana, venha ver que linda ninhada de pintainhos acabamos de ganhar! —
José, feliz, chamava pela esposa. — Sdo muitos, e estdo fortes!

— Ja vou, José. Estou terminando de ajeitar a cozinha, quero deixar tudo



adiantado para amanhd — responde Mariana com presteza.

Assim passaram a tarde admirando a criagdo. Em seguida, dirigiram-se a plantagdo,
agradecendo a Deus pela dadiva da vida e pelo lar.

Naquela noite, Mariana ndo consegue conciliar o sono. Seu pensamento esta
completamente tomado pelas lembrangas da adolescéncia, do momento do reencontro com
Renato e de quando se apaixonara perdidamente por aquele mogo que se apresentava gentil
e galanteador.

As recordagbes a levam a anos atrds, até a casa de Helena.

Fim de tarde, as duas mocinhas conversavam no jardim quando entrou o jovem Renato,
que se apressou a cumprimentar a irmd, observando Mariana, pois fazia muito tempo que
nao a via.

— Mariana, como vocé estd bonita! Nem parece aquela menina sardenta que
conheci e que chorava por qualquer coisa!

— Voce também esta bem diferente, Renato. Por onde vocé andou? Também
lembro que vocé sempre foi muito peralta, vivia com as canelas inchadas e feridas pelas
quedas constantes e pelas brincadeiras perigosas de que vocé tanto gostava. Vocé ja criou
Jjuizo?

— Para vocé ver! O tempo passa e agora ja me ocupo com outras coisas. Esse
tempo que passei na capital de Sdo Paulo, 4 na casa da tia Eunice, me fez muito bem.
Conclui o curso ginasial e pretendo retomar para continuar os estudos e ser alguém na vida.

"Estou prestes a completar dezoito anos e quero que meus pais se orgulhem de mim.
Estou esperando papai melhorar de saude para novamente buscar em Sdo Paulo melhores
condigdes de vida. E, quando voltar aqui, serd para passear."

— Helena, estda na hora de voltar para casa, porque mamae me espera para
ajudar no preparo do jantar, pois papai retornara do trabalho antes de escurecer e vive nos
dizendo que ndo gosta de saber que seus fillhos estdo fora de casa quando ele chega — diz
Mariana ja levantando para se despedir.

— Mavriana, eu a acompanho! — apressa-se Renato solicito.

— Obrigada, Renato, ndo ha necessidade!

— Fago questdo, afinal, hd quanto tempo ndo nos viamos! Acho que vocé tem
muitas coisas para contar desta cidade que é tdo pequena, mas que nos viu crescer.

Assim Renato seque com Mariana até sua casa, que ficava a mais ou menos dez quadras.

Conversaram bastante, riram muito e, na hora de se despedir, Renato, galanteador,
beijou o rosto de Mariana, que se sentiu enrubescer, ao mesmo tempo em que um arvepio
percorireu seu corpo da cabega aos pés. Ela nunca tinha recebido um beijo de nenhum rapaz,
pois isso ndo era comum ali naquela pequena cidade.

Renato percebeu que Mariana teve uma reagdo que lhe agradou e, naquele instante, disse

para si mesmo que conquistaria aquela menina-moga. Despediu-se, dizendo que poderiam



tomar sorvete no dia sequinte, pois naquele calor intenso e por ser sabado, seria o ideal para
continuar aquela conversa tao agradavel.

— Vamos, sim, Renato. Por volta das quatro horas da tarde podemos wnos
encontrar na sorveteria do largo da matriz. Diga a Helena que estaremos 4 e, com certeza,
ela ird também.

— Esta certo, Mariana. Combinado!

No dia seguinte, Mariana procurou cuidar dos cabelos e colocar um vestido bem alegre. A
mae ficou surpresa com a preocupagdo da filha em olhar por varias vezes se a roupa estava
boa e se os cabelos estavam bem penteados.

— Filha, por que hoje vocé esta se preocupando tanto com a aparéncia? Esta
interessada em alguém? Filha, cuidado, pois vocé ainda é muito nova para namorar. Ainda
ndo completou quinze anos, e seu pai vive alertando para que ndo tomem rumo ervado na
vida.

— Mae, imagine! Estou s6 tomando mais cuidado na hora de sair. Hoje & sdbado e todas
as meninas procuram se arvumar melhor nesse dia, porque é comum o largo da matriz
estar lotado de gente passeando, tomando sorvete, conversando!

As quatro horas, quando Mariana chegou & sorveteria, viu Renato sozinho.

— Renato, por que Helena nao veio? Sei que ela gosta muito de sorvete!

— AW! Ela precisou ajudar mamae, porque papai hoje amanheceu muito cheio de
dores. Mamde pediu a Helena que ajudasse nos afazeres da casa, pois duas tias virdo visitar
papai.

— Que pena! — disse Mariana, sentando-se naquela banqueta que os deixava
muito proximos.

Renato procurou puxar conversa, contando coisas interessantes que havia vivenciado na
capital, e o fazia com tal entusiasmo que Mariana nem se deu conta do passar das horas.

Jd comegava a escurecer e Mariana percebeu que deveria retornar para casa.
Levantou-se, e, naquele momento, Renato sequrou sua mao e disse que a acompanharia
novamente, pois seria indelicado deixa-la ir sozinha.

Novamente, Renato se despede de forma carinhosa e o coragdo de Mariana fica aos
pulos. Ela entra em sua casa, completamente inebriada com aquele rapaz que conquistara
Seu coragdo.

Na manha sequinte, Mariana, a mae e a irmad mais nova foram a missa na igreja matriz
e ld se encontraram com Helena. Apéds o encervamento da missa, sairam juntas da igreja e
caminharam por algumas quadras, quando Helena as convidou para tomar café em sua
casa.

Aceito o convite, foram recebidas com alegria por Rosa, que sempre tivera grande
carinho por Mariana, por sua mae Joana e por toda a familia. As duas velhas amigas

comegaram a comentar sobre as dificuldades da vida, as doengas que chegavam com a



velhice, enfim, como a vida se tornava dificil com o passar dos anos.

Mavriana, Helena e a pequena Elisa foram ao quintal, onde havia plantas, flores, galinhas
e um balango, que de imediato atraiu a atengdo de Elisa. E assim as duas amigas puderam
conversar mais a vontade.

— Helena, voce fez falta ontem 4 na sorveteria!

— Que sorveteria? — pergunta Helena demonstrando surpresa.

— Na sorveteria onde Renato e eu passamos algumas horas conversando e rindo

— Mas eu nem sabia que vocés iriam até 4! Por que ndo me falaram?

— Vocé ndo estava ajudando sua mae, para receber as tias que vieram visitar
seu pai?

— Sim, as tias vieram, mas ajudei mamae pela manha e a tarde fiquei aqui sem
nenhuma ocupagao!

Mavriana naquele instante resolveu ndo continuar o assunto, pois entendeu que Renato
queria mesmo era ficar a sés com ela e, por esse motivo, ndo convidara a irma.

Naquela manha, Mariana nao viu Renato nem perguntou por ele.

Na segunda-feira, Mariana teve uma nova surpresa. Ao sair da escola, viu que Renato a
esperava. Sentiu seu covagdo acelerar, mas procurou disfargar.

— Renato, vocé por aqui?

— Vim a casa de um amigo e resolvi esperda-la, afinal podemos ir juntos, pois
nosso trajeto & o mesmo! Somos bons amigos, certo?

Mariana fez um grande esforgo para estancar aquelas lembrangas que a levaram de volta
ao passado.

Sentiu as ldgrimas correndo na face. Procurou se conter, pois José tinha o sono leve e, se
percebesse que ela chorava, certamente insistivia em saber o motivo.

Apds muitas oragdes, Mariana conseguiu conciliar o sono.

Capitulo 4

Ao desertar, Mariana percebe que José Ja havia se levantado e estava preparando o café da
manhd. Qa o observa e sente-se culpada por ter se permitido divagar em tantas
lembrangas na noite anterior. Seu marido era um homem de bem, e ela deveria respeitd-lo
sempre e tentar de todas as formas aga<alhar os melhores sentimentos em relagdo a ele.

Quando fez suas coagbes matinais, Mariana pediu a Jesus que protegesse seu lar, o
marido e a ela prépria, que lhe desse for¢as para jamais permitir que as lembrangas do
frustrado amor do passado viessem a macular aquela unido com a qual ela fora presenteada
pelo Pai da Vida.



— Mariana, vamos tomar nosso café — José lhe disse amorosamente.

E assim iniciaram o dia.

— Mariana, como estamos tdo pertinho da ddade, vocé se importaria de ir ao médico
sem que eu a acompanhe? Preciso providenciar a colheita de uma parte dos legumes, pois
esta chegando o momento e receio que passem do ponto.

— Fique tranquilo, José, pois estou bem, é apenas uma consulta de rotina. Seu almogo
esta pronto. Se eu me atrasar, ndo me espere, pois se houver tempo ainda passarei para
dar um abrago em minha madrinha. Soube que ela ndo esta muito bem.

Mariana e José haviam conseguido adquiriv aquele carvo simples e pequeno, mas que
servia a eles da melhor maneira possivel. E, pela insisténcia de José, ela ja havia consequido
sua carteira de habilitagdo — algo que nao era tdo comum para as mulheres naquela época.

Em pouco menos de trinta minutos, Mariana ja estava no consultério médico onde faria
sua consulta de rotina, pois pela sua histéria familiar ela apresentava propensdo a
desenvolver o diabetes. Naquele dia ja deveria vetirar os pedidos para os exames
l[aboratoriais e, por meio de acompanhamento médico, obter as orientagbes necessarias.

Apbs a consulta, Mariana se dirige a casa da madrinha de batismo, pessoa muito
querida, que sempre lhe dera apoio, principalmente naquela fase sofrida que ela jamais se
esqueceria.

— Minha querida afilhada! Que alegria poder abraga-la! Estava com saudade!
Vamos, conte-me as novidades, pois devem ser muitas!

— Madrinha, sua béngdo — diz Mariana, beijando as maos ja enrugadas daquela
sua segunda mae, como costumava dizer. — Tenho, sim, muita coisa para lhe dizer, e
preciso de suas rezas para que eu me desligue das lembrangas que estdo me tirando o
sossego. A senhora ndo imagina quem eu encontrei na casa de Helena, ha alguns dias!

Mariana relata para a madrinha como fora seu encontro com Renato e também toda a
agitagdo que tomou conta de sua mente depois desse dia.

— Minha querida, é preciso tirar essas recordagbes amargas de seu coragdo,
pois mais hora menos hora vocé acabara deixando transparecer para José os sentimentos
que percebo ainda ndo terem sido extirpados totalmente de seu coragdo, apesar de tudo o
que aconteceu.

— A senhora tem razdo. Na volta para a casa, apés aquele encontro inesperado,
quase contel a José toda a minha histéria, mas senti dentro de wmeu coragdo que nado era
chegado o momento e me calei. E agora vim lhe pedir ajuda: o que devo fazer?

— Mariana, voce sabe que a quero como uma filha muito querida e orarei muito
a Jesus para que tenha serenidade e relate tudo a José, e para que ele possa ser
verdadeiramente seu companheiro.

— Venha, vamos para a cozinha, pois fiz aquele bolo de fuba de que vocé tanto

gosta.



Apos as despedidas, Mariana sente-se encorajada para chegar a casa e colocar José a
par de seu passado ndo tdo remoto, mas que ainda a machucava bastante.

A cidade era pequena e todos se conheciam. Por esse motivo, Mariana dirigia bem
devagar, cumprimentando um e outro. Ao chegar a esquina onde residia a amiga Helena,
ali estava Renato, que ao vé-la coloca-se quase a frente do automdével, pedindo-lhe que
parasse o veiculo.

Mariana titubeia, mas como estava dirigindo devagar, Renato abre a porta do carvo e
senta-se no banco do passageiro sem a menor cerimonia.

Ela pede para que ele saia, porém Renato lhe diz que precisavam conversar. Tinha
voltado da capital exatamente para aquela conversa, uma vez que ele havia se arrependido
muito por tudo o que acontecera no passado.

Mariana fica atordoada. "O que fazer?" — e nessa incerteza dirige-se para a saida da
cidade, e sob uma arvore estaciona o automoével para ouvir o que Renato tem a lhe dizer.

— Sei que nao fui correto com voce ao fugir para a capital quando mais precisava
de mim! Mas, como eu enfrentaria seu pai e 0 meu pai também? Nao tive coragem. Acabara
de completar dezoito anos quando tudo aconteceu! Eu era ainda quase um menino! E voce,
aos quinze anos, também era quase uma crianga!

— Des¢a do carvo! Isso tudo ficou no passado, e hoje sou uma mulher casada e
tenho um marido que me faz muito feliz — disse Mariana trémula.

. Ndo acredito que voce seja felizl Vocé ndo pode ter se esquecido daquele
primeiro amor. Sei 0 que representel para Vocé, assim como vocé representou para mim!

— Vamos, desga, por favor.

Renato sente que ndo & o momento para insistir e, calado, abre a porta do carro,
dizendo que aquela histéria ainda ndo havia terminado.

Maviana sai apressada, os olhos marejados de lagrimas. E quando esta quase chegando a
casa, desaba em choro convulsivo, por causa do retorno ao passado e com a dor do remorso
lhe invadindo a alma. Sob a sombra de uma frondosa drvore, fecha os olhos, pedindo a Jesus
que a abengoe.

Seus pensamentos a levam aquela manhd em que se levantara vomitando e com fortes
tonturas. Sua mae a amparou, preparou um cha para que ela melhorasse. Mas como estava
apavorada!

"Meu Deus! O que serd de mim agora? Como farei para contar a meus pais? Nunca serei
compreendida! E toda a cidade me julgarad! Jesus, me ajude!"

Pegou suas coisas para ir a escola, mas na realidade foi a procura de Renato,
desesperada.

— Renato, acho que estou gravida! Conversei com algumas amigas, fiz
perguntas sem dizer que era eu mesma que precisava saber de tudo aquilo e, pelo que esta

me acontecendo, tenho quase certeza da gravidez! O que vamos fazer?



— O que faremos? Ou o que voce vai fazer? — diz Renato também assustado.

Diante daquela frieza, Mariana sentiu o chdo sumir sob seus pés. Caiu em choro
convulsivo, desesperou-se, e sua vontade foi sumir no mundo!

— Mariana, acho que sé ha um caminho! Vamos procurar alguém para resolver
esta questdo!

— De que modo? — pergunta Mariana confusa.

— Do modo como todo mundo faz, ora essa.

Mariana saiu correndo e retornou para casa, pois sabia que naquela hora seu pai ja havia
saido para o trabalho e sua mae estaria sozinha.

— Mawmae, por favor, preciso de sua ajuda — disse Mariana, tremendo igual a
uma vara verde!

— Minha mae, ndo ouvi seus conselhos! A senhora sempre me falou para nao me
deixar levar pelas palavras melosas de Renato e muito menos permitir qualquer intimidade,
mas acabei me deixando levar e agora acho que estou gravida. Ajude-me, por favor! Sei que
quando meu pai souber, ele me colocard para fora de casa! Estou apavorada!

Joana desabou diante de tudo aquilo. Nunca havia [he passado pela cabe¢a que pudesse
acontecer algo semelhante a alguma de suas filhas. Mesmo assim procurou se controlar.
Tinha muito receio de enfrentar o marido, mas precisava fazer alguma coisa. Pensou por
alguns instantes e logo lhe veio a mente a figura de dona Ditinha, aquela idosa parteira que
havia trazido ao mundo suas duas filhas.

— Filha, s6 podemos fazer uma coisa. Vamos procurar dona Ditinha e pedir para que ela
livre voce dessa situagdo. Sei que € contra as Leis de Deus, mas € o caminho que precisamos
procurar para evitar uma tragédia em nossa familia. Vou agora mesmo a casa dela pedir
ajuda, e vocé fique aqui.

E assim Joana, recompondo-se do susto, foi a casa de dona Ditinha. La chegando relatou
todo o drama que havia caido sobre ela e Mariana, e pediu ajuda.

A parteira era uma pessoa muito prestativa, que atendia a muitas mulheres daquela
comunidade fazendo os partos, mas também era procurada para "dar um jeito" quando a
situagdo assim o exigia. Dessa forma, combinou com Joana que na manha sequinte poderia

levar a filha.

Capitulo &

Naquela noite, nem Joana nem Mariana consequiram dormir. Cada uma sentia a
situagdo de forma diferente, apesar de ja haver uma saida para resolver o problema de
imediato.

Joana tinha nogdo de que estava cometendo um pecado perante o Criador, mas sabia
que Ele entenderia a situagdo. Mariana, por sua vez, sofria por se ver abandonada por

Renato, diante daquele momento que, para ela, era de imenso desespero. Ainda nao tinha



maturidade para avaliar o peso daquela atitude.

Na manha sequinte, Mariana ndo tomou o café da manha, pois estava ansiosa demais,
esperando o momento de se dirigivem a casa de dona Ditinha. Assim que seu pai saiu para
trabalhar, Joana a chamou para fazer o que era preciso.

Dessa forma, Mariana foi atendida naquele pequeno quarto em que dona Ditinha
trabalhava. Era tudo muito limpo, desinfetado — como ela dizia —, e foi ali que Mariana,
sem ter nogdo exata do ato que praticava, interrompeu a gravidez, impossibilitando assim a
vinda do espirito que tinha intensa ligagdo com ela e com Renato.

A energia reinante no local ndo era saudavel, e aquele espivito que havia sido expulso de
forma dolorosa do campo energético de sua futura mae sentia-se rejeitado em seus
propdsitos de retornar a Terra.

Joana aguardava na sala ao lado, pedindo a Deus que perdoasse a ela e também a filha,
pois tinha exata nogdo do ato que estava sendo praticado, mas procurava justificar aquela
atitude pelo bem da familia.

Apés algum tempo, dona Ditinha foi ao encontro de Joana, informando que tudo havia
dado certo e que Mariana deveria permanecer ali deitada, pelo menos até o fim da tarde.

Joana se apressou a ir para junto da filha, e ali mesmo fizeram um pacto para que
aquele assunto ndo fosse dividido com ninguém, nunca. Dona Ditinha aprovou o
COMPromisso que as trés assumiram naquele instante.

—  Filha, venho busca-la um pouco antes do hordrio da chegada de seu pai, para que
nada mude na rotina da familia.

— Dona Ditinha, até o fim da semana conseguirei o dinheiro para o pagamento do
servigo feito.

E assim Mariana permaneceu em repouso até as trés horas da tarde, quando sua mae
chegou para que juntas retornassem ao lar. A menina estava abatida, mas como moravam
proximo dali foram para casa bem devagar. Ali chegando, Mariana se dirigiu ao quarto,
onde permaneceu em repouso.

Joaquim, pai de Mariana, como sempre fazia ao chegar a casa apés o dia de trabalho,

perguntou pelas filhas e se preparou para o banho antes do jantar.
— Joaquim, Mariana esta deitada porque ndo estd bem do estdmago. Vocé lembra que ha
dois dias ela vomitou muito? Pois &, acabou tendo um problema sério de intestino e
estbmago, mas agora, com o0s chds que tomou, ja esta melhor. Fiz um caldo para que
amanha ela possa retomar a escola completamente curada.

Joana falou tudo aquilo com o coragdo apertado, pois ndo tinha o habito mentir. No
entanto, diante da situagdo, mais uma vez pedia perddo a Deus.

Joaquim ouviu tudo aquilo com a wmaior naturalidade, pois ele mesmo ja tivera
indisposicdo estomacal e também ficara muito enjoado, mas havia melhorado com os chds

que Joana preparava.



Naquele momento, Mariana, que havia se lembrado de todos aqueles fatos, bem como
dos relatos que sua mae fizera a respeito de como conduzira o assunto perante Joaquim,
sentiu um calafrio, como se alguém estivesse ali junto dela participando daquele filme que
havia sido apresentado.

— Ndo quero mais pensar nisso! Agora estou vivendo uma nova vida e serei feliz!

—  Serd mesmo?

Mariana ouviu a perqgunta dentro de seu cérebro.

— O que € iss0? Por que esse pensamento?

—  Quero que vocé saiba que fur expulso de sua vida, da manerva mars infame, mas vocé
ndo consequird engravidar maris, de jeito algum, porque vou (mpedir. Vocé ndo me recebeu
como fitho, entdo ndo receberd mais ninguém!

— Nossa, que pensamento horrivel! Farei uma oragdo a Jesus pedindo perdao pelo que
fiz.

Mariana orou a Deus pedindo que Ele a perdoasse, pois quando tudo isso acontecera ela
se sentira apavorada, perdida, sem rumo, e ndo havia outra saida. Pediu forg¢as para voltar
ao lar e retomar sua vida, pois era tudo o que mais queria naquele momento.

José ja havia feito sua refeigdo e se preparava para voltar ao trabalho, quando Mariana
entrou no sitio. Ela foi ao encontro do marido, falando da consulta médica, da visita a
madvrinha, procurando ser a pessoa mais serena possivel.

Mas alguma coisa dentro dela comegava a wwudar. O coragdo estava um pouco
descompassado, os pensamentos a levavam as recordagdes do aborto realizado, & recente
conversa com Renato — tudo isso formava um turbilhdo mental. Por mais que procurasse se
controlar, estava se sentindo ansiosa, nervosa, descompensada.

No fim do dia, José retornou cansado — como de costume — e ansioso para se banhar,
Jjantar e deitar-se na rede contemplando a natureza na companhia de Mariana.

No jantar, sente que Mariana estd quieta e lhe faz muitas perguntas, as quais ela
responde sucintamente, sem se dar conta de que estava se comportando de maneira
diferente do que a usual. Nem ela mesma estava entendendo o que se passava.

No hordrio costumeiro, Mariana e José se recolhem, pois no dia sequinte haveria muito
trabalho.

José rapidamente adormece, o que ndo acontece com Mariana.

Ela novamente se vE presa a pensamentos de remorso e de revolta. Naquele momento,
recorda-se da doenga que atingiu seu pai, quando ela completou dezessete anos. Foi algo
muito rapido. Aquela fraqueza, mal-estar, algumas manchas vermelhas pelo corpo, estado
febril.

O médico pediu alguns exames, que deveriam ser feitos na capital, mas o pai, teimoso
que era, relutava diante dessa necessidade. Tentou alguns remédios caseivros, até o dia em

que ndo conseguiu se levantar da cama. O médico foi chamado e aconselhou a internagdo no



hospital da cidade mais proxima, que tinha mais recursos. Feitos alguns exames basicos, o
diagnéstico assustador os atinge como um raio.

Leucemia!

Apenas dois meses depois Joaquim deixava aquele corpo fisico, retornando a vida
espiritual.

A dor atingiu aquela pequena familia que agora lutaria com muita dificuldade. Mariana
sente que precisa auxiliar sua mae na manutengdo da casa, pois seriam apenas a mae e as
duas filhas. Consegue trabalho em uma loja de tecidos, pois a mae tinha um bom
relacionamento com os proprietdrios por ser uma costureira muito conhecida na cidade.

Naquele momento, as lembrangas a levam a Rosa e Helena, amigas da familia, que
jamais souberam do acontecido entre Mariana e Renato, pois aquele segredo era mantido "a
sete chaves". Helena, mesmo sendo a melhor amiga de Mariana, ndo ficara sabendo da
gravidez. Sabia que entre eles houvera um namorico apenas. Mariana se recorda que, ainda
no dia em que fizera o aborto, Renato partira para a capital.

Finalmente o sono vem e lhe proporciona o desdobramento natural. Em espivrito,
afasta-se do corpé fisico.

De imediato reconhece-se caminhando por um vale com aparéncia sinistra. Nao ve
ninguém a seu lado e sente certo temor. Tem a sensagdo de que alguém caminha a seu lado,
mas ndo conseque visualizar. Onde estaria?

De repente avista um pequeno declive mais adiante, onde esta sentada uma pessoa. Ao se
aproximar, uma enorme surpresa a aguarda.

— Fitha, afude-me! Tive-me dagur. Veja, minhas pernas estdo atrofiadas e ndo consigo
me levantar. Tenho clamado por afuda, mas ninguém vem em meu socorvo! — suplicava
Joana desesperada.

— Made, mas o que foi que lhe aconteceu? A senhora estd morta! Como é possivel estar
neste lugar, se eu mesma acompanhei seu sepultamento?

—  Mariana, minha fitha, estou sofrendo muito desde agquele momento gue destalecr
sobre a mdguina de costura e vocé corveu para chamar o médico. Aqueles dois enfermerros
que chegaram e me disseram que cuidariam de mim me retiraram dall' e me levaram para
um [ugar horvivel! Fur' abandonada sem nenhum atendimento em um guarto sem ar, sem
luz e onde ouvia um choro de crianga, dia e noite! Eles ndo eram enfermerros, murto pelo
contrdrio, eram Frios e cruéis, e disseram que estavam all para fazer um Servigo e gue eu
ficaria naquele lugar até o dia em que aguele que os contratou viesse para conversar com(go.
Depors de algum tempo chegou uma mulher com aspecto horvivel, que abriu a porta ¢ me
mandou sair € andar na diregdo do vale. Fiz isso, pois queria pedlr a ajuda de alguém, mas
ndo havia nada. E até agora estou esperando a pessoa que contratou agueles homens para
saber por que eu estava naquele lugar: Quando me senti sem forgas, sente/-me, e, para

minha surpresa, ndo consequi’ me levantar.



— Mas ndo ¢é possivel! Eu mesma trouxe o médico, o qual constatou que a senhora havia
tido um ataque cardiaco. Nés a colocamos sobre a cama, houve o velério, o funeral, e eu

acompanhei tudo com muita dor, mas vi seu corpo ser sepultado!
UM AMOR DO PASSADO

Naquele momento, José chama por Mariana. Ela desperta assustada, e ele diz a esposa
que estava falando alto, respirando ofegante, e imaginou que ela estivesse sendo vitima de
um pesadelo. Por esse motivo, achou melhor acorda-la.

Ela toma um pouco de dgua, respira fundo e pede a ajuda de Jesus para esquecer aquele
sonho que tivera, no qual tinha visto sua mae em um local sombrio e assustador.

Aos poucos, vai se acalmando e conseque adormecer até o raiar do dia.

Capitulo 6

Ao se levantar, Mariana ndo conseqgue coordenar as ideias. A lembranga da mae nao lhe
sai do pensamento, o encontro com Renato lhe traz uma sensagdo horrivel de traicdo a
José, apesar de ter se comportado de maneira digna e forte. Mas, mesmo assim, ela ndo se
sente confortdvel. Seu pensamento a leva até seu pai. Onde estaria ele? Por que sonhara
com sua mae naquele lugar horrivel, mas nao tinha visto seu pai? Nao deveriam estar
Juntos?

Mariana se apressa em ordenhar as vaquinhas, pois aquele leite precioso seria usado na
preparagdo dos queijos para atender a frequesia que a aguardava semanalmente. Fazia tudo
mecanicamente, pois o pensamento continuava ligado ao sonho daquela noite.

No fim do dia, José encontra a esposa abatida e associa aquele estado a necessidade de
fazer os exames solicitados pelo médico.

— Mariana, amanhd mesmo faremos os exames que o médico pediu. Desta vez eu a
acompanharei, pois precisaremos ir até Santa Bdrbara e prefiro dirigir o carro naquela
estrada, que & um pouco mais movimentada do que essa estradinha com a qual vocé esta
acostumada.

Para alegrar a esposa, José a convida para caminhar um pouco pelo gramado, ouvir os
grilos, olhar os vaga-lumes, admirar as estrelas, enfim, agradecer a Deus por aquele
cantinho maravilhoso que os acolhia.

Mavriana, mesmo sem vontade aceita o convite, mas o pensamento esta longe.

Por volta das nove horas da noite ja haviam se recolhido. José, cansado, adormece
enquanto Mariana se agita sem consequir conciliar o sono, como acontecera na noite

anterior.



Finalmente adormece e, como estivera sintonizada durante todo o dia com a lembranga
da mae, naturalmente dirige-se ao mesmo local onde, na noite anterior, ambas se
encontraram.

—  Marriana, gque bom gue vocé voltou! Por que fugiu de mum, sem nem me ajudar a
levantar? Por caridade, tive-me dagui.

Mariana instintivamente sequra os bragos da mae para le- vantd-la, mas ndo consegue.
Esforca-se, e nada! Fica intrigada e pede para que a made a ajude firmando-se para
levantar.

— Mae, o que esta acontecendo? Desde quando a senhora esta assim?

—  Desde o momento em que sai’ daguele quarto infecto para onde fur levada. Sal de ld
cambaleante, sem forgas, e de repente me vi' no chdo, ndo consequindo mais me levantar.

— Se a senhora morreu e estd falando comigo, posso imaginar que meu pai também
deva estar em algum lugar! A senhora ndo se encontrou com ele? Nao pediu ajuda a ele?

—  AA! Que cena comovente! Entdo encontro as duas juntas! Estd melhor do que a
encomenda! Sou mesmo uma pessoa de sorte — diz um homem alto, de olhar sombrio e
movimentos desalinhados.

—  Quem € voce? Voce nos conhece? De onde? — indaga Mariana assustada.

—  Olhe bem para mim, ndo sabe mesmo guem sou eu? Puxe pela memdria e saberd -
dizendo isso, ele se apresenta como um bebé todo ensanguentado, ainda ndo totalmente
formado.

—  Meu Deus, como pode ser isso? — dizem mae e filha ao mesmo tempo.

O pavor ¢é tdo grande que Mariana retorna ao corpo em desespero, tremendo e suando
muito. Senta-se na cama apavorada. Tem uma crise de choro e agarvra-se a José, que
acorda igualmente assustado diante do quadro.

—  Mariana, o que foi? Outra vez vocé esta tendo um pesadelo? Precisamos procurar o
padre amanhd mesmo, pois alguma coisa esta acontecendo. Vamos rezar!

José ora com fervor, pedindo a Deus que proteja sua esposa e a livre daqueles pesadelos
que O podem ser coisa de alguma alma penada. Corre para acender uma vela, pedindo
ajuda do anjo da guarda de Mariana, para que ele faga algo.

Mais uma noite maldormida e, no dia sequinte, José e Mariana se dirigem a cidade
vizinha para fazer os exames laboratoriais. Na volta, José ja havia decidido que iriam direto
procurar o padre, para que ele pudesse fazer alguma coisa por Mariana.

E assim foi feito. José, ansioso, procura o padre Benedito, pedindo para que ele ajude a
esposa. O idoso sacerdote, amoroso, encaminha o casal até a sacristia para se inteirar do
que estd acontecendo. Mariana ndo se lembra de todos os detalhes. Fala que sonhou com a
mae, e que ela pedia ajuda. Lembra-se de que em determinado momento apareceu alguém
que ndo tinha um bom aspecto, mas ndo sabia de quem se tratava. Enfim, suas lembrangas

estavam bem fragmentadas. Apés esse relato parcial dos acontecimentos das duas noites, o



padre aconselha a ambos a fazerem uma novena e diz a eles que no domingo, apés a missa,
(rd até o sitio para benzer a casa.

O casal retoma ao sitio, com esperangas de que a béngdo do padre Benedito mais a
novena que comegariam naquele mesmo dia resolvessem aquele problema dos pesadelos.

Quando chega a hora de se recolherem, ambos se ajoelham para iniciar a novena com as
rezas que lhes foram recomendadas. Depois de algum tempo, Mariana adormece e
desdobra-se espiritualmente, mas permanece ali mesmo no quarto, pois sente medo de ser
novamente levada aquele lugar horrivel.

Ela percebe que ha mais alguém ali no quarto, além de José. Pede a ajuda de Deus, pois
naquele momento tem consciéncia de que algo esta acontecendo, mas ndo sabe explicar o
qué. Depois da oragdo, sente-se mais calma e ja consegue visualizar um senhor sentado na
pequena poltrona, préoximo a janela do quarto.

Mariana fixa bem os olhos e tem uma surpresa.

— Pai! E o senhor mesmo? Estd diferente! Parece tdo sauddvel! Como & possivel?

—  Mimnha filha, ndo tema. Sou eu mesmo, seu pal Joaguim. Aqui’ estou para ajudd -la.
Ser’ que vocé tem deparado com situagdes surpreendentes envolvendo sua mde. FPor esse
MOLIVO, roguer a nossos IStrutores que me dessem permissio para me aproximar de voce.
Sou um pecador, mas tenho um enorme amor por vVocé e por sua mde também, ¢ o
sofrimento dela € muito grande.

—  Meu pai, como é bom poder sentir que o senhor esta perto de mim. Quando me
encontrel com mamae na primeira vez, acorvdei apavorada, pois levei um grande susto ao
ver que ela havia wmorrido e estava falando comigo, dizendo que estava viva. Logo pensei
que, se ela estava viva mesmo, o senhor também deveria estar.

—  Minha fitha, hoje reconhego que furi' um par severo, mas quero que vocé saiba que
tudo o que fiz for por amar murto a vocé, sua (rmd ¢ sua mae, ¢ tudo o que eu mais queria
era protegé-las. Por esse motivo, ds vezes parecia tdo ranzinza e exigente. Mas saiba que
sempre procurer sev justo e cumpridor das minhas obrigagdes.

— Diga-me uma coisa, por que o senhor ndo esta no mesmo lugar que mamae?

—  Infelizmente, sua mde cometeu algumas falhas graves perante as leis divinas. Vocé
sabe do que estou falando, ndo sabe?

Naquele momento, Mariana sente-se profundamente envergonhada. Abaixa a cabega,
sem coragem de encarar o pai.

—  Meu pai, perdoe-me. Sei, sim, do que o senhor estd falando, e esse segredo estd me
corroendo. Tenho lutado muito com minha prépria consciéncia, pois sinto que devo ser
sincera com José, ndo s6 contando sobre o aborto, mas também sobre Renato e tudo o que
aconteceu. Mas me falta coragem. Ajude-me!

—  Fitha, ndo sou eu quem deve perdod-la, mas sim Deus, que € nosso Pal Criador, da

mesma forma que aquele que deveria ter reencar- nado como seu Ffilho. O aborto representa



um crime perante a ler de Deus e, apesar de vocé ter se amedrontado muito pela sua pouca
1dade, pelo medo do_julgamento das pessoas e pelo recelo de me enfrentar, pors a figura do
pal sempre causava temor nos fithos, vocé também adquiviu débitos perante essa lel.

Vocg amda em muito jovem, pois uma mocinha aos quinze anos ndo tem o
amadurecimento para discerniv cevtas coisas. Isso cevtamente € levado em conta, pors vocé
fol induzida tanto por Renato como por sua mde a praticar aguele ato contra a vida de seu
fitho. A responsabilidade de cada um € proporcional ao seu amadurecimento, ao seu
conhecrmento, aos seus medos, a sua srituagdo familiar, pois Deus € Pal de Infinito Amor ¢
Bondade e nada se passa sem que Ele se faga Onipresente. Porém, a (e alcanga a todos,
como alcangou nossa amada Joana.

E por esse motivo que aqui estou, para podermos juntos ajudd-la neste momento
doloroso.”

—  Meu pai, mas de que modo eu poderia ajudar? O senhor estd sabendo que no meu
encontro com mamae fomos surpreendidas por um homem horrivel que falou coisas
assustadoras? E mais, ele acabou se transformando em um bebé ensanguentado na nossa
frente!

—  Fitha, pense bem! Quem poderia conservar um quadyro como esse em sua mente? SO
poderia ser alguém que passou por uma profunda agressdo! E para ter se apresentado
Justamente a vocé e a Joana € porque existe uma profunda ligagdo entre vocés! Minha fitha
querida, esse espirito € aguele mesmo gque deveria ter reencamado como seu filtho, cuja
morte for provocada por sua male, num ato de profundo desconhecimento das leis divinas.

Naquele momento, Mariana se da conta de toda a realidade. Liberta parcialmente do
corpo fisico, tem maior amplitude na visdo espiritual e consegue sentir nas palavras de seu
pai que ela e sua mae infringiram as soberanas leis divinas. Mas o que fazer agora?

—  Fitha querida, Deus é Par de amor e nos dd sempre oportunidades renovadas para
podermos reparar os ervos cometidos. E vocé, estando amda encarnada, deverd buscar de
todas as formas novos rumos para sua vida. Vocé saberd como caminhar em uma nova
estrada de arvependimento ¢ de refazimento para sua propria jormada. E chegada a hora
de vocé contar a José toda a verdade sobre o envolvimento com Renato, inclusive o fato do
aborto. E funtos agora remos auxiliar nossa querida Joana, que tanto necessita de amor ¢
de amparo.

Mariana e Joaquim se dirigem ao local tétrico onde se encontra Joana. O pai a orienta a
elevar o pensamento a Jesus, pois precisariam do amparo divino para poder — de alguma
maneira — unir-se em prece para tocar o coragdo daquela mae que ervou, também por
ignorancia e por medo do julgamento das outras pessoas.

Em segundos, pai e filha estdo diante daquele espirito em profundo sofrimento.

—  Joaguim, Mariana, ajudem-me, peb amor de Deus! Estou abandonada neste local

horvivel e ammda ameagada por um homem assustador!



Joaquim, elevando seu pensamento a Deus, busca ajuda para auxiliar a esposa. Ele a
convida a orar, pedir ao Pai que a perdoe pelos erros cometidos.

Joana, sem se dar conta de que o esposo tinha conhecimento de todos os seus atos, pede
que Deus a auxilie, mas faz um pedido superficial, sem buscar no fundo de sua alma as
razoes que a colocaram naquela situagao.

—  Joana, minha guerida, basta de se enganar! Se vocé quiser mesmo ser ajudada, €
Precso buscar no fundo de sua alma sentimenbs que precisam ser renovados. Vocé for uma
boa mde, mas cometeu um grave ervo ao mduziy nossa fitha a prdtica do aborto. mpedir a
reencar- nagdo de um (rmado nosso € um crime tao grave quanto atirar em uma pessoa €
tirar-the a vida. O odio que vocé despertou no espivito expulso do campo energético de
nossa Marianafoz com gue ele jurasse vinganga contra vocés e contrva dona Ditinha, que
ainda estd no plano material, presa a grandes sofvimentos. Vamos, foana, reflita em tudo

1550, ore a Deus ¢ pega perdao.

Capitulo ?

Mariana retoma ao corpo fisico. Desperta sem grandes sobressaltos, apesar de sentir
uma grande tristeza ¢ um enorme cansago. Percebe que José estd dormindo, observa o
marido, que tem um semblante tranguilo, e € envolvida por uma sensagdo imexplicdvel de
perda. Aos poucos tem uma vaga lembranga de tey estado com seu par'e do que ele lhe disse
a resperto de contar a José toda a verdade sobre seu envolvimento com Renato. Naguele
momento ela se decide. Fard i5so no mesmo dia, pois precisa tirar tamanho peso de seu
coragdo.

O dia transcorre de forma rotineira, com os afazeres normais que cada um deles abragou
com grande empenho.

Ao fim do dia, como o tempo estava chuvoso, José retorna um pouco mais cedo da roga,
pois ja escurecia, e o trato das hortali¢cas deveria ficar para o dia sequinte.

Durante o dia, Mariana havia se preparado para aquela conversa muito dificil, confiante
quanto a compreensdo do marido.

Apos o jantar, José, que conservava alguns romances classicos, pois gostava desse tipo de
leitura, vai em busca do seu preferido. Ao sentar-se, vé que Mariana esta séria e observa que
seus olhos estdo marejados.

— José, meu querido, preciso conversar com vocé sobre um assunto que me atormenta
ha algum tempo.

— Fale, Mariana, o que aconteceu? Estou surpreso e preocupado, ao mesmo tempo.

— Eu lhe pego que me ouga até o fim do meu relato, pois se vocé me interromper, creio
que nao terei coragem para continuar.

Mariana respira fundo e comega a relatar desde aquele momento em que se encontrava

na casa de Helena e que Renato, o qual acabara de retomar da capital, veio



cumprimentd-la. Ela ndo omitiu nada. Falou de sua empolgagdo ao rever Renato, de como
se iludiu com as promessas dele. Falou das orientagbes que sua mae lhe dava, abrindo seus
olhos para nado se deixar levar por falsas promessas. E, por fim, falou do que mais a afligia:
da gravidez e do aborto.

Nesse momento, a expressdo de José mudou completamente. Ele cerrou o semblante e os
punhos, e num impulso esmurrou o livio que tinha nas maos, como se necessitasse
extravasar seus sentimentos de alguma forma.

José e Mariana ndo perceberam, mas naquele instante ali estava o espivito abortado, que
se intitulava Fernando. Ele irradiava maus pensamentos, impregnava o ambiente com
fluidos pestilentos. José, inadvertidamente, os absorvia integralmente, pois apesar de ser
um bom homem, naquele instante sentiu-se profundamente traido, abrindo brechas para
que toda aquela energia maléfica tomasse conta de sua individualidade fisica e espiritual.

Ao terminar aquela drdua recapitulagdo de uma fase de sua vida, Mariana, que até entédo
mantinha os olhos baixos, as ldgrimas lavando seu rosto, olha para José, que esta palido.

— José, fale comigo — pedia Mariana.

Alguns minutos se passaram e José se mantinha calado.

— Mariana, meu coragdo esta quase explodindo com um sentimento que eu mesmo
desconhego. Pensei que amasse vocé acima de tudo, mas acho que estava enganado. O que
estou sentindo & uma profunda revolta, sinto-me traido por todo este tempo em que
estamos juntos. Por um momento revi aquele encontro na casa de Helena, quando esse
rapaz que fez parte de sua vida ali chegou e se portou de maneira falsa e hipécrita, e vocé
mesma teve um comportamento aparentemente normal. Mas agora me sinto como alguém
que fez papel de idiota.

"Por que Mariana? Por que vocé ndo me contou tudo naquele dia mesmo? Eu teria
compreendido! E agora eu lhe pergunto: o que a fez me contar tudo agora? O que houve?

Serd que houve mais alguma coisa depois daquele dia que vocé também estd me
escondendo?"

— Sim, José. Vou lhe contar, pois me decidi a ndo esconder mais nada. Quando fui a
cidade para a consulta médica, Renato me interpelou, mas eu o repeli com muita fibra e
seriedade. E mais, os pesadelos que tenho tido relacionam-se com todos esses fatos. Tenho
algumas lembrangas dos locais onde me sinto levada, quando durmo. E ontem, para minha
surpresa, meu pai e eu fomos a um lugar onde se encontra minha mae, e ele me aconselhou
a falar tudo a vocé, o mais rdpido possivel.

— Agora ja é demais! — diz José com sarcasmo. — Agora vocé quer colocar os mortos
no meio!

Sem perceber, José estava completamente envolvido pelo Espirito Fernando, que
insuflava édio em seu coragdo e sarcasmo em suas palavras.

— Mavriana, vou dormir, ndo quero ouvir mais nada — dizendo isso, José retira de baixo



da cama do casal um colchdo de solteiro e se ajeita sobre ele, sem ao menos desejar boa
noite a esposa.

A chuva caia torrencialmente, raios e trovdes faziam com que aquela noite trouxesse
uma sensagdo desagradavel, que mais aumentava o desconforto espiritual que pairava
naquela casa.

Fernando ali permanecia, aguardando que José e Mariana, durante o sono, deixassem o
corpo fisico para continuar com aquele envolvimento, que chamava de tarefa reparadora.

Depois de muito se revirar na cama, José adormece e, de imediato, depara, em espirito,
com Fernando.

—  Quem & voce? O que faz aqui?

—  Calma, José, ndo quero lhe fazer nenhum mal. Pelo contrdrio, quero ajudd-lo a ndo
ser ferto de bobo, mais uma vez. Ouvi' tudo o que Mariana lhe contou. Espero gque vocé ndo
tenha acreditado que ela sefa essa imocente criatura, cevto? Vocé ouviu a historia gue Renato
a Interpelou na cidade? Pois €, ela ndo lhe contou que ele entrou no carvo, que eles rodaram
por algum tempo, contou? Ndo (he disse que ele quis saber se ela era feliz, ¢ the disse que a
amava e que queria ficar com ela! Meu amgo, vocé precisa ficar esperto! — Fernando tinha
consciéncia de que estava acrescentando palavras que iriam ferir diretamente o coragdo de
José, pois seu objetivo era estabelecer a discordia, atendendo seus desejos de vinganga.

Nesse momento, José desperta com uma sensagdo muito ruim. Comega a relembrar tudo
0 que Mariana lhe disse e, embora néo tivesse exata nogdo do que Fernando falara, sentia
que precisava esclarecer alguns pontos com ela — e faria isso logo que o dia clareasse.

Ndo conseguiu mais dormir, os pensamentos fervilhavam em sua mente.

Mariana, por sua vez, ao se desdobrar, ndo vé Fernando e procura se refugiar na igreja,
pois estava amedrontada s6 em pensar na reagdo de José.

Quando se viu frente ao altar de Nossa Senhora, ajoelhou- -se e pediu perdao. Suplicou
a Virgem Maria que a auxiliasse naquele momento, pois sentia que José ndo havia
demonstrado a compreensido que ela esperava.

Ali ficou por alguns momentos, sentindo imensa paz e, mais aliviada, retomou ao corpo
fisico quando o dia clareava. Os primeiros raios de sol penetravam pelas frestas da janela, e
ela se apressou em levantar-se para preparar o café para José.

Dali a poucos minutos José também desperta, procurando fazer uma oragdo para que
Deus abengoasse seu dia e lhe desse entendimento para os tltimos acontecimentos. Pede
for¢ca para poder se aproximar de Mariana, pois no fundo do seu coragdo gostaria de ser
compreensivo, mas sentia que havia algo que ndo conseguia explicar e que o empurrava para
ter reagbes grosseiras para com a esposa naquele momento.

Respirou fundo, pediu ao seu anjo da guarda que o ajudasse e foi em diregdo a cozinha.

— Bowm dia, Mariana!

— Bom dia, José. O café esta pronto e eu estava a sua espera para fazermos juntos esta



refeigdo.

Mariema também se esforgava muito para ser natural, mas estava muito dificil. Sua
vontade era perguntar a José se ele havia compreendido seu drama. Fez um grande esforgo
e assim terminaram a refeigdo.

José, como de costume, a beija na testa dizendo que por volta de onze horas retornaria
para almogarem juntos. E assim se dirige para o campo das hortalicas e legumes, prontos
para a colheita.

No inicio de seu trabalho, José tenta ocupar a mente e agilizar o servigo, pois seria
necessario preparar os fardos e ainda leva-los para a vila, onde os compradores ja o
aguardavam.

Enquanto ajeita a carga na carvoga, sente um forte arvepio, e o cavalo relincha. José tem
a sensagdo de que alguém se aproxima dele, mas ndo consegue ver ninguém. Procura se
acalmar e terminar o carregamento.

Na estrada, calcula o tempo que demandariam as entregas aos dois mercadinhos para
onde costumeiramente levava sua produgdo de legumes e hortalicas, quando o cavalo
estanca repentinamente. José agora se assusta. De imediato, pensa em Jesus. "Valha-me
Deus! O que esta acontecendo? Minha mae me proteja!".

Nesse instante, surge Fernando, espiritualmente, a sua frente.

— José, ndo se assuste, pois ndo quero lhe fazer nenhum mal. Quero apenas que vocé
me afude a cobrar toda a dor que sents quando fur rejeitado por Mariana! Durante esse
tempo todo, conserver murto ddio no meu coragdo, tanto por ela quanto por aguela que
seria minha avo, e amda por aquele que deveria ter sido o meu par. [sso sem falar naguela
partema, hofe demenciada, a qual for o instrumento para que tudo 1550 acontecesse.

"Quando minha avo Joana deixou aquele corpo, eu e alguns am(gos consequimos levd -la a
um local gue lhe serviu como uma espécie de prisio, pois a propria conscréncia a sequrava /4.
Ela mesma se aprisionava, pois no fim de sua vida ela percebeu o tamanho do mal gue me
causou.

Depois disso, vero a sequnda fase. For libertada de (4 pela intercessdo daquele que teria
sido meu ave. Joaguim € um espirito do bem e tem procurado auxiliar a esposa, mas ela
mesma dificulta as coisas. Até Mariana, a mde que me refeitou, tem particpado desse
drama que estd se desenrolando naguele vale de sombras.

Estou lhe falando tudo isso porque vocé ndo merecia passar por esse dissabor. Se a
Sinceridade ndo existiu guando deveria, agora murto menos. Fur refeitado e vocé estd sendo
enganado.”

Para José, tudo aquilo era um pesadelo. Ele estava livido. Mal respirava, mas entendia
tudo o que Fernando [he dizia. Pensamento cristalizado no édio, o espirito impregnava o
ambiente com fluidos pestilentos. Envolvido em energias negativas, José sentiu um imenso

mal -estar.



Depois de destilar aquele fel todo, Fernando se retira e José sente a brisa bater em seu
rosto. Respira melhor e comega a pensar em tudo aquilo que ouvira. Nao conseguia sentir
raiva daquele mogo que ali estava desabafando toda a sua ira. Por qué?

Mais uma vez, José procura a ajuda de Jesus. E, naquele momento, sente um imenso
bem-estar. Sente um carinho intenso envolvé-lo. Um delicado beijo em sua testa o faz
identificar a figura amada de sua maezinha.

— Fitho querido, acalme seu coragdo. Fermando amda guarda a dor da rejergdo e ndo
estd disposto a refletir sobre tudo isso. Por mais que tenha recebido ajuda, nega-se a
perdoar para preparar-se para reencamar. Frecisamos ajuda—/o.

"Meu amado José, tente compreender Mariana. Ela era quase uma crianga € ndo tinha
amda a visdo do futuro, desconhecra a responsabilidade gue a maternidade nos oferece.
Ervou, sim, ao esconder de vocé esses fatos, pois quando vocés inicraram o namoro éla jd
ndo era mais aguela adolescente. Jd eva uma mulher adulta, mas o medo de perdé-lo
também motivou tal omissdo. Tente perdoar, filho querido.”

As lagrimas jorravam pela face de José. Ele estava tranquilo, pois a presenga de sua mae
[he trouxera uma paz maravilhosa. Disse para si mesmo que tentaria.

Naquele instante, retoma sua viagem até a vila, e até o cavalo obedece com docilidade a
sua ordem de comando. Sentia-se bem, apesar de ter vivido grandes emogdes.

Ao chegar a vila, José entrega a mercadoria nos dois mer - cadinhos — como de costume
— e resolve fazer uma parada no bar do amigo Tido para tomar um refrigerante antes de
retornar ao sitio.

O amigo pergunta como estavam as coisas no sitio, como estava Mariana, enfim, puxa
varios assuntos enquanto José descansa um pouco.

Mas a mao do destino age sempre como instrumento divino para aproximar as pessoas,

ou para dar-lhes a oportunidade de escolhas.

Capitulo 8

Olha quem esta chegando! Renato! Vocés ja se conhecem? — Tido diz.
—  José sente o chdo sumir sob seus pés. Ndo responde. Renato entra no bar
cumprimentando Tido e estende a mao para José.

— Como vai, José? Lembra-se de mim? Sou o irmdo de Helena e nos conhecemos (4 em
casa. E como esta Mariana?

José ndo estende a mao, encarando Renato com o semblante fechado.

— Tido, aqui estd o pagamento pelo refrigerante. Estou de saida.

José sobe em sua carvoga de um sé pulo. — Eia, eia, vamos alazdo, eia, eia!

Em poucos minutos, José deixa a vila, dirigindo-se ao sitio. No seu coragdo, brota um
sentimento de revolta. Revé Renato estendendo-lhe a mao, e ainda perguntando por

Mariana! Que cinismo! "Acho que ele queria me afrontar', pensa naquele momento.



Lembra-se das palavras de sua made. Tenta com todas as suas forgas fazer o que ela lhe
pediu. Fala para si proprio: — Mariana ndo tem culpa de Renato ser um cafajeste!

E assim seus pensamentos vao de um extremo a outro! As palavras de Fernando ecoam
na diregdo do édio, as palavras de sua mae o impulsionam na diregdo do amor e do perdao.

José para a carroga a beira do pequeno riacho para se refrescar um pouco e dar dgua ao
cavalo. Mas, na verdade, o que ele queria era se preparar para chegar a casa.

Lavando o rosto, pedia a Deus que o libertasse daqueles pensamentos. Mas uma coisa ele
ndo conseguia entender: por que o padre Benedito ndo o avisara que a alma dos mortos po-
deria fazer mal aos vivos. E, mais ainda, que poderiam aparecer daquela forma.

José sabia que o anjo da guarda, este, sim, poderia até aparecer para os vivos, porque é
abengoado, assim como a mae ou o pai — que tinham amor para proteger seu filho —, mas
um desconhecido, e ainda querendo fazer o mal, por que Deus permitia?

Sentindo a gravidade desses pensamentos, sua mae retoma. Serena, suave, tema, abraga
o filho com seu amor maternal.

— Filho, preste bem atengdo em uma coisa. Eu jd (he disse que quando vocé nasceu, eu o
deixer na Terva e retorner ao plano esplritual, em virtude de comprometimentos que eu
mesma criel em existéncias passadas. Lembra-se? Sofvi murto e, depois de algum tempo,
com murto amparo e carinho que recebr € gue fur acertando aquele fato, pors até entdo me
achava castigada e injustigada por Deus. Mas so me libertel daquele sentimento guando
consequi” acertar a soberana Justiga do Par. Ful aos poucos tomando conhecimento de
exiSténcras em que também havia praticado aborto, em outras em que eu havia abandonado
a béngdo do lar em busca de aventuras. Enfim, somos rmortars, meu filho, ¢ somos
aprendizes na seara de Jesus. E por esse motivo nossos ervos VAo Aos poucos nos
impulsionando para conguistar os acertos.

"Fernando ainda estd murto machucado. Precisamos ajudd-lo a superar este episodio e
acertar ajuda no sentido da reconciliagdo. E para i5so, vocé precisa primevamente [impar
seu coragdo do odio que jd nasceu com relagdo a Renato.

Fitho, Renato semeou, e ele proprio fard a colherta. Vocé ndo precisa se preocupar. Sarba
que Mariana € uma pessoa corveta e digna, ¢ como eu lhe disse, a falha que cometeu for
colsa de adolescente e ficou no passado. Ndo permita que Fernando o cologue contra sua
esposa.”

José, sentindo-se melhor apds esse encontro com a mae querida, retorna ao lar.

Desatrela o cavalo, providenciando dqua e comida para "aquele amigdo", como ele dizia.

O cheiro agraddvel que vinha da cozinha lhe fez muito bem. Percebe que Mariana
preparou a comida que ele apreciava bastante: mandioca com carne, acompanhada de
arvoz caipira.

— José, que bom que chegou. Acabei de fazer o almogo.

Ambos sentam-se para fazer a refei¢do, e Mariana, tentando puxar conversa, comega a



perguntar sobre a vila, como foram as vendas e outras questdes.

José responde um tanto monossilabico, mas procura ser natural. Logo no inicio da
conversa sua vontade era contar do desagradavel encontro com Renato, mas se conteve.

Perguntando a Mariana como tinha sido sua manha, muda o rumo da conversa.

— José, preparei varios queijos e, amanha, logo pela manha, precisarei leva-los para a
vila. Ja estdo todos vendidos, é s6 entregar.

Naquele momento, José se preocupou. Mariana iria a vila? Sozinha? Nao, definitivamente
nao!

— Mariana, amanhd podemos ir juntos, pois preciso comprar algumas ferramentas. Sé
ndo fiz isso hoje porque ja estava um pouco cansado, mas amanha aproveito a viagem e fago
as compras.

— Que bom, José. Assim iremos de carvo e voce dirige, porque assim me sinto melhor.

Aquela tarde foi tranquila. José, ao se dirigir até o cafezal, verificou que este estava
precisando de cuidados e se propds a, no dia sequinte, quando retornasse da vila, dar um
trato nos pés de café, que ndo eram muitos, mas o inicio de seu empreendimento.

Findo o dia, Mariana e José, tomando o cafezinho na varanda da casa, observavam o
sitio — fruto do trabalho de ambos — e, sem perceber, cada qual deixava seu pensamento
vagar por diregdes diferentes. José, lutando para wanter-se tranquilo; Mariana,
aguardando que José retomasse o assunto de sua confissdo, pois sentia que isso ainda o
amargurava.

Como em todas as noites, José pega o tergco para juntos pedirem a protegdo de Deus.
Mariana o acompanha, e, naquela noite em especial, ambos se entregam com um imenso
fervor aquela oragdo.

Durante o sono, Joaquim aguardava que Mariana, ao se afastar do corpo fisico, o
acompanhasse ao local onde Joana ainda se encontrava. Ela agora ja demonstrava o desejo
de aceitar a ajuda que estava sendo oferecida, pois finalmente comegava a crer que, apesar
de tudo, ainda era amada.

Fernando tentara se aproximar de Mariana, mas as oragdes e a presenga de Joaquim
impediram que ele conseguisse seu intento. Entretanto, a distdncia os acompanhava, pois
ndo desejava que eles tivessem oportunidade de ajudar Joana a mudar seu quadro mental.

Joaquim, percebendo a presenga de Fernando, nada diz a Mariana, mas eleva seu
pensamento a Deus pedindo protegdo para que ele nao pudesse se aproximar de Joana,
impedindo que ela fosse torturada novamente.

Fernando ainda tenta ligar-se mentalmente a Joana, levan- do-a ao desespero, mas
Joaquim se aproxima, orando ao Pai, formando assim um campo energético positivo;
segura as maos da esposa e a auxilia a se levantar. Finalmente, ela conseque sair da inércia
e, sentindo o carinho de Joaquim e da filha querida, deixa-se abragar por aqueles dois

tesouros que aparentemente ela havia perdido.



Foram momentos de intensa emogdo: as ldgrimas uniram aqueles espiritos. Cada qual
[utava contra suas imperfei¢bes, buscando a regeneragdo de sua alma, a reparagdo dos ervos
cometidos, de acordo com seu entendimento e possibilidades evolutivas.

Fernando permaneceu a distdncia, pois o campo energético que se formou ndo lhe
permitia aproximar-se. Mesmo contrariado, observou que pai, mae e filha acabaram se
unindo para poder renovar seus caminhos. E a ele, por acaso alguém sentia vontade de
ajudar?

O local onde se encontravam era povoado por espiritos atormentados por sentimentos
mérbidos: vibravam édio, vinganga e remorso. A atmosfera fluidica resultante de tais
pensamentos era bastante desagradavel.

Naquele instante, fez-se um clardo intenso que iluminou a todos.

Uma figura feminina se fez visivel a todos. De beleza suave, gestos delicados, sorriso
meigo, olhar envolvente, ela se dirigiu com imenso carinho aquele pequeno grupo.

—  Meus filhos, que a paz de Jesus nos envolva neste momento tdo rmportante!
Aproxime -se, Fernando, ndo tema. Joaguim, Joana, Mariana, € momento de reconciliagdo!
Ndo podemos mars protelar esta oportunidade sagrada do perddo incondicional. Somos
criangas em aprendizado, ¢ as ligdes da vida sdo nossas melhores conselherras.

As palavras de irma Amélia ecoavam repletas de amor.

Naquele instante, Fernando, mesmo sentindo aquela energia intensa, lutava para nédo se
deixar envolver. Tentava fugir daquele local, mas uma for¢ca maior o prendia junto ao
grupo.

- Senhora, ndo a conhego, mas sinto a grandeza do seu amor. Infélizmente ndo me
sinto preparado para perdoar aguelas pessoas que me fizevam tanto mal. Esperel por varias
décadas a oportunidade da reencamagdo. Preparer-me, esforcer-me, ¢ elas ndo tinham o
direrto de impedir tudo o que planefer com dedicagdo.

Fernando ndo estava emitindo pensamentos de odio naquele ' momento, mas, sim, de
uma imensa magoa. lrma Amélia sentia que alguma coisa estava comegando a se modificar
nos sentimentos dele, talvez diante da atitude de Joaquim, que auxiliava a esposa mesmo
sabendo das atitudes dela enquanto encarnada.

— Meu amado irmdo, sinto que vocé carvega amda um sofrimento murto grande pela
oportunidade que I(he for negada. Mas sinto também gque se aproxima o tempo da
reconciliagdo. Cada um tem o seu tempo, ¢ Deus Par Todo -poderoso cuidard de vocé para
que brevemente esta barvelra de mdgoas e ressentimentos possa ser dissolvida.

lrma Amélia agradece a Deus a béngdo daquele momento e, acenando ao pequeno grupo,

retira-se.

Capitulo 9

Mariana entrega as encomendas e acompanha José nas compras das ferramentas.



— Bowm dia, sr. Acacio!

— Bom dia, José! Bom dia, Mariana! Ha quanto tempo ndo nos vemos! Mas eu estava
esperando vocés! Preciso transmitivr um recado, que recebi hd mais de 15 dias. Estava
aguardando o momento em que nos encontrariamos, como me foi avisado.

— Recado, sr. Acacio? Recado de quem?

— De alguém que o ama muito, José!

— Vamos nos sentar aqui neste canto, pois o dia estda bem quente e podemos tomar um
refresco.

— Amigos, vocés sabem que hd muitos anos venho estudando a Doutrina Espirita. Um

pequeno grupo do qual fago parte decidiu buscar explicagbes que nos ajudassem a
compreender muitas situagdes de sofrimento que atingem nossa vida.
"Comegamos a estudar O Evangelho sequndo o Espiritismo, no qual encontramos os
ensinamentos de Jesus explanados a luz da Doutrina dos Espiritos. Foi uma béngdo em nossa
vida. Quando nos sentimos preparados, comegcamos a estudar O Livro dos Espiritos. Nessa
fase de estudos, foram se clareando muitas dividas a respeito da justiga divina e das provas
que nos alcangam na Terra. Aquela curiosidade natural sobre nosso destino apds a morte,
sobre os locais aos quais seremos conduzidos de acordo com nossos atos, enfim, eram muitas
as incertezas.

E, assim, aos poucos, fomos tomando conhecimento de verdades que nos libertaram de
sofrimentos que até entdo nos pareciam castigo de Deus. E, depois de algum tempo, vivemos
um dia muito especial para aquele grupo de pessoas que sentia uma vibragdo elevada,
celestial, naqueles momentos de ligagdo com Jesus. Em uma determinada noite, a senhora
Ernestina disse estar sentindo uma presenga muito iluminada naquela sala. Todos nos
estavamos em prece, e alguns de nés também registravam a presenga de familiares e de
amigos. Aquele foi um acontecimento memoravel. Dona Ernestina, com os olhos fechados e
com um tom de voz que ndo era o seu, comegou a comentar uma passagem do Evangelho,
que emocionou a todos. Falou da sobrevivéncia da alma e dos lagos de amor que nao se
rompem com a morte do corpo. Afirmou também que a alma daqueles que deixam o corpo
fisico continua pensando, amando e sentindo, e que permanece com as mesmas virtudes e
defeitos que demonstrara enquanto estavam aqui na Terra. Esclareceu-nos também que
aqueles que partem levando ddio no coragdo sdo vitimas de seus proprios sentimentos
negativos e precisam buscar a renovagdo para se libertar de estados de profundo
sofrimento. E, por ultimo, disse que tinhamos assumido compromissos com a caridade
espivitual no sentido de levar ajuda a irmaos desencarnados que seriam trazidos para o
didlogo fraterno, quando receberiam informagbes importantes para sua libertagdo.
Sentimos que aquelas palavras eram de algum (rmado muito esclarecido e muito querido por
todos nos. Assim, continuamos estudando e estabelecemos um dia da semana para nos

colocarmos a disposicdo do Mestre Jesus para dialogar com aqueles espiritos necessitados de



amor, que os amigos espirituais encaminhavam aquela singela reunido.”

— Sr. Acdcio, suas palavras me trouxeram um sentimento que até agora eu ndo havia
experimentado. Apenas me lembrei de que, no dia em que meu pai faleceu, tive a ventura
de ver e ouvir as palavras de minha maezinha adorada, e ela me disse que dentro de algum
tempo eu seria levado a buscar o conhecimento a respeito das verdades sobre o principio
espiritual. Confesso que naquele momento nem dei muita importancia para aquelas
palavras, pois eu estava profundamente abalado com a morte de meu pai. E, agora,
enquanto eu o ouvia, essa lembranga retornou a minha mente.

"Eu gostaria de poder ouvir mais sobre esse assunto, porque me tocou a alma, mas
precisamos voltar ao sitio. Mas, e o recado? Qual seria?".

— Meu amigo, temos muito para conversar, e espero que vocé possa retornar. O
recado veio exatamente daquela que o aguarda para poder auxilid-lo a assumir os
compromissos ja trazidos do plano espiritual. Sua mae Virginia [he pede que voce se junte a
este grupo de estudos e trabalho que lhe apresentei agora, pois é chegado o momento de
abragar a causa.

Mariana a tudo ouvira, atenta e interessada, mas ndo tinha entendido direito o porqué
daquilo. Ficou pensando que tipo de auxilio José poderia oferecer a alguém e por que a mae
havia pedido ao sr. Acacio que lhe desse esse recado. Nesse instante, recorda-se dos "sonhos"
que estavam acontecendo, em que conversava com seu pai e com sua mae. O que 0 Sr.
Acdcio comentou teria alguma semelhanga com aquilo que ela estava vivendo?

Apos as despedidas, José deixou bem claro que aquele convite ja estava aceito e que no
domingo seguinte pela manha estaria presente para conhecer o grupo ao qual ja havia se
afeigcoado, apés as palavras do sr. Acdcio.

No retorno ao sitio, José sentia-se de certa forma emocionado. Significava que sua mae
estava participando de sua vida, preocupando-se com ele. NAo eram apenas aqueles
"sonhos" que estavam acontecendo, ela estava mais presente do que ele imaginava!

— Mariana, o que vocé achou de tudo aquilo que o sr. Acacio disse?

— Entendi pouca coisa, mas acho que ele quis dizer que conversam com os mortos, ndo

— E, acho que é mais ou menos isso.

— E voce, terd coragem de entrar nesse lugar onde devem aparecer muitos mortos?

—  Mariana, acho que ndo é bem assim. Ndo deve ser nada assustador, e, pelo que o sr.
Acdcio explicou, ndo sdo todos que enxergam essas almas. Entendi que somente dona
Ernestina tem esse dom. Mas estou curioso e, no domingo, fago questdo de ir até [4. Voce vai
comigo?

— José, acho que ndo. Prefiro ir a missa. Depois, encontre- -me na casa de minha
madrinha.

— Confesso que estou ansioso para que chegue o domingo.



1?7 AQUELA SEMANA transcorreu serena, e os sonhos e pesadelos que ja haviam se tornado
comuns ndo aconteceram. José e Mariana, no sabado a noite, comentavam que algo havia
acontecido de bom, depois que conversaram com o sr. Acdcio. Teria sido coincidéncia?

No domingo, logo cedo, Mariana e José se dirigiram a vila para cumprir seus
compromissos. Mariana ficou na igreja, pois pretendia assistiv a missa, enquanto José foi ao
encontro do grupo de estudos do qual o sr. Acdcio fazia parte e que o honrara com o
convite.

Nos fundos da casa do sr. Arnaldo havia uma sala ampla com algumas cadeiras e uma
mesa onde alguns copos com dgua estavam cobertos com uma toalha alva de linho. José
observou que sobre a mesa estavam colocados varios livios.

Em poucos instantes, chegam algumas senhoras que ele ainda ndo conhecia e as quais foi
apresentado. Faziam parte do grupo oito senhores e cinco senhoras. José simpatizou com
todos, pois sentia como se ja os conhecesse.

O sr. Arnaldo convida algumas pessoas para se sentarem a mesa, enquanto outras se
acomodavam na fileira de cadeiras dispostas ao redor. Em sequida, convida o amigo Acacio
para que faga uma prece rogando a protegdo divina para a reunido.

José se surpreende com a oragdo proferida, pois sente que as palavras vinham envoltas
em uma profunda emogdo. Observa que o grupo todo permanece de olhos fechados
enquanto ora, e ele se apressa a fazer o mesmo.

Dona Ernestina abre O Evangelho sequndo o Esprritismo, no Capitulo "Amai os inimigos".
Lendo calmamente a mensagem, prepara o ambiente para os comentarios da ligdo daquela
manha.

Apbs a leitura, o sr. Arnaldo faz uma explanagdo que deixa José pensativo.

"Como € que nunca parel para pensar na importancia de se amar os inimigos? Parecia
algo impossivel, pois se & inimigo, como poderia ama-lo? Mas, da forma como foi explicado,
fica facil compreender que ndo ha nada impossivel quando se deseja encontrar a paz."

O ambiente estd sereno e o sr. Arnaldo se coloca junto dos demais companheiros da
mesa, rogando a Jesus que se ali houvesse algum irmaozinho necessitado de auxilio, que
pudesse receber todo o amor daqueles médiuns que se colocavam a disposi¢do dos
benfeitores espirituais para prestar o auxilio fraterno.

José foi tomado de certa ansiedade. O que serd que aconteceria naquele momento? Mas
manteve-se firme, orando o Pai- -nosso para sentir-se mais sequro.

Uma das médiuns comega a chorar e a pedir ajuda. José olha espantado para ela,
momento em que o sr. Arnaldo ja se aproxima e, com bondade e dogura, comeca a

conversar.*

1% Era comum, na época em que a histéria ¢ ambientada, haver sessbes publicas de desobsessdo, pratica que se

encontra em desuso atualmente. (Nota da Autora)



— Meu irmado, seja bem-vindo! Na paz de Jesus o recebemos neste ambiente de amor,
para ajuda-lo.

José fica confuso. Que (rmdozinho seria esse? Ele via a sua frente uma senhora, e o sr.
Arnaldo a chamava de irmdozinho! Mas procurou prestar muita atengdo, pois tudo aquilo
era novo para ele. Observava que todos se mantinham de olhos fechados e em profundo
siléncio, com excegdo do sr. Arnaldo, que naquele instante falava calmamente que a morte
s6 atinge o corpo fisico e que a alma, sendo imortal, conserva todas as suas aquisi¢bes, e que
naquele instante irmaos amorosos ali estavam para conduzi-lo a um hospital do plano
espiritual, onde ele seria amparado por maos amigas.

Muitas palavras de carinho foram ditas, até que o sr. Arnaldo pediu para que ele se
deixasse conduzir, pois Jesus haveria de recebé-lo em seu reino de luz.

Em seguida, outro médium comega a pronunciar algumas palavras de revolta, e a
senhora que estd ao seu lado inicia um didlogo, a semelhanga do anterior, que fora
conduzido pelo sr. Arnaldo. Em poucos minutos, o tom de voz se ameniza e novamente é
feito o convite para que os amigos espirituais possam acolher aquele irmado — como estava
sendo chamado.

Naquele momento, ha um profundo siléncio e o sr. Arnaldo pergunta a companheira se
ela esta bem Em seguida, aproxima- -se de dona Ernestina, que se mantém com os olhos
fechados e expressdo serena. Nesse instante, aquela bondosa senhora esboga um sorriso e,
para surpresa de José, volta-se para ele.

— Fitho amado, com a permissdo de Jesus, nos encontramos novamente! Deus seja
louvado! A bondade do Par o trouxe até agui, para que vocé inicie um novo momento em
sua vida. E chegada a hora de aparar antigas avestas, de renovar comportamentos, de
buscar no Evangelho do Mestre os ensinamentos que haverdo de lhe trazer paz ¢ harmonia.
O estudo, meu Flho, serd o primemo passo para que VOocé possa reencontrar tesouros
perdidos ao longo dos tempos. Obrigada, amygos queridos, por acolher este fitho amado,
auxiliando -0 na preparagdo para suas tarefas no campo da caridade e do amor. Que a paz
de Jesus envolva a todos!

O sr. Acdcio convida a todos para que se unam em oragdo, para os agradecimentos por

mais uma manha de luz, na qual a bondade do Cristo os abengoara.

Capitulo 10

José, ao se despedir dos amigos, estava imensamente feliz | por sentir o abrago carinhoso da
maezinha e por ter uma certeza: estudaria com afinco aquela doutrina de amor, pois sentia
que tinha algo de muito importante a fazer. Assim pensando, foi ao encontro de Mariana,

que ja o aguardava na casa de sua madrinha. Mariana, ao vé-lo, se apressa a fazer varias



perguntas:

— José, eu estava ansiosa para saber como foi seu encontro com os amigos do sr. Acacio.
Voceé teve medo? Viu alguma coisa? Conte-me como sdo as coisas por la.

José relata pouca coisa, pois imagina que Mariana ndo entenderia tudo aquilo que se
passara, pois nem ele mesmo, que presenciara toda a reunido, consequia entender como €
que alguém de carne e osso podia falar aquilo que alguém que ja tinha falecido desejava
transmitiv. Serd que qualquer pessoa poderia fazer isso? Serd que ele também poderia ser
um porta-voz?

A conversa acabou tomando outro rumo e aquele assunto acabou sendo esquecido. Mais
um pouco de bate-papo, e Mariana e José se despedem de dona Tereza, retomando ao sitio.

Ao chegar a casa, Mariana retorna as perguntas, e José diz a ela que gostou muito do
que viu e que pretendia retornar no domingo sequinte para estudar com aquele grupo ao
qual ele ja se afeicoara. Emocionado, relata a esposa as palavras que sua mae lhe enderegou.

— José, como voce pode ter certeza de que era sua mae? Vocé viu? O que lhe garante
que a pessoa que falou ndo colocou suas préprias palavras?

— Mariana, com que finalidade? A troco de que alguém perderia seu tempo com isso? E
0 que me tocou ndo foram apenas as palavras, mas um sentimento profundo que me
emocionou muito. Eu ndo via minha mae, mas sentia no fundo de meu coragdo que ela ali
estava, porque me sentia abragado por ela, e um amor imenso tomou conta de mim. Ainda
ndo sei explicar como isso funciona, mas uma coisa eu sei, ali estavam almas em sofrimento
e outras trazendo auxilio.

Por mais algum tempo a conversa ainda girou em torno desse assunto e o ambiente ficou
saturado de boas energias. Aquela tarde foi amena e, juntos, Mariana e José foram tratar
da criagdo, percorrer a horta e, por fim, admirar o pbr do sol.

Como de costume, antes de dormir, ambos se ajoelharam para rezar o tergo e fazer a
Deus os pedidos que ja estavam habituados.

Fernando, que se mantivera a distancia, aguardava que José, durante o sono, se
desdobrasse espiritualmente para poder se aproximar. Mais alguns instantes, e ambos
estavam frente a frente.

— José, vocé ndo se encontrou novamente com Renato? Vocé sabe que ele resolveu Ficar
em definitivo agui por estas bandas? Pois €, ndo volta mais para a caprtal. Vocé sabe qual o
motivo? Pois eu sel, esse motivo tem um nome: Mariana!

— Meu rapaz, por que tanto rancor? Estou sentindo uma paz imensa e gostaria muito
de poder ajudd-lo. Nao aceitarei sua proposta de édio e vinganga. Gragas a Deus, minha
mae amada tem me ensinado a lutar contra o ressentimento. Faga o mesmo que vocé serd
feliz. Dissipe do seu coragdo esse édio que nutre por Mariana. Ela hoje néo seria capaz de
nenhum ato de violéncia. E, quando tudo aconteceu, ndo tinha nogdo da maternidade.

— Estou me preparando para poder ficar frente a frente com ela. Até agora ndo tive



coragem para (sso, mas agora Simto que cheqou a hora. Passel um bom tempo procurando
me vingar de Joana, gue ndo me acertou como neto. Eu a subjuguer até o momento em gue
meu avo Joaguim conseguru ajudd-la, por amor, mesmo sendo ela um esplrito maldoso.

José, em desdobramento espiritual, e Fernando, espirito desencarnado, naquele instante
recebem a visita de Virginia. Dessa vez, Fernando decide que ird conversar com aquela
mulher que transmite tanta paz.

— Fermando, estou retomando da casa de dona Ditirtha. A pobre mulher sofve
horvivelmente com a presenga dagueles dois jagungos que vocé colocou funto a ela. Meu
fitho, jd € tempo de vocé perdoar! Ela ja sofveu o suficiente, vocé ndo acha?

"Ela jd& ndo fala coisa com coisa, jd ndo tem familia, e a pobreza extrema em que se
encontra lhe traz um sofrimento (menso. NGo querra fazer justiga com as proprias maos,
como se costuma dizer. As lels de Deus alcangam a todos, ¢ essa nossa rmd serd
responsabilizada por seus atos. Ndo hd necessidade de vocé permanecer cristalizado nesse
ddio. Reflita, meu fitho, siga adiante para ter chance de retomar da Terva.”

— Sva. Virginia, a senhora alguma vez sofreu o horvor de ser abortada? Sentiu ser
dilacerada sem nenhuma predade? FPois eu senti tudo 1sso ¢ ndo tenho como perdoar.

— Meu rapaz! Todo sofvimento dilacera nosso intimo. Mas Jesus nos ensinou gue somos
capazes de a tudo perdoar, guando buscamos Seu divino amor.

"Vocé relatou que Joana for aprisionada ao desencarnar, amargando um longo periodo
de sofrimento. Dona Ditinha permanece presa ao corpo Fsico, mas sua mente estd
completamente deteriorada pelos constantes atagues promovidos por aqueles espiritos que
vocé consequiu aliciar para essa tarefa.

Vocé tenta de todas as formas induzir José a tomar atitudes de violéncia e vinganga
contra Renato ¢ Mariana. E agora deseja se aproximar de Mariana com o objetivo de
fazé-la cometer ervos afim de justificar os seus atos.

Meu caro, ndo perca a oportunidade de recomegar! Eu gostaria de lhe fazer um convite:
no proximo domingo, José retornard ao encontro de am(gos, onde jd ingressou, € sinto gue
Mariana var acompanhd -lo. Vamos promover um encontro entrve vocés, para que, com a
permissido de Deus, possa haver uma aproximagdo.”

Fernando ¢ pego de surpresa. Fica pensativo, antes de responder. Mas, diante de tanta
bondade que se reflete nas palavras de Virginia, aceita o convite.

- Vou, sim, mas ndo posso lhe dizer que serd um encontro amistoso. Tenho murto para
dizer sobre a destruigdo de um sonho que eu acalenter por décadas.

- Continuarer orando a Jesus para que Vocé cumpra o Compromisso que assumimos

agora.

G/ NAQUELA MANHA, Helena acordou um tanto indisposta e ndo consequia dar conta do

servigo que ja estava acumulado, pois havia trabalhado wwuito nos dltimos dias como

costureira — servigo que dava o sustento para ela e sua mae.



Renato retornara havia poucos dias, mas resolvera que ivia mesmo morar com a tia, na
capital. Mesmo assim ali estava ele novamente. Como de costume, ndo colaborava
financeiramente de nenhuma forma, pois nunca se preocupava com o bem-estar e o
conforto da mae e da irmd. Muito pelo contrario, ele passava uma temporada com a tia,
outra temporada.com a mae, e assim ndo se fixava em nenhum emprego. Ja estava em
idade de ser mais responsdvel, mas dava mostras de ser uma pessoa que nao se
comprometia nem com o presente, nem com o futuro.

A manha ja findava, e Helena, que ja havia tomado varios chds, arrastava-se pela casa.
Chamava pelo irmdo, mas em vao. Ele dormia a sono solto, e nada de acordar!

Rosa, mae de Helena, via a dificuldade da filha e sofria por ndo poder colaborar, uma vez
que ja ndo tinha mais disposigcdo, em virtude da fraqueza que sentia em todo o corpo.

— Filha, chame novamente seu irmao, pois nao é possivel uma pessoa adulta nao
colaborar em nada na casa onde vive.

— Renato, Renato, acorde, venha me ajudar a tratar de nossa mae, que precisa tomar
um pouco de sol. Por favor, saia dessa cama!

— Nao me amole. Helena. Sera que nem dormir se consegue nesta casa?

A pobre mae, entristecida, reconhecia que o filho ndo tinha responsabilidade nem
respeito por elas. "O que serd que ele espera da vida?", pensou.

A velha casa onde residiam ja havia muito tempo estava deteriorada, e elas nao tinham
nenhum recurso para cuidar do imével. E o filho ndo tinha nenhum interesse em cuidar
daquele pequeno e tnico bem que possuiam.

A muito custo, Helena consegue preparar uma refeigdo leve, pois tanto ela como a mae
tinham problemas digestivos. Ambas se preparavam para almogar, quando Renato surge na
porta da cozinha, dirigindo-se ao fogao.

— Meu Deus, isto é comida que se apresente? Parece comida para pessoa doente! Como
vocés conseguem?

Os olhos de Rosa e Helena ficaram marejados, pois as palavras de Renato as feriram
profundamente. Mas nenhuma das duas respondeu. Limitaram-se a fazer a refeigdo, sem
encarar aquele que sempre recebera amor, sem nunca retribuir de nenhuma forma.

Renato foi paira a rua, sem nada dizer, e ficou vagando pela cidade, sem qualquer
objetivo.

Fernando ja havia alguns dias tinha se decidido a procurar Renato, pois até entdo se
preocupara simplesmente com José, com Joana e, de certa forma, com Mariana também.
Mas agora resolvera mudar o foco, afinal Renato fora responsdvel pela sua desdita, talvez
mais que os outros. Ele foi o primeiro a rejeitar o filho e fez pior: jogou toda a
responsabilidade sobre Mariana, sabendo que ela era ainda quase uma crianga.

Renato senta-se em um banco da praga e deixa o pensamento vagar pela infancia, pela

juventude, até que vislumbra algumas cenas em que Mariana esta presente. Era tudo o que



Fernando esperava para poder iniciar um processo de cobranga.
Faz com que ele se lembre daquela manhd em que Mariana, aos prantos, comunicou a ele
sua gravidez, pedindo ajuda.

Renato lembra que naquele mesmo dia pegou um dnibus e retornou para a casa da tia na
capital, fugindo de qualquer responsabilidade, sequer sentindo remorso pelo que fizera.
Fernando comega a agir espiritualmente, provocando sensagdes de mal-estar, tonturas,
dores no estbmago. Renato diz para si mesmo: — Acho que estou assim porque ndo me
alimentei. Também, pudera, ter que comer aquilo que vi ndo desperta o apetite de ninguém.

Assim permanece mais um pouco naquela praga, mas o mal-estar vai aumentando. Suas
maos comegam a suar e a tremer, e ele sente que vai desmaiar. Fernando esta ali se
deliciando com tudo aquilo. Vai apertando o cerco. A cabega de Renato parece que vai
explodir, e ele acaba se deitando no banco, chamando a atengdo de quem passava.

Naquele momento, o bom sr. Acdcio cruza a praga e vé que alguém esta esticado naquele
banco, naquela hora do dia, o sol relativamente quente. Aproxima-se e reconhece Renato,
que havia crescido ali naquela pequena cidade.

— Meu rapaz! Renato! O que houve? Vocé ndo estd se sentindo bem?

Ao dizer isso, Acdcio sente um arrvepio e um mal-estar repentino, e como ja consegue
identificar a presenga de irmaos espirituais, eleva seu pensamento a Deus pedindo ajuda.

Atendendo as suplicas de Acdcio, irma Amélia vem em seu socorro. Envolve Renato em
fluidos regeneradores, fazendo com que ele se sinta melhor.

lrmad Amélia estende os bragos na dire¢do de Fernando, que ndo consegue fugir daquela
atmosfera que a bondosa senhora criou com sua presenga. Ela o envolve com muito carinho
e pede para que ele a acompanhe.

Fernando é conduzido pela bondosa mentora até a igreja matriz, e ali ela o convida para
uma conversa fraterna.

— Meu querido Fernando, vocé jd for orientado por tantos amigos que o amam murto,
mas parece que nada o demove desse desefo de vinganga. ALé quando vocé permanecerd
assim, meu Flho?

"Quando vocé se comprometeu com nossa querida Virginia a comparecer ao encontro
fraterno no proximo domingo, um primerro passo jbr dado para a retomada do caminho
veto. Por gue agora vocé resolveu se aproximar de Renato? Depois de tanto tempo?”

Fernando nada responde e cabisbaixo vai se retirando, quando irma Amélia o retém all,
gragas a sua autoridade moral, que [he dava condigbes de criar um campo vibratério muito
peculiar.

— Ndo, Fernando, aimda ndo terminamos. Qual € realmente seu obfetivo? Vocé pretende
destrurr a savde de Renato? Vocé ndo consequiu dominar a mente de José e agora se volta
para outro objetivo? E 5507

— £ 550 mesmo. Tentel fogar José contra Renato, pois minha intengdo era ver os dois se



digladiando em piiblico, para que depors Ma- riana sofresse as consequéncias. Ld na casa de
dona Drtinha consequi’ semear o caos contando com a ajuda de dois amgos. Agquela velha
bruxa tem visdes horvorosas provocadas por outros que, como eu, também foram expulsos
da vida pelas mdos dela. Mas nem precisard de murto, porque ela jd for completamente
dominada. Ela jd se debate nas lembrangas e aimda na Terva paga pelos seus crimes. Quando
chegar por agul, nem (magina o gue a espera!

— Meu jovem! Tudo (5so SO var acarvetar a vocé um prejuizo enorme! Todas as atitudes
tomadas pelos filhos de Deus sdo construgdes mentais que permanecem no espago e
acabardo fatalmente atingindo os seus criadores. Vocé vem construindo um rmenso campo
minado para que, em algum momento, venha a ferir a vocé mesmo.

No inicio, Fernando recebeu as palavras de irma Amélia com desdém, mas aos poucos foi
se entregando a elas, pois cada frase era impregnada de tanto amor que ele foi se
desarmando. No entanto, resolveu fugir dali, pois ndo queria perder seus objetivos de
vinganga e sentia que, se ficasse mais um pouco, a luz daquela irma enfraqueceria seus
propésitos maléficos.

O sr. Acacio sente que Renato ja esta melhor e o acompanha no retorno a sua casa. Ali
chegando, comenta com Helena que havia encontrado seu irmdo deitado no banco, mas ndo
entra em detalhes.

Renato, ainda assustado, senta-se enquanto Helena [he traz um copo com dgua. Ela
sentia um imenso amor pelo irmao, e mesmo tendo chorado havia pouco diante de seu
comportamento, ali estava disposta a servi-lo.

Nas despedidas, o sr. Acacio recomenda que Renato se alimente e, em sequida, se retira.

— Helena, desculpe-me pelo que disse a vocé e a mamae. Acho que errei com vocés.

— Renato, vou preparar um prato de comida para voce, espere um pouco!

Zelosa, Helena faz o melhor que pode e, preocupada, acomoda o irmao na velha poltrona

da sala e ainda [he entrega o prato de comida.
MARLENE SAES | NATASHA
lrmd Amélia vE aquela cena e agradece a Deus por ver que o amor fraterno € um

atributo que Helena soube conquistar ao longo dos séculos. No relégio do tempo, revé uma
época remota em que Helena havia recebido Renato como filho e falhara muito em sua
missdo de mae. Certamente por esse motivo hoje ela se sente um pouco responsavel por ele,

embora seja mais nova que o irmao.

Capitulo 11

Renato, apos se alimentar, agradece a irma e se retira para o quarto, pois sente a cabega
pesada e o corpo dolorido. Pensa que deve estar doente e se atira na cama.

Fernando ja o aguardava, pois acompanhara Renato durante seu trajeto de retomo ao



lar. Mesmo tendo sido tocado pelo amor de irma Amélia, ainda nao conseguira manter por
muito tempo nenhum pensamento saudavel. Chegou a pensar em tentar mudar o teor de
seus planos, mas isso foi apenas um impeto. De imediato, volta a seu estado de rancor e
ressentimento.

Renato adormece rapidamente, e Fernando, ao véE-lo em desdobramento espiritual
despreender-se do corpo fisico, coloca-se a sua frente, pois pela primeira vez quer [he dizer
poucas e boas.

— Ol4, Renato! Podemos conversar?

— Quem é voce? Ja nos conhecemos?

- Sim, hd séculos!

- Acho que voce esta enganado. Nao me lembro de té€-lo visto em lugar algum.

— Refrescares sua memoria. Vocé teve uma namorada de nome Mariana?

— Foi um namorico de juventude!

— Mas parece que teve consequéncias sérias, ndo for?

— Depende do que vocé chama de consequéncias sérias!

— Renato, ndo lhe causa nenhum remorso ter abandonado a namorada no momento
em que ela mars precisava de vocé? E o fitho que ela disse que estava esperando, vocé sabe o
quefolforto dele? Em algum momento vocé se preocupou com (5507

Renato se abala e rapidamente retorna ao corpo, acordando assustado, sentando-se na
cama ofegante e confuso.

— Mas, o0 que esta se passando comigo? Que pesadelo! Nado consigo lembrar com clareza,
mas recordo que havia um rapaz me cobrando alguma coisa do passado! Quem seria?

"Acho que vou precisar ir a missa para cuidar da alma. Isso deve ser falta de reza!"

Renato se levanta e resolve banhar-se para se reanimar.

Um pouco mais disposto, resolve ir em busca dos conselhos do padre, porque talvez
alguma alma penada precisasse de reza, e por isso, ele apresentava este tipo de pesadelo.

Ao chegar a igreja € recebido com carinho pelo padre Benedito, que o conduz a sacristia.

Al chegando, Renato relata ao bondoso padre o que havia acontecido na praga e
também em sua casa. Nao consegue ser muito objetivo, pois tudo estd bastante confuso em
sua cabega.

— Meu filho, esta faltando fé para vocé. E mais, ndo o vejo na igreja ja ha bastante
tempo. Esta na hora de voce se interessar pelas coisas de Deus.

Renato ouve aquelas palavras sem dar muita importancia, mas pede ao padre que reze
por ele, prometendo que comegara a frequentar as missas.

Depois de uma caminhada pelas ruas principais da cidade, Renato volta para casa.

La chegando, vé Helena costurando e, pela primeira vez, observa que a irma esta
abatida. Porém, ndo se preocupa em lhe oferecer nenhum tipo de ajuda.

A mae, acomodada a um canto da sala, chama o filho para uma conversa.



— Renato, veja sua irmd trabalhando na mdquina de costura, observe a cozinha toda
arrumada, a casa em ordem e ela se desdobrando para poder colocar comida na nossa
mesa. Quando & que voce vai cooperar com o sustento da casa? Suas idas e vindas para a
capital nada trouxeram de produtivo para sua vida. O que vocé produziu até agora? Os anos
se passaram, vocé foi estudar e até hoje ndo sabemos para que serviu seu estudo.

"Meu filho, tenho por vocé um amor imenso, mas ndo posso mais fechar os olhos para seu
comodismo. Sua irma esta definhando a olhos vistos e ndo posso mais me calar. Pego que
saia agora mesmo a procura de um trabalho e sé retorne com alguma boa noticia."

Renato & pego de surpresa, pois sua mae nunca havia lhe falado com tamanha dureza.
Ndo consegue responder nada e sai batendo a porta da casa.

Ja na rua, olha para sua casa toda deteriorada e pela primeira vez observa que no
passado, quando ainda era uma crianga, jamais tinha visto cena tdo deprimente.

Sem muita disposi¢do, mas sentindo que sua mae estava falando com muita autoridade,
comega a procurar no comércio local alguma ocupagdo que pudesse desempenhar, uma vez
que ndo se achava preparado para buscar nenhuma colocagdo mais especializada.

Dirige-se a farmdcia, a padaria, a sorveteria, a loja de tecidos, ao posto de gasolina, e
nada conseque. Comega a pensar como fazer para encontrar trabalho. Na verdade, nao
tinha aptiddo para nada, comega a pensar com desanimo.

Ja quase desanimando vé a loja de ferramentas do sr. Acacio. Num impulso se dirige
para la.

— Sr. Acdcio, estou procurando um emprego. Ja busquei em varios lugares, mas
ninguém tem vaga. Serda que o senhor estaria precisando de alguém para trabalhar em sua
loja?

— Renato, voce sabe que a loja ndo & grande, e s6 tenho um ajudante. Ainda ontem ele
me disse que talvez va embora da cidade, pois os pais sdo da lavoura e estdo precisando da
ajuda dele. Hoje ele foi até o sitio dos pais e ndo veio trabalhar, e amanha retornarda me
dando noticias do que ficou resolvido. Volte amanha.

Renato saiu dali esperangoso. Ja se sentia mais sequro em voltar para casa e poder dizer
a sua mae que tinha uma esperanga de emprego. Pela primeira vez na vida, comegava a se
observar e ndo teve boa impressdo de si mesmo.

"Serd que tenho pesadelos porque ndo sou um bom filho, nem um bom irmao?"

Pelo resto do dia ele ficou pensativo e sentia certa cobranga dentro de si, cujas razdes
ndo sabia explicar.

Chegada a noite, durante o sono, ele novamente se vé diante daquele mesmo rapaz que
o interpelara na noite anterior. Mas dessa vez é ele quem procura conversa.

— Vocé é aquela pessoa que me fez alguns questionamentos, ndo & mesmo?

— Sim, sou eu mesmo. Lembra-se de mum, com certeza. Sabe quem sou eu?

— Nado. Nao o conheco.



— Conhece sim. Mas vou ajudd-lo a se lembrar. Eu (he pergunter sobre o fitho que vocé
mandou matar, quando Mariana lhe comunicou a gravidez. E o gue vocé me respondeu?

— Ndo mandei matar ninguém! Sei que naquele comeci- nho de gravidez ndo teria
problema em se tirar a crianga! Todo mundo sabe disso! S6 depois de algumas semanas é
que ndo se pode mais fazer isso. No comecinho ndo ha problema algum!

— Que bela Justificativa para um crime! Parabéns! Com (sso sua consciéncra fica
tranguila? Pois saiba que essa desculpa € para quem quer enganar a st proprio!

"Agueles que querem se [ivvar do compromisso encontram um caminho para tentar
Justiticar o ato criminoso! E assim acham que estdo em paz cons|go!

Sarba vocé que no momento da concepido J4 existe um espirito designado para aquele
corpinho que comega a se formar. E apenas uma mindscula semente representada pela
primerra célula de vida que jd comega a existir. Mas € o micio do milagre da vida!”

— Nao ficarei mais por aqui. Até nunca mais!

— Vocé ndo var se livrar de mim, figue certo disso!

Novamente, Renato desperta aflito. A sensagdo era de que retornava de um lugar onde
uma cobranga pesada lhe era feita.

Levanta-se, vai beber dgua, anda um pouco pela casa, em siléncio, para ndo despertar a
mae nem a irma.

Depois de se revirar na cama, acaba adormecendo e acorda com o corpo inteiro dolorido.

Logo mais Helena o chama para o café da manha. A mae o lembra de que precisa ir

procurar o sr. Acdcio para saber das noticias que aguardavam.



Capitulo 12

Renato se dirige a loja de ferramentas do sr. Acdcio, conforme o combinado.

— Bom dia, sr. Acacio. Aqui estou para saber se o seu ajudante ja se decidiu. Ele
continuarda no trabalho aqui na sua loja?

— Olha, Renato, voce estda com sorte. Ontem, ja quase na hora de fechar a loja,
ele esteve aqui para acertar as contas, pois resolveu ficar junto dos pais, que ndo estdo bem
de saidde. Esse rapaz & um excelente filho. Queria ficar na cidade para estudar a noite, mas
vendo que seu pai precisa dele neste momento, resolveu deixar seus sonhos para mais
adiante e por amor a familia ele retorna a vida dificil da lavoura. Com certeza, esse mogo
vencerd na vida, pois tem a principal condigdo; é grato pela familia, pela béngao do lar e
ndo pensou duas vezes ao ver a situagdo dos pais.

As palavras do sr. Acacio caiam como pedras pontiagudas no espirito de Renato, que se
sentia atingido frontalmente por aquelas palavras. Parecia que o sr. Acacio queria mostrar a
Renato o quanto ele era ingrato com sua familia, diante do exemplo que lhe era trazido.

— Bem, Renato, se vocé quiser fazer uma experiéncia, o emprego & seu. Vou lhe
ensinar o bdsico e dependera de voce, de seu interesse, de sua pontualidade, continuar aqui
na loja ou ndo. Pode comegar hoje mesmo, pois chegaram da capital algumas ferramentas
que precisam ser catalogadas e acomodadas no estoque.

— Obrigado, sr. Acdcio, quero comegar agora mesmo. Vou me esfor¢ar para
corvesponder as suas expectativas. S6 [he peco um pouco de paciéncia, pois para mim tudo
isso & novidade. Suas palavras a respeito do ex-funciondrio me tocaram no fundo da alma.

O sr. Acdcio, homem experiente, dotado de uma enorme sensibilidade, sentia que
energias ndo muito agradaveis envolviam Renato. Desde aquele dia em que o vira na praga
e sentiva a presenga de um espirito que o envolvia com fluidos perturbadores, percebera que
precisava ajudar aquele mogo que ainda ndo tinha se encontrado na vida.

Chegada a hora do almogo, Renato ja havia catalogado todas as ferramentas. Foi para
casa, que era préximo da loja e, pela primeira vez na vida, teve uma sensagcdo nunca antes
experimentada. Ao olhar para sua mae doente, uma ponta de remorso surge em seu
coragdo.

Como toda mae, Rosa se emociona quando o filho lhe diz que conseguiu o trabalho.
Aquele seria o almogo mais feliz de sua vida.

Helena, que tinha pelo (rmdo um amor imenso, abraga-o comovida e diz que esta muito
feliz com esse novo momento da vida deles. Antes de iniciarem a refeigdo, ela convida a
todos para uma oragdo em agradecimento pelas béngdos de Deus.

Renato ndo era religioso. Achava que nao era preciso tanta reza. Mas, como era um

momento especial, resolveu nada comentar e acompanhou a oragdo de agradecimento feita



pela irma.

O ambiente na loja do sr. Acdcio era agraddvel. Por ser uma pessoa tranquila, transmitia
a todos uma gostosa sensagdo de paz. Renato sente-se muito bem ali e feliz junto ao novo
amigo.

A semana transcorveu serena, e, para a felicidade de Renato, ele ndo teve mais aquilo
que chamava de pesadelo.
<« CHEGADO 0 DOMINGO, José chega ao local da reunido espiritual, compromisso que ele ja
assumira com muita convicgdo. E, dessa vez, Mariana o acompanhava.

Feitas a preparagdo e a prece, energias salutares preenchiam o ambiente espiritual.

A exposigdo do Evangelho, feita pelo sr. Arnaldo, e suas explicagdes sobre as dificuldades
da vida material motivaram profundas reflexdes. Em sequida, iniciou-se o atendimento aos
espiritos sofredovres.

Alguns irmaos desencarnados receberam a luz do esclarecimento, e pouco antes do
encervamento, dona Emestina diz que o Espirito irma Amélia estava acompanhando um
rapaz que havia se comprometido a comparecer aquele encontro para estar frente a frente
com velhos conhecidos.

Naquele momento, Mariana sente um arrepio intenso e seu coragdo fica aos saltos.

Dona Ernestina, na condigdo de médium, concentra-se e fecha os olhos. Sentindo a
presenga de uma entidade, o sr. Arnaldo pede a todos que se mantenham em oragdo,
envolvendo em amor e carinho aquele que se preparava para comunicar-se
mediunicamente.

— Conforme promets, aqui’ estou. ESte encontro demorou quase quinze anos para
acontecer! Jd ndo era sem tempo! Vivo um sofvimento muito grande desde aguela manhd
em que meu sonho em retornar d vida na Terva for intervomprdo por pessoas desprovidas
de sentimento. Por que fui tratado daguela forma? Por que ful’ expulso como um cdo
sarnento? Por que aquela violéncia contra um ser indefeso?

"Estes anos de revolta me fizeram amargar um odio que me dilacera a alma. Hofe aquela
fazedora de anjos’ estd pagando pelos seus crimes. E por um certo tempo[ aguela que
deveria ter sido avo dedicada também sofreu com munha vinganga.

Mas agora quero dizer dquela que deveria ter me desejado como fitho amado e que me
refertou que, se depender de mim, nenhum espivito ivd se aproximar dela para ser recebido
como filho. Haverer de formar uma barveliva para que ela sofva a mesma dor que senti ao
ver meu sonho frustrado."

— Meu (rmao, nés o ouvimos com amor e com carinho, e agora lhe pego, em nome de
Jesus, que vocé me ouga também. Estamos em uma casa de oragdo, onde nossa disposi¢do
em ajudar é o grande motivo de nosso encontro — falava, pausadamente, o sr. Arnaldo.

"Meu caro amigo, tudo o que se passa entre o céu e a Terra esta sob os olhos do Criador.

Nada fica sem resposta e, se vocé foi prejudicado de alguma forma, pode ter certeza de que



(sso s6 aconteceu porque vocé também teria algo para reajustar com a lei divina.

Nao temos duvida de que o ervo gravissimo cometido por nossas i(rmas esta registrado
em seus arquivos mentais e serdo ressarcidos, com toda certeza. Na justica divina ndo ha
privilégios, e todos aqueles que semearem dor e sofrimento haverdo de colher da mesma
forma. Vocé ndo deve manchar suas maos, como foi feito com vocé. Saiba que Deus traga os
caminhos de redeng@o para todos os seus filhos que ferem as leis de amor."

— Tudo o0 que vocé me diz faz sentido; mas lhe pergunto: como serel ressarcido de todo
o0 sofrimento? Sinto-me sozinho, desamparado, perdido, sem expectativas, sem sonhos! As
mdgoas e o ressentimento ndo me deram paz um so instante!

— Meu irmdo, € por esse motivo que vocé estda aqui! Para encontrar essa paz, para
encontrar um novo caminho. Confie no Pai Criador! Confie em Jesus!

— Lamento ndo poder aceitar amda o que vocé estd me dizendo. E mais forte do gue eu.
Ndo dd para perdoar pessoas que sem nenhum amor resolvem intervomper um sonho
maravithoso. Tenho estado junto daguele que seria o meu par' e, se o seu orgulho e maldade
ndo tivessem falado mais alto, ao lado da sua grande rrvesponsabilidade, hoje eu estaria
entve vocés, buscando realizar tudo aguilo que estava planejado para minha reencamagao.

— Meu caro irmado, vamos orar para que vVocé possa ser tocado por todo o amor que
Jesus [he oferta e pelo nosso amor também. Pego a voce que procure perdoar para ser feliz.
Agora, peco-lhe que acompanhe estes amigos que ai estdo, e se eu puder lhe fazer um
pedido, gostaria muito de lhe rogar que vocé converse um pouco mais com eles, pois com
toda certeza eles terdo muito a lhe falar e uma grande amizade a lhe oferecer.

Nesse momento, o Espirito Fernando deixa aquele local e aceita a companhia de dois
jovens trabalhadores daquele grupo de oragbes, mas nada promete. Eles gentilmente
convidam Fernando a buscar um recanto suave onde poderiam juntos rememorar
acontecimentos do passado que certamente auxiliariam no entendimento de todo aquele
sofrimento que o machucou tanto.

lrma Amélia e Virginia a tudo acompanhavam, em siléncio, pois aquela reunido
transcorria dentro do planejamento que objetivava o esclarecimento a Fernando. Mas isso
demoraria ainda certo tempo. Elas confiavam no imenso amor dos tarefeiros do grupo de

estudos e sabiam que dentro de pouco tempo a barveira de ddio seria demolida.

Capitulo 13

Mariana ja havia se programado para visitar a madrinha, que ndo estava bem de saide, e
José resolve acompanhd-la. A velha senhora sempre foi muito sensivel e desde muito jovem
benzia as criangas e as pessoas que a procuravam em busca de socorro, quando ndo
conseguiam resolver seus problemas de saude com os medicamentos que lhe eram indicados.

— Dona Tereza, como vai a senhora? — diz José, ja estendendo os bragos para abragar

aquela senhora que ele respeitava muito.



— Ah! Meu filho, como Deus quer! Lutando contra o reumatismo, as cadimbras — diz
sorvindo.

— Madrinha, viemos ver como a senhora estd e saber se tem recebido noticias de Elisa.

— Ndo recebi mais nenhuma carta, e vocé, também nao recebeu noticias?

— Estou preocupada porque da dltima vez que ela escreveu dizia-se confusa. Ja néo
sentia mais tanto entusiasmo pela vida no convento. Estava refletindo muito sobre isso.

— Mariana, vocé e José ndo poderiam ir até Santa Barbara para tentar falar com ela?
Tenho sonhado com ela nessas tltimas noites e a vejo um pouco triste em sonho.

José, que a tudo ouvia, pensa que de fato ele poderia ajudar. Afinal, a cidade de Santa
Barbara ndo era tdo longe. Eles poderiam sair bem cedinho e retornar a noite.

— Mariana podemos ir na préxima terga-feira, o que vocé acha? Podemos até levar
dona Tereza conosco, que tal?

— Nao, meu filho, obrigada. Ndo me sinto com coragem para pegar uma estrada!

— Entdo esta resolvido — diz José. Na proxima terga-feira vamos em busca de noticias
de Elisa.

— Louvado seja Deus! Como foi bom vocés terem vindo aqui nesta manha! Quero pedir
que vocés fiquem para o almogo. Faz tanto tempo que nio tenho companhia na hora da
refeigdo!

Mariana se apressa em ajudar a madrinha a preparar o almogo, enquanto José vai dar
uma volta para rever alguns amigos.

— Minha querida, agora que José saiu, me diga. Vocés estdo bem? Aquele assunto dificil
ja foi totalmente resolvido? José aceitou toda a situagdo?

— Madrinha, ele nunca mais tocou no assunto. Agora de cidiu estudar esse tal de
Espiritismo e acho que esta sendo muito bom para ele. Confesso que até eu estou pensando
nisso. Ao mesmo tempo que tenho um pouco de medo, sinto vontade de saber mais.

"Hoje aconteceu uma coisa muito interessante [a naquela reunido que eles fazem e para a
qual o sr. Acacio me convidou a participar. Como eu ainda ndo entendo nada, nao da para
falar muito. Mas houve um momento em que me arrvepiel toda e aconteceu uma conversa
que me espantou.

Eu me i(mpressionava com as palavras que eram ditas, mas fiquei o tempo todo
esperando que fosse falado algum nome, porque era um espirito que fora abortado.

Eu me perguntava se seria possivel ele estar falando de mim, mas fiquei calada, porque
ali ninguém sabe de minha vida particular, e ele ndo se identificou. Como nao foi dito de
quem se tratava, nada perguntei. José também nada disse, muito menos o sr. Acacio. Mas,
uma coisa é certa, fiquel impressionada. Espero que nas proximas semanas seja dita alguma
coisa que me tire essa duvida."

— Minha querida, eu ndo estava la, mas sinto aqui no meu coragdo que o0 que Vocé ouviu

foi dito por aquele que deveria ter sido o seu filho.



— Mas, por que ele ndo foi claro? S6 falou do seu édio, do seu sofrimento. Nao se dirigiu
a mim.

— Eu gostaria muito de poder acompanha-la. Sera que poderia?

— Nado sei lhe dizer. Mas podemos perguntar para o sr. Acdcio, afinal foi ele quem
convidou José e me aceitou também.

José retorna com um semblante feliz, pois havia se encontrado com amigos, o que lhe
fizera muito bem. Ele estava mais leve desde o dia em que havia comegado a estudar esta
filosofia que o estava fazendo entender muitas coisas ocorridas em sua vida.

— Vamos nos sentar para o almogo? — Tereza faz o convite, cheia de alegria ao olhar
para a afilhada, a quem devotava grande amor.

A mésa, os assuntos foram variados, até que se encaminharam para o novo caminho
religioso que José estava trilhando. Ele se entusiasmava quando falava do que ja havia
aprendido.

— Dona Tereza, acho que a senhora deveria conhecer o Espiritismo. Ele ensina coisas
maravilhosas. Confesso que a cada dia me surpreendo mais em ver quantas respostas
encontrei nos liviros de Allan Kardec. No comego achei que nao conseguiria entender, mas
agora, com a ajuda do sr. Acacio, venho clareando minhas ideias a respeito dos infortinios
da vida. — Com essas palavras, José resumia todo o seu estado de alma.

— José, ha pouco Mariana me falava da reunido de que vocés participaram. Fiquei com
muita vontade de conhecer esse grupo. Sera que eu poderia? Vocé falaria com sr. Acdcio?

— Falo, sim, hoje mesmo, pois creio que a senhora ja tem a religiosidade em seu coragdo
e vai gostar muito dos ensinamentos que sdo trazidos pelos espiritos e pelas palavras do sr.
Arnaldo e de dona Ernestina, que sempre ensinam coisas muito importantes.

Aquele domingo foi muito agradavel. No meio da tarde, Mariana e José se despedem de

Tereza, apos terem passado horas de grande alegria em companhia da idosa senhora.

Capitulo 14

Maquela sequnda-feira, Renato, ao acordar, sente um leve desdnimo e fica tentado a
permanecer na cama um pouco mais. Ndo sabe explicar, mas ndo tem vontade de se
levantar.

Helena, que ja estava em pé, preparava o café e, ndo ouvindo barulho vindo do quarto do
(rmdo, vai chamd-lo. Ao vE-lo ainda deitado, abre a janela num impulso, pois conhecendo o
(rmao imagina que ele ja estaria desanimado diante do compromisso assumido.

— Renato, vamos! E dia! Apresse~se, pois o emprego néo ficara esperando-o!

Renato meio a contragosto se levanta, dirigindo-se ao banheiro, sem ao menos dizer
bom dia.

Toma o café apressado e se dirige a loja de ferramentas do sr. Acacio.

— Bom dia, Renato! Como passou o domingo? — vai logo perquntando o patrdo, pois



era habito receber a todos sempre com palavras amigas.

Renato responde monossilabico. Ndo percebera, mas ndo estava sozinho. Com ele havia
alguém que o acompanhava desde o dia anterior.

A sensibilidade meditnica do sr. Acdcio era muito intensa. Tdo logo avistara Renato,
notou que ele ndo estava sé. Sentiu que era aquele mesmo espirito que estava ao seu lado
naquele dia em que ele passou mal no banco da praga e que era também o mesmo espirito
que no domingo estivera entre eles na reunido espivita. Naquele momento, eleva seu
pensamento a Jesus, rogando por aquele irmdo de semblante tdo endurecido, envolvendo
Renato em verdadeiro carinho de pai.

— Renato, meu filho, nés aqui na loja temos um habito didrio. Nao iniciamos o trabalho
sem antes orarmos a Jesus pedindo protegdo para o nosso dia. Vocé gostaria de participar?

Renato titubeia, mas, sentindo-se constrangido, aceita o convite.

Sr. Acdcio faz uma singela prece e, ao finalizar, sente que uma brisa suave envolve o
ambiente. Ele agradece em pensamento a irmd Amélia, pois a vé€ abragando aquele espirito
ao qual ja estava se afeicoando, e o convida a sequi-la.

Renato ndo sabe explicar, mas sente que um peso saira de suas costas. Sente-se mais
animado e até seu olhar esta mais sereno. De imediato, busca o sr. Acacio para saber quais
sdo as ovdens do dia.

Daquele momento em diante, o servigco se torna mais agradavel, e Renato, sem entender
0 que havia se passado, procura ser util e mostra seu interesse em conhecer todas as suas
obrigagdes.

O sr. Acdcio ja ndo tem mais nenhuma duvida de que precisa ajudar Renato. A ligagdo
que existia entre ele e aquele espirito que o estava influenciando devia ser muito forte. No
momento certo, convidaria Renato a conhecer seu grupo de estudo, para buscar ajuda e
esclarecimento.

Conforme haviam combinado, na terga-feira logo cedinho, José e Mariana se dirigem ao
convento na cidade de Santa Bdrbara, onde Elisa estava ja havia varios anos, completando
os estudos e se dedicando ao caminho que escolhera, desde a morte de sua mae.

Foram trés horas de viagem até alcangarem seu destino. José e Mariana estavam vivendo
um clima de paz, embora Fernando ainda tentasse influenciar José, mas agora sem sucesso.

Atendidos na porta por uma noviga, pediram permissdo para entrar e visitar Elisa. Apés
alguns instantes, receberam autorizagdo para adentrar o convento e aguardar em uma
pequena sala isolada.

— Mariana, querida irma! Quantas saudades! — com essas palavras, Elisa os recebe feliz,
abragando a irma e o cunhado.

Mavriana, sequrando as maos de Elisa, emocionada, disse: — Eu estava aflita em poder
visitd-la. Desde que recebi sua ultima carta, tenho pensado muito em tudo o que vocé

escreveu. Dis- tanciamo-nos desde que vocé veio para cd, apés a morte de nossa mae, mas



voce esta sempre em meu coragdo.

— Minha irmd — diz Elisa—, ja ndo sinto mais que este seja o meu caminho. Amo a
Jesus de todo o meu corag@o, mas sinto que poderei servi-Lo mesmo fora daqui. O mundo [a
fora deve ter espago para sequirmos os ensinamentos do Mestre e também construirmos
uma familia e vivenciarmos as dificuldades normais que estdo presentes na vida de todos.
Sera que serei condenada por pensar assim?

— Elisa, querida cunhada, peco licenga para dar minha opinido — diz José de maneira
delicada.

— Estou conhecendo um novo caminho religioso que esta me dando uma nova visdo
desta vida. Creio que se algum tempo atrds alguém tivesse me dito o que estou estudando
agora, eu ndo aceitaria, mas alguma coisa dentro de mim foi amadurecendo e hoje me sinto
em paz.

— E posso saber que caminho é esse?

— E a Doutrina Espirita, vocé ja ouviu falar? Sdo ensinamentos relativamente novos,
mas que ja ganharam o mundo!

— Sim, aqui no convento esse assunto & proibido, mas como tudo o que & proibido é
atraente, ha algumas irmds que falam sobre isso. Confesso que ndo tenho conhecimento,
mas ouvi dizer que quando os mortos precisam mandar recados aos vivos eles consequem
tomar conta da mente de alguém e falam pela boca daquela pessoa. E isso mesmo?

— Ndo, Elisa, ndo & bem assim. E algo muito profundo. E ciéncia-filosofia-religido! Mas
também mostra que os mortos ou os desencarnados, para ser mais verdadeiro, realmente
podem se comunicar conosco, por um método muito simples e racional.

— Elisa, voce ja conversou com a irma superiora a respeito do que voceé esta sentindo?

— Mariana, ja tentei por algumas vezes, mas quando comego a falar, ela acaba levando
0 assunto para outro lado e, por fim, acabo nao sendo clara. Sei que ela faz isso para me dar
tempo para pensar, pois & uma pessoa amorosa e fraterna. Mas agora estou decidida, pois
se aproxima o momento de fazer meus votos definitivos, e ndo quero chegar a isso. Mas, ao
mesmo tempo que quero voltar para o mundo, me preocupo em pensar em como serd
minha vida. Vocé ja tem sua casa, e ndo quero lhe trazer nenhum problema.

— Elisa, pelo amor de Deus! Como vocé poderia pensar que vocé me traria problemas?
Somos (rmas, e eu jamais deixaria vocé viver sozinha. E tem mais, vocé se esqueceu de
minha madrinha Tereza? Ela gosta muito de voce, e foi ela que nos pediu para vir aqui
rapidamente, pois tem sonhado com vocé e esta preocupada. Tenho certeza que fara
questdo que vocé viva com ela. Afinal, ela mora sozinha naquela casa. Minha querida, lugar
para vocé morar & que nao vai faltar.

— Pois bem, agora que conto com a aprovagdo de vocés quanto a minha decisdo, entdo
ndo ha nada a temer. Solicitarei agora mesmo a (rma superiora que me receba e falarei com

ela com toda a objetividade e pedirei que ela me libere do compromisso parcial que eu havia



assumido. Digo parcial, pois ainda néo fiz os meus votos, sendo, portanto, mais facil o meu
desligamento.

As duas irmdas se abragam e choram, e entendem que ali comega uma nova fase na vida
delas.

Elisa ¢ recebida pela sua superiora e, apés uma longa conversa, recebe dela a permissao
para passar alguns dias na casa da irma, antes de seu desligamento oficial. Ela ainda nao
estava certa de que Elisa havia tomado a decisdo corveta e, por esse motivo, faz a proposta.
Queria [he dar a oportunidade de poder sentir novamente o mundo exterior e decidir com
bastante convicgdo qual seria o melhor caminho para sua vida.

No meio da tarde, José, Mariana e Elisa retornam a sua cidade, colocando os varios

assuntos em dia durante aquela viagem que fora muito agradavel a todos.

Capitulo 15

Dona Tereza foi tomada de imensa alegria ao abrir a porta e ver ali aquelas trés pessoas das
quais gostava tanto. Mas o que mais a tocou foi ver Elisa. Ela ainda estava vestida com as
roupas do convento, pois, conforme a irma superiora havia sugerido, ela estava gozando de
uma espécie de licenga, para poder definir seu futuro.

Foram mais de duas horas de animada conversa, até que Mariana e José se decidem por
retornar a sua casa.

— Elisa, vocé vai conosco? Quer passar os primeiros dias (4 no sitio?

. De jeito nenhum — apressa-se dona Tereza. — Fago questdo absoluta que ela
fique aqui. Nao esquegcam que tenho aquele quarto de hospedes aguardando ha tempos que
alguém o habite.

Elisa sequer tem tempo de responder. Fica feliz em ver a espontaneidade de dona
Tereza, o carinho com que ela a recebera.

— lrma querida, se vocé ndo se importar, fico entdo aqui, pelo menos até o fim da
semana. Se vocés quiserem retomar no domingo, ai eu gostaria de ir com vocés para passar
pelo menos trés ou quatro dias juntos. Vou aproveitar para rever algumas amigas e também
para orEir junto ao tumulo de nossos pais.

As despedidas foram amorosas. Aqueles quatro espiritos que nutriam um sentimento
sincero uns pelos outros estavam envoltos em muita paz.

— ELISA, VAMOS ATE O Seu quarto, vocé deve estar cansada da viagem. Amanha
conversaremos sobre seu futuro, pois, pelo que senti, vocé ndo se sente preparada para uma
vida de clausura.

— E verdade, dona Tereza, sinto muita falta da familia, da vida em sociedade, e no
fundo de meu coragdo percebi que meu isolamento depois da morte de mamae foi uma
espécie de fuga.

— JOSE, EU GOSTARIA de lhe fazer uma pergunta: Naquela reunido espiritual, quando



aquele espirito falava sobre sua revolta com relagdo ao aborto sofrido, vocé sentiu que ele se
dirigia a alguém ali do grupo?

— Por que a pergunta, Mariana?

— Porque me arvepiel toda quando ele comegou a falar. Lembrei-me de que fiz
um aborto na adolescéncia e esperava que ele se identificasse ou que falasse wmalis
claramente. Como isso ndo aconteceu, entendi que nado tinha nada a ver comigo.

— Maviana, ja que vocé perguntou, responderei com toda a sinceridade. Na
minha opinido, aquele espivito tinha, sim, muito a ver com vocé. Ele estava se referindo
exatamente ao aborto que sofreu, mas foi contido pelos dirigentes espirituais da reunido,
pois eles sdo caridosos e sabiam que vocé estava ali pela primeira vez. 1 tem mais: eu ainda
nado havia comentado com voce, mas aquele irmaozinho e eu ja nos conhecemos. Ha algum
tempo, ele esteve ao meu lado, influenciando-me de maneira a me voltar contra vocé e
contra Renato. Confesso que por pouco ndo fui convencido por ele a agredir Renato, isso por
mais de uma vez. S6 consequi me libertar daquela influéncia porque minha maezinha me
ajudou e me fortaleceu.

. José, serd que se eu voltar ali poderia falar com ele? Eu mesma queria
conversar, explicar a ele por que as coisas aconteceram daquela forma.

— Mariana, isso ndo posso lhe afirmar. Como vocé sabe, sou recém-chegado e
estou aprendendo muito. Mas ja entendi que cada vez que algum irmdo necessitado é
atendido, tudo obedece a uma ordem superior. Mas podemos conversar com o sr. Acacio,
com certeza ele podera esclarecer as nossas duvidas. E ja que vocé quer saber mais, podemos
comegar a estudar O Evangelho sequndo o Esprritismo juntos, aqui em casa. Vocé quer?

— Quero, sim. Fiquei curiosa e, ao mesmo tempo, temerosa. Hoje sou mais
madura e reconhego que todas erramos: mamade, eu, dona Ditinha, enfim, cada uma de nés
teve sua parcela de culpa.

Naguela mesma noite José e Mariana iniciam o estudo de O Evangelho sequndo o
Esprritismo e também de O Livvo dos Espiritos. Virginia acompanhou aquele inicio de
aprendizado, que traria ao casal conhecimento e preparo para enfrentar as provas futuras.

Na casa de dona Tereza, as oragdes também eram dirigidas a Jesus, pois Elisa sentia que
o Mestre estava junto dela, apontando o novo caminho.

No dia sequinte, Elisa resolve, antes de tudo, ir ao cemitério, pois queria levar flores ao
tumulo dos pais, acender algumas velas e rezar pela alma deles — conforme [he apontava
sua fé. Dona Tereza a autoriza a colher algumas margaridas, pois sabia que Joana tinha
predilegdo por elas e gostaria também de homenagear a amiga e comadre.

Elisa caminhava pensativa e, atravessando a praga central, cruzou com um rapaz que a
olhou fixamente, o qual ndo reconheceu. Mas, ao mesmo tempo, teve a sensagdo de que ja o
vira antes.

O rapaz também a observou com a mesma impressdo de conhecé-la. Ele a cumprimenta,



mas, pelas suas roupas, entende que confundira aquela moga com alguma outra pessoa.

Dessa forma, cada um seque seu caminho. Elisa, ao chegar ao cemitério, entre lagrimas
eleva suas oragdes a Deus pelos pais queridos, que tanta falta fazem em sua vida.

No retorno, Elisa observa cada crianga que vE brincando, cada idoso sentado no belo
jardim, cada mae que conduz seu filho e pensa o quanto a vida é bela, e como ela, alheia a
tudo isso, perdeu alguns anos de sua vida.

"Decididamente, quero voltar a este mundo!"

Ao chegar a casa, dona Tereza ja a aguardava para irem juntas a igreja, pois ela fazia
questdo que Elisa fosse conversar com padre Benedito — este um verdadeiro missionario,
que poderia ajudad-la na tomada de decisao.

— Dona Tereza, j& estou decidida! E isso mesmo que quero! N&o preciso ouvir mais
ninguém, mas nido me custa nada falar com o padre Benedito. Afinal, &€ um homem de
Deus.

E assim se dirigem a igreja e sdo recebidas pelo bondoso padre.

Dona Tereza se apressa em dizer o motivo que as levou para [4. Elisa complementa o
relato, rememorando toda a sua histéria, e ambas se lembram daquela manhad em que
foram procurar o convento em Santa Bdrbara, onde Elisa queria se entregar a vida
religiosa. Foram horas de conversa com a irma superiora, quando Elisa, ainda jovenzinha, se
dizia desinteressada pela vida, pelas pessoas e que sentia que ndo tinha mais lugar para ela
no mundo dos viventes.

Aquelas lembrangas trouxeram ldgrimas aos olhos de Elisa, que reviu em sua memdéria
quantas noites passou chorando, lembrando-se de sua infancia, da morte do pai, da mae,
da separagdo da unica irma, Mariana.

Rememorou a disciplina do convento, que a assustava, pois tudo era novo para ela. A
lembranga de sua casa e de sua familia machucava seu jovem coragdo.

Nesse momento, padre Benedito, sensivel, percebe que Elisa sofria ao perceber que nao
fizera a escolha certa. Fora levada por caréncia afetiva e procurou uma fuga de si mesma. E
ele tinha plena convicgdo de que servir a Jesus devia ser uma escolha e ndo uma fuga.
Naquele momento, ele se recorda de sua prépria vida, quando desde muito pequeno sentia
uma vontade imensa de se colocar a servigo do Senhor Jesus.

— Elisa, minha filha, ninguém melhor que o Cristo sabe o que se passa em seu coragdo.
Fique tranquila, pois todas as pessoas podem servir a Jesus onde estiverem. Rétulos e
posturas religiosas sdo dispensaveis. O que conta € o interior de cada um, o amor que
semeamos, o bem que fazemos. Seu coragdo deve estar em paz. Siga em frente naquilo que
vocé quer para sua vida.

Dona Tereza e Elisa beljam as maos do padre Benedito e deixam a igreja. O coragdo de
Elisa estd leve e dona Tereza estd em paz, afinal fora ela quem acompanhara Elisa ao

convento anos antes e, de certa forma, sentia-se corresponsdvel por aquela decisdo



assumida no passado.

Capitulo 16

Dona Tereza, amanhd eu gostaria de ir para a casa de minha irma. A senhora iria também?
Eu gostaria de combinar com ela o meu retomo ao convento para me desligar definitiva-
mente. Talvez ela possa me acompanhar.

— Minha querida, vocé sabe de minha dificuldade para ir a longas distdncias, mas
podemos contratar um carvo de aluguel para nos levar, e assim poderei acompanha-la.

E assim foi feito. Na manha seguinte, logo cedo, o carvo de aluguel aguardava para
leva-las ao sitio de José. Para Elisa, cada recordagdo, por menor que fosse, lhe causava doce
emogdo.

Assim felizes chegam ao sitio. Mariana as recebe com alegria, apressando-se para auxiliar
a madrinha a sentar-se na varanda, a fim de se recuperar dos solavancos que o carro sofreu
andando por aquela estrada de terra.

— E entdo, Elisa, como esta se sentindo?

— Minha rma, estou mais do que decidida. Vim [he pedir que me acompanhe até o
convento para que eu possa me desligar em definitivo. Fui rezar no tumulo de nossos pais,
fui conversar com o padre Benedito, e tudo isso reforcou meus propoésitos. Vocé iria comigo
ainda amanha?

— Com toda certeza, minha querida. Pode contar comigo. Vamos esperar o retorno de
José para conversarmos a respeito, mas desde ja quero me colocar a sua disposi¢ao.

Pela hora do almogo, José esta de volta e fica feliz com a presenga querida da cunhada e
de dona Tereza. Nos ultimos tempos, ele agasalhava a paz em sua alma.

— José, eu gostaria de acompanhar Elisa ao convento para o desligamento oficial. Vocé
poderia ir também? Ela pretende ir amanha, pois estd ansiosa para resolver esse assunto.

— Mariana, amanhd ndo serd possivel, pois tratei com alguns compradores de porcos
que estdo interessados em adquirir alguns de nossos leitoes.

— Que pena, José — apressa-se Elisa, ja com tristeza no olhar. — Vim tdo cheia de
esperanga! E vocé se importa se formos apenas eu e Mariana? Afinal, ndo é tdo longe e
retornaremos no mesmo dia, pois ja me informei sobre os hordrios e ha um dnibus partindo
as seis horas da manha. Serd 6timo, porque dara tempo suficiente para resolvermos tudo e
voltarmos amanha mesmo.

— Tudo bem, cunhada. Nao serei eu quem ira atrasar seu retorno ao mundo! Vocé e
Mariana irdo juntas. No fim do dia, posso buscar Mariana na casa de dona Tereza.

— Casa de dona Tereza e agora também de Elisa — apressa-se a acrescentar a
simpatica senhora.

Pelo meio da tarde, Mariana pega o indispensavel para aquela pequena viagem e José a



conduz com a madrinha e a irma, para que adquiram as passagens de onibus, e as deixa na
casa de Tereza.

NAQUELA NOITE FoI muito gratificante para eis trés mulheres. Conversaram até altas horas,
recordando o passado, até que o sono as convidou ao repouso. Dona Tereza registrava a
presenga da querida Joana, que chorava de alegria ao ver as filhas recordando tantos
momentos ja vividos. A bondosa senhora, sequrando as wmados das duas irmas, diz
emocionada que contavam com a presenga tdo amada de sua mae.

Maricma ja ndo se assustava com a informagdo, porém Elisa ficou apreensiva.

— Dona Tereza, a senhora tem certeza de que ¢ minha mae? A senhora sabe que o
demonio também pode se apresentar com formas femininas para enganar as pessoeis?

— Minha querida, acalme seu coragdo e procure sentir o carinho de nossa Joana. O
demonio ndo teria essa capacidade! Deus, Pai de Amor, ndo cria seus filhos para
aniquild-los com a morte! Tenho plena certeza de que o amor que une as pessoas € lago que
ndo se desata jamais! Uma mae, mesmo no outro mundo, nunca deixaria de amar seus
filhos e desejar estar por perto para oferecer seu carinho, sua protegao.

— Dona Tereza, a senhora fala com tanta certeza! Como pode saber de tudo isso? —
indaga Elisa.

— Minha querida, ja tive provas que me convenceram plenamente. Quando meu velho
partiu, eu o via, por um bom tempo, sentado naquela velha poltrona, distante, absorvido
em seus pensamentos.

"Fui procurar o compadre Jodo, que era homem bom e tinha alguns poderes, como o
povo dizia. Ele, na verdade, ndo tinha poder algum, como ele mesmo falava; apenas
conversava com os espiritos, e fazia isso com muita certeza. Ensinou-me muito.

Em uma tarde, veio aqui em casa e conversou com meu velho. Ele fez uma oragdo, que
também acompanheli, e de repente senti vontade de falar algumas coisas que nao estavam
na minha cabega. Foi quando compadre Jodo comegou a conversar comigo como se eu fosse
ele, e eu, sem saber por que, respondia como se fosse ele mesmo.

Minha filha, foi uma experiéncia que me deixou maravilhada. Sé posso lhe dizer que,
daquele dia em diante, eu ndo via mais meu velho sentado naquela poltrona. Eu sentia um
grande alivio dentro de casa. Depois de alguns dias, compadre Jodo veio me visitar e me
explicou tudo o que havia acontecido. Ele disse mais ou menos assim:

‘Dona Tereza, sei que a senhora ndo entendeu bem o que houve, mas posso lhe dizer que
seu marido ndo morreu. Ele apenas retomou para a vida verdadeira, deixando seu corpo
cansado aqui na Terra. Quando a senhora o via sentado naquela velha poltrona, era ele
mesmo. Ele ainda ndo conseguia se desapegar de sua casa, de suas coisas, e ndo queria
deixa-la sozinha, pois achava que a senhora ndo teria como sobreviver. E, durante a
assisténcia espiritual, gragas ao didlogo fraterno, ele conseguiu entender sua condigdo e se

deixou conduzir a uma coldnia onde agora esta amparado. O filho de vocés que retornou ao



plano espiritual ainda crianga hoje realiza essa tarefa de amor com os seus semelhantes.’

‘Mas, compadre, por que fiquei daquele jeito, esquisita, ouvindo palavras dentro de
minha cabega e as transmitindo enquanto o senhor continuava aquela conversa, como se
estivesse falando direto com alguém que eu sentia estar proximo de mim?

Por um momento, senti como se eu estivesse saindo do meu corpo; depois vi que ndo era
isso. Sentia que havia varios seres ali conosco, e somente depois de algum tempo é que vi que
quem estava como que falando no meu ouvido era mesmo meu marido.

Confesso ao senhor que ndo senti medo, mas me senti muito surpresa. Que explicagdo
tem tudo isso? Serd que estou ficando atacada das ideias?'

‘Comadre, ndo é nada disso. Existem livros que explicam tudo isso. Nao sou muito
letrado, mas consequi entender um pouco sobre o assunto. O meu patrio, homem de letras
bastante estudioso, tinha na sua casa alguns livros e, certo dia, me perguntou se eu
acreditava que com a morte tudo se acabava. Naquela hora, pensei antes de responder e
entdo disse que nao.

Ele me falou que perguntara isso porque via a meu lado dona Sebastiana, recuperada e
rejuvenescida. Fiquei de boca aberta, porque minha Sebastiana havia wmorrido fazia poucos
anos. Como poderia acontecer uma coisa dessas? Como € que ele poderia saber disso?

A partir daquele dia, no final de tarde, ele sempre me convidava para ouvir aqueles
ensinamentos nos livros de um tal de Allan Kardec. E fui tomando gosto por tudo aquilo, e
com o pouco de leitura que eu tinha, acabava pedindo emprestado aqueles livros para Ler
no meu quarto, que ficava nos fundos da casa.’

E foi com o compadre Jodo que também aprendi algumas coisas a respeito da
continuidade da vida, minha querida Elisa."

— Nossa, dona Tereza, enquanto a senhora falava, tive a impressdo de que ao nosso lado
havia varias pessoas. Nao me lembro desse seu compadre Jodo, mas tive a nitida sensagédo
que ele balangava a cabega enquanto a senhora falava. Meus Deus, serd que estou delirando?

— Vocé estd passando pelo mesmo que passei quando ele me falou sobre esse assunto.

— Bem, dona Tereza, confesso que me despertou interesse tudo isso que ouvi. Jamais me
passou pela cabega coisas desse tipo. Principalmente por esses anos que passei no convento,
eu via tal assunto de uma forma bem diferente do que estou ouvindo agora.

— Minhas queridas, € hora de nos recolhermos, pois, afinal, vocés se levantardo bem
cedinho para enfrentar a estrada — dizendo isso, dona Tereza da boa noite as duas irmas.

Elisa mal dormiu naquelas poucas horas que a separavam da decisdo que julgava a mais
importante de sua vida. Em seu intimo, algo lhe dizia que ela passaria por grandes emogdes
e que teria uma estrada longa para percorver. Havia algum tempo, despertava em seu
coragdo um forte desejo de se casar, de ter filhos, e isso a fez enxergar que definitivamente
a vida religiosa, a clausura, ndo era o que queria para sua vida.

As cinco horas da manha, o despertador as avisa do compromisso. Dona Tereza, que



tinha o sono muito leve — como dizia —, se apressa em se despedir daquelas filhas de seu

coragao.

Capitulo 17

A viagem tdo desejada por Elisa ja estava se findando. O dnibus chega a Santa Barbara mais
rapido do que esperavam, e as duas irmas, descendo logo na entrada da cidade, ja se
dirigem ao convento, pois este ficava um tanto afastado do centro.

Uma grande drea verde abrigava a instituigcdo, com grande pomar, lago, horta, curral,
Jardim e uma pequena capela que era utilizada uma vez ao més, quando o padre da cidade
ali comparecia para celebrar a missa de agdo de gragas, da qual todas as irmas e novigas
participavam.

Com o coragdo emocionado, Elisa toca aquele sininho, anunciando que havia alguém no
portdo de entrada. A wnoviga encarregada de atender o portdo abria uma pequenina
portinhola para identificar a pessoa que ali chegava.

Recebidas na pequena saleta da entrada, Mariana foi convidada a aguardar, pois ndo era
permitia a entrada de estranhos no convento.

— Elisa, minha i(rma, aguardarei aqui. Nao se preocupe comigo, resolva seus assuntos, e
aqui estarei para retornarmos juntas — diz Mariana com muita calma.

A (rma superiora, avisada que Elisa havia retornado com sua irma Mariana, ja estava
certa de que realmente aquela noviga havia se decidido em definitivo pelo abandono da vida
religiosa. Elevando seu pensamento a Jesus, roga que Ele a proteja naquele novo caminho.

— Com licenga, irmad — diz Elisa de maneira carinhosa e, de certa forma, temerosa.

— Entre, minha filha. Eu ja a aguardava.

— lrma, como eu lhe disse naquele dia em que a senhora me aconselhou a tirar alguns
dias de licenga, meu coragdo pulsa de maneira diferente ja ha algum tempo. Tenho a nitida
sensagdo de que coisas importantes estdo reservadas para mim e que deverei ajudar muitas
pessoas, mas de uma forma que eu ainda nado sei definir com muita clareza.

"Retornei acompanhada de minha irma Mariana, pois com sua permissdo gostaria de
hoje mesmo poder iniciar esta nova vida. Desde ja sou muito agradecida pela acolhida que
aqui tive desde aquele dia em que cheguei com o coragdo desolado, sem expectativa de vida.

lrmd, s6 posso beijar suas maos, agradecida pelos anos de amparo e de ensinamentos que
aqui recebi. Se consegui completar minha educagdo foi gragas a senhora e as demais irmas
encarregadas de conduzir este convento dentro dos ensinamentos de Jesus."

— Minha filha, ficaremos tristes com sua partida, mas sempre a teremos em nosso
coragdo. Nas minhas oragbes, sempre pedirei ao Mestre Jesus que a abengoe. Va em paz, seja
feliz e sirva ao Cristo, onde voce estiver, pois Ele estara sempre em seu coragdo.

A (rma superiora chama a irmad encarvegada das novigas, pedindo que ela tome as

providéncias para o desligamento de Elisa. Os poucos objetos que Elisa levaria consigo e que



estavam guardados no depdsito, como algumas fotos que levara quando para |4 se dirigiu,
[he foram entregues. No convento ficariam o habito provisério que ja utilizava, bem como as
sapatilhas que faziam parte de seu vestuario.

Elisa esta trémula ao se trocar para deixar o convento. Aquele vestido que Mariana (he
dera, bem como os sapatos novos, pareceram-lhe uma joia rara. Afinal, fazia tantos anos
que ja ndo se vestia assim que se sentiu insequra até na forma de se pentear, pois os cabelos
curtos e sempre cobertos também agora lhe pareciam um adorno temporariamente
esquecido.

Enfim, tudo pronto para as despedidas. Lagrimas de gratidao rolavam por sua face, ao
dizer adeus a tantas i(rmas queridas que a viram deixar a fase de final da adolescéncia e
entrar na idade adulta. A irma superiora generosamente a presenteia com um tergo que
guardava com carinho, pois tinha realmente um grande carinho por Elisa.

E pouco mais de duas horas da tarde quando as duas irmas se dirigem a rodovidria, pois
deveriam seguir viagem no Onibus que partiria as quatro horas. Ambas estavam muito
emotivas e, durante o trajeto de volta, relembraram virios fatos de seu passado.
Recordagbes dos pais queridos vieram a sua mente, e, por alguns momentos, ambas tiveram
a forte sensagdo de que sua mae Joana as acompanhava.

Pouco mais de sete horas da noite, as irmas chegam a casa de dona Tereza, onde José ja as
esperava. O jantar feito com carinho pela idosa senhora inundava com aroma suave aquela
casa simples, mas que oferecia um ambiente extremamente agradavel.

Na hora do jantar, Elisa, com um misto de alegria e ansiedade, relatava toda a conversa
com a irma superiora, as despedidas, suas emogbes ao entrar naquele pequeno quarto que a
abrigara por tantos anos. Ela falava rapidamente, demonstrando assim que seu nervosismo
finalmente estava sendo colocado dentro de sua nova realidade.

—  Elisa, minha querida, faga sua refeigdo com calma. Sua ansiedade em nos contar
tudo esta fazendo com que a comida esfrie. O mais importante é que hoje uma nova fase se
inicia em sua vida, e nés aqui estaremos, juntos, vivendo em familia.

— Dona Tereza, como a senhora tdo generosamente me convidou para residiv aqui em
sua casa, eu aceitarei, mas saiba que amanhad mesmo irei em busca de um trabalho para
poder ajudar nas despesas da casa. Como a senhora sabe, consegui estudar, gragas a irma
superiora, e por ter me formado na escola, posso dar aulas. Nao quero ser um peso, pois
pretendo ajudar com meu salario e também nos cuidados com a casa.

—  Calma, Elisa, voc& nem chegou! Ndo precisa ter pressa, afinal meus recursos dao
perfeitamente para vivermos sem que vocé precise sair por ai em desespero procurando
emprego.

— Obrigada, querida dona Tereza, mas ja esta decidido. Trabalhar e cooperar serdo
meus objetivos.

Maviana e José, logo apéds o jantar, se despedem para retornar ao sitio, pois ja era noite



e pegar a estradinha de terra era sempre um desafio.

— Minha querida irma, que Deus a proteja neste momento de grandes esperangas. Vocé
se decidiu por viver aqui na casa da madrinha, mas quero que saiba que minha casa la no
sitio estara sempre de portas abertas para vocé e para a madrinha também, nao é, José?

— Sem duvida, vocés s@o a nossa familia. Estaremos sempre juntos — afirma José.

Aquela noite seria muito especial para Elisa. Ao fazer suas oragdes, ela agradecia a Deus
pelo momento maravilhoso que estava vivendo. Tado logo adormeceu, espiritualmente em
desdobramento deixou o corpo e comegou a passear pela cidade. Passou por todos os pontos
que lhe traziam lembrangas agraddveis. Revia cenas do passado, rememorava a época da
infancia e via seus pais, Mariana e as outras criangas com quem conviviam na mesma
comunidade.

No meio da madrugada, desperta, e, relembrando aquele "sonho" agradavel, fica a
pensar nas voltas que a vida da. Hoje ja ndo tem a companhia dos pais, a irma também ja
ndo estd com ela e, ao pensar em seu futuro, sente um calafrio, como se estivesse diante de
acontecimentos que marcariam seus sentimentos de forma dolorosa.

Rapidamente apanha seu terco de wadrepérolas e comegca a orar. Ela adormece
novamente, agora mais serena.

Acostumada a se levantar bem cedo, ndo muda sua rotina. Com alegria, prepara o café
e, deixando a mesa arrumada, se apressa em ir até a padaria, pois fazia questdo de
preparar para dona Tereza um café da manha que ela nunca havia tomado.

Esta feliz, e, quando dona Tereza chega a cozinha, Elisa se sente como uma crianga que
ganha seu primeiro brinquedo. Seu sorviso emociona a idosa senhora, pois era uma manha
muito especial.

Elisa ja havia programado seu dia. Iria em busca de trabalho o quanto antes.

E, assim, dirige-se ao grupo escolar, pois tinha muita vontade de trabalhar como
professora. Ela sabia que a diretora atual havia sido professora de Mariana e conhecia toda
a sua familia. Ao chegar, & muito bem recebida e, para sua surpresa, é informada de que
uma professora havia adoecido e uma professora substituta sevia muito bem-vinda.

Um sorriso quase infantil se estampa no rosto de Elisa, que em seu intimo eleva a Deus
um pensamento de agradecimento por essa boa wnoticia. Apés uma entrevista com a
diretora, ela & aceita como professora substituta para a turma do 2fl ano. E essa
substitui¢do poderia perdurar até o fim do semestre, em virtude do afastamento da
professora titular.

Ja quase na hora do almogo, Elisa retorna para dar a boa noticia a dona Tereza e
também para organizar o necessdrio para iniciar seu trabalho na manha sequinte. Ela esta
tao feliz que seque olhando as flores do jardim principal e nem percebe as pessoas que
cruzam aquele espago.

Ja ao entrar na rua de sua nova residéncia, cruza novamente com aquele rapaz que vira



havia poucos dias. Novamente tem a sensagdo de conhecé-lo.

— Bom dia! Tenho a impressao que a conhego! Vocé & daqui da cidade?

— Bowm dia! Sim, nasci aqui, mas vivi em outra cidade por muitos anos. Retornei agora
para reiniciar minha vida — responde Elisa.

— Eu também vivi alguns anos na capital e retomei hd mais ou menos um ano. Se me
permite, gostaria de me apresentar: meu nome € Renato, e o seu?

— Eu me chamo Elisa.

Nenhum dos dois tem sua atengdo voltada ao passado, pois pouco se viram, e Elisa era
muito pequena quando Renato namorou sua irmad. Naquele momento, ela ndo associa aquele
nome nem a Mariana nem a Helena, que era amiga da familia.

— Muito prazer, Elisa, foi muito bom té-la conhecido. E onde fica sua casa?

— Na verdade, ndo € minha casa, estou na casa de uma grande amiga, quase uma mae.
Fica ali na rua paralela ao rio. Bem, também tive muito prazer em conhecé-lo, mas agora
preciso ir.

Renato queria continuar a conversa, mas ele também estava em horario de almogo e
agova ja se sentia mais responsdvel. Por esse motivo, precisava se apressar.

— Elisa, podemos nos ver novamente? Gostaria muito de conhecé-la melhor.

— Qualquer hora nos encontraremos novamente. Tchau!

Elisa sai apressada, pois esta ansiosa para conversar com dona Tereza sobre as novidades
daquele dia. Em apenas uma manha, duas coisas que lhe agradaram muito acabaram por
acontecer.

Ao chegar a casa, estd entusiasmada. Abraga a amiga querida e comunica que comegara
a trabalhar na manha sequinte. Conta tudo o que viu na escola e fala da boa impressao que
teve daquele local, bem como das pessoas que a receberam.

— Estou um pouco apreensiva, pois serd meu primeiro trabalho. Receberei a classe do 2fi
ano, e nesta época eles talvez estranhem a chegada de uma nova professora. Mas confio em
Deus e tudo farei para ndo decepcionar nem as criangas nem a diretora.

Ja a mesa, Elisa se lembra do rapaz que conheceu e comenta com dona Tereza. Ela conta
toda a conversa que tiveram, e a idosa senhora € tomada por uma sensagdo desagradavel.

— Elisa, como € o nome do rapaz?

— E Renato. Aparenta mais ou menos 35 anos, jd ndo é bem um rapaz, jé é um homem
quase maduro. E muito simpadtico, e tenho a impressido de conhecé-lo, mas é s6 impressio.

Dona Tereza agora entende por que teve uma sensagdo diferente quando Elisa comegou a
[he contar daquele encontro. Novamente Renato entrava na vida de alguém, e isso ndo era
nada bom.

Ela nada comenta e, naquela tarde, organizando com Elisa algumas coisas que estavam
pendentes, tratam de providenciar o necessario para o novo modo de vida daquela moga

encantadora.



Primeiro dia de trabalho! Quanta alegria! Elisa consulta os didrios de classe para se
inteirar do andamento da sala e rapidamente toma pé da situagdo. Recebe orientagdes
preciosas de sua diretora e sente-se animada para iniciar a tarefa.

Como costumava fazer antes de iniciar qualquer trabalho, convida as criangas a orar o
Pai-nosso, pedindo a protecdo de Jesus para seu dia. As criangas acompanham a oragdo
com muito sentimento, e o ambiente da sala estd muito sereno.

Assim, o primeiro dia de trabalho de Elisa foi maravilhoso! Ela estava radiante!

Renato, ao se despedir de Elisa naquele primeiro encontro, sentia que algo havia
acontecido com ele. Simpatizara muito com aquela moga, embora verificasse que ela era
bem mais nova do que ele. "Mas isso ndo € problema", dizia para si mesmo. "Acho que ela
também simpatizou comigo. Espero encontra-la novamente, mas, se preciso for, vou
procurar a casa em que esta vivendo."

O destino cuidou de promover o sequndo encontro, e Renato ndo perdeu tempo.

— Elisa! Que bom encontrd-la de novo! Uma cidade bem pequena como a nossa tem as
suas vantagens! As pessoas ndo tém como ndo se encontrar! Confesso que tudo o que eu
mais queria era encontrar vocé novamente!

— Vocé § sempre assim, entusiasmado? — pergunta Elisa em tom de brincadeira.

— Nao, s6 quando encontro alguém especial! Elisa, vamos nos sentar um pouco aqui
neste banco do jardim? Afinal, o entardecer esta téo lindo!

— Tenho pouco tempo, pois dona Tereza me espera. Mas podemos conversar um pouco,
sim.

— E, entdo, onde vocé estava escondida, que nunca a tinha visto por aqui?

— E uma longa histéria. Vivi em um convento desde que minha mae faleceu.

— Nossa! Quer dizer que vocé queria ser freira?

— E isso mesmo! Minha vontade era tornar-me freira, quando me vi sozinha, sem meus
pais e sabendo que minha (rma havia se casado recentemente, pensei que ndo deveria in-
comodar. Mas qualquer hora conversaremos mais, porque agora realmente preciso iv.

— Posso acompanhd-la? Assim podemos conversar mais um pouco.

— Nao vejo nenhum problema. Mas estou bem perto de casa, ndo se preocupe.

Renato estava ansioso para saber onde Elisa worava, e aquela seria uma oStima
oportunidade. Ali chegando ficou surpreso, pois sabia que aquela era a casa de dona Tereza,
madrinha de Mariana.

Naquele momento, tudo ficou muito claro. Lembrou-se de que Mariana tinha uma irma
chamada Elisa e perguntava a si mesmo como ndo havia percebido antes que estava diante
daquela menina que conhecera quando crianga. Embora ele ndo frequentasse a casa de
Mariana na ocasido em que se envolveram, chegou a ver a garota pelo menos por duas vezes.

"Meu Deus, como este mundo & pequeno! Devo falar a ela que ja nos conhecemos, ou nao?

Com certeza ela ndo me reconheceu, pois teria comentado alguma coisa. Sim, devo falar,



mas ndo serd agora. Serd que ela sabe de toda a minha histéria com Mariana?"

Renato se apressa em se despedir, pois temia que dona Tereza o visse naquele momento.
Tudo o que ele precisava era de tempo para organizar seus pensamentos. Ele estava
realmente interessado em Elisa e ndo queria colocar tudo a perder.

— Dona Tereza, que alegria ter um lar para retornar! E hoje me encontrei novamente
com Renato. Ele me acompanhou até a porta, mas estava com muita pressa e mal se
despediu de mim. Conversamos um pouco e aquela sensagdo de que ja o conhego ficou ainda
mais forte. Mas ainda ndo tivemos tempo de falar sobre nossa infancia. Talvez, da préoxima

vez que nos encontrarmos.

Capitulo 18

Naquela noite, apés suas oragdes, durante o sono, desligando-se do corpo fisico, Elisa
caminha pelo jardim da casa e repentinamente v& um rapaz sentado naquele velho banco
de pedra. Assusta-se, mas ele a chama pelo nome.

— Elisa, ndo tema! EStava mesmo aguardando-a para conversarmos um pouco!

— Mas, quem € vocé? Eu nao o conhego!

— NUJS nos conhecemos, sim. Mas faz murto tempo que nlo nos encontramos. Somos da mesma
familia e/d vivemos juntos por varias vezes.

— Vivemos juntos? Como? Nunca o vi antes! Voc estd aqui na casa de dona Tereza
fazendo o qué? Ela ndo vai gostar que estranhos entrem assim em sua casa.

— Elisa, ndo sou um estrvanho, ¢ dona Tereza me conhece. Figue tranquila. SO quero conversar
um pouco. Ndo tenho nada contra vocé. Por favor, ouga-me. Tenho uma divida antiga com sua
1hmd Mariana, € Que Se agravou agora Nesta exIStencia.

— Olha, cada vez entendo menos. Vocé estd me confundindo com alguém.

Dizendo isso, Elisa espiritualmente retorna ao corpo e acorda trémula, pois ndo era
comum ter "sonhos" como aquele. Comega a orar, pedindo a Deus que a livire daquele
pesadelo. Nao conseguia se recovdar do sonho todo, mas tinha certeza de que um rapaz
tinha conversado com ela — e isso lhe dava muito medo. Apressa-se em ligar o pequeno
abajur que estava ao seu lado e assim permanece por um longo tempo. Fica ansiosa para o
dia clarear logo para entdo falar com dona Tereza.

As seis horas da manha jd estava em pé preparando o café, pois iniciaria seu trabalho as
sete e trinta, e sabia que a pontualidade era sinal de carater.

Rapidamente relata seu sonho para dona Tereza, mas ndo tem tempo para ouvir as
explicagbes. Com certeza, mais tarde, poderia decifrar aquele pequeno wmistério que a
intrigava.

Dona Tereza, sensitiva que era, logo percebe que o rapaz que Elisa descrevera era aquele
mesmo que ela ja tinha visto em seu jardim havia pouco tempo. Sem demora, ela se dirige

para la.



Realmente, ele ali estava. Com a linguagem do pensamento, ela [he pergunta o que
deseja ali.

— Dona Tereza, eu sabla que a senhora viria me procurar. Sou Fermando, aquele mesmo que
sua afithada abortou, lembra-se? Apenas gquero we aproximar de Elisa, pois somos velhos
conbecidos. Ontem, quando ela se atastava do conpo fisico, em espirtto, divigindo-se ao_jardim,
apresentel-me diante dela.

— Mas, por que vocé quer se aproximar dela? O que deseja?

— Quero apenas audd-la a encontrar a felicidade! Ela € uma boa menina!

Dona Tereza, pela sua sensibilidade, apesar de ndo ter se aprofundado nos estudos
doutrindrios, trazia conhecimentos armazenados em sua memoria espiritual e, dessa forma,
percebe que Fernando tentava se passar por amigo, quando na verdade sua intengdo era
outra.

— Meu rapaz, por que esta querendo me enganar? O que vocé pretende realmente? Elisa
¢ uma boa moga, estd recomegando sua vida e ndo merece ser ludibriada por ninguém!

Nesse momento, Fernando se retira rapidamente, pois percebe ao lado de dona Tereza
um espirito iluminado que a abraga com carinho.

A boa senhora, orando a Jesus, pede protegdo para Elisa e também para aquele espirito
que ela sentiu trazer um imenso sentimento de odio em seu interior.

Enquanto orava, sentiu que ndo deveria entrar em detalhes com Elisa, pois ela ainda nao
tinha condigbes de entender a influéncia do plano espiritual, como realmente ocorrvia. Mas
em seu corag@o havia um sentimento estranho com relagdo aquele espirito envolto em édio.

Realmente, logo que Elisa retoma, a primeira coisa que quer ouvir é a explicagdo sobre o
sonho que tivera na noite anterior.

Dona Tereza fala superficialmente que o desdobramento espiritual permite o nosso
encontro com Varias outras pessoas que também estdo "sonhando", e que algumas vezes
lembramos, outras ndo. Mas Elisa ndo precisava se preocupar com isso.

Mariana e José, que estavam vivendo um clima de relativa paz nos ultimos tempos,
decidem visitar Elisa e dona Tereza, no fim daquele dia. Eles haviam prometido a ela que
falariam com o sr. Acdcio ou com o sr. Arnaldo sobre a ida de dona Tereza a reunido do
domingo.

Assim, antes de se dirigirem a casa de dona Tereza, resolvem ir até a loja do sr. Acdcio,
pois la tratariam daquele assunto. Eles ndo tinham conhecimento de que Renato estava
trabalhando na loja e, quando chegam, a surpresa os faz recuar, em um primeiro momento.

— Boa tarde — apressa-se a dizer Renato. — Desejam alguma coisa? O sv. Acdcio foi
tomar café, mas ja estard de volta. Nao atendo o balcdo, mas, se quiserem algo, posso
ajudar!

José e Mariana ndo tiveram tempo de responder, pois o sr. Acdcio entrava na loja

naquele instante.



— Ola, meus amigos — foi logo dizendo. — Que prazer!

"Renato, obrigado por tomar conta do balcdo por alguns minutos. Agora pode retornar
ao seu trabalho, pois atenderei aos meus amigos."

José e Mariana sentem-se mais a vontade e, recompondo - -se da situagdo desagradavel,
falam do desejo de dona Tereza em participar da reunido espivita no proximo domingo.

— Podem dizer a dona Tereza que ela serd muito bem- -vinda. Eu a conhego ha muitos
anos, & uma pessoa dotada de uma imensa religiosidade. Com certeza vai se identificar ple -
namente com os ensinamentos do Espiritismo, pois sempre demonstrou uma fé racional. Ja
tivemos oportunidade de conversar a respeito da fé cega, e, na ocasido, ela foi muito clara
em suas convicgoes.

— Obrigada, sr. Acacio, daremos a boa noticia a madrinha — diz Mariana, estendendo
a mao para as despedidas, no que é acompanhada por José.

Mais alguns minutos e o casal chega a casa de dona Tereza. Informam sobre a conversa
que tiverem com o sr. Acacio.

— Madrinha, tivemos uma surpresa quando chegamos a loja, pois fomos recebidos sabe
por quem? Pasme: quem estava 4 era Renato.

Neste momento, dona Tereza se lembra da conversa com Elisa.

— Mariana, estou com um pressentimento de que o rapaz com quem Elisa ja conversou
algumas vezes seja esse mesmo Renato, nosso velho conhecido. Nesta cidade, apesar de
pequena, pode haver mais de um Renato, mas sinto que € o mesmo. Ainda ontem ele a
acompanhou até aqui, mas ndo o vi. O que chama a atengdo é que Elisa disse que desde a
primeira vez que o viu teve a sensag¢do que o conhecia. E agora fica mais claro; eles se encon -
traram quando ela retomava do trabalho, que fica na mesma diregédo da loja.

José, que a tudo ouvia calado, ja tem uma sensagdo desagradavel. Apesar de ter se
esforcado muito para esquecer todo o passado de Mariana, ainda tem suas recaidas. O
aprendizado no grupo de estudos ja o fizera superar aquela primeira decepgdo, mas a ferida
ainda ndo estava totalmente cicatrizada.

Mais alguns minutos de conversa se passam até a chegada de Elisa, vibrando de alegria
ao rever a irma.

— Mariana, que bom encontra-la aqui! Estou muito feliz com meu trabalho e ja estou
até fazendo amigos! Ja me reencontrei com duas amigas de infancia, ambas casadas e com
filhos. Comecei a sentir que ficarei para titia!

Todos riram daquela afirmativa de Elisa. Depois do café, as despedidas.

Naquela noite, como sempre, Elisa se ajoelha para rezar o terco e se preparar para
dormir. Pede a Deus que ndo tenha pesadelos, pois ainda se recordava daquele sonho que a
assustara bastante.

Dona Tereza também se preparava para dormir, e fazia suas orag¢bes. E naquela noite,

quando em desdobramento, vE-se em uma ampla sala onde se encontram varias pessoas.



Avistando Virginia e irma Amélia, reconhece as duas amigas que ja a visitaram em sonho,
por varias vezes.

—  Querida Tereza! Que bom gue vocé atendeu ao nosso chamadol

Tereza ndo se lembrava de haver recebido nenhum chamado, mas mesmo assim se cala.

- Querida rmd — diz logo (rma Amélia -, estamos em meo a uma grande tarefa e
precisamos de sua afuda. Desde que Elisa for recebida por vocé, tomaram-se possivers os
PYEPAVALIvOS PAra que Se INICIE U processo de reajuste que se faz necessario. Trata-se do
reencontro de Fermando com Mariana, José, Elisa ¢ Renato. Ndo sevd umwa tarefa facil, mas, com
apolo de todos nos, isso sevd possivel.

— Fernando seria aquele mesmo espirito que tem se apresentado a mim e a Elisa?
Aquele que foi abortado por Mariana, na sua adolescéncia?

- Exatamente, Tereza. Ele aflrma seu proposito de vinganga, mas sabemos que, no fundo,
tudo o que ele desefa € reencamar: Fle se esconde atvds da mdscara de vitima, porgue, na verdade,
sente-se como tal. Depors daguela rejeigdo, ele permanece cristalizado na ideia de que a familia de
Marriana, Elisa, Joana e Joaguim € a grande responsdvel por tudo de mal que Ihe acontece. Ele ndo
nutre 0 mesmo rancor com relagdo a Renato, poris sua malor revolta € com dona Ditinha e com
Joana, porque sabe que elas € que decidivam seu destino naguela ocasiio.

— E 0 que vocés esperam de mim? Na@o vejo como poderia ajudar.

— Vocé jd sentiu gue o Renato que Elisa encontrou € o mesmo Renato que for namorado de
Marrana. E isso mesmo! OS caminhos desse grupo de espivitos estdo todos mterigados. Todos eles
tém débitos entre si, e 1550 vem de murto tempo.

— Tereza, meu filho José - interfere Virginia - também estd jgado a este grupo, assim como
eu mesma, € por esse motivo eu o estou incentivando a sequiv com os estudos religiosos a fim de
CUPAPITY OS COMPIOMISSOS QUE ASSUMIU antes de reencamar. Esse conhecrimento var ausilid-lo murto
quando chegar o momento de lutar com seus sentimentos de crimes e de apego.

"Queremos pedir gue vocé ndo se oponha gquando Renato pedir sua autonzagdo para namorar
Elisa, e mais, que vocé consiga também a aprovagdo de Mariana e José, pois ambos, de inicio, se
mostrardo magoados com vocé diante dos fatos. Vocé precisard de coragem para convencer os dois
a acertarem o namoro. Como dissemos, S0 caminhos murto entrelagados, e os débrtos, que sdo
grandles, precisam ser quitados. Jesus fortalecerd os nossos propdsitos e dard forgas a vocé também
Para que Cconsiga harmonizar esse grupo.

Tereza desperta com uma sensagdo agradavel e comega a rememorar aquele "sonho".
Procura gravar todas as lembrangas para que nada se perca. Os detalhes daquele encontro
ndo sdo claros, mas de uma coisa ela tem certeza: Elisa e Renato tém juntos um

compromisso espiritual.

Capitulo 19

Elisa, como de costume, prepara o café para Tereza, pois ja se



sente como uma filha daquela senhora que a mima e se coloca sempre como uma verdadeira
mdae.

— Dona Tereza, tenho pensado muito no meu futuro, e [a no fundo do meu coragdo
sinto que ainda poderei formar minha prépria familia. Serd que estou delirando?

— Minha querida, vocé tem todo o direito de sonhar com wmarido, filhos, enfim,
construir seu futuro, repleto de felicidade! Vocé terd todo o meu apoio.

Elisa fica muito feliz com a afirmativa de dona Tereza e, ao se despedir, beija aquelas
maos ja envugadas que muito produziram, agradecendo mais uma vez por todo o amor que
lhe € oferecido naquela casa. Aquele seria um dia especial, pois havia a possibilidade de
deixar de ser professora substituta e ja receber sua sala de aula na condigdo de professora
efetiva.

Caminha alguns passos e, para sua surpresa, avista Renato.

— Renato! O que faz por aqui tdo cedo?

— Estava esperando por vocé para acompanhd-la até a escola, pois ainda tenho um
tempinho antes de iniciar meu trabalho. Posso?

— Claro! Fico muito feliz com sua atengdo!

— Elisa, eu gostaria muito de conversar com vocé sobre muitas coisas que ja vivi e que
formam meu passado. E muito importante para mim! Podemos tomar um sorvete no
proximo sabado e depois irmos ao cinema?

— Preciso conversar com dona Tereza, pois haviamos combinado de ir até a casa de
minha irmad. Meu cunhado ja se programou para vir nos buscar. Podemos transferir para
domingo?

— Eu estou ansioso para ter esta conversa com vocé, mas, se € assim, podemos deixar
para domingo. Afinal, dia a mais, dia a menos ndo fard tanta diferenga.

— Entdo estda combinado. No proximo domingo conversaremos por muitas horas!

Chegando a escola onde Elisa lecionava, Renato se despede com um beijo em seu rosto.
Mais uma vez, ela sente uma grande emogdo com a atitude de Renato.

Aquele foi um dia muito especial na vida de Elisa. Ela trabalhou com grande entusiasmo
e estava ainda mais carinhosa com as criangas, pois seu coragdo estava em festa.

Findo seu periodo de trabalho, Elisa chega a casa radiante!

Dona Tereza vai perguntando:

— Vocé viu o passarinho verde?

— Sim, dona Tereza! Se isso significa estar feliz, € isso mesmo! Vou lhe contar: hoje pela
manha, Renato me esperava ali na esquina, e fomos juntos até a escola. Ele me convidou
para tomarmos um sorvete e irmos ao cinema no proximo sabado. Mas eu disse que iriamos
a casa de minha irma, entdo transferimos nosso passeio para o domingo.

— E vocé disse a ele quem € sua irma?

— Nao, por que diria? Ele nem a conhece!



— Elisa, acho que precisamos conversar sobre o passado de Mariana. V4 se banhar e
depois vamos conversar. Acho que temos muito assunto!

Elisa fica muito curiosa. O que teria assim de tdo importante para que dona Tereza se
preocupasse em [he contar fatos do passado de Mariana?

— Pronto, dona Tereza, podemos conversar agora?

— Minha querida, Mariana, quando tinha quinze anos, conheceu Renato. Namoraram
por pouco tempo e, logo depois, ele a deixou e retornou para a capital. Mariana sofreu
bastante.

— Mas a senhora vE algum problema se eu namord-lo? Mariana esta casada e creio que
nado se importara com isso.

Naquele momento, dona Tereza sente que ndo deve comentar sobre o filho que nao
chegou a nascer, nem sobre a atitude de Renato. Afinal, era um assunto que a prépria
Mariana deveria abordar, se julgasse necessario.

— Dona Tereza, como no sabado estaremos com Mariana, conversarei com ela sobre
isso. Afinal, minha irma hoje tem outra familia.

— Sim, minha filha, esse ¢ o melhor caminho.

Elisa estd muito ansiosa para conversar com sua irmad. E no sdbado, bem cedo, José

chega para levar dona Tereza e a cunhada para passarem o dia no sitio.
MARLENE SAES j NATASHA

Apbs os cumprimentos, o gostoso café e o passeio pelo sitio, caminhando e sentindo a
brisa suave daquela manhd, os trés reuniam-se para, sem saber, planejar o futuro da
familia espiritual. Mariana gostava muito de sentar-se sobre aquela pedra que mais parecia
um barco, ouvindo o barulho do riacho e o canto dos pdssaros. Assim, faz o convite para
aquela parada.

— Mariana, que bom pararmos aqui — vai logo dizendo dona Tereza. — Eu gostaria de

falar sobre um assunto da maior importancia.



Capitulo 20

Lembra-se daquela conversa que tivemos ha alguns dias? Sobre o rapaz com quem Elisa
tem conversado? Ontem, Elisa o encontrou novamente, e ele esta interessado em conversar
com ela. Pelo que senti, estd interessado em iniciar um namoro.

"Como eu lhe disse, meu coragdo agora tem certeza de que & 0 mesmo Renato que foi seu
namorado na adolescéncia. Ha alguns dias sonhei com duas amigas espirituais, e elas
pediram minha ajuda para promover encontros importantes para a vida espiritual de sua
familia."

— Que tipo de ajuda, madrinha? Nao estou entendendo!

— Querida, ainda ndo sei que tipo de ajuda. Mas o que sinto é que fatos importantes
estdo programados para a vida de vocés!

Nesse instante, Mariana e dona Tereza olham para Elisa, aguardando que ela se
pronuncie.

— Pois ¢, minha querida irma, dona Tereza wme contou que voc€ namorou Renato
quando tinha quinze anos e que ndo deu certo, pois ele foi embora de repente.

— Ela falou s6 isso?

— Sim! Tem algo a mais para falar?

— Tem sim, Elisa. E uma longa histéria. E vou lhe contar agora.

Mariana relata para a irma desde o momento em que conheceu Renato, por intermédio
de Helena, sua amiga querida. Menciona os constantes avisos de sua mae a respeito daquele
namovo. E, parando por alguns instantes, respira fundo e toca no ponto que marcou sua
vida. Conta em detalhes sobre a gravidez, sobre o aborto, sobre a fuga de Renato.

— Elisa, recentemente sonhei muito com nossos pais. Foram sonhos bem marcantes,
especialmente com nossa mae, com quem me encontrel em sonhos por varias vezes e
acordava assustada. Até que um dia, comecei a sonhar com nosso pai, e eram sonhos mais
amenos. Nosso pai enquanto viveu aqui na Terra wndo ficou sabendo de nada do que
aconteceu, mas la no mundo dos espiritos, como fala José, ele tomou conhecimento de tudo
e me perdoou. Perdoou inclusive nossa mae pelo fato de me levar a procurar dona Ditinha
e providenciar tudo, sem que ele soubesse.

— Meu Deus! Minha (rma, tudo isso aconteceu na minha infancia? Como vocé deve ter
sofrido! Estou me sentindo muito mal em ter alimentado esperanga com relagdo a esse
homem! Serd que ele sabe que sou sua irma?

— Elisa, quando vocé me disse que ele a acompanhou até nossa casa, eu ja desconfiava
que era a mesma pessoa — afirma dona Tereza. Com certeza, ele associou os fatos e sabe,
sim, que voce é irma de Mariana.

Aqueles trés coragdes estavam tocados por varios sentimentos.

Elisa ja estava muito interessada em Renato, mas, diante daquela narrativa, disse para



si mesma que nao iria encontra-lo, de forma alguma.

— Mariana, saiba que o interesse que ele despertou em meu corag¢do morre aqui. Evitarei
falar com ele, de todas as formas. Para comegar, ndo vou comparecer ao encontro amanha.

Dona Tereza ouvia a tudo em siléncio, mas em seu coragdo estava esta pergunta: como
ajudarei, se a propria Elisa ja refuta a ideia de uma aproximagdo? Ela sente que junto delas
estava uma daquelas irmas que lhe fizeram o pedido de ajuda.

— Elisa, ndo quero interferir em sua vida, mas confesso que para mim serd muito
dificil conviver com Renato, depois de tudo, principalmente porque sei que José sofreu
muito quando lhe contei esses fatos. Somente agora que ele estd estudando e diz que esta se
esforcando para entender e aceitar muitas coisas que ndo entendia, tenho percebido que ele
encara o assunto com mais serenidade.

— Minha irma, eu mesma ndo tenho mais interesse, fique tranquila — afirma Elisa
entristecida.

lrma Amélia, que acompanhava aquela conversa, coloca-se em oragdo, pedindo a Deus
que aquelas trés almas, unidas ha séculos, pudessem sentir a forga do perdado e do amor.

Cada uma delas fixa seu olhar no céu, no pequeno riacho, nas flores, e se mantém em
silencio. As emogdes sdo diferentes no interior de cada uma. Mariana ainda sente um misto
de raiva e arvependimento por nao ter tido maturidade para repelir a decisdo de sua mae;
Elisa sente uma grande decepgdo por perceber que aquele sonho que estava no inicio ja se
desvanecia, e dona Tereza sente vontade de ajudar aqueles seres queridos, mas, diante das
lembrangas de sua afilhada, julga-se incapaz de fazer alguma coisa.

Retornaram a casa em siléncio, e José, que as esperava, ignorando tudo aquilo, oferece a
elas uma cesta de goiabas e laranjas que acabara de colher.

— Aproveitem, estdo fresquinhas! Como o almogo ainda demora, fagamos aqui um
piquenique de frutas!

O almogo transcorreu com assuntos girando em torno do tempo, da vida no campo e na
cidade, do novo grupo de que José estava fazendo parte, do custo de vida, etc.

— Amanhad vamos nos encontrar de novo, ndo €, dona Tereza? Vamos juntos a
reunido de estudos [d no grupo do sr. Acacio. A senhora ndo se esqueceu, certo?

— De jeito nenhum! Estou ansiosa para participar. E como fui aceita, estou muito
feliz!

Apbs o almogo, tomando o cafezinho na varanda, ddo continuidade ao bate-papo. E
assim, o entardecer tinge de cores vibrantes aquele céu limpido.

—  José, voce poderia nos levar para casa? Nado podemos ficar mais, pois ficara muito
tarde para vocé voltar. Mariana, vocé vai conosco? — pergunta dona Tereza.

—  Sim, vamos todos. O dia passou muito rapido, e amanha logo cedo retomaremos
para a cidade, pois vamos a reunido espirita.

—  Meus queridos, por que vocés ndo dormem (4 em casa esta noite? Temos aquele



quarto de hospedes. O entardecer estd bonito e, com certeza, a noite também serd. Assim
podemos conversar mais um pouco, o que acham?

—  Mariana, vamos? — perqgunta José entusiasmado.

—  Otimo. Esperem um pouco, pois pegarei algumas pegas de roupas, e vamos todos.

Elisa esta feliz, pois gosta muito da (rma e do cunhado. Mas mesmo assim ndo deixa de
pensar em Renato, agora ja mais calma, mas sentindo uma grande tristeza.

Rapidamente chegam a cidade. A noite realmente estava estrelada e iluminada pela (ua
cheia, que dava um toque especial ao jardim central.

—  Mariana, José, vamos dar um passeio pelo jardim? A wnoite esta tao linda! Vamos,
dona Tereza?

—  Obrigada, minha querida, mas prefiro descansar. Vocés que sdo mais novos devem
.

Caminhando até o jardim central, Elisa se pega pensando em Renato. "Serd que vou
encontra-lo? Se isso acontecer, vou ignorar!", pensava decidida.

Procura disfar¢ar a ansiedade. Chegando a praga principal, novas surpresas a
aguardavam.

A forga do destino ali coloca Renato. Ficam todos frente a frente e, parados, olham -se
rapidamente, até que o préprio Renato toma a palavra.

—  Elisa! Que surpresa!

— Pois &, Renato, o mundo &€ mesmo muito pequeno. Creio que nado preciso lhe
apresentar minha irma e meu cunhado, ndo €?

— Boa noite! — cumprimenta Renato, sem estender a mado, pois temia ndo ser
correspondido.

—  Boa noite — responde José. Mariana permanece calada.

Renato fica perturbado diante de Elisa, pois tem certeza, pelo tom de voz da moga, que
ela ja sabe de tudo. Sem saber o que dizer, pede licenga e se afasta.

José e Mariana convidam Elisa para tomar sorvete, pois a noite estava quente. Nao
fazem nenhum comentdrio sobre o encontro.

Ao retornar para a casa de dona Tereza, cada um deles interpreta aquele encontro a sua
maneira. Mais um pouco de conversa, e todos decidem se recolher.

Naquela noite, irma Amélia e Virginia esperavam que, durante o repouso do corpo,
ocorresse o desdobramento espiritual em que Mariana, José e Elisa, estariam
provisoriamente livres da matéria fisica, de modo que poderiam se encontrar para uma
conversa amiga.

Mais alguns minutos e as duas irmas e o cunhado se dirigem ao jardim da casa de dona
Tereza. Virginia abraga o filho emocionada e convida a todos a permanecer naquele jardim
acolhedor, onde poderiam conversar, buscando a paz de Jesus para seu coragdo.

lrmad Amélia também envolve a todos com seu amor e pede que eles a ougam.



— Meus amados, este nosso encontro estava programado pelos nossos amigos protetores ja ha
algum terwpo, pois € chegado o momento de vocés procurarem sequilr o aconselhamento do Mestre
Jesus, guando Ele diz: "Reconcilia~te com o teu adversirio enguanto estd lado a lado com ele!”
osé, vocé tem procurado buscar o conhecimento gue liberta, Jd guiado pela intuizdo que tem
recebido dos benfertores espirituals, exatamente para colocar em pritica a wdxima de Jesus ‘ama o
teu proximo como a ti mesmo:.

Entdo, meu filho, quero the dizer que € chegado o momento de colocar em prdtica o que vocé
vem aprendendo. Pego a vocé que procure mentalizar Jesus neste mstante para podernmos retomar
ao passado, rever outras existéncias e encontvar all um personagem que Ja é seu velho conhecido.
Observe estas cenas, verifigue bem quem € esse menino que estd Junto de vocé!”

José fixa sua atengdo naquela crianga e, naquele momento, sente que se trata de seu
filho. Observa que o trata com desdém, e 0 menino olha para ele com um semblante sofrido.

— Meu caro José, este menino € o Filho que vocé rejertou, e que mesmo assim viveu a seu lado
JOr Alguns anos, em Clicunstanclas bem dolorosas, pors vocé for' um par cruel e despotico. Trata-se
do Renato de hofe. Naguela ocasido, ele se transformou em um adulto infellz, que semeava
discordia e agressividade, em vista do trauma que carvegava por ter sido tdo maltratado por voce.

"Mariana, vocé naguela encarmagdo for' a mae de Renato, e era uma mulher fiitil e volivel, para
quem a maternidade ndo significou nada. Gerou aguele fitho sem nenhum compromisso com a vida
daguele serzinho e so ndo abortou porque ficou com medo, pois 4 havia praticado um aborto
anteriormente ¢ quase desencarmou naguela ocasiao.

Mesmo sabendo que seu companberro, o mesmo José de hofe, ndo queria aquele fitho, vocé
deikava o menino a seu lado e vivia uma vida de desregramentos. Assim, aguela crianga cresceu
sem nenbum referencial de par' e mde, ndo conheceu o amor e murto sofveu, desenvolvendo um
profundo desresperto para com os semelhantes.

Meus queridos, vocés, de alguma forma, foram os responsdvers pelo cardter do Renato de hofe.

Elisa, sua ligagdo com Renato também vem de longe. Na encarmagdo que estamos recordando
agora, Vocés se encontraram em crrcunstdncias bem perigosas. Ele, tormando-se um adulto
revoltado, ndo valorzava a vida nem tinha resperto por ninguém. Vocé se apaikonou por éle, mas
ndo era corvespondida e mesmo assim estava sewpre por perto. Renato, apos a morte do pa,
herdou pequena fortuna, pois mesmo ndo recebendo amor patermo, acabou sendo beneficiado com
algumas propriedades. Na sua conduta equivocada, em pouco tempo éle perdeu tudo no jogo ¢ na
bebida.

Quando ele se viu na rua da amargura, lembrou-se de vocé, Elisa, e resolveu procurd—la. Com
uma ponta de desperto, vocé o referta, apesar de amd-lo. Decidiu que o levaria suplicar de_joelhos
seu amor;, € assim o fez. Vocé entendia que ele a repudiara e deveria pagar por 155.

Renato passa fome e frio, e comega a implorar pela caridade das pessoas. Nessa ocasido, vocé
decidiu que deveria perdod-lo ¢ o levou para sua casa. Mas ele j& havia adoecido. Vocés tiveram

apenas alquns meses de uma felicidade relativa, quando ele comega a apresentar os sintomas da



tuberculose. Sua vida tervena acaba se extinguindo, e, em pouco tewwo, vocé também comega a
APresentar os mesmaos SINtomas, pois havia se Contagiado.

Meus fithos, a ljgagdo de vocés € antiga. E, por esse motivo gue, atualmente, acabaram se
encontrando com a finalidade de se perdoarem.

Mariana, José, amda existe um agravante: antes do nascimento de Renato, naguela existéncia
remota, o aborto que Mariana cometeu for motivado pela irvesponsabilidade dela e pela sua total
mditerenga. Jd naguela poca, nosso lrmdozinho Fernando, que estava ligado a vocés, for refertado.
E por esse motiivo que agora, quando ele for abortado novamente, seu odlio cresceu de tal forma que
ele O tem pensamentos de vinganga. Na verdade, Fermando faz parte de seu grupo familiar desde
EPOCas remotissimas, quando Voces VIviam como nomadles, escravizando e vendendo seres humanos
como se fossem mercadorias.

Meus queridos, pego a vocés que reflitam em tudo iS50 que acabamos de relembrar ¢ orem a
JESUS JPAra AProvertarem Esta encarmagio pPara que os resgates os conduzam a4 felicidade futura.
Jesus estard onentando a todos vocés para que a ler do amor possa retar na alma de todos.”

Virginia, abragada ao filho naquele momento, pede permissdo para elevar uma prece ao
Pai Criador, pedindo que aqueles seres queridos pudessem reter em seu intimo aquele
encontro de amor que levaria a eles um fortalecimento para tomarem o rumo certo em

suas decisbes.

Capitulo 21

-Dona Tereza foi a primeira a se levantar e ja preparava o café quando Elisa apontou na
cozinha.

— Bom dia! Que domingo lindo! Sabia que tive um sonho bem estranho? Tenho certeza
de que nele estavam José, Mariana, eu e mais duas senhoras muito bonitas, irradiando
muita paz! Mas o mais interessante € que sinto no meu coragdo que o assunto do sonho foi
0 Renato.

— Minha querida — dona Tereza rapidamente fala —, eu ja lhe disse que em muitas
ocasides converso com amigos do mundo espiritual e posso lhe dizer que, certamente, essas
duas senhoras sdo nossas amigas irma Amélia e Virginia, pois eu as vi aqui em casa, ontem
a noite, enquanto fazia minhas oragbes antes de deitar. Para que vocé saiba, Virginia é a
mae de José.

Mariana e José chegam com o pao quentinho, surpreendendo Elisa e dona Tereza.

— Bom dia a todas! Que este domingo seja abengoado por Deus! — diz José olhando
para o céu.

O clima naquele café da manha era cordial, e todos estavam envoltos em um sentimento
agradavel, quando Elisa pergunta:

— Vocés sonharam com alguém esta noite?



— Eu sonhei com minha mae, que estava ao lado de uma amiga que irradiava muita paz
e luz. E interessante que vocés, Elisa e Mariana também faziam parte desse sonho — afirma
José.

— Gente! O que serd isso? Eu também tive um sonho parecido! Estavamos todos no
Jardim! — diz logo Mariana. Mas, no meu caso, acordei com certa tristeza, um vazio e, além
disso, com a impressdo de que havia prejudicado alguém, em alguma época distante.

Nesse momento, dona Tereza, que estava ladeada por Virginia, pede licenga, pois
precisava transmitiv algumas palavras daquela amiga espirvitual que ali se encontrava.

— Meus queridos, nossa amiga Virginia pede que eu lhes diga que vocés trés devem orar
a Jesus com toda a sua fé para poderem se recordar de um ponto em comum nas suas
lembrangas. Procurem memorizar o sonho e nele encontrardo uma informagdo muito
importante para a vida de todos. Ela diz ainda que essa lembranga serd muito significativa
para que o compromisso de vocés para com as leis divinas possa ser cumprido.

— Bem, eu vou a missa das oito horas e 4 na igreja orarei a Deus pedindo para que
lembre integralmente do sonho — diz Elisa.

— NOs vamos a reunido espivita e no momento da prece também pediremos a mesma
coisa, ndo €, José? — com essas palavras Mariana procura se inteirar do real teor dos
sonhos.

No momento de se dirigirem a reunido, dona Tereza estava euférica: sentia que receberia
energias que havia muito tempo necessitava para recompor -se.

Foram recebidos com o carinho de sempre. O grupo crescia e agora ja contava com mais
participantes. Todos foram acomodados para dar inicio a prece inicial.

O sr. Acdcio foi convidado para proferir a prece, no que foi acompanhado por todos.

O tema dos estudos daquela manha seria o terceiro capitulo de O Evangelho sequndo o
Esprritismo, "Ha muitas moradas na casa de meu Pai".

O sr. Arnaldo discorre sobre os ensinamentos contidos nesse capitulo, e os componentes
do grupo fazem algumas perguntas as quais o bondoso senhor responde com muita clareza.

Apos o estudo, os médiuns ja preparados se colocam a disposigdo de espiritos benfeitores
para o atendimento fraterno. Alguns espiritos necessitados de esclarecimento sdo trazidos
pela equipe socorrista, auxiliados e encaminhados as colonias no mundo espiritual.

Findo o atendimento aos irmaos desencarnados, dona Er- nestina, envolvida por irma
Amélia, inicia a mensagem de ensinamentos, como ocorvia em todo encerramento das
atividades espirituais.

— Amygos quendos, que a paz de Jesus esteja convosco!

"Nossa alegria € intensa em poder particpar deste banquete esprritual onde tantos lrmdos
nossos foram acollidos por maos amzas que os conduzirido ds colonias, onde receberdo os recursos
necessdrios para o alivio dos reflexos amnda existentes, oriundos de seus males fi51cos.

Meus queridos, o amor de Jesus € o lewtivo para nosso coragdo que amda se debate nas



incertezas da vida. Mas € preciso que todos nos fagamos a nossa parte. Jesus nos ama e orienta,
MAS SOMOS NOS GUEIM AEVEIMOS LOMAr AS dECISOES ACErtadas para nosso progresso esplritual.

Quando Jesus diz a Pedro que devemos perdoar até setenta vezes sete vezes, ele demonstra que
0 perddo deve ser oferecido infinitamente, quantas vezes forem necessarias. Ndo hd limites!

Pego a cada um de vocds que, neste momento de paz, olhe para seu interior. Procure all
gualguer sentimento de mdgoa ou rancor contra algum (rmdo. E, encontrando, entrégue ao
Mestre, neste instante, suas afligdes e qualquer ressentimento, suplicando a Ele que a béngdo do
esquecimento allada ao perddo possa ser exercitada por todos vocés.

Ndo percam a oportunidade de se refazer perante as [eis divinas, pois elas lhes sio oferecidas em
todos os momentos. OS5 encontros € reencontros necessarios para superar as aesavengas sio
programados pelo Pai' Criador afim de que todos tenham chance de se redimir. Ndo se esquegam!

E chegado o momento da renovagdo interior! O Evangelho for trazido pelo Mestre Jesus para
nortear todos nos, seus maos menores.

lrmdos, que a paz de Jesus esteja com todos!”

Dona Ernestina, envolvida pelos fluidos serenos emanados por aquela mentora querida,
abre os olhos marejados de lagrimas, agradecendo pela oportunidade recebida.

O sr. Arnaldo encerva a reunido com a prece do Pai-nosso e, em sequida, oferece a dgua
fluidificada aos presentes.

—  Dona Tereza, estd tudo bem? — pergunta-lhe o bondoso sr. Arnaldo.

—  Melhor impossivel! Senti-me muito bem! Recebi um abrago bem apertado de meu
velho companheiro, meu esposo querido, que me disse estar emocionado com este nosso
encontro.

"Se o senhor me permitir, eu gostaria de continuar ouvindo as palavras tdo belas do
Evangelho de Jesus. Eu sentia no fundo do meu coragdo que estava faltando alguma coisa na
minha vida. E agora sinto que encontrei o que procurava ha muito tempo.

José e Mariana se despedem agradecendo a oportunidade do aprendizado.

Aquele pequeno grupo retorna para a casa de dona Tereza com o coragdo leve, sentindo
uma imensa paz. O siléncio possibilitava a cada um reter todos aqueles ensinamentos no
recondito de sua alma. Parecia que estavam retomando de uma festa divina, de onde
sairam refeitos.

Ao chegar a casa ja |4 estava Elisa, que os esperava com um delicioso suco de maracuja.

— Meus queridos, orei muito a Jesus, e preciso dizer a vocés o que senti ali, diante da
imagem do Cristo Redentor — Elisa diz prontamente. — O que senti era que naquele sonho
que nos trés tivemos, de uma forma muito semelhante, o motivo principal era Renato.
Vocés até podem me achar maluca, mas foi isso que senti.

José sente que deve falar o que lhe passou pela mente diante das palavras de (rma
Amélia.

— Elisa, hoje 4 no grupo de estudos, a mensagem da mentora espiritual foi muito



elucidativa. Falava do perddo, do combate ao édio, da reconciliagdo. Para mim, ficou tudo
muito claro.

"Eu tinha a impressdo de que ela falava para mim, pois tenho estudado bastante O Livo
dos Espiritos e, conforme tenho procurado entender as leis divinas, tem sido mais facil
aceitar certos fatos que ocorreram em minha vida.

E, pouco antes de irma Amélia trazer sua mensagem, re- cordei-me literalmente do
sonho. E tudo ficou muito claro para mim. Revelagdes importantes foram feitas a respeito
de existéncias passadas. Acho que consequi banir o ressentimento que ainda existia em meu
coragdo."

Acho que sou meio "casca-grossa’ — diz Mariana sorrindo. — Nao consegui sentir nada.

—  Elisa, voce, diante da imagem de Jesus, encontrou respostas. José, no grupo de
estudos, recebeu revelagbes importantes, mas, eu, em momento algum senti algo diferente.
Qual seria a razdo?

Nesse momento, dona Tereza se integra a conversa, salientando que, talvez por ela
guardar ainda uma magoa muito grande no coragdo, ndo consequisse perceber certos sinais
que Jesus queria [he mostrar. Mas nada impedia que isso viesse a acontecer, se ela quisesse.

—  Dona Tereza, apesar de ter sentido que nosso sonho tem alguma coisa em comum
com relagdo a Renato, confesso a senhora que, no meu intimo, continuo decepcionada com
ele, embora nesses poucos contatos que tivemos meu coragdo tenha sido tocado por um
sentimento que eu nunca havia experimentado antes de encontra-lo.

—  Meus queridos, apés tantas constatagdes, quero dizer a vocés que ha alguns dias
me encontrei em espirito com as queridas Virginia e irma Amélia, que me pediram ajuda
para aproximar vocés de Renato, pois existem pontos importantes a serem ajustados na
vida de vocés.

— Ja que estamos todos envolvidos neste assunto — interveio José —, vou lhes contar
tudo o que foi mostrado a mim, (4 no grupo de estudos, sobre a mensagem de irma Amélia.

"Mariana, Elisa, prestem bastante atengdo a alguns fatos vivenciados por nés em
existéncias passadas. Vou procurar lembrar todos os detalhes que foram revelados.”

E assim José comenta os encontros havidos entre eles, as faltas cometidas e suas
consequéncias.

As tres mulheres ouvem tudo em completo siléncio e assim permanecem por algum
tempo, refletindo em tudo o que foi dito por José.

Elisa fica bastante surpresa com tudo aquilo, pois ainda ndo consegue aceitar
normalmente o contato com os benfeitores espirituais, mas de uma coisa tem certeza: o que
José falou vem ao encontro das lembrangas que teve a respeito daquele sonho recente.

— Mariana, o que acha de tudo isso? — pergunta Elisa.

— Minha querida irmad, confesso a vocé que estou dividida. Ainda ndo tenho a

compreensdo que José tem adquirido, mas estou disposta a comegar a estudar também



para tentar entender.

Dona Tereza, insistindo para que José e Mariana ficassem para o almogo, sugere que eles
fagam uma caminhada a beira do rio, a fim de que o contato com a natureza os ajudasse a
refletir sobre todas aquelas importantes revelagbes. Enquanto isso, Elisa e ela poderiam

providenciar o almogo.

Capitulo 22

Enquanto, no plano fisico, aquela familia se mobilizava para adquirir compreensdo para as
ocorréncias da existéncia tervena; no plano espiritual, irma Amélia e Virginia estavam se
aproximando cada vez mais de Fernando, que ja ndo se mostrava tdo arredio.

— Querido Fernando! Podemos conversar um pouco? Como tem passado, meu querido?

— Tenho viiido munhas mdgoas e sofvimento, buscando ainda rvespostas para tamanho
desprezo que sempre recebr daqueles que deveriam me amar.

— Mas acho que temos boas notizias para vocé! Vocé estaria disposto a nos acompanhar até a
Colonia Maria de Nazaré para ld conversarmos?

— Que tipo de noticias? Jd me decepcronel tanto que para mim € aifizil sentir entusiasmo.

— Meu fitho, em nome de Jesus, dé-nos um voto de confianga.

Fernando se cala por um tempo, enquanto as duas amigas se colocam em oragdo.

—  Pois bem, vamos ld. Ndo tenho mesmo nada a perder!

Chegando a Colonia Maria de Nazaré, Fernando € conduzido a um imenso saldo, em
cujas paredes um tom azulado muito suave refletia um brilho sutil e o teto transparente
deixava a visdo do firmamento penetrar, refletindo-se no piso que mais parecia um
mdrmore de intensa brancura.

— Meu guerido Fermando, vamos nos sentar € acionar aquéla tela, pedindo ao Far da vida que
NoS permita, com vocé, relembrarmos algumas VIVEncias nas quais esse grupo de espintos ligados
pelos lagos de amor e odio tem ferto uma trajetoria sinuosa.

A partir daquele momento, apresentaram imagens de um passado bem distante, época
em que Fernando chefiava uma tribo ndmade e, por causa de sua gandncia por tesouros,
acabara aprisionando um jovem casal — que hoje sdo Mariana e José assim como seus pais
— hoje Renato e Elisa. O espirito que hoje é Joana também fora vitima de suas maldades.
Houve muita dor e sofrimento no coragdo daqueles que eram disputados e vendidos como
seres irracionais.

O odio se instalou naqueles espiritos que muito sofreram, e, nos encontros posteriores,
aquela que hoje &€ Mariana ndo se predispds a receber Fernando como filho. Por mais que
fosse orientada por seu mentor espiritual, ela se negava a dar a ele a oportunidade da
reencarnagdo. Foram vdrias tentativas, todas frustradas.

Mariana, por sua vez, conservava sentimentos condendveis e por varias vezes retornara a

Terva, adquirindo wmais débitos. Apés algumas desditas, comeca a lutar contra suas



tendéncias, mas no intimo o édio por aquele espirito que se intitulava Fernando nado cedia
em sua alma.

José, reencarnando também em varias situagdes de sofrimento, consegue alcangar maior
compreensdo e, por duas encarnagdes, retorna como irmao do Renato de hoje. Apesar de
ndo consequirem ainda uma vida harmoniosa, ja haviam minimizado o sentimento de édio
que os prendia.

Elisa e Joana, reencarnando algumas vezes como mae e filha, praticando graves delitos
sexuais, conseguiram se perdoar depois de varios encontros e desencontros, até que foram
amparadas por um rico fazendeiro — o atual Joaquim —, que lhes deu a oportunidade de
viverem em sua fazenda na condigdo de escravas. Nessa vivéncia, Elisa conseguiu sublimar as
tendéncias ao sexo desequilibrado, que trazia de outras eras, enquanto Joana ainda lutava
nesse sentido.

Fernando e Renato tiveram alguns encontros tumultuados. Disputaram por varias vezes
0 amor de Elisa e Mariana. Reencar- naram por duas vezes no periodo da escraviddo no
Brasil, como senhores de escravos, e falharam como seres humanos. Em uma das
encarnagdes, Fernando provocou a morte de Renato, em uma disputa de tervas. O
sentimento de édio continuaria a invadir aqueles espiritos por muito tempo.

Fernando, depois de ver todas aquelas cenas e de receber de irma Amélia as explicagdes,
foi se encolhendo de tal forma que mais parecia um feto. Ndo dizia nada, apenas chorava.

— Meu querido, tudo isso SO Ihe for mostrado para que vocé medite profundamente. Veja que
toda agdo gera uma reagdo. Vocé atualmente conserva Sentimentos muito pesados diante dos
ultimos acontecrimentos, mas agora eu Ihe pego, em nome de Jesus, que Vocé permanega agul' na
colonia procurando compreender tudo o que viu € assim (V@ se preparar para poder retomar 4
Terva — ¢ dessa vez com sucesso!
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O siléncio toma conta daquele espirito que acabara de tomar conhecimento de situagdes
que até entdo estavam adormecidas em seu arcabougo espiritual. Ele ndo sabia o que pensar
diante de tantas informagdes que o deixaram bastante confuso. Final- mente, ele conseque
se expressar.

—  lrmd Amélia, confesso-ihe que estou decepcionado comigo mesmo. ALE agora eu so me via
como vitima, nunca como alguém que praticou tantas maldades. Por gque ndo ful' avisado antes?
Por gque Deus deixou gque tudo isso acontecesse?

—  Fermando, meu querido. Deus cria Suas leis, que sao pertertas. Quando infvingrimos essas lers,
Somos nos mesmos que desenhamos nosso futuro espiritual. E, instintivamente, todos nos sabemos
0 que € certo € o que € ervado. Ocorve que interesses materais, ganancia, orguiho, eqoismo sio
verdadelros precipizios em que nos atiramos, pois sempre nos deixamos levar pelos sentimentos
wmenos louvdvers, procurando tirar proverto de todas as situagdes.

"E tem mars, Sempre que reencarmamos, Somos orentados por um amigo espiritual, gue €



designado por Deus, ¢ esse amigo nos acompanha durante toda a encarmagdo. Infelizmente, ndo
damos a ele a atengdo devida, porgue quando queremos agir de forma equiivocada e ele nos orrenta
A0 CONLVANo, reqiStramos em nosso cérebro, mas de imediato repudiamos os conselhos que ndo
venham ao encontro dos nossos interesses Imealatos.

Vamos buscar o amparo de nossas (nmds que se dedicam ao auxilio em casos como o seu? Nossa
querida Virginia € a responsdvel por este departamento de acoltida e o aguarda com todo o amor
que seu coragdo Ja conguistou.”

Fernando, abatido, deixa-se conduzir por irma Amélia até o pavilhdo de reconstrugdo
mental — onde intmeros dedicados servidores acolhem com carinho a todos aqueles que
estdo dispostos a buscar novos objetivos para sua vida.

W JOSE E MARIANA caminham pelas margens do rio que corta a cidade, conversando sobre os
dltimos acontecimentos. No pensamento de ambos, surge uma pergunta: seria justo
alimentarem no coragdo de Elisa sentimentos negativos com relagdo a Renato?

José resolve quebrar o siléncio e faz a pergunta que Mariana também fazia a si mesma.

— Mariana, para mim ja ndo incomoda mais a presenca de Renato. E para voce, que
lembrangas ainda estdo presentes em sua mente?

— José, meu querido, depois de tantos ensinamentos que estamos recebendo, dos avisos
que estdo vindo até nés, acho que consequi me desligar daquela fase de minha vida e
enxergar o quanto sou feliz por té-lo encontrado.

Um grande alivio toma conta do coragdo de ambos. Eles sentem que encerraram um
ciclo em sua vida e que, daquele momento em diante, tal assunto estaria superado.

Retornando a casa de dona Tereza, Mariana se apressa em arvumar a mesa para o
almogo e, durante a refeigdo, José pede licenga para fazer um comentario.

— Elisa, minha querida cunhada, Mariana e eu conversamos muito a respeito dos
ultimos acontecimentos e queremos lhe dizer que estamos vivendo um momento especial em
nossa vida e, sendo assim, pedimos para que voce verifique no fundo de seu coragdo que tipo

de sentimento tem por Renato. E, se vocé tiver
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por ele algum sentimento de amor, nido deixe passar a oportunidade de construir sua
familia. Estaremos ao seu lado, sempre.

Elisa fica surpresa com as palavras de José. Olha para Ma- riana, que confirma com um
olhar as palavras do marido, e sente naquele instante que, apesar de ter se revoltado ao
tomar conhecimento da histéria de vida de sua irma, aquele momento de decepgdo e raiva
ja havia passado e que no fundo tinha, sim, um sentimento novo e bom com relagdo a
Renato.

Terminaram a refeicdo buscando outros assuntos, mas todos se sentiam mais leves, e
dona Tereza, em siléncio, agradecia a Deus, pois sentia que ali comegaria um novo ciclo

naquelas vidas.



Chega a sequnda-feira e Elisa se dirige ao trabalho pensativa. Serd que encontraria
Renato no caminho até a escola? Dias antes, ele a estava esperando ali naquela esquina, mas
hoje, como seria? Caminha um pouco mais rapido, mas nado encontra Renato. Sente uma
pontinha de tristeza.

O trabalho naquele dia ficou um pouco mais pesado, pois, por mais que se esfor¢asse, o
pensamento acabava se direcionando para sua vida particular. Lutou muito para que esses
pensamentos ndo interferissem em suas atividades com as criangas.

Hora de voltar para casa. O coragdo estava ansioso, esperangoso por rever Renato. Os
pensamentos a levaram até aquele encontro no jardim, onde a surpresa tomou conta de
todos e ela o tratou com frieza. Talvez ele ndo tivesse mais coragem de procurd-la, pois
todo o passado havia retomado, com certeza.

Mas, para sua surpresa, ao virar a esquina antes de sua casa, ali estava Renato. E agora,
0 que fazer? Passar direto, parar, cumprimentar, ignorar, como agir?

Para alivio de sua alma, Renato se dirige a ela, com voz baixa:

— Elisa, como tem passado? Podemos conversar? Posso acompanhd-la até sua casa?

Sem hesitar, Elisa aceita o convite, acenando com a cabega.

Rapidamente chegam a residéncia de dona Tereza, onde Elisa sentia-se em sua prépria
casa. A vontade, ela pede para que ele a aguarde na varanda. Elisa pede licenga para avisar
que ja chegou e que estaria na varanda, conversando com Renato.

— Elisa, € uma longa histéria. Vocé tem tempo de me ouvir?

— Todo o tempo do mundo!

— Confesso que para mim € muito dificil falar sobre esse assunto. Mas, com toda certeza,
voce ja ouviu de sua irma o que vou comentar. Serel muito sincero com voce e pego -lhe para
ndo me julgar. Sei que errvei, mas quero lhe contar o meu lado dos fatos.

"Eu tinha apenas 18 anos quando tudo aconteceu. Era muito jovem e ndo tinha nogdo
nenhuma da vida. Na verdade, era até um pouco irresponsavel. Nunca fui uma pessoa que se
preocupasse com os outros e, de certa forma, era mimado por meus pais e por minha irma.

Meu interesse por Mariana foi uma atitude normal para minha idade, e a dela também.
Creio mesmo que o que houve entre nos foi mais uma atragdo fisica do que um sentimento
de amor. Nao estou querendo me justificar. Hoje compreendo que minha atitude foi a de um
verdadeiro sem cardter. Mas, na época, eu ndo tinha nenhuma maturidade diante de
situagdes de perigo.

E tem mais: senti medo, muito medo das consequéncias. Medo do seu pai, e do meu
também. Eu me comportei de forma arrogante, mas no fundo eu estava amedrontado e
sem agdo. Em nenhum momento me Vi preso a um COMpromisso, e por isso fugi.

Quando falei a Mariana que ela teria de dar um jeito na situagdo, minha imaturidade
ndo me deixou avaliar o alcance de um aborto. Era a primeira vez que isso acontecia

comigo, e tudo o que pensava era em sumir por uns tempos. E foi o que fiz.



Na capital, na casa de minha tia, ndo comentei o assunto com ninguém. E procurava ndo
pensar como Mariana teria agido diante dos fatos. Nao podia também falar com meus pais,
nem com minha irmd, mas algum tempo depois senti curiosidade em saber como ela
conduzira o assunto.

Depois de certo tempo retornei para casa e procurei muito discretamente saber da vida
de Mariana. Observei que ndo havia nenhuma crianga na familia e deduzi que ela teria
mesmo impedido que aquela crianga viesse ao mundo. Como em minha casa ninguém tocou
no assunto, também me calei. Fiquel pouco tempo por aqui e voltei novamente para a
capital.

Passei alguns anos nessas idas e vindas, sem nenhum compromisso com o futuro. Meu pai
faleceu, e mesmo sabendo que minha mae e minha irma precisariam de mim, ndo me preo-
cupei em ajuda-las. Nunca fui bom filho, nem bom irmdo. Hoje percebo isso e me
arvependo.

No dia em que resolvi voltar em definitivo, tive uma enorme surpresa. Acabara de chegar
e fui dar uma volta na cidade. Quando voltei para casa, adivinhe quem estava [4? Mariana
e 0 marido!

Minha surpresa foi grande, mas procurei ser natural. Percebi o espanto de Mariana, e sua
saida rdpida acabou resolvendo a situagdo de mal-estar. Talvez ela nao tenha lhe contado,
mas eu a procurel na cidade e a encontrei em uma de suas vindas para entregar os queijos.

Na verdade, eu precisava falar com ela. Era um misto de arrependimento, de cobranga,
nao sei bem o que eu queria. Foi uma situagdo bem dificil. Mas ela wme colocou em meu
verdadeiro lugar!

Depois disso, ainda fiquei meio perdido, desencontrado na vida, até que um dia minha
mdade me chamou a razdo — e agradego muito por isso. Naquele dia em que ela cobrou uma
atitude de minha parte, me senti um ser desprezivel, e vou lhe confessar que fiquei
assustado, pois via junto dela a figura de meu pai, apresentando-se com um semblante de
profunda decepgao.

Elisa, naquele dia, parece que um véu que estava me ofuscando a visdo foi retirado. Sai
para procurar algum emprego. Dentro de mim, algo dizia que eu nao deveria voltar para
casa sem ter consequido alguma coisa concreta. Sem saber por que, acabei me dirigindo a
loja de ferramentas do sr. Acacio. Ele havia me socorrido alguns dias antes, quando passei
mal no jardim.

Ndo & um emprego dos meus sonhos, mas foi 0 que consequi naquele momento. E o sr.
Acdcio &€ um homem de grande sabedoria, todos os dias me ensina algo novo. Quando chego
a loja sentindo algum aperto no coragdo ou algum mal-estar, sem que eu diga nada, ele fala
exatamente o que preciso ouvir.

Elisa, depois daquele dia em que Mariana e eu conversamos rapidamente, e ela me

ordenou que saisse de seu carvo, onde entrei de forma atrevida e deselegante, percebi que



ela € realmente uma mulher de fibra e que eu estava muito longe de ter o seu valor. Mas
também percebi que eu tinha uma divida com ela, a qual Mariana néo fazia nenhuma
questdo de cobrar.

Hoje, posso lhe dizer, do fundo do meu coragdo, que consegui ver a vida de outro modo.
Valorizo minha mae, minha irma... sei que preciso procurar progrediv. Estudei, mas nao co-
loquei nada em pratica. Preciso retomar meu caminho.

Elisa, quando a vi ainda com aquele habito de noviga, senti algo muito especial nascer em
meu coragdo, sem entender por qué. Vocé nem me notou. E, quando depois a vi novamente,
despertou em mim um sentimento novo, puro, leve, extraordindrio. E eu ndo poderia
imaginar que vocé era irma de Mariana. Meu Deus, que mundo pequeno!

Naquele dia em que a acompanhei até esta casa e vi que aqui morava dona Tereza, que
eu sabia ser madrinha de Mariana, senti que algo surpreendente estava acontecendo. Mas,
ainda assim, ndo lembrel que Mariana tinha uma irmad. Sua familia ndo chegou a me
receber naquela ocasido, apesar de nossas maes terem uma amizade muito intensa. Eu
praticamente nao ficava por aqui — como eu disse, ia de ca para la.

Somente quando nos encontramos no jardim e vi vocés todos juntos é que compreendi
que o destino me pregara uma pega.

Elisa, abri meu coragdo a vocé. Saiba que tudo o que lhe disse & sincero, real e
verdadeiro."

Naquele momento, o siléncio reinou entre os dois. Elisa a tudo ouvira com atengdo e
experimentara varias sensagdes. Surpresa, tristeza, compaixdo, duvida, enfim, seus
pensamentos seguiam em varias diregoes.

— Renato, minha irma sofreu muito com tudo aquilo. De fato, a crianga foi abortada,
por decisdo de nossa mae, que também se apavorou diante da situagdo. O medo do
escandalo, dos comentdrios, dos julgamentos, da reagdo de meu pai fez com que minha mae
se decidisse por praticar um crime. Mariana, quase uma crianga, foi levada a participar
desse crime, pela decisdo de nossa mae.

"Eu era ainda muito nova e nem fiquei sabendo de nada. Como me disse Mariana, ela e
mamde fizeram um pacto de que esse assunto ndo seria comentado com absolutamente
ninguém. Somente ha pouco tempo € que Mariana contou tudo isso a José. magine como o
casamento deles ficou abalado! José ¢ uma excelente pessoa, um homem que esta buscando
conhecimento espiritual, e isso ajudou muito para que todos esses fatos fossem superados
por ele.

Nao vou negar, quando Mariana me contou tudo isso, senti muita raiva de vocé. Disse
mesmo que, se o encontrasse na rua, ivia ignora-lo. Estava decidida a isso. Mas aconteceu
algo muito surpreendente. Comegamos a ter sonhos reveladores, uma espécie de visoes, e
(sso aconteceu ao mesmo tempo comigo, com Mariana e com José.

Ndo tenho conhecimento sobre esse assunto, mas dona Tereza, pessoa que respeito



muito, tem me dado explicagbes muito [6gicas, o que tem me ajudado a compreender esses
sonhos e pressentimentos.”

Renato fica muito curioso e, desejando saber que tipo de sonhos eram esses, faz muitas
perguntas a respeito. Mas Elisa se limita a falar superficialmente, pois mesmo ela ainda nao
se sente muito a vontade para comentar os detalhes.

— Renato, quando for possivel, pedirei a dona Tereza que lhe explique sobre esse assunto,
pois ela € a pessoa mais indicada. Agora, se vocé nao se importar, preciso entrar.

— Mas como ficamos? — pergunta Renato. — Posso ter esperangas de voce ter me entendido? Vocé me

dard uma chance para que eu mostre que mudei, que hoje vejo a vida de modo diferente?

Capitulo 23

Elisa estava aflita para conversar com dona Tereza. Precisava
contar tudo o que Renato acabara de [he falar. Ela, com sua sabedoria, poderia aconselhd-la
com muita propriedade.

— Renato, amanhd conversaremos, pode ser? Por hoje, creio que ja conversamos o
suficiente.

Apobs as despedidas, Elisa se apressa em chamar por dona Tereza, que preparava o
Jantar.

Durante a refei¢@o, Elisa relata tudo o que foi dito por Renato. Muitas coisas dona Tereza
sabia, pois, como madrinha de Mariana, tinha conhecimento de alguns episédios dessa
histéria.

Dona Tereza, ouvindo tudo, completa com uma pergunta:

— Elisa, o que vocé pensa de tudo isso? Dard um voto de confianga a Renato?

— Dona Tereza, estou procurando no fundo do meu coragdo uma resposta. Como ja
falei, Renato despertou em mim um sentimento muito puro, mas quando penso em minha
(rma, sinto um aperto no peito e me perqunto: serda que ndo vou machuca-la mesmo? Serd
que ela poderd conviver com ele, sem se lembrar do que houve entre eles? Precisarei ter
uma conversa definitiva com Mariana, antes de dar minha resposta a Renato.

— Sei que Mariana vird amanhad até a cidade e, certamente, até aqui, ndo & mesmo?
Falarei com ela e, depois, tomarei minha decisdo.

Realmente, no dia sequinte, Mariana traz os queijos para sua frequesia e vai até a casa da
madrinha, onde no final do dia José iria busca-la para juntos retornarem ao sitio.

Com a chegada de Elisa, durante o café oferecido por dona Tereza, as duas irmas
conversam a respeito da atitude de Renato no dia anterior. Mariana ouve todo o relato de
Elisa e recorda-se do passado, mas, para sua surpresa, pela primeira vez ela ndo sente
revolta.

— Elisa, minha querida irma, dou a voce€ a minha palavra de que ndo vou me

incomodar com qualquer decisdo que vocé tomar. Se vocé sentir amor por Renato, aceite



namord-lo. Tenha certeza de que José e eu aceitaremos com toda a compreensdo
necessaria, e desde ja vocé pode estar certa de que, em momento algum, os fatos do
passado vao interferir em nosso presente. Va em frente minha irma, seja feliz!

As duas (rmds se abragam emocionadas. lrmd Amélia e Virginia trouxeram Joana até a
presenga das filhas, pois ela ainda sofria muito por tudo o que fizera. Embora estivesse
vivendo em uma colonia de recuperagdo, ainda sentia os efeitos do ato praticado nessa sua
ultima existéncia, que, somado a outros débitos do passado, precisavam ser revistos.

Elisa sente-se mais leve. Ouvindo as palavras da irma, seus sentimentos vio se
acomodando dentro do peito e ela comega a amadurecer a ideia de formar uma familia
com Renato.

No dia sequinte, Renato ndo procura Elisa, pois, logo apés a conversa que tivera com ela,
vai a procura do padre Benedito para se aconselhar. Ouve do padre algumas ponderagdes,
inclusive que deveria dar um tempo para que Elisa resolvesse suas questdes de foro intimo.

Naquela tarde, Elisa resolve entrar na igreja antes de retornar para casa. Faz suas
oracOes e, quase na saida, encontra padre Benedito. Sente uma imensa vontade de
conversar com o bondoso sacerdote e lhe pede alguns minutos de atengdo. Ela relata ao
padre toda a conversa com Renato, com Mariana, com dona Tereza, enfim, abre seu
coragdo, pedindo um aconselhamento.

Padre Benedito, ponderado como sempre, fala da importdncia do amor e do perdao.
Sem procurar influenciar, ele mostra a Elisa que a vida é um bem precioso, que todos nés
devemos preservar. E que, quando se atenta contra ela, fere-se a lei de Deus. Mas todos os
seres criados pelo Pai Maior tém oportunidade de se redimir. Com palavras sabias, ele diz a
Elisa que a decisdo dela deveria ser pautada na sinceridade, acima de tudo.

Ao retornar a sua casa, Elisa caminha com os pensamentos bem distantes. Recorda-se
dos anos em que viveu no convento e de quantas vezes chorava de saudades da familia,
desejando retomar a vida junto da irma e dos amiqgos, e agora estava diante de uma decisdo
que poderia mudar sua vida. Estd divagando e nem percebe que Renato se aproxima.

— Elisa, voce esta bem? Ja a chamei por duas vezes e voce nem olhou para tras!

— Renato! Nem percebi que vocé estava ail E ainda disse que me chamou! Meu Deus, eu
estava mesmo muito longe! Retornei ao passado e fugi do presente!

— Podemos conversar? — pergunta o rapaz, ja um tanto preocupado com a resposta.

— Sim, Renato, precisamos conversar. Vamos até minha casa.

Dona Tereza fica feliz ao ver o casal aproximando-se e se apressa em abrir a porta.
Recebendo Renato com um sorriso repleto de bondade, pergunta sobre a satde de Rosa e de
Helena, pois havia algum tempo nao as via mais na missa do domingo.

— Ah, dona Tereza, mamade ndo estd bem, ja ndo conseque sair de casa. E Helena
sempre zelando, acaba também ficando presa para cuidar de nossa mae.

—  Bewm, deixarei vocés conversando e vou preparar um café — diz a bondosa senhora.



— Dona Tereza, se a senhora ndo se importar, eu gostaria de saber sobre os tais sonhos
reveladores que Elisa comentou, o que me deixou muito curioso.

—  Sim, meu caro, farei o café e, em sequida, poderemos conversar.

Renato, ansioso, faz muitas perguntas a Elisa a respeito da conversa que tiveram e do
encontro que ela teve com Mariana.

— Sim, Renato, conversei com minha irma. Ela ¢ uma pessoa muito querida e me
deixou completamente a vontade para decidiv o que julgo melhor para minha vida. Ela quer
que eu seja feliz e me garantiu que, seja qual for a minha decis@o, estard sempre ao meu
lado.

— Mas, e voce, consequiu perdoar meus atos de imaturidade? Consequiu compreender
que hoje sou um homem diferente? Como eu lhe disse, passei muitos anos errando em
minhas atitudes, mas nestes tltimos tempos consequi, gragas ao amor de minha mae e de
minha (rma, despertar para a vida. Parece que fiquei adormecido a maior parte de minha
vida e agora enxergo coisas que antes eu nem imaginava que pudessem ferir ou magoar as
pessoas. S6 posso lhe dizer que o sentimento que despertou em meu coragdo desde aquele
nosso primeiro encontro é um sentimento puro, comprometido com a sinceridade, pode ter
certeza.

— Ja ndo sou mais um jovenzinho e hoje vejo as coisas de outra maneira. Vocé pode
confiar em mim, Elisa, eu realmente a estou amando.

— Renato, também estou sentindo por vocé algo que era desconhecido para wmim.
Nunca tive um namorado, mas, no fundo do meu coragdo, sempre esperel encontrar
alguém que despertasse em meu coragdo um sentimento forte.

Dona Tereza retorna com o café saboroso, cujo aroma perfuma a sala. Aquele ato de
amizade tocou fundo o coragdo de Renato, pois ele ainda temia que dona Tereza ndo o
aceitasse, uma vez que ela era madrinha de Mariana e certamente conhecia todo o seu
passado.

— Dona Tereza — diz Renato —, a senhora pode me falar agora sobre os tais sonhos de
Elisa, Mariana e José? Desde o dia em que Elisa falou sobre isso, fiquei muito curioso.
Principalmente porque também ja tive alguns sonhos que me deixaram meio confuso e para
0S quais até agora nao encontrei explicagdo.

A bondosa senhora fala em sua simplicidade sobre o significado daqueles sonhos, dentro
do seu entendimento. Fala que ja havia recebido muitas explicagdes do compadre Jodo, que
vivia no mundo dos espiritos, ensinando que ninguém wmorre, que todos nés apenas
deixamos o corpo de carne e vamos para lugares bonitos ou ndo, dependendo do que
fizemos por aqui.

— Renato, tenho certeza de que podemos conversar com aqueles que ja deixaram a
Terva, e 0s sonhos sdo simplesmente esses encontros. E, quando isso acontece, sempre ha um

bom motivo. Nos sonhos que vocé estd curioso para saber, foi isso que ocorreu. Foi mostrado



que voce, Elisa, José, Mariana e, desculpe-me a franqueza, aquele espirito que deveria ter
vindo e que vocés ndo deixaram, todos vocés formam uma familia espiritual. E que essa
familia &€ bem antiga e estd junto de novo para poder se amar, sem nenhum ponto de
rancor. Sendo assim, vocés estdo unidos por lagos que nao sdo desatados com a morte.

"Digo 'vocés', mas sei que também fago parte dessa familia, pois tenho um especial
carinho por todos vocés. Se ndo fosse assim, eu nado teria batizado Mariana, nio teria
acolhido Elisa e ndo estaria aqui agora, recebendo vocé em minha casa, desejando que vocés
sejam felizes."

Nesse momento, Renato sente que ja ndo existe mais aquele Renato do passado. Sente
um profundo arvependimento por ndo ter sido um bom filho, nem um bom irmao, muito
menos um homem de bem. Sente-se muito pequeno ao lado daquela senhora simples,
praticamente sem estudo, mas dotada de imensa sabedoria.

— Dona Tereza, muito obrigado por suas palavras. Preciso aprender muito com pessoas
como a senhora. Seu carinho me toca o coragdo, e lhe agradego do fundo de minha alma
pela confianga que ja sinto em seu olhar.

— Bem, meus queridos, pelo que entendi, vocés estdo dispostos a se conhecer e a
planejar um futuro juntos. Acertei? dona Tereza, muito objetiva, como sempre, os envolve
com temo Sorvriso.

— De minha parte, ¢ isso 0 que mais quero — afirma Renato.

— Bewm, posso dizer 0 mesmo — apressa-se em afirmar Elisa.

Renato beija as mdos de Elisa e sente que ali comega um novo ciclo em sua vida.

— Elisa, hoje mesmo conversarei com mamade e com Helena. Acho que elas ficardo muito
felizes.

— Gosto muito de sua familia, Renato. Ainda lembro que, quando crianga, mamae me
levou a sua casa por varias vezes, e eu sempre ficava no quintal, brincando com os
cachorvos. Mas acho que nunca nos vimos por 4, pelo menos ndo me lembro.

Mais um tempo de conversa se passa e Renato se despede, pois estava ansioso por
conversar com sua familia a respeito de Elisa. Queria trazé-la a sua casa, para que Helena e

sua mde pudessem ver como ela se tornara uma moga meiga e muito bonita.

Capitulo 2%

Elisa, fervorosa na fé, agradecia de modo especial a tudo o
que estava acontecendo em sua vida. E, naquela noite, encontros agradaveis estavam
programados. Adormeceu, desprendeu-se do corpo fisico e se viu diante de seus pais.
Mesmo em espirito, ela ficou surpresa, pois como ja haviam falecido, nunca pensou ser
possivel falar com eles, mesmo que em sonho!

— Fitha amada! Que alegria poder abragd-la! Ndo se assuste, pois, na realidade, ninguém

MOrve; apenas dexamos o conpo, mas espiritualmente estamos vivos. Sua mde e eu amda somos



seus pais e a amamos murto! Ja estive vdrias vezes a seu lado, minka filha, especialmente quando
Vocé, 1d no convento, se acham triste, sozinha, apesar de estar junto de outras mogas que, como
VOCE, também buscavam um rumo para a vida. Eu SAIa que Seria uma [ase € que Sera murto
importante para vocé. Quando vocé se deciaiu retomar 4 vida em socredade, nossos amigos espr-
rituais nos esclareceram que Vocé tinka algumas tarefas a desewpenhar e, por esse motio,
mudaria a divetviz de sua vida.

"Minha Elisa” — diz Joana, abragando a filha, em lagrimas —, “deixer-a aimda tdo nova e
SOt murto. NAo SO por 1550, quenida, mas por varias faltas que comets, as quais vocé jd sabe. Quero
the pedir perddo, da mesma forma que quero pedir perdido a Mariana.”

— Estou muito emocionada por poder abragd-los. Estou vivendo um momento especial
em minha vida. Vocés sabem do que estou falando?

— Sim, querida, ¢ € por esse motivo que estamos Juntos nesta nolte, para lhe dizer que
abengoamos vocé e Renato, pois ambos também tém compromissos a cumpriv. E nos
continuaremos orando a Deus para que tudo o que fol programado possa acontecer sob as béngdos
do Pal. O reencontro de vocés obedece a caminbos ja tragados hd muito tewwo! E os demars
familiares também estdo (gados na mesma trajetdria, e cada um em seu momento cumprivd seu
papel.

Apbs abragos carinhosos entre pais e filha, Elisa desperta com um imenso sentimento de
paz e de saudade de seus pais. Dentro dela ficou uma certeza: seus pais estiveram ali e
aprovaram seu namoro com Renato — disso tinha certeza.

Renato, ao chegar a casa naquele dia, estava com um semblante sereno. Sua made,
mesmo ja bastante debilitada, percebeu que seu filho tinha um brilho diferente no olhar.
Apbs o jantar frugal que Helena havia preparado, Renato pede para que elas o ougam, pois
tinha um assunto muito importante para lhes falar.

Mae e filha ficaram surpresas e aguardavam as palavras de Renato, ja imaginando que
ele poderia ter sido dispensado do trabalho na loja de ferramentas. Estavam caladas,
esperando que Renato as colocasse a par dos acontecimentos.

— Minhas queridas, estou vivendo um momento muito importante em minha vida.
Confesso a vocés que nunca me senti Gtil e agora tenho certeza de que perdi muito tempo
na ociosidade. Desde que a senhora, minha mae, me wmostrou o quanto eu estava
acomodado, manifestando a necessidade de se ter um trabalho, venho pedindo perdao a
Deus pelo mal que acabei causando a tanta gente. Vocés me pouparam por muito tempo, e
fui me omitindo de deveres sagrados.

"O trabalho (4 na loja é muito simples, na realidade, preciso buscar outra colocagdo
melhor, pois tenho planos para o futuro e & sobre isso que quero lhes falar.

Vocés se lembram de Elisa, a irma de Mariana?"

— Com certeza! E aquela que entrou para o convento? Ja deve ter se ordenado freira.

— Como vocés ndo tém mais saido de casa, estdo desinfor- madas. Pois saibam que Elisa



deixou o convento ha algum tempo e esta residindo com dona Tereza, a madrinha de
Mariana.

Renato relatou a familia desde o primeiro dia em que viu Elisa e ndo a reconheceu. Falou
sobre os encontros que tiveram, sobre suas conversas, somente omitindo o assunto do
aborto de Mariana. Conforme falava, demonstrava que estava realmente apaixonado, e
Helena e Rosa acompanhavam toda a emogdo do momento.

— Meu filho, que alegria vocé me da com essa noticia! Sempre gostei muito de Mariana,
Elisa, Joana, enfim, de toda a familia. Vocé sabe que eu e Joana fomos muito amigas! Traga
Elisa aqui em casa para podermos nos abragar.

Ja no dia seguinte, Renato combina com Elisa que no sdbado iriam até sua casa, para
que o reencontro com a familia pudesse acontecer. Ela sentia que Renato tinha pressa
naquela aproximagdo. Ndo sabia explicar o porqué, mas ela também tinha muita vontade de
se unir a Renato o mais rapido possivel.

— Elisa, tenho a sensagdo de que devemos nos unir muito em breve. Ndo sei bem o
motivo, mas no intimo € como se o tempo estivesse me cobrando algo. Escrevi a titia 4 na
capital contando sobre nés, pois eu a quero como a uma verdadeira mae.

Naquele sabado, Elisa, ao final da tarde, chega a casa de Rosa e & recebida com muito
carinho.

Foram muitos os abragos, e a conversa sequiu animada, relembrando fatos desde a
infancia de Elisa, e, certamente, a todo momento, a figura de Mariana era lembrada, pois
a amizade entre ela e Helena vinha desde os tempos de crianga.

Renato e Elisa, ao retornarem a casa de dona Tereza, acabam decidindo que o namoro
deles seria muito curto e que deveriam pensar em marcar o casamento para muito breve.
W O pomiNGO ESIAVA lindo! Elisa despertou muito feliz, ja se arrumando para ir a missa,
enquanto dona Tereza se preparava para (v a reunido no grupo espivita, pois dali a
instantes José e Mariana chegariam, a fim de que juntos fossem aquele compromisso ja
sagrado para eles.

A reunido foi muito proveitosa, como sempre, e 0 grupo saiu daquele ambiente muito
fortalecido. Ja se tornara um habito o almogo de domingo na casa de dona Tereza, e
naquele em especial havia muita empolgagao.

Renato, convidado para o almogo, chega com duas garrafas de bebida, pois entendia que,
por ser convidado pela primeira vez a participar daquele encontro familiar, deveria ser
gentil.

José havia superado totalmente a animosidade que por algum tempo se agasalhara em seu
coragdo e foi ele mesmo quem recebeu Renato na varanda. Chegaram a conversar sobre
amenidades, enquanto as mulheres concluiam o preparo do almogo.

Renato e Elisa estavam ansiosos para falar com Mariana sobre sua decisdo de marcar a

data do casamento para breve e esperavam o momento certo.



— Mariana, minha querida irmd — diz Elisa para abordar o assunto —, vocés serdo os
primeiros a saber de nossa decisdo. Renato e eu decidimos nos casar muito em breve. Nao
temos recursos, mas temos nosso trabalho, que embora modesto ja é o inicio. Na realidade,
ainda ndo temos nada para construir nossa prépria familia, mas juntos vamos batalhar
para conquistarmos nosso lar.

— Elisa, também tenho algo a lhe dizer — diz Renato, fazendo certo suspense.
Lembra-se de que eu lhe disse que havia escrito para minha tia Eunice, 4 da capital,
falando sobre nés? Pois bem, ela ja respondeu minha carta, convidando-nos para morar
com ela 4 em Sao Paulo.

— Que surpresa! Nao conhego Sao Paulo, mas pelo que sei é um lugar de muito progresso
e que oferece oportunidades a todos! Vocé tem planos para morarmos (4?

— Sim, Elisa, é uma cidade que muito me atrai. Se vocé concordar, posso falar para tia
Eunice que temos interesse em aceitar o convite. Ela me falou também que a loja de mdéveis
que meu primo abriu (4, no bairro da Lapa, estd progredindo bastante, e que eu teria
chance de trabalhar com ele.

Mariana, José e dona Tereza observavam o entusiasmo de Elisa e José, e ainda nado

haviam se pronunciado a respeito do assunto, diante da euforia que ambos demonstravam.

Capitulo 26

O dia amanheceu frio, e Helena, como fazia todas as manhds, vai ao quarto da mae para
auxilia-la na higiene pessoal. La chegando, depara com uma cena dolorosa. Rosa estava
imovel, com os olhos abertos e estaticos. A pobre moga se desespera, gritando por Renato,
que se preparava para ir ao trabalho e, diante do desespero da irma, sente que algo grave
estava acontecendo. Ao ver a mae naquela posicdo, rigida, procura ouvir seu coragdo, mas
nada sente. Ele compreende que ela ja estava morta. Tenta explicar para Helena, mas ela
esta em desespero, pedindo para que ele va corvendo chamar o médico da familia, que
reside a duas quadras dali.

Renato sai correndo e, em pouquissimo tempo, chega com o dr. Oswaldo, que confirma a
morte de Rosa. O sofrimento que se abate sobre aqueles dois filhos naquele momento é
inenarravel.

Renato sai para as providéncias necessarias, dirigindo-se primeiramente a casa de dona
Tereza, que juntamente com Elisa se apressa em se unir a Helena para ajuda-la a vestir a
mde e se preparar para o velério.

Renato pede ao motorista de praga, amigo da familia, que va até o sitio de José e
Mariana para dar-lhes a triste noticia.

Em pouco tempo, muitos amigos ja estavam na casa onde reinava a tristeza diante

daquele quadro emocionante, em que a filha dedicada velava a maezinha querida.



Como era habito nas cidades interioranas, o velério acontecia na sala da residéncia e o
cortejo funebre até o cemitério era feito a pé pelas ruas da cidade.

Assim, encerva-se a existéncia material de Rosa, mulher corajosa que enfrentou muitas
dificuldades e suportou a longa enfermidade com fé e coragem.

Ao retornarem do cemitério, os dois irmaos se abragam para chorar a sua dor e refletir
sobre o futuro de cada um. Renato, naquele momento, pensa na irma, que tinha como
objetivo principal de sua vida os cuidados com a wmae. Ja fazia algum tempo Helena se
mostrava cansada, abatida, mas ndo se entregava, pois se dedicava ao trabalho doméstico
com imenso carinho.

Naquele momento, Renato percebe que agora seriam ele e a irma. Seus planos para o
casamento e a ida para Sdo Paulo precisariam sofrer algumas alteragbes. Resolve nao
pensar em nada naquele momento, pois conversaria com Elisa, que certamente teria uma
palavra amiga.

Aquela noite foi de profunda tristeza para Helena e Renato. Ndo consequiam conciliar o
sono, embora o cansago fisico fosse grande. As lembrangas traziam ldgrimas de saudades de
um passado que ndo retornaria. Ja pela madrugada, no siléncio de seus quartos, os filhos de
dona Rosa acabaram vencidos pela fadiga daquele dia téo triste em sua vida.

Renato, embora abatido, dirige-se a loja de ferramentas para cumprir com sua
obrigagdo, mas o sr. Acacio, com sua amabilidade costumeira, o dispensa do trabalho para
que ele possa com a irma tratar de assuntos que certamente teriam de ser enfrentados.

Helena expressa a Renato seu desejo de passar alguns dias na casa de tia Eunice, pois por
vdrias vezes tivera de recusar o convite diante da doenga que havia muito prendia Rosa em
casa.

— Minha irma, que excelente ideia. Acho que deveria também aproveitar a ida a capital
para se consultar com bons médicos, pois voce estd precisando cuidar mais de sua satde —
apressa-se Renato a incentivar a irma.

Em dois dias Helena seque rumo a Sdo Paulo, e Eunice, que a esperava na estagdo de
trem apds receber o telegrama avisando de sua chegada, abraga comovida a sobrinha
querida, que ndo via havia bastante tempo.

— Tia, que saudade! Como & bom poder receber seu abrago neste momento!

Helena se v€ cercada pelo carinho dos primos e sente-se mais tranquila diante daquela
recepgdo tdo afetiva que lhe fora oferecida. Lembrando-se da recomendagdo de Renato,
pede a tia que a ajude a buscar um médico que possa avaliar seu estado de satde.

Pelas duas semanas seguintes, Helena vai as consultas médicas, realiza os exames
solicitados e sente-se mais tranquila na presenga dos familiares. As primas dedicadas se
preocupam em [he mostrar pontos turisticos da capital, procurando proporcionar dias mais
felizes a Helena.

Ao retornar ao médico, ja com os exames realizados, Helena é informada de que sua taxa



de agicar no sangue estava acima do normal, o que justificava seu cansago constante. As
avaliagbes cardiacas também acusaram uma arvitmia que necessitava de tratamento.
Mesmo diante dessas informagdes, Helena intuia que havia mais alguma coisa, pois em
alguns momentos sentia um enorme vazio, dando-lhe a sensagdo de que seus pulmées nao
davam conta de absorver o oxigénio necessdrio. Mas, como os médicos nada encontraram,
ela entende que era uma cisma apenas. Tia Eunice, que a tudo acompanhara, a aconselha a
ficar mais alguns dias em sua casa, para poder se recuperar de tantos esforgos que
ultimamente lhe foram exigidos.

Um més ja se passara desde a desencarnagdo de Rosa e finalmente Helena decide que é
hora de retornar. Ja estava mais disposta, pois iniciara o tratamento médico e, com a
presenga dos primos, até sorria com certa naturalidade.

As despedidas foram emocionadas, pois a vida deveria continuar, e Helena sabia que o
vazio seria grande, mas ndo se podia modificar os designios do Pai.

Elisa e Renato aguardavam a chegada de Helena para juntos poderem planejar o futuro.
Pelo grande carinho que os unia, sentiam que deveriam se apoiar mutuamente.

— Renato, tia Eunice lhe enviou esta carta dizendo que ai estava uma proposta de
trabalho daquele seu primo Teodoro, que montou a loja de mdveis que ele tanto queria
desde os tempos em que vocés estudaram juntos.

— Obrigado, minha irma. Teodoro sabia que meu desejo seria retornar a capital e me
prometeu que, caso consequisse se estabelecer, me convidaria para trabalharmos juntos.

Elisa fica surpresa, pois Renato nunca havia lhe falado sobre isso, mas no fundo gostaria
de poder viver em Sdo Paulo, cidade que ela ainda nao conhecia.

Renato prefere nada dizer a respeito naquele momento, pois nem mesmo ele tinha claro
em sua mente o que fazer no futuro. O casamento ja estava marcado para se realizar
dentro de sessenta dias, e tanto ele como Elisa ja haviam acertado que ficariam vivendo ali
naquela casa em que passara sua infancia, principalmente agora que Helena ficaria sozinha.
A velha casa estava bem deteriorada ja fazia algum tempo, mas tinham plena consciéncia
de que, no momento, a situagdo financeira ndo permitiria nenhuma providéncia nesse
sentido.

A casa era ampla, rodeada por virias drvores e planteis, e tivera sua imponéncia no
passado. No entanto, fazia wmuitos anos vinha sofrendo o desgaste do tempo, e,
financeiramente, a familia ndo tivera condi¢bes de conservar aquele imével de linhas

aristocraticas.

Capitulo 26

A mudanga na vida de Renato e Helena, com a partida da maezinha, foi marcante, pois,
apesar de estar completamente dependente de cuidados, Rosa representava um porto

seguro para os filhos, por sua meiguice, dogura e energia amorosa, quando necessario.



Mariana e Helena deram todo o suporte a Elisa quanto aos preparativos para o
casamento, e rapidamente chegara o grande dia.

Dona Tereza estava euférica, pois com a ajuda de Mariana cuidara do bolo do
casamento, e juntas preparam também o almogo que seria servido aos poucos amigos
convidados.

Renato, Helena e o sr. Acacio, seus padrinhos, ja estavam no altar aguardando a chegada
da noiva. O bondoso padre Benedito, ja paramentado, preparava-se para vealizar a
cerimonia.

José, Mariana, padrinhos da noiva, chegavam com dona Tereza e Elisa, que, ao ver o0s
amigos que a aguardavam, sente-se profundamente emocionada.

Em uma cerimdnia simples, padre Benedito falou sobre a béngao da familia, do lar, dos
encontros proporcionados pelas béngdos de Deus e da importancia dos sentimentos que
devem unir as pessoas. Enfatizou os exemplos de Jesus diante das dores e sofrimentos que
acabam visitando a todos, e salientou que a vida € presente divino e que o aconchego do lar
€ o porto sequro de toda a humanidade.

Dona Tereza, em sua sensibilidade weditnica, registrava a presenga dos compadres
Joaquim e Joana, felizes junto das filhas amadas. Virginia, que tinha um especial afeto por
todos, envolvia com carinho tanto o filho José como os demais. lrma Amélia amparava
Rosa, que ja tinha conhecimento de seu retorno ao plano espiritual, mas sentia-se ainda
enfraquecida diante da prolongada doenga.

Rosa estava imensamente emocionada na presenga dos filhos queridos e de Elisa, que
agora fazia parte da familia. Seu esposo, também a seu lado, procurava ampara-la com seu
carinho.

A igreja matriz estava repleta de uma luz azulada, e naqueles coragdes amorosos vibrava
um profundo amor com o qual espiritos amigos envolviam aquele grupo de irmaos que se
reencontravam mais uma vez nas sendas da vida material.

A um canto da sala estava o Espivito Fernando, agora ja mais tranquilo, desde que fora
acolhido amorosamente por Virginia e irmd Amélia. Essas duas abnegadas irmas
preparavam Fernando para o retorno e oravam muito para que ele fosse aceito pelos
futuros pais.

Ao fim da cerimdnia, os noivos felizes se dirigem a casa de dona Tereza, juntamente com
0s padrinhos e uns poucos amigos, onde seria servido um almogo simples, mas preparado
com muito carinho. Helena, Mariana e mais duas amigas cuidaram de servir a todos.

Elisa estava muito feliz. Durante a cerimdnia, sua sensibilidade permitiu que ela
registrasse a presenga dos pais, pois agova ja aceitava com maior naturalidade aquele
convivio com os 'espiritos". Durante o convivio com dona Tereza, ela foi tomando
conhecimento da continuidade da vida e da possibilidade da comunicagdo entre os "vivos e

0s mortos", como costumava dizer.



Mariana e José estavam felizes e demonstravam uma paz imensa, o que trouxe a Elisa
muita felicidade e confianga de que teriam um bom relacionamento. Renato também foi
acolhido pelos cunhados e, aos poucos, foi se tranquilizando em sua companhia. Por alguns
momentos recordou-se dos encontros anteriores, principalmente com José, quando o clima
ficou bastante dificil, mas procurou esquecer o passado e mentalizar uma nova vida com
aquela sua nova familia.

Aos poucos os amigos foram se despedindo, e os tltimos a deixar a casa de dona Tereza
foram José e Mariana, que auxiliaram na arrumagdo, com Helena, Renato e Elisa.

Tudo em ordem, era hora da despedida. Elisa, muito emocionada, abraga dona Tereza
com todo o amor que havia em seu coragdo. Entre ldgrimas e solugos, ela ndo se cansava de
agradecer por todo o carinho que recebera, a acolhida, as orientagbes, o apoio, enfim, tudo
0 que dona Tereza [he proporcionara desde o dia em que ali chegara, timida, insequra e
buscando a sequranga de um lar.

Apesar de a casa de Renato ficar muito proxima, dona Tereza jd sentia o vazio que
novamente tomaria conta de sua vida, pois jd se acostumara com a presenca de Elisa.
Porém, entendia que aquela moga que ela admirava muito merecia ter seu lar, sua vida, sua
familia.

Helena estava radiante em receber a cunhada. Com sua habilidade na costura, havia
providenciado cortinas novas e dado um novo visual ao quarto que sua mae ocupara, procu -
rando oferecer a Elisa um ambiente agradavel. Apesar de sentir- -se cansada, Helena fez
questdo de demonstrar o quanto estava feliz com aquele casamento.

A vida ja havia voltado ao normal. As atividades de cada um, fora de casa, traziam o
sustento para aquela pequena familia, e Elisa se desdobrava para colaborar nas tarefas
domésticas, pois percebia a fraqueza organica que tomava conta de Helena.

Mesmo tendo consultado os médicos da capital e ndo tendo sido constatado nenhum
problema de maior gravidade, Helena ndo se sentia bem. Uma forte melancolia tomava
conta de sua alma. Ela ja ndo se interessava pela vida, e por varias vezes rogava a Deus que
a levasse para junto da mae. Ndo consequia mais sorrir. Por mais que se esfor¢asse, sentia
um enorme vazio.

Renato e Elisa, muito preocupados, insistiam para que Helena procurasse atendimento
na cidade de Santa Bdrbara, pois ali havia mais recursos. E assim foi feito. Elisa,
acompanhando a cunhada, tudo fazia para ser util aquela que considerava uma irma muito
querida.

Desta vez, Helena se queixava de dores nas costas. O médico solicitou alguns exames, pois
observara que a respiragdo estava um pouco alterada, bem como a cor da pele se
apresentava opaca, descorada.

Nos dias marcados, Elisa mais uma vez, ao acompanhar Helena para a realizagdo dos

exames, estava preocupada, pois algo lhe dizia que teriam wnoticias desagradaveis. No fundo



do seu coragdo, acentuava-se um pressentimento de que Helena estava acometida por algo
grave.

As preocupagbes de Elisa se confirmaram. O diagnéstico foi doloroso para todos. Os
resultados dos exames revelaram que Helena apresentava um tipo de tumor bastante grave
instalado em um dos pulmées. Renato, profundamente abalado, pede a ajuda de tia Eunice
para levar Helena para Sao Paulo, pois ali 0s recursos eram maiores.

Em uma semana, Helena chega a casa de tia Eunice. Renato obteve licenga para poder
acompanhar a (rma nessa viagem e, com o apoio dessa tia adorada, Helena comega a fazer
o tratamento no Hospital do Cancer, encorajada pelas primas e pelo irmao.

Naquela noite, Helena adormece rapidamente, pois o cansago era imenso. Aquela alma
sensivel, durante o sono, ao se despreender do corpo fisico, recebe o abrago carinhoso da
mae amada, que a aguardava em companhia de irma Amélia.

— Filha amada, o amor que nos une haverd de lhe dar forgas para enfrentar esta prova
vedentora. Ser' de sua coragem efé,eo amor que vocé recebe de Renato, de Elisa, da tia
querida, dos primos, enfim, sGo muitos coragdes que a envolvem no mais puro sentimento.

"Querida, quando a recebr em meus bragos como fitha amada, for um reencontro
abengoado por Deus e juntas caminhamos por varias décadas, vocé sempre se comportando
mais como mde do que como filha. Sua dedicagdo a seu par, a mim, a Renato sdo frutos de
sua capacidade de amar. E (550 vocé conquistou ao longo dos séculos, ao acumular, em seu
coragdo, tanto amor, energia e dedicagdo ao proximo. Minha querida, vocé hd murto tempo
€ nosso anjo protetor.

Nossa trmd Amélia, sempre solicrta, respondeu ds minhas davidas sobre a necessidade de
vocé enfrentar esta prova. Eu questionava, porque vocé € dotada de tanta bondade ¢ ndo
merecia passar por nada aisso, sequndo meu pequeno entendimento. Querida, ela me disse
que alguns levam dificuldades apenas para exemplificar a fé ¢ a coragem, servindo de
espelho para outros que ndo tém a mesma fibra, e que este € o seu caso. Entdo, amada filha,
nesta fase adificil, vocé certamente serd amparada pelos mensagervos do amor do Cristo.”

Helena, ao acordar, recorda-se com carinho de sua mae, sentindo ainda seu amor a

envolvé-la, e um conforto imenso toma conta de seu coragdo.

Capitulo 27

Helena inicia as sessbes de quimioterapia e se debilita muito. Seu estado de saude se agrava
bastante e ela ja ndo tem nenhuma disposicdo para realizar as tarvefas as quais estava ha-
bituada. Como sempre foi uma pessoa ativa, esta muito deprimida ao ver que em nada pode
contribuir para as tarefas da casa, mas recebe muito carinho de Elisa e de Renato, que a
tratam com toda a gentileza e compreensao.

Mariana também faz o possivel para auxiliar a amiga e ora muito a Deus para que a

proteja nesses momentos tdo dolorosos. E, como tem acompanhado José nas reunides



espivitas, ja adquiriu algum conhecimento quanto a sobrevivéncia da alma, procurando
utiliza-lo no amparo a Helena.

José ja esta atuando como médium, pois durante todo o periodo em que se dedicara ao
estudo e ao conhecimento da me - diunidade, ja fora orientado pelo sr. Arnaldo que poderia
auxiliar Helena por meio do passe, uma vez que ela ja nao tem condi¢cdo de participar da
reunido pessoalmente diante da imensa debilidade fisica em que se encontra.

Seis meses se passaram desde que o diagndstico foi apresentado, e Helena necessita de
uma internagdo hospitalar. Ali permanece por trinta dias, até que naquela manha fria ela
se desliga do corpo fisico, sendo acolhida por seus pais e por irma Amélia, que aguardavam
o desligamento dos tltimos liames que ainda a prendiam aquele corpo que fora abatido pelo
cancer.

Helena, ja semiliberta da wmatéria, v€ seus pais e sente um (menso alivio. Naquele
momento, uma sonoléncia providencial a envolve e, apés um periodo relativamente curto,
ela desperta ja em um leito de hospital e se ve rodeada por sua mae, seu pai e aquela
mesma senhora de semblante suave com a qual havia "sonhado" algumas vezes.

Recebendo os abragos carinhosos daquele pequeno grupo que a cerca, ela ainda ndo tem
nogdo plena do que estd acontecendo. Nesse momento, o médico chega com uma medicagdo
de coloragdo fosforescente para que ela beba. Apesar de achar estranho, ela nao faz
nenhuma pergunta.

Seus pais, com muito carinho, mostram que estdo todos juntos agora e que ela nao deve
temer, pois, na verdade, deixando o corpo enfraquecido, agora estara plena de vida. Foi
com muito amor que Rosa relembrou momentos importantes da vida deles e, com todo o
seu carinho materno, consequiu explicar o processo da desencarnagdo de uma forma muito
natural.

lrma Amélia informa Helena que dentro de mais alguns dias ela ja podera deixar aquele
hospital onde recebia os recursos necessarios para que os reflexos da doenga que atingira seu
corpo fisico fossem todos dissolvidos. Helena, que tivera uma vida fisica bastante disciplinada
ndo encontra nenhuma dificuldade para compreender que deixara o corpo fisico. Mas ainda
conservava na alma a informagdo de que deveria ir para o Céu ou o Inferno e percebia que
ndo estava em nenhum desses lugares, pois o conceito que tinha deles ndo explicava o fato
de estar em um leito de hospital recebendo a visita de seus pais e ainda tomando me -
dicagles até entdo desconhecidas por ela.

1?7 ERA UMA MANHA radiosa. Rosa, segurando um buqué de flores, esperava pela filha no
jardim em frente ao hospital do plano espiritual. Ela foi conduzida pela enfermeira
carinhosa, que a entregou a maezinha num gesto de profunda simpatia.

- — Minha fitha, enfim juntas novamente. Vocé for uma heroina, como sempre. Vim
buscd-la para adentrarmos a Coldnia Amor Fraterno, local onde vivo com seu pal, desde

que tomer conhecimento de minha desencarnagdo e que acertel com sevenidade esta nova



condgdo de vida. Naguele local existem murtos setores em gue cada um nos reorganiza seus
PENSAMENLOS, €, A0S POUCOS, NOS recordamos de outras encarnagdes, llgando o passado a
Ultima existéncia, com a finalidade de extrairmos o aprendizado gque nos fard camimmhar ao
crescrmento espiritual.

— Mamde, como a senhora consequiu entender tudo 1sso desde gque chegou agui? Crero
que ndo terer essa capacidade, uma vez que tudo me parece muito estranho. Ja estou
sentindo uma grande saudade de Renato, pois a senhora sabe o quanto amo esse (rmao que
me € tdo querido.

— Querida Helena, basta querer aprender, e isso acontece murto raprdamente. Quando

chegquer, também passer por esse periodo de tratamento ¢ 040 seu pal me trouxe a esta
colonia, onde ele ja estava havia bastante tempo; hoje ele é um tareferro e trabalha com os
recém -chegados.
Existem as sessdes de reconhecimento do passado, sempre com o amparo de 1rmdos
malores, nas quais nos recordamos fatos marcantes de nossa dltima existéncra. E depors
desta etapa revemos encarndagdes anteriores, nas quairs recebemos as explicagdes dos varios
"worqués” que aida estdo pendentes em nossa memoria esplritual.

Em poucos sequndos, mae e filha chegam a um pequeno chalé onde Rosa e o marido
tinham seu lar espiritual. Helena sente um profundo bem-estar, e a pedido da mae relata
como estava a vida na Terva desde o casamento de Renato.

— Mamde, acho que Renato, ao encontrvar EIisa, cumpriu um compromisso espiritual,
pois eles se entendem murto bem. Ele consequiu vencer todo aquele desinteresse que
apresentava pelas pessoas que o cevcam e culdou de mim com imenso carinho. Ser' do seu
sofrimento ¢ isso me dor no coragdo, porgue ele € para mim um verdaderro filho.

— Minha querida, acho que ele de fato é um verdaderro fitho. lrmd Amélia me adiantou
que conversard com vocé a esse respelto, bgo que possivel.

Na manhd seguinte, irmad Amélia recebe Rosa e Helena para que possam buscar os
momentos importantes das reflexdes, a fim de que Helena consiga entender perfeitamente
seu retomo ao plano espiritual e principalmente sua relagdo com Renato e, ainda, as razoes
de sua sofrida desencarnagdo. Ela recebe com carinho a recém-chegada.

— Que a paz de Jesus estefa em seu coragdo, minha querida Helena. Com a permissdo de
Nnossos mensagerros da luz, podemos refletir sobre suas dltimas vivéncras tervenas. Com essas
palavras, (rmd Amélia acomoda as am(gas—rmas as quais ela dedicava imenso amor.

"Vamos recordar a antiga existéncia em que vocé, Helena, como mulher pertencente a
alta socredade da época, ndo se preocupava em ser uma mde dedicada. Seu esposo era um
bardo do café e vocés amda dispunham de escravos para lhes atender os caprichos. Renato,
que naguela existéncia recebeu o nome de fonas, reencamou como seu primervo fitho, e,
sendo vocé muito nova, ndo o recebeu com alegria, murto pelo contririo, vocé mal o othava.

Fol' amamentado pela ama de leite, que tinha especial carinho pelo menino. Agquela ama de



leite era nossa Rosa, que amava murto tanto a vocé como ao seu filho.

fonas for crescendo e percebra o distanciamento gue vocé lhe impunha. Ele tinha certa
dificuldade para assimilar a alfabetizagdo que o par lhe indicara por intermédio do
preceptor que vinha a fazenda para ministrar as primervas letvas. Ele era dispersivo, ¢ for
com murto sacrificro que o bondoso professor consequiu alfabetizd-lo, mas ndo conseguru
dar sequéncia a seu trabalho, pois o jovem ndo se dispunha de modo algum ao aprendizado.
A medida que se tomou adulto, era cobrado pelo pal para se ocupar de alguma fungdo, mas
ele ndo se interessava por nada. E vocé ndo se envolvia de modo algum na vida do filho, gue
cresceu sem receber nenhum carinho.

Depois de murta insisténcia do par, fonas comega a acompanhd -(o nas visitas de inspegdo
aos cafezais, mas sem nenhum ntervesse. A essa altura, seu sequndo Fitho, que era o mesmo
Esplrito Fernando, jd contava com dez anos e se mostrava completamente diferente. Ele
queria sempre acompanhar o pal, mas vocé continuava sendo uma mae muito distante.

Ao completar dezorto anos, Fermando jd participava da administragdo dos bens da
familia e era imensamente interessado em todos os assuntos referentes ao patrimonio. Ele
pereebia que o trmdo era um desinteressado e aos poucos for aljjando fonas de qualguer
PArticpacdo na administragdo da vida financeira daguela familia.

Depors da morte do pai, Fernando toma conta dos negocios e praticamente coloca vocé e
fonas em uma situagdo muito dificil. Vocés viviam na casa-grande completamente isolados.
Jonas ndo se casou, e vocé, jd envelhecida, estava desequilibrada psiguicamente, vagando
pela casa, sendo cuidada pelos servigals. Jonas enveredou pelo caminho da bebrda e vivia
continado no alambigue que existia em uma das fazendas. Ele all permanecia a pretexto de
ser da familia abastada, mas na verdade nada produzia.

Fernando casou-se com [zabél, que hofe € Elisa. Ndo tiveram Filhos, pois nem ele nem
(zabel gostavam de criangas. Ela era uma pessoa muito fechada, mas no fundo tinha
especial carinho por vocé, Helena, e acabou curdando de sua sadde até que a desencarnagdo
a trouxe de volta ao plano espiritual. (zabel chegqou a engravidar por duas vezes, mas Fer-
nando, que ndo suportava a ideia de ter criangas atormentando sua vida, mduziu-a ao
aborto. Foi ai gque ele contraiu débitos nesse sentido e acabou colhendo os frutos desse
comportamento. Naguela ocasido, a “curiosa” que era procurada para realizar os abortos
era o mesmo espirito que viveu como Joana, mae de Elisa. Ela conservava amda a concepgio
de que o aborto poderia ser praticado sem marores comprometimentos, pois, sendo
absolutamente materialista, ndo alcangava o entendimento de que os espiritos sdo imortars.

Helena, minha querida, nessa existéncra vocé acabou contramdo alguns débitos,
neglicencrando o amor de mde ¢ amda se comprometendo na fungdo de esposa, pois se
envolveu com o capataz da fazenda, o gual, apds a morte de seu marido, tormou-se uma
pessoa perigosa dentvo de sua casa, fazendo com que vocé buscasse os servigos de alguns

matadores de aluguel, dando-lhes a incumbéncra de se livrar do incomodo personagem que



estava lhe tirando a paz.
Na existéncra atual, vocé mesma acertou a condigdo de ndo constiturr uma familia, como
forma de poder reparar ant(gos deslizes e amda atuar como uma rmd dedicada a Renato,
¢ fitha de Rosa, que fora a ama de leite que se dedicou imensamente aos seus dois Flhos.
Fernando conservou um sentimento de culpa, mas ao mesmo tempo atributa seus deslizes a
vocé, que, como mde distante, ndo lhe deu o amor nem o carinho de que ele precisava.”
Helena recebia todas essas revelagbes como explicagbes l6gicas que vieram langar luz
sobre sua vida recente, em que vivera exclusivamente para servir. Ela sentia que nada do
que havia se passado em sua ultima existéncia tinha sido mero acaso e, sim, viera lhe dar a

oportunidade do reajuste com as leis perfeitas do Pai Criador.

Capitulo 28

Naquela manha, Elisa desperta com uma sensacdo diferente. Tem a impressio de que

ndo esta sozinha. Como conversa bastante com dona Tereza, tem aprendido muitas coisas
sobre a sobrevivéncia da alma. Ja estava interessada em acompanhar a bondosa senhora as
reunides espiritas, das quais José e Mariana eram assiduos frequentadores.

Vai ao trabalho na escola com certa dificuldade. Ao longo do periodo, sente alguns enjoos
e esta aflita para que sua jornada de trabalho se encerrve rapidamente. No caminho para
casa, resolve buscar o auxilio de dona Tereza, que era seu verdadeiro anjo de guarda.

Ao relatar seu estado de saide desde que se levantara, dona Tereza abre um largo
sorviso, dizendo:

— Minha querida, vocé sé pode estar gravida!

Elisa toma um grande susto. Ndo imaginava que isso pudesse acontecer tdo cedo. Nao se
preocupava muito com esse assunto, pois nem ela nem Renato costumavam comentar sobre
a vinda de filhos. A eles parecia que isso demoraria muito para acontecer. Mesmo assim,
procuraria o médico o mais rapido possivel.

Ao retornar do trabalho, Renato ouve de Elisa todos os fatos daquele novo momento. Ela
esta feliz ao contar que serdo pais, mas percebe que ele ndo sente a mesma alegria. Entende
que ele foi pego de surpresa, e talvez a preocupagdo com aquele momento importante tenha
trazido pensamentos de como seria dali para a frente.

Mavriana, que naquele dia viria a cidade entregar seus queijos, como sempre, visitaria a
(rma para juntas tomarem o costumeiro cafezinho e colocar a prosa em dia.

— Mariana, prepare-se para uma boa noticia — diz logo Elisa. — Vocé sera
titia!

— Que alegria, Elisa! Estou muito feliz por vocé! Ja que ndo consigo ser mae,
que eu possa ser tia!

Ambas se abragam emocionadas e felizes, e a conversa ja gira em torno do futuro.



— Voce ja foi ao médico? — Mariana, interessando-se pela (rma, recomenda
que faga isso rapidamente.

— Amanha vou me consultar. Ja avisei no trabalho.

Aquela tarde foi muito especial para as duas irmas. Conversaram bastante e acabaram se
recordando de muitos momentos felizes que estavam no passado, mas que retornaram
intensamente em suas lembrangas. A figura dos pais lhe trouxe muita emogdo e saudade.

Mariana, ao retornar a sua casa, acaba recordando sua prépria histéria. Embora tivesse
superado e agora fosse uma mulher madura, ela sente um enorme vazio por lembrar que
poderia ter um filho ja jovenzinho, caso ndo tivesse praticado o aborto.

Chegado o domingo, José, Mariana, dona Tereza e agora também Elisa se dirigem a
reunido espirita, a qual ja estavam bastante familiarizados, com excegdo de Elisa, que ainda
era uma principiante. O grupo havia aumentado, e o sr. Arnaldo havia providenciado outro
[ugar que pudesse melhor acomodar aquelas pessoas que se interessavam pelo Espiritismo.

O estudo, o intercambio meditnico, o esclarecimento a alguns irmdos necessitados foram
realizados naquela manhd de tarefas wmeditnicas. Como sempre, ao fim, a palavra do
mentor espiritual viria trazer ensinamentos e apoio aos estudiosos e praticantes.

Nessa manha, a palavra do wentor viria através do sr. Acdcio, médium dotado de
grande sensibilidade.

— Meus queridos rrmdos, que a paz de Jesus os envolva! Estamos todos murto felizes ao
poder acompanhar um longo periodo de preparacdo esprritual de um (rmdo que nos €
murto querido. Apds muitos anos de espera, de aprendizado, de esforgo, de superagio,
finalmente nosso rrmdo se prepara para o retomo a vida material e, com as béngdos de
Deus, desta vez tudo acontecerd em clima de paz e amor. E necessiaria a preparacio
PSIQUICA para que este reencontro traga a todos a possibilidade da evolugdo e que encerve
um longo periodo de desencontros.

"As lels divinas oferecem a todos nos imdmeras oportunidades de crescimento espivitual,
¢ 0 tempo de espera pouco significa, importando apenas o valor que se dd a cada nova
oportunidade da reencamagdo redentora. Todos os envolvidos nesta nova etapa estdo
preparados para caminhar por esta nova estrada de luz que (vd possibilitar grandes mo -
mentos de renovagdo a todo grupo de espiritos que estd ljgado por liames indissolivers.

Amygos, llguem -se a Jesus cotidianamente, preparando o coragdo para novos momentos
importantes em sua vida! Que a paz do Mestre os acompanhe!”

José, que tinha sua sensibilidade bastante agugada, permaneceu ligado aquelas palavras e
sentiu a presenga de Fernando, que ali estava em estado de sonoléncia. Para ele, ficou claro
que as palavras do mentor significavam que aquele espivito, um dia abortado, retornava a
vida material.

Mariana também sentiu uma sensagdo diferente, mas ndo conseguia explicar exatamente

0 que seria. Elisa igualmente se emocionou, mas estava longe de alcangar maiores



explicagbes, apenas entendera que aquelas palavras diziam respeito ao seu futuro como mae.

Dona Tereza, assim como José, médium ja mais preparada para aquelas revelagoes,
também registrara a presenga de Fernando, entendendo que ele estava de volta.

Como Renato ndo se interessava por religido, limitando-se a ir de em vez em quando até
a igreja, Elisa nem comentou com ele tudo o que se passara na reunido espirita.

Ela frequentava habitualmente a igreja e continuava com seus habitos religiosos. Todas as
noites rezava o tergo antes de dormir e agora ja incluia em suas preces a oragdo ao seu
filhinho.

O médico tranquilizou Elisa, informando que estava tudo bem com sua gravidez.

Renato se esfor¢ava para acompanhar Elisa nos preparativos, mas no fundo nédo o fazia
espontaneamente. Na verdade, ele pensava em mudar-se para Sdo Paulo, mais para o fim
do ano, quando Elisa terminasse o ano escolar, pois na capital ela poderia continuar seu
trabalho de professora e ele procuraria o amigo que lhe fizera a proposta de emprego.

Aquele filho viria atrapalhar os planos que ja estavam sendo elaborados. Ao mesmo
tempo, ele se culpava por ndo vibrar como a esposa, mas estava sendo sincero consigo
mesmno.

Elisa ja estava se aproximando do oitavo més de gravidez e naquela manha se dirigia ao
trabalho um pouco distraida. Estava com a cabe¢a longe e, ja préoximo ao jardim,
atravessou a rua sem olhar para os lados. Vinha em sua dire¢cdo um caminhdo carregado de
telhas e, por mais que o motorista houvesse tentando frear, o choque foi inevitavel.

Elisa foi atirada ao chdo, batendo violentamente com a cabega. O motorista saiu aos
gritos, pedindo por socorro. Algumas pessoas sairam de suas casas. A alguns metros dali
ficava a loja de ferramentas. Naquela correria, o sr. Acacio foi até o local e, para sua
surpresa, viu Elisa desfalecida. Mandou chamar Renato, que estava no fundo da loja,
enquanto providenciava a remogdo de Elisa, que deveria ser conduzida ao pequeno hospital
da cidade.

Foi tudo muito rdpido. Elisa chegou inconsciente ao hospital e foi levada ao centro
cirargico, onde foram feitas todas as tentativas para salva-la. Ao verificar que nada mais
seria possivel, o que restou a ser feito foi tentar salvar a crianga. E, assim, com presteza e
com a ajuda dos benfeitores espirituais, o médico conseguiu salvar aquele menino que ja
estava pronto para enfrentar o mundo.

Foram momentos de intensa dor. Renato estava completamente aturdido. Pediu para
que um amigo fosse até o sitio avisar Mariana. Dona Tereza ja havia sido trazida pelo sr.
Acdcio e alguns amigos estavam no hospital para prestar solidariedade a Renato.

Mariana, desesperada, chega ao hospital. Pede para ver a irma, pois ndo acredita em
tudo o que estd acontecendo. O semblante de Elisa esta sereno, dando a impressdo de que
ela deixara a vida fisica de modo tranquilo e com a sensagdo do dever cumprido.

O pequeno bebé recebia os primeiros cuidados. Nascera perfeito, com o peso dentro do



esperado, e parecia ser sauddvel. Ficaria na incubadora por medida de sequranga.

Assim que possivel, Mariana quis conhecer o sobrinho, pois em seu coragdo um
sentimento de profundo amor ja estava presente. José, que a acompanhava ao olhar para
aquele pequeno ser, sentiu as lagrimas aflorarem em seus olhos. Reconhecendo o Espirito
Fernando, comegava a entender o que estava programado dali para a frente. Ndo havia
duvida de que aquele reencontro era uma béngao da Providéncia Divina, oportunidade para
que se reconciliassem e reconstruissem o destino.

Durante uma semana, Mariana compareceu ao hospital para ficar algum tempo junto
do sobrinho, e poucas vezes viu Renato por [4. José a acompanhava, pois se afeigoara ao
garotinho.

O médico responsdavel chamou Renato para comunicar-lhe que seu filho poderia ser
levado para casa. Ele sentiu que o chado lhe faltava sob os pés. Sem saber por que, sentiu que
sua mae estava a seu lado, sussurrando aos seus ouvidos que aquela crianga precisaria de
uma mde, e que ele certamente saberia de quem ela estava falando.

De imediato, pensa em Mariana. Ela estivera presente o tempo todo, e José também
demonstrara grande carinho pelo bebé. Renato toma uma decisdo: pediria para os
cunhados que criassem seu filho, que a partir daquele momento seria deles.

Renato esta refletindo sobre tudo aquilo, quando chegam Mariana e José paira obter
noticias do sobrinho. Eles percebem que Renato estd pensativo e temem que algo esteja
errado com a crianga. Olham-se assustados e crivam Renato de perguntas.

— Calma, esta tudo bem. No entanto, preciso conversar com vocés. Podemos ir até o
café?

— Acho que o que vou lhes falar, de certa forma, esta presente no coragdo de vocés.
Como vocés sabem, agora estou sozinho. As mulheres mais importantes da minha vida néao
estdo mais aqui. Dessa forma, ndo terei a menor condi¢@o de criar uma crianga. Ha pouco,
0 médico me avisou que o bebé estad de alta e que eu deveria leva-lo para casa. Mas, na
verdade, eu ndo gostaria de fazer isso. Ndo tenho nenhuma condigdo de cuidar de um bebé.
Sinto-me perdido, sem perspectivas, e acho que ndo quero wmais viver nesta cidade.
Pretendo ir embora para a capital.

Mavriana olha para José com os olhos marejados de lagrimas e aguarda um sinal positivo
do marido. José, por sua vez, estd tremendo de tanta emogdo. Ambos se abragam chorando
e dizem ao mesmo tempo:

— Renato, queremos, sim, ser os pais de seu filho.

Mariana se apressa em providenciar o enxovalzinho, para poder tirar o bebé do hospital.
Algumas pessoas amigas que acompanhavam o caso se apressam em oferecer roupinhas,
fraldas e tudo o mais que um bebé necessita.

Em duas horas tudo ja estava ajeitado para que o bebé fosse levado para casa. Dona

Tereza, sempre presente, providenciou com um amigo o bergo que seria transportado até o



sitio. Ela fez questdo que fossem todos para sua casa a fim de tomar café enquanto
conversariam sobre os procedimentos legais para que Mariana e José pudessem adotar o
sobrinho.

O sr. Acdcio, homem mais experiente, orientou aquela familia a procurar o forum de
Santa Barbara, a fim de que legalmente tudo ficasse bem resolvido. Renato e José foram em
busca das providéncias legais, pois seria necessario registrar a crianga.

Foram necessdrias trés idas a Santa Bdrbara, até que José fosse autorizado a
providenciar o registro de nascimento, pois daquele momento em diante Fernando seria
oficialmente seu filho e de Mariana. José, sensivel, guardara espiritualmente a lembranga de
que Fernando retomava para a vida fisica, junto daqueles com os quais se ligara havia
séculos — sua familia espiritual.

Dona Tereza estava radiante, pois amava Fernando. Ela também intuiva que aquele
nome seria o ideal, pois era a identidade | qual aquele espirito ja se habituara fazia algum
tempo.

Renato, desolado, pede demissdo de seu trabalho e despe- de-se do sr. Acacio,
agradecendo por toda a ajuda que recebera durante o tempo em que pdde desfrutar da
companhia daquele homem que, muito mais do que patrdo, era um verdadeiro amigo. Em
seguida, vai a casa de dona Tereza, para igualmente agradecer por todo o carinho,
deixando uma carta a qual pede que seja entreque a Mariana e José tao logo ele viaje.

Na manhd sequinte, Renato toma o onibus em diregcdo a Sdo Paulo, despedindo-se e

dizendo para si mesmo que jamais retornaria.

Capitulo 29

Mavriana e José estdo radiantes. Ela ndo tinha experiéncia com bebés, mas estava téo

feliz que ndo se cansava diante daquela brusca mudanga em sua vida. José auxiliava no que
podia, inclusive fazendo os queijos para a frequesia da cidade, pois entendia que Mariana
ndo teria condigbes de se preocupar com mais nada naquele momento.

Vinte dias se passaram e o feliz casal vai a cidade para levar o pequeno Fernando para a
consulta com o pediatra e também visitar dona Tereza. La chegando, recebem a carta
deixada por Renato, e Mariana pede a José que a leia.

"Meus caros José e Mariana, pego -lhes que procurem me compreender e me perdoar por
todos os erros que cometi. Sempre fui uma pessoa tremendamente egoista e irvesponsavel.
Ja muito tarde despertei para a necessidade de contribuir com minha mae e minha irma,
que deixaram esta vida onde muito trabalharam e se esforgaram. Nao fui digno delas. Hoje
compreendo isso. E o remorso me corvéi a alma ao me lembrar de tudo. Quando encontrei

Elisa, um sentimento unico despertou em mim. Eu estava muito feliz. Mas, estranhamente,



ndo vibrava como ela pela chegada préoxima de nosso filho. Ndo entendia o motivo pelo qual
ndo conseguia enxergar nossa familia completa. Faltava algo! E, quando Elisa me deixou, a
revolta tomou conta de minha alma de tal maneira que passei a culpar o bebé pela minha
desdita. Ferdoem-me! Sei que vocés vao ama-lo de todo o coragdo. Quando me decidi por
recomegar a vida na capital, tomei uma decisdo. Fui ao cartorio e pedi que fosse feita uma
escritura de doagdo de minha casa para vocés. Eu ja assinei, e agora vocés devem ir até (4
para concluir esse assunto. Isso € o minimo que eu poderia fazer. Mariana, perdoe-me por
todo o mal que lhe causei. José, pe¢o que vocé me perdoe também."

Profunda emogdo tomava conta de todos. No coragdo deles a compaixdo os fazia buscar
Jesus em prece. Naquele instante, era inevitdvel lembrar-se de Elisa. Dona Tereza, em sua
simplicidade, rogava a Deus que a abengoasse, pois certamente estaria sofrendo pela
separagdo de seus verdadeiros amores.

No outro lado da cidade, momentos de muita angustia eram vividos naquela casa
simples, de certa forma abandonada, onde uma velha senhora, em desequilibrio, se despedia
da vida. Eram os momentos finais de dona Ditinha, alquebrada, senil. Os obsessores que a
envolveram por alguns anos ja haviam abandonado a vitima. Desde que Fernando fora
acolhido na colonia e encontrara uma paz relativa diante da perspectiva de reencarnar no
seio de sua familia espiritual, aqueles espiritos que obsidiavam dona Ditinha, desmotivados,
afastaram-se, livrando-a de sua maléfica agdo.

Mas, naquele momento em que a desencarnagdo liberava aquela alma dos lagos carnais,
muitos espiritos em revolta estavam a espreita para poder "fazer justi¢a" diante do pequeno
entendimento que tinham. Muitos foram abortados por ela, mediante pagamentos que
variavam de acordo com a situagdo financeira dos seus "clientes".

Em desvario, dona Ditinha foi conduzida a uma regido espiritual hostil e inéspita. Sem
entender o que se passava, via a si mesma algemada e agoitada por criaturas horrendas,
que a agrediam com ofensas e gestos alucinados. Aquele vale sombrio abrigava espivitos
presos ao édio e aos sentimentos de vinganga, onde aprisionavam aqueles que, de alguma
forma, julgavam ter sido seus algozes.

Em todo o universo, a bondade do Pai Criador se faz presente. E, dessa forma, caravanas
de abnegados servidores do bem também ali agiam, proporcionado oportunidades aqueles
que consequiam pedir a cleméncia divina para poderem ressarcir o passado delituoso.

lrmd Amélia, abnegada servidora de Jesus, por varias vezes acompanhara as equipes
socorristas que buscavam aquele vale sombrio e, aproximando-se de dona Ditinha, a tocava
com sua bondade, incentivando-a a buscar o Pai Criador, rogando oportunidade de
recomegar. Depois de muito sofrimento, aquele espivito em desalinho & tocado pelas
vibragbes de muitos coragbes generosos e comega a sentir a necessidade de implorar pela
misericordia divina.

Quatro anos se passaram e José tornara-se um dedicado trabalhador da Doutrina



Espivita. Mariana iniciara os estudos doutrindrios, fazia algum tempo, e participava das
tarefas de educagdo espirita voltada para as criangas, nas quais o pequeno Fernando
sentia-se perfeitamente integrado. O Centro Espirita Discipulos de Jesus agora funcionava
na casa deixada por Renato, que fora adaptada gragas aos esforgos do sr. Acdcio, do sr.
Arnaldo e dos demais membros do grupo para poder acolher as pessoas que ali aportavam.
A divulgagdo do Evangelho de Jesus levava alivio a dezenas de coragdes aflitos. Dona Tereza
atuava como médium de cura, auxiliando os mais necessitados.

Naquele domingo, apés a palestra publica, na reunido de assisténcia espiritual, um
espirito sofredor foi trazido pelos amigos espirituais para o atendimento meditinico. Dona
Ernestina, na condigdo de médium, sentiu a proximidade de um espirito sofredor.
Colocou-se a disposi¢do dos benfeitores para o atendimento com a intengdo de aliviar a dor
da entidade dominada por angtstia e desespero.

— Apudem-me, pelo amor de Deus! Ndo aguento mais ser atormentada por tantos
gritos de dor que me atingem durante todo o tempo! Por favor, retirem esses bebés
ensanguentados que estdo 4 minha volta! Eu me arvependo de ter lhes tirado a vida!
Perdoem -me, pego de joelhos! Agi' de manerva cruel, fur' levada pela ambigdo do dinherro e
sel que ndo merego seu perdido! Mas pego encarecidamente: ajudem -me, tirem-me deste
lugar de horvor!

— lrma, seu pedido estad sendo acolhido pelos nossos amiqgos espirituais, que em nome de
Jesus semeiam o amor. Se o seu arvependimento for sincero, vocé terd novas oportunidades
de recomegar. Vamos orar neste momento, pedindo ao Mestre Jesus que lhe dé a acolhida
em uma das colonias espirituais onde vocé podera demonstrar seu desejo de reforma por
meio de agbes que venham a corvigir os desvios de sua caminhada. Acompanhe estes irmaos
que l[he estendem as maos e busque refazer os passos mal direcionados que fizeram parte de
seu passado. Que Jesus a conduza para uma nova jornada.

Naquele momento, os médiuns sentiram-se profundamente tocados pela presenga
daquela irma que, depois de tantos desvarios, fora auxiliada pelo amor do Cristo.

Mariana sentiu-se tocada pela presenga daquela que reconhecera como dona Ditinha e

orou fervorosamente para que ela recebesse o perdao do Pai Maior.

Capitulo 30

Renaato nunca mais retornou a sua terra natal. Na capital, ainda morava na casa de sua
tia e trabalhava na loja de mdéveis, sem nenhuma perspectiva de progresso. Nao tinha
nenhum objetivo na vida e, aos poucos, foi tornando-se bastante arredio. Seu semblante se
modificara muito, aparentava ter uma idade bem mais avangada do que aquela que era
real. Mesmo perto dos primos, nao participava de suas atividades de lazer. Quando nao
estava trabalhando, costumava ficar em seu quarto, entregue a lembrangas que lhe traziam

arvependimento e angustia.



Dona Ditinha, no plano espiritual, foi acolhida em uma colbnia de reabilitagdo e, gragas
a dedicagdo de irma Amélia e Virginia, comegava a refletir sobre seu passado e percebia o
montante de deslizes que havia praticado, especialmente nesta ultima encarnagdo.

Elisa, ja plenamente recuperada, pediu a oportunidade de servir nas colonias infantis.
Sentia que tinha um compromisso com criangas e, assim como na Terva, havia escolhido ser
professora; no mundo espiritual, seu desejo era estar proxima daqueles espiritos que haviam
deixado a vida material ainda na infancia e que ao despertar no plano espiritual chamavam
pela mae. Ela dedicava todo o seu carinho a essas criangas, dando-lhes amor e protegdo, e
desejava com essa tarefa preencher a enorme lacuna que se formara em seu coragdo ao se
ver separada do filhinho e do esposo a quem tanto amava. Servir em nome de Jesus a
confortava muito.

O reencontro com seus pais confirmou tudo o que dona Tereza lhe dizia a respeito da
continuidade da vida e do fortalecimento dos lagos de familia. Mesmo servindo em outra
colonia no mundo espiritual, eles tinham uma forte ligaga@o e juntos faziam belos passeios —
ocasido em que se recordavam com carinho dos anos em que conviveram ao lado de
Mariana e de amigos muito queridos.

José e Mariana decidiram vender o sitio e residir na cidade. Fernando, ja com dez anos,
ficou muito feliz com a ideia, pois ja tinha alguns amigos que frequentavam o centro espirita
ao qual gostava muito de ir. O garoto tinha uma sintonia muito grande com seu pai, José,
e algumas vezes olhava fixamente para a made Mariana e sentia uma pontinha de magoa,
sem saber exatamente o motivo. Nesses instantes, ela orava a Deus, pois sempre se lem -
brava do dia em que José, ao ver Fernando na maternidade, comentara baixinho que quem
estava ali era o Espivito Fernando, que eles ja conheciam de hda muito. Ela nunca esqueceria
esse encontro.

José, por sua vez, ndo tinha nenhuma divida de que o destino os reunira para que juntos
pudessem caminhar rumo a reconciliagdo, e recordando-se das orientagbes que sua mae,
em espirito, costumava lhe enviar, ele se empenhava para oferecer a Fernando os
esclarecimentos a respeito das leis divinas, especialmente a respeito do perdao.

Dona Tereza ja ndo frequentava mais as reunibes meditni- cas, pois sua saude estava
bastante fragil e, quando Mariana lhe comunicou que eles estavam vendendo o sitio para
residir na cidade, ela ficou muito feliz e pediu muito para que fossem residir em sua casa.

Mavriana, por um lado, gostaria muito de poder cuidar da madrinha nessa fase dificil por
que passava; por outro, temia que José ndo se sentisse a vontade com a situagdo. Fernando
vibrou com a possibilidade de ficar perto de dona Tereza, a quem ele chamava de avo,
tamanho era o carinho que existia entre eles.

Naquela tarde fria, dona Tereza estava febril e com wmuitas dores. José e Mariana
aguardavam a saida de Fernando da escola para retornarem ao sitio, que ja estava

praticamente vendido, aguardando apenas o fechamento do negécio. Mariana observava a



madrinha e ja tinha a certeza de que, pelo menos por algum tempo, deveriam ficar junto
dela.

— Madrinha, José e eu conversamos bastante e resolvemos aceitar seu convite para
residirmos aqui em sua casa, pelo menos por algum tempo.

— Deus seja louvado! — murmura dona Tereza. Ficarei muito feliz em estar ao lado de
vocés, que sdo minha familia. Como a casa esta toda montada, vocés ndo precisam se preo-
cupar com nada. Como voce sabe, Mariana, aquela outra parte da casa que da frente para
a outra rua estd hd muito tempo desocupada, e quem sabe vocés nao resolvem abrir ali
algum negécio? Vendendo o sitio seria possivel abrir seu préprio negécio, ndo é mesmo?

— Dona Tereza, a senhora ¢ mesmo uma mulher de visdo! — diz José entusiasmado
com a ideia. Aqui perto de sua casa ndo existe nenhum mercadinho, e, quem sabe, ndo seria
interessante podermos abrir esse tipo de comércio? Mas fago questdo de lhe pagar um
aluguel.

— José, depois falaremos sobre isso. Agora, o mais importante é vocés concluivem logo a
venda e virem para junto desta velha doente e solitaria — disse rindo dona Tereza.

E, assim, em oito dias, aquela familia se reuniu para proporcionar a dona Tereza um
final de vida tranquilo. Fernando, imensamente feliz, tinha agora seu préprio quarto. José e
Ma- riana se instalaram no quarto da frente da casa, por absoluta exigéncia de dona
Tereza. Ela fazia questdo de ficar no quarto mais aos fundos, pois — como dizia — estava
mais perto do quintal, o qual ela gostava muito de observar, agora que ja ndo tinha mais
saude para cuidar da pequena horta.

José, para ndo perder o habito de lidar com a terva, cuidava das verduras e hortali¢as
que eram consumidas por eles e das quais dona Tereza cuidara por tantas décadas.

Aquele era um dia muito especial: seria a inauguragdo do mercadinho. Fernando estava

muito feliz, pois o pai concordara que ele poderia auxiliar todos os dias, por algumas horas,
uma vez que a prioridade era a escola e os deveres escolares. Até dona Tereza consequiu
estar presente naquele momento solene em que as portas foram abertas, apds a prece e o
pedido de protegdo que fora feito por aquela familia unida pelo amor. Mariana estava
entusiasmada com o novo momento da vida da familia.
Dois anos se passaram e dona Tereza ja ndo mais deixava o leito. Mariana se desdobrava
para cuidar da casa, da madrinha e, quando possivel, auxiliar José no mercadinho. Naquela
manhd, dona Tereza estd muito abatida e pede para que Mariana e José ougam o que ela
tem a dizer.

— Meus queridos, vocés sabem que ndo tenho mais nenhum familiar encarnado, o filho
querido retomou muito jovem ao mundo espiritual, o esposo também cumpriu seu compro -
misso e se foi para o outro lado da vida, e hoje minha familia sdo vocés. Agora sinto que
muito breve também farei minha grande viagem. Por esse motivo, eu gostaria de pedir a

vocés que chamassem aqui em casa 0 nosso amigo Antenor, que é cartorario e podera fazer



0 meu testamento.

— Madvrinha, que pensamentos pessimistas! Nao pense assim, a senhora ainda ficara
muito tempo por aqui e ndo deve se preocupar com isso.

— Nao, minha querida, ndo tenha receio de enfrentar este assunto, pois faz parte da
vida. Por favor, marque com o Antenor, o mais rapido possivel. E eu gostaria que vocé
pegasse aquela caixa envelhecida que esta ali dentro daquela escrivaninha, onde estao
guardadas as velhas escrituras, para deixarmos tudo ajeitado.

Mariana sente que nao deve contrariar a madrinha, que esta decidida. Retira a velha
caixa onde encontra duas escritureis cujas capas estdo amareladas pelo tempo em que ali
estdo guardadas.

— Pronto, madrinha, aqui est@o. Ja tirei o pé para que a senhora possa verificar se é isso
mesmo.

— Mavriana, observe que aqui temos duas escrituras, uma delas & desta propriedade onde
vivemos, e a outra é de uma casa da qual talvez voc€ nem saiba da existéncia. Fica la do
outro lado da praga, é uma casa boa e ja faz algum tempo que esta fechada. Nem sei como
ela esta!

Assim foi feito. No dia sequinte, Mariana procura pelo cartorario e, depois de dois dias,
ele chega a casa de dona Tereza para providenciar o testamento que ela desejava. Sua
preocupagdo era deixar tudo certinho para que Mariana e José pudessem receber aquelas
duas propriedades apés sua desencarnagio.

Naquela noite, dona Tereza pede que a prece seja feita ali em seu quarto, pois gostaria de
lhes falar de um antigo sonho que ela ndo conseguira realizar.

— Meus queridos, houve uma época em que eu tinha um desejo muito grande em fundar
um lar para atender jovens que estivessem precisando de apoio, no caso de estarem
gravidas e ndo terem para onde ir. E também oferecer a elas a oportunidade de ali
permanecer depois de darem a luz, cuidando de seus filhos, até conseguirem se estabilizar
novamente. Mas, por varias razdes, esse sonho ndo se concretizou. Quero dividir com voces
esse compromisso que sinto que seria meu, mas que nao tive condigdes de cumprir. Aquela
casa do outro lado da praga seria o lugar em que eu pretendia construir o lar e, talvez, por

esse motivo, acabou ficando abandonada.

Capitulo 31

Dona Tereza, que lindo esse seu ideal! — falou José com sinceridade. — Se Deus nos der
saude e for¢as, quem sabe conseguiremos realizar seu sonho!

Fernando, ja um jovenzinho, estava presente durante a conversa e sentiu-se
profundamente tocado pelas palavras que ouvia de seus pais e de dona Tereza. Sem saber
exatamente o porqué, ele sentia que, de alguma forma, estava ligado a esse assunto. Sentiu

uma enorme tristeza e, no fundo de seu coragdo, parecia existiv um vazio, uma lacuna...



Mariana igualmente se emocionou. lmaginou que ela mesma, de alguma forma, tinha
uma ligagdo com aquela histéria. Lagrimas afloraram e, disfargando a emogdo, procurou
afirmar a madrinha que, se dependesse dela, procuraria dar vida a ideia.

Apds as oragdes, todos se recolheram, e naquela noite o encontro daqueles espiritos
desligados da matéria foi exatamente na casa abandonada da qual dona Tereza havia
comentado pouco antes.

— Sejam bem -vindos, meus queridos! - irmd@ Amélia ja aguardava seus tutelados, assim
como Rosa, Helena e Elisa. Durante o sono, desligados do corpo fisico, Mariana, José, dona
Tereza e Fernando foram atraidos para aquele ambiente por for¢a do amor emanado por
aquelas irmas que tanto os amavam.

— Meus amados, nas sdbias leis do Pai’ Criador, todos nds temos oportunidades de
crescimento e, quando somos tocados pela vontade de auxiliar nossos semelhantes,
Simplesmente estamos assumindo compromissos previamente estabelecidos. Vocés, meus
queridos, fazem parte de uma familia esprritual que vem ha séculos tentando o progresso,
mas, por se deixar dominar por equivocos, acabaram estacionando em zonas de angiistia e
sofrimento. Mas Deus nos oferece mairs € mais oportunidades, e € isso que estd acontecendo
agora na vida de vocés.

"Querida Tereza, amiga de épocas remotas, vocé sablamente colaborou para a unido de
coragdes comprometidos, como nossos amados Renato ¢ Elisa, € também auxiliou com suas
orrentagdes sempre equilibradas nossos queridos Mariana ¢ José. No caso de nosso bem
amado Fernando, vocé nos auxiliou € muito a criar condlgdes para seu retomo Junto
dagueles gue de alguma forma (he trouxeram muita dor e sofrimento. Por esse motivo, agul
estamos reunidos neste momento: para ldealizarmos uma obra que oferecerd amor a
1rmaos que murto necessitardo de um lar.”

~ A que obra a senhora se refere? — pergunta Mariana curiosa.

— Marriana, quando nossa Tereza [lhes relatou seu sonho em fundar uma
casa-abrigo para (rmds que necessitassem de um [ar para permitir a vinda de seus filhos,
evitando assim que praticassem o aborto, ela lhes deu a oportunidade de auxiliar murtos
espiritos que, de alguma forma, jd vivenciaram essa experiéncia ¢ que dessa vez precisardo
do auxilio de coragdes generosos. Como vocés sabem, amda existem murtos pais e maes que,
ao tomar conhecimento de que suas filhas engravidarvam untes do casamento, agem de
manelva cruel, expulsando-as de casa ¢ as obrigando a abortar para evitar comentdrios e
Situagdes de grandes dificuldades.

"Meus queridos José e Mariana, vocés tém débitos nesse sentido e quando participavam
do planefamento reencamatorio idealizado para esta atual vivéncia fisica em gue se
ENCONLram, ASSUPIIAM COMPIOMISSOS NESSE SENLIAD.

Renato também se comprometeu com alguns espivitos a prestar ajuda, mas infelizmente

acabou se distanciando de alguns compromissos. O retorno de nosso amado Fernando for



uma béngdo maravithosa que o aproximou de vocés, gragas a bondade de nossa Elisa, que
ndo titubeou em [(he proporcionar a béngdo da reencarnagdo. Como vocés observam, a
sabedoria Divina ndo descuida de nenhum detalhe no que se refere as oportunidades de
crescrimento oferecidas a nos, fithos amda imperfeitos e carentes de compaixio.

Nossas queridas Helena, Rosa e Elisa agui” estdo para (hes trazer seu abragco amigo e
ASSUPAIY COM VOCES O COMPromisso de apoio no campo espiritual para esta emprertada de
caridade que se apresenta como oportunidade bendita de reencontros abengoados.”

Esse reencontro entre amigos sinceros trouxe muita emogdo a todos e o compromisso de
se fundar o lar-amigo ficou estabelecido entre todos.

— lrmad Amélia, sinto que meus dias na Terra estdo chegando ao fim — afirma Tereza.
— Ja me sinto muito cansada e tenho a sensagdo de que estava apenas aguardando a vinda
de minha afilhada querida para junto de mim, a fim de podermos deixar tudo acertado.
Estou em paz e aguardando o momento de meu reencontro com meu filho amado e com

meu companheiro querido.



— Querida amyga, Deus, como Pal Soberano, a tudo prové. Continue firme em suas
convicgdes e seu amor. No momento certo, com certeza Ele a conduzivd d vida esprritual.
Estamos trabalhando para a preparacdo reencarnatoria de duas (rmds que vdo, de certa
forma, dar micio a esse trabalho de amparo maternal, ¢ tdo logo o novo lar esteja
preparado, a misericordia divina permitird sua reencarnagdo.

"Meu caro Fermnando, quero abragd-lo com carinho, meu fitho. Temos acompanhado seus
passos e agradecido a Jesus por vocé estar junto de Mariana ¢ José para iniciarem um
trabalho de amor que hd murto se fazia necessdrio. Vocé levou em sua bagagem espivitual
muitos planos de afuda ao proximo, para cumprir compromissos antigos que foram
protelados por vdrias vezes. Agora, meus (rmaos, vamos todos dar sequéncia a esses
planefamentos, para que fagam desta oportunidade de vida fisica um momento solene em
sua existéncra como espiritos mortars.”

Naquela manha, durante o café, estavam todos com a mesma sensagdo de que haviam se
encontrado em sonho e juntos tinham estado em uma pequena assembleia. José foi o
primeiro a comentar que tinha a impressdo de haver se encontrado com Elisa, Helena e
dona Rosa. Mariana também tinha essa mesma sensagdo, mas sabia que havia mais alguém
junto delas. Dona Tereza complementa aquela descrigdo, dizendo que realmente haviam
todos se encontrado na casa em que ela sonhava em abrigar futuras mamades, e que (rmd
Amélia, velha amiga de todos, ali estava dando informagdes preciosas.

Depois dos comentarios de todos, Fernando pediu para falar o que ele havia sonhado. Ele
tinha nitido em sua lembranga que estivera também naquela casa grande, que necessitava
de uma boa pintura e limpeza, e conseguia enxergar ali varias criangas ao lado de jovens
mamaes.

Fernando diz ainda a Mariana que ele a via junto daquelas pessoas, orientando, e que via
também José falando a elas sobre Jesus e a vida espiritual.

Dona Tereza, emocionada, diz a todos que aquela fora uma reunido providencial, pois
sentia que seus dias estavam se findando, mas que gostaria de antes de partir poder sentir
que o inicio daquele trabalho de amor ja estaria acontecendo.

— Dona Tereza — diz José sequrando nas maos enrugadas da idosa senhora. — Hoje
mesmo falarei com o sr. Arnaldo a fim de convidar a equipe do Centro para irmos até la
avaliar as condigbes do imobvel. Fique tranquila. Quem sabe poderemos fazer um mutirdo e
colocar a casa em condigdes de dar inicio a esse trabalho?

Realmente, José procura varias pessoas no decorver daquele dia e ja acertam que no
domingo, apds a reunido espiritual, irdo até o local. Fernando, agora um rapaz, acompanha
0 pai, sentindo que terd uma grande tarefa naquele projeto.

Ao retomar, José e Fernando estdo entusiasmados. Relatam tudo o que encontraram: o
mato bem crescido, a casa precisando de uma reforma hidraulica e elétrica, da troca de

alguns pisos e de uma boa pintura. Mas dizem também que o sr. Arnaldo e mais alguns



componentes do grupo ja planejaram como fazer para consequir a ajuda de alguns
comerciantes da cidade, a fim de rapidamente deixar a casa em condi¢des. E lembra ainda
que alguns moveis trazidos de sua casa para o sitio estavam guardados e poderiam ser

levados ao lar-amigo.

Capitulo 32

Foi com incrivel rapidez que aquele grupo de boa vontade trabalhou na recuperagdo do
imovel e, em trés meses, a casa estava pronta. Dona Tereza foi levada para rever o local e,
ali, junto dos amigos e da familia, foi realizada a solenidade simples de inauguragdo, com a
prece de agradecimento a Deus, proferida pelo sr. Acdcio — que também jd estava
combalido pelo peso dos anos. Fernando, representando a ala jovem do centro espirita,
pediu para falar algumas palaviras e assumir o compromisso de que os jovens se
preocupariam com as atividades recreativas e esportivas das futuras criangas que ali
estariam no momento certo.

Dando inicio as atividades da casa, Mariana e mais algumas companheiras de trabalho
do Centro Espirita Discipulos de Jesus se preparam para ensinar jovens da periferia que
estivessem gravidas a vealizar alguns trabalhos manuais, além de, com a ajuda de uma
médica da cidade, orientar a respeito do pré-natal e, ainda, ensinar os cuidados com os
bebés desde o nascimento.

Em pouco tempo espalhou-se a noticia das atividades daquele lar-amigo e varias mogas
oriundas dos sitios vizinhos e da periferia da cidade ja faziam parte daquele projeto.

Naquela manha, dona Tereza acordou febril, com uma forte tosse e muita dor no peito.
Chamado o médico, o diagnéstico foi de uma provavel pneumonia, havendo a necessidade
de internagdo. Rapidamente tudo foi providenciado, e Mariana, muito preocupada,
permanecia junto da madrinha. A velha senhora, ja pressentindo que sua hora de partida
havia chegado, procura manter-se calma e transmite a Mariana muita servenidade.

— Minha afilhada querida, tenho certeza de que a alma ndo morre e que este corpo
cansado esta prestes a se entregar. Pego a vocé que continue em suas atividades no bem e,
principalmente, ndo se descuide de nosso Fernando. Ele, apesar de se esforcar para
acompanhi-la e José nesta caminhada, ainda &, por vezes, assediado por lembrangas do
passado, que o machucam. Voce sabe que ele retornou para seus bragos pela bondade divina,
gragas ao imenso amor que Elisa dedica a familia, para que todo o passado conflitante seja
substituido por uma reconciliagdo bendita. Minha querida, tenho recebido a visita de amigos
do plano espiritual, que ja me informaram que nosso lar-amigo muito em breve iniciard seu
trabalho maior, acolhendo espiritos nossos velhos conhecidos, que retornardo para provas
redentoras. Pego que voce e José se preparem para essa tarefa.

Naquela tarde, dona Tereza tem uma piora e, depois de dois dias, deixa aquele corpo

combalido, retomando serenamente ao plano espiritual.



Naquele quarto de hospital, amigos e familiares estavam prontos para receber uma
mulher vitoriosa. Tendo superado grandes dificuldades wna infancia, aceitado a
desencarnagdo do tnico filho ainda muito jovem, auxiliado o esposo em todo o seu periodo
de enfrentamento da doenga que o conduzira ao mundo dos espiritos, Tereza nunca
esmoreceu na fé, demonstrando enorme resignagdo perante as leis divinas.

Elisa, Helena, Rosa, o filho e o esposo amados aguardavam o total desligamento daquela
alma generosa, participando da oragdo em que irma Amélia envolvia Tereza, auxiliando-a a
se desligar completamente da matéria. Tao logo os Gltimos liames foram desatados, Tereza
sente-se leve, mas sonolenta, sendo retirada daquele ambiente e conduzida a hospital do
plano espiritual onde seria tratada para que os reflexos daquela passagem fossem dissipados.

O periodo de perturbagdo espiritual foi bastante rdpido, pois Tereza ndo tinha nenhum
apeqo a vida tervena, certa da sobrevivéncia do espirito.

A manha estava radiante, e Tereza, ao despertar completamente, vé que esta rodeada
por entes queridos. Emocionada, recebe o abrago de todos, com os votos de boas-vindas.
Deixando o leito, € conduzida ao jardim principal onde iniciaria sua nova etapa como
espivito imortal. Faz varias perguntas, entre elas como estaria sua querida Mariana diante
de sua partida. E, calmamente, irma Amélia responde as suas indagagdes, a fim de
trazer-lhe calma.

Mariana, José e Fernando tém as suas divergéncias naturais, mas todos se esforcam ao
maximo para que a serenidade reine em seu lar. Fernando desenvolveu o habito da oragdo,
pois &€ constantemente assaltado por pensamentos sombrios, os quais procura combater.
Certa vez, quando sentia que sua vinda a Terra acontecera em um momento doloroso para
sua mde, ele comegou a ter alguns sonhos que lhe trouxeram certa preocupagao.

Naquela noite, apds as oragdes costumeiras, Fernando, adormecido, desliga-se do corpo
fisico e percebe que sua mae Elisa estd ao seu lado. Ele tinha conhecimento dos fatos que
motivaram a desencarnagdo da mae e sempre agradecia a ela pela béngdo da reencarnagdo.

—  Filho guerido, gostaria que vocé me acompanhasse, pois vamos nos reunly com
Mariana, José e Renato para juntos agradecermos a Deus pelas béngdos que recebemos na
longa estrada que percorvemos.

Rapidamente chegaram ao saldo do Centro Espirita Discipulos de Jesus, onde os demais
Ja estavam espiritualmente envolvidos pelas palavras da generosa irma Amélia.

—  Meus amados, mais uma vez nos reunimos para refletir a rvesperto da oportunidade
recebida do Par Criador para buscar o ressarcimento de velhos compromissos do passado.

"Fernando, meu caro, rememorando o periodo em que vocé estava cristalizado em
Sentimentos de Jdio, resultante dos abortos sofvridos, podemos agora enfrentar de forma
adulta as lembrangas que haverdo de fortalecer os propdsitos de todos, no tocante a
veconciliagdo. Tendo vocé sido abortado por Mariana, por mais de uma vez, deixou que o

ddio o vencesse. Mas agora gostaria de pedir-ithe que busque Jesus com todas as suas forgas,



para que vocé possa rever algumas cenas da encarnagdo em que era nomade, juntamente
com José, Mariana, Elisa e Renato. Vocé ndo tinha nenhuma compaixdo, vendia criangas

gquando tinha oportunidade de rapti-las e, com i5so, levou sofrimentos inenarvdvers a
murtas maezinhas. Observe duas delas! Olthe com atengdo!”



— Meu Deus! E minha avé Joana! E a outra é dona Ditinha! Eu lhes tirei os filhinhos
queridos para vender a mercadores! — disse Fernando surpreso.

— E [sso mesmo, meu querido Fernando - explica irmd Amélia. - Elas amargaram
grande sofrimento diante de suas atitudes cruéls, e, tal como vocé, desenvolveram
Sentimentos de odio por murto tempo. Embora tenham reencarnado por diversas vezes, em
vdrias situagdes, acabaram de certa manerra conservando alguns pontos murto negativos
em sua alma. Nossa (rmd Ditinha infelizmente enveredou por caminhos perigosos, ora por
nteresse financerro, ora por vinganga. Nossa (rmd Joana consequiu superar multos pontos
obscuros, mas no seu inconscrente ainda havia lembrangas dolorosas a seu respeito, o que
motivou uma refelgdo imediata, quando Fluidicamente ela sentiu sua presenga naguele
momento em gue Mariana revelou sua gravidez.

"Vocé vE, Fernando, como a justiga divina estabelece leis que sdo sablamente honestas e
Justas para com todos? Ninguém colhe o que ndo houvera semeado! E por esse motivo que a
superagdo da dor pelo amor € o dnico caminho para a evolugdo espiritual.”

Naquele momento, o pequeno grupo esta tomado pela emogdo. Elisa, que ja tinha
conhecimento de toda sua ligagdo com Fernando e Renato, com o devido consentimento
pede perddo aos presentes por comportamentos equivocados do passado.

— Renato, pego-lthe que me perdoe pelo sofrimento que lhe causer no passado distante e
quero que Vocé sarba que nosso curto periodo de felicidade vivido nesta dltima encarnagdo,
para mim, for murto intenso. Tomer conhecrmento que nos também colaboramos para os
ervos de Fernando em passado remoto. Durante o periodo em que viviamos como nomades,
negociamos a vida alheia como se fosse mercadoria e acabamos contrvamdo dividas em
comum.

"Fernando, filho querido, vejo que tanto eu como Mariana filhamos com vocé e, assim,
quero que vocé também me perdoe pelo passado. Ao ter a oportunidade de (he propirciar
nova encarmagdo, figuel muito feliz, mas ao me desligar do corpo, nos primelros momentos,
fiquer murto abalada pela separacdo. Quando Mariana e José sentivam no coracdo que era
chegado o momento de reparar o passado, pois intulvam que vocé era o mesmo espirito que
fora abortado, eu me sent’’ muito aliviada. Lamento por Renato, que ainda sente ecos do
pAassado em sua alma e ndo consegue superar alguns medos ¢ traumas. Pego a vocé que o
perdoe, meu filtho, pois ele sofve murto por todas as perdas que teve nesta encarnagdo.”

Renato, até entdo um tanto desinteressado do assunto, diante das palavras de Elisa, vai
aos poucos se envolvendo naquele clima de realidade espiritual que toca a todos. Nao con-
seque articular nenhum pensamento, pois sente um verdadeiro turbilhdo em sua mente,
mas algo se rompe em suas lembrangas. Foi como uma represa que abriu suas comportas e
modificou todo o cendrio. Sente uma vontade imensa de pedir perddo a todos os que ele
feriu em algum momento. E, meio desajeitado, se dirige a todos:

— Penso que diante de tantas revelagbes, em que cada um de nés foi se situando em



fatos marcantes de nosso passado, preciso ter a coragem de pedir perddo a todos. Vejo que
acabei ferin- do-os, em vdrios momentos. Isso sem contar que nesta encarnagdo falhei
muito com aqueles dois anjos que me acolheram: minha mae Rosa e minha irma Helena.
Um espesso véu estava havia muito tempo me tolhendo a visdo, mas agora tenho por
obrigagdo procurar ser melhor. Fernando, meu filho, a vocé especialmente pego que me
perdoe por ndo té-lo recebido como pai nas duas vezes em que essa oportunidade me foi
oferecida na existéncia presente. Mariana, perdoe-me também. José, igualmente [he pego
perddo, pois o passado ja nos havia dado oportunidade de renovagdo, mas ndo soubemos
valorizar, e agora a justi¢a divina nos uniu novamente. Elisa, vocé foi um anjo em minha
vida, sendo a unica pessoa que realmente eu queria amar e respeitar. Quando vocé se foi,
perdi toda a vontade de viver. Perdoe- -me por ndo ter amado nosso filho como ele
merece.

José e Mariana abragam Renato sem expressar nenhuma palavra. Ndo era necessario,
pois o sentimento falava mais alto. Estendendo os bragos para Elisa, aqueles quatro espivitos
romperam séculos de ddio e juntos envolveram Fernando, dizendo a ele que desta vez o
amor venceria o édio.

— Meus gueridos — retoma a palavra irmad Amélia —, antes de retornarem ao corpo
fisico, quero lhes dizer que estd murito proximo o momento de vocés abrigarem no
lar-amigo uma (rmazinhAa que dard niclo ao processo de reaproximagdo dos antigos
desatetos. Ndo percam a oportunidade de abracar a causa do bem. Que a paz de Jesus os
envolva!

Naquela manha, como de costume José, Mariana e Fernando tomam juntos o café e
todos comentam que haviam "sonhado" que estavam no Centro, ali se encontrando com
Elisa e Renato.

— Mamade, reconheci meus outros pais logo de inicio. Associei com a foto do casamento
deles e de imediato senti que eram eles. Embora minha mae Elisa irradiasse uma luz suave,
e meu pai, Renato, estivesse um tanto sombrio, eu os reconheci. E lembro perfeitamente de
uma senhora, muito clara e serena, que falou algumas coisas para nés. Ficou muito marcado
em mim que ela disse que muito em breve chegaria alguém que deveria ser acolhido no
lar-amigo.

Nesse instante, José e Mariana se recordam de que essa recomendagdo também fora

recebida por eles naquela noite. Que coincidéncia! O que sera que estava programado?

Capitulo 33

Mariana e José estavam felizes e agradeciam a Deus diariamente pela béngdo de terem
Fernando junto do coragdo. Estavam perfeitamente integrados nas tarefas doutrindrias e

conservavam a certeza de que uma oportunidade estava reservada a eles no auxilio ao



semelhante, por intermédio do lar-amigo.

Naquela manha fria, um pequeno grupo de futuras maes estava terminando o café da
manha oferecido pelas voluntarias antes do inicio da palestra, que naquele dia seria sobre
amamentagdo. A porta estava apenas encostada para permitiv a entrada das demais
participantes, quando se ouviu uma forte batida. O grupo correu para verificar o que
acontecia e deparou com uma jovem que estava desfalecendo. Rapidamente ela foi
socorrida.

— Sente-se, minha querida — diz Mariana, apoiando a jovem e a conduzindo ao
pequeno sofd que ali se encontrava, no qual ela se recostou. A moga tremia, pois a
temperatura estava baixa e ela ndo estava agasalhada convenientemente.

Apos receber um copo de café com leite acompanhado de pdo com manteiga, a moga
sentiu-se melhor e pediu para conversar com Mariana. Ambas se dirigiram a sala de
triagem, onde a jovem Carolina cai em choro convulsivo. Naquele instante, Mariana eleva a
Deus uma prece por aquela quase menina que estava em desespero. Por alguns momentos,
ela reviu, espiritualmente, uma cena parecida, na qual ela mesma sentiu o pavor de uma
revelagdo que deveria ser feita a sua mae e que lhe trazia uma imensa sensagdo de medo.

— Minha querida, fique calma, para que conversemos com tranquilidade — diz
Mavriana comovida.

— Dona Mariana, ajude-me, pelo amor de Deus! Nem sei como vim parar aqui.
Moro [4 pelos lados da fazenda Juquiti e andei bastante. Desde que os primeiros raios de sol
despontaram no horizonte, peguei a estrada. A noite de ontem foi horrivel.

— Meu pai me expulsou de casa. Disse que quando se levantasse ele ndo queria me
ver. Passei a noite em claro, pois ndo tive coragem de sair de casa antes do amanhecer. Sei
que errei, que ndo deveria ter confiado no Josias, mas ele me dizia coisas bonitas, que
[riamos nos casar e que nossa casinha seria toda branquinha e cheia de flores. Acreditei e
acabei engravidando. E quando contei a ele o que havia acontecido, ele simplesmente me
virou as costas. Eu me senti completamente perdida e cheguei a pensar que meu pai me
perdoaria, mas me enganei.

"Quando sai, no raiar do dia, pensei que teria dois caminhos: encontraria algum lugar
para me abrigar, ou me atiraria no rio para acabar com este tormento. Nao tenho escolha.
Foi quando me sentei um pouco para descansar e tive uma visdo. Enxerguei esta casa, do
jeitinho que ela é, e uma voz de mulher me disse para vir até a praga principal da cidade e
que ali eu veria o lugar em que eu encontraria abrigo. Assim vim caminhando e
perguntando, até chegar aqui."

— Minha filha, Deus & Pai. Ele ndo abandona nenhum de seus filhos. E foi Ele quem
a guiou. Vocé tem algum documento? Trouxe alguma roupa? Temos (4, na parte dos fundos,
trés quartos que acomodam até quatro pessoas cada um. Como voce viu, esta cozinha ja

esta aparelhada para preparar refei¢bes. No momento, ninguém reside aqui. As mogas vém



em busca da orientagdo, do aprendizado, mas retornam para casa. No seu caso, daremos
inicio ao projeto inicial, oferecendo abrigo e orientagdo. Vocé devera colaborar na
conservagdo do lar, como fazem as outras mogas, juntamente com as voluntarias.
Recebemos doagdes de alimentos e roupas, e providenciamos a comida para o grupo que
esta sendo atendido no momento.

— Dona Mariana, gosto de trabalhar e sei cozinhar. Posso ajudar a cuidar da casa
e sou muito agradecida por me abrigar aqui.

— Imagino que vocé ndo procurou nenhum médico ainda, acertei?

— E verdade. O que eu queria mesmo é que Deus me livrasse da gravidez, cheguei a
tomar um cha forte que uma vizinha me ensinou, mas acho que ndo adiantou nada.

— Gragas a Deus ndo adiantou! Se voce tivesse abortado com o chd ou de alguma
outra maneira, com certeza se arvependeria muito. Ainda hoje vou procurar o dr. Oswaldo,
que é um verdadeiro anjo da guarda. Ele é o responsivel pelo hospital da cidade e com
certeza a encaminhara para dar inicio ao pré-natal.

Carolina, mais calma e confiante, acomoda as poucas roupas que trazia, as quais ja
estavam sem condigdes de uso, mas mesmo assim eram as tnicas que tinha. Apressa-se em
procurar ajudar e recebe o carinho das voluntdrias e das demais jovens que ali estavam
participando das atividades.

No dia seguinte, Carolina passa pela primeira consulta médica. Ao ser examinada, o
médico ouve com muita atengdo os batimentos cardiacos do bebé e fica surpreso. Ouve
novamente para confirmar suas suspeitas e chega a conclusdo de que realmente sdo dois
bebés, em vez de um!

— Dona Mariana, ndo existe melhor maneira de se iniciar um projeto novo! Sao
dois bebés!

— Meu Deus! Serd que teremos fblego para tanto? E esta jovem, tdo inexperiente,
tdo fragil, serd que tera condi¢des de gerar duas criangas? S6 com muita fé conseguiremos
levar avante este trabalho!

Carolina ndo acreditava no que ouvia. Por que Deus permitia uma coisa dessas? Se ela
ndo tinha apoio nenhum da familia, se fora abandonada por todos, por qual motivo Deus
ainda [he mandaria dois bebés? Nao era possivel tamanha fatalidade!

Apds a reunido no Centro Espirita Discipulos de Jesus, Mariana pede para levar um
assunto urgente ao grupo de tarefeiros. Relata a todos o caso de Carolina, salientando que
era chegado o momento de iniciar o trabalho para o qual fora criado o lar-amigo. Sugere
que deem um nome aquele local. E, no pensamento de todos, surge o nome de dona Tereza.

De acordo com a opinido de todos, o local foi denominado Lar lrma Tereza. Aquele foi
um dia muito especial. O grupo de servidores e alguns amigos compareceram ao Lar para
uma prece de agradecimento aquela que seria homenageada pelo desprendimento

demonstrado durante toda a sua vida.



[ CAROLINA ERA ESTIMADA por todos. O enxovalzinho dos bebés ja estava pronto, aguardando
apenas o momento do nascimento, que se aproximava.

Ao entardecer, Carolina comega a sentir as primeiras dores do parto. Mariana
aguardava aquele momento e estava sempre por perto. Assim, apressa-se em chamar José
para levarem Carolina ao hospital.

Tudo corria normalmente e, na manha sequinte, Carolina da a luz duas meninas. Eram
mitdas e tinham sido levadas para os primeiros cuidados. Quando Mariana vai ver os bebés,
tem uma sensagdo estranha. Sente uma forte ligagdo com elas e, ao mesmo tempo, intui
que elas trazem alguns problemas. Mas seria preciso aguardar o médico para saber se aquele
pensamento tinha algo de real ou se era apenas uma impressio.

Carolina, inexperiente, assustada, nada percebeu. José, ao ver as meninas, também
sentiu que ali estavam espiritos em prova.

Naquela noite, as oragbes foram todas direcionadas as meninas que acabavam de chegar
ao mundo. Durante o sono, ao deixar o corpo fisico, Mariana e José retornam a
maternidade, pois queriam estar perto dos bebés para se certificar de suas sensagdes
preocupantes. La estavam Virginia e rmd Amélia velando por aqueles espiritos que

carregavam provas dificels.

Capitulo 34

Queridos,esperdvamos vocés — diz irma Amélia. - Como més intuivam, retomam ao seu
CONVIVIO nossas (rmdas para dar cumprimento a compromissos redentores. E com certeza
receberdo o apolo dagueles que jd conhecem a Boa-nova do Cristo.

Fernando, também atraido pela chegada das meninas, em desdobramento espiritual,
adentra aquele ambiente, onde se encontra com Virginia e irma Amélia. Apesar de ndo ter
a sensibilidade de José, ele também percebe que ha algo errado com os bebés.

— Meus fithos, quando se agride as Leis Divinas, sdo assumidos compromissos que
deverdo ser quitados no momento certo. E, quando se recebe de Deus a oportunidade de
reencontros com desafetos do passado, dispostos ao recomego, € momento sagrado de
trithar por novos caminhos redentores. E agora estamos diante dessa béngdo divina.

“Nossas rmds Joana e Ditinha estdo de volta! Trazem dificuldades que servirdo de
alavanca para seu progresso espivitual, e vocés terdo a oportunidade bendita de refazer o
passado, recebendo-as com carinho e dedicagdo. Carolina se prontificou a trazé-las ao
mundo, quando for' chamada ao plano esprritual, ¢ quase perdeu essa oportunidade, guando
for desamparada pelo par'e pelo namorado, mas gragas d bondade divina consequiu cumprir
sua promessa. Ela ndo tem [igagdo murto intensa com Joana ¢ Ditinha, mas, como espiyito
que precisava superar alguns pontos obscuros de sua alma, acertou o encargo de dar a luz as
meninas.

Caberd a vocés, Mariana, José ¢ Fernando, contribulr para que as duas rrmds possam



trithar pelas veredas do reajuste, propiciando a vocés também reajustar-se com as lers
divinas. Quando o médico chamd-los para as informagdes que se fardo necessdrias,
apeguem -se a Deus para esta emprertada!”

Aquele encontro repercutiu no intimo daquela familia. No dia sequinte, foram chamados
pelo dr. Oswaldo e pelo médico que fez o parto para a conversa que ja era esperada.

— Meus amigos, as duas meninas s@o saudaveis, porém uma delas tem deficiéncia visual.
Ainda € cedo para se afirmar se & total, o que saberemos sé daqui a alguns dias. Vamos
acompanhar bem de perto o desenvolvimento de ambas. Provavelmente amanhd vocés
poderdo levar mae e filhas para casa.

Carolina ainda ndo sabia dessa informagdo. Mariana e José entenderam que ndo
deveriam comentar naquele momento. Apenas felicitaram Carolina, informando que no dia
sequinte elas ja teriam alta e iviam para casa.

As voluntarias haviam providenciado os bergos para acomodar as irmazinhas. O enxoval

fora todo doado por pessoas de imensa generosidade.
Fernando procurou decorar o Lar lrma Tereza com motivos infantis e sentia que estava se
preparando para algo muito importante. Nao tinha clareza daquele encontro no qual, em
espivito, fora informado do retorno de Ditinha e Joana, mas em seu intimo algo lhe dizia
que ele seria chamado a colaborar com uma situagdo em que seus sentimentos seriam
testados.

Realmente, quando Carolina chega com as filhas na companhia de Mariana e José, uma
sensagdo desagraddvel toma conta de Fernando. Ele olha para as meninas e procura disfar-
¢ar o mal-estar. Como ja estudara bastante a respeito das leis divinas, sabia que deveria
combater aquela reagdo, pois haveria uma causa para aquele sentimento.

Carolina, amparada por Mariana e por outras colaboradoras, cuidava das filhas,
procurando amamentar como fora orientada. Ela, apesar de sua pouca idade, comega a
perceber algo ervado com suas meninas. Seus olhinhos ndo tinham estabilidade. Uma das
filhinhas ndo apertava os seus dedos, como ela sabia ser necessario. Mas, até entdo, nada
havia sido oficialmente informado.

Muitas maos amigas auxiliaram naqueles seis primeiros meses de vida das pequenas. O
acompanhamento médico acabou revelando que Alice era mesmo deficiente visual e que Ana
ndo apresentava uma coordenagdo motora desejavel. Quando Carolina tem clareza da real
situagdo de suas filhas, comega a entrar em panico. Pergunta a si mesma como fard para
criar duas criangas naquela situagdo. Mesmo com o apoio das voluntarias do lar, ela se sente
muito infeliz. Mil pensamentos comegcam a aflorar em sua mente.

Fernando faz suas oragdes todos os dias para se aproximar das pequenas. Em alguns
momentos, ele sente repulsa por elas; em outros, tem vontade de ajudar a cuidar delas. Sao
duas reagbes que ele sente quase simultaneamente. O que fazer? Pedir ajuda aos amigos

espivituais para vencer aquela situagdo?



As pequenas tinham completado oito meses de vida. No Lar lrma Tereza ja haviam dado
mais duas jovens maes que deram a luz em situagdo semelhante a de Carolina. Elas
cuidavam do espago, dos seus filhos e procuravam se ajudar mutuamente. Sabiam que
dentro de algum tempo precisariam buscar alguma forma de sobrevivéncia, porém nado
havia um tempo determinado para que ali permanecessem.

As filhas de Carolina necessitavam de uma ajuda waior, por esse motivo, suas
companheiras colaboravam nos cuidados didrios. Mas essa mae tdo jovem estava cada dia
mais aflita ao ver que as filhas traziam deficiéncias fisicas. Pensava em fugir daquele local,
pois ali certamente as meninas nédo seriam abandonadas. Comega a agasalhar pensamentos
sombrios, e os irmaos desencarnados que alimentavam rancor, principalmente por Ditinha,
a influenciavam para abandonar o pesado fardo.

E foi assim que, em certa noite, jA quase ao amanhecer, Carolina abandonou o Lar
enquanto as filhas dormiam, deixando sob a porta do quarto de uma de suas companheiras
do Lar um bilhete pedindo a elas que a perdoassem, mas ndo tinha condigdes de continuar
naquela situagdo, e que agradecessem Mariana por tudo o que fizera desde o inicio.

Assim que o dia clareou, a jovem Madalena, ao se levantar, observa um bilhete sob a
porta; ao [-lo, fica apavorada. Corve para o quarto de Carolina, mas ali estdo somente as
pequenas. Entra em panico e se apressa a avisar a outra moradora do Lar,

Cida, pedindo que ela tome conta das criangas, pois precisaria avisar Mariana sem demora.

Madalena chega aflita a casa de Mariana, que preparava o café da manha para a familia.
Ainda ofegante, relata o ocorvido, dizendo que nada percebera nas atitudes de Carolina até
ver o bilhete sob a porta alguns minutos antes.

José, ao chegar a cozinha, preocupa-se ao ver Madalena e imagina que algo de grave esta
acontecendo. Ao tomar conhecimento, ndo se apavora, pois ja havia algum tempo esperava
que alguma coisa acontecesse para que sua fé, bem como a de Mariana e Fernando, fossem
testadas.

Agradecendo Madalena pela atitude, pedem a ela que retorne ao Lar, enquanto eles se
preparam para procurar uma solugdo para o caso.

— José, o que faremos? As duas jovens madezinhas que estdo no Lar ja tém seus filhos
para cuidar, mais as tarefas didrias para a conservag¢do daquele espago. Alice e Ana
necessitam de cuidados especiais — sdo questdes que Mariana expde com imensa ansiedade.

—  Mariana, Deus havera de nos ajudar a encontrar um caminho. Vamos confiar. Creio
que a primeira coisa a fazer & procurar Carolina na casa de seus pais, pois & bem provavel
que ela tenha retornado para tentar recomegar sua vida. Fernando pode ir para o mercado,
enquanto vocé vai para o Lar, e eu irei ao enderego que Carolina colocou em sua ficha ha
algum tempo.

E assim foi feito. Mariana, chegando ao Lar, observa Alice e Ana sendo alimentadas, e

fica mais tranquila. Ela recorda dos encontros que teve, em desdobramento espiritual, com



as queridas Virginia e irmd Amélia, quando elas haviam alertado que o Lar receberia
espivitos que lhes trariam provas dificeis e que precisariam de muito amor para vencé-las.

Ja quase no fim do dia, José retoma cansado e desanimado, pois o local onde Carolina
informou ser a moradia de seus pais simplesmente ndo existia. Ele procurou pela vizinhanga,

mas ninguém conhecia aquela familia.

Capitulo 35

Madalena nao teve dividas. Dormiria no quarto que era ocupado por Carolina e levaria seu
bebé, pois assim poderia estar junto de Alice e Ana.

Maviana, Fernando e José se prepararam para as oragdes, e a leitura do Evangelho [hes
trouxe uma mensagem muito oportuna: "Reconcilia-te com teus adversarios'. Eles
meditaram muito sobre a ligdo e compreenderam que o encontro programado pela
Divindade era exatamente para que aquela aproximagdo acontecesse.

Mais uma vez, durante o sono, ao se desligar do corpo fisico, aquela familia busca ajuda
com o0s amigos espirituais. Pedem que nao lhes faltem as for¢as para acolher as criangas, as
quais eles acreditavam serem a reencamagdo de Joana e Ditinha.

— Queridos fithos, pela bondade de Deus, vocés recebem a oportunidade abengoada de
poder acolher nossas (rmds. Depende de seu livve- -arbitvio fazer do limdo uma saborosa
limonada! Elas carvegam provas dolorosas e dependem de sua ajuda. A pequena Alice, na
personalidade de Joana, ndo soube enxergar as oportunidades da vida e se deikou ceqar por
ambigdes, por varias vezes, e, na dltima roupagem Fisica, novamente perdeu a oportunidade
de crescimento esprritual, guando deveria receber o neto com o amor cristdo. Ana, nesta
dltima existéncia, pediu a oportunidade de auxiliar a chegada de espiritos e lhe for dado esse
dom. Mas, como Ditinha, acabou desvirtuando as condigdes que recebeu de Deus,
tornando-se uma abortaderva ou fazedora de anfos, como dizem muitos, e utilizou suas
mdAaos para essa desdita.

"As leis divinas sdo sdbras e caridosas, ofertando oportunidades para o reajuste de todo
aguele que se perdeu pelas veredas tortuosas dos ervos e do desamor. Dessa forma, nossas
MENINAS VEENCArNAVam PAara reparar faltas cometidas e assim retomar seu caminho rumo 4
evolugdo esprritual.

Fermando, vocé tem consciéncia de que, por murto tempo vagou carvegando odio em sua
alma e que recebeu apolo ¢ amor de quantos desefaram sua reabilitacdo. Seu sonho de
reencamar se realizou gragas ao amor de Elisa, que € filha de Joana — essa mesma Joana
que vocé tanto persequiu. Pois bem, querido, vocé € livre para fazer suas escolhas e vail colher
conforme a semeadura realizada, como manda a ler.

Levem em Sua memonria nosso encontro, € gue Jesus os abengoe neste momento especial.”

Aquela pequena familia, recebendo todo o amparo de irma Amélia, conhecedora da

Boa-nova de Jesus, decide que Alice e Ana deveriam ir para sua casa, onde seriam cuidadas



com amor e dedicagdo. O estabelecimento comercial que possuiam fora ampliado e,
financeiramente, estavam preparados para custear o tratamento médico que Ana
necessitava para obter alguma condi¢do para recuperar movimentos de bragos e pernas.
Alice se habituara a sua condigdo de deficiente visual e ja conseguia caminhar pela casa,
tateando pelos ambientes.

As meninas estavam com um ano de idade, e Fernando conseguira perdoar
incondicionalmente aquelas irmas que estavam estreitamente ligadas a ele. Auxiliava a mae
a cuidar das garotas e ainda procurava colaborar com o pai no mercado. Aplicava-se aos
estudos, pois pretendia cursar uma faculdade na cidade préoxima, queria ser alguém na
vida.

Naquela manha, quando o carteiro traz a correspondéncia, uma carta é entregue a
Mariana, vinda da capital. Ao olhar o remetente, Mariana observa que é de dona Eunice —
tia de Renato. Ela tem um mau pressentimento, que, ao ler a carta, se confirma.

"Mariana, € com muita dor que informo a vocé que meu querido sobrinho Renato nos
deixou. Ha algum tempo ele vivia a custa de remédios, fechado no quarto e completamente
isolado de todos nés. Procuramos auxiliar em tudo o que nos foi possivel, mas ele nao
resistiu. Algumas vezes comentara que queria ir embora deste mundo, para se encontrar
com a made, com a irmad e com Elisa. Tentamos ajudar com tratamentos, com palavras,
com dedicagdo, mas ele a cada dia estava mais distante, até que, ha uma semana, nés o
encontramos morto no quarto. Lamentavelmente ele sucumbiu vitima do suicidio. Ficamos
desolados, mas conscientes de que procuramos fazer o melhor por ele. Até um dia, Mariana,
e ore por Renato."

Mariana fica desconcertada. Precisaria comentar o fato com Fernando, afinal, ele era
filho de Renato. Procurando José no mercado, ambos oram a Deus, pedindo por aquele
espirito que passou a vida enveredando por atalhos perigosos.

Quando Fernando regressa do colégio, os pais o informam do lamentavel acontecimento
e ele sente um grande aperto no coragdo. Apesar de ndo ter recebido a visita de Renato e
também de nunca ter sentido vontade de conhecé-lo, no intimo sentiu compaixao.

O conhecimento da vida espiritual que foi adquirido por Fernando, José e Mariana
trouxe a vida deles um novo modo de pensar e de agir. A dedicagdo as atividades do centro
espivita fez de Fernando uma pessoa renovada, diante das caracteristicas que o marcaram
durante o periodo em que permaneceu no mundo espiritual.

O sr. Acdcio, afastado das atividades rotineiras, recebe o carinho dos amigos e, ja
impossibilitado de trabalhar no seu comércio, oferece a Fernando a loja de ferramentas.
José encoraja o filho a aceitar a oferta, e as negociagbes sdo rapidamente concluidas,
fazendo com que Fernando se sinta ainda mais responsdvel, pois agora teria seu proprio
negécio. Aquele amigo tdo querido ndo tinha mais a mesma vitalidade, entretanto se

esforgava para comparecer as reunibes espiritas, onde encontrava o refrigério para suas



doves fisicas.

O sr. Arnaldo, também em idade avangada, preparava José para assumir a

responsabilidade de dirigente do centro, pois sentia que ndo tinha mais condigdes de se
dedicar devidamente aquela tarefa. Ele confiava muito em José, pelos anos de compa-
nheirismo que os unia.
W CoM 0 DECORRER dos anos, Ana sofria fortes dores nas articulagbes, e seu crescimento foi
totalmente prejudicado pelo mal que a afligia. Os médicos tentaram de todas as formas
aliviar seu sofrimento, e ela pedia a Deus que a levasse embora deste mundo, pois sentia que
era um peso para aqueles que a amparavam. No fundo, ela ndo gostava de viver, pois se
locomovia com muita dificuldade, e os movimentos dos bragos e maos eram quase nulos.

Quando as (rmads Ana e Alice completaram doze anos de idade, Ana foi acometida por
uma febre repentina que a colocou prostrada. O médico indicou a internagdo, e ela se
mostrou até um pouco aliviada, pois pressentia que, muito em breve, deixaria aquele corpo
comprometido.

Realmente, passam-se cinco dias e Ana encerva sua vida material, cevcada pelo carinho
de Mariana, José e Fernando. Pouco antes de perder a consciéncia, pede para segurar as
maos de Fernando e [he diz que sentia uma enorme vontade de [he pedir perdao, mas nao
sabia bem o porqué. Ele & tocado por uma emogdo profunda, e no intimo de seu coragdo
pede a Deus que acompanhe aquele espirito, com o qual sentia também ter um lago até
entdo inexplicavel.

Alice sente muito a morte da irma, passando varios dias em profunda tristeza. Aos
poucos vai superando sua auséncia. Mariana procura cercar aquela menina de muito
carinho, pois sente por ela um grande amor e cada dia mais se convence de que se trata de
sua mae reencamada.

Apbs algum tempo, no plano espiritual, irma Amélia recebe a permissdo para reunir
aqueles irmaos queridos, em um posto de socorvo, a que todos teriam acesso. Ali estavam
Rosa, Helena, Elisa, Renato, Joaquim, Tereza e Ditinha. Todos eles recebiam também a
atengdo de Virginia, que os convidava a se acomodar para ouvir as palavras de irma Amélia.

— Amados meus, com a permissdo de Jesus, aqul’ estamos para uma retrospectiva de
algumas trajetorias vividas por vocés e que marcaram de forma importante a caminhada
de cada um. Murtos foram os deslizes cometidos, pela (gnorvincia das lels divinas, mas hofe
alguns de vocés puderam aceitar a necessidade de planejar novos encontros no palco da
vida material.

"Como viram, Joana continua encarnada no mesmo grupo familiar, reparando ervos do
passado, enfrentando a prova da deficiéncia visual. Ditinha consequiu o perddo de Fernando
¢ retormou para o plano espivitual apos doze anos de um grande sofrimento fisico,
veparando parte de seus deslizes e buscando novos conhecimentos para, dentvo de algum

tempo, enfrentar novamente as vicissitudes da wmatéria, dando sequéncia aos seus



propositos de reparagdo.

Renato, meu querido, a pritica do surcidio nos coloca em uma situagdo bastante precdria
pevante as lels divinas, mas a bondade do Criador jamais nos abandona. Faz-se necessario
Seu esforgo para a reabllitagdo de suas potencialidades e, dentro de poucos anos, vocé
deverd retormar 4 vida wmaterial, levando em seu pervispivito as marcas da violéncia
praticada contra s/ mesmo. Nosso amado Fernando servd convidado a recebé-lo como filho,
para que vocés tenham a oportunidade da reconciliagdo. Até que isso acontega, busque
desenvolver a f€ que amda ndo faz parte de seu patvimonio, mas que estd ao seu alcance. O
grande amor de Rosa, Helena ¢ Elisa representa forga e luz para que vocé se apegue ao
Sentimento de renovagdo e se esforce para ser conduzido aos reparos necessarios.

Quanto a vocés, wmeus gueridos (rmdos Joaguim e Tereza, sel da vontade gque
demonstram em poder orientar nossos queridos am(gos que amda permanecem na Terva,
nossa Mariana, José e Fernando, bem como suas atividades de caridade. Sigam nessa tarefa
de amparo, curdando para que Alice consiga se redimir de seus ervos e para que o Centro
Espivita Discipulos de Jesus possa representar um porto sequro a todos os que all aportam.
O Lar lrmd Tereza, contando agora com mais de duas dezenas de jovens que estdo cuidando
de seus filhos ¢ buscando se recolocar na vida, também precisa de seus cuidados. Contiem ¢
trabalhem!

Meus amados rrmdos, nossa Virginia continuard sendo aquela mde devotada que estard
sempre funto a todos, amparando e orientando em todos os momentos.

Agora vamos receber nossos queridos Fermando, José, Mariana e Joana, que em
desdobramento esprritual foram atrvaldos para este reencontro”..

Aqueles quatro espiritos ainda encarnados que se aproximavam completaram o grupo
familiar que ha séculos vém caminhando pelas veredas ora sombrias, ora iluminadas.

Js<,— Aproximem-se, meus queridos! Este é um momento muito mportante! Vocés se
comprometeram mutuamente, em VArias OCcasides, a reparar ervos cometidos em épocas
remotas. Mas, mergulhados na matéria, acabaram sendo renitentes no mal, na maroria das
vezes. Agora, se consclentizaram da necessidade do perdio e do trabalho conjunto. E
chegado o momento de recomegar, para que desta vez o resultado sefa mais promissor.

"Fernando, aqui estd Renato, que proporcionou a vocé o retormo a matéria. Apesar de
ndo ter consequido se comportar como par, ele lhe deu a oportunidade da reencamagdo.
Aquil estd Ditinha, que vocé odiou por tantos anos. Agora, quando ela encarnou como Ana,
vocé consequiu demonstrar compaixdo, cuidando dela em wmomentos criticos, vividos
naguele corpo ao qual a md-formagdo trouxe tanto sofvimento. Aqui’ estd Joana, agora
encarnada como Alice, que sofrendo a deficiéncra visual estd resgatando débitos antigos e
recentes, contando também com sua ajuda. Aqui’ estdo seus pais, que o receberam como
fitho gquerido, José e Mariana, procurando também se reabilitar das faltas cometidas no

pAassado, buscam se reaproximar de seu covagdo. Por fim, agul estd sua mde Elisa, que,



demonstrando grande coragem, acertou toda aquela trajetoria de dificuldades, culminando
com a desencarnagdo gue o colocaria nos bragos de Mariana. Enfim, meu querido, € chegado
0 momento de vocé perdoar, definitivamente, aqueles que vocé um dia tanto odiou. Jesus
the oferece esta oportunidade bendita. Vamos, envolva-os em um abrago caridoso,
formando um novo elo de amor e de verdaderro perddo!”

Fernando estava verdadeiramente emocionado. Ao se ver rodeado por aqueles que
julgara os responsdveis por seus sofrimentos desde wmuito tempo, mas que agora
despertavam sua consciéncia de que também em algumas vezes tinham sido levados a
pratica do wmal, motivados por varios tipos de situagdo, ele pede forcas a Deus para
encervar aquela fase de sua histéria. Queria recomegar, queria demonstrar a todos que a
partir do momento em que se sentira amado, ele também comegara a desenvolver o amor
em seu coragdo.

Incentivado por irmad Amélia, Fernando abraga um a um, pedindo perdao também pelas
falhas cometidas, e todo o grupo, tocado pela luz daquela verdadeira benfeitora, sente-se
preparado para os novos desafios que viriam lhes trazer oportunidades de renovagao.

Os primeiros raios de sol iluminam o lar de Mariana, José, Fernando e Alice, e todos se
sentem refeitos. Despertam envolvidos em um sentimento de imensa paz.

Naquele domingo, na saida da reunido dominical que se realizava no Centro Espirita
Discipulos de Jesus, Fernando, feliz, apresenta aos pais sua namorada.

— Mamae, papai, aqui esta Elza. Ela chegou ha pouco tempo aqui em nossa cidade.

Mariana e José percebem que Fernando esta feliz. Eles também gostaram muito de Elza.

Depois de pouco mais de um ano de namoro, Fernando comunica aos pais que ele e Elza
decidiram se casar, pois pretendem construir uma grande familia. Alice vibra com a
noticia, pois sempre dizia que gostaria muito que tivessem criangas na familia.

Os noivos, tarefeiros do centro espirita, casaram-se wno cartério da cidade e
recepcionaram os amigos no sal@o do clube desportivo, onde o sr. Arnaldo, apesar de
fragilizado, aceitou muito feliz o convite para fazer uma prece e dizer algumas palavras
sobre o significado do casamento.

Os amigos espirituais e os familiares desencarnados ali compareceram dando gragas a
Deus por aquele momento. lrma Amélia, que tomara para si a responsabilidade de
reconduzir Renato pelos caminhos da fé e do arrependimento, o acompanhou a cerimonia
do casamento do filho. E, naquele momento, generosamente lhe diz:

— Meu querido Renato, hoje comega a contagem regressiva para seu retorno a matéria.
Deus permtivd, muito em breve, seu reencontro com Fermando, e, desta vez, cevcado de
murta paz e de muito amor. Vocés terdo oportunidade de recomegar uma longa jornada de
crescimento espivitual, pois Deus, Nosso Pai, nos cria para a felicidade plena, a qual se
atinge apos vVencermos os SofIMentos, as expragies criadas por nos mesmos. Como par e

fitho vocés serdo convidados ao perddo mdtuo, que serd obtido mediante o esforgo de cada



um. Meu querido, este sevd o iniclo de uma nova etapa na vida de vocés. E, agora, mais
fortalecidos, terdo todas as condigdes para vivencrar com Jesus a mdxima "Ama o teu
proximo como a ti' mesmo’,

Elisa, ao se aproximar de Mariana e de Alice, agradece a Deus pelos momentos de paz
alcangados por aquela familia e pelo imenso amor que devotavam ao seu amado Fernando.

lrma Amélia, junto de sua familia espiritual, ora a Deus e agradece as béngdos recebidas.

— "Deus, Par' de Amor ¢ de Misericordia, a cada dia Sua bondade nos ensina gue so o
amor constrol, sé o perddo acalma, sO a € renova, so o trabalho edifica! Da-nos forgas.
Senhor, para perseverarmos na busca pelo aprimoramento dos sentimentos puros com que
fomos dotados desde nossa criagdo, mas que, movidos por interesses materials, deles nos
afastamos a medida que nos viamos atraidos pelo imediatismo dos prazeres mundanos.
Abengoa-nos, Par, fortifica nossa vontade de vencer todas as imperfergdes de nossa alma.
Que sefamos firmes nos propositos do amor que neste momento preenche nosso coragdo.

Abengoa-nos, Senhor, agora e sempre.”

Palavrag da autora egpiritual

A béngado da vida & patrimdnio inaliendvel que nos é concedido por Deus, nosso Pai.

Atentar contra ela, sejam quais forem as circunstancias, coloca-nos como devedores da
lei, comprometendo nosso futuro espiritual. Independentemente das razdes, motivos,
situagdes, sentimentos que nos levem a essa pratica, colocamo-nos diante de processos de
resgates que deverdo ser vivenciados, por quantas existéncias se fizerem necessarias.

Interromper a nossa vida fisica ou de outrem, seja pela pratica do aborto, do suicidio ou
do homicidio coloca o infrator diante do tribunal da prépria consciéncia. E, fatalmente,
chegara o momento em que a Lei de Agdo e Reagdo se fard presente, cobrando um novo
posicionamento daquele espivito que a infringiu.

Nossos (rmdos que protagonizaram as existéncias conturbadas relatadas nesta obra
foram colocados diante de inumeras situagdes em que recorreram a livire escolha. Nem
sempre optaram pelo melhor caminho, nem pela melhor conduta, porém
a bondade do Criador lhes ofereceu novas oportunidades, como faz a todos nés.

Apbs cada merqulho na carne trazemos uma bagagem maior, o que permite a cada um
de nés um crescimento espiritual que ira nos proporcionar melhor e maior compreensdo de
todos os fatores que interferem em nossa existéncia.

Ao leitor amigo, apresentamos este nosso primeiro trabalho, que tem como objetivo
alertar a todos aqueles que por algum motivo sintam-se desinteressados pela vida ou que
estejam vi- venciando um processo de cobranga interior. Somos imortais e temos a
capacidade de assimilar todo o aprendizado que nos é oferecido a cada encarnagdo. E, para
nossa alegria, estamos convictos de que os lagos de amor jamais se rompem, independente -

mente do plano em que nos encontrarmos.



Obrigada, Pai Criador, pela béngdo da vida, pelo imenso amor que nos une aqueles com

0s quais podemos caminhar lado a lado, independentemente do tempo que permanecemos
Juntos.
Ao terminar a leitura deste liviro, talvez vocé tenha ficado com algumas dividas e perguntas a fazer, o que é

um bom sinal. Sinal de que esta em busca de explicagbes para a vida. Todas as respostas de que vocé precisa
estdo nas Obras Bdsicas de Allan Kardec.

Se vocé gostou deste livro, o que acha de fazer que outras pessoas venham a conhecé-lo também? Poderia
comentd-lo com aquelas do seu relacionamento, dar de presente a alguém que talvez esteja precisando ou até
mesmo emprestar aquele que ndo tem condiges de comprd-lo. O importante é a divulgagdo da boa leitura,

principalmente a da literatura espivita. Entre nessa corrente!
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