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CARLOS TOLEDO RIZZINI

m 1960, numa entrevista para a "Folha
E Espirita’, de Sdo Paulo, justificou sua

convicgcao espirita, desde os 33 anos de
idade, dizendo: "— Venho de familia votada ao
Espiritismo e, posto isto, desde a primeirajuventude
ja conhecia a Doutrina codificada por Allan
Kardec. Nessa época, contudo, dela ndo me
ocupava (conquanto a aceitasse pura e
simplesmente), pois ainda estava em fase de
formagdo como cientista, trabalhando e estudando
ativamente no setor profissional”.

Carlos Toledo Rizzini nasceu na cidade de
Monteiro Lobato, SP, em 18 de abril de 1921,
filho de Joaguim Vicente Andrade Rizzini e D.
Cecilia Toledo Rizzini. Seu pai era médium
psicofénico e vidente, inclusive de premonicéo.

Sua avO paterna ja era adepta do Espiritismo,
seu irmdo, Jorge Rizzini, é conhecido médium
e escritor espirita, residente em Sdo Paulo.

Era casado com D. Cecilia Rizzini, pintora
famosa do Rio de Janeiro. Tiveram uma prole de
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sete filhos: Irma, Beatriz, Cecilia, Marta, Clarice,
Irene e Lineu, todos casados. Deixou ainda
como descendentes, doze netos.

Formou-se em Medicina em 1947, pela
Faculdade de Ciéncias Médicas do Rio de Janeiro,
que exerceu por curto tempo, dedicando-se
depois a Botanica e é&eas correlatas, sendo
considerado notavel cientista. Ingressou, por
concurso, em 1947, como naturalista no Jardim
Botanico do Rio de Janeiro, chegando a ser seu
Diretor. Foi membro da Academia Brasileira de
Ciéncias. Sistemata eximio, identificava e
classificava com extremo rigor e precisdo vegetais
de géneros e espécies ainda ndo descritos.
Tornou-se especialista em véarios setores,
destacando-se na classe dos liquens, entre os
vegetais criptégamos, e nas familias das A cantéceas,
Lorantaceas e Cactaceas, entre 0s vegetais
faner6gamos. Seus trabalhos cientificos somam
mais de cento e cinquenta, aém de varios livros,
adentrando também na difusdo e divulgacdo
cientifica. E bastante conhecida sua contribuicéo
na definicdo de vocabulos da terminologia botanica
no "Novo Diciondrio da Lingua Portuguesa’, da
Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (Editora
Nova Fronteira, RJ).

Além da obra cientifica, deixou também véarias
obras espiritas, sendo seu livro mais procurado
"Evolucéo parao Terceiro Milénio" (Edicel, 1978).
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Deixou ainda: "Fronteiras dos Espiritismo e da
Ciéncia" (LAKE); "O Homem e sua Felicidade"
(Correio Fraterno do ABC); "Vocé e a Renovagéo
Espiritual” (Edicel); "A Curapelos Fluidos segundo
o Espiritismo" (Instituto Maria). Deixou no prelo:
"Espiritismo, Hipnotismo e Reencarnacdo" (Petit
Editora) e o "Homem e a Providéncia"
(Reminiscéncias). H& ainda vérios inéditos.

Dentre os livros que Carlos Rizzini deixou na
area cientifica, destacamos os seguintes. "Manual
de Dendrologia Brasileira — Arvores e Madeiras
Uteis do Brasil" (EDUSP e E. Bliicher, 1971),
"Manua de Liquenologia Brasileira', em co-autoria
com Lauro Xavier Filho (Univ. Fed. de Pernambuco,
1976), 'Tratado de Fitogeografiado Brasil" (EDUSP
e Hucitec, 1976), "Latim para Biologistas" (Acad.
Bras. Ciéncias, 1975) e "Botanica Econdbmica
Brasileira' (EDUSP e EPU, 1976, Ambito Cultural
Edicbes, 1995), em co-autoria com O quimico
Walter Mors, tendo sido traduzido para o inglés
e para 0o aemaéo.

Participou das atividades do Centro Espirita
"Alianca do Divino Pastor", no Jardim Botanico,
e do Centro Espirita "Cristéfilos', em Botafogo.
Foi festgjado expositor da Doutrina Espirita.
Incontaveis vezes compareceu ao Instituto de
Cultura Espirita do Brasil, como amigo e admirador
do saudoso Deolindo Amorim, inclusive
participando de Seminarios.
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Sua desencarnagéo ocorreu no Rio de Janeiro,
no dia 3 de outubro de 1992, vitima de um
enfarte do miocardio. Deve ser destacado que
nasceu ele em 18 de abril, data do langcamento
de "O Livro dos Espiritos’, e desencarnou a 3
de outubro, data do aniversario de Allan Kardec.

Deixou imensa saudade nos meios espiritas, por
sua colaboracdo efetiva. Que os seus exemplos
possam servir de estimulo aos companheiros da

retaguarda, que trabalham ainda por um Mundo
Melhor.
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APRESENTACAO

e certamente releu obras de Carlos Toledo

Rizzini, notadamente as sucessivas edi¢oes
de "Evolucgéo para o Terceiro Milénio" — Edicel-
DF, j& pode imaginar a preciosidade de um outro
trabalho que ele deixou para a posteridade, ao
partir desta vida, e cujo titulo é "PSICOLOGIA
E ESPIRITISMO".

Livro para ser estudado e meditado, ja que por
sua vez resulta de profundas reflexdes, com a
virtude de oferecer, em linguagem acessivel ao
grande publico, o que tem hoje em dia a Ciéncia
alcancado a reboque do que as Doutrinas
Espiritualistas apontavam como caminho do
progresso. Numa sintese objetiva, feita por quem
passou por volumosos e complexos compéndios,
para trazer-nos, numa cobertura abrangente,
descobertas espetaculares a respeito das relacoes
humanas, que outras ndo seriam sendo aguelas
ditadas como corolario pelos Espiritos Superiores
a Allan Kardec, roteiro de todas as melhores

Q uem ouviu explanacdes cientificas ou leu
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andlises comportamentais. Nesse caso, a Psicologia
vista de cima, a Psicandlise em termos praticos,
a experiéncia de cada um em seu desdobramento
natural a partir da certeza da sobrevivéncia da
ama em ritmo de eterno evolver.

Pudesse um publico bem maior, deixando as
amarras do preconceito academicistae materialista
de conveniéncia, despertar de um certo letargo e
adentrar-se por novos conceitos, antecipando-se
a era do Espirito para apreciar sob novos angulos
esse horizonte de conhecimentos que a Ciéncia,
ela mesma, em ultima andlise se vé obrigada a
sancionar, ainda que muitas respeitaveis figuras do
mundo cientifico se aborrecam com isso.

Sempre foi assim: todas as conquistas da
ciéncia humana, e mesmo da tecnologia, encon-
traram barreiras maiores ou menores até atingir
0 consenso. A duvida sempre permeou o0 caminho
dessas conquistas. Este € 0 momento em que nos
encontramos.

A verdade do espirito, confiemos, estd bem
mais proxima de ser aceita em termos de
universalizagdo pela Ciéncia

Ciéncia Espirita € tudo isso. A parte experimental
das pesquisas fenoménicas, que tanto honram e
dignificam os pesquisadores, ai ndo se encerra.
"O Livro dos Médiuns', pouco lido, seguido,
observado, é peca fundamental daguilo que se
conceitua como Ciéncia Experimental.

16



Mas o comportamento humano também pode
e deve ser examinado sob a lente percuciente
de uma Psicologia Espiritualista aplicada sem que
se hgja de sentir nenhuma contradicdo entre as
correntes cientificas, filosoficas e de outro lado
a moral que dita o comportamento do homem
na busca do homem integral.

Ultrapassados vel hos e tradicionais preconceitos,
a busca da verdade onde €la esteja, € a isso que
se chega com a obra que a Casa Editora "O
CLARIM" quer apresentar aos seus leitores neste
ensejo. Todo o esfor¢co ndo é em vao, desde que
0 homem, esse desconhecido, no dizer de Carrel,
busque descobrir-se e se conhecer.

O Editor
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NOCAO DE CONSCIENTE

sicologia é a parte da Ciencia que trata

dos fendbmenos mentais ou psiquicos,

sendo estes produtos da atividade do
cérebro (para os materialistas) ou do espirito
(para os espiritualistas). H& numerosos tipos de
psicologia conforme o ponto de vista em que se
coloca o observador (ou onde concentra o seu
interesse), ndo poucas vezes radicalmente distintos.
Por exemplo, a psicanalise procura conhecer
0S processos que se passam na profundidade da
mente, dos quais o individuo geralmente n&o
tem nocdo Ildcida; o behaviorismo (ou
condutismo) sO se interessa pelas respostas do
organismo aos estimulos externos, desprezando
todos os fatos da vida psiquica por consideréa
los inacessiveis a experimentacdo. De sorte que
a paavra psicologia, sem uma especificacdo
adicional, nada significa. Na verdade, ha muitos
niveis complementares em psicologia, pelo que
podemos escolher um adequado as nossas
cogitacoes (tendo estas base segura) e ficar nele
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ou mesmo combinar dois niveis; esta atitude,
contudo, ndo obriga a pretender lancar por terra
os demais, corretos dentro de suas metodologias
e conceituacdes; apenas adotaremos um ponto
de vista entre muitos a disposi¢ao. A nés importa,
aqui, tado-somente conhecer as bases referentes
as atividades e faculdades da mente que o
homem pde em funcdo durante sua vida, intima
e de relacéo, de modo a ser possivel compreender
a conduta moral do mesmo (e né&o o
comportamento fisioldgico).

Comecaremos por considerar que o funciona-
mento da mente ou psiquismo € dominado,
segundo todas as aparéncias, pelo que se denomina
consciéncia. Estaconstitui o foco de convergéncia
e de irradiagdo de todos os fendmenos que se
desenrolam na mente ou espirito. Qualquer fato,
mesmo inconsciente, s6 adquire consisténcia e
realidade pelarelagéo que guarde com aconsciéncig;
sem tal relacdo, ndo o notariamos. Consequien-
temente, embora autores competentes noutros
setores psicol 6gicos neguem importancia a ela—
e até mesmo a sua simples existéncia —, para 0s
nossos fins ela serve como elemento de
esclarecimento, dando-nos uma viséo global do
que se passa dentro do espirito humano segundo
a maneira dele préprio entender-se a si
mesmo. |sto possibilita usar conceitos e definicoes
facilmente inteligiveis a qualquer pessoa que sgja
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capaz de se reconhecer, que possa identificar
elementos e fatos psiquicos Obvios.

Define-se a consciéncia (psicoldgica) como
sendo a capacidade que possui 0 espirito humano
de se perceber a si mesmo; por exemplo, sei
que penso, sofro, quero, etc, isto é noto tais
coisas dentro de mim. Sua principal caracteristica
€ a sintese mental: a vida psiquica é una, o
seu funcionamento € integrado. Todavia, para
compreender as fungbes mentais englobadas
pela consciéncia, € costume consideralas em
separado. Em cada ato mental podem-se reconhecer
trés elementos ou componentes: intelectual, afetivo
e ativo, os quais sdo formas de manifestacéo da
vida psiquica; quase sempre ocorre, num dado
caso, preponderancia de um desses elementos.
Se subdividirmos o0s fatos psicolégicos
(fendbmenos que se realizam durante a atividade
mental) nas trés categorias acima indicadas,
entédo teremos a seguinte correspondéncia com
as faculdades psiquicas:

Fatos psicolobgicos Faculdades
Intelectuais Inteligéncia
Afetivos Afetividade
Ativos Atividade

Abaixo segue um quadro sin6ptico didatico
das funcdes da mente humana ao nivel da
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consciéncia, no qua estdo incluidas curtas
defini¢Oes, cuja Unica virtude é a de nos familiarizar
com conceitos e vocabulos usuais, muito
empregados, e aos quais seremos obrigados a
fazer mencédo em numerosas instancias.

1. Funcbes gerais do psiquismo
la. Atencdo. Acdo selecionadora (observacéo,
contemplacgéo, reflexdo e meditagao).
Ib. Habito. Acéo assimiladora (atos e séries
de atos conscientes que se tornam inconscientes
por automatizagao).

2. Funcdes especiais ou faculdades

2a. Inteligéncia. Faculdade de adquirir
conhecimentos: aquisi¢ao (sensacdo, percepcao),
conservacao (memoria), elaboracéo (associacao
de idéias, imaginacdo, abstracdo, generalizacdo,
juizo e raciocinio), expressao (linguagem).
Pensamento €& o resultado das operacdes
intelectuais;, € o produto da inteligéncia, a sua
manifestacdo. Idéia € a representacdo mental de
alguma coisa

2b. Atividade. Faculdade de emitir atos
(reacbes geradas pelo ambiente e acles livres da
personalidade).

2b.a. Atos independentes da experiéncia:
reflexos e instintos (atos congénitos, nao
aprendidos).
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2b.b. Atos dependentes da experiéncia:
habitos (atos automaticos) e atos voluntarios
(de livre escolha, elaborac&o consciente). Vontade
€ 0 pensamento dirigido com forca a determinado
objetivo ou poder de determinar livremente a
acao.

2c. Afetividade (sensibilidade). Faculdade
pela qual se manifestam os estados agradaveis ou
desagradaveis (percepcao do prazer e do desprazer)
ou somos afetados pelas solicitacbes do mundo
exterior".

2c.a. Tendéncias. Disposi¢cOes que orientam
o individuo: apetites (davida organica; manifestam-
se pelas sensacbes) e inclinagdes (da vida
psiquica; manifestam-se pelos sentimentos).

2c.b. Prazer e dor. Estados agradaveis ou
desagradaveis ligados aos fenbmenos afetivos.

2c.c. Sentimentos. Processos afetivos
persistentes e pouco intensos.

2c.d. Emog6ées. Processos afetivos rapidos
€ muito intensos.

2c.e. Paix6es. Processos afetivos persistentes
e muito intensos.

' Nota da Editora: A emoctividade, na etapa cognitiva,
gera um sentimento afetivo, como bem esclarece o autor;
este pode ser a favor (prazer), a desfavor (desprazer) ou
quica de indiferenca.
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A sintese de todos os fatos psi col 6gi cos constitui
a personalidade, que pode ser norma ou
anormal. Convém distinguir personalidade de
individualidade. A primeira € a maneira pela qual
um individuo se apresenta na Terra, ou sga, O
encarnado. Vem a ser 0 aspecto transitério de
uma individuaidade, um homem comum, uma
aparéncia fisica. Individuaidade € o aspecto
permanente do ser eterno. Assim, uma certa
individualidade (ou espirito) possui muitas
personalidades, cada uma correspondendo a uma
vida e, logo, a um dado homem ou mulher.
Gragas a reencarnagdo, crescem e enriquecem-
se progressivamente as personalidades. Cada
uma destas € um capitulo de uma individualidade,
que os tem numerosos. Seria inudtil discutir a
validade ou mesmo a precisdo do arranjo dado
acima e definicbes anteriores: ambos denotam
um cardter informativo geral.

Algumas observactes e dados adicionais serao
Uteis para ampliar a compreensdo do texto
subsequente.

A inteligéncia é a funcdo mental que permite
ao homem ndo somente aprender ou conhecer,
dando-lhe compreenséo, mas também enfrentar
situagcOes novas (condic¢des de vida) pelavariacéo
do comportamento, 0 que se chama de adaptacao;
assim, desempenha ela duas atividades: a cognitiva
e a adaptativa. Segundo alguns autores, ela sO
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estaria funcionando com plena capacidade dos 40
anos em diante, época em que o cérebro se
mostraria completamente apto. Isto porque as
fibras deassociagao, que, relacionando oscentros
cerebrais uns com 0s outros, estdo ligadas ao
desenvolvimento da inteligéncia, sdo as Ultimas
a sofrerem o processo de mielinizagao (mielina
€ uma substancia amorfa que forma bainha em
torno dos prolongamentos das células nervosas).
Consoante pensam agueles investigadores, o
funcionamento das fibras nervosas depende deste
processo, pois sabe-se que as fibras sensitivas e
sensoriais se mielinizam cedo, seguidas das fibras
motoras, ao passo que as associativas so o fazem
na maturidade organica. De qualquer modo, a
grande maioria dos trabalhos importantes € realizada
nesta fase da vida, para o que haveria uma razéo
estrutural; e esta daria ao espirito tempo para
preparar-se no sentido do desempenho da misséo.

A inteligéncia apresenta grande variabilidade
guanto ao desenvolvimento. Ha uma inteligéncia
concreta ou de superficie, que s6 permite
compreender 0S efeitos imediatos dos fatos
que os sentidos abrangem; esta destina-se a
atender avida cotidiana, material, e frequentemente
€ a Unica evidente. Evolui para a outra forma,
cada vez mais profunda e abstrata, a qual confere
0 poder de entender as causas mais distantes
de muita coisa que nos impressiona. O critério
que as separa reside na capacidade de compreender
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asidéiasgerais, tais como Deus, Cristo, espirito,
evolucdo, substancia, destino, imortalidade, livre
arbitrio, causalidade, vida, morte, reencarnacéo,
moral, etc. Advirtase que a primeira ndo é
necessariamente curta; em ndo poucos casos, €la
se mostra extensissima (dai o que se chama de
"grande cultura").

A palavra razao é de uso vulgarisssmo e com
numerosas acepc¢Oes. Pode ser tomada
simplesmente como sinbnimo de inteligéncia,
porém, corresponde propriamente a0 segundo
tipo — a faculdade intelectual por meio da qual
0 homem alcanca a concepc¢ao das idéias universais
ou gerais. Quando se fada de qualquer coisa
racional quer-se fazer referéncia a um produto
da inteligéncia abstrata ou razdo: por exemplo
a ciéncia é a atividade racional por exceléncia.
Segue-se dai que a razdo distingue o homem dos
animais, porquanto, estes ndo deixam de possuir
sua dose de inteligéncia concreta; o principio
espiritual, em toda a série zooldgica, € um
mesmo e unico, variando o grau de evolugéo.

E bom reter que amente humanatem capacidade
limitada para adquirir e armazenar informacgodes.
O processo de aprendizagem preserva somente 0s
fatos e habilidades que se repetem freqientemente
(vgja habito a pagina 22, acima, e as paginas 44
e seguintes, abaixo) ou sdo particularmente
importantes. O interesse € a mola de tudo navida
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e é ele que determina o esforco necessério.
Quando se quer aprender, aprende-se mesmo sob
condicbes desfavoraveis; mas ao estudante
desinteressado tudo é inuatil. Diz o psicologo G.
A. Miller (1967): "Para a maioria dos estudantes,
0 estudo € uma experiénciadolorosae 0 meio
social raramente encoragja-os a sofrer a dor até que
aprendam a améala'.

A afetividade ou vida afetiva € a faculdade de
ligar qualquer sensacdo ou representacédo a
qualidade de ser agradavel. O pensamento encerra
sempre um componente afetivo; qualquer um
pode dizer, por exemplo, se |he agrada mais um
tridngulo ou uma esfera.

Os sentimentos s&0 0S processos psiquicos per-
manentes ou de longa duragdo, difusos e mais ou
menosintel ectualizados. Asemogdes s&0 processos
explosivos, brevesou circunscritos, que constituem
verdadeiros estados psicofisioldgicos em vista de
acompanharem-se de manifestagdes organi cas difusas
(palidez, rubor, frio, calor, suor, hipotensdo, arrepio,
tremor, rigidez, etc).

Os sentimentos déo forma e orientam o funciona-
mento da inteligéncia, do mesmo modo que as
emocOes dado colorido a vida mental. Sendo os
sentimentos precérios, voltados para a satisfacéo
do proprio eu, a inteligéncia revela-se prética
(vgja acima) e atende somente a fins determinados
pela vida comum. Se eles forem elevados e
ultrapassarem os limites do eu, ela serd idealista
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e ndo cuidara tanto de finalidades imediatistas.

N&o se pode separar, como tantos pretendem,
raz8o de sentimentos, a ndo ser para reduzir
aguela ao raciocinio dialético apenas. A razéo
desenvolve-se nas escolas da vida e do estudo;
nao sendo um atributo fixo, evolui e aprimora-
se. Ela combina, coordena, condensa, anadisa e
retém a experiéncia, o sentimento, aimaginacéo,
0 desgjo e a vontade. Equilibrada, sabe integrar
tudo isso harmoniosamente.

Instintos. Entre as atividades orgéanicas inatas,
existentes desde o0 nascimento por independerem
de experiéncia prévia, temos 0s reflexos € 0S
instintos. Os primeiros sdo respostas de partes
musculares e glandulares a excitacdo especifica
oriunda do meio exterior ou interior. O vémito
exemplifica os dois casos; origem externa quando
se ingere algo improéprio; origem interna multipla,
como em Vvérios estados mérbidos. A passagem
de um calculo pelo ureter origina terriveis ansias
ou contracdes gastricas sem vomito (0 mesmo
sucede tocando o ureter com o0 dedo durante
uma operagéo cirurgica). Quando a luz é fraca
ou intensa, a pupila aumenta ou diminui o
didametro de maneira a permitir a passagem de
maior ou menor cota de luz; quando se bate com
forca na rotula, a perna salta; quando tocamos
um objeto quente, retiramos bruscamente a mao,
etc; quando sentimos o gosto de algo apetecivel,
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as glandulas salivares produzem saliva abundante;
quando os labios da criancinha sdo tocados, ela
comega a mamar em seco. Vé-se que os reflexos
s80 atos inconscientes e autométicos que dizem
respeito ao organismo, embora o centro de
reacéo esteja no sistema nervoso central e eles
achem-se sujeitos aos estados emocionais (por
exemplo, o medo e a cdlera perturbam a digestdo).
Podem também ser desencadeados por acdes
psiquicas. se lembrarmos de repente de ago
gostoso, que apreciamos particularmente, podemos
"ficar com &gua na boca"; se recordarmos uma
coisa repulsiva, podemos sentir nauseas. Estes e
outros reflexos que englobam atos aprendidos,
oriundos de experiéncias anteriores, dizem-se
condicionados, abaixo descritos. Tudo isso vale
para animais € 0s homens.

Os instintos sdo mais complicados e dificeis de
aprender. Pode-se defini-los de mil maneiras e
destacar muitas de suas particularidades, das quais
supomos serem as subsegientes as mais
esclarecedoras; como sdo incomparavel mentemais
nitidos nos animais, comegaremos por estes.

No reflexo, o estimulo desencadeia sempre
um rdpido movimento ou secregdo. No instinto,
0 estimulo, sobre ser menos mecanico e mais
complexo, nem sempre determina a agao;
geralmente, ligase ele a certas épocas da vida.
Os atos instintivos mostram-se também mais
complicados e duradouros. Assim, o ultimo passa-
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se mais na esfera mental. O estimulo interno
define uma necessidade: a sensacdo de fome
manifesta a necessidade de aimento; o que
suprime a necessidade se chama satisfagdo ou
gratificagdo; um copo dégua satisfaz a sede. O
estimulo interno pode ser determinado por acéo
de hormonios.

O instinto apresenta algumas caracteristicas
que gudam a compreendé-lo:

1. N&o é aprendido. A aranha tece a teia sem
nunca ter visto outra realizar tal operacao.

2. N& inclui qualquer raciocinio. O gato
recém-nascido ndo pensa em procurar a teta
materna.

3. Processa-se para atender determinada
finalidade. A teia da aranha € a armadilha para
a captura do alimento; o gatinho morreria se nao
mamasse desde logo.

4. Apresenta grande tenacidade na consecucao
do seu objetivo; se alterarmos sua marcha, o
animal insistird denodadamente; se o tornarmos
sem finalidade, ele prossegue tenazmente.

5. E perfeito e ndo erra dentro da marcha
estabelecida para o fim ao qua deve atender;
fora dos limites do trabalho que tem em mira,
sua eficacia decai.

6. Possui, segundo Freud: uma fonte de
excitagdo dentro do organismo; uma finalidade,
que € a supressao dessa excitacdo; um objeto,
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representado pelos meios de realizar a satisfagéo.

O instinto é tenaz e sabio e realiza um
trabalho admiravel. Vejam a delicadeza e
complexidade de muitas teias de aranha e a
"técnica" de construcado de colmeias, termiteiros
e formigueiros, nestes ultimos havendo até plantas
cultivadas e insetos domesticados e criados.
Quanto a tenacidade, basta ver que o marimbondo-
cacador ndo desiste de uma aranha a qua
comecou a dar combate (mesmo que ndo a possa
usar depois para p6r seus ovos ou que a postura
resulte indtil: o instinto ndo raciocina); e que a
vespa cacadora de grilos (na época da postura)
continuara firme por mais que lhe tomemos o
grilo anestesiado (ela d&lhe uma injecdo com o
ferrdo): quantas vezes |he retirarmos a vitima,
tantas vezes ela o retomara para levalo a toca
Oou procurarda outro. E isto € assim ainda quando
hagja perdido a finalidade; mesmo esvaziando o
ninho de uma vespa ela procedera a oclusdo do
orificio de entrada.

Contudo, sabe-se que o0s instintos ndo sdo uma
atividade psiquica pura e exclusivamente mecanica,
invaridvel. Se as linhas gerais mostram-se sempre
as mesmas, ha numerosas variagdes nas minucias
menores e dois individuos podem diferir a tal
respeito, ocorrendo certa diferenciagéo individual.
Por exemplo, certa espécie de abelha francesa,
que utiliza resina de cipreste na confeccdo dos
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ninhos, foi vista uma vez empregando graxa de
lubrificagéo recolhida numa estrada de ferro
proxima. Segue-se que O progresso nao esta
interditado aos animais;, se bem que muito
lentamente, podem sofrer modificactes: de pronto,
ndo sabem enfrentar alteracfes, pois isto é a
funcdo adaptativa da inteligéncia desenvolvida.

O entomdlogo Hingston (1931) apresenta o
seguinte paradigma indicativo da maneira pela
qual um instinto podera ter evoluido em espécies
afins de formigas orientais. Trata-se do instinto
que conduz uma formiga a mobilizar suas
companheiras para transportar uma presa por ela
encontrada; as séries de atos véo-se tornando
cada vez mais eficientes.

Vejamos a operacdo em Camponotussericeus.
Uma formiga depara com uma presa. Va ao
ninho anuncid-la e retorna com uma sO
companheira. Nesta espécie, a descobridora € a
guia, caminhando a frente da outra, que de
quando em quando toca a cauda da primeira. A
orientacdo faz-se pelo tato, raz&o porque, se a
segunda atrasa-se, a primeira para e espera que
O contacto segja restabel ecido.

Em Camponotus paria a coisas passam-se
como acima, mas as duas formigas em viagem n&o
se tocam, mantendo um intervalo de até 57 cm.
A orientacéo rediza-se por meio do olfato (faro).

JA Camponotus compressus leva o instinto
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um pouco mais longe. A descobridora do achado
traz consigo, ndo uma apenas, mas pequeno
namero de formigas (20 a 30). A primeira serve
de guia as demais, que ndo atocam, a orientacao
sendo obtida pelo faro.

Com Pheidol e indicaa complexidade aumenta.
Em seguida a volta a0 ninho para anunciar a
descoberta de uma presa, a formiga inicial n&o
serve de guia. Um verdadeiro exército de formigas,
no meio do qua esta aguela, sa do ninho e
dirige-se diretamente para o achado. A orientagao
€ conseguida por meio do faro, capaz de perceber
0 trago deixado no ar pela primeira formiga
quando regressou da presa ao ninho.

O comportamento dessas quatro espécies
permite tenhamos uma idéia circunstancial da
progressiva complicagdo por meio de graus
sucessivamente desenvolvidos. Em C. sericeus,
0 instinto é simples: um inseto conduz outro
usando o tato, de modo que eles sdo estreitamente
dependentes. Num grau acima, como vemos em
C. paria, eles mostram-se mais independentes
por se guiarem pelo olfato. Com o apuramento
deste (C. compressus), ja diversas formigas
seguem a primeira, aumentando consideravel mente
a eficiéncia da operacéo de remocao da presa.
Em P. indica, O instinto atingiu a perfeicéo:
grande nimero de trabalhadores caminha rapida-
mente, sem hesitacdo e sem guia, bastando-lhes
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O trago ou rasto deixado no ar pela primeira

De acordo com o antecedente, podemos definir
o instinto como "a forgca oculta que solicita os
seres organicos a atos espontaneos e involuntérios,
tendo em vista a conservagéo deles’ (Kardec, "A
Génese"). Portanto, € um conjunto de atos
alheios a inteligéncia destinados a perfazer
determinada finalidade e desencadeados por um
estimulo interno (ou excitacdo central). Dai
emana o papel importante dos hormoénios no
caso, ou seja, de substancias quimicas especiais
produzidas pelo organismo, que atuam sobre o
sistema nervoso e outras partes organicas, gerando
modificacbes nas funcdes e no comportamento.
Mas, ndo deixa de corresponder ou estar em
relagdo com o ambiente; muitas vezes parece ser
uma reacao as condicdes e acdes deste ultimo,
isto é resposta a um estimulo externo.

~

Quanto a natureza do instinto, as opinides
variam tanto que conferem ampla liberdade de
aceitacdo da que mais agradar. Kardec ("O Livro
dos Espiritos") declara que o instinto "é uma
inteligéncia rudimentar”, "é uma inteligéncia ndo
racional”, cujas manifestacdes sdo espontaneas e
ndo deliberadas, como o sdo as da Ultima categoria.
Contudo, Kardec n&o conheceu o reflexo e o
mistura com o instinto ao dizer, por exemplo
que "o piscar das pélpebras para moderar o
brilho da luz" é um ato instintivo, quando é um
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reflexo (o estimulo, a luz, é externo). Todavia,
convém notar que para 0s behavioristas
(condutistas) um instinto ndo passa de uma
cadeia de reflexos, desencadeados por fatores
mesol 0gicos. Mas, isto ndo melhoraa compreenséo.

Para Freud, é uma quantidade de energia que
se orienta em certa direcdo. E o representante
mental dos estimulos oriundos do interior do
organismo, 0s quais, penetrando na mente, fazem-
na gastar certa soma de energia. Assm, o estimulo
proveniente da &rea genital apresenta-se na mente
como excitacdo sexual; a intensidade desta
excitacdo indica o esforco exigido a mente
(energia consumida) para diviala mediante a
atividade erdtica adequada. Um impulso, ou
melhor, pulsdo conforme Freud, palavra téo
encontradica, vemm a ser o estimulo interno
gerado pela presséo do instinto, isto €, o estado
de sUbita tensdo psiquica de origem interna, que
ordena imperiosamente uma satisfagcdo externa
(gesto, palavra, deslocamento, etc).

McDougall considera o instinto uma disposicéo
inata associada a uma emocao primaria ou funda-
mental; por exemplo, aemogao do medo acompanha-
se do instinto de fuga, que pde em acdo. Como
o funcionamento do psiquismo € integrado,
inevitavel mente osdiferentes processosou categorias
relacionam-se uns com 0s outros, mas o problema
€ definir de que tipo séo tais relacoes.
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Uma série de autores ilustres relaciona a
origem e a natureza dos instintos animais com
certa dose de inteligéncia; para eles, ndo ha
diferenca essencial entre atos instintivos e atos
inteligentes, tratando-se aqui de um rudimentar
raciocinio objetivo, concreto. Roger julga-os "dois
aspectos ou dois estadios diferentes dum mesmo
processo psicofisioldgico." Diz Ubadi (1935):
"Instinto e razdo sdo duas fases da consciéncia.”
Vegja acima as citagcdes de Kardec.

O entomdlogo inglés Hingston (citado a pagina
32), que observou meticulosamente a vida dos
insetos no Oriente durante 17 anos, alcancou as
seguintes conclusdes: 1) "todos os espiritos sdo
feitos da mesma substancia'; 2) "E impossivel
explicar os fendbmenos psiquicos pela acdo téo-
somente das leis fisicas e quimicas' (foi o que
Rhine posteriormente demonstrou através da
experimentacdo parapsicoldgica); 3) 0s insetos
possuem memoria e consciéncia, ndo diferindo
essencialmente do homem, mas apenas por
questdo de grau; 4) que esta "nos atos deliberados
da inteligéncia a fonte de cada instinto”; 5) que
"de fato, o comportamento automatico deriva de
um comportamento que foi inteligente de inicio."

Cope, o famoso evolucionista norte-americano
do século passado, assegurava que a consciéncia
foi um fator primordia na evolugcdo. Na sua
opinido os movimentos atualmente inconscientes
foram, no comecgo, conscientes e, posteriormente,
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a forca de repeticado, tornaram-se inconscientes,
autométicos. A progressdo evolutivateria consistido
na passagem sucessiva de acgdes do consciente
para o0 inconsciente, da inteligéncia para os
automatismos, as atividades tornadas inconscientes
sdo substituidas por outras conscientes e
voluntérias, as quais, por sua vez, tenderdo a
automatizagao.

Essa é a doutrina explanada em A Grande
Sintese. Afirma ai Ubadi que o instinto "age
sem reflexdo porque ja refletiu o bastante" e
que "o anima raciocina rudimentarmente no
periodo de construcdo do seu instinto". Para
Romanes, discipulo de Darwin, o0s instintos
secundarios resultam de adaptacdes inteligentes
freqientemente repetidas e que se fazem auto-
maticas, dispensando 0 pensamento consciente.
Delanne tinha as mesmas idéias.

Assm como os citados, varios outros consideram
que 0s atos instintivos sd0 uma forma fixada
de atos primitivamente conscientes, cuja repeticéo
— Ccomo resposta a uma acédo ou condicdo
exterior persistente — foi suficientemente prolon-
gada. Quanto a0 mecanismo desta transformagao
de uma categoria psiquica flutuante, ao sabor das
circunstancias externas, cm uma outra fixa
internamente, pode-se obter pdlida idéia dele
observando como hoje formam-se 0S habitos €
as relagdes destes com 0s instintos; ver-se-a isto
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adiante. Para nés, nado é dificil admitir tal origem
dos instintos uma vez que sabemos ser o homem
oriundo do reino animal por evolucdo, da qua
€ o produto final e caracterizado por dilatada
cota de razdo; mas, muitos homens tém anda
quase que somente inteligéncia objetiva, mediante
a qua lidam com o mundo sensivel a sua volta
e com finalidades imediatas, ndo se apartando
muito dos animais superiores. Alguns pensadores
inverteram a férmula indicada, vendo a questao
pelo avesso: para Condillac, o instinto seria um
comegco deinteligéncia e paraViaud, ainteligéncia
€ um prolongamento do instinto. O ilustre
biélogo Cuénot (1932) critica a teoria supra
exposta observando: "Ha qualquer coisa de bizarro
nesta idéia de degradacdo psiquica, que faz os
animais atuais, ta como 0s insetos ricamente
equipados com instintos, descendentes de
ancestrais inteligentes." Ao contrério, tratar-se-ia
de enriquecimento do psiquismo pela aquisicao
de processo psiquico mais eficiente; e ndo se
envolve a inteligéncia abstrata, mas a capacidade
de escolher, repetindo-a, a melhor solucéo diante
de situacOes vitalmente sérias mediante expe-
riéncias bem e ma sucedidas. E menos ainda
pretende-se uma descendéncia rica em instintos
a partir de ancestralidade dotada de inteligéncia;
cuida-se da progressiva fixag&o e aperfeicoamento
desta sob a forma daqueles num mesmo psiquismo
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animal que vive infinito nUmero de existéncias.
Mais tarde, no seu canto do cisne, o grande livro
“L'Evolution Biologique" (1951), Cuénot diz
que os instintos, por todos os titulos paralelos
aos atos da "inteligéncia a mais penetrante”, sdo
realmente cadeias de reflexos provocados por
estimulos sucessivos, sobre os quais o animal
tem um vago controle, podendo, contudo, em
certos casos apresentar uma compreensao parcial
do que faz. A seguir, declara que as modificagOes
individuais sdo excepcionais, mas que "anunciam
um processo novo, a inteligéncia.”

Agora temos a considerar o0 homem mais de
perto. Reina a maior liberdade na identificacéo
dos instintos humanos. Roldan (1966), por
exemplo, propde, como instintos de conservagéo,
coisas como amor, egoismo, soberba, instinto
sexual, de defesa, de ataque, de nutricdo, etc,
que ou ndo cabem no conceito de instinto ou
S80 excessivamente vagas.

Na realidade, por mais que se procure, no
homem, s trés grupos de atividades merecem
a classificagdo de instintivas: fome, sede e
reproducdo. Estas possuem fonte de excitagéo,
finalidade conservadora e objeto para satisfacéo.
Além disso, ndo exigem aprendizado nem
raciocinio (em sua forma espontanea), tém
apreciavel tenacidade e ndo erram dentro da
sequiéncia natural de atos necessarios a satisfacao.
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Ao demais, os autores mais recentes nao fazem
referéncia a outra coisa.

Tais sédo os instintos presentes no homem.
Todavia, no chamado "civilizado" eles apresentam-
Sse mais ou menos intensamente intel ectualizados,
isto €, modificados pela influéncia da razéo. E
tanto mais refinados e alterados quanto mais esta
¢é desenvolvida e domina a personalidade. E bem
de ver que o homem citadino ndo realiza o ato
sexual com a simplicidade do animal; este é
guiado por impulso interno com objetivo certo,
sem interferéncia de outros elementos psiquicos:
realizado o ato, esta tudo acabado; j4 o homem
racionaliza intencbes e desejos para obter o
maximo prazer, pelo que modifica 0 curso
natural com préticas artificiais e complica tudo.
Portanto, nenhum dos seus instintos equivale aos
dos animais.

Erich Fromm, psicélogo cuja doutrina psica-
nalista baseia-se na sociologia e antropologia,
acentua a importancia das diferengas entre instintos
animais e humanos. Declara que a forma de
expressao e de satisfagdo dos instintos € deter-
minada culturalmente e, pois, varia enormemente
pelo mundo.

O homem, como o0s animais, tem certas
necessidades fundamentais. Em ambos, os instintos
representam necessidades biolégicas, mas no
homem ndo tém moddulos fixos, especificos e
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herdados de agdo, por meio dos quais sejam
satisfeitas. Considera o instinto uma categoria
psiquicaem declinio, sendo em extingdo mesmo,
Nnos animais superiores — e especialmente na
espécie humana. Segue-se que a adaptacdo desta
a natureza depende essencialmente do processo
de aprendizagem e n&o do instinto.

O anima vive em relagdo harmoniosa com o
seu ambiente (ainda que seja comido por outro);
o patrimoénio instintivo dirige eficientemente (como
mostramos acima) 0 seu esforgo para sobreviver
e torna-o parte fixa e imutavel de seu mundo
restrito. Nele, h4 uma cadeia ininterrupta de
reacdes que comecam com o estimulo, afome por
exemplo, e terminam por uma linha de agdo mais
ou menos rigidamente determinada, aqual pde fim
atensdo gerada pelo estimulo. Isto € assim quanto
as reacOes ja fixadas desde muito tempo sob a
forma de instintos, mas ndo exclui a possibilidade
de desenvolver novas reacgdes individuais (veja
Reflexos Condicionados, abaixo).

Eis as fungbes que distanciam o homem do
animal: aconsciénciade s proprio como entidade
distinta de tudo o mais; aptiddo para recordar
0 passado, visualizar o futuro e designar objetos
e atos por meio de conceitos; a razdo para
conceber e compreender o universo; e a imagi-
nacdo, mediante a qua ultrapassa o ambito dos
sentidos. Por tudo isto, o homem ndo é parte
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fixa e imutavel do seu mundo amplo, ao contrério
dos seus irméos inferiores; arazdo, a consciéncia
e a imaginagdo ocuparam o lugar dos padrdes
de acdo relativamente uniformes, mediante os
quais 0s animais estdo gustados ao seu meio —
e romperam o ajustamento harmonioso do homem
com o resto do mundo. Criou-se um antagonismo
entre aguele e este, que a prépria razéo
(inteligéncia, etc.) tera de resolver.

No homem, a cadeia de reacdes € interrompida:
0 estimulo existe, mas a satisfagdo deve-se processar
por meio da escolha de uma dentre vérias linhas
de acdo. Ao invés de uma acdo instintiva e
predeteminada, ele é compelido a examinar
mentalmente as varias maneiras possiveis de
proceder: comeca a pensar; de uma adaptacdo
passiva, passa a outra ativa produz. Inventa
ferramentas e assim vai superando as limitacdes
que a natureza impde, pois ele é o mais fragil
e desvalido dos seres ao nascer; quanto mais alto
sobe-se na escala do desenvolvimento animal,
tanto menos completo é o desenvolvimento
estrutural por ocasido do nascimento, o que, no
homem, atinge o maximo.

Pensa Fromm, ao contrario de Freud, que
grande parte das lutas humanas ndo pode ser
explicada pela forca dos instintos. Quando as
necessidades humanas de alimento, bebida e sexo
estdo satisfeitas € que realmente comegcam os
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problemas mais urgentes: luta pelo poder e
prestigio, amor, destruicéo, ideais religiosos e
politicos, etc.. O problema fundamental da psi-
cologiahumanando reside na satisfagao ou frustragcéo
dos impulsos e necessidades instintivas, visto que
aaprendizagem crianovos problemas e necessidades
tdo ou mais prementes do que as exigéncias da
fome, sede e sexo; num mundo dinémico, constan-
temente mutével, surgem sempre crescentes
problemas e possi bilidades de adaptacéo. Osimpul-
sos que déo forma as diferencas individuais, como
odio e afeto, desejo de poder e de destague,
submisséo, prazer sensual, etc, séo "produtos do
processo social”. Tanto as mais elevadas como as
mais baixas inclinagdes humanas ndo sdo partes
de uma natureza invariavel e "recebida biologi-
camente”, mas originam-se do processo social que
forma o homem; paixdes, ansiedades, a natureza
humana enfim, s&0 um produto cultural (cujo
desenvolvimento histérico a Ciéncia fez desfilar
completamente). Defato, os homens precisam uns
dos outros para progredirem; sdo as inter-relacoes
de variado tipo, os entrechoques, as lutas inter-
humanas e reagdes reciprocas que aprimoram o
espirito humano (por isso, confessou André Luiz,
ao libertar-se dos niveisinferiores, que relacionava
adversarioscomo benfeitores...). Emboraasociedade
possa desempenhar papel supressor, sua funcéo
criadora € notavel. Em suma, no homem, o
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equipamento instintivo acha-se muito atenuado e
modificado a favor de outras categorias mentais.

A nés parece que seria razoavel englobar as
observacdes anteriores na seguinte formula, mais
precisa e esclarecedora. Desde que o individuo
emergiu da coletividade, no processo histérico,
como entidade destacada das demais, desenvolveu-
se 0 senso ético, conforme ja4 mencionado.
Podem os nossos ndo diferirem essencialmente
dos instintos animais, porém, divergem muitissimo
em suas manifestacbes e exigéncias. Surgiu,
portanto, um novo campo para o0 desenvolvimento
da acgdo instintiva: 0 moral, guardando proporc¢éo
com o0 progresso psiquico de cada individuo e
ausente nos dominios zoolégicos. Isto é natural
em vista da necessidade de relacionamento cada
vez mais estreito com o préximo, acima referida.
Cremos que a evolugdo do espirito humano
prossegue no sentido de substituir os instintos
animais (egoistas, pois eles ndo dispbem de
nocao do bem e do mal) por habitos morais
(em cuja base estd a nocdo de dever para com
o semelhante); os primeiros séo consequéncia da
evolucgdo organica, os segundos serdo as aquisi¢coes
definitivas da evolucdo espiritual, que da
continuidade aquela

Temos falado de habito, com relacdo aos
instintos. Tal palavra significa a capacidade de
conservar e reproduzir, com facilidade crescente,
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atos ou atividades exercidas com frequéncia
anteriormente. Todo ato (ou série de atos)
automatico e adquirido pelo exercicio, € um
habito. Logo, é individual e, embora lembre um
instinto, difere deste porgque o uUltimo é congénito
e comum a todos os espécimes da mesma
espécie (pelo menos quanto ao plano geral). Em
sintese, todas as acdes repetidas numerosas
vezes automatizam-se: deixam de ser conscientes,
como eram no principio, e aperfeicoam-se.
Naturalmente, a formacdo de hdbitos esta em
conexao com as tendéncias individuais e com as
aptiddes oriundas das experiéncias passadas (ha
pessoas que ndo conseguem aprender a tocar
piano, montar a cavalo, etc, enquanto que
outras aprendem rapidamente: estas tém aptidao,
ou seja, experiéncia acumulada). E a repeticéao
dos atos, que cria e aperfeicoa os habitos,
significa que eles sdo U(teis e vantgosos, do
contrario seriam abandonados ou pouco
exercitados. Segundo a natureza das pessoas e
0 grau de utilidade, para a constituicdo de um
habito podem bastar umas poucas repeti¢coes; €
grande, pois, a participacdo do psiquismo, a
atencédo e o interesse desempenhando papel
relevante na fixagcdo dos atos, Uteis ou aderentes
as inclinacoes.

Admite-se que o0s hébitos tenham magna
importancia na vida humana; William James, por
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exemplo, pensava que 99% de nossa atividade
envolve habitos. Como meio de gjustamento ou
adaptacdo valem muito, porguanto permitem
plasticidade organica e facilidade de movimentos
que, de outro modo, n&o haveria. D&o continuidade
as acdes davida, ligando umas as outras, facilitando
0 desempenho. E sdo instrumentos de progresso,
pois tém a funcéo de evitar recomegos continuos;
simplificam todos os processos de aprendizagem:
nadar, falar, escrever, trabalhar, cavalgar, dirigir
veiculos, etc

Consideremos o ciclista nos primeiros dias de
aprendizado. Presta atencéo aos pedais, ao freio,
a direcdo e ao caminho a percorrer. Seus gestos
sd0 hesitantes e dependem da acdo consciente;
se alguém distrair a atencdo dele, retirando-a da
bicicleta, podera cair ou perdera momenta-
neamente o equilibrio. Em pouco tempo, diferente
para cada pessoa, todos os gestos automatizam-
se e encadeiam-se na devida ordem, podendo ele
cavalgar e mover o veiculo sem a menor
intervencéo intelectiva. Podemos supor que as
acOes repetidas em demasia passam para O
inconsciente em forma de aptidao; este
aperfeicoamento deixa livres os movimentos do
ciclista, que, treinado, anda por uma estrada
conversando e atentando para a paisagem, com
inteira despreocupacao.
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Num curso de datilografia, para evitar que o
aprendiz fixe a atencdo no teclado, este costuma
ser coberto com uma lamina Com ambas as
maos, ele bate, durante certo tempo, em partes
sucessivas do teclado. Depois de automatizados
todos os gestos, correspondentes a cada tecla,
ele passara a escrever de verdade usando todas,
mas ainda sem vé-las. Quando a tampa é retirada,
0 novo datilografo € capaz de escrever sem
olhar para o teclado: f&lo automaticamente, sem
pensar na maguina, mas pensando no que vai
escrevendo. Formou-se 0 habito de datilografar
pela automatizagdo de todos 0s gestos necessarios
na devida ordenagdo, gragas a0 que pode usar
suas faculdades racionais noutra atividade. Ao
sentar diante da maquina, da mesma forma que
ao cavalgar uma bicicleta, o homem treinado
comporta-se como se pusesse em fungdo um
instinto — algo assim como faz um anima que
corre arvore acima para construir um ninho ou
que cobre a fémea mediante uma série de atos
encadeados ou que arrasta uma presa de certa
maneira. A diferenca reside em que, no caso do
homem, eledeliberaescrever ou tomar abicicleta,
pois o hébito € aprendido e depois torna-se
inconsciente; e, no caso do animal, este ndo
precisa pensar, porquanto o instinto é inato e
inconsciente. Mas, NOS seus aspectos essenciais,
as duas operacfes psiquicas sdo semelhantes.
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Pode-se, conseqientemente, admitir que o
instinto sgja um habito mais antigo, adquirido
outrora pela repeticdo no curso de muitas
existéncias, ficando a aptidao crescente conservada
no psiquismo imortal. Ndo que o animal tivesse,
tal o homem, deliberado adquirir um dado habito
frente a uma situacdo vital para ele — embora
Hingston (1931) veja "nos atos deliberados da
inteligéncia a fonte de cada instinto"; félo téo-
somente empregando sua rudimentar inteligéncia
objetiva ou concreta, gragas a qual pode, através
dos sentidos, assegurar-se do que € melhor para
sua garantia. A repeticdo de um ato significa que
ele é vantajoso, tendendo a conservar-se enquanto
durarem as condi¢des ambientais que determinaram
sua exteriorizacdo. Quando uma condicao exterior
solicita-o, ele ressurge como instinto. Assm
como os homens de uma comunidade ou nivel
social realizam aproximadamente 0s mesmos
atos fundamentais, também os animais de dada
espécie, que vivemm num ambiente bastante
uniforme, operam de idéntica maneira — mais
estreita porque ndo tém liberdade de deciséo
além do imediatismo das circunstancias. Por isso,
os habitos congénitos ou instintos variam pouco
de um para outro individuo, mas sempre ha
pequena amplitude de variagdo individual,
conforme assinalou-se atras.
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N&o se pode ignorar nestas questdes o fator
tempo. A guarnicéo instintiva dos animais consumiu
muitos milhBes de anos para formar-se; a razdo
humana, que vai modificando aquela, conta sua
histéria por alguns milhares de anos apenas e
sO nos ultimos séculos assumiu preponderancia.

Edmond Perrier (1888), conhecido zodlogo
francés, apresenta extenso capitulo, em seu
tratado, sobre instinto e inteligéncia nos animais.
A tese que acabamos de expor se acha di intacta.
ApOs descrever o instinto — "faculdade bem
distinta, em aparéncia, da inteligéncia quando
estudada apenas em um certo numero de
manifestacbes e considerada somente em seu
estado atual" — declara "exageracdo manifesta’
a doutrina de Descartes e Buffon, que vé nos
animais meros autbmatos. cada ato destes seria
consequéncia fatal do funcionamento dos orgéos,
o resultado da fixidez das formas organicas (o
que hoje € inadmissivel frente a teoria da evolucéo).
Ao contrario, "muitos animais, mesmo assaz
inferiores, tém uma incontestavel inteligéncia’,
assertiva que os modernos behavioristas e
reflexologos ndo desejam ouvir. A seguir, mostra
que os instintos ndo sdo absolutamente imutaveis,
podendo revelar certas modificacfes de quando
em quando. Demonstra também que ndo estdo
inteiramente ligados a forma ou a disposicéo dos
0rgdos. Tudo isto com minucias e exemplos.

49



Os casos observados de modificagdo num
instinto sdo importantes. Um passaro usa fibra
vegetal para tecer o ninho; de repente, comeca
a empregar fio de |14 um produto da industria
humana (veja acima, o exemplo da abelha que
usou graxa). Um outro passaro troca filamentos
vegetais por crina de cavalo, na América, onde
o mamifero foi introduzido pelos colonizadores.
Julga Perrier que tais alteragbes nos costumes
inatos envolvem comparagéo e raciocinio "muito
simples’; um ato de inteligéncia permitiu substituir
0 material milenar por um novo, tornado
disponivel. Modificou-se, portanto, o instinto
pela inteligéncia, realizando-se um progresso:
0S Novos materiais de construgdo sdo excelentes
e faceis de obter.

O poder da inteligéncia de modificar o instinto
leva a crer que ndo sgjam faculdades totalmente
distintas entre si; podendo a primeira aperfeicoar
0 segundo, pergunta-se se este ndo sera uma
criacdo daquela: ndo sera o instinto o resultado
de multiplos e obscuros esforcos da inteligéncia,
acumulados durante enorme numero de geracdes
por uma longa sucessao de individuos da mesma
espécie? De fato, diz ele, numerosos atos
inteligentes parecem-se muito com atos instintivos.
E o que vamos notar num pianista novigo, por
exemplo, cujos esforcos vao-se tornando cada
vez mais suaves e mais desligados da atencéo a
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medida que os exercicios se sucedem; arepeticéo
facilita sempre e acaba ele executando uma peca
maquinalmente. Esta auséncia de consciéncia
€ um dos caracteres mais nitidos do instinto e
pudemos assistir, no pianista (vegja acima o
ciclista e o datilografo), a metamorfose gradua
dum ato inteligente em um ato instintivo (ou
melhor, séries de atos). Ta sucede com todos
0S novos atos habituais. Da mesma maneira pela
qual um cavalo percorre, numa noite escura e
sem errar, um caminho complicado mas conhecido,
um homem pode fazé-lo sem prestar atencdo se
ja o fez muitas vezes antes.

A semelhancga entre 0 instinto € O habito
fizera Condillac definir o primeiro como "um
habito privado de reflexdo". Na mesma ordem
de idéias, Perrier proclama "o instinto é um
habito hereditario". Acima dissemos que o
instinto € um habito antigo, fixado ha muito,
etc. Completa o zodlogo esclarecendo que o
habito supde uma série de esforcos intelectuais,
pelo que se conclui das duas definigcbes que a
formagdo dos instintos envolve "um primeiro
rudimento de inteligéncia’.

A seguir, tratando dos fendbmenos inconscientes,
afirma que a auséncia de consciéncia (seja das
imagens sensoriais, sgja dos atos efetuados, seja
da finalidade) ndo serve de critério para separar
instinto de inteligéncia; devem ser considerados
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"simplesmente como duas formas extremas da
atividade psiquica relacionadas por uma multiddo
de intermediarios." Aceita a opinido de Cuvier
e Flourens, segundo a qua "quanto mais a
inteligéncia aumenta, tanto mais o instinto diminui,
havendo uma relacdo inversa entre as duas
faculdades'. A medida que a inteligéncia cresce,
modificam-se as condi¢Oes de hereditariedade; a
aptiddo inconsciente para formar uma combinagao
de atos determinados é substituida pela aptiddo
para agir diferentemente segundo as circunstancias:
€ 0 ponto de partida de Erich Fromm (confira).

O comportamento, por exemplo, das formigas
— a maneira pela qual elas se auxiliam em
trabalhos superiores a capacidade individual; o
modo de enfrentarem sucessos imprevistos,
hesitando e consultando-se entre si antes de agir
— levou Perrier aidentificar nelas "umainteligéncia
assaz desenvolvida'. De fato, é curioso como
distinguem ciclamato (adocante artificial) de agUcar,
sendo ambos doces e sem cheiro, mas s6 o
segundo servindo como alimento; derramando
um liquido agucarado, acorrem sem qualquer
hesitacéo e entram a saborea-lo; derramada uma
solucdo adocada com ciclamato, café por exempl o,
uma ou outra aproxima-se, mas afasta-se logo e
nenhuma volta. Reputa ele que a inteligéncia
tomou incremento maior nos animais de vida
social; quase todos 0s nossos animais domesticos
eram socidveis em estado selvagem.

52



Ao concluir, escreve que "em todos os animais,
as manifestagcdes mentais, desde as mais humildes
as mais elevadas, sdo todas da mesmanatureza".
Inicialmente, sdo inconscientes e limitadas as
acOes e reacOes mais imediatas do organismo e
do meio no qua este vive. Tais operacoes,
sempre repetidas, incrustam-se no sensorio do
animal e chegam a fazer parte dele: temos ai o
instinto. A este estado rudimentar sucede "uma
nocdo mais clara’ das relagcdes organismo/meio;
a consciéncia comeca a destacar-se; 0s atos
instintivos podem ser agora ligeiramente
modificados e melhorados. Se as causas destas
modificacOes persistem, elas, primeiro inteligentes,
saem da consciéncia e tornam-se instintivas, o
instinto altera-se, mas ainda prevalece. Va a
consciéncia aos poucos ampliando-se, as idéias
ficando mais claras, e a inteligéncia mistura-se
em todos os graus com o instinto. Afina, chega
0 momento em que aquela assume a hegemonia
e domina o ultimo, isto é o0 que o instinto tem
de fixo desaparece mais ou menos completamente
sob o fluxo variavel de incessantes inovacoes.
Este livro de Emond Perrier € destinado ao
ensino em escolas adiantadas e ndo a propagacao
de idéias pessoais, fato que leva a supor haver
0 autor, competente investigador, ponderado
bem sobre as questbes explanadas.
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Desse ponto prosseguem Geley, Delanne e
Ubaldi. Veamos algumas comprovacdes. "No
animal superior, cavalo, cachorro, macaco, elefante,
etc, a realizacdo da consciéncia fez imenso
progresso. As faculdades |6gicas e de raciocinio
desempenham ja um papel importante. Ao mesmo
tempo, o papel aparente do instinto diminui.
Suas manifestacbes ndo sdo continuas nem
dominantes: fazem-se limitadas e intermitentes.”
E o que afirma Gustave Geley ("Do I nconsciente
ao Consciente"), agregando que isto é
indispensavel a evolucdo e que o predominio do
instinto implica no "estacionamento do progresso
intelectual”. Vé-se, posto isto, que as idéias de
Fromm acerca das relagfes instinto/inteligéncia
no animal ¢ no homem ndo sdo tdo novas quanto
nos querem fazer crer...

Algumas citacOes de Gabriel Delanne comple-
tar8o toda a exposicéo sobre instintos e habitos.
"No animal, toda ac&o implica vontade,
consciéncia, raciocinio, inteligéncia" e "no animal,
toda acéo € o resultado de um prévio julgamento
que implica vontade, consciéncia, raciocinio,
inteligéncia'. Vgam "O Espiritismo perante a
Ciéncia". O erudito autor compara a aquisi¢ao
do instinto pelo perispirito a maneira pela qual
"a crianca aprende a ler" — movimentos inicial-
mente intencionais e custosos, muito repetidos,
e depois mecanicos; através de inumeras vidas
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0 perispirito, "sob influéncia da vontade nascente”,
fixa 0os movimentos sob a forma de automatismos.
Diz que os habitos, gerados pela repeticdo
voluntaria de uma série de atos, acabam, em
geracoes sucessivas, como instintos. Faz a seguinte
comparacao: "o movimento € voluntario quando
se sabe como e porque € feito; habitual
quando é feito sem se saber como; instintivo
quando feito sem se saber porque; reflexo ou
automatico quando feito sem o saber". Em "A
Evolucdo Animica", aonga-se muito mais sobre
as questdes aqui ventiladas, no mesmo sentido.
Afirma, por exemplo, que "Os instintos naturais
sdo, portanto, mais ou menos modificados ou
aperfeicoados pela inteligéncia. Se as causas que
acarretaram essas modificagOes sao persistentes,
vimos que elas se tornam inconscientes e se
fixam no invélucro fluidico. Assim, ficam sendo
verdadeiramente instintivas'. A luta pela vida
€ 0 Uunico meio pelo qual a ama jovem pode
desenvolver suas faculdades latentes, como, mais
tarde, o sofrimento o é para 0 progresso
intelectual e moral, afirma Delanne — pois,
"todos saimos do limbo da bestialidade." Adiante:
"Definimos estas agdes, hoje inconscientes, mas,
primitivamente, voluntarias e tornadas instintivas
por efeito de repeticbes inumeraveis'; a seguir,
encara instintos e habitos como tendo a mesma
génese. Finalmente, para nao repetir muito,
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esclarece que em cada encarnacéo adquirimos
habitos de natureza variada, fato de grande
importancia na vida do espirito: "Todos esses
movimentos foram originariamente conscientes,
desejados. Depois a repeticdo criou um habito...
Acabaram tornando-se inconscientes."”

Acima dissemos de habitos morais, ao referir
O novo campo de acdo e 0 novo rumo da
evolugdo do espirito humano. Convém acentuar
que 0 mesmo processo, de transmissdo do
consciente para o inconsciente das experiéncias
vividas e assimiladas por constante repeticao,
continua vigorando em o nivel ético. Eis porque
a"A Grande Sintese" afirma "A prética constante
da moral confere ao homem atitudes morais”’, ou
seja, cria 0 hébito de agir corretamente, sem
pensar e sem esforco — e ja mencionamos o valor
educativo do habito. A vontade, instruida pela
compreensao (que procede do conhecimento),
pode determinar uma conduta moral, ainda quando
a tanto se oponham tendéncias inatas (oriundas
do passado ignaro e culposo); isso é dificil de
inicio e durante muito tempo, pois, o "instinto"
(habito antigo) é tenaz e exigira intensa luta Mas
aos poucos vai-se vendo o resultado aparecer e
0s automatismos contrarios cairem, cedendo
lugar aos novos e bem orientados. Nada podera
ser expulso do espirito, mas, sim, transformado.
E agindo em sentido contrério, conduzidos por
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boa orientagdo, que o conseguiremos. E onde
achar semelhante orientagdo? Estamos lutando
por mostrar que a Unica fonte dela estd no
Evangelho, que cumpre compreender e aplicar.

Emocdes. Aqui temos outro grupo de processos
mentais da maxima importancia, considerando a
magna participagdo que tém em tudo quanto o
homem pensa e faz.

Animais e homens primitivos seriam movidos
principalmente por instintos de conservacdo e
reproducdo, impulsos compulsivos que ordenam
fuga, atague ou posse. N& sdo meros reflexos,
embora expressem-se em forma de atos auto-
maticos, em virtude das grandes variagdes indivi-
duais quanto ao modo e intensidade que
exibem na espécie humana. Por isto, tais reacdes
merecem o nome de emocdes. Trés destas sao
fundamentais por englobarem uma infinidade de
situagcOes de fuga, agressdo e posse: medo,
cOlera e afeto (amor). Tém elas praticamente
estado por detras de toda a atividade do homem,
até hoje, sobre a Terra. Todavia, a vida em
sociedade gerou outra forgca, o dever, cuja
funcdo principal é reprimir ou orientar, conforme
0 caso, as trés anteriores; tendo surgido muito
depois e sendo de origem externa, ndo se pode
chamar emocédo. A conduta humana estad muito
ligada as imensas e variadissimas inter-relacdes
desses quatro elementos que estdao dentro da
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ama humana. Um quinto elemento é a razdo,
que dirige a nossa vida de relagdo na auséncia
daqueles outros, os quais, quando emergem do
fundo do ser, a dominam mas ou menos
completamente e passam a comandar o
comportamento.

As emoc0des fundamentais procedem do primeiro
dia da evolucdo na série animal. Segundo Mira
y Lopes (1949), é a seguinte a escala evolutiva
das reagfes emocionais: 1) a mais primitiva e
basica é a reagcdo emocional imobilizadora,
suspensora da atividade vital e destruidora da
individualidade, conhecida pelos nomes de panico,
terror ou medo, conforme a intensidade; 2)
depois vem a reacdo extensiva, dita coOlera, ira
ou raiva; 3) segue-se a mais eficiente para o
desenvolvimento da atividade intelectual, a reagao
atrativa, afetuosa, social, integradora, ou amor,
que permite ao individuo, resolvido o problema
interno de sua existéncia imediata, estender-se
no tempo e no espaco, estabelecendo vinculos
com o mundo a sua volta. Tais S840 as emocgdes
primarias, que assumem uma multiddo de formas
e podem ser identificadas no recém-nascido,
conforme demonstrou Watson. No adulto, muitos
outros estados afetivos podem ser classificados
como emocionais, desde que sgjam intensos e
rapidos, como a emocgdo sexual, mas, no fundo,
relacionam-se com aquelas.
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Por falar nisso, cumpre consignar que J. B.
Watson, psicélogo norte-americano que fundou
o citado sistema conhecido como behaviorismo,
foi o primeiro a identificar, na crianga recém-
nata, trés tipos de respostas globais que emergem
em seguida a aplicag&o de estimulos especificos.
Watson considerou-as como reacdes expressivas
das chamadas emocdes priméarias e elas podem
ser associadas a trés tipos de conduta posterior.

1. Reacdo de choque — Obtida quando se
suspende o0 bebé pelos bracinhos e deixa-se cair
no ar, aparando-o abaixo (ou por meio de um
forte ruido grave). Ocorre brusca suspensdo das
atividades vitais manifestas. param a respiracao
e a musculatura, ficando a crianga imobilizada,
0s musculos lisos paralisam-se (intestinos,
circulacdo e glandulas ficam parados). Processa-
se uma inativagcdo geral com parada das funcdes
psiquicas (nas criancas maiores). Equivale a
inibicdo dos microorganismos quando ameacados
por um estimulo nocivo, que € uma propriedade
geral da substanciaviva. Ao final, podem sobrevir
movimentos desordenados e intensos, convulsos,
ou estado soporifico; nas maiores, fuga em
direcdo oposta ao estimulo perturbador.

2. Reacao agressiva — Surge quando o nené
sofre imobilizagdo forgcada de seus membros, n&o
mais podendo se mover livremente. Ao desagrado
crescente somase um aumento na intensidade
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das atividades gerais do organismo: respiracdo e
circulagdo aceleram-se, aparece congestao por
vasodilatagdo periférica, sudorese, movimentos
violentos e gritos. Embora oposta a anterior,
pode terminar como esta Aqui temos uma
excitacado gera com intensificagéo das funcdes
organicas, inclusive psiquicas. Equivale igualmente
a uma propriedade fundamental da matéria viva,
derivada da irritabilidade (ou propriedade geral
das células reagirem aos fatores do meio ambiente).

As duas reacdes representam conflitos né&o
resolvidos com o meio exterior. Na inibicéo, a
oposicdo tende a eliminagdo do sujeito; na
excitacdo, a eliminagdo do objeto. Contudo, a
reacdo agressiva € um progresso na adaptacéo,
pensa Watson, ao ambiente porque p&e o individuo
em contacto com o objeto, embora com o fim
de afastar o estimulo perturbador ou nocivo.

3. Reacdo afetuosa — Conquanto mais
inconstante do que as anteriores, pode ser des-
pertada por meio de leves caricias no queixo,
peito, nadegas, etc, do recém-nascido. Observa-
se, entdo, progressiva suspensdao dos movimentos
espontaneos, relaxamento muscular, expressao
tranquila, pulso lento, respiracdo ampla e, afinal,
sono. Supde-se que ela sgja um sina de adaptacdo
melhor ao ambiente; outros julgam que indique
o primeiro sinal de manifestacdo sexual no ser
humano.
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Notase que na reacdo afetuosa ha alguns
elementos das duas anteriores, mas integrados
com outros novos que lhe déo feicdo peculiar;
assim, ocorrem fendmenos de inibicdo, cujo
caréter é diverso. A resposta afetuosa ndo determina
desgaste do potencial vital, pois coloca o organismo
em condic¢des ideais de funcionamento. Por isso
€ encarada como a que melhor garante a
sobrevivéncia dele no ambiente em que jaz,
favorecendo uma extensdo do ambito vita e
psiquico no processo de exploracdo e
descobrimento do mundo objetivo.

A cada uma destas reagbes corresponde uma
emocado primaria: medo, ira e afeicdo, as quais
dominam trés tipos de conduta: de inibicdo
(fuga), de agresséo (ataque) e de afeicdo ou amor
(compreensao).

Medo — Sem dulvida, a primeira célula, ao
sujeitar-se a uma alteracédo do meio onde estava
(por exemplo, aumento de temperatura, frio,
reducdo do teor de oxigénio, modificacdo da
salinidade ou da acidez, etc.) cessou
temporariamente suas atividades vitais; por outras
palavras, imobilizou-se. Um protozoario ou alga,
unicelulares, sofre inibicdo (suspensdo dos
movimentos) em resposta a0 impacto de um
agente externo perturbador. Ai esta "a primitiva
raiz bioldgica do fenbmeno emocional do medo”,
como exprime Miray Lopes.
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Com o desenvolvimento do sistema nervoso,
as reagfes passam a ser condicionadas e
desaparece a necessidade da acdo direta dos
fatores depressores. O animal, dai por diante,
antecipa 0 efeito destes ultimos; estabelece ele,
inconscientemente, uma relacédo entre as
circunstancias e a acdo danosa (reflexo condi-
cionado), de modo que bastard um estimulo
ligado a esta para que se desencadeie a reacao
inibidora (redugéo das manifestagdes vitais). Por
outras palavras, antes de sofrer algo — ocorre a
previsdo do possivel dano. E isto constitui o que
se chama medo, perfeitamente notério nos
vertebrados.

Ja o feto humano apresenta reacdes inibitérias.
Um recém-nascido, como vimos acima, deixado
cair alguns palmos e novamente seguro, exibe
sinais muito nitidos de pavor (susto): palidez
intensa, parada respiratéria e cardiaca, depois
aceleracdo, inatividade gastrica e glandular, etc.
A desnutrigdo, o frio e 0 cansago aumentam tais
reacbes ou exigem estimulacdo mais fraca

A reacdo de fuga, nos animais, surge como
uma conduta global derivada de uma intencio-
nalidade gque pressupde certo sentido teleol dgico
de seus atos — pois, destina-se ao afastamento
do animal da area perigosa ou da situacdo que
teme (aprendeu a temer). Assim, os dispositivos
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neuromusculares sdo acionados na direcao oposta
aqguela de onde provém ou podera provir o
estimulo fobigeno (causador de medo).

Processa-se, portanto, a substituicéo da passivi-
dade inicial (inibicdo, imobilizacéo) pela defesa
pessoal ativa ante a iminéncia do evento nocivo,
0 gque deve ter consumido longo tempo no curso
da evolucdo. A fuga deixa de ser interna para
tornar-se externa.

Pensa Mira y Lopes que o anima foge, néo
porque tenha medo, mas para escapar a este,
deixando de ser vitima indefesa e assumindo
atitude capaz de livr&lo sem maiores danos. Em
suma, ele fugiria por ter medo do medo.
Deduz dai que a fuga ndo é sinal caracteristico
do medo, mas indicio seguro de sua inteleccao
por parte do animal; este processo ndao €
obrigatoriamente consciente ("o homem foge
muitas vezes sem o saber").

Admite-se que o processo de aprendizagem
dos animais esta baseado na fixagdo de experiéncias
por meio do estabelecimento de uma série,
constantemente modificavel, de reflexos
condicionados. Estes constituem um novo
processo psiquico de relacionamento com o0s
fatores do ambiente, permitindo rapido gustamento
a situacdes inabituais. Por isso, vém somar-se ou
completar as primitivas reacfes automaticas
(instintos), pelo que assumem a significagcdo de
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uma razoavel maneira de ampliar o acervo instintivo
dos animais, dando-lhes oportunidade de adquirir
os resultados de novas experiéncias vividas em
face a situagdes ainda ndo experimentadas. S&o
algo assm como uma porta aberta a evolugdo
psiquica, fazendo com que 0s animais superiores
néo sejam simples mecanismos cujo funcionamento
fosse sempre o mesmo por serem movimentados
pelos instintos estereotipados. Portanto, os reflexos
condicionados pressupdem certa dose de
inteligéncia nos animais que os fixam, o que é
compreensivel visto se formarem no cortex
cerebral, sede do consciente.

Os reflexos anteriormente mencionados sao
congénitos e desde logo inconscientes, n&o
dependendo de nenhuma experiéncia prévia. Os
condicionados revelam a fixagcdo desta pela
passagem do consciente para o automatismo. O
cao novo sdliva sempre que se lhe coloca na
boca um pedagco de carne pela primeira vez:
reflexo salivar, inato. Ao cheirar a carne pela
primeira vez, ndo emite sdliiva;, mas sadivara
sempre que sentir o odor de carne apos haver
ingerido esta: reflexo condicionado, adquirido,
pois surgiu depois de uma experiéncia (ao
ingerir sente o cheiro; depois basta o ultimo).
Se, durante um certo nimero de vezes, tocarmos
uma campainha ou acendermos uma |ampada
enquanto o cdo come (e salivara nesta ocasiao)
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— em seguida, ele produzird saliva apenas ao
ouvir o som ou ver a luz, sem comer. Solucdo
acidulada provoca salivagdo em qualquer um; se
durante alguns dias pusermos tal solucéo colorida
de azul ou verde na boca do animal, mais tarde
ele salivararecebendo simplesmente &gua colorida.

Tais sdo exempl os experimentais muito simples;
0s seguintes sdo mais complicados. Consideremos
um adulto habituado ao uso da morfina por
injecdo. Se lhe injetarmos, com a encenacéo
natural e ignorancia da fraude, apenas agua, ele
tera as mesmas sensacoes as quais esta acostumado
e ndo protestara. O efeito esta ligado ao ato da
injecdo tanto quanto a acdo do alcaldide;
inicialmente este é indispensavel, depois bastara
a injecdo de &gua. Infelizmente, o benéfico
reflexo ndo dura muito. Os reflexos condicionados
explicam porque o ruido de uma torneira aberta
faz contrair dolorosamente a bexiga cheia de
urina o ruido de urinar condiciona-se ao ato e
basta o ruido semelhante da torneira para evocar
a sensacao desagradavel de "vontade de urinar".
Usase mesmo ta expediente para apressar a
miccdo de criancinhas que, postas no urinol,
protestam ou adormecem; muitas maes sabem
que o som da &gua jorrando frequentemente
determina a emissdo de urina. O fato de a crianga
poder estar dormindo prova que o fenbmeno é
inconsciente, 0 que tem sua importancia, como
Veremos a seguir.

65



Os reflexos condicionados estdo ligados a
certos casos de fraude mediunica inconsciente
("animismo") ("). Sucede as vezes um médium
gesticular e mesmo falar, como é seu costume
estando sob influéncia de um espirito, sem que
realmente o esteja (um vidente daria conta da
situag&o). E que a prece em voz dta, a concentragdo
mental e a manifestagcdo real formam um
encadeamento propiciatério ao desenvolvimento
de tais automatismos. Dai acontecer, de vez em
quando, entrar o médium em gesticulacdo sem
influéncia estranha ao concentrar-se e ouvir as
palavras da oracdo. E bom acentuar que n&o
ocorre mafé nestes casos esporadicos; por ndo
estar consciente do fendbmeno, cumpre néo seja
0 médium traumatizado moralmente recebendo
observagdes injustas.”

' Nota da Editora: O autor usa a expressao " animismao” ,
propositadamente entre aspas, no sentido vulgar que a
palavra assume no linguajar comum.

Como se sabe, Aksakoff deu-lhe sentido especifico, que
o0 autor explica satisfatoriamente em "Evolugdo para o
Terceiro Milénio".

" Nota da Editora: No caso em tela o autor, com muita
felicidade, distingue as situagdes, prevenindo-nos com
relacdo a conceituagBes apressadas, ainda que possa caber
cuidadosa reeducacdo do médium, de cardter amoroso.
Nada feriria mais o trabalhador de boa vontade que um
estigma dessa natureza.
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Da precedente explanacédo concluimos que os
reflexos condicionados s&o de magna importancia
para 0s animais superiores, nos quais se reconhece
geralmente uma certa faixa de consciéncia.
Constituem a maneira pela qual eles enfrentam
situagdes novas e assimilam as experiéncias
decorrentes delas. N&o estéo, portanto, condenados
a uma eternidade sem progresso. Kardec ("A
Génese"), ao admitir que o espirito humano "se
individualiza e elabora passando pelos diversos
graus da animalidade”, sugere que "haveria assim
filiagdo espiritual do animal para o homem,
como ha filiagéo corporal"; a seguir, diz que tal
concepcao se funda na lei de unidade da natureza
e concorda com a justica e bondade de Deus,
acrescentando: "da uma saida, uma finaidade,
um destino aos animais, que deixam entdo de
formar uma categoria de seres deserdados, para
terem, no futuro que lhes estad reservado, uma
compensacéo a seus sofrimentos’. Delanne ("A
Evolucdo Animica") desenvolve amplamente
essa tese e, apods, Geley e Ubaldi. Consequen-
temente, como se disse acima, tais reflexos sao
comparaveis a uma porta aberta a evolucdo dos
animais superiores. Kardec ainda sugere que "é
provavel que os primeiros homens aparecidos na
Terra pouco diferissem do macaco pela forma
exterior e ndo muito também pela inteligéncia’;
hoje, a paleontologia descobriu e reconstituiu
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véarios homens fosseis, alguns bastante simiescos.

Cumpre atentar para o fato de que, no homem,
o0 condicionamento existe mas foi superado,
conforme explicado péginas atras, pelo uso das
faculdades conscientes na qualidade de fator
evolutivo. Tanto no anima quanto N0 Homo
sapiens, as experiéncias sao consideradas como
aptiddes inconscientes para reagir frente a deter-
minados estimulos. A diferenca, contudo, € enorme:
0 ultimo elabora-as e as conforma pela utilizacéo
do raciocinio, memoria e imaginagdo, e ainda
agrega comportamentos derivados de nocgdes
éticas e estéticas.

Os reflexos condicionados, tratados anterior-
mente, tém ingeréncia nesta questdo. Suponhamos
que, ao abrir o portdo pela manhg, escorracemos
0 cachorro com gritos, pontapés e varadas. Em
poucas repeticdes, ele recuara temeroso ao ver
abrir o portéo, levantar o pé, ouvir gritos ou
notar uma vara suspensa. Todos esses atos ter-
se-d0 transformado em estimulos efetivos na
determinacéo do medo e da fuga, porque estiveram
associados a uma situacao dolorosa anterior; tera
fixado a experiéncia pelo condicionamento e a
usard posteriormente, ja agora bastando uma
parte da mesma para desencadear a reacdo
defensiva. Se sofrera medo sem necessidade em
vérias ocasides, por outro lado furtar-se-4 a dor
quando houver perigo real; assim, os reflexos
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condicionados demonstram possuir grande valor
vital para os animais. Um anima selvagem,
sabe-se, acossado por cées ou ferido por cagadores
aprende a escapar antes que nova situagao
idéntica chegue a ameacélo seriamente; para
apanh&-lo sera preciso inventar outro ardil, sendo
mesmo conhecidos animais que escapam sistema-
ticamente. A importancia dos reflexos condicio-
nados em o nivel animal é ampliada pela tendéncia
que eles possuem para a sistematizagéo; isto
quer dizer que eles podem formar grupos de
reacoes que entram em funcdo mediante apenas
um dos estimulos que intervieram na formacao
do conjunto funcional. Muitos sustos do homem,
por motivos insignificantes, prendem-se ao citado
mecanismo psiquico. A criangca que teve
experiéncias punitivas com um adulto faz gestos
de defesa quando este levanta o brago ofensor
apenas para saudar ou cocar. Tudo isto leva
longo tempo para o condicionamento.

Segue-se que 0 medo, e as consequentes
reacOes de fuga e defesa, desempenhou papel
importante no curso da evolugcdo das espécies,
porguanto, em o nivel anima e humano inferior,
a luta é fator evolutivo, levando ao desenvol-
vimento da inteligéncia concreta, mediante a
qual o ser vivo ganha novas possibilidades de
intensificar o proprio progresso em um nivel
mais elevado. Luta contra o ambiente hostil, no
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qual operam forgas e elementos da natureza, e
contra os seres vivos,; essa luta expressa-se desde
logo na cadeia alimentar, pois uns alimentam-
se de outros, desde o mais insignificante até o
mais evolvido. Para a crianca também ele é til,
bem como ao adulto em face de variadas situagdes.

Porém, em relagcéo ao ultimo, surgem compli-
cacOes adicionais, a0 que parece nao de todo
justificaveis — porque ja aqui ndo se trata de
evolucdo, mas de residuos dela, mal elaborados.

Entra em cena aimaginacéo, mediante a qual
imagens, datas, lembrancas diversas, pensamentos,
etc, combinam-se e ddo origem a novas
edificacbes mentais independentes de estimulos
procedentes do ambiente circunjacente. Sucede,
contudo, que geralmente a imaginagéo guarda
estreita relacdo com as tendéncias, boas ou mas,
que dirigem a acdo pessoal; dai comumente levar
o individuo, ndo a construcfbes agradaveis, mas
a temores, suspeitas, duvidas, pressagios — ao
medo, enfim. E pior: medo imaginério, contra
0 qual ndo consegue a razd0o sossegar O espirito
provando sua fadta de fundamento; a fantasia
cresce alimentando-se a propria custa e com ela
o sofrimento intimo. Sobretudo temem os homens
0 que ignoram, muitas vezes nada existindo fora
da imaginacgdo; para escapar destas autocriagoes
fora preciso fugir de si mesmo.

70



Em conclusdo, as causas do medo sdo intrin-
secas, pertencem a estrutura pessoal mesma,
visto provirem da reuni&o de varios processos
surgidos no decorrer do prolongado curso da
evolucdo bioldgica e psiquica

Quanto aos motivos, o homem pode temer
tudo, incluindo suas fantasias mentais: morrer de
sede ou fome, de ficar no escuro, de ver
espiritos, de nado ter sustento para os filhos, de
ser feio, de ndo saber algo, de fracassar, de ndo
poder se decidir, de passar sob uma escada, de
tomar injecdo, de ir ao médico, de pagar a conta,
de gostar de alguém, da morte, do nada, da
loucura, da soliddo, da propria vida, enfim, e de
mil circunsténcias desta. E evidente que tudo
isto esta relacionado com desagradaveis experién-
cias passadas, da presente ou mais comumente
de outras vidas, ainda ndo reformadas por novas
experiéncias salutares ou modificadas racional-
mente pela assimilacdo de conhecimentos esclare-
cedores (educacdo); tais estados dependem,
portanto, do caminho evolutivo percorrido e do
aproveitamento deste pelo esforco despendido
no auto-aperfeicoamento.

Dessa multiddo de formas conscientes da
emocao medrosa, distingue Miray Lopes (ibidem,
obra citada) as seguintes modalidades basicas.
Medo instintivo, equivalente a forma primitiva
de manifestar-se a inibicdo sob a acdo direta de
um fator mesoldégico nocivo; surge répida e
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automaticamente, sendo idéntico em todos os
seres. quando percebido, j4 emergiu a reacao (0
cavalo treme e sua ao ver cobra ou pressentir
onca; o raio desperta movimentos de temor em
muitos homens, etc.). Medo racional,
condicionado pela experiéncia e baseado na
razdo, ocorre quando se fala dele; é areacao ante
O perigo, enquanto o primeiro o é perante o
dano, donde atendéncia a fuga prévia, profilatica
("prudéncia’); por ser pensado antes de ser
sentido, da tempo de organizar a reagao
("precaucdo"). Medo imaginario, ja referido,
em que o objeto se encontra ligado ao estimulo
fobigeno por meio de uma cadeia de associagdes
longa e distorcida, razédo do absurdo e insensatez
de que se reveste; agui temos as supersticdes,
de gente tanto culta quanto inculta, e as fobias.
O medo é contagioso entre pessoas do mMesmo
nivel psiquico (multidées em fuga a um grito de
alarme, mesmo falso).

A intensidade da invasdo pelo medo percorre
fases sucessivas (muitas vezes simultaneas, segundo
a rapidez): 1° - estado de prudéncia (o sujeito
torna-se modesto, autolimita-se); 2° - estado de
concentracdo (torna-se cauteloso, preocupado,
ansioso); 3° - estado de alarme (torna-se alarmado,
desconfiado, inseguro); até aqui, o individuo
mantém-se controlado em seus movimentos; 4°
- estado de angustia (o sujeito estad angustiado,
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aflito; surgem sinais de célera); 52 - estado de
panico (a conduta torna-se automatica, descon-
trolada; domina o ser inconsciente); 62 - estado
de terror (sobrevém inércia; o individuo esta
"petrificado de terror" ou "morto de medo").’

A luta contra o medo é demasiado importante.
Em nosso atua nivel evolutivo geral, ele € um
elemento perturbador ou mesmo destrutivo porque
pertence a um nivel inferior, que devia estar
superado. Surgindo no plano do consciente
como fonte de inseguranca, insuficiéncia, frustracéo
e impoténcia, torna 0 homem civilizado mesquinho,
inativo, descontrolado, incapaz, instavel, inquieto,
neuroético, com vontade de anular-se, desaparecer
ou reduzir-se a0 nada. A luta contra ele esta na
acdo confiante e inteligente; dito de outro
modo, mais claro: em procurar o cumprimento
de seus deveres, ainda com "medo" deles, em
esclarecer-se pelo estudo e, se puder, em

Nota da Editora: A propésito do medo, alids, do
panico, Laycock, citado por V. de Lima e a seguir por
Delanne, narra o seguinte episddio curioso: palhas servidas
em jaulas de lebes foram levadas até uma estrebaria e com
elas forrado o abrigo dos cavalos; ao sentirem eles o cheiro
dos ledes nas palhas impregnado, tomaram-se de péanico.
Certo que geragcbes de cavalos selvagens teriam sido
vitimas do felidio, que ndo aqueles domesticados. Infere-
se dai que a memdria dita "organica' é bem mais
psicobiofisica, despertando o instinto de conservagdo.
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espiritualizar-se, procurando o apoio do Alto; o
auxilio de outra pessoa € Uutil quando esta é
capaz de emitir conceitos estimulantes (psico-
terapia) e incapaz de transmitir inseguranca e
pessimismo. Confira André Luiz em "Nosso Lar".

Coéleraouira— Tem a mesma raiz biologica
que o medo. Comegca com a irritabilidade
celular, propriedade que leva qualquer célula a
reagir aos estimulos mesoldgicos. No caso do
medo, a célula primeva refreiou (inibigcao); aqui,
ela acelerou suas atividades, isto ¢é, sofreu
excitacao. NOS animais superiores, mais proximos
de nds outros, existe umaforma de excitabilidade
intimamente motivada, ou seja, formada de
impulsos e necessidades que aparecem periodi-
camente no organismo sem dependéncia de
causas exteriores. Nesta caso, € a auséncia de
certos estimulos (de alimentos, por exemplo)
que irrita 0 animal e 0 conduz a atacar O
ambiente onde vive. Mas um passo na senda
evolutiva e temo-lo a procurar o dominio e a
organizagdo do meio no seu interesse. Deste
processo deriva a agressividade, a conduta de
ataque ou invasora, conquistadora. No homem,
ela apresenta notavel aperfeicoamento, sob o
impacto da cultura, em forma de desejo de
poder; por isso, além da agressividade, comum
aos animais, h& outro elemento, ausente nestes,
que € a ambicdo (querer sempre mais).
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Todavia, a insaciabilidade do espirito humano,
fazendo-o ambicionar demais, levao a padecer
mais temores e a ser mais irado que todos os
outros animais reunidos; essa insatisfacdo € um
fator evolutivo, pois, ndo permitindo ao homem
gozar suas conquistas, acaba conduzindo-o a
procura de novos valores (espirituais). Assim, a
cblera manifesta-se sob o disfarce da ansia de
dominio (prepoténcia) como evolucdo da
agressividade pura e simples.

O medo antecede a ira: possuidos dele, facil-
mente emerge esta. Quando um obstéaculo se nos
antepde, quando algo limita ou menospreza o eu,
entdo surge a colera, desde o simples enfado até
a raiva descontrolada. Unida ao amor vira ciume;
ao dever, intolerancia; a religiosidade, fanatismo.

Entre as numerosas formas de ira, ostensivas
ou inaparentes, merece destaque 0 6dio por ser
raiva concentrada, crénica, capaz de levar o
individuo a um estado de tensdo e conflito. E
caracteristica do 6dio criar uma cadeia, invisivel
mas firme, que une dois como sombra e corpo.
Surge ele quando alguém leva outro a frustracdo
em qualquer setor e a vitima, ndo podendo
descarregar a célera, interioriza-a. E proprio dele
ser tanto maior quanto mais semelhantes séo
o odiado e o odiendo; de fato, no fundo, aquele
que odeia reconhece certo valor no seu objeto
de 6dio, mesmo imanifestamente. Por isso, dois
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rivais s80 mais ou menos equivalentes em intencdes
e possibilidades;, e, assim, ha mais 6dio entre
espiritos do mesmo nivel, da mesma familia,
profissdo, etc., (vejam os odios entre religiosos
de credos diferentes, ainda que os principios
basicos sejam os mesmos; € o0 que se da com
chineses e russos). Tais relagdes explicam porque
do 6dio nasce o amor e este pode se transformar
naquele. Em suma, o mundo atual esta cheio de
6dio porque, no curso de numerosas existéncias,
0s homens vém bigodeando o direito e frustrando
as esperangcas uns dos outros; de semelhante
circulo férreo de causa e efeito s6 escaparao
quando aprenderem a respeitar-se mutuamente:
até 14, véo-se punindo reciprocamente através
dos renascimentos sucessivos, que colocam sempre
desafetos em contacto bastante estreito. Além
disso, o ddio (rancor, se inteiramente interiorizado
e impotente) € um veneno corrosivo para ama
e corpo: angustias, tremores, pesadelos, Ulceras,
hipertensdo, depressdo, etc, sdo algumas
consequéncias menores.

Semelhante ao 6dio, porém mais difuso e
menos intenso (e, como ele, mais um estado
passional do que emotivo; vea adiante), € o
ressentimento. Tratase do estado afetivo do
homem posto, ou que se julga posto, em situacao
de inferioridade (minusvalia) em virtude da
oposicéo entre a vontade de poder e a hostilidade
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do ambiente, do que promana o sentimento dos
fracos em relagéo aos fortes, dos pobres perante
0s ricos, dos doentes em face dos sadios, etc.
Ao ressentimento deve-se 0 surto explosivo de
idéias que representam inversido de valores,
tdo sofregamente absorvidas pelos fracos,
oprimidos, pobres, incultos, desvalidos sociais,
e outros, com manifestagOes ruidosas ou violentas
contra tudo o que representa dinheiro, poder,
cultura, progresso, etc. O vigor destes movimentos
provém da transformagédo catatimica por que
passam osvalores (vgja adiante), donde ainclinagdo
para elevar o miseravel, o fraco e o inculto a
posi¢cdes que lhes ndo correspondem.

Afeto. Um protozoario, como a ameba,
apresenta inibicao e excitacdo, longinquas raizes
biolégicas do medo e da ira. Chega 0 momento,
porém, em que, alcancadas as dimensdes plenas
da célula, um novo fenbmeno impbe-se. a
reproducdo. Isto é atingida a plenitude do
desenvolvimento, a célula biparte-se e gera duas
células-filhas, as quais crescerdo, viverdo
independentemente e, um dia, multiplicar-se-&o
por sua vez. Assm, para uma que desaparece —
surgem duas jovens; morre o individuo, mas
permanece a espécie. Este processo, tdo simples
de inicio, complica-se tremendamente no curso
da evolucdo (reproducédo sexuada) e chega ao
homem, que tem a mesma necessidade de procriar.
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O gue se chama habitualmente de amor € a
forma sublimada do impulso sexual. Este,
modalidade mais evolvida do impulso reprodutivo
animal, corresponde a uma necessidade fisiol 6gica
(apetite genésico) que, no plano mental, aparece
como emocdao (afeto). A sublimagdo consiste em
transportar o impulso sexual da éarea fisioldgica,
onde seria plenamente satisfeito, para a éarea
mental, onde a energia dele derivada é consumida
em atividades do pensamento ligadas ao objeto;
este, homem ou mulher, sofre o processo de
simbolizagdo por meio da fantasia oriunda da
imaginacéo exaltada. Dai procede a infinidade de
imagens literarias e poéticas, que podem chegar
a obras completas. Quantos homens sizudos
fizeram versos de amor na primeira juventude
para alguma mocinha que ndo podiam tomar?
Depois acharam graga "de suas juvenis tolices".
Ndo se da isso com individuos positivos, que
procuram efetivar o ato préprio sem medir
consequéncias; 0s mais sensiveis € que ficam
"sofrendo por amor” ("sonhando acordado”).
Amor, no sentido evangélico, é sindnimo de
altruismo, isto & afeicdo a0 proximo; dai a
preferencia que daremos a tal palavra. O "amor"
vulgar, busca de uniédo, mental ou corporal,
comandada pelo impulso sexual para satisfagdo
do apetite genésico — é completamente diverso
daguele, pois denota um manifesto carater
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egocéntrico, de posse, conquista, etc. Afind,
que outra espécie de amor poderiamos
legitimamente esperar de espiritos atrasados como
0s que habitam a Terra, quais n6s mesmos? O
Amor de Jesus implica desprendimento, concessao
para todos e ndo ligagdo de dois sexos. Que
diréds, leitor amigo, do ciime e do exibicionismo?

Seria injustica proclamar que a premente
necessidade fisiolégica de alcancar 0 orgasmo
fosse o Unico mével da unido entre homem e
mulher. Em numerosissimos desses contratos, tal
€ 0 motivo humano, mas ndo € a razéo espiritual:
a Le aproxima-os por terem débitos em comum
e a sexualidade os junta; satisfeita esta, comegam
os problemas do espirito, que vdo muito além
da mera descarga tensional. Ha, porém, os seres
que se unem por afeto, em maior ou menor grau.
Isto, contudo, esta correlacionado com a nocao
de dever; de uma coisa e de outra, congregadas,
decorre a atividade criadora do espirito. De
outro modo, o que esperar, no campo afetivo,
de gquem nada tem no campo moral? Estando
bem dotado nestes campos, o homem sozinho
podera realizar grandes obras. Em suma, com
satisfacdo sexual ou sem ela uns fardo suas obras
e outros nada produzirdo: o que decide é a
condicéo espiritual.

Dever. N80 possui raizes biolégicas. Ao que
tudo indica, € de origem recente, tendo aparecido
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depois que a espécie humana se organizou em
comunidades; com ele, nascem lei, direito e
autoridade. Nada disso podia ter existido entre
0s homens primitivos. Muitos milénios, sem
divida, correram sobre a vida deste animal
tagarela enquanto a nocédo de dever e direito era
imposta, a principio pela forca, e depois acatada
espontaneamente. E facil ver que esta evolucio
da forga, violéncia, prepoténcia, célera, etc,
para dever, responsabilidade, moralidade, direito,
etc, acha-se em pleno andamento, tanto que
estes Ultimos ndo se constituiram em artigos
vulgares. Mas tornar-se-d0 qualidades banais: o
que é ensinado repetidamente e praticado, mesmo
sem convicgao inicialmente, acabavirando habito
— sobretudo quando € um habito de vital interesse
para suavizar as relagdes humanas. O progresso
pede tempo...

Ligados aos estados emocionais sdo os estados
passionais; por exemplo, a cblera e o medo
podem ser uma coisa e outra. S&0 as seguintes
as principais caracteristicas dos estados de paixao:
1) crescente passividade da esfera voluntaria do
consciente; as pessoas sentem-se impotentes
para sair deles ("ndo sou dono de mim", "néo
posso me controlar"); 2) estado tensional de
sofrimento € angUstia enquanto ndo realiza os
atos (positivos ou negativos) aos quais tal estado
impele periodicamente.
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Propendem para as paixdes particularmente
as pessoas nas quais a sensibilidade predomina
sobre a agdo; sdo antes os timidos, contemplativos
e introvertidos que se apaixonam e ndo O0s
homens ativos. A paixdo € uma sorte de hipertrofia
da necessidade e do sentimento, que imobiliza
0 potencial psiquico e detém a vida mental.
Abrange a totalidade do homem. *

N& se pode aplicar a ela um critério ético
de diferenciacdo, ndo havendo boa nem ma
paixéo: qualguer uma é deletéria para o espirito.
Da mesma maneira, ndo convém distingui-las em
normais e moérbidas (ou patol 6gicas). Por exemplo,
uma paixao amorosa, conforme o individuo, dara
origem a uma obra de arte, a um sacrificio
generoso, a um crime por ciumes, a degradacéao
por abusos sexuais, ao roubo, etc. Seria normal
0 estado passional que ndo leva nem ao médico
nem ao tribunal; patolégica, em caso contrario.
Em suma, séo os estados que produzem as mais
intensas vivéncias e que mais fortemente
impressionam a consciéncia individual. O fato de
obras importantes terem sido realizadas sob o
império de paixfes ndo serve de estimulo para
que as cultivemos.

' Nota da Editora: Ver as questfes 901 e seguintes de
" O Livro dos Espiritos’ em que os presentes conceitos se
encaixam.
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Acabamos de explanar, em resumo, 0 que se
denomina usualmente de consciéncia e que se
pode considerar como a parte do espirito capaz
de conhecer as mesmo; € apenas umadescricao,
feita pela prépria inteligéncia, do que se passa
na mente durante o funcionamento do cérebro.
Nestas condi¢cles, € claro que ndo tem base
experimental; tal descricdo sO se pode obter pela
auto-observacdo (Ou introspeccdo), método
segundo o qual a consciéncia do psicélogo se
volta para dentro de si propria e relata, metddica
e ordenadamente, tudo quanto ai percebe. A
concordancia geral permite concluir que 0 esguema
acima oferecido, util como simplificado do que
temos no consciente, pode ser aceito como
inicio do conhecimento deste.
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NOCAO DO INCONSCIENTE

# da méxima importancia destacar que a
E usual atividade mental, da qual temos
plena nocdo, esta longe de expressar
tudo quanto existe no espirito. O contrario e a
verdade. Sabe-se que ha um amplo nivel composto
de conteludos e processos inconscientes,
independentes da consciéncia pessoal, e cuja
influéncia sobre esta € poderosa. Assm, 0 espirito
humano possui mais de um nucleo de
funcionamento (veja André Luiz, "No Mundo
Maior").

Na porgéo final do século passado falou-se
bastante e claramente sobre inconsciente ou
subconsciente, palavras sinbnimas (*). A
Psicandlise é a psicologia que se ocupa dos
materiais inconscientes. Convém, por razdes
consistentes, demonstrar que o Espiritismo, antes
dela, reconhecera a importancia do conhecimento
dos fatos relativos a parte inconsciente da mente,
pondo-se também nessa questdo, de acordo com
a Ciéncia — antecipando-a até.
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Em 1883, Gabriel Dellane (O Espiritismo
perante a Ciéncia), tratando da sugestdo de
realizacdo pos-hipnética, postula a extrema
necessidade de investigar-se acuradamente a zona
mental dita inconsciente. Por essa época, a
existéncia de conteldos e processos psiquicos
alheios a consciéncia estava bem averiguada
Psiquiatras e psicologos franceses e ingleses
pesquisavam ativamente, em doentes e S&o0s,
fendmenos ligados ao hipnotismo. Pierre Janet,
por exemplo, pensava que as idéias fixas, no
geral ignoradas pelos doentes, eram a causa das
perturbacfes mentais: "essa idéia fica fora da
consciéncia norma e, entretanto, ndo exerce
menos, por isso, uma influéncia preponderante,
visto que é a origem da enfermidade do individuo."
A idéia fixa pode-se revelar durante os "ataques,

* Nota da Editora: Aqui o autor, como muitos outros,
dentro do escopo do proprio trabalho, considera inconsciente
e subconsciente como lermos sinbnimos, o que é perfeitamente
valido. Para alguns estudiosos, 0 inconsciente é a parte
do psiquismo onde se situam tendéncias e recalques,
lembrancas e desgjos reprimidos, disfarcados, que podem
merecer tratamento. O subconsciente seria tudo aquilo de
gue tdo-somente ndo se tem consciéncia no momento dado,
mas que pode voltar a consciéncia mais facilmente. Ou,
em outra acepcdo, O inconsciente seria a memoéria das
vidas pretéritas e o subconsciente a memoéria recondita de
conhecimentos da vida presente.
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sonhos, sonambulismos ou pelos atos subcons-
cientes e as escritas autométicas'. Ai esta o
embrido da Psicandlise. Em 1895, Delanne ("A
Evolucdo Animica") refere-se muito mais ao
inconsciente. Em uma primeira passagem, declara
gue a "vida intelectual inconsciente" constitui "a
base do nosso espirito”". Depois admite que haja
registo inconsciente de percepcdes ndo assinaladas
pelo consciente, das quais "possivel sera encontrar
0 vestigio mediante uns tantos processos." Julga
que durante a aprendizagem de um idioma, as
palavras, decoradas de inicio, passam ao
inconsciente, como quaisquer outras nocoes, e
0 seu uso torna-se "operagdo automatica'. Um
dos subcapitulos do citado livro intitulaase O
Inconsciente Psiquico e nele Delanne explica
que tudo o que fazemos e aprendemos fica
gravado na érea inconsciente deixando lugar
para novas nocfes e criando vasto acervo de
elementos mentais. Comenta: "E a esse tesouro
gue denominamos— o inconsciente. Tem, portanto,
0 espirito o seu armazém de idéias e sensacdes."
Indica a existéncia do pré-consciente ao referir
0 material que pode voltar ao consciente por um
certo esforgco. Tratando da memoria, esclarece:
"nos pudemos constatar a obrigacéo indeclinavel
de admitir o inconsciente, isto € as lembrancas
nao mais percebidas pelo eu normal e que, no
entanto, subsistem".
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Percebe-se nitidamente a antecipacdo da
Psicanalise. O conceito de carga energética
(catexia) desponta em rudimento quando ele
expde que uma idéia pode irradiar em varios
sentidos e despertar outra idéia "que se Ihe adere
por um traco qualquer'. Materiais assimilados
numa dada época vao encontrar outros mais
antigos ja fixados e faréo renascer "alguns estados
de consciéncia anteriormente percebidos' e
"poderdo reviver certas impressdes'. E areativagio
de imagens e desejos por outros mais recentes,
que vao somar sua energia a daqueles. Mediante
tal processo, quanto mais velha for a ama, tanto
maior sera "a sua bagagem inconsciente" e
menor o esforco necessario "para ressuscitar
seus antigos conhecimentos”, razéo das aptiddes
precoces. Também o conceito de inconsciente
dindmico aparece em embrido: "N&o sera, pois,
de admirar que encontremos indicios desse trabalho
cerebral que ndo logrou atingir primordial mente
a consciéncia'. Agrega que “"todos os atos da
nossa vida mental deixaram em noés estereotipada
uma impressao indelével”, até mesmo "0s mais
fugazes movimentos do pensamento.”

Segundo Delanne, enriguece-se 0 espirito pela
transmissé@o constante de elementos psiquicos do
consciente para 0 inconsciente, onde ficam
registados automati camente no perispirito. O homem
primitivo tem o inconsciente formado sobretudo
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de instintos, pelaproximidade com o nivel animal.
Com o passar do tempo, os instintos vao sendo
modificados ou aperfeicoados pela inteligencia
"Hoje, o que importa € desembaracarmo-nos das
paixdes e instintos residuais da nossa passagem
pelos reinos inferiores. O estudo do espirito tem
de ser levado a cabo sob dois aspectos: 1) o da
parte inconsciente, o "amoxarifado espiritual"; 2)
0 da parte pensante e sensivel.

Por volta de 1895, Freud ocupava-se com a
criacdo da psicologia do inconsciente utilizando
0 novo método de investigagcdo que denominou
Psicandlise. Partia o sabio justamente das praticas
hipnoticas que aprendera com os mencionados
mestres franceses e que empregara durante anos
no tratamento de neurdticos (sugestdo mental).
Vinha, posto isto, preencher grave lacuna ja
denunciada por Gabriel Delanne. E que trazia tal
missdo € pouco de duvidar-se considerando o
vigor e o brilho das suas primeiras descobertas,
formalmente propostas a partir de 1900 (no
famoso livro A Interpretacdo dos Sonhos). Se
ja existiam noc¢des sobre as funcdes e materiais
inconscientes, eram, contudo, vagas e dispersas;
a ele coube a imensa tarefa de investigalos
sistematicamente e relaciona-los com o funciona-
mento normal e patolégico da mente humana.
Naturalmente, o entusiasmo e 0 apego demasiado
aspropriasconcepc¢desdas ciéncias fisicas fizeram-

87



no trilhar caminhos distantes da realidade buscada
e ir longe demais, o que é peculiar aos pioneiros
por ndo disporem de termo de comparacao
estabelecido. Uma dificuldade para identificar o
valor e a importancia das contribui¢cdes basicas
de Freud reside no fato de estarem elas misturadas
a doutrinas e hipéteses discutiveis € mesmo
absurdas; entre as mais importantes estdo: o
inconsciente dinamico, a causalidade dos processos
psiquicos, a motivacéo inconsciente (determinacgdo
inconsciente de agdes e sentimentos), a natureza
emotiva das forcas que impelem o homem
(impulsos), a influéncia das experiéncias infantis
sobre a vida adulta e aguns mecanismos de
defesa contra impulsos inaceitaveis. Percebem-
se, conseguentemente, as relagcbes de origem
entre Hipnotismo, Espiritismo e Psicanalise.
Precisamente nesta ocasido, Delanne publica
grosso volume intitulado "Investigacdes sobre
a Mediunidade", no qua trata fundamente de
problemas psicol6gicos. Nessa obra, a nocdo de
inconsciente ocupa lugar destacado — e Freud
apenas comecava a publicar suas extensas
contribuic¢des. Logo de inicio, Delanne reconhece
que a "soma dos estados de consciéncia' é muito
inferior a0 que existe no cérebro e que "a
personalidade consciente ndo pode ser uma
representacdo de tudo o0 que se passa Nnos
centros nervosos'. Os "fendmenos psiquicos que
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se tornam inconscientes" sdo 0s seguintes. 1) os
que se desenrolam durante os sonhos ou durante
0 desprendimento da ama, esquecidos ao
despertar; 2) estados de consciéncia da vida
cotidiana, dos quais poucos se conservam; 3)
fracbes inteiras da vida psiquica diaria, que
desaparecem da consciéncia; 4) todas as
recordacoes de vidas anteriores, que constituem
O préprio fundamento da individualidade.

Delanne insiste em que as atividades do
espirito durante 0 sono sd80 muito importantes
e exigem consideragéo da Psicologia. A recordagdo
da atividade noturna é inexistente como tal, mas
surge na consciéncia sob a forma de clarGes
iluminativos, que permitem um trabalho esclare-
cido. Em suma, a "subconsciencia é a base da
nossa individualidade indestrutivel", afirmativa
que André Luiz ("Obreiros da Vida Eterna")
meio século depois reforca dizendo que a subcons-
ciencia &, de fato, o poréo de nossas |lembrancas,
emocoes e impulsos que n&o se projetaram no
consciente atual e que representa a estratificacéo
de todas as experiéncias transcorridas em varias
existéncias.

Transcreve véarios exemplos de atividade
produtiva, durante o sono e ao despertar, como
producdes derivadas do uso de materiais conser-
vados em estado inconsciente. Arago, o famoso
mateméatico e astrbnomo, costumava esperar que
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0 inconsciente agisse subterraneamente e desse-
Ihe respostas aos problemas cientificos que o
preocupavam (veja o exemplo recente do botanico
Willis, mais abaixo). Ai esta o inconsciente
dindmico de Freud em acdo.

O famoso recal que freudiano desponta ao longe.
Diz Delanne que, na vigéncia do automatismo
(estado em que a consciéncia se acha mais ou
menos distraida ou adormentada), pensamentos
"que nos rechagamos habitual mente pelavontade”
podem ser expressos por estar a vontade
desfalecente. Por isso, emergem grosserias e
licenciosidades que deixam o individuo estupe-
fato e que o levam a recusar energicamente sua
participagédo no caso. Adiante assevera que nada
do que entrou no espirito podera dele ser apagado;
esquecimento ndo é sinbnimo de desaparicao da
imagem mental; as recordacdes das quais ndo
temos consciéncia "sdo inumeraveis e sua
importancia na vida mental é de ordem primor-
dial." Outra coisa ndo afirmaria Freud mais tarde
a respeito da repressao, discutida adiante.

O que desejamos acentuar, com a precedente
condensacao da obra de Delanne no que concerne
ao inconsciente, € que nenhum progresso vem
subitamente e sem conexdo com o estado anterior.
A Psicanalise surgiu como um polvo gigantesco
metendo seus longos tentaculos em quase todos
0s campos da atividade do ser humano. Mas, eis
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O fato significativo: e€la era esperada, prevista
e solicitada pelo adiantamento da época. E,
concordemente, desenvolveu-se a partir do
hipnotismo e do que ja se sabia acerca do
inconsciente. Provam esta assertiva as seguintes
palavras da psicanalista Clara Thompson (1969):
"A Hipnose foi a precursora da Psicanalise. Freud
era discipulo de Charcot e Breuer — ambos
talentosos hipnotistas. As primeiras descobertas
da Psicandlise foram feitas em ligacdo com a
hipnose". Ora, o fato é que eram amplas as
relagdes entre hipnotismo, inconsciente e
Espiritismo — razéo pela qual a Psicandlise, sendo
um magno progresso a despeito dos exageros
iniciais a rejeitar, ndo pode ser desprezada nos
estudos espiritas; veja as opinides de André Luiz
em "Obreiros da Vida Eterna", "No Mundo
Maior" € "Entre aTerra e o Céu", sobre Freud
e sua obra, bem como as corregdes que propode.

Posteriormente, Geley e Ubaldi prosseguem
no mesmo rumo, ampliando a nocéo de
inconsciente dindmico do ponto vista espiritualista.
Geley (1947) discorre sobre a importancia dos
elementos inconscientes, que sdo a parte prevalente
da mente. O inconsciente inclui elementos inatos
e elementos adquiridos, estes tendo sido antes
conscientes; também as faculdades paranormais
fazem parte dele. Diz que "nenhuma recordagéo,
nenhuma experiéncia psicolégica ou vital perde-
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se". "Mas, uma grande parte do inconsciente
permanece normalmente em laténcia." Todas as
aquisicdes conscientes sdo assimiladas pelo
inconsciente e convertidas em faculdades: "o
progresso psicoldgico ndo pode ser outra coisa
que a conversao de conhecimentos em faculdades."”
Em cada vida, as aquisi¢cOes da consciéncia sao
transferidas para a subconsciéncia, de sorte que
esta se enriquece vida apos vida com experiéncias
conscientes. A inspiragdo provém dela (vea
Willis), "quando menos se espera, especial mente
fora das horas de trabalho reflexivo, quando a
inteligéncia esta distraida." Trata Geley particu-
larmente da evolugcéo psiquica.

PROVAS DA EXISTENCIA
DO INCONSCIENTE

Conforme o supra exposto, Freud, mediante
0 método por ele criado e denominado Psicandlise,
realizou a primeira exploracdo metddica do
inconsciente. Investigou profundamente a ama
de indmeras pessoas e desenterrou algumas
verdades novas cuja importancia € fundamental.
Verificou, desde logo, que estados mentais n&o
conscientes tém efeitos conscientes e que,
inversamente, estados mentais conscientes podem
ser inexplicaveis se ndo se recorre a causas
inconscientes. Deu, como o0s mencionados
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antecessores, por fata de algo ndo imediata e
claramente manifesto, que parece jazer abaixo
do nivel consciente. Desse labor resultou a
chamada psicologia do inconsciente, psicologia
analitica ou simplesmente Psicandlise.

Até aqui, a existencia de processos mentais
inconscientes parece bastante afastada da realidade
cotidiana. D& mais a impresséo de meras
inferencias do que de evidéncias palpaveis.
Serd mesmo que processos tao imperceptiveis e
obscuros tém tamanha influéncia a ponto de,
como se airma, produzirem efeitos sobre a
nossa |ucida mentalidade consciente e o compor-
tamento? Sera que, quando penso ou fago algo,
ha outra forca (motivacdo oculta) dando ordens
de maneira silenciosa?

A sugestdo de realizacdo poOs-hipnoética,
comumente mencionada como sugestao pos-
hipnaotica, constitui a demonstragdo mais evidente
da existéncia de processos mentais localizados
fora da consciéncia. Tratase da sugestdo por
ordem, dada a uma pessoa hipnotizada, que se
deve realizar em época determinada. Esta operacéo
psiquica foi muito investigada na segunda metade
do século passado por eminentes psicologos,
sendo, portanto, bem anterior a Psicandlise, o
que prova que todo progresso é gradativo e liga
se ao anterior por continuidade; sabe-se que
Freud partiu do uso médico do hipnotismo, que
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aprendera na Franca, conforme esclarecido acima.

Quando se ordena ao hipnotizado fazer algo
a certa hora, ao acordar ele nao guardara qualquer
lembranca da ordem recebida, mas cumpri-la-a
com exatiddo. Mande-se, por exemplo, que o
sujeito, as 5 horas da tarde, va dormir ou
passear, ao sol, de guarda-chuva aberto. Mesmo
sendo atos absurdos e sem saber porque, ele o
fara e procurara uma justificativa, se interpelado
por alguém, por meio da racionalizagdo. Dir4,
por exemplo, que estava com sono ou que
julgou estar chovendo, etc.. Onde ficou arquivada
a ordem e de onde partiu o impulso para
obedecé-la se ndo ha consciéncia do fato? No
inconsciente, O qual, assim, agiu sobre o cons-
ciente e, mais ainda, sobre o comportamento.

E altamente esclarecedor o seguinte trecho
de Delanne ("O Espiritismo perante a Ciéncia"):
"Entre as experiéncias de Richet, & preciso citar
a seguinte, que é a mais caracteristica. A
paciente esta adormecida. Diz ele: "vird em tal
dia, a tal hora'. Acordada, €la tudo esquece
e pergunta: "quando quer que eu volte?' "Quando
puder, em préoximo dia da semanad'. "A que
horas?' "Quando quiser".

"E regularmente, com uma pontualidade
surpreendente, ela chega no dia e hora indicados.
Certa vez A. chega a hora exata, com um tempo
horrivel. "N&o sei, realmente, porque vim", disse
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ela; "tinha tanta gente em casa; corri até ca e
ndo tenho tempo de ficar. E um absurdo; nio
compreendo porque vim. Serd um fenbmeno de
magnetismo?"

"De outra feita, esta senhora chega também
a hora prescrita e confessa que nao sabia, antes
de se por a caminho, para onde ia. Evidentemente,
ela obedece, aqui, como a uma ordem imperativa.
De nada lembra-se; ignora, absolutamente, o que
Ihe ordenaram durante o sono e, entretanto,
obedece. A lembranca inconsciente, ignorada,
persiste em estado latente e determina o ato.
Serd preciso, como diz Liégeois, desconfiar da
inconsciéncia; ha ai um dominio absolutamente
ignorado, que reclama um estudo aprofundado
e muito curioso." E licito, consequentemente,
considerar que Freud veio preencher a referida
lacuna, pondo a claro os conteldos e processos
do nivel inconsciente. N& menos licito é recordar
que, em 1883, o0 autor espirita citado ja reclamava
a fata de tais conhecimentos, hoje a nossa
disposicdo; a unica dificuldade é separar o ouro
da ganga, o que faremos conforme os interesses
em mira

Outra evidéncia manifesta da existéncia de
processos inconscientes reside na percepgéo
extra-sensorial ou obtencdo de conhecimentos
sem o emprego dos sentidos fisicos. Que se trata
de um processo inconsciente € Obvio pelo
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simples fato de que a pessoa nada sabe informar
a respeito de uma imagem, cena ou pensamento
recolhidos a distancia visto os sentidos e o
cortex cerebral ndo tomarem parte no fenbmeno;
mais ainda: certo grau de obscurecimento da
consciéncia favorece a nitidez da percepgéo. Tal
€ o0 caso do lgjista norte-americano (Selecdes,
marco de 1965) que sabia antecipadamente o
gue os seus fregueses iam comprar, mesmo antes
de entrarem na loja, mas nada podia esclarecer
a respeito e tampouco se preocupou com isso
— embora tenha percebido, ao longe, o filho em
perigo de afogamento e podido sav&lo gragas
atais poderes mentais (clarividéncia: percepcéo
de objetos e acontecimentos fora do alcance dos
sentidos; telepatia: recepcdo do pensamento
alheio; precognicéo: previséo de eventos futuros).
Ele apenas sabia que era capaz de perceber
coisas extra-sensorialmcnte e era tudo.

Muitissimas experiéncias espontaneas de
percepcao extra-sensorial revestem a forma de
sonho lucido, isto é, consistem da recordagéo
nitida do que o espirito livre viu realmente
durante 0 sono. Vegam o sonho relatado pelo
Marechal Victor Goddard, da Real Forca Aérea
da Nova Zelandia (Sele¢des, outubro de 1951).
O desastre de avido, no qual tomou parte, foi
descrito por outro oficial, com base num sonho
gue tivera, com detalhes espantosamente corretos;
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este oficial "assistiu" ao que aconteceria dias
depois (sonho premonitério, precognicao).

Se a experiéncia acontece em vigilia, é
natural crer que seja pelo mesmo mecanismo: a
percepcao pelo espirito, de algum modo desligado
momentaneamente dos sentidos fisicos. Isto,
porém, corresponde ao que se chama de mente
inconsciente no encarnado, porquanto o material
apreendido permanece em grande parte fora da
consciéncia. Louise Rhine (1966) admite que,
nos casos de percepcdo extra-sensorial, haa
volume amplo de informagdes no inconsciente
e que sO pequena parte, fragmentdria, alcance
0 conhecimento consciente, pois a passagem de
um nivel para 0 outro encontra apreciaveis
barreiras (incluindo a repressdo). Muitas vezes,
apenas a emocao associada aos fatos atinge a
consciéncia, ndo raro sob a forma de impulso
irresistivel para fazer algo que ndo se pretendia
(descer do trem, n&o vigiar no dia marcado, ir
para a casa subitamente, etc).

Delanne (A Reencarnacdo) transcreve oS
sucessos de uma sessdo de sonambulismo, durante
a qual o magnetizador propfe a médium Luisa,
em transe, prestar auxilio a outra jovem, Sofia,
que desegjava adormecer. Luisa, inesperadamente,
recusa, mostrando-se agitada com o pedido. Por
fim, explica que odiava a outra em virtude de
sérios danos que lhe causara em vida anterior.

97



Ora, em estado de vigilia, Luisa de nada se
lembrava nem manifestava o6dio. Logo, reminis-
céncias e sentimento estavam sob forma
inconsciente (ou recalcados, como diria Freud).
Durante o transe sonambulico dilatava-se a érea
consciente e ela entrava de posse daqueles
materiais psiquicos normalmente inacessiveis.
Prova-se, assim, por uma experiéncia espirita,
gue consciente e inconsciente sdo estados relativos
de conteludos e processos mentais. Livre o
espirito, cresce 0 consciente; preso ao corpo,
restringe-se as necessidades da vida terrena —
mas consciente e inconsciente interpenetram-se
e influenciam-se mutuamente: se 0 inconsciente
pode determinar a conduta, 0 consciente pode
controla-la. E isto ndo € assunto para ser esquecido.

Sendo, pois, verdade fatua a ocorréncia de
elementosinconscientes, vejamos algumas nocoes
fundamentais propostas por Freud a respeito deles.

Determinismo psiquico — Ou causalidade.
Tanto quanto no mundo fisico, em que nos
agitamos habitualmente, nada se passa em o
nosso mundo mental por acaso. A despeito das
aparéncias, cada acontecimento ou fendémeno
psiquico, um simples pensamento ou idéia, esta
relacionado com outro (ou outros) que o precedeu
(ou que o precederam). N&o ha descontinuidades
ou lacunas na vida mental; todos 0s processos
nesta desenrolados est&o unidos uns aos outros
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como os €elos de uma corrente. Assim, quaisquer
desejos ou pensamentos, por exemplo, nao
podem ser acidentais, isolados, ao contrario,
possuem sempre uma significacdo. O problema
reside geralmente em descobri-la diante de uma
situagdo; quase sempre ndo sabemos O que
provocou determinado desejo ou idéia e julgamo-
los sem importancia, absurdos, etc. Na verdade,
afirma a Psicandlise, foram provocados por outros
desejos, pensamentos ou intengdes, dos quais
ignoramos a existéncia. André Luiz ("Acéo e
Reac&o") assim enuncia o determinismo mental:
"Toda acdo ou movimento deriva de causa ou
impulso anteriores". A ta fato, ou sga a
auséncia de acaso no que se passa dentro do
espirito, devem-se os esquecimentos e perdas de
objetos; isto €, esquecer e perder tém ligagdo
com razdes profundas e consistentes. O mesmo
dar-se-ia com os sonhos e os lapsos (atos falhados);
cada sonho, cada imagem onirica e cada lapso
(falha de memodria) decorreriam de acontecimentos
anteriores registados na mente e revelariam
ligacdo significativa com as atividades desta.
Segue-se dai que os sonhos ndo sdo oriundos do
funcionamento incoordenado das varias partes
do cérebro, conforme pensava-se antes;, e que
as trocas de palavras ndo sao ocasionais. as
"distracbes’ tém fundamento em desegjos e
intencdes obscuros.
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Por exemplo, uma senhora morou sempre
com a filha, com a qua se da muito bem. Um
dia a filha resolve morar sO, por necessidade de
encetar alguns estudos e ficar perto do local de
trabalho. A mée demonstrou certo desconten-
tamento, que procurou superar visitando-a muito
amiude. Uma feita, referindo-se ao apartamento
da filha, comentou: "la onde eu moro..." Isto,
evidentemente, expressa 0 desejo ndo manifesto
de continuar vivendo ao lado do rebento, do
qual ela n&o tinha consciéncia quando disse
aquilo. Quase sempre, porém, o sentido ndo é
assim tédo claro e o método psicanalitico foi
criado justamente para trazer a luz materiais
ocultos e que respondem por semel hantes lapsos,
explicando também outras fungdes psiquicas.

Hegemonia do inconsciente — Para Freud,
a vida mental do ser humano ndo € governada
pelas funcdes do que denomina consciéncia;
antes era um como dogma dar a esta a primazia
absoluta, doutrina enfraguecida no fim do século
passado, como vimos. Provou ele que, de fato,
0S processos inconscientes sdo de imensa impor-
tancia e significagéo no funcionamento normal e
anormal da mente humana; dizia mesmo que a
consciéncia é um atributo ou qualidade secundéria.
Isto quer dizer que amaior parte do que transcorre
dentro do espirito permanece ignorado do
individuo. Ora, tal consideracéo liga-se intimamente
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ao principio anterior: € precisamente o fato de
tantos acontecimentos intrapsiquicos serem
inconscientes que explica as aparenteslacunas
da atividade mental. Todavez que um esquecimento,
distragdo, troca, pensamento, sentimento, et c,
parece ao individuo ndo manter conexdao com
algum outro que ocorreu antes — realmente tem
sua conexdo causal com algum processo psiquico
inconsciente. Esta causa ou motivo inconsciente
podera ser revelado pelo citado método de
andlise e, entdo, notar-se-a4 que ela se encadeia
com os fatos antes tidos como casuais. E o caso
da senhora que mencionou a residéncia da filha
como sendo sua; se ela ndo fosse nossa conhecida,
pensariamos ter havido uma "distracdo"; mas o
que dissera se unia perfeitamente ao seu desejo
de morar com a moga, tempos antes expresso em
voz alta véarias vezes e, depois, "esquecido".

Por enquanto, ndo € possivel observar
diretamente 0s processos inconscientes; atécnica
desenvolvida por Freud permite aborda-los de
maneira indireta. Como é bem sabido, o
essencial dessa técnica consiste em levar o
paciente a enunciar, em voz audivel, todos os
pensamentos que |he venham ao consciente,
sem exercer sobre eles a menor censura; isto €,
dar livre e despreocupado curso as associagdes
de idéias, mediante o0 que muita coisa oculta
vem a tona e o psicélogo pode descobrir o que

101



se passa, até certo ponto, na profundidade da
ama. E o que o paciente pensa e diz assim
procede das idéias, motivos, desegjos e intencdes
inconscientes. De sorte que sdo 0s efeitos destes
que se examinam — expressos por meio de
pensamentos, sentimentos e recordagfes do sujeito
e das acbes que ele pde em jogo. Essa técnica
sofreu refinamentos nas médos de Jung; este nado
deixava o sujeito falar a vontade, mas enumerava
certas palavras indutoras para que o examinando
pronunciasse, a seguir, uma paavra (dita induzida)
ou frase por ela evocada; ao demais, media o
tempo de reacdo (uma palavra que excitasse algo
penoso custa mais a provocar reacgéo).

O material desenterrado por tal procedimento
€ de duas naturezas:. 1) lembrangas, sentimentos,
etc, que podem facilmente passar para a
consciéncia mediante um esforco de atencdo,
constituindo os elementos pré-conscientes; 2)
lembrancas, pensamentos, emocodes, etc, que so
com grande dificuldade se tornam conscientes,
formando propriamente os elementos incons-
cientes, € que sd80 mantidos fora da consciéncia
por uma forca repressora consideravel; somente
apos esta ter sido superada € que 0S processos
envolvidos vém a ser conscientes.

Importa notar, contudo, que a qualidade de
serem inconscientes de forma alguma elimina
sua influéncia, que é poderosa, sobre as fungdes
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mentais, sendo, além disso, tdo complexos e
precisos quanto 0s processos conscientes. Fora
do conhecimento IUcido existem processos mentais
capazes de produzirem todos os efeitos dos
pensamentos comuns, incluindo mesmo efeitos
gue se tornam conscientes como ideias sem que
0S proprios processos assomem a consciéncia.
Dai o cardter dinamico que se atribui ao aspecto
inconsciente das atividades psiquicas. Segundo
Freud e seguidores, todo ato mental é inicialmente
inconsciente, podendo assim permanecer para
sempre ou passar para O consciente, caso nao
depare com resisténcias (espécie de "censura’,
cuja acao serd examinada adiante sob o titulo de
recalque). Porisso, diziaele: o que é inconsciente
estd recalcado (0 que outros ndo aceitam,
conferindo ao inconsciente amplitude muito maior,
sobretudo os psicélogos jungianos).

No caso referido da sugestdo poés-hipnotica,
sabemos donde partiu a idéia que antecedeu a
acao, isto €, conhece-se a origem do processo
psiquico inconsciente (obediéncia a uma ordem)
que provocou um efeito dindmico sobre o
pensamento consciente e 0 comportamento.
Aceita-se que todo e qualquer pensamento e
conduta tenham a mesma base, com a diferenca
de que ndo identificamos, sem profunda andlise,
as motivacdes inconscientes, visto que sdo
produtos das experiéncias e elaboracdes
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individuais. Exemplo comum é o da mée extremosa
que vive atrds do filho com mil pequenos
cuidados, ndo permitindo a ele um minuto de
folga, queixa-se ela, suspirando, do imenso
sacrificio que faz, tendo de andar sempre com
0 rapaz "para cuidar bem dele"; ora, ao observador
€ patente o desejo inconsciente de dominar e
controlar a vida do filho, embora ela 0 negasse
com raiva se |he disséssemos tal coisa.

Do antecedente, os psicanalistas concluem
gue a consciéncia revela importancia secundaria,
porquanto a maior parte da vida mental transcorre
fora dela; e dizem que fregUentemente ela nao
participa da determinagdo do comportamento
humano. As atividades mais complexas, precisas
e decisivas podem ser completamente incons-
cientes. Em conclusdo, detém hegemonia o
inconsciente.

Julga-se que pensamos e formulamos incons-
cientemente questbes até muito complicadas
usando o0s materiais arquivados no fundo da
mente, o que influi no pensamento e na conduta.
O boténico J. C. Willis (1949) conta minu-
ciosamente que escreveu grande parte do seu
livro sobre a origem e a dispersdo dos vegetais
utilizando conscientemente resultados de
deducgdes e predicdes que "sdo, de fato, dedugdes
feitas pelo uso da mente inconsciente". Depois
de bem enfronhado num dado assunto, Willis

104



esperava que as dedugbes emergissem espon-
taneamente, o que podia levar até 3-4 meses; a
noite, em rapida sucessdo, elas apareciam e eram
anotadas em caderno imediatamente porque sao
fugazes e logo esquecidas. Depois, procurava, na
literatura cientifica especializada, elementos
comprobatérios da veracidade e precisdo delas.
E declara nunca terem falhado! Afirma haver
anotado mais de 1.000 em 10 anos de trabal ho.
Muitas eram predi¢cOes porque nada tinham a ver
com o trabalho em curso no momento e sO
foram Uteis mais tarde. Esclarece ele: "O autor
aperfeicoou continuamente a sua maneira de
usar a deducé&o inconsciente, seguida de laboriosa
verificagdo subsequente pelo fatos'.

Vé-se, por esse recente exemplo notavel e de
fonte estranha a Psicologia, que o inconsciente
conserva materiais cognitivos em numero muito
superior ao depositado no consciente. A emissao
de dedugles prontas para o uso, que acontece
com muita gente, indica que os conhecimentos
absorvidos, durante longos anos de estudo, pelo
botanico, foram realmente elaborados e orde-
nados no inconsciente; as fulguragbes por ele
anotadas ndo eram simples dados dispersos, mas
dados combinados em conclusdes; parece ter
havido um trabalho de indugdo, porquanto,
apos "embeber o espirito em algum assunto”, ele
recebia um principio elaborado congregando
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todos os dados dispersos. Em outro nivel de
conhecimentos (espiritual), podemos interpretar
o fendbmeno como procedente da atividade do
espirito livre durante as horas de sono, quando
goza de mais lucidez; porém, em estado de
vigilia, corresponde ao que se chama de
inconsciente. Muitos exemplos deste tipo estéo
referidos na literatura. Além de Arago, outro
famoso matemético incluido no caso foi K. F.
Gaus (século 18), que adiantou ter recebido
certa regra relativa a teoria dos numeros "pela
graca de Deus. O enigma resolveu-se como
centelhas iluminativas’, sem que ele pudesse
explicar o que se passou. Outro ainda mais
célebre é Henri Poincaré, da nossa época, que
descreve como, numa noite insone, apreciava
suas representacfes matematicas colidindo dentro
de sua mente, até que algumas fizeram sentido.
Esclareceu: "Sentimo-nos como se pudéssemos
observar 0 nosso proprio inconsciente em acéo
e a atividade inconsciente tornando-se parcialmente
manifesta a consciéncia, sem perder seu carater
proprio". Delanne transcreve vérios exemplos.

O supramencionado da razéo a Freud e
discipulos quanto a natureza ativa do inconsciente.
O problema é saber usalo regularmente, como
no caso descrito. A maior parte da personalidade
é formada por ele, jA o dizia Delanne. Dele
promanam as nossas inclinagdes e a orientacéo
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gera na vida O preocupar-se com 0 bem e
procurar o caminho da elevacdo espiritual significa
possuir um inconsciente algo iluminado; deter-
se no mal e querer a exaltacdo sensual é té-l1o
muito animalizado. Portanto, o0 nosso modo de
ser e de viver estd em estreita conexdo com
ele, fato I6gico por conter o inconsciente tudo
quanto adquirimos no passado. O que fomos
esta ali conservado e 0 que somos agora € uma
expressao disso. Ndo somos inteiramente
governados, como maguinas, pelos impulsos
emanados desse nucleo psiquico porque temos
O controle consciente, que aceita, modifica ou
rejeita 0s mesmos impulsos.

Para Jung, o inconsciente é um repositorio
fabuloso de conhecimentos. Seus materiais e
atividades procederiam do passado remoto, tendo
sido herdados dos ancestrais, "de sorte que em
cada crianca preexiste uma disposi¢cao psiquica
funcional, adequada, anterior a consciéncia.”
Para nos, espiritas, basta substituir "crianca" por
"vida', e eis ai a reencarnacdo... O consciente
€ efémero e relacionado ao presente, produto
de alguns decénios e dotado somente dos materiais
da experiéncia individual. Ao contrario, 0 incons-
ciente é riquissimo, traz materiais acumulados do
passado coletivo, uma imensa experiéncia, porqgue
reuniu as vidas do individuo, da familia, da tribo
dos povos, inumerasvezes (donde a designacéo
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de "inconsciente coletivo", especifica de K. G.
Jung). "A consciéncia € um rebento tardio da
ama inconsciente", bem como a vontade. Este
ponto de vista jungiano é o que se harmoniza
com a doutrina kardeciana, com a diferenca de
que esse acumulo de contetdos no inconsciente
procede da experiéncia individua multiplicada
POr numerosas existencias nNa carne, ou seja,
através da reencarnacdo. Mediante esta adicdo
explicativa, o resto é-nos adequado porque produto
de estudos aderentes a redidade e ligados a
tradicdo doutrinaria.

N. B. — Para dirimir possiveis dividas sobre
o0 papel desempenhado, na vida comum, pelo
inconsciente, convém acentuar que frequen-
temente ndo estamos de posse da consciéncia
plena. Esta pode ser facilmente perturbada por
irrupcbes de conteldos inconscientes, que
emergem na consciéncia como relampagos no
céu sereno; trata-se de fantasias que se expressam,
no consciente, como impresséo, opinidao,
preconceito e ilusdo, podendo facilmente provocar
angUstia, apreensdo e sentimento de incoeréncia.
Muitas pessoas mostram-se parcialmente
conscientes (mesmo na Europa, anota Jung,
inomeras sdo "anormamente inconscientes"):
"sabem 0 que se passa com elas, mas sO
imperfeitamente tém a representacdo do que
fazem e dizem". N&o conseguem dar-se conta do
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valor das suas agbes, falam e agem "sem pensar”,
como sob o comando de impulsos, que sao
forcas inconscientes que assomam ao consciente
para obter realizacdo. Tomam consciéncia quando
surge um fato inesperado que as traz de volta
a si, quando se chocam com qualquer costume,
um hébito solidamente estabelecido. Se essa
colisdo tiver consequéncias penosas, faz-se-lhes
luz no espirito, ficam sobressaltadas, conseguindo
entdo notar os motivos de suas agcbes — e sO
assim tornam-se conscientes, nesses "momentos
afetivos'. Dai aimportancia do egoismo, esclarece
Jung, a fim de tomar consciéncia de si mesmo;
nesse nivel, O egoismo tem um papel a
desempenhar.

Motivagdo inconsciente. Temos aqui a
determinacao inconsciente de agdes e sentimentos.
Ha quem afirme que nada € completamente
inconsciente, porquanto o sujeito sempre teria
uma nogdo de qualquer fato que esteja em sua
mente; ele apenas ignoraria a importancia dos
efeitos do mesmo sobre a sua vida. Ora, o que
importa, diz Horney, ndo é s 0 conhecimento
vago de uma atitude, mas sobretudo ter nocéao
clara da forca e da influéncia dessa atitude e
entender as consequéncias e as funcgdes que ela
desempenha na conduta. A auséncia de uma
destas caracteristicas significa que a atitude é
inconsciente — anda que hga tracos de
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consciénciadela, visto que os dois niveis mentais
interpenetram-se e realizam intercambios. Mas
uma tendéncia pode ser, de fato, inteiramente
inconsciente. Por exemplo, ha pessoas que
parecem gostar de todo mundo e que afirmam
isso categoricamente; contudo, percebe-se vez
por outra que elas desprezam alguém sem o
notarem: ha, pois, uma tendéncia oculta para
humilhar o préximo.

A existéncia de motivos inconscientes apresenta
dois aspectos dignos de nota. O primeiro é o
fato de que a ndo admissdo de certos impulsos
na consciéncia (represséo) ndo impede, como
vimos acima, que eles continuem agindo ativa-
mente. Segue-se disso que podemos estar abor-
recidos, apreensivos ou deprimidos sem saber a
razéo; que podemos tomar decisdes importantes
ignorando as razdes que nos conduziram a elas;
que interesses, convicgoes, simpatias, etc, podem
ter origem em forcas desconhecidas do consciente.
O segundo mostra que os motivos (aquilo que
pbe o individuo em agcdo) permanecem incons-
cientes porque temos interesse em manté-los
assim, em ndo tomarmaos conhecimento consciente
deles; uma tentativa para descobri-los encontraria
resisténcia porque poria em perigo algum dos
NOSSOS interesses, seria uma ameaca.

As forgas que constituem o0s motivos das
nossas atitudes e condutas (impulsos) sdo de
natureza emotiva e correspondem aos usuais
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desejos, necessidade, ansia e paixao, conforme
varios matizes e intensidades. Isto merece
explicacédo mais alentada.

A motivagdo inconsciente manifesta-se por
meio de necessidades e impulsos. Comumente
estas duas palavras sdo tidas como sinbnimas, o
que é pratico porque a distincdo é sutil e nem
sempre definivel; em certos casos, no plano
mental, & mais fécil apreendé-la mentalmente do
que a definir verbalmente. Um motivo para agir
envolve, portanto, uma necessidade que exige
satisfacdo e um impulso que objetiva obter a
satisfagcdo da necessidade.

Necessidade € um estado fisico ou mental que
obriga a preencher determinada finalidade sem
impelir a agcdo. A necessidade de alimentar-se
atende a finalidade de manter a vida, mas n&o
leva a procurar comida; a necessidade de relacOes
carnais objetiva atender a reproducdo. O impulso
€ um estado de tensdo gerado por um estimulo
e gque pbe 0 organismo em movimento para
satisfazer a necessidade a qual se liga Assim,
uma pessoa ndo come porque tenha necessidade:
muitas sabem que a tém e ndo querem ou nao
podem comer; come por sentir-se impulsionada
por um estado de excitacdo central que a leva
a procurar meios de satisfazer a necessidade:
cessado aquele estado, esta dase por atendida

Os impulsos s&o sempre psiquicos, mas as

111



necessidades podem ser fisiolégicas ou
psicoldgicas. As primeiras mostram-se sempre
mais faceis de identificar e compreender. Temos:
necessidade de alimentar-se (impulso de comer
ou fome), necessidade de beber agua (impulso
de beber ou sede), necessidade de ar (impulso
de respirar), necessidade de relacdes carnais
(impulso sexual), necessidade de afeto (impulso
amoroso), necessidade de saber e compreender
(impulso exploratorio), necessidade de satisfacéo
afetiva (impul sos estéticos). A restricdo ou privacéo
pbée em evidéncia a forca do impulso e a
intensidade do dominio que exerce sobre a
raz&o. Impulsos ndo obviamente ligados a neces-
sidades s&o o0 medo, a cllera, a excitacao (acen-
tuacdo do estado devigilia) e aaegria, conhecidos
como emocdes; o medo e a cllera, evocados
por um perigo real, parecem atender a necessidade
de autopreservacdo, mas isto teria sido muito
mais no passado do que hoje em dia, quando
manifestam-se a toda hora sem motivo patente.

E muito importante, num impulso, a
experiénciaafetivaem funcdo da qual aatividade
determinada por ele prossegue ou € suspensa.
Assim, comemos enquanto € agradavel e paramos
quando deixa de sé-lo. Um daqueles impulsos
normais torna-se anormal quando a satisfacéo
custa a ser obtida, caso em que ele pressiona
sem parar e leva a uma atividade exagerada.
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Ai temos, por exemplo, 0s excessos de cama e
mesa; as necessidades de coito e de degluticdo
frequentes sdo, pois, devidas a impulsos
prolongados por condicfes mentais andmalas.

Os impulsos podem ser condi cionados, ficando
associados a certos estimulos que os despertam
na hora apropriada;, determinados alimentos
estimulam o impulso de comer e um parceiro
adequado o impulso erético — as duas coisas
com amplas variagdes individuais. Quando um
impulso foi posto em fungado repetidas vezes por
um dado estimulo, este tende a tornar-se um
sinal para desperta-lo diretamente. Por exemplo,
se uma pessoa pde-nos zangados muitas vezes,
a sua mera presencga ja nos deixa com raiva e
até pensar nela € um aborrecimento; varios
telegramas desagradaveis acarretam apreensdo so
ao ver o carteiro; se um alimento fez-nos mal
algumas vezes, sentir-lhe o aroma leva a torcer
0 nariz ou a "embrulhar" o estdmago. Os impulsos
podem ser modificados pela aprendizagem, estudo
e esforgo consciente.

Além das necessidades e impulsos normais,
com grande frequéncia a mente humana,
desviando-se do rumo da normalidade no caminho
evolutivo, criaou desenvol ve necessidades moérbidas
e impulsos andbmalos para atendé-las. Uns sdo
acentuacdes e deformacdes de necessidades e
impulsosnormais, segundo foi mencionado acima;
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outros s&o inteiramente anormais, como o impulso
sadico e o impulso suicida.

Denomina-se impulso compulsivo ao que,
em oposicao ao espontaneo ou natural, tem de
ser obedecido automaticamente, mesmo a custa
dos interesses e sentimentos mais legitimos do
sujeito, o que ele fard de qualquer maneira e sem
medir consequiéncias (isto &, indiscriminadamente).
Por exemplo, impulsionado intimamente a disputar
determinada posicdo, movido pela ambicéo
compulsiva, ele usard o suborno, a mentira, a
callnia, inclusive a respeito de si mesmo,
amigos e parentes. Os impulsos compulsivos,
segundo K. Horney, sdo as forcas enfermicas que
iniciam e sustentam as neuroses, originando-se
de sentimentos de incapacidade, inseguranca,
medo e hostilidade formados na primeira infancia.
Horney aplica a eles a designacdo de tendéncias
neurdticas — impulsos destinados a atender a
necessidades doentias do espirito; acha ela que
eles permitem uma espécie de ajustamento
precario as condi¢cdes do mundo e da vida
quando se esta dominado por medos, inseguranca
e isolamento; as condi¢cdes mentais andmalas,
entdo, ndo permitem lancar mao dos recursos
normais de adaptacdo: cordialidade, cooperacéo,
solidariedade, etc. Além disso, varios desses
impulsos sdo contraditérios ou antagbnicos, pelo
que arrastam a pessoa em diregcdes opostas com
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igual forca estabelecendo os conflitos mentais,
proprios do estado neurdtico da mente.

Mecanismos de defesa contra impulsos

Segundo a teoria psicanalitica, a personalidade
emprega uma série de recursos para impedir que
impulsos perigosos ou inadmissiveis venham a
emergir e criar situacdes de desgjustamento com
0 ambiente. Muitas vezes, isto pode ser conseguido
por meio de medidas simples: um esforco no
sentido de desviar a atencédo para algo interessante;
orientar a percepcdo noutra direcédo; estimular
0 aparecimento de outro impulso menos del etério;
usar criacdbes mentais fantasiosas, etc. Porém,
sob o nome de mecanismos de defesa, Anna
Freud, filha do criador da Psicanalise, englobou,
em 1936, Varios processos inconscientes mais
complexos que favorecem o relacionamento do
individuo com o seu ambiente mediante o controle
ou reducdo dos impulsos. S&o espécies de defesas
que o sujeito desenvolve contra a percepcao
interior de suas proprias dificuldades, inferio-
ridades ou lacunas psiquicas: ele age como se
quisesse preservar a estrutura do carater em suas
relacbes com 0s outros.

1. Recalque ou repressao. Foi o primeiro
identificado por Freud e o mas importante.
Consiste em impedir a penetracéo, na consciéncia,
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do impulso indesegjavel e de qualquer elemento
desfavoravel (recordacgfes, imagens, cenas,
intencdes, fantasias de realizagdo de desegjos, as
emocdes associadas, etc.) relacionado com el e.
Ha uma resisténcia automatica a passagem desses
conteidos mentais para o nivel consciente, dos
quais a pessoa ndo guarda nenhuma nogéo: €
como se ndo existissem simplesmente, pois o
fendmeno é de todo inconsciente. Uma lembranca
ou experiéncia recalcada esta completamente
esquecida, visto que a fungdo da represséo €
evitar o sofrimento afastando do conhecimento
Gcido materiais cuja presenca seria dolorosa ou
desagradavel para o individuo. Ela ocorre apés
uma luta intima, subterrénea, um conflito entre
desgjos e intencbes (sexuais e agressivos) e
valores morais e aspiracfes pessoais. NoO
esquecimento temporério, o esquecido desloca-
se para 0 pré-consciente mas volta ao consciente
por novo esforco de memdria N& se deve
confundir repressdo com supressdo. Esta € uma
atividade consciente, de certo modo anaoga
aquela, mediante a qual se expulsa deliberadamente
da consciéncia algum fato reputado desagradavel;
0 sujeito declara para seus botdes. "ndo vou
pensar mais nisso", "ndo vou me irritar a toa",
etc. Em "E aVvida Continua...", de André Luiz,
encontramos 0s dois conceitos expressos assim:
o homem tinha as cenas do crime, cometido
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anos atras, "profundamente bloqueadas nNOS
escaninhos da mente" (repressao); a mulher néo
permitia que "a imagem de Desiderio se |he
imiscuisse nalembranca" (supressdo). Para Freud
e seguidores ortodoxos, o recalque s6 ocorreria
na primeira infancia; sendo a crianga mais
vulneravel do que o adulto, as experiencias
traumatizantes ocorridas na infancia produziriam
deficiéncias na personalidade e estas tornariam
o individuo mais sensivel a novos conflitos.
Atualmente, muitos pensam que ndo ha limite
de idade para a repressdo de derivados das
experiéncias;, o que de preferéncia sofre td
processo de exclusdo sdo os aspectos do caréater
capazes de suscitarem graves problemas nO
meio social onde o sujeito vive e atua

O recalque acarreta consequiéncias sérias, pois
gerase um estado de tensdo intrapsiquica
entre algo que luta por emergir e algo que luta
por impedir a emersdo, 0 que provavelmente
influi de modo permanente na personalidade. O
processo € continuo, visto haver sempre presséao
constante para conseguir descarregar-se (impulso)
ou alcancar a percepgéo consciente e uma
barreira a isso. O equilibrio que se estabelece
entre as duas forcas opostas € instavel e pode
mudar a qualquer momento; se a energia
empregada contra o recalcado diminuir, ele
podera surgir claramente na consciéncia e
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b

comandar a agcao correspondente a realizagdo
do impulso: falhou a represséo, o que também
ocorrera se a energia do impulso aumentar. Em
que situacOes costuma acontecer isso?

Sempre que a vitalidade sofra redugcdo. Nos
estados febris e téxicos e nos estados anormais
da personalidade (delirios), quando o0 paciente
move-se e faa de modo fora do comum. E bem
notéria a atuacdo das pessoas alcoolizadas que
mudam fortemente de comportamento, revelando
tendéncias erdticas ou agressivas que elas proprias
desconhecem em estado sébrio. Julgam os psica-
nalistas que o sono também origine freqientemente
diminuicdo da energia repressora, permitindo a
invasdo do consciente por desejos e lembrancas
recalcados sob a forma de sonhos; dai as acBes
tidas, como absurdas quando acordado. E ainda
0 sonhar com acbes gue nos repugnam em
estado de vigilia, quando reprimimos os impulsos
menos dignos. Ja o grande S. Agostinho faz
referéncia a esse tipo de sonho, nas " Confissdes",
admirando-se profundamente de sonhar com
desejos que ndo possui quando acordado!

As tentacOes favorecem os impulsos ampliando
as energias deles e, por issO, mostram O que
somos, OU Sgja, aquilo que esta gritando no pordo
da mente. Quando as restricdes a emergéncia de
qualquer impulso indesejavel sdo severamente
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mantidas, areacdo defensivasurge como ansi edade.

Cada recalque reduz a integridade do eu,
uma vez que certa parte dele sai de circulagéo,
deixa de atuar em beneficio préprio, e perde
uma guota de energia, enfraguecendo-se. Logo,
repressado em excesso € muito prejudicial (além
da tensdo que gera) a personalidade, a qual tem
de lidar com 0 mundo exterior e com 0 préximo;
por isso, comumente leva a enfermidade mental!
A contencdo de impulsos encontra apoio nas
nocdes éticas e nos fatores ambientais; o destino
deles depende do jogo dessas influéncias
contrastantes: alcancar a gratificacdo, as varias
maneiras desta processar-se, sofrer a repressao,
fracassar a repressdo, formarem-se conflitos
produtores de neuroses, etc..

Os elementos psiquicos inconscientes, que
foram eliminados do consciente pelo recalque,
continuam em atividade. Estéo apenas impedidos
de entrar em agdo abertamente como pensamentos
e atos pela constante oposicdo das energias
postas contra eles. A comum sensacgdo de culpa
ou de remorso, sentida como penoso estado de
tensdo mental, seria uma consequéncia consciente
da desaprovacéo pelo senso moral de uma atitude
assumida sob comando de um impulso; a aprovacéo
resultaria em sensacao de paz e satisfacéo intimas.

O recalque acontece ser parcial; por exemplo,
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a recordacao de um acontecimento pode perma-
necer na consciéncia sem qualquer traco da
emocao associada. H& diversos graus de remocgao
da consciéncia e ainfluénciado que é inconsciente
sobre o consciente é relativa e variavel.

2. Formacéo reativa. Este mecanismo de
defesa consiste em tornar inconsciente uma
atitude e fazer prevalecer, na &ea consciente,
a atitude oposta. Por esse expediente, 0 sujeito
objetiva abandonar alguma forma de compor-
tamento inaceitavel pela sociedade ou deter
impulsos considerados perigosos, trocando-os
por outros aceitaveis ou capazes de controlar os
primeiros. Em casos de tal ordem, ocorre uma
superacentuacdo do procedimento tido como
benéfico. Dizem-nos que uma pessoa pode
desenvolver grande ternura por animais ou pessoas
com o objetivo (inconsciente) de controlar ou
anular impulsos cruéis. O 6dio podera jazer sob
aparéncia afetuosa, a submisséo ocultar a revolta,
e assm por diante. Julga-se que a natureza de
uma formagdo reativa seria determinada por
aquilo que o eu teme como perigo, levando-o
a reagir com ansiedade; se teme o impulso de
odiar, fortalece a atitude amorosa, etc. Assim,
um pacifista exaltado pode possuir fantasias
mentais de maldade e defender-se pela acentuagéo
da atitude contraria, benéfica. O fingimento ou
hipocrisia € andlogo, porém, posto em funcédo
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pela consciéncia para gjustar-se transitoriamente
a circunstancias que julga venham favorecé-la.
Segue-se que a formacdo reativa se distingue
pelo exagero e compulsividade. O amor reativo,
por exemplo, protesta muito, € espalhafatoso,
extravagante, afetado. O sujeito ndo pode deixar
de expressar o oposto do que sente realmente;
0 seu "amor" ndo é flexivel e ndo se adapta as
mudancas de circunstancias; tem de estar sempre
em exibicdo, como se houvesse perigo do
sentimento oposto subir a superficie. Também
0o medo de mostrar sentimentos ternos,
considerados como sina de fragueza, leva a
constituir um manto de dureza e excesso de
masculinidade, gerando caricaturas de homens.
S0, pois, condutas exageradas, o que ndo se
pode ter como indice de normalidade.
Exemplo notavel é o do sujeito sempre afavel
e estimado pela ponderacédo e prestabilidade. Um
dia, uma situacdo especial pbés a claro que ta
aparéncia era uma formacdo reativa contra
impul sos agressivos absolutamente insuspeitados.
Certa feita, chamado para gudar a conter um
sujeito dominado por impulso homicida, que era
seu conhecido, surpreendeu-nos exibindo forte
reacdo agressiva, inesperada nele, que parecia
uma rocha de cama. Ao chegar, mostrou-se
exaltado e queria agredir o candidato a criminoso;
quase foi preciso agarrar 0 que viera agarrar
outro... Em seguida ao episodio, voltou a tranqui-
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lidade habitual. Vé&-se que uma atitude e conduta
podem muito bem ser defesas exteriores contra
disposicdes interiores contrérias;, o que esclarece
a situacdo € o estimulo adequado, que, ferindo
0 ponto fraco, muda o comportamento e revela
a realidade interna. Diz a sabedoria popular que
"as aparéncias enganam".

3. Projecdo. E 0 mecanismo que leva a pessoa
a atribuir a outra ou a qualquer objeto externo
um desejo, intengcdo, sentimento, etc, seu; por
ser ele inaceitavel, procura a pessoa, incons-
cientemente, livrar-se passando-o para outras ou
para coisas. Dizem que 0s crimes e vicios que
identificamos nos demais, 0S NOSSOS preconceitos
contra estranhos e muitas supersti¢cdes ndo passam
de decorréncias da projecdo inconsciente de
nossos proprios desejos, impulsos. E, portanto,
uma inclinacdo para atribuir a outros idéias,
intencdes, motivos, defeitos, sentimentos, etc,
que, na readlidade, procedem de quem fala e
que ndo se podem reconhecer em si mesmo;
h& pessoas que criticam nos outros exatamente
os pontos fracos do seu cardter. Tratase de
lancar fora as reprovacbes feitas pela propria
consciéncia moral, quando esta existe, ou apenas
de opinar com o0s materiais de que se dispoe.
Pareceria que, em muitos casos, ver-se-ia O
individuo livre da responsabilidade de seus atos
e pensamentos e do conflito entre desejo e dever
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ou entre a tendéncia natural e a tendéncia ética.
Gragas a tal expediente, muitos ataques assumem
a aparéncia de defesa e numerosas acdes egoisticas
tomam a feicdo de altruismo. Esta neste caso a
esposa que presenteia 0 marido com algo que
ela propria desejava possuir (atribui o desejo de
possuir o objeto ao marido). Temos o individuo
conhecido pela "méo leve" que, sem motivo
plausivel, esta sempre acusando outros de ladrao;
politicos e administradores constituem excelente
material para ta operacdo mental: s&0 usuais
bodes expiatérios. A pessoa ndo o "faz por mal";
apenas evacua suas producdes mentais indesgjaveis
sem perceber que realiza um auto-retrato. Prética
antiga esta, ja recomendada no Velho Testamento.
S6 que ai se usava um bode de verdade de carne
e 0sso, cuja funcdo era carregar 0 peso da
consciéncia em conflito. Segundo diz-se, isto
teria utilidade porque, atribuindo a outros idéias
de culpa ou de caréncia moral, a pessoa aiviaria
a consciéncia da perturbacdo induzida por elas.
Esta explicacdo € logica e corresponde ao que
se observa na vida comum, mas nédo elimina a
responsabilidade dos danos causados a outrem,
a qual exige cada um enfrentar as consequéncias
do que pratica. Logo, chegada a compreensao
— é tratar da auto-reforma para que as nossas
projecdes sgjam favoraveis e ndo gerem reacdes
negativas. No curso da psicose, a projecao faz
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parte das ideias delirantes e de alucinacdes; o
doente atribui a outrem o0 que ele sente dentro
de si: notam seus defeitos, riem e zombam dele,
fazem-lhe acusacfes (ai entratambém a obsessdo).
Para noés, termina no disturbio mental o contumaz
desrespeito ao proximo. A projecao em excesso
deforma a percepcdo da realidade, isto € a
capacidade de analisar o mundo exterior fica
prejudicada: 0 sujeito esta sempre vendo NOS
outros 0 que sente dentro de si; por exemplo,
se é grosseiro e colérico, julga-se constantemente
maltratado e ofendido pelos que o cercam.
Eis, portanto, a maledicéncia com base psico-
l6gica. Importantissima lei moral sadta a vista
todo julgamento é um auto julgamento. Toda vez
que uma pessoa define eticamente outra, esta
pura e simplesmente definindo-se a s mesma,
isto & trazendo para fora 0 seu mundo intimo
e aplicando-o sobre o semelhante. A melhor
maneira de conhecer alguém consiste em ouvir
suas opinides a respeito de outras pessoas. E
a mulher amasiada que chama outras de prostitutas.
E o homem bigamo que adverte outro contra...
a bigamia. E 0 estudante relapso ou indbil que
se declara perseguido pelo professor ou que este
ndo sabe ensinar. O espirito equilibrado ndo vé
inferioridades cm ninguém, antes projeta bondade
e condescendéncia; de dentro dele s6 pode sair
0 que la esta... sgja o que for. O inseguro, tendo
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a sensacdo de suas deficiéncias, é desconfiado
e projeta continuamente o que reveste o fundo
do seu espirito. Em suma, o que cada um diz
dos outros esta dizendo de si mesmo, bom ou
mau, conforme sua indole. E bem de notar-se
que, sem conhecer os motivos do individuo e
os fatos da situagcdo, € impossivel opinar a
respeito de conduta humana; e que praticamente
nunca se conhecem as duas coisas juntas. Portanto,
o certo éisto: "Mas seja 0 vosso faar: sim, sim;
ndo, ndo; porque tudo o que daqui passa procede
do ma" (Mateus 5:37), preceito alicercado no
conhecimento da ama humana.

4. Racionalizacdo. E a fungfo autodefensiva
gue torna capaz a mente de gerar, para seu uso,
uma falsa motivacdo que permita justificar perante
a consciéncia a satisfacdo de um impulso a qual
esta se opde. E uma espécie de anestesia moral
gue o individuo aplica, inconscientemente, a sua
consciéncia. Por semelhante meio, é facil arranjar
razes que tranquilizem aguela ao mesmo tempo
que se obedece aos impulsos. Muitas vezes, o
sujeito ndo percebe o moével da acdo e formula
raz0es que acredita a tenham determinado; mas,
estas sd0 posteriores ao fato, embora possam
conter parte maior ou menor de verdade. Consegue
0 ser humano, por este processo, substituir os
motivos mais egoistas por motivos de maior
valor ético, pondo assim a consciéncia a savo
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da autocritica e do julgamento alheio (autoprotecdo
psiquica, que, todavia, ndo abole a responsa-
bilidade). A racionalizac&o permite ao lado inferior
da personalidade utilizar todas as sutilezas de um
intelecto apurado, pois € mais ativa e fecunda
nos individuos inteligentes e cultos; ja a projecao
e a catatimia* sdo peculiares aos fracos, timidos
e/ou pouco talentosos, razdo porque € mais
encontradica.

O caso mais simples é o0 da raposa da féabula;
ndo podendo alcancar as uvas maduras, que
tanto apreciava, afastou-se proclamando: "estdo
verdes'. Depois o0 do lobo que queria comer o
cordeiro & margem do regato em que ambos
bebiam; estando a favor da corrente, declarou
0 lobo que o cordeiro sujava a agua;, este
demonstrou a impossibilidade do fato por achar-
se abaixo dele; mas o lobo ndo se deu por
vencido: "se ndo foi vocé, foi seu pa ou seu
av@". E, assim, as razbes vao aparecendo a
medida que se fazem necessérias, sem conexao
|6gica com arealidade, por comando inconsciente
e elaboracdo consciente. Temos O sujeito que
verberava outro por ndo ir ao dentista tratar de
um dente cariado e, lembrando que possuia um
na mesma condicdo, declarou: "meu caso é

Nota da Editora: Catatimia — incapacidade de
produzir bons julgamentos.
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diferente, pois ndo tive tempo". H& aquele
homem sério que explicou suas relacfes
extraconjugais dizendo inocentemente: "vocé
sabe, eu ndo sou santo". Entram agui 0s que,
com medo de outro que quis brigar, passado o
perigo jactam-se: "se nd0 me segurassem..." ou
"se ele ndo fosse logo embora.." A propria
Psicandlise, muito divulgada, fornece bom exempl o;
pessoas com algumas leituras indigeridas declaram
desejar "evitar inibicdes’, "evitar complexos’,
querendo, realmente, dizer que pretendem afastar
0os padrdes morais para se entregarem a acgdes
menos dignas (adultério, etc). Outros criam 0s
filhos sem cuidados, escapando a pesados trabal hos,
com o fito de ndo gerar futuros "complexos".
E, afinal, a arte de desculpar-se perante si
mesmo e os semelhantes.

Eiscomo exprime-se Fromm (1967) arespeito:
"Por mais irracional e imoral que sgja uma agéo,
o homem sente um impulso irresistivel de
racionaliza-la, isto é de demonstrar a si mesmo
e aos demais que sua agdo foi determinada pela
razdo, pelo consenso comum, ou, pelo menos,
pela moralidade convencional. Néo tem dificuldade
em agir irracionalmente, mas é quase impossivel
a ele ndo dar a sua agéo a aparéncia de uma
motivacdo razoavel".

A intensidade da racionalizagdo cresce em
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havendo orgulho e desejo de poder, ndo sendo
raro tornar-se perigosa em virtude dos sofismas
que faz emitir com visos de verdade. Alcangcando
0 dominio psiquidtrico, ela vem a constituir o
nucleo central da parandia, limitando-se ao tema
que absorve a atencédo do doente, de acordo com
0S recursos intelectuais de que dispde ele; logo,
estd continuamente a justificar-se com razdes
éticas e estéticas. Ndo é a toa que muitas pessoas
orgulhosas e inteligentes exibem reacfes para-
noides por meio de suas constantes autojus-
tificativas racionalidades.

5. Catatimia. H. W. Maier aplicou tal designacéo
a transformacdo que os conteudos psiquicos
sofrem sob influéncia dos fatores afetivos. Consiste
na acdo que as tendéncias afetivas exercem
sobre a percepcado da realidade. Tem ela o efeito
de deformar as percepcbes e as vivéncias na
direcdo assinalada pela atitude de reacédo
predominante na pessoa; adquire-se, portanto,
uma visdo falsa das coisas que nos sdo
importantes. A atuagéo da catatimia € tanto mais
evidente quanto mais intensa segja a tendéncia
afetiva que a pde em funcao; a ansiedade, o odio,
o temor, etc, transfiguram o objeto, a imagem
e as relagbes entre os fendbmenos, deformando
a realidade exterior; dai podem surgir novas
razbes para angustiar-se, odiar, temer, suspeitar,
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etc.. Logo, € muito manifesta quando a pessoa
estd sob a acdo das emocdes primarias. Segue-
se disso que O sujeito emocionado é a pior
testemunha de qualquer situagdo emocionante:
vé tudo com tintas e dimensdes diferentes das
reais. O medo distorce a realidade externa e
aumenta 0s perigos, bem como torna maiores 0s
sintomas em muitos doentes. "era um cachorro
deste tamanho" e o descritor abre os bracos; "a
arraia ndo tinha mais tamanho"; "vomitei a noite
inteira’, "pus o estbmago pela boca'; "quase
morri de dor", etc.. A céblera faz exagerar as
qualidades negativas ou prejudiciais. "aquele sujeito
ndo vale nada'; "a comida estava envenenada’,
etc.. O afeto é mais deformador ainda: quem nao
conhece a estoria da coruja que proclamou a
suprema beleza dos filhotes, levando a &guia a
comé-los?

Infere-se que a catatimia favorece o gustamento
da realidade & mente individual (qualquer crianca
fela € a mais bela para a mée... "coruja’). Se
concilia a pessoa consigo mesma, adaptando o
mundo externo as suas conveniéncias, por outro
lado afasta-a da realidade objetiva, dando origem
a conflitos com as opinifes aheias, cujo processo
catatimico tem outras dimensdes no caso concreto;
foi o0 que se deu com a corujazc a &guia,
informada sobre a grande beleza das corujinhas,
COmeu 0S primeiros monstrengos que encontrou,
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sem poder imaginar que eram justamente as
crias da coruja. Por agui compreende-se que a
catatimia pode-se encaminhar para situagOes
patolégicas. Notase ainda que 0s mecanismos
anteriores dependem dela, pois contém elementos
de uma percepcao distorcida

E razoével considerar que certo grau de catatimia
esteja sempre por trés do pensamento criador,
porquanto ndo ha& como livr&lo da influéncia
afetiva do seu autor; antes € comum que se
apresente impregnado de razdes pessoais que
conduzem a pontos de vista unilaterais e mesmo
absurdos. N&o é por outro motivo que os escritores
que tratam daimortalidade da dmanéo se interessam
pelas demonstragdes experimentai s existentes;
preferem discorrer com base nas velhas e
anacrénicas especulacdes medievais, tornadas
muito queridas pelo habito. Se pudessem escapar
ao sentimento e usar de preferéncia a razéo —
adotariam certamente atitude... racional. D&se
que a afetividade interfere com o emprego do
intelecto no campo em que eladomina e determina
0 modo de encarar as coisas.

Outros mecanismos de defesa denotam escassa
importancia. Todos esses mecanismos de
compensagao inconsciente das fraquezas
intimas, que garantem um certo grau de
gjustamento ou equilibrio precario ao espirito,
sd0 admissiveis até 0 ponto em que este ndo
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dispuser de esclarecimento, compreensao, dados
pela vida e pelo estudo. Como € Obvio, deste
comportamento ndo deriva paz para ninguém em
virtude dos constantes "choques de mecanismos
autodefensivos' que as pessoas pdem em funcéo,
umas contra as outras. Ultrapassado tal nivel,
cumpre dar-lhes combate para que o equilibrio
seja real, isto é, alicercado na retificacédo dos
pensamentos, sentimentos, pureza de intencdes
e correcao das motivacbes, mas para alcancar
isto € preciso saber e praticar. N& os confundir
com dissimulacdo consciente, produto da astucia,
que sdo o erro e 0 mal intencionais, propositais.
Por exemplo, "jogar o verde para colher o
maduro”, usar "segundas intencbes”; o comprador
que desgja um objeto e procura apontar defeitos
para desvaloriza-lo e adquiri-lo mais barato (basta
dizer ao vendedor que n&o pode pagar 0 preco
pedido e solicitar um abatimento); o vendedor
que valoriza o seu produto enganosamente. E
coisas de guejando tipo.

Complemento — Falamos anteriormente da
"natureza ativa do inconsciente” e da sua
preponderéncia na determinacdo do pensamento
e da conduta. Vimos, a mais, que os dois niveis
mentais se interpenetram e realizam intercambios.
E, ainda, referimo-nos ao controle consciente
sobre as forcas inconscientes, que até Freud
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terminou por aceitar relutantemente.

Agora veremos outro lado da questéo: o papel
do consciente sugerindo acfes futuras ao
inconsciente em favor do proprio individuo. Diz-
se que o inconsciente, devidamente saturado de
indicacbes provindas do consciente, por vontade
do agente, pode conseguir tudo o que a pessoa
desegja obter. Basta ter a capacidade de repeti-
lo diversas vezes por dia. Vejamos como fazer
tal operacdo intrapsiquica.

Desenvolveram-se, neste século, grandemente,
sobretudo entre os pastores protestantes norte-
americanos, técnicas de sugestdo consciente ao
inconsciente. Vea a explanacdo dada em
"Evolucdo parao Terceiro Milénio", do presente
autor, da qual extraimos o subsequente.

E bem conhecida a relevancia méxima do
pensamento (aliado a vontade, ou funcéo
coordenadora dos fatores mentais e emocionais
que da direcdo nos processos de cura). O
pensamento € um fluxo fluidico gerado pela
matéria sutil do corpo espiritual, logo concreto
e as vezes visivel, podendo perdurar longamente
em dadas circunstancias. A vontade é forca
abstrata, imaterial, do Espirito, que € o senhor
do corpo.

Ernesto Bozzano, um genia e erudito pensador
espirita, discorre proficientemente sobre o assunto
no seu livro intitulado "Pensamento e Vontade"
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(Feb, 1938). Refere-se, repetidas vezes, a "forca
plastica e organizadora, inerente ao pensamento”.
Afirma "o pensamento e a vontade sdo forgas
prodigiosas’ que dispdem de "poténcia criadora’
e "constituem forgcas plasticizantes e
organizadoras'. Ambos sd0 capazes de "plasmar
a matéria, criando tecidos'. Curas rapidas e
completas decorrem desse poder organizador
mobilizado pela sugestdo (externa e interna),
podendo a "forga ideopléstica’ (pensamento capaz
de modelar a matéria) ser subconsciente
(inconsciente, prefere-se agora). Por consequiéncia,
encerra o "pensamento subconsciente do médium
uma energia plastica e organizadora', comum a
todos. Essa substancia "absorve as idéias
nitidamente definidas’, verbais ou mentais, sendo,
pois, mui sensivel as sugestdes.

Declara o sabio metapsiquista, em sintese final
"evidente e indiscutivel": "o pensamento e a
vontade sdo forgas pléasticas e organizadoras.”

Por exemplo, o casal Worrall, s6 pensando em
fazer o centeio crescer mais, a 900 km de
distancia conseguiu um incremento de 84%.
Pode, portanto, assegurar-se o leitor de que o
poder do pensamento é capaz de muito mais do
que tdo-sd curar o proprio organismo ou fazé-
lo adoecer. A fé e a oragdo ampliam o poder
construtivo e, as vezes, até a agdo negativa (ou
impeditiva).

Acerca da influéncia patogénica do pensamento,
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bastam breves citacbes de André Luiz e Emmanuel,
de ditados mediunicos. Expde o primeiro, por
exemplo, em Libertagéo: "Dirija um homem a
sua vontade para a idéia de doenca e a moléstia
Ilhe respondera ao apelo, com todas as
caracteristicas dos moldes estruturados pelo
pensamento enfermigo, porque a sugestéo
mental positiva determina a sintonia e a
receptividade da regido orgéanica, em conexao
com o impulso havido, e as entidades microbianas,
que vivem e se reproduzem no campo mental
dos milhdes de pessoas que as entretém, acorreréo
em massa, absorvidas pelas células que as atraem,
em obediéncia as ordens interiores, reitera-
damente recebidas, formando no corpo a
enfermidade idealizada (OU sega, plasmada
pelo pensamento, no caso doentio ou negativo)".
Afianca 0 mesmo autor, em "Nos Dominios da
Mediunidade", com respeito a subsisténcia de
doenca perispiritual "aimentada pel os pensamentos
gque a geraram, quando esses pensamentos
persistem depois da morte do corpo fisico". Dai,
0 trazermos 0s sinais dos NOssos pensamentos,
atitudes, sentimentos, emocdes e obras, ja que
O espirito é obrigado a conviver com as suas
producdes, pelo gera maléficas. Ao demais, em
"Acdo e Reagdo", revela o ilustre instrutor sobre
alguns espiritos dementados. "O problema € de
natureza mental. Modifiquem as proprias idéias
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e modificar-se-d0". E segue nesse rumo...

Emmanuel, a seu turno, assevera, por exemplo,
("Pensamento e Vida", Feb, 1958), que "os
sintomas patol 6gicos na experiéncia comum, em
maioria esmagadora, decorrem dos reflexos
infelizes da mente sobre o veiculo de nossas
manifestacdes, operando desajustes nos
implementos que o compdem". E que: "O
pensamento sombrio adoece o corpo sdo e
agrava os males do corpo enfermo”. Mais. "Toda
tensdo mental acarreta disturbios de importancia
no corpo fisico... cultivar melindres e desgostos,
irritacéo e mégoa... € intoxicar, por conta propria,
a tessitura da vestimenta corpérea... arrasando,
consequentemente, sangue e nervos, glandulas e
visceras do corpo..."

Em suma, enfermidade e cura dependem da
natureza e direcdo do pensamento, 0 produto
peculiar a _mente ou espirito. Pensamentos
elevados, limpos e voltados para 0 bem: saide;
pensamentos inferiores, maldosos, pessimistas e
dirigidos ao mal: moléstia. A eles, acompanham
sentimentos e emocgdes proporcionados, equiva-
lentes — consideradas as condi¢cfes ou causas
carmicas notérias de um modo geral.

A mente pragmatica dos norte-americanos
descobriu esse papel ambivalente do pensamento
— maléfico ou benéfico para o proprio autor dele
—e concebeu uma técnica de auto-ajuda, isto
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é, um sistema de auxiliar a S mesmo em casos
de doenca ou em situacdes de caréncia material
e afetiva. Baseiam-se ditos procedimentos nos
poderes das forcas inconscientes. Sugestionadas
pelo pensamento positivo associado afé e, quase
sempre, a oragdo, atuam favoravelmente sobre
a salude e o desempenho organico, o estado
mental e emocional, o relacionamento interpessoal
— e até mesmo (dizem) na obtencdo de bens
materiais e de conjuges!

Tais préticas derivam do imediatismo humano,
pois tém por escopo alcangar resultados a curto
prazo. Contudo, apdiam-se no conhecimento
das propriedades do inconsciente, da sua vasta
sugestibilidade (donde a forca do pensamento
intencionalmente dirigido para a aquisicdo de
vantagens imediatas), da sua atuagéo manifesta
sobre o organismo — tudo ampliado pela absoluta
fé no resultado positivo, em Deus, na sobrevivéncia
da ama, no respeito aos principios superiores,
no Evangelho e na pratica do bem. Quem quiser
alcancar 0 que pretende, ha de crer no sucesso,
pensar sempre positivamente e de modo caritativo,
sugestionando o0 inconsciente (subconsciente,
preferiam muitos outrora) para entrar em acdo
e conseguir quanto o agente deseja. Afirmam os
escritores em tela que nunca falha tal técnica.
Pelo menos, como estilo de vida, norma de
comportamento, sem davida é muito Util ao
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espirita pensar sempre bem e ter confianca
Vimos, acima, que 0 pensamento de doenca atrai
enfermidade e que a vontade de salde atrai
bem-estar fisico e psiquico. Cogitar benevolamente
dos outros e gjudé-los nada mais € do que auxiliar
a si_ mesmo, conforme a lei de causa e efeito
("é dando que se recebe").

Ha ainda que se considerar a condic¢ao pessoal:
quem ndo fez o curso ginasa ndo podera
pretender ser médico, pois € impossivel; quem
sofre de mal cronico, degenerativo, ndo chegara
a ser atleta olimpico. Urge solicitar socorro ao
inconsciente e a fé no ambito das possibilidades
individuais! A pretensdo ou desejo tem de ser
compativel com as capacidades do sujeito.

Posto isto, ndo esquecendo as naturais limitactes
impostas pelo determinismo relativo ao passado
culposo e pelo sofrimento redentor (terapéutico),
em vista da necessidade de aperfeicoar-se, o
método de auto-guda envolve uma genuina
transformag&o interior ou reforma moral. E, em
sintese, uma pratica direta, subsidiaria, de tratar
a s mesmo e de completar o tratamento espirita
— que difere fundamentalmente por ocupar-se
com o progresso do espirito eterno, levando a
aquisicdes definitivas. O sistema do pensamento
positivo atende melhor ao materialista, que aspira
obter vantagens rapidas e transitorias, mas serve
também ao espirita, j4 que esta temporariamente
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encarnado. Mas, ha que possuir vontade mui
concreta, fé segurissima.

A literatura a respeito abarca muitas dezenas
de livros. Os oito seguintes, consoante a ordem
de precisdo e clareza, sdo 0os mais aconselhaveis:

1. Joseph Murphy — "O Poder do
Subconsciente". Distrib. Record, RJ, 243 p.
Muito simples e conciso. Do mesmo escritor, &
O Poder Cosmico da Mente, adiante citado.

2. Coué, E. gd - "O Dominio de Si Mesmo
pela Auto-sugestdo Consciente". Ediouro; RJ,
133 p.

3. Norman Vincent Peale — "O Poder do
Pensamento Positivo". Ed. Cultrix, SP, 263 p.

4. Harold Sherman - "Super TNT-Liberte
suas Forcgas Interiores". Ed. Ibrasa, SP, 279 p.

5. Claude M. Bristol — "A Forca Magica da
Vontade". Distrib. Record, RJ, 212 p.

6. Eudas de Figueiredo Baptista— "A conqui sta
da Pax e da Saude". Ed. do autor, RJ, 142 p.
Ele usa pax com x!

7. Lourenco Prado — "Alegriae Triunfo". Ed.
Pensamento, SP, 157 p.

8. Lauro Trevisan — "O Poder Infinito da sua
Mente". Liv. Ed. e Distrib. da Mente, Santa
Maria, RS, 142" ed., 80 p.

Note o leitor que tais autores possuem de
varios a muitos livros e que todos tém numerosas
edicOes (exceto o Eudas). O primeiro acima
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mencionado, em maio de 1986 alcancara, no
Brasil, tanto éxito quanto 27 edic¢des; confira L.
Trevisan! Ademais, importa notar que, usando
sempre 0S mesmos principios, supra-assinalados,
exibem peculiaridades variaveis nos detalhes, no
modo de redigir e na selecdo do material. Por
exemplo, Peale a todo momento recomenda a
leitura da Biblia, pois & pastor proeminente;
Bristol, ao contréario, € praticamente materialista;
Sherman, Murphy e Prado mostram-se equilibrados
a respeito, enquanto Trevisan é padre catolico.
Murphy parece o mais aconselhavel.

Dos trés brasileiros estudados, Eudas é um
pequeno volume escrito por um meédico espirita
competente, resumido e Util; evita assuntos
religiosos, mas menciona o essencial para uma
existéncia sadia e suave — e até Kardec e sua
doutrina. Prado € esoterista, mas 0s principios
que difunde s&0 os supracitados, com peguenas
diferencas de enfoque. Acentua haver pessoas
que "pretendem ser auxiliadas sem se colocarem
em condi¢cdes de receber, por meio do seu
proprio pedido e aperfeicoamento de suas
gualidades’.

Cumpre deixar claro que os autores em foco
Nao citam os seus antecessores, dando a impressao
de que sdo originais pioneiros. No século XX,
em 1933, Claude Bristol deu énfase, segundo
parece, aos sistemas de gjuda a S mesmo — que
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designou como Esséncia Mental ou Ciéncia da
Crenca, depois ampliados por Harold Sherman,
seu seguidor.

Murphy refere-se a ocasionais experiéncias
espirituais esponténeas; varias vezes conversou
com espiritos desencarnados, durante o sono,
recebendo informagfes para resolver problemas
sérios neste mundo, seus e de outros. Por
exemplo, certajovem perdera o pai e ficara sem
tostdo, mas sabendo que ele escondera ampla
soma em casa. Desesperada, telefonou para Murphy
pedindo guda para encontrar o dinheiro.

Na mesma noite ele sonhou com um homem
que lhe diziaa "Levante-se e escreva isto: vocé
vai ver minha filha Anne amanh&'. Murphy
tomou de uma folha de papel e escreveu o
ditado do espirito, revelando minuciosamente o
esconderijo do dinheiro e dando outras
informagdes a respeito.

Comenta o citado autor e pastor: "Estou
absolutamente convencido de que foi a
personalidade do pai dela que, sobrevivendo a
chamada morte, me deu as instrucdes que
explicavam detalhadamente em que lugar da casa
estava escondida grande soma." Agrega 0 mesmo
que a mocga tinha, no inconsciente, conhecimento
do fato, mas que n&o sabia comunicar-se com
ele e alcancar os dados necessarios. Confira "O
Poder Césmico da Mente", Record, 1965.
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Foi dito, antes, que os métodos de auto-gjuda
se baseiam no conhecimento das propriedades
do inconsciente, da sua enorme sugestibilidade,
da sua evidente acéo sobre as fungdes organicas,
tudo ampliado pela fé nos poderes supremos e
no sucesso do empreendimento. Mediante a
repeticdo continuada de uma ordem consciente
ao inconsciente, alcanca-se (crendo-se naeficiéncia
do processo) 0 que se pretende conseguir, pois
ele cuidara de operar no sentido proposto.

Agora devemos recorrer a Emile Coué, que
parece ter sido o primeiro a tratar de quejanda
questdo, por volta de 1912. Sua técnica consiste
em mandar ordens conscientes ao inconsciente,
as quais funcionam como auto-sugestao. A frase-
padréo desse autor & "Cada dia, em todos os
sentidos, vou cada vez melhor". Isto repetido,
pela manhd e a noite, umas 20 vezes é O
suficiente para instruir o inconsciente de como
agir; mas que segja feito em voz audivel e com
a mente desprevenida, sem forcar a vontade.
Afirma Coué que os resultados sdo completos!

E importante observar que dito autor declara
vigorosamente que o espirito humano é dominado
ndo pela vontade, como todo mundo pensa, mas
pela imaginagdao. Quando ocorre antagonismo
entre ambas, sempre vence esta Ultima. E ele
exemplifica bem a situagdo conflitiva. Chega ao
ponto de asseverar taxativamente que imaginagao
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€ sinbnimo de inconsciente! Diz ele: "o poder
enorme da imaginacdo, ou por outra, do
inconsciente, na sua luta contra a vontade". Por
isso, a vontade n&o deve interferir no curso da
auto-sugestéo; esta deve ser uma recitacdo
maquinal, sem esforco algum.

Obs. — Afina, o leitor deve estar a par da
necessidade de empenhar-se no préprio tratamento.
Consoante obtemperava André Luiz
("Missionarios da Luz"): "apenas o0 doente
convertido voluntariamente em médico de si
mesmo alinge a cura positiva'.

Apéndice — O que se adianta ndo poderia
ser ignorado neste contexto.

Em conexdo com o supradito, Ney Prieto
Peres, um engenheiro paulista tdo ilustrado quanto
bondoso, que é autor espirita de renome, publicou
um util "guia para a realizacdo do auto-
aprimoramento com base na doutrina dos espiritos’
("Manual Pratico do Espirita”, Ed. Pensamento,
1984). E importante ressaltar que ele propde a
auto-sugestdo como técnica para fortalecer a
vontade quando se trata de lutar contra vicios
e defeitos. Manda, por exemplo, repetir, ao
longo do dia, frases como estas: "tenho uma
vontade firme e readlizadora' e "abandonarei o
cigarro decididamente". Explica que somos
facilmente sugestionaveis pelos outros e que
podemos igualmente nos sugestionar a NGs Mesmos
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por meio darepeticao, aqual, ao cabo, "provoca
a realizagdo da acdo que lhe corresponde (ao
pensamento emitido)". E, ainda, indica a oracéo
como recurso complementar, capaz de atrair o
auxilio superior para a "sustentagcdo dos nossos
propoésitos’. Eis ai um excelente emprego das
construtivas forgcas intimas sob a direcdo do
pensamento consciente (sugestdo repetida) e
ampliadas pela sintonia com o Alto, ou seja, com
O poder espiritual.

Nota conclusiva — George Meek, um
pesquisador conhecido das curas mediunicas, diz
("AsCurasParanormais, Ed. Pensamento, 1977):
0 paciente precisa compreender que ele mesmo
produziu a doenca em Si, que 0S Seus pensamentos
e emocgdes abriram caminho para a doencga, a
disfuncéo celular. Depois, desgjar ardentemente
curar-se, isto €, manter tal idéias no consciente
e, aseguir, no inconsciente (mediante a sugestao
pela repeticdo). Urge extrair do inconsciente a
idéia da enfermidade e atulh&lo de pensamentos
de saude. Agora, nutrir fé na cura e no Poder
Superior. Pensamentos e emocoes inferiores ou
negativos (ambicéo, avareza, inveja, maledicéncia,
ciume, 6dio, medo, frustracdo, ansiedade alta)
conduzem a uma saude precaria. E preciso
substitui-los por outros de fraternidade, solidarie-
dade, compaix&o, bondade, generosidade, altruis-
mo, para afastar as moléstias sométicas e psiquicas.
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Como André Luiz, proclama: "Basicamente,
toda cura é uma autocura'. Cada individuo tem
de ser o seu proprio médico!

Ir a0 médico é necessario, mas ha que remover
a causa e corrigi-la por retorno ao modo de
pensar correto — para uma cura definitiva.

Mesmo em casos de cancer adiantado, as
emocdes e pensamentos da pessoa podem ser
utilizados de maneira positiva (construtiva) para
restaurar a salde, que 0S MesSMoOs, postos em
funcdo negativamente (destrutivamente), lesaram
anteriormente.

Nota — Eis uma questdao em que o Espiritismo
entra em franca oposi¢cao a Psicanalise. Muito ao
contrario das cogitacdes freudianas, que
enfatizavam fortemente a influéncia perniciosa
das dificuldades experimentadas na infancia, que
teriam um efeito terrivelmente traumatico sobre
a ama infantil, diz-nos coisa bem diferente a
doutrina espirita; mais tarde, no adulto,
responderiam semelhantes lesbes mentais pelos
disturbios neuréticos (e até psicoticos), tdo
comuns na humanidade atual. André Luiz, em
vérios livros, opde-se a tal concepcao, afirmando
que os problemas derivados de condic¢des asperas
de vida sd0 remédios que curardo 0s espiritos
faltosos e viciosos. Medicamentos amargos, mas
providenciais. Por exemplo, em "Obreiros da
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Vida Eterna", afirma "O que quase sempre
parece sofrimento e tentacdo constitui bem-
aventuranca transformando situagfes para o bem
e para afelicidade eterna'. Em "Acéo e Reagéo",
afianca: "A reencarnagéo retificadora, isto é, a
internagdo na carne em condi¢cdes penosas,
surge por alternativa inevitavel. Serd preciso
renascer, suportando os obstaculos tremendos
oriundos da desarmonia perispiritica criada por
nés mesmos'. JA& em "Nos Dominios da
Mediunidade", infforma "A experiénciano corpo
de carne, em posicdo dificil, € semelhante a um
choque de longa duragdo, em que a ama é
convidada a restabelecer-se".

Os espiritos quase sempre tém de encarar "face
a face o imperativo do renascimento dificil no
mundo, passando a trabalhar agui laboriosamente,
vencendo 6bicesterriveis e superando tempestades
de toda sorte", para implantarem em suas amas
oS valores morais de que ndo prescindem. Dai
procede 0 imenso numero de miseraveis, famintos
e doentes: sdo espiritos falidos em tratamento pela
reencarnagéo sob condi¢fes duras de vida — o
contrario da conceituacao freudiana arespeito dos
traumas infantis.
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ALGO SOBRE ANSIEDADE

nsiedade corresponde ao que se designa

comumente como angdudstia OU aflicéo.

E sentida como opressdo pré-cordial,
isto &, uma espécie de aperto mais ou menos
intenso sobre a area do coracdo. Mas, atinge o
organismo globalmente, determinando sinais como,
por exemplo, diarréia, miccdo, falta de apetite,
fadiga e palidez. E particularmente importante a
acédo sobre a atividade mental, produzindo forte
sentimento de desamparo e impoténcia e tornando
0 paciente desinteressado de sua vida, possuido
de grau varidavel de depressio.

Essa modalidade surge em certa fase da vida
de muitas pessoas e mantém estreita ligagdo com
as neuroses. Todavia, 0 que nos interessa € o
tipo mais comum, cuja duragdo € curta e
intensidade menor, que assume a forma de
aborrecimento, preocupacéo, sempre que um
impulso nos leva a agir de maneira reprovavel
perante nossa prépria consciéncia; a auto-
reprovagéo, a sensagao de culpa, mesmo mal
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definida, acompanha-se de certo grau de ansiedade
em seguida ao impulso, o que também acontece
quando um destes faz pressdo demorada para
obter gratificagdo (levar a atividade). Tal € o caso
do desgjo sexual voltado para pessoa inadequada,
0 desgjo de poder, de obter certa posicdo, etc

Nem sempre tem-se nogdo da existéncia da
ansiedade, pois, poderd ocultar-se de vérias
maneiras (por exemplo: projecdo e recalque);
talvez exteriorize-se como ira, suspei¢do, depressao,
impoténcia sexual, vérias formas de fobias, etc.
A fim de compreendé-la melhor, deve-se comparar
a ansiedade a0 medo (temor), com o qua exibe
patente afinidade — tendo ambos a mesma
significacdo de reacdo ao perigo. O medo é
uma reacdo a um perigo externo, objetivo; a
ansiedade 0 € a um perigo interno, subjetivo e,
portanto, desconhecido. E algo como um aviso,
Uum sinal de alarme, solicitando defesa

Inicialmente, Freud supbs que a ansiedade
fosse simplesmente uma reacdo fisioldgica a
frustracdo ou satisfagdo incompleta do orgasmo.
Em 1926, formulou teoria radicalmente diversa,
aqua se tornou o nucleo dos trabalhos posteriores.
Forcas existentes no intimo da pessoa ameacam
suas relacbes com o mundo exterior; forcas
procedentes do id (instintos) e do superego
(nocdes morais) pdéem em perigo o ego
pretendendo obrigalo a cometer atos inaceitaveis
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perante os padrdes sociais de comportamento.
Gera-se, pois, um combate intra-psiqguico entre
0 senso moral e os impulsos primitivos, e isto
sobretudo na infancia, quando fixa-se o modelo
de futuras reacdes ansiosas.

Quando, mais tarde, uma situacdo semelhante
surge, a ansiedade emerge como adverténcia
para que as defesas do ego entrem em acdo. Tal
concepcao foi elaborada ulteriormente até as
idéias atuais.

E bem verdade que impulsos pdem em risco,
com exagerada fregléncia, as relacbes inter-
humanas; o0 sujeito estara ameacado de perder
amizgjdes, posicoes, etc., e até mesmo a liberdade.
Julga-se que a ansiedade desponta sempre gue
um impulso acarretar o perigo de subverter a
relacdo com pessoas significantes, ou seja, ameacar
a seguranca do paciente. Para Freud, o perigo
produtor de angustia residiria na perda do controle
dos instintos de vida e de morte, caso em que
ndo seria possivel manter posicédo segura na
sociedade. Agora pensa-se que a grande maioria
das pressbes internas perigosas promanam da
hostilidade, que € uma reacdo a frustracdo. E
certo que, no curso da existéncia humana,
potencialidades pessoais sdo frustradas pela
oposicdo do meio social; em resposta, surgem
ressentimento e hostilidade, recal cados também
por imposicdo da sociedade, que nao aceita
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manifestacOes ostensivas desse tipo. Semelhante
forca interior é reputada ser poderosa e estar
fazendo pressdo no sentido de manifestar-se
externamente; ora, em sucedendo isto, haveria
Sérios prejuizos, em matéria de afei¢éo e aprovagao,
para a personalidade — donde a ansiedade ante
0 perigo de que realmente suceda. Em suma, a
ameaca seria produzida por pressodes culturais,
a comecar na fase infantil em vista das atitudes
inibitérias dos pais e educadores.

Assim, quando um forte impulso persegue-
nos, intensa ou tenazmente, ameacando nossa
tranquilidade (mesmo sem percepcao nitida),
podera gerar ansiedade. Ha concordancia geral
quanto ao papel da hostilidade reprimida,
desencadeada pela oposicdo ou frustracdo derivada
da atuacdo de outras pessoas, visto que a colera
aberta ndo é geralmente tolerada.

Sabemos que certa dose de impedimento, de
OpoSica0 ans nossos desejos e intuitos, existe
sempre em qualquer situacdo que, na vida,
envolva interesses alheios. Tal é inevitavel e nem
sempre, € claro, origina conflitos intimos, que
dependem do grau de equilibrio psiquico.

A nos parece de todo evidente que a ansiedade
€ produto da luta intima (conflito) entre tendéncias
edesgjosinferioresque, ao assomarem aconsciéncia
paraentrar em atividade, se chocam com as no¢des
que compdem o senso moral; ndo havendo este,
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apessoa € insensivel, "fria', indiferente, etc.. Por
outras palavras, o que estd em foco sdo impulsos
inaceitaveis, cujo efeito seria doloroso,
desagradavel, para o espirito. Nao é tanto o perigo
de estragar relagdes com pessoas significativas,
mas € 0 aspecto propriamente moral que esta em
pauta. Quando se sofre em face da perspectiva de
ofender outro, havendo luta intima contra tensoes
impulsivas ansiosas, geradas sobretudo por pessoas
que funcionam como estimul os constantes, o que
cria 0 problema mental € 0 senso moral. Sa0 0S
sentimentos de altruismo e dever, sdo as aspiracdes
de elevagado espiritual, etc., que dao origem ao
sofrimento interior. Pensa-se mais na derrotamoral
do que na seguranga; preocupa sobretudo o que
parece uma injustica contra o proximo, embora
sgja este a causa imediata do fendémeno.

Quanto a origem da hostilidade, para nés esta
nao provém pura e simplesmente dos obstaculos
colocados no caminho de alguém. Para nao
poucos, tais 6bices ndo constituem problemas e
podem mesmo nem sequer ser objeto de atencéo
especial; para aquele que fixa sua atencdo num
ideal superior, €les sdo irrelevantes e néo
conduzem a qualquer dose de frustragédo — pois
h& mais de uma maneira de conduzir-se perante
os mundos fisicos e social. A frustracdo e
conseglente ressentimento ocorrem naqueles
que sd0 competidores, que aspiram conseguir
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vantagens a qualquer preco, que pensam primeiro
em si mesmos. Em espiritos deste tipo, reacdes
coléricas mostram-se faceis pelo fato de neles
existir previamente certa dose de hostilidade. E
isto porque sdo seres pouco evoluidos, demasiado
apegados ao brilho da matéria; ai a frustragéo
nutre a hostilidade. Informa Emmanud (" Roteiro")
que milhdes de homens conservam ainda
"avancados patrimoénios de animalidade”, em
vista de abrigarem "impulsos de crueldade".
Conforme o mecanismo dos impulsos, exposto
antecedentemente, uma situagdo interpessoal de
vida anterior pode ser reativada por nova situagao
homodloga. Uma palavra ou uma cena trazem ao
consciente uma chispa impulsiva, uma emogéo
violenta capaz de desencadear uma atividade
aliviadora qualquer. Nesses casos frequentes,
verdadeiras provas para 0 espirito, sem duvida
a hostilidade estara presente, segundo a natureza
da experiéncia prévia. Como ha uma multiddo
destas, adquiridas em vé&rias existéncias, a
conclusdo dos psicanalistas modernos acerca do
papel do ressentimento (cOlera interiorizada) é
correta; mas, num sentido diferente: a hostilidade
ndo poderia se originar numa curta e muitas
vezes insignificante existéncia humana, havendo
necessidade de introduzir o conhecimento da
reencarnacéo (alias, como sempre).
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Compreende-se também que a ansiedade, com
sensagdo de fracasso e de culpa, tome conta do
espirito sem ter nada que ver com o precedente.
Ja se fez referéncia a isso sob o titulo de
impulsos. A ameaga de invasdo do consciente
pelos compromissos e deveres ndo cumpridos,
cuja nocgéo estava recalcada, acarreta angustioso
sofrimento, tanto maior quanto mais sensivel segja
0 espirito.

Como evitar a ansiedade? Sabido que a
ansiedade gera isolamento emocional, levando a
pessoa, que tanto precisa de confianca e apoio,
a ndo poder confiar em ninguém, dando-se que
procura protecdo e afeicdo e ndo 0s consegue
aceitar, varios expedientes desenvolvem-se para
evitdla e para fugir dela. Karen Horney indica
0s seguintes procedimentos postos em pratica
pelos ameacados de angustia com o fito de
afastar 0 estado ansioso. Mediante a racionalizagao
a ansiedade é transformada num medo racional
como, por exemplo, uma fobia (medo de ficar
sO, de quarto fechado, do escuro, de que os
filhos corram perigo, etc). Pela negacao
inconsciente ela permanece fora da percepcao
consciente, sO aparecendo alguns sintomas, como
tremores, suores, vomito, diarréia, intranquilidade,
etc. A negacgdo consciente pode determinar uma
deciséo tendente a superé-la; € o caso da pessoa
cuja ansiedade se acentuaria no escuro e que

152



resolve dormir com a lampada apagada; SO
desaparece o temor da escuriddo. Narcotizar a
ansiedade poderd consistir em usar acool ou
drogas estupefacientes, ou em comer demais; em
desenvolver intensa atividade de caréater
cumpulsivo, segja social, seja no trabalho; e em
promiscuidade sexual. Uma quarta maneira reside
em evitar pensamentos, sentimentos e situacdes
capazes de evocarem 0 Seu aparecimento; esta
em foco aqui a inibicdo — incapacidade para
fazer, sentir ou pensar determinadas coisas, cuja
funcédo é impedir que ela apareca, caso tais coisas
fossem tentadas; uma jovem sente-se ansiosa por
julgar-se feia e acaba convicta de que ndo gosta
de festas: evitando a situacdo temerosa afasta a
angustia de sentir-se menosprezada (por ela
mesmo); muitos recusam-se a falar em publico
pela mesma razéo.

Instalada a ansiedade e sendo uma sensacdo
dificilmente suportavel, o individuo procurara
escapar dela. Os seguintes recursos sao
mencionados por Horney, os quais inter-relacionam-
se, reforcam-se e entram em choque criando
conflitos. Tais recursos ja sdo tidos como
penetrando na faixa da anormalidade e merecem
da autora citada a denominacdo de tendéncias
neuraoticas. Seguem-se 0s principais, considerados
como tragcos permanentes do carater.
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Busca de afeicdo. Como o individuo teme
desagradar e receber desaprovacdo, fazendo o
que pode para evitélo, e sente grande necessidade
de afeicdo ou pelo menos companhia, ndo suporta
estar sO, procurando contacto constante com
outros e garantia de amizade. Por isso, em geral
€ pouco exigente na escolha dos companheiros,
visto que esta na dependéncia emocional de
alguém (o que explica muitos casos de sexualidade
mal conduzida). A despeito disso, € comum que
ele ndo consiga manter nenhuma amizade solida,
em face das proprias deficiéncias afetivas. Na
neurose franca, a exigéncia de amor é
incondicional, pois o doente é insaciavel — muito
embora segja incapaz de amar alguém. Contudo,
impulsos agressivos estdo presentes em estado
de repressdo.

Busca do poder. Andam juntos os desejos de
adquirir poder prestigio e riqueza (posses) sem
que segjam encarados como anomalia psiquica.
No caso em exame, contudo, o desejo de
dominio brota da ansiedade, da hostilidade e da
sensacdo de inferioridade, pelo que podera ser
frenético; julga-se que, possuindo poder, ninguém
molestard E a ansia de poder, que leva a inflar
a personalidade. Ha vérias modalidades: querer
ter sempre razdo, ndo ceder nunca nas opinides
expressas; humilhar outros; despojar o préximo
de suas posses; cobica, inveja e avareza; espirito
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de competicdo, mesmo contra quem ndo compete;
querer ser o primeiro em tudo, etc. O resultado
é a frustragdo inevitavel: "é a presa entregue nas
garras do atormentador conflito interno.”

Submissdo. Nesta solucdo, a pessoa, mediante
uma atitude sempre docil, submete-se a uma
autoridade qualquer ou recalca suas exigéncias
e afasta a possibilidade de ressentimento,
acreditando ndo poder ser molestada. N&o
desaparecem o0s impulsos agressivos, reprimidos,
que vez por outra podem eclodir subitamente,
surpreendendo os amigos e colegas habituados
a atitude mansa do individuo.

Renuncia. Renunciando ao contacto com o
proximo, através da conquista de uma situacéo
independente com respeito as proprias
necessidades, a pessoa pode-se divorciar emocio-
nalmente dos semelhantes e crer-se imune a
qualquer aborreci mento.

Lancando m&o desses recursos, todos desviados
da normalidade (na qual o gjustamento é flexivel
e indolor), é possivel fugir a ansiedade — se o
ambiente ndo oferecer novos conflitos. Estima
Horney que eles fornecem "uma satisfacdo
secundaria’; por exemplo, um individuo submisso
ao seu chefe encontra certa compensacdo no
trato mais ameno que lhe é dispensado (embora
sem a consideracdo merecida por outro mais
independente e dotado de iniciativa). E bom
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observar gue atividades defensivas como as citadas
geram _empobrecimento da personalidade, entra-
vada gue esta no seu desenvolvimento. E gue sdo
basicamente inconscientes: o sujeito ndo percebe
como é nem como se comporta; se lhe chamarmos
a atencao, ficard admirado ou aborrecido.

Medidas do tipo mencionado recebem outras
interpretagdes nas maos de E. Fromm, por exempl o.
Tal deve-se ao ponto de vista em que se coloca
0 autor. Para nés, tudo ndo passa de deficiéncias
espirituais geradas pela atuagdo voluntéria, em
vidas anteriores, no curso das quais outras pessoas
foram seriamente prejudicadas. N&o se trata de
evolucéo incompleta, inexperiénciavital, mas de
desvios do bem no rumo do mal — acompanhados
de acumulacdo de dividas perante a Lei. Pela
prética do mal, certos centros psiquicos sofrem
desorganizagdo ou viciagdo e entram a funcionar
desarmonicamente; mais ainda, espiritos malévolos
e/ou vingativos descarregam ai sua hostilidade
sob a forma de vibractes de 6dio. Renascendo,
ja sem as antigas disposi coes malfazejas, até certo
ponto reformado e desejoso de reequilibrar-se, o
espirito traz essas anomalias funcionais e o ser
encarnado apresenta comportamento estranho
em um ou alguns setores; s6 0 tempo e a prética
do bem poderdo operar a cura

A busca ansiosa de afeto e a submissdo parecem
significar forte desejo de relacionamento
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interpessoal, o qual, contudo, durante muito
tempo_transcorre anormalmente — mesmo _em
grau leve e desapercebido de todos. A pessoa ndo
conseguerelacées humanas equilibradas e procura
afanosamente o contacto com outros; isto podera
ser uma causa de promiscuidade sexual: facilitar
a satisfagcdo de uma pessoa cuja intimidade é
desejada (muitos casos de "sem-vergonhice" nao
passam da busca de companhia e atencéo, movida
pela ansiedade). A busca de poder e a rendncia
sugerem forte egoismo, pelo que se dao afastamento
do préximo; portanto, estas duas condicdes sio
piores do gue as duas primeiras.

Em todos os casos, a ansiedade, produto de
conduta errbnea, é uma reacdo salutar que,
como toda forma de sofrimento, leva a perseguir
solucdo para o mal espiritual; a Lel encarrega-
se de reunir as pessoas certas para isso. Em
conclusdo, mais de uma condicado profunda acha-
se _envolvida nessa guestdo e a defesa contra
a ansiedade ndo pode explicar tdo bem condutas
t3o diversas guanto a orientacdo maléfica _em
vida anterior. Vé&se com nitidez isto em se
tratando de criangas muito pequenas (como, por
exemplo, 1 ano) e que sdo fundamente ansiosas
por afeicdo, procurando continua e desespera-
damente a companhia de pessoas — quaisquer
pessoas; €las, € Obvio, ndo puderam acumular
hostilidade, para ndo falar daguelas que, desde
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o dia do nascimento, s6 receberam amor e, no
entanto, néo suportam ficar sozinhas alguns
minutos (gritam sem parar); ainda mesmo gozando
de companhia emitem gritos freguentes, sem
choro, cujo objetivo é chamar a atencdo, é
solicitar carinho, nunca estando saciadas.
Afinal de contas, tanto o Espiritismo guanto
a Psicandlise situam a origem das perturbacdes
mentais no passado, com a diferenca de que o
primeiro levaras mais longe mostrando gue numero
muito maior de experiéncias e materiais estéo
envolvidos; que valem alguns anos de infancia
em face de uma longa vida de sofrimentos? Isto
faria do homem simples vitima inocente dos seus
maldosos instintos e pais; Horney, porém, destaca
bem a responsabilidade do doente na génese de
suas proprias dificuldades neuréticas, com o que
concorda plenamente a doutrina espirita.
Conflitos basicos. As tendéncias neurdticas,
dadas como mecanismos defensivos contra a
ansiedade, podem-se combinar com refor¢co matuo
e orientar a atitude basica do individuo perante
avida. Trés atitudes séo reconhecidas por Horney:
1) movimento na direcdo das pessoas; 2)
movimento para longe das pessoas; 3) movimento
contra as pessoas. Em se tratando de atitudes
incompativeis, conquanto haja uma dominante,
sua presenga numa pessoa gera o chamado
conflito basico. Cada um daqueles movimentos
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predominantes, ou modos de enfrentar o ambiente,
permite circunscrever um tipo de personalidade.

O primeiro é o tipo complacente, sempre
em busca de atencdo, consideracdo, aplauso e
aprovacado; precisa de pessoas sobre as quais
possa_apoiar-se para_compensar suas fraguezas
intimas; subordina-se facilmente e avaliase pelas
atitudes dos demais. Os impulsos agressivos
estdo recalcados como defesa contra a hostilidade
aheia. Tal sujeicdo e docilidade ndo significam,
de forma alguma, amor ou bondade, mas uma
solucdo provisoria para limitacdes interiores.

O segundo € o tipo agressivo, bem conhecido
de todos, gue considera o mundo hostil e a vida
amargura continua; dai solucionar seus problemas
internos pela ansia de controlar os circunstantes.
A maneira _de consequir seus objetivos varia
segundo seu modo de ser e suas tendéncias em
chogue, mas procurara sempre _estar acima dos
outros, rebaixando aestes. Ai entram a esperteza,
a astlcia, etc, gue podem realmente, nao
havendo excessos, levar a eficiéncia na "luta pela
vida' (luta para escapar a ansiedade dolorosa).
Tende a recalcar afeicdo, simpatia, etc, como
"fraguezas' ou coisas ridiculas. |,

O terceiro é 0 tipo indiferente, que se
scaracteriza pela necessidade de afastar-se de seus
irmé&os. N&o quer contacto préximo com ninguém,
suportando _mal o envolvimento em situacoes
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interpessoais. A intimidade é fonte de ansiedade
insuportavel. Seqgue-se dai que pessoas desse tipo
procuram a auto-suficiéncia, inclusive restringindo
suas necessidades, de modo a pouco recorrerem
a0 auxilio externo. Para suportar o isolamento
que se impdem, € preciso que se sintam superiores.
Muitos sdo talentosos e alcancam importantes
realizacbes nos planos intelectual e artistico,
visto ndo entrarem em competicdo com outros.
Todavia, _sm|m condicdo é anormal e os torna
frageis, desamparados, quando surge uma situacdo
dificil, da qual s6 ha fugir, esconder-se. Sio
comuns_periodos de agressividade e a ansia de
afeto continua, bem como o desejo de dominio
mas_em estado de repressado, inaparente.

Vejamos as solucdes encontradas._ As
personalidades deficientes supra consideradas
tentam, inconscientemente como costuma suceder
em casos semelhantes, iludir suas angustiantes
condicbes intimas de varias maneiras, das quais
duas merecem destaque; elas permitem negar
a existéncia de conflitos.

A primeiraéaidealizacdo do eu. A constituicéo
de umaimagem idealizada de si mesmo consiste
em crer-se dono de uma personalidade diferente
da real, em parte ficticia. Conforme certas
caracteristicas daquela, o individuo edifica, para
Seu uso, uma _imagem iluséria, que contém
elementos verdadeiros arranjados e misturados

160



comoutrosirreaisde maneiraartificial. Umformara
de sua pessoa a imagem de um sabio ou mestre,
pontificando tolices com absoluta seguranca e
nada produzindo; outro, a de um santo, pregando
elevacdo e procurando poder e prestigio; outro,
a de um sujeito muito esperto, a quem ninguém
engana conquanto ndo passe de um mediocre;
outro, a de um galante conquistador de belissimas
damas, e assim por diante.

O mau aspecto do negocio € gque 0 proprio
ndo percebe o0 que diz e faz; mais ainda: néo
nota a reacdo dos que 0 conhecem e avaiam
bem suas "mentiras e farolagens'. Ostenta
qualidades que ndo possui ou sO tem em rudimento,
mas nada conseque exibir em matéria de
realizagbes. Dai sO enganar aqueles que tém
escasso conhecimento dele e em certos casos
ndo poucos males decorrem disso. Tudo isso
torna 0 sujeito, para quem a imagem idealizada
€ a realidade, vulneravel, afastado que esta do
verdadeiro eu; precisa de afirmagcédo e
reconhecimento, pelo que uma observacdo ou
acdo desfavoravel desencadeia grande sofrimento;
disso deriva ficar a realidade cada vez mais dificil
de suportar, pelo que ele se torna perfeccionista,
voluvel, irresponsavel ou derrotista.

Pela exteriorizacao o sujeito atribui a0 mundo
externo suas dificuldades de caréater. Ele foge de
si mesmo projetando-as; os fatores ambientais
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passam a ser responsabilizados por suas fdtas e
sentimentos inadequados. Tudo € motivo de
perturbacdo: o ministro, o diretor, as grandes
nacdes, os colegas, fulano, o servico publico, a
policia, etc.. Todavia, os problemas estdo dentro
dele mesmo; por exemplo, quando declara que
"fulano estd com raiva dele", é ele que esta ma
satisfeito consigo mesmo e projeta o sentimento
sobre 0 préximo.

Para outros, entre 0os quais se incluem muitos
de alto valor intelectual, sb resta 0 af astamento.
E viver num determinado ambiente emocional -
mente desligado dos companheiros: nada quer
deles e nada pretende dar-lhes; apenas ndo quer
aproximacdo. Uma resposta tipica é esta: "isso
€ problema seu; ndo tenho nada com isso."

E de toda conveniéncia e justica acentuar
fortemente gue, afora 0s casos extremos, menos
comuns, as pessoas incluidas nas formulacdes
justa-explanadas ndo sdo nem maléficas nem
inateis. Ao _contrario, guase sempre ha nelas um
lado bom em destague, ao lado de um setor
anémalo, o gqua responde pelo comportamento
fora do habitual. Muitas sdo bondosas, chegando
a serem "cacetes", tal a ansia de fazer amizade
e servir mil coisas para agradar. Ha os que, por
exemplo, tendo necessidade de afeto e vivendo
solitérios, adotam criancas, etc., etc.. A necessidade
de nova orientacdo na vida presente levaos a
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procurar o bem possivel, dentro de suas limitacdes.
Mas, é certo que, vez por outra, topamos com
um_extremo desagradavel, que pede paciéncia.
Formam freqientemente Qgrupos com seres
semelhantes, grupos que, dentro de uma comu-
nidade, destacam-se como foco de complicactes
e _aborrecimentos.

Comentario final. Horney e Fromm, dois
eminentes expoentes da escola cultural de
psicanalistas, pdem em destaque que 0 fator
moral Se acha na origem e desenvolvimento dos
distUrbios psiquicos gque tratam sob o nome
genérico de neuroses. (Tudo quanto foi exposto
acima, com referéncia a ansiedade, esta eviden-
temente na é&ea ética e diz respeito, especi-
ficamente, a atuacdo pessoal no capitulo das
relacdes humanas; poOr isso, O conceito de
ética ndo pode fugir ao aspecto inter-humano.
Quando o espirito acumula desobediéncia a Lei
Divina, exposta no Evangelho, no que tange ao
respeito a seus irméos — condena-se a, mais
tarde, encontrar sérias dificuldades guanto ao
relacionamento. Desejando reformar-se, torna-
Se ansioso por amizade e apoio, mas ndo consegue
recebé-los em vista das perturbacdes que gerou
em si_mesmo; procura afanosamente e sofre por
ndo poder aceitar o de que tanto precisa. Ndo
estando ainda nesse ponto, ndo sendo capaz de
identificar a causa de seus problemas mentais,
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procurara outras soluctes para obter relacio-
namento ou buscara o afastamento completo; no
primeiro caso, mantém ligacdes emocionais com
os outros, desviadas da normalidade; no segundo,
desliga o circuito afetivo e fecha-se dentro de
s proprio. De qualquer sorte, o que temos nas
tendéncias neuréticas e naansiedade, é o espirito
faltoso, que seguiu rumo maléfico no passado
e que agora sofre aterrivel sensacéo de i solamento;
estando no meio de uma multiddo, acha-se
completamente solitario porgue ndo pode pbr
em pratica a Unica maneira produtiva de
relacionar-se: a solidariedade e a cooperacdo. O
relacionamento de solidariedade e cooperacéo e
0 caminho certo para uma vida tranquila e
frutifera. O Evangelho é o cddigo divino que o
ensina com aquela simplicidade que traz o selo
da veracidade. Mas, como descobrir e praticar
essa terapéutica Unica? Eis o magno problema
que sO a Le sabe encaminhar criando situacdes
e provas adeqguadas. A nés, compete audar
oportunamente.

N& deixa de ser enormemente significativa
acircunstanciade a Psicanalise moderna considerar
todos os tipos descritos — em geral encarados
como normais pela sociedade, que até estimula
algumas de suas tendéncias — como envolvidos
em neuroses, ou segja, enfermos. Significativo
€ o fato porque 0s mentores espirituais ndo
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ensinam nocgdo divergente: para eles, todo aquele
que voluntariamente se entrega a0 mau proceder,
atingindo o préximo, € deveras um doente e
enfermico permanecera por muito tempo.
Compreende-se agora a razéo pela qual o estimado
Emmanuel declara, repetidamente, que a massa
dos homens civilizados é composta de espiritos
falidos, que agora lutam angustiosamente com
as consequéncias do passado culposo; informa
ele ("O Consolador") que a maioria dos homens
se encontra em lutas expiatérias, lembrando
alguém que se esforce por alijar de si 0 préprio
cadaver, representado pelo passado repleto de
culpas. Todo o trabalho da Espiritualidade é no
sentido de propiciar esclarecimentos acerca das
mazelas humanas, cuja causa essencial Unica
€ o afastamento da Lel, que prescreve sgja a
conduta humana baseada no "néo faca aos outros
0 que ndo quer que lhe fagam" — isto € "num
dos mais fundamentais principios da ética' (E.
Fromm).
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RAZAO E FE

em-se faado da prolongada luta entre

razdo e fé (Ciéncia e Religido). Hoje, ha

0s que negam qualquer significacdo a fé
e 0s gque negam o vaor da razdo, isto €,
propugnam ainda a fé cega na "palavra de Deus".
Os primeiros s6 confiam nas proprias opinides,
no julgamento da Ciéncia, etc; os segundos, por
exemplo, vivem lendo e recitando o Velho
Testamento. Compreenda-se que né&o estamos
criticando os que se conduzem assm em se
tratando de uma convicgao pessoal — que lhes
é licito manter sem qualquer constrangimento —
e muito especial mente se acompanhada de obras
de auxilio ao préximo. O_mundo precisa de
solidariedade humana, venha donde vier, e é por
meio _dela que o espirito se eleva. A coisa,
porém, muda de figura quando o sujeito procura
submeter outros — t&o livres e filhos de Deus
quanto ele — as suas idéias.

Essas posi¢cbes extremadas, conquanto
admissiveis no ambito privado, ndo se mostraram
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nunca Uteis ao discernimento espiritual. Assim
como o dever é fundamental para a moral,
também a fé o é para a religidao esclarecida; e
ambos caminham lado a lado. Contudo, o tempo
da fé cega passou ha muito. N&o basta ao homem
moderno a fé isolada, a menos que mantenha
a mente fixada no passado; todo fanatico esta
repleto de fé, todo supersticioso esta cheio de
fé naguilo que teme. Ela ha de ser aprovada pela
razéo e basear-se em motivos inteligentes. O
conhecimento cria condi¢des para o desenvol-
vimento da fé esta, sem conteudo intelectual,
€ pura abstracdo, umaformavazia. Assm formulou
0 pensador Boutroux (1924) a questdo, que
Kardec coloca nos seguintes termos: "A fé, uma
base se faz necesséria e essabase é ainteligéncia
perfeita daguilo em que se tem de crer. Para
crer, ndo basta ver, é preciso, sobretudo,
compreender. A fé cega jA ndo é para este
século (XIX )" ("O Evangelho segundo o
Espiritismo"). E estamos no século XX! Neste,
o homem acata e entende o que Ihe é apresentado
conforme a indole da Ciéncia, mesmo pouco
sabendo dela, porque ela representa a direcdo
do pensamento moderno na busca da verdade.
Ao invés de ignorar a Ciéncia e a Razdo, 0 que
convém € assimilar a primeira o melhor possivel
e assegurar a segunda todo o desenvolvimento
que possa comportar; assim, a fé sera ampliada
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e sustentada. E isto porque "longe de perder, as
idéias religiosas engrandecem-se com a Ciéncia
A Religi&o serd sempre forte quando marchar de
acordo com a Ciéncia, porque estara ligada a
parte esclarecida da populacéo” (Kardec, Revista
Espirita, 3, 1860).

Toda a atividade investigadora atual gira em
torno do método experimental, 0 Unico valido
na pesquisa cientifica. Isto ndo quer dizer que
nao haja outras maneiras de obter conhecimento;
significa que é a Unica maneira de conseguir
reprodutibilidade, isto € ter a seguranca de
poder reverificar sempre o que for oportuno ou
necessério: um dado (ou verdade) experimental
pode ser confirmado em qualquer lugar do
mundo quantas vezes se queira; ndo sendo uma
afirmativa gratuita, pode ser repetido a vontade
até que todos os detalhes sejam bem conhecidos.
Uma "verdade filosofica' € simplesmente uma
assertiva pessoal, sem fundamento na realidade.

A investigagdo psiquica, o estudo experimental
dos fendbmenos ditos paranormais, provou que
0 método cientifico se gusta perfeitamente a
objetivos religiosos. Desse labor saiu o conhe-
cimento do espirito como entidade distinta do
corpo e que pode atuar por conta propria
Temos al um novo nivel de conhecimento que,
por ser superior, N80 Se casa Com 0S anacronismos
religiosos medievais;, ele exigiria a desisténcia
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das posic¢cdes de mando e de privilégios arcaicos:
todo ser humano tem um espirito essencialmente
igual, cuja origem e destino s8o um sb; 0 que
varia € o grau de adiantamento alcancado na
evolucdo ao longo do tempo.

N&o nos venham, pois, os "pensadores’ apontar
falhas e impropriedades no método experimental.
Isto em nada ira alterar o que ai esta a nossa
vistaa 0s resultados tedricos e praticos, que
usamos em todos os minutos da vida di&ia
Além disso, ja o observava Comte, o método so
pode ser avaliado e examinado em conexd&o com
a pesquisa a qua se destina; abstratamente
considerado, ndo ultrapassa vagas generalidades.
Empregando somente a imaginacdo, sem o contacto
freqiente com os problemas do método direta
mente aplicado a qualquer questdo positiva, néo
€ possivel mais do que divagar em torno dos
processos empregados pelos cientistas. E que a
experimentacdo apresenta mil faces e nuances
conforme o objetivo e o material cm investigacao.
Portanto, deixemos de lado os que teimam na
obsoleta mania de analisar intelectualmente o
que ndo conhecem pragmaticamente.

Até o século passado, as duplas inteligéncia-
ciéncia e sentimento-religido pareciam atributos
incompativeis e irreconciliaveis perante a razdo
humana. Cientistas e religiosos afiguravam-se
empenhados em cavar um abismo cada vez mais
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fundo entre elas. De 1857 em diante, para quem
estiverem condi¢cbesdereconhecé-10, o Espiritismo,
realizando verdadeira sintese do conhecimento,
funde-as num corpo unitéario de doutrina por meio
da pesquisa espiritual. Tal operacdo conceptual
tem sido confirmada até nossos dias, inclusive fora
do Espiritismo, como, por exemplo, emA Grande
Sintese, de p. Ubaldi.

Kardec (R. Espirita, 7, 1864, p. 202, e 11,
1868, p. 351-360) declaraque as leis da Natureza
fazem parte da Lei de Deus e que, por isso, ha
duas classes de Ciéncia: Ciéncia da matéria e do
espirito, afirmando (idem 10, 1867, p. 102) que
"as leis morais e as leis da Ciéncia sdo leis
divinas." Mais tarde, Gelcy (1958) e Ubaldi
(1950) reconhecem expressamente o fato, como
antes fizera Delanne em suas obras cientificas.

Tal foi arazéo de Kardec afirmar: "O Espiritismo
e a Ciéncia completam-se reciprocamente; a
Ciéncia, sem o Espiritismo, acha-se na impos-
sibilidade de explicar certos fendbmenos so pelas
leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia,
faltariam apoio e comprovacéo. O estudo das leis
da matéria tinha que preceder o da espiritualidade,
porque a matéria € que primeiro fere os sentidos.
Se 0 Espiritismo tivesse vindo antes das descobertas
cientificas, teria abortado, como tudo quanto
surge antes do tempo.”
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Muitas vezes ele aborda as relagdes entre
Espiritismo e Ciéncia. Queria deixar bem claro
0 seu pensamento a respeito. Chegou a afirmar
taxativamente (R. Espirita, 12, 1869, p, 193):
"a filosofia espirita admite todas as conclusédes
racionais da Ciéncia' e depois (ibidem 7, 1864,
p. 202): "Repudiar a Ciéncia €, pois, repudiar
as leis da Natureza e, por isto mesmo, renegar
a obra de Deus. Se fosse impossivel o acordo
entre a Ciéncia e a Religido, ndo haveria
religido possivel. Proclamamos altamente a
possibilidade desse acordo porque, em nossa
opini&do, a Ciéncia e a Religido sdo irmas para
maior gléria de Deus..." E, contudo, a maioria
dos religiosos, espiritas inclusive, resolveu, por
conta prépria, que o homem pode fazer ago
contra a Divina Vontade... Se a Ciéncia existe e
tanto _incrementa-se, € porgue Deus 0 permite
e ela, como tudo o mais na Criacdo, tem um
papel a desempenhar. Terdo, vejamos um exemplo
grosseiro, os bordéis e outros antros um papel
a_desempenhar? E claro: 14 espiritos viciados
encontram satisfacdo para suas necessidades
doentias e deixam em paz ambientes melhores,
onde, entdo, espiritos mais qualificados podem
atuar sem a perturbadora presenca dagueles...
Eles sdo produtos de um baixo nivel evolutivo,
que a Terra ainda admite.
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Allan Kardec va aém e no "O Evangelho
segundo o Espiritismo" afirma "A Ciéncia e
a Religido sdo as duas alavancas da inteligéncia
humana: uma revela as leis do mundo material
e a outra as do mundo moral, tendo, no entanto,
umas e outras (as |eis) o mesmo principio:
Deus, razédo porgque ndo se podem contradizer."
Nas "Obras P6stumas", declara que o Espiritismo
"ndo repudia nenhuma descoberta cientifica,
dado que a Ciéncia € a coletanea das leis da
Natureza e que, sendo de Deus essas leis,
repudiar a Ciéncia fora repudiar a obra de
Deus". Agrega a mesmo: "Nenhuma crenca
religiosa, por |hes ser contraria, pode infirmar
os fatos que a Ciéncia comprova de modo
peremptorio”. Emmanuel ("Roteiro"), recen-
temente, assm se manifestas "Uma e outra se
completam no processo de evolucdo de todas
as almas para o Criador e para a perfeicéo de
Suaobra'. E acrescenta, maistarde: "Os laboratérios
sdo templos em que a inteligéncia é concitada
ao servico de Deus..."

Eis o resultado dessa luta injustificavel entre
Ciéncia e Religido, nas palavras de André Luiz
("No Mundo Maior"). A Ciéncia, diz ele, € uma
"arvore gigantesca'; areligido, uma "erva raquitica
a definhar no solo". Enquanto a primeira € um
organismo, a segunda acha-se subdividida em
numerosos 6rgdos isolados, a maioria dos quais
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da combate uns aos outros, todos empenhados
em conquistar hegemonia mundana; érgéos
doentios, portanto. Bem, isto néo faz mal porque
religido, para nds, s pode ser uma experiéncia
interior e pessoal, Sem atos exteriores obriga-
térios e sem influéncias impositivas.

Atualmente ndo é possivel, muito mais do que
na época de Kardec, ignorar a Ciéncia em
nenhuma cogitacao intelectual, em vista de impor-
se elacomo uma "evidéncia irresistivel” (Boutroux)
e de haver conquistado magna parte da consciéncia
humana. Isto é compreensivel em vista dos seus
sucessos em explicar a Natureza e em favorecer
avida do homem. T&o grande e fecunda tem sido
a sua participacdo em modelar as interpretaces
gque damos a circunstancia, na qual vivemos
mergulhados, que apagou as contribuicdes de
outras fontes, mais antigas. Devemos observar
que h& pelo menos trés pontes de ligagcdo ou
pontos de contacto entre a Ciéncia e a Religiéo
(conforme entendemo-la agora).

A primeira sdo as muitas vezes citadas Meta
psiquica e Parapsicologia. Estas ciéncias, demons-
trando a existéncia do espirito como entidade
distinta do corpo e dotada de atributos proprios,
nem por isso embaracam o cientista e o religioso:
eles colocam-nas num compartimento cerebral
estanque, sem comunicacdo com 0S outros setores
mentais, de modo gue o raciocinio ndo se deixa
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influenciar por elas e continua impregnado apenas
do conhecimento material. Mas, por via de regra,
limitam-se a ignoralas ou a combaté-las com
unhas e dentes (as_vezes, interpretam-nas
soezmente).

A segunda ponte é a teoria da evolucéo,
enormemente desenvolvida pela Ciéncia e parte
integrante do Espiritismo. Jaem 1908, Denis (" O
Problema do Ser, do Destino e da Dor")
reconhecia que "a evolucgdo gradual e progressiva
¢ a lei fundamental da natureza e da vida. E a
raz&o de ser do homem, a norma do Universo".
Delanne fez amplo uso desse conceito, declarando
que o transformismo segundo Darwin se prestava
muito bem aos fins que tinha em vista. Informa-
nos claramente aquela teoria que seres e coisas
mudam ou podem mudar em algumas de suas
manifestacbes ou mesmo no conjunto de suas
maneiras de ser. Nada é imutavel, fixo ou
perfeito neste mundo, antes tudo caminha para
crescente aperfeicoamento, logo para Deus, que
é a perfeicdo. Assm como, para a Ciéncia, a
espécie biolégica é uma fase no curso da
evolucdo organica, para o Espiritismo o homem
€ uma fase do curso da evolugcéo espiritual.
Quando o meio modifica-se, diz a Ciéncia, os
seres vivos ou evoluem ou desaparecem: a vida
s6 pode se manter com auxilio do meio onde
transcorre; portanto, o gjustamento € indispensavel
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e isto significa mudar. Como é evidente que o
mundo onde o homem vive tem mudado
muitissimo, a mente humana ndo poderia escapar
alei universal e, pois, modifica-se constantemente.
Pretender permanecer escravizado a velhas
formulas ou posi¢des superadas pode ser compreen-
sivel como habito espiritual, mas inevitavelmente
acarreta estagnacdo: o espirito atrasa-se e apequena-
se, fica murcho ou endurecido. Isso, contudo,
€ admissivel quando a pessoa o faz por sua
propria vontade, usando a liberdade de escolha
pessoal, e sem procurar influenciar os seus
semelhantes para que se retardem com ela

A terceira ligacdo entre Ciéncia e Espiritismo
€ a teoria da unidade da matéria e da energia,
a qua leva a considerar corpo e espirito
(perispirito) como formas distintas de um mesmo
principio ou substancia(*).

Em suma, 0 homem moderno ndo pode escapar
da maneira cientifica de conhecer a cota de

0 Nota da Editora: Felicissmo o autor, sendo vejamos:

Kardec se refere aos elementos gerais do Universo
considerando o espirito como sendo o " principio inteligente
do Universo" em contraposicdo ao outro elemento, o
material. E alguma cousa, dizem os companheiros, pois
cousa nenhuma é o0 nada e o nada ndo existe

Sob novo enfoque, considera-o a individualizacdo do
principio inteligente que habita o Universo. Cada espirito

assim o é. Seria mais exato dizer deles que sdo incorvoreos
=
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verdade que lhe foi reservada;, pode, como se
vé comumente, ignorala e situar-se mentalmente
numa posicdo retrégrada, numa época de espessa
ignorancia — se isso lhe apraz e se limita a fazé-
lo a si mesmo.

Por outro lado, o espirito humano ndo é
constituido somente de inteligéncia, que a Ciéncia
instrui. Também inclui o sentimento, ao qua se
liga afé areligido interior. Por isso, ndo tem
cabimento separar radicalmente raz&o de
afetividade. Um dos mais eminentes cientistas,
Prémio Nobel de Fisiologia, Charles Richet
reconhecia, em 1937, que "a Ciénciaé condicéo
necessaria para a felicidade humana, mas nao
é condigdo suficiente". E acrescentava: "a
felicidade do homem depende dos progressos
cientificos", como é notério, mas "ndo consiste
unicamente no conhecimento das coisas, nem
t30 pouco no seu emprego utilitario. E preciso
mais do que isso: uma espécie de ordem moral,
a nogcdo de solidariedade e de fraternidade

=
(sendo uma criagdo h&o de ser alguma cousa) — " O Livro
dos Espiritos".

Desde que o espirito é alguma coisa, também o
perispirito o é, por mais forte razdo: matéria quintessenciada,
campo energético estruturado...

A Ciéncia avanca e encontra o Espiritismo apenas
aguardando a formulagdo da linguagem que esclareca as
suas afrmacoes.
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humanas'. E bem de ver, consequentemente,
que o cientista ndo € tdo frio e indiferente
quanto muitos julgam; ndo sS&0 poucos 0s que
se manifestaram sobre questdes desse tipo.
Como vimos, a fé precisa da aprovacdo da
raz&o para ser consciente e lucida. Por sua vez,
a moral, desde a sua fundacdo nas mdaos de
Socrates, conforme se nota, foi uma atividade
mental racional. A distincdo entre o bem e o ma
cabe a inteligéncia; escolhendo um desses dois
caminhos, o sujeito deve procurar saber o que
estd fazendo. Ora, sabemos que O progresso
espiritual é duplo: intelectual e moral. Sucede,
porém, que o segundo decorre do primeiro, mas
nédo o segue imediatamente. Dal haver homens
de elevada intelectualidade e de moralidade
mediocre; por ndo serem simultaneos, numas
vidas avanga-se em cultura e noutras em
moralidade. Afinal, intelecto e moral acabardo
por entrar em equilibrio, visto o progresso
intelectual ampliar a compreensdo do bem e do
mal e conduzir ao progresso moral.
Compreende-se, em conclusdo, porque o0s
mentores de Allan Kardec responderam: "Sem
divida... nenhum conhecimento € indtil" a
pergunta dele referente a utilidade dos
conhecimentos cientificos materiais (O Livro
dos Espiritos). E porque o préprio Codificador
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exclamou: "Fé inabalavel é somente aquela que
pode encarar a razédo face a face, em todas as
etapas da Humanidade".

Razdo e nivel moral. Do antecedente,
sugerimos ao leitor tirar a conclusdo de que
submissao total cabe somente a Deus, no
intimo, pois a Sua Le destina 0 ser humano a
perfeicéo e felicidade. Aos homens é conveniente
obedecer, sem duvida, visto precisar o mundo
de ordem e disciplina para funcionar harmonio-
samente. Mas, ndo cegamente, com abandono
da livre decisdo racional e, por isso, sem respon-
sabilidade; o inferior deve reconhecer a superio-
ridade dos que se |lhe situam acima na escala
evolutiva e cumprir _as ordenacdes da sociedade
onde nasceu, cresceu e vive. Tal atitude é a
Unica benéfica ao progresso do espirito.

O livreto-joia "Pequenos e Grandes Proble-
mas"”, de autoria de Angel Aguarod, que examina
essa questdo em sentido espirita, pergunta se "néo
€ uma indignidade abdicar o homem de sua razdo
e entregar-se cegamente a direcdo de outro” —a
guem muitas vezes ndo conhece nem por fora; e
"para que deu o Criador ao Espirito arazdo, se este
devesse abdicar dela paradeixar que outros homens,
tanto ou mais faliveis do que ele, por ele
pensassem e por ele raciocinassem?"

Ora, a obediéncia desse tipo ndo passa de um
atentado a razdo, de uma infracdo a Le de Deus.
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Esta ordena que cada um desenvolva a prépria
capacidade racional, sem 0 que ndo havera
progresso espiritual por falta de discernimento
e de compreensdo. Afirma o livrinho: ndo quer
ale que "os Espiritos andem cegos pelo mundo,
tapando os olhos da razéo para se deixarem guiar
por terceiros'. Funestos sdo o0s resultados da
sujeicdo indiscriminada a outrem, tanto para o
submetido quanto para o dominador — porquanto,
afiguram-se dois cegos, um conduzindo o outro,
e ambos cometerdo desatinos, caindo no poco
da expiacdo e da reparacao.

Foi sempre um sonho acalentado, que continua
bem vivo, o de governar a vida do préximo,
tirando-lhe a iniciativa, o direito de aprender
errando e obrigando-o a uma obediéncia absoluta.
A velha moral religiosa esta impregnada de
autoridade irracional, que exige submissao
completa. Isto funcionou enquanto a mente
humana era incapaz de compreender o mundo,
a vida e o espirito por fata de conhecimentos;
e funciona hoje ainda nos que criaram necessidades
enfermicas e tém a mente obstruida por elas. O
espirito critico, que avultou com a Ciéncia,
acabou derrubando, na torrente negativista, todos
os valores humanos, porque contrapbs a eles
valores contraditérios.

Esta exagerada revisdo de valores teve pelo
menos a vantagem de pér em destaque o fato
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basico de que o NIVEL MORAL é peculiar ao
individuo quando consegue usar a PROPRIA
RAZAO para analisar coisas e situagbes — e,
fazendo-o0, declara-se, perante S mesmo, insatis-
feito: entdo, procura noc¢cdes e principios
superiores aos do meio socia no qua se
movimenta. Aprende a respeitar as pessoas e
institui cdes do seu ambiente, mas passa a conduzir-
se, na area pessoal, pelo que descobriu ser
VALIDO acima das leis, convencdes, tradicdes e
costumes da sociedade.

Eis, portanto, que a razdo, faculdade de
compreender, serve para elevar o individuo a um
nivel superior ao das cogitacbes puramente
materiais, circunstanciais, conduzindo-o a
autodeterminacao.
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RELIGIAO

atou dizer ao leitor o que se deve
entender por fé e religido interior (ou
sentimento religioso), acima mencionadas.
Pode-se reconhecer dois aspectos nas religides:

1) o exterior, composto de ritos, credos e
instituicdes; 2) o interior, constituido de uma
experiéncia exclusivamente pessoal. Para muita
gente, religido é apenas imitagdo ou ato social
ou convencional; elas refletem o meio em que
vivem e as influéncias que sofrem. Noutras
condic¢Oes, teriam as mesmas maneiras de sentir
e Crer, mas comorientacéo diferente, inclusive
sem carater religioso; durante a ldade Média, por
exemplo, os homens estavam sempre rezando
nas igrgjas nos intervalos das habituais pelejas
em que viviam metidos: o oficio religioso era um
habito secularmente imposto a forgca. Nas almas
onde realmente existe, a religido denota um
valor singular, peculiar, atribuido pela consciéncia
e ndo pela imaginagdo; por outras palavras. €
interior. Conforme o grau de evolucéo dessas
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amas, podera haver necessidade de praticas
externas ou estas serem dispensadas.

Nas manifestacOes religiosas rudimentares, este
elemento interior, subjetivo, € pouco significativo.
Porém, vai-se tornando cada vez mais
preponderante a medida que o espirito vive e
assimila experiéncias de carater moral. O Evangelho
destaca o valor da disposicéo intima, cuja falta
significa auséncia de religiosidade em sentido
mais elevado. Diz-nos mesmo que "a letra mata
e 0 espirito vivifica', querendo expressar que
ndio é na forma, mas na compreensao, que
reside o valor da experiéncia religiosa interna
Tanto mais interna quanto mais exige renovacgéao
moral do sujeito; sem essa, a prética religiosa
nao ultrapassa o nivel material, em nada
conseguindo modificar o individuo para melhor.

Religido interior ou sentimento religioso é o
reconhecimento de, e a consequente submissao
a, um Poder Supremo extraterreno. Este poder,
naturalmente, é Deus e Seus delegados (conforme
a capacidade de identificagdo do homem): Jesus
e as varias categorias de espiritos superiores
("anjos’, etc). A consciéncia religiosa objetiva
alcancar a conformidade com a Vontade Divina,
expressanalei, através davontade pessoal instruida
pelo conhecimento e posta em agdo. Assim define
Emmanuel ("Roteiro"): "A religido € o sentimento
divino que prende o homem ao Criador".
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A fé é a confianca nesse poder. A prece € uma
declaracao de confianca e de submissao consciente,
pelo que estabelece contacto entre criatura e
Criador, entre discipulo e Mestre. Além disso, o
estado de confianca gera "certa atencéo favoravel”
(A. Luiz) que permite receptividade aos auxilios
dos Poderes do Alto. Sem tal estado, sdo dificeis
recolhimento e respeito e sem estes ndo ha
receptividade, caso em que fica prejudicado
qualquer auxilio prestado pelo Alto. N&o
esguecamos, contudo, que, em virtude da evolucéo,
0os homens sdo essencialmente diversificados,
razdo da capacidade de compreender variar
muito, nenhuma explicacdo ou concepcao jamais
sendo vaida para todos eles e seu comportamento
mostrar-se divergente.

Sobre que base assenta uma fé legitima?
Segundo Boutroux (1924), conhecido pensador
francés, toda fé consciente repousa, saiba-se ou
ndo, no sentimento do dever. Crer é afirmar algo
resolutamente (sem necessidade de enunciados
publicos) e a raz&, como vimos, exige um
motivo para isso, encontrado no senso do dever.
Assim, a mola oculta da fé seria o dever, o que
significa que ndo pode haver genuina religido
sem moralidade desenvolvida: as duas formas de
consciéncia, a moral e a religiosa, caminham
lado a lado ao longo do tempo; dai ser a doutrina
de Jesus ético-religiosa. O proprio dever € uma
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forma de fé desaparece quando imposto ou
aceito por razdes praticas;, € uma forga viva e
fecunda, que leva a inteligéncia a conceber e a
gerar. E interessante notar que semelhante
concepcado ja se encontra, desde 1874, exposta
em "Roma e o Evangelho", de José Amigé Y
Pellicer, num ditado mediunico. Explica o autor
espiritual: "A religido é, por conseguéncia, progres-
siva; e a melhor das religibes € a que melhor
promove o cumprimento do dever. O dever €,
pois, a religido".

Como o espirito, que tanto se apega aos bens
terrenos e tanto aprecia os prazeres mundanos,
chega a guiar-se por nogdes imponderaveis como
fé e dever?

E que pela longa vivéncia de experiéncias, em
multiplas existéncias na carne, cujos resultados
sdo assimilados e conservados em forma de
aptiddo, e pela acumulagcdo de conhecimentos,
desenvolve-se um estado especial, dito de
maturacdo interior (Ou maturidade do senso
moral, como prefere Kardec). Este caracteriza-
se por uma receptividade cada vez maior as
nocdes superiores. Do grau de amadurecimento
interno procedem moralidade e religiosidade,
variaveis segundo o tempo e a intensidade
vivencial com a consciéncia desperta. Disto
deriva que o sentimento religioso é de exclusivo
interesse pessoal e serd diferente em cada
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homem conforme o grau de compreensdo
alcancado. Esta maturagdo surge como um novo
centro psiquico — o superconsciente, no qual vai
crescendo o ideal superior. Compreende-se que
pessoas de grande conhecimento e inteligéncia
freqUentemente ndo sgjam religiosas e até detestem
a religido; o seu consciente € muito amplo, mas
0 superconsciente acha-se imaturo, isto €,
desprovido de suficiente nimero de experiéncias
bem assimiladas. Mediante tais consideracdes é
compreensivel que a convicgdo nao possa ser
imposta; € indtil ou mesmo contraproducente
aborrecer o proximo com longos sermdes sobre
assuntos que ndo estd nele entender; chegado
0 momento, ele mesmo procurara e "quem
procura, acha': esse sera 0 momento de intervir
a favor dele, esclarccendo-o.

Por que sera que um nuamero imenso de
homens prefere o materialismo, mesmo sem
conhecé-lo racionalmente (isto €, sdo materialistas
praticos), ou tém, no maximo, uma vaga crenca
numa imortalidade imprecisa, incolor, indefinida
e até fantasiosa?

Em se tratando de pessoas inteligentes e
cultivadas, como nota Kardec ("Revista Espirita",
12, 1869), o principa motivo é o pavor da
responsabilidade fora da lei humana. D&se ampla
preferéncia a crenca de que o homem € um
mecanismo sem responsabilidade por seus atos:
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pode fazer o que melhor lhe pareca ou mais
agrade. Provar positivamente, com fatos visiveis,
a imortalidade é mostrar a responsabilidade e
restringir a liberdade desordenada — logo, €
perturbar o tranquilo gozo dos prazeres irrestritos.
"A perspectiva da responsabilidade fora da lei
humana é o mais poderoso elemento moralizador",
diz o0 mesmo autor. Encontramos pessoas que:
1) concordam apressadamente com tudo para
encerrar logo o assunto; 2) negam tudo
peremptoriamente; 3) ndo tendo coragem de
negar, declaram que precisam "viver em paz" ou
"gozar a vida enquanto podem”.

E que ainda n&o chegou ahoradagrandeopcéo
para eles. Quando suas experiéncias (muitas vezes
dolorosas) forem suficientes, entrar&o natrilhaque
Deus riscou para todos os seus filhos. Até 134,
deixemo-los em paz, nas méos do Pai.
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O QUE E E O QUE
SIGNIFICA A MATERIA

empre houve pensadores que consideraram
a matéria — aquilo que podemos tocar,
sentir e mangjar, e que ocupa lugar no
espaco — como eterna e indestrutivel, capaz de
explicar todos os fendmenos existentes, inclusive
0s mentais, mediante as multiplas transformacfes
por que passa. Outros pensadores, também desde
a Antiglidade, julgam que, além dela, ha um
principio mais importante, de natureza imponde-
ravel, ao qual chamam espirito, cuja natureza
seria totalmente diversa. E o que o Espiritismo
nos indica, mas acrescenta um processo basico
de transformacéo, a evolucéo, referente a ambos
(e ndo s6 a matéria, como o faz a Ciéncia).
Estudemos a constituicdo da matéria com o
fito de apreender o seu verdadeiro significado
e valor. Interessa-nos particularmente a teoria de
Rutherford & Bohr sobre a estrutura do atomo,
a qual oferece um modelo relativamente mecanico
(embora em grande extenséo dinamico) e por
isso mais facil de compreender; é conveniente,
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porém, indicar as modificagbes mais recentes
nas concepcoes fisicas relativas ao atomo. Antes
dessa empresa, devemos ficar sabendo o que é
o materialismo, de que tanto se fala e que tanto
se combate.

O materialismo

Consideremos o materialismo do século 19 e
do primeiro quartel do século 20, que é o
materialismo cientifico classico. Teremos que
ouvir as opinides de sabios pensadores como L.
Buchner, E. Littré, E. Haeckel, J. Huxley, que se
incluem entre os mais eminentes, e Lenine, o
chefe da revolugcdo russa de 1917, introdutora
do comunismo na RdUdssia; este acabou
completamente na terra de origem em 1991.

O materialismo é uma doutrina filosofica que
explica todos os fatos do universo em termos
de matéria e movimento e que, em particular,
considera 0s processos psiquicos oriundos de
modificacdes fisicas ¢ quimicas do sistema nervoso.
O seu oposto é o idealismo, que declara a
mente superior e nega a matéria poder para
explica-la; e o espiritualismo, em sentido mais
especifico, que se baseia no principio acima
apontado sob o titulo de espirito. Para o
materialismo, a vida depende do corpo, o
pensamento € uma funcdo do cérebro e a ama
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apenas a soma dos processos mentais dependentes
de alteragbesfisico-quimicas. Logo, adecomposi céo
do corpo acarreta a cessacdo da consciéncia. O
chamado mecanicismo € quase a mesma Coisa,
apenas diferindo por acentuar a determinagao
essencial dos fenbmenos naturais pelas leis da
materia e do movimento, ou seja, leis mecanicas;
em geral, serviu para combater outros sistemas
de ideias, sobretudo o Vitalismo e a Teologia,
que langcam mao de entidades metafisicas,
extramateriais.

Para o materialismo cientifico, o postulado
fundamental é a eternidade da matéria, iSto &,
que ela ndo teve origem e ndo tera fim. Todas
as observacbes sO demonstram, afirma,
transformagbes na naturezas nada se cria, tudo
nasce de algo preexistente. Apos dissolucdo,
tudo volta a tomar parte em outras combinacdes.
A matéria € a readlidade objetiva, existindo
independentemente do nosso conhecimento; o
que importa sd0 as suas propriedades fisicas,
como impenetrabilidade e inércia, ja que ferem
0s sentidos e provocam a percepcéo. Atributo
essencial da matéria € 0 movimento: qualquer
mudanca de forma e de qualidade, é propriedade
eterna. N&o ha forca sem matéria, nem matéria
sem forca — ndo ha luz, ha corpos luminosos.
Blchner acrescenta que os a&omos sdo imortais
e imutaveis, contudo, confessa nada conhecer
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sobre dtomos e que "nada se sabe da esséncia
da matéria".

Em suma, a matéria existe e move-se desde
a eternidade, evoluindo ascendentemente e criando
formas e qualidades novas, esclarece Lenine. A
vida e a consciéncia apareceram logo que a
matéria, no curso da evolugdo, atingiu grau
adequado de organizagdo. Portanto, primeiramente
surgiu 0 organismo e depois o espirito como seu
produto. Sabios poderosos como Huxley e B.
Russel pensam assim ainda no século atual, além
de Buchner, Haeckel e muitos outros no século
anterior. Fisico e psiquico sdo dois aspectos da
mesma realidade concreta. Por isso, afianca
Buchner que o pensamento é um movimento
"das substancias dispostas no cérebro de forma
determinada’, podendo-se mesmo dizer "que a
matéria pensa’, ta como acha Huxley neste
século. Ao demais, as leis naturais, por imutaveis,
independem de quaisquer influéncias exteriores.
Tudo 0 que acontece no universo se rege por
leis invariaveis e externas. Nada de deuses e
espiritos. O destino humano é o destino da
natureza, resultante de causas e relagbes materiais.

Afirma Buchner: "A imortalidade ou conservagao
da matéria € hoje em dia um fato adquirido para
a Ciéncia e que ja ndo se pode negar." Conforme
veremos, a Ciéncia destruiu a base fisica do
materialismo cientifico, depois de 1925, demons-
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trando que a realidade da matéria € mais aparente
do que genuina, por ser devida ao movimento
das particulas infra-atbmicas; suspenso esse
movimento, ela desfazer-se-ia imediatamente. E
provou que ela é essencialmente vazia, em vista
da imensa distancia existente entre o nucleo e
as oOrbitas eletrbnicas. E mais, que a matéria é
mortal, transitéria e destrutivel, mediante a
desintegracédo espontanea (morte natural) e
provocada do atomo. Dai dizer o materialista B.
Russel que a matéria perdeu a solidez e "transfor-
mou-se num mero fantasma assombrando o cenério
de seu antigo esplendor”, depois das descobertas
cientificas deste século.

Perdendo, posto isto, a estrutura fundamental
sobre a qual se assentava — por que persiste o
materialismo?

A razé&o repousa no fato de considerar-se o
materialismo como postulado metodoldgico
indispensavel a pesquisa cientifica. O cientista
precisa explicar os fendbmenos da natureza por
meio de causas fisicas, que sdo razoavelmente
conhecidas, e excluir causas espirituais, que nao
combinam com as suas técnicas de investigagéo.
Cientistas ilustres sdo religiosos e ndo o ocultam;
por reconhecerem poderes espirituais superiores,
ndo ficam impedidos de realizar excelentes
trabalhos de pesquisa— mas, durante a execucao
destes, comportam-se como se fossem
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materialistas: quer dizer, usam 0S mesmMos
processos e faam a mesma linguagem que todos
0s outros pesquisadores. Os maiores sabios do
passado eram homens votados ao amor de Deus,
como: Galileu, Newton, Pascal, Faraday e Lineu,
e modernos como Millikan e Einstein, por exemplo.
Essa é também a razdo da resisténcia a
Parapsicologia. A grande maioria dos cientistas
ignora-a simplesmente porque as suas
demonstracdes parecem contrariar o postulado
essencial do método experimental, a hegemonia
das forcas fisicas; dai o &rduo esforco de quase
todos os parapsicologos no sentido de construir
uma teoria materialista para explicar o0s
fendbmenos parapsiquicos — sem 0 conseguir
absolutamente porque as forcas mentais latentes
independem, de fato, das relagbes materiais
conhecidas. Isto é que seria realmente "explicar
0 absurdo pelo mais absurdo”.

De sorte que, para inumeros cientistas, o
materialismo € apenas uma atitude necessaria a
sua atividade, mas que nem sempre traduz suas
convicglOes. Todavia, para aqueles que o tém
como convicgao tdo profunda quanto uma religiéo,
ele conduz a uma visdo sombria da vida e do
universo. Eis o desabafo de J. Monod, bioquimico
do Instituto Pasteur de Paris e Prémio Nobel em
1965: "Enfim, o homem sabe que esta sozinho
na imensiddo indiferente do universo, de onde
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emergiu por acaso. N& mais do que o seu
destino, 0 seu dever ndo esta escrito em lugar
agum”. Tal é a desolacdo da ama inteligente,
cultaevazia— pois, para Monod, o conhecimento
exclui os valores e a ética, sendo ele proprio o
valor supremo...

Quanto ao materialismo ingénuo do homem
comum e inculto e ao materialismo pratico dos
religiosos (ndo negam Deus, mas suas atitudes
discrepam de suas conviccdes), devem-se a
incapacidade para observar, compreender e apreciar
a importancia dos fatos mentais e espirituais, pelo
que ndo revelam qualquer interesse.

A constituicdo da matéria

Desde alguns sécul os antes de Jesus, estabel eceu-
se especulativamente que peguenissimos
corpusculos indivisiveis, ditos atomos, formam
toda sorte de corpos existentes sobre a Terra
Contudo, no inicio do século passado (1808), o
quimico inglés J. Dalton enuncia a primeira
teoria atdbmica cientifica, declarando que "o
limite da divisibilidade da matéria € o atomo,
particula real e infinitivamente pequena’ e que
"elementos diferentes sdo formados de atomos
diferentes'. Logo a seguir, o fisico italiano A.
Avogadro (1811) estabeleceu que entre os aomos
e as menores particulas dos gases (que denominou

194



moléculas, isto € "pequenas massas') ha nitida
diferenca; para ele, as moléculas eram as unidades
da matéria, podendo ser compostas de dois ou
mais dtomos iguais ou diferentes. Isto prevalece
até hoje. Mas, a teoria elaborada no século
passado, com base nas transformacdes quimicas
damatéria, vigorou até perto de 1925. A descoberta
dos raios X, por Roentgen (1895), e da
radioatividade, por Becquerel (1896), permitiu
aos cientistas uma visdo completamente diversa
do &omo estético de Dalton e o desenvolvimento,
aos poucos, da moderna teoria atdbmica. Em
esséncia, eis 0 que ela afirma

1. O aomo é algo comparavel a um sistema
solar em miniatura, sendo formado de certo
nimero de particulas elementares, porém,
contendo cerca de 95% de espaco vazio. Tais
particulas ou corpuscul os estéo dispostos a maneira
dos planetas em torno do Sol.

2. Esse conjunto de particulas acha-se dividido
em duas zonas distintas. Uma central, 0 nucl eo,
muito compacta, contendo dois tipos de corpu-
sculos: protons e néutrons. Outra periférica,
muito lacunosa, na qual giram, em circulos ou
elipses concéntricas (ditas orbitais), particulas
minimas chamadas elétrons.

3. O estado dindmico é caracteristica essencial
da matéria. Além do movimento das particulas,
estas levam cargas elétricas, sendo os proétons
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animados de eletricidade positiva e os elétrons
de eletricidade negativa (mais provavelmente, os
elétrons ndo passam de cargas elétricas em
movimento perpétuo); os néutrons, conforme o
nome indica, ndo tém energia.

4. Tais cargas elétricas estdo em equilibrio; o
atomo em repouso mostra-se neutro porque a
eletricidade positiva do nucleo é equivalente a
negativa dos elétrons.

5. O atomo tem dimensdes inimaginavel mente
insignificantes. O seu raio € de 10-° cm (isto €,
0,000.000.001 cm ou a centésima milionésima
parte do cm) e o do nucleo de 10" cm.

6. A massa do elétron € aproximadamente
1.840 vezes menor do que a do aomo, pelo que
quase ndo pesa. O numero de elétrons de cada
atomo é fixo e igua ao numero de proétons;
chama-se numero atébmico. Eles giram ao redor
do nudcleo e de si proprios (rotacdo), tal como
a Terra em relacdo ao Sol e a si mesma. Como
todo campo elétrico que se desloca cria um
campo magnético proporcional e perpendicular,
0 elétron pode ser considerado um minimo
eletro-ima. Quando excitado (recebendo energia
do exterior), pode saltar para uma Orbita mais
externa e, em seguida, regressar a posicao anterior;
ao voltar ao estado habitual, emite o excesso de
energia sob a forma de radiagéo ou onda
eletromagnética. Os elétrons podem ser libertados
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e existir livremente: os raios catodicos sdo feixes
de elétrons e a corrente elétrica é um feixe de
el étrons deslocando-se ao longo de um condutor
metalico. Bombardeando-se uma placa de metal
com elétrons (no caso, raios catddicos), surgem
as radiacOes eletromagnéticas conhecidas como
raios X.

7. O nucleo é 100.000 vezes menor do que
0 aomo inteiro. Que significa isso? Que a
matéria € peculiarmente vazia. Diz Pinto Coelho
(1966), fisico patricio, faando do aomo: "Sua
caracteristica principal € a auséncia de matéria’.
Além disso, o nucleo encerra 99,95% (quase a
totalidade) da massa do &omo, pois, como
observamos, os elétrons praticamente ndo tém
peso. Um fisico bem humorado declarou que se
toda a matéria do corpo humano fosse comprimida,
caberia simplesmente numa cabeca de alfinete...

O resto sao cavidades.

8. Outro fato relevante. O ndcleo atdémico
exibe densidade gigantesca, inimaginavel: 10" g/
cm3 (numero formado de 10 seguido de 14
zeros!) — compare-se com as densidades da agua:
1,00 e do ferro: 7,5 g/cm3, por exemplo. Um
pequeno dado composto de nucleos pesaria 0
fabuloso nimero de 1 trilhdo de quilos, ou seja,

1 bilh&o de toneladas! Novamente, vé-se 0 quanto
0 aomo (e a matéria) é vazio, lacunoso, ja que
a matéria comum pesa tdo pouco em comparagao.
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9. O nucleo é constituido de duas particulas
idénticas, segundo se assinalou acima, prétons
e neutrons, distintas pela carga elétrica positiva
dos primeiros. Dois ou mais prétons, consoante
os conceitos tradicionais, tendo as mesmas cargas
elétricas, deveriam repelir-se provocando instabi-
lidade nuclear, ao invés de estarem unidos.
Porém, fatos experimentais demonstraram que
no interior do ndcleo operam forgas comple-
tamente distintas das anteriormente conhecidas
dos fisicos. As forgas atrativas de um corpusculo
intra-atbmico tém curto alcance, exercendo sua
acao tao-somente sobre as particulas proximas;
e, a0 demais, sd0 independentes das cargas
elétricas do mesmo. O néutron compde-se de um
proton e de uma particula denominada beta (B),
raz&o porque pesa ligeiramente mais do que
aquele e mostra-se instavel. As particulas beta sdo
elétrons (ou positrons) emitidos pelo nucleo,
embora ai ndo existam em estado livre; formam-
se em condi¢des especiais. Prétons e neutrons
revelam-se conversiveis. Quando ha excesso de
neutrons em relacdo ao numero de prétons,
escapa uma particula beta dando origem a um
préton e o nucleo ficard mais estavel. Se houver,
ao contrario, um excesso de protons, um ou
alguns deles se transformam em neutrons mediante
a "captura' (isto & absorcdo) de um ou mais
el étrons vizinhos do nucleo, anulando-se as cargas
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elétricas de ambos. A entrada de energia
correspondente ao elétron gera emissao de raios
gama. Um ou alguns elétrons mais externos vém
ocupar o lugar deixado vago, movimento esse
que origina a saida de raios X (semelhantes aos
raios gama).

10. Outras particulas, como o0 méson e o
positron, inexistentes em condi¢des normais na
matéria, ndo precisam ser aqui consideradas.

O atomo constitui uma extraordinaria fonte de
energia condensada na matéria aparentemente
inerte. S&0 0s seguintes os principais fenbmenos
energéticos relacionados a ele:

1. A emisséo de luz e calor (incandescéncia e
combustao, por exempl o). — Um ou mais el étrons
passam da Orbita externa para outra mais interna,
do que resulta perda da energia ai retida. D&se
0 movimento inverso quando o dtomo absorve
energiaz um elétron salta para uma Orbita mais
afastada do nucleo a fim de acomodar a energia
absorvida

2. Raios X — Processa-se 0 mesmo fendémeno,
porém em Orbitas mais profundas, donde ser
maior a quantidade de energia libertada.

3. Radioatividade — E a libertagdo energética
espontanea que ocorre em alguns corpos (radio,
uranio e toério, por exemplo). Ainda o processo
€ idéntico, porém localizado no nucleo. Quando
o0 homem consegue atingir este ultimo com uma
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particula (como o néutron) dase a desintegracao
artificial, base da bomba atébmica. Neste caso, a
energia posta em liberdade ultrapassa o concebivel:
1 quilo de urénio desintegrado fornece energia
equivalente a queima de 2.000.000 de quilos de
carvdo! O futuro proximo da humanidade reside
na energia atbmica, quando puder ser utilizada
com facilidade e para fins pacificos, o que ja
comega a ser feito mediante as usinas nucleares,
que moverdo geradores elétricos com imensa
producdo de energia elétrica.

Navios e submarinos atbmicos ja singram 0s
mares, por enquanto na area militar, dado o
elevadissimo custo e os perigos envolvidos.

Falamos de varias modalidades de energia:
calor, luz, eletricidade e raios X. Convém explicar
porgue todas elas saem do atomo. Se as diferentes
formas de energia ndo fossem da mesma natureza
intima (embora nos parecam tao discrepantes),
isso ndo poderia acontecer. Por outro lado, a
facilidade com que uma se transforma em outra
estd a indicar também a identidade genética
existente entre elas.

Podemos conceber a matéria como sendo um
modo de ser oriundo da energia por condensacao
ou concentracédo e que volta a forma energética
por desagregacdo ou desintegracdo. Do que
vimos se depreende que os el étrons constitutivos
do &omo (matéria) podem ser tidos como energia
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"materializada”’; em certas condic¢oes facilmente
exequiveis eles se libertam e, reunidos em feixe,
formam os conhecidos e jA mencionados raios
catédicos: temos aqui energia diretamente
procedente da matéria e constituida, como vérias
outras categorias, por particulas desta. Tais raios
tém grande poder calorifico, luminoso, elétrico
e penetrante; dao nascimento aos raios X quando
se chocam com qualquer matéria: seus elétrons,
muito velozes, penetram nas Orbitas interiores
dos &omos atingidos e ocasionam a libertacao
de energia, que dissemos serem 0s raios X, ou
de Roentgen. Os raios catddicos constituem
COmo que uma transicdo entre matéria e energia,
pois s80 uma forma de energia composta de
particulas "materiais’. Por isso, Crookes chamava-
os de "matéria irradiante".

Podemos asseverar, em suma, que a matéria
observada em sua esséncia € energia, corroborando
uma afirmacéo da Fisica com mais de 50 anos
— ciénciaesta que afirma: "a energia € a entidade
fundamental do universo". Kardec, em 1868 ("A
Génese), fazia sugestdo deste tipo acerca da
matéria: "Ela talvez somente sgja compacta em
relacdo aos nossos sentidos". E possivel "desagre-
gando-se, voltar ao estado de eterizag&o... Na
realidade, a solidificacdo da matéria ndo é mais
do que um estado transitério do fluido universal,
que pode volver ao seu estado primitivo, quando
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deixam de existir as condi¢des de coesao.” Fato
cem anos depois comprovado experimental mente.

Apreciamos que 0 atomo consta de um nucleo
em torno do qual giram elétrons em diversas
Orbitas (de uma no hidrogénio até muitas nos
demais corpos ditos simples. ouro, ferro, iodo,
etc). A matériaacha-se, assim, animadade perpétuo
movimento, sendo o giro el etrénico extremamente
répido (cercade 30 Km por segundo). A imobilidade
de uma montanha ou da nossa mesa €, portanto,
aparente: a matéria pesada e inerte, na realidade,
é sede de atividade intensa. A energia, ao contrério,
logo nos daexataidéiado que & movimento. Essas
revelacbes da Ciéncia demonstram-nos que tudo
no universo é atividade. N&o se justifica, pois, a
inérciade muitos espiritos, filhaque € daignorancia;
temos, quer queiramos, quer ndo, de tomar parte
no concerto universal, buscando o lugar que os
nossos dons indicam através do esforco pessoal
na construcdo do bem.

Voltemos ainda a constituicdo da matéria para
lembrar que, se o atomo, ou unidade material,
€ muitissimo pequeno, as particulas (elétrons,
protons e néutrons) sdo ainda 100.000 vezes
menores do que ele. O que significa isso? Que
a matéria €, por indole, tipicamente vazia Uma
vez que 0s componentes sdo tantas vezes menores
do que o conjunto — ha de haver neste amplissimos
espacos! Pode a matéria, por mais pesada e
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compacta que nos parega, ser comparada a uma
rede ou tela de arame... O que mantém, entdo,
as particulas atbmicas em seus lugares se estdo
separadas por vastas lacunas? E a carga elétrica
que as mesmas conduzem; a elas cabe exercer
O importante papel de equilibrar o sistema
atbmico. Os elétrons, tendo todos a mesma carga
(negativa), repelem-se entre si; o nucleo, sendo
positivo, exerce certa atracdo (proporcional a
distancia) sobre os elétrons negativos. Além
desse fator, ha, ainda, o citado movimento
eletrénico, velocissimo. Ambas as condicdes
conhecem-se h& véarios decénios. Sem tal
movimento ndo teriamos nem montanhas nem
mesas e, muito menos, 0S NOSSOS Corpos. |nerte,
a totalidade da matéria seria um pouco de po.
A sensacéo de solidez que os sentidos organicos,
bastante limitados, deixam entrever radica na
atividade eletrénica.

Aprofundemos mais um pouco. Dissemos que
0s elétrons quase ndo tém peso (massa, realmente)
e que talvez néo passem de energia condensada;
que os prétons do nucleo € que pesam, isto €,
sdo "matéria'. Se ambos sdo 100.000 vezes
menores do que 0s atomos qual o tamanho
real da mesa da cozinha? Minimo, porque cem
mil vezes menor do que parece... (se ela medir

1 metro e meio, de fato tera 0,015 mm!).
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Insistamos um pouco mais, porquanto o
entendimento de tais fatos cientificos € fundamental
para a compreensdo da vida, que, a seu turno,
dar-nos-a uma religido clara, meridianamente
luminosa. Vale dizer: a mesma estabelecida por
Kardec, com as luzes ampliadas por um século
de progresso e pela bondade de nossos instrutores
espirituais sob a doce inspiragcdo de Jesus.

Até pouco tempo atras, os tratados de Fisica
davam a impenetrabilidade como caréter primordial
da matéria; ndo mais hoje, como se infere do
explanado linhas acima. A matéria € energia, o
atomo, um edificio de forcas; é a velocidade que
forma a massa, confere estabilidade, gera a
coesdo da mesma; ela por si sO, nada €. Vimos
gque 0 espago existente entre o nucleo e os
elétrons € enorme em relagdo ao minimo volume
do conjunto e de cada particula isoladamente
considerada. Dai concluirmos que a matéria so
€ impenetravel a matéria do mesmo tipo, isto &,
cuja velocidade eletronica mostre-se equivalente;
um prego, ao ser cravado na madeira, ndo
perfura os a&tomos, mas cava um canal afastando
asfibras para nele alojar-se. As particulas carregadas
de eletricidade, porém, penetram de fato no
atomo, embora com certa dificuldade em virtude
da repulsdo eletromagnética; os néutrons, sem
carga, atravessam-nos facilmente.

O mesmo se passa com 0s espiritos. A matéria
mais ou menos sutil do perispirito vara o mais
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denso corpo terrestre. De idéntica maneira,
podem enxergar com quaisquer barreiras
interpostas entre eles e o objeto visado. Vemos
0 ectoplasma fazer coisa semelhante; ele é
matéria no sentido de que é formado de atomos,
porém elaborados por meio de modificagbes na
forma das Orbitas (a0 invés de circulares, sdo
turbilhonares; € interessante que Delanne tenha
ligado o movimento vorticoso dos rolos de
fumagca as propriedades da matéria que nos
ocupa). Esta inapreciavel, porém profunda
mudanga no movimento e, também, no elemento
fundamental (fésforo, ndo carbono como matéria
viva comum) confere-lhe propriedades né&o
conhecidas na matéria constitutiva dos seres
animados (veja Ubaldi, "A Grande Sintese"). Em
conexao com isto, o ectoplasma pouco
impressiona o tato e a visao; parece algo muito
sutil mesmo; por outro lado, tem peso. Vemo-
lo escapar do corpo dos médiuns através das
cavidades naturais, mas, para ai chegar, transpassa
diversos tecidos organicos.

Vemos, igualmente, o pouco valor do dinheiro;
uma gquantidade invisivel de "matéria’ iludindo
0S NOssos sentidos gragas ao aumento aparente
de volume conferido pelo movimento das particulas
constituintes. Compreende-se que todos os bens
ou haveres materiais s ainda menos valiosos
porque, na realidade, possuem a mesma
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composi¢do. Eles nos sdo entregues durante
certo tempo como meio para progredir espiri-
tualmente e ndo como fim; grave erro é transformar
o0 dinheiro, de meio para conseguir coisas, em
finalidade de uma existéncia, imobilizando-o
quando ele proprio € movimento em seus
fundamentos.

N. B. — Os dados e fenbmenos acima exarados
sdo suficientes para uma compreensao acerca da
constituicdo da matéria em primeira aproximacao,
com vistas as necessidades na orientagdo da vida
frente as coisas materiais. Convém esclarecer,
todavia, que recentemente as Orbitas fixas de
Bohr foram substituidas pela nogcdo menos definida
fisicamente de orbital. Vejamos como, porque
isto terd importancia na questdo do livre arbitrio.

Segundo a mecénica classica, que trata do
movimento dos corpos visivels, enunciada por
Newton ha mais de dois séculos, para calcular
0 movimento de um corpo € necessario determinar
simultaneamente a posi¢do e a velocidade. Veri-
ficou-se que as particulas atbmicas n&o se sujeitam
a semelhante principio. W. Heisenberg (1927)
demonstrou-o matematicamente; a determinacéo
exata da posicdo de um corpusculo impede haga
precisdéo na da velocidade e vice-versa. Dai
derivou o chamado principio de incerteza, assim
enunciado por Heisenberg: duas varidveis que
descrevem uma acdo ndo podem ser conhecidas
com precisdo a0 mesmo tempo. Segue-se que
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ndo é possivel determinar com exatidao a posicéo
de um elétron. Outro fisico germanico, E.
Schrédinger, na mesma ocasido e independen-
temente (1926), estabel eceu formulas que permi-
tem calcular as posicbes mais provaveis do
elétron, as quais coincidem em geral com as
Orbitas de Bohr (que comecaram a tornar-se
menos significativas como entidades fisicas).
Ainda nessa época (1925), L. de Broglie sugeriu
que as particulas em movimento podem apresentar
propriedades ondulatorias (como se fossem
acompanhadas por uma onda associada) e calculou
o comprimento de onda ligado a0 movimento
de um corpusculo intra-atbmico. Em seguida,
isto recebeu confirmacdo experimental por outros
fisicos.

Entdo, o elétron passou a ser encarado como
um conjunto de ondas que vibram ao redor do
nucleo. As equacdes de Schrddinger indicam que
os elétrons se dispbem de acordo com niveis
energéticos, ndo continuos, definiveis como a
regido do atomo onde ocorre a maior probabilidade
de existir uma carga elétrica negativa. Orbital
vem a ser a regiao em torno do nucleo na qual
existe a maxima probabilidade de encontrar o
elétron. Posto isto, este ndo estara numa Orbita
delimitada, mas, dentro de uma area relativamente
ampla, num ponto apenas provavel. Um orbital
sO0 poderda ter um ou dois elétrons. Podemos
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comparé-lo a uma rota de navios, ou seja, um
lugar no oceano onde navios podem ser
encontrados; se ndo ha navios na rota, sO
veremos 0 espaco vazio que ndo se distingue do
resto. Apesar destas novas concepcoes, a teoria
de Rutherford & Bohr continua sendo a
fundamental e as elaboracfes acima explanadas
dela derivaram como aspectos subsidiarios; estas
vieram apenas completé-la em certos pontos
onde ela era insuficiente.

Concluimos, do supra exposto, que a solidez
se evaporou e que "a matéria se tornou tao
fantastica como qualquer coisa que se manifeste
numa sessao espirita’. Assm se expressa, muito
a nosso gosto, Bertrand Russel, matematico e
fisico, aém de "filosofo" (embora querendo fazer

graca).
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MAGNETISMO E
CONCEITOS CONEXOS

s vocabulos magnetismo e fluido sdo de

amplissimo emprego na linguagem espirita.

A todo momento deparamos com eles.
Todavia, parece haver certa impreciséo em tal
uso, embora estabelecido e dignificado pela
tradicéo. Vejamos alguns paradigmas para suscitar
e equacionar a questédo, tomando trechos de
autores terrenos e espirituais ao acaso na literatura
pertinente.

"O fluido vital ou, como queirais, 0 magnetismo
humano, é forma de energia derivada da energia
universal”. Pode curar se for dirigido pela mente
aos pontos desejados. Se a "provisdo de fluidos"
diminuir, o individuo enfraquece-se. Nesta citacdo,
0 autor espiritua identifica trés entidades: fluido
vital, magnetismo humano e energia universal,
isto é, considera fluido, magnetismo e energia
como um Unico e mesmo elemento.

"O passe magnético é dado pelo proprio
magnetizador, enquanto o passe espirita é dado
pelo Espirito através do médium, embora haa
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combinacao de fluidos do médium e do Espirito".
Aqui, magnetismo e fluido sdo igualmente
identificados. Também neste lanco, de outro
espirito escrevente: "... existe um fluido invisivel
para 0os nossos olhos, que se denomina de forca
magnética’. Ainda nos seguintes excertos ocorre
a mesma sinonimia: "Dr. Mesmer descobriu um
fluido... La se estuda e pratica 0 magnetismo, que
€ o0 nome do fluido..." E: "Atraiu para si um
tipo de fluido em completa obediéncia a sua
vontade; esse magnetismo danca em sua aura e
mistura-se com certa massa leitosa que se
desprendia de seu corpo, circundando novamente
a aimosfera espiritual do Prof. Pantaledo". Em
suma, fluido e magnetismo, no pensamento dos
espiritas em geral, sdo tidos como sindnimos,
sendo usados indiferentemente um pelo outro.

André Luiz ndo se afasta do rumo acima
consignado. Usa expressbes como: "irradiacdes
magnéticas", "passes magnéticos", "fluido
magnético", "recursos fluidicos", "energia
magnética’ e "magnetizador espiritual”. Mas existe
guem declare que o fluido tem acdo magnética,
distinguindo causa e efeito.

Consultemos, em definitivo, a conceituagcéo
de um conhecido especialista kardeciano, W. de
Toledo ("Passes e Curas Espirituais", Ed.
Pensamento, SP, 1953), cuja obra é prefaciada
por Emmanuel e S. Valle. Toledo faz notar que
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todos 0s corpos naturais, incluindo minerais e
vegetais, possuem em torno de s um halo
fluidico (ou aura), luminoso e diversamente
colorido & visdo de certos videntes, que é uma
emanacdo da matéria rarefeita peculiar do
perispirito dos seres vivos; de inicio, mencionamos
este fato ao tratar do efeito Kirlian. Assim, por
exemplo, o imd também emite aura fluidica
Vimos que a maquina de Kirlian permite obter
fotos coloridas da irradiagéo aurica de plantas e
animais. Divide, com Kardec, os passes em: 1)
magnéticos, dados "pelo médium, fornecendo
somente os seus propriosfluidos”; 2) espirituais,
dados "pelos espiritos passistas com elementos
do médium, dos seus proprios fluidos ou de seus
auxiliares e também de plantas medicinais"; 3)
medi tnicos dados "por incorporagdo do médium".
Toledo, portanto, consagra a identificacdo de
magnetismo e fluido.

Convém acentuar que semelhante identificacéo
vem de longe e sustenta-se em razdes historicas.
Franz A. Mesmer descobriu e desenvolveu, no
curso do século 18, a forca operante nas curas
promovidas pela imposicdo das maos,
denominando-a "magnetismo animal" e
declarando que se desprende das m&os um
fluido dotado do poder de curar. Sob o nome
de magnetismo (ou magnetismo curativo), essa
prética terapéutica progrediu enormemente depois
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de Mesmer, antecipando-se ao Espiritismo, que
a englobou como um dos aspectos da acéo do
espirito humano e a ultrapassou de muito. O
mesmerismo é, de fato, um dos vérios grupos
de fenbmenos que a doutrina espirita explica e
ensina a empregar de maneira mais produtiva em
beneficio do atarantado ser humano. Kardec e
Delanne parecem distinguir as duas coisas. O
primeiro chama a agdo magnética produzida
"pelo proprio fluido do magnetizador" de
"magnetismo propriamente dito ou magnetismo
humano" ("A Génese"); 0 segundo diz: "os fatos
do sonambulismo provocado pelas praticas
magneéticas sdo devidos a acao do fluido nervoso
do magnetizador, dirigido por sua vontade..."

Magnetismo

O magnetismo ndo é uma forma de energia, na
acepcao usual desta palavra. E uma condicdo
especial gerada no espaco que circunda o ima ou
a corrente elétrica, traduzindo-se por diversos
efeitos caracteristicos, entre os quais o de atrair
certos metais, como o ferro, o cobalto e o niquel,
e a magnetita (um mineral composto de oxigénio
e ferro). As substancias atraidas sdo chamadas
corposmagnéticos ou ferromagnéticos. Ele ndo
pode ser conduzido, como aeletricidade e o calor,

7

por exemplo, mas € possivel transmitir a
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propriedade de um corpo magnético para outro:
€ a imantacdo ou magnetizacao; assim, se um
pedaco deferro ou aco for friccionado variasvezes
com um im4, tornar-se-a um ima também (ou segja,
adquirira propriedades magnéticas).

Im& ou magneto € um corpo que goza da
propriedade de atrair as substancias magnéticas.
A magnetita € um iméa natural, pois se trata de
rocha, ou melhor, minério de ferro; os demais
sao artificiais. Quebrado em mil pedacos que seja
um ima, cada um deles funcionara sempre como
um magneto completo, o que demonstra que o
magnetismo ndo depende de nenhuma parte
especial. Dase o nome de campo magnético
ao espaco situado em torno do im&, no qual se
verifica a agéo atrativa.

Esse magnetismo, proprio de corpos inorganicos,
denomina-se mineral ou ferromagnetismo. O
globo terrestre atua como um grande ima e dai
deriva o0 geomagnetismo. Sabemos que a agulha
da bussola, que € um magneto, orienta-se segundo
0s polos geograficos, norte e sul, da Terra

Um fio percorrido por uma corrente elétrica
produz, em torno, um tipico campo magnético,
cujas propriedades sdo as mesmas do anterior.
E o eletromagnetismo. O solendide € um
aparelho simples que consiste de um fio enrolado
em hélice, cujas voltas ficam separadas umas das
outras, e cuja extremidade fina regressa ao
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ponto de partida pelo centro do cilindro. Quando
se liga a corrente, o espaco confinado em cada
espira passa a ser um campo magnético, mas este
€ anulado, sucessivamente, pela espira
subsequente, de modo que s6 ha acéo magnética
na Ultima volta de cada extremidade. Assim,
como nos imas, temos dois pélos, norte e sul.
O solendéide — simples fio elétrico enrolado de
certamaneira— atua como um verdadeiro magneto
quando atravessado pela eletricidade; atra e
repele os imas conforme o pdélo aproximado;
uma barra de ferro colocada no seu interior
passa logo a funcionar como ima enquanto a
corrente circula, etc.

A magnetita € o ima natural; ela imanta o
ferro, aco, niquel, etc., e gera outros imas;, a
corrente elétrica, nos solendides, origina 0s
eletro-imds. Tudo é a mesma coisa, diferindo
somente 0 processo de obtencéo.

O que ja ha bastante tempo a Fisica demonstrou
€ gue 0 magnetismo € uma propriedade ou condi¢éo
do espacgo existente em torno dos iméas, naturais
(magnetita) ou artificiais (ferro, aco, etc.), como
VimoOS acima, e da corrente elétrica, tal se acha
dito pouco atrés. Nesse espaco, os chamados
COorpos magnéticos tém um comportamento que
os demai s ndo exibem com evidéncia: sdo atraidos.
Verificou-se recentemente, no entanto, quetodas
assubstancias possuem propriedades magnéticas,
apenas pouco ou nada aparentes.
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Sabemos que a corrente elétrica é constituida
de cargas elétricas em movimento. Jaem 1820,
o célebre fisico Ampére sugerira que os fenbmenos
magnéticos se devem a acbes entre correntes
elétricas. As pesquisas modernas confirmaram tal
ponto de vista Tem-se como certo que o
magnetismo se origina da agéo de forgas entre
cargas em movimento, isto &, as cargas €létricas
que se deslocam exercem, umas sobre as outras,
forcas magnéticas. Uma carga elétrica em
movimento (solendide) gera, no espaco circundante
um campo magnético; por suavez, o deslocamento
de um ima pode produzir eletricidade. Ficam,
assim, patentes as estreitas relagdes de origem
entre a eletricidade (energia) e 0o magnetismo
(modificagéo da natureza do espago em torno
dos corpos).

Os corpos ferromagnéticos e os eletrizados
apresentam campos magnéticos potentes, de
acado visivel — mas qualquer espécie de matéria
revela a mesma propriedade ainda que
ingparentemente. E a teoria, que acentua a
constituicdo elétrica da matéria, permite
compreender logo por qué.

Todos os corpos existentes na Terra compdem-
se de a&tomos, 0s quais encerram sempre protons,
néutrons e elétrons, os dois primeiros formando
0s nucleos. Sabemos que os elétrons, além do
movimento de rotacdo sobre o préprio eixo,
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giram velocissimamente ao redor dos nucleos,
dispondo-se em camadas concéntricas; estamos
ainda certos de que se acham carregados de
eletricidade negativa. Os elétrons, por
consequéncia, sdo cargas €l étricas em movimento,
conforme exposicdo feita anteriormente.
Aprendemos, ao demais, que toda carga €létrica
em movimento gera um campo magnético em
torno. Conseglientemente, cada atomo — com
seus el étrons €eletrizados e moveis — representa
pequenino eletro-ima com um campo magnético
minusculo. A matéria, constituida de miriades de
atomos, é, portanto, uma reunido de minutissimos
campos magnéticos. Em estado normal, as
correntes eletrébnicas da matéria anulam
mutuamente os efeitos magnéticos e ela parece
inerte perante um ima ou um solendide. A prova
de que o magnetismo € uma propriedade da
matéria em geral encontramos nas ligas de
Heuslcr e outras. Estas s8o misturas de diversos
elementos metdlicos ndo-magnéticos — mas que,
reunidos em um corpo em proporcdes
determinadas, adquirem aguela caracteristica e
passam a ser movidos pelos magnetos, podendo
ser imantados e tornar-se genuinos imas.

Se insistimos — e com isso enfelamos a
exposicao, dando mais valor a esséncia do que
a forma, ao espirito do que a letra — é que se
faz absolutamente necessario acentuar que a
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Ciéncia atual dominou perfeitamente estes dois
conhecimentos fundamentais a compreensdo dos
aspectos espirituais do magnetismo:

1. Que o0 magnetismo é uma condi¢do espacial
oriunda da proximidade da energia em movimento.

2. Que toda e qualquer classe de matéria
possui propriedades magnéticas, pois estas residem
no proprio atomo.

De semelhantes conclusdes deriva uma terceira,
verdadeiro corolério:

3. O corpo humano, composto de atomos e
encerrando energia, € o perispirito, irradiando
os fluidos, constituem campos magnéticos,
evidentemente. Significativamente, dizia Kardec,
guiado pelo seu profundo discernimento, que o
perispirito participa, a0 mesmo tempo, da
eletricidade e da matéria.

Podemos, desde logo, adiantar que o chamado
"magnetismo animal" (ou mesmerismo) € um
conceito inadequado, embora razoavel outrorg;
aquela denominagdo aplica-se a uma transfusdo de
energia de um homem para outro e, notou-o o
arguto Crookes, nada tem aver com 0 magnetismo,
compreende-se agora. Mas, acabamos de afirmar
que o corpo humano € um campo magnético e,
consequentemente, urge distinguir as duas
propriedades. O magnetismo animal, no sentido
usual, consiste natransferéncia de fluidos humanos
— tanto que os sonambulos clarividentes véem as
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radiacdes escapando das maos do "magnetizador";
tal expressdo deve ser substituida por transfuséo
ou infusdo energética, fluidica, passe, ou melhor,
mesmerismo. O verdadeiro magnetismo animal,
que chamaremos de biomagnetismo, € uma
condicdo da aura (irradiacdo perispiritica para
foradoslimites do corpo), gerada pela proximidade
de um corpo carregado de energia e de fluidos,
andlogo ao magnetismo mineral. O outro é forma
de energia, é fluido oriundo do perispirito.

Se 0 magnetizador despende energia e se o
magnetismo é uma modificacdo do espaco
compreendido nas imediacdes de um circuito
el étrico— ent&o ndo haanal ogiaentre o magnetismo
animal (formade energia) e o magnetismo mineral
ou comum. Simples questdo de palavras que
convém repor nos seus devidos lugares.

Fluidos

E mister fixar o que deve entender-se por
semel hante vocabulo no sentido espirita, a fim de
clarear o importante assunto; lembremos que, na
linguagem usual, fluido é a designacdo genéricade
qualquer liquido ou gés. Para tanto, vamos buscar
novamente apoio na Fisica, verificando os efeitos
dadescargael étricano interior dos gasesrarefeitos.

Quando aproximamos as pontas de dois fios,
vemos sdtar entre elas a centelha ou faisca
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elétrica. E acidente vulgar nos lares. Se fizermos
isso mesmo dentro de um frasco de vidro
hermeticamente fechado e no qual o ar é cada
vez mais rarefeito, observaremos variados
fenbmenos luminosos. Tais frascos recebem dois
fios elétricos, negativo e positivo, um de cada
lado. A medida que o ar for extraido, com auxilio
da méaguina pneumatica, a centelha muda de
aspecto e torna-se mais brilhante; se levarmos o
vacuo até o extremo possivel, desaparece toda
luminosidade, pois a descarga elétrica ndo se
processa em tal condi¢cdo, mas surgem Os raios
catodicos (feixes de elétrons livres, que apenas
geram uma luz esverdeada na parede de vidro
sobre a qual incidem). O frasco utilizado na
experiéncia chamou-se de ampolade Crookes,
seu descobridor, e hoje constitui o tubo de
imagem da televisdo e a ampola dos aparelhos
de raios X. O que desgjamos ressatar € a
mudanca das propriedades da matéria (ar) segundo
o grau de rarefagdo ou sutilizacdo e em contacto
com uma forma de energia.

Damos o nome de fluido aos "estados da
matéria em que ela é mais rarefeita do que no
estado conhecido sob o nome de gas' (Delanne).
Segue-se dai que a matéria que promana do
perispirito, submetida a vontade, € um fluido.
Nota-se haver grande analogia com a matéria

rarefeita, permitindo mentalizar a agao fluidica
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Os fluidos sdo materia de constituicéo diferente
da nossa, participando, em elevado grau, da
natureza energética; assim, sdo como radiacgoes,
orientadas pela vontade. A materia, passando do
estado sélido ao liquido e deste ao gasoso, perde
grande nimero de suas propriedades sensiveis, a
ponto de tornar-se amorfa, invisivel, etc.. Do
estado gasoso ao rarefeito, muda o comportamento
frente a eletricidade, fato indicativo de que o grau
de agregacdo € importante. Os fluidos séo uma
condicdo mais avancada, correspondendo
verdadeiramente ao quarto estado da matéria ou
estado radiante (verificado nos citados tubos de
Crookes), formado pelo fluido universal ou matéria
cosmica primitiva, origem de todos os corpos.

Tal analogia ndo é aparente, forcada. O principio
de unidade constitucional da matéria e da energia,
de que ja tratamos antes, revela que existe uma
primitiva matéria dando origem as demais por
evolucdo, isto &, progressiva complicacdo das
Orbitas eletronicas;, e que matéria e energia
guardam reciprocas relacbes de origem (vea
"Evolucéo Fisicae Quimica"). Isto é fundamental.
Com efeito, todos os &tomos (9 2 espécies naturais)
tém a mesma composi¢ao intima, formados que
sd0 sempre das mesmas particulas elementares;
a matéria gera a energia e vice-versa.

Os fluidos, portanto, no fundo, tém a mesma
constituicdo que a matéria e a energia, variando
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a disposicéo, forma e quantidade da substancia
fundamental e vibrando noutra frequéncia, donde,
no futuro, virem a ser individualizados pelo seu
comprimento de onda, sem ddvida. A substancia
de Haeckel, ao elemento primitivo dos cientistas,
ao protilio de Crookes, etc., 0s espiritos chamaram
de fluido wuniversal, matéria coOosmica
primitiva, etc.

De 1960 em diante, a existéncia dos fluidos
tornou-se materialmente manifesta, sobretudo
apos o intenso labor experimental levado a cabo
na Russia e na Tchecoslovaquia— embora desde
ha muito eles tivessem sido apontados e descritos
por alguns pesquisadores € numerosos videntes.
Agora, prova-se sua existéncia cientificamente,
sgja mediante a citada fotografia kirliana, seja
através dos efeitos que determinam. Confirmam-
se as antigas descobertas de Mesmer sobre o
magnetismo animal e de Reichenbach sobre a
forca 6dica — numa palavra: acerca dos fluidos
ou emanacoes energéticas do corpo espiritual.

Em 1920, o0 engenheiro G. Lakhovsky afirmava
que "todos os seresvivos emitem radiacdes’ eque
as células sdo algo como “radiadores
eletromagnéticos”, capazes de emitir e receber
ondas de alta frequéncia vibratéria. O Prof. Otto
Rhan, bactereol ogista da Universidade de Cornell,
publicou um livro intitulado "A Radiagé&o Invisivel
dos Organismos". Por volta de 1930, o Prof. A.
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G. Gurvitch, fisiélogo russo, tornou-se conhecido
pelo que chamou de "radiagédo mitogenética".
Diziaa "todas as células vivas produzem uma
radiacdo invisivel". A experiénciafundamental de
Gurvitch consistiu em tomar uma raiz nova de
cebola, coloca-la dentro de um tubo de vidro e
aponta-la para um ponto de outra raiz, também
situada no interior de um tubo de vidro. Trés horas
depois, a0 microscopio, contou o numero de
células da area exposta a ponta de raiz e verificou
haver ai 25% a mais de células do que no restante:
logo, alguma coisa deslocou-se de uma raiz para
a outra e estimulou a divisdo celular — donde a
expressao "raiosmitogenéticos”. A levedura, assim
tratada, revelou uma brotacdo 30% ampliada em
suas células. A raiz irradia alguma sorte de energia
que influencia os tecidos vivos, 0 que se observou
suceder igualmente com tecidos animais (sangue,
musculos, olhos, etc).

"Os seres humanos e todos 0s seres Vivos
estdo cheios de uma espécie de energia até
recentemente desconhecida da ciéncia ocidental",
esclarecem Ostrander & Schroeder (1974). A
semelhante bioenergia os cientistas tchecos
denominam "energiapsicotrénica", que, afinal,
vem corresponder ao velho prana dos hindus,
forca o6dica de Reichenbach, magnetismo
animal de Mesmer e, naturalmente, ao modesto
fluido dos espiritas. Os cientistas soviéticos, que
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em numero apreciavel atacam experimental mente
0 seu conhecimento, designam-na mediante a
expressdo "energia bioplasmética”, tendo-a
como emanacdo do que classificam de corpo
bioplasmatico (ou perispirito, para nés). A
expressdo "energia vital" é inadequada para ela.
Dizem Tompkins & Bird (1974): "Posto que
os trabalhos de Gurvitch, Rhan, Crile e os
proponentes da eletrocultura sustentavam
unanimemente as conviccoes anteriores de Galvani
e Mesmer, de que todas as coisas vivas possuem
propriedades el étricas ou magnéticas, era estranho
ninguém tivesse ainda sugerido que também a
volta deles houvesse 0S mesmos campos
el etromagnéticos ja aceitos pelo mundo da Fisica.
Pois tal foi, exatamente, a audaciosa teoria
proposta por dois professores da Universidade
de Yale, um deles filésofo, F. S. C. Northrop,
e 0 outro, como Galvani, médico e anatomista,
H. Saxton Burr'. De fato, as concepcdes de
Mesmer e do supracitado Lakhovsky, a respeito
do biomagnetismo, revitalizam-se por meio dessa
doutrina, que considera a existéncia de um
campo magnético em torno dos seres Vivos.

Avancemos um pouco mais, ja agora no campo
espiritual. Referindo-se a finissimas fibras do
perispirito, intensamente luminosas, as quas
funcionam como modelos da forma fisica, Y.
Pereira ("Recordacbes da Mediunidade")
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compara-as a "baterias, acumuladores de vida
intensa"'. Declara-as sede de "energias vibratérias
incalculavelmente ricas", esclarecendo que essa
vida "é constituida pelas varias modificacbes do
magnetismo ultra-sensivel e da eletricidade..." e
que "cadaumadetaisbaterias, ou 6rgaos, armazena
uma forga eletromagnética de grau ou
sensibilidade diferente, ativando as funcgdes do
corpo humano" e acionando os diversos 6rgaos
do corpo carnal. Vemos, nesse lanco que
descobrimosjapronto o precedente, que aenergia
eletromagnética se situa no &mago do organismo
espiritual, na sua propria esséncia, e que responde
pelo funcionamento da réplica fisica. Segundo as
esclarecedoras observacdes dessa competente
médium e instrutora, a emanacéo fluidica (que
geraum campo magnético correspondente) promana
do intimo do perispirito, da sua natureza mesmo.

O supra-exposto explica porque 0 pensamento
humano revela possuir influéncia sobre o cresci-
mento vegetal, fato que se tem demonstrado por
diversas experiéncias convincentes. G. de la
Warr e esposa provaram que as plantas em
crescimento se mostram sensiveis ao estado de
espirito dos seus cultivadores;, dizem que para
estimular o crescimento delas, basta abencoa-las,
projetando energia mental sobre elas. O Reverendo
F. Loeher, em trabalhos bem conhecidos, no seu
livro "O Poder da Prece sobre as Plantas",
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demonstra que ha 20% de aceleracdo do
crescimento pela aplicacédo de forcas mentais;
fez 150 pessoas orarem sobre 27.000 sementes
obtendo notavel incremento, o que varios outros
investigadores confirmaram. A influenciagdo da
divisdo e do crescimento celulares pela mente
humana decorre das respostas do corpo fluidico
dos vegetais a nossa energia psiquica ou fluidos.
Que se trata de fluidos e ndo da vontade,
sentimentos e emocgdes (que a seu turno agem
sobre aqueles), prova-se pelas experiéncias de
Bernard Grad, psiquiatra da Universidade Mcqill,
de Montreal (Canadd). Mediante &gua fluidificada,
obtida pelo contacto de certas pessoas com
garrafas cheias, Grad verificou acentuagdo da
germinagdo e do crescimento; bastava aplicar tal
agua as sementes para que elas crescessem
melhor do que as que recebiam agua comum,
sem influéncia humana. Mais importante ainda:
se doentes mentais segurassem as garrafas, a
agua gerava efeito retardador sobre o crescimento
vegetal. A propésito, a decantada influéncia
tranquilizante de S&o Francisco de Assis sobre as
aves e o famoso lobo de Gubio, sempre encarada
como lenda, assume, diante dos fatos assinal ados,
nova feicdo NO que respeita a veracidade. E
possivel que um espirito tdo elevado emitisse
fluidos que, conformados pelo seu sublime amor,
fossem capazes de acalmar e atrair seres inferiores;
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se as plantas respondem conforme vimos acima,
por que 0s animais seriam insensiveis se também
levam um corpo fluidico e denotam as mesmas
caracteristicas vitais basicas? E o que pensar da
figueira que Jesus fez secar por forca do seu
pensamento? Ao ordenar-lhe tal, Ele langou sobre
ela poderoso jato de fluidos desfavoraveis)
consoante apreciamos anteriormente, nada mais
I6gico tenha a arvore obedecido — pois, a agua
tratada por fluidos de um psicético ndo entrava
o crescimento vegetal? A medida que o intelecto
avanca em conhecimentos, cada vez mais tudo
parece encadear-se na Obra Divina...

E reforcados assim por meio das recentes
informagdes cientificas, acima exaradas, podemos
prosseguir em a nossa exposicao sobre magne-
tismo, fluidos e energia eletromagnética, sob um
ponto de vista teérico unitério.

O gue se considera classicamente como magne-
tismo animal ou mesmerismo € a transmissao
fluidica de um homem (magnetizador) para outro,
com a finalidade de restabelecer o equilibrio

' Nota da Editora: — Valida em st mesma a exemplificacdo,
dentro dos propésitos do assunto desenvolvido. Fluidos
desfavoraveis dariam esse efeito. E prudente acrescentar,
todavia, sem preuizo da citagdo acima, que em "O

Evangelho  segundo o Espiritismo", referindo-se
especificamente ao poder da fé Kardec, inspirado pelos
seus mentores, coloca o assunto como parabola — " parébola

da figueira que secou".
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organico ou produzir sono magnético (sonam-
bulismo provocado). Visto ser apenas uma categoria
de fisioterapia, como a radioterapia, diatermia,
etc., por serem os fluidos mera forma matério-
energética — vamos por de lado a palavra
magnetismo em tais casos. Transmissédo ou
transfusdo fluidica sera preferivel, mas usaremos
mesmerismo, curto e bem conhecido, e o
honesto passe classico no Espiritismo.

O biomagnetismo, ou genuino magnetismo
animal, corresponde ao conceito fisico anterior-
mente exposto e mostra-se muito mais importante
teoricamente do que a transfuséo de fluidos, de
grande valor pratico. Percebemos ai mais uma
confirmagéo do encadeamento das coisas na
Criacdo Divina: as emanagfes dos seres vivos e
a condicdo do espaco que o0s circunda sdo
exatamente iguais as dos corpos inanimados.

Foi amplamente demonstrado desde séculos
que o espirito — encarnado ou desencarnado —
irradia, em torno de si, uma atmosfera fluidica;
é a aura", ja citada; sendo constituida de
matéria radiante, determina propriedades seme-
Ihantes as do magnetismo. Diremos, a vista disso,
que o espirito, em quaisquer condi¢des, representa
um campo magnético. O apontado principio de
unidade completa-se assm: o ima (matéria), a
eletricidade (energia) e os fluidos (matéria-
energia ou matéria radiante) geram modificagéo
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especial no espago existente a sua volta — cujas
manifestacbes denominam-se "fendmenos
magnéticos’. Naturalmente, ndo se va pensar
gque o biomagnetismo desvia a agulha imantada,
como o faz o ferromagnetismo e o eletro-
magnetismo; ele se exerce sobre os elementos
de natureza espiritual, do mesmo modo que as
duas outras modalidades dizem respeito a objetos
de indole material e energética

Transpondo essas nocgdes para O terreno con-
creto, diremos, primeiro, que a atracdo espiritual
depende do magnetismo; os espiritos aproximam-
se em razédo das caracteristicas magnéticas da
aura. E fregilente que um espirito inconsciente
do seu estado, e por isso com a vontade
desorientada, adira a aura de uma pessoa —
principalmente se esta for médium pouco

"Nota da Editora: O autor denomina aqui como sendo
"AURA" uma atmosfera fluidica que o espirito encarnado
ou desencarnado irradia; e a isso se refere ja no cap. 4°
de "Evolucdo para o Terceiro Milénio" — item 4).

Jodo Teixeira de Paula (" Dicionério de Parapsicologia,
Metapsiquica e Espiritismo") entende de forma diferente,
declara que aura é emanacdo fluidica do corpo humano
e dos demais corpos organicos e inorganicos, ainda que
anote para o perispirito o termo " aura néurica" . De alguma
forma, deve o autor ter-se referido aqueles que conservam
caracteristicas muito terreais, salvo melhor juizo. Para
diversos estudiosos, trata-se de aspecto bio-energético,
quase se diria algo fisiologico. Fica o registro.
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desenvolvido; é fenbmeno pura e mecanicamente
magnético, porquanto a atragdo, de ambas as
partes, independe das vontades. Tudo se passa
tal qua um im& atraindo um pedaco de ferro,
grosseiramente comparando. E bem sabido que
a matéria perispiritica é sensivel ao estado moral
do ser e, dai, em ultima andlise, o biomagnetismo
depender da elevagcdo moral, no que concerne
a apuracdo; como sucede com 0s magnetos, que
ndo atuam sobre qualquer corpo, a atragédo da
aura ndo se exerce cegamente sobre qualquer
espirito — sendo que, nos imperfeitos, acha-se
na dependéncia da condicdo ética e, nos
superiormente evolvidos, da vontade. Isto ficara
mais claro na continuagéo.

A encarnagdo depende fundamentalmente do
biomagnetismo. Para comecar, se 0 espirito
recusar a recorporificacdo, podera ser compelido
a tanto sem que lhe toquem: bastara o potencial
magnético de um superior, posto em acédo pela
vontade, caso em que ele sera levado sem saber
como e sem nada ver do processo em si. O
embrido, desde cedo, atrai 0 espirito em causa
e ambos se ligam por um cordao fluidico, que
€ uma extensdo do perispirito; a forca atrativa
cresce progressivamente com o aumento do feto
— ndo se levando em conta 0 magnetismo
materno, também atuante. Compreende-se que
cada vez mais se aproxime e fique perturbado
O espirito encarnante.
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Na morte, enfraguecendo-se e degenerando 0s
6rgdos, diminui a energia vital e, consequen-
temente, perde poténcia o0 campo magnético,
pelo que o espirito progressivamente se liberta
do corpo — que o deixa, aos poucos, de atrair.
Isto explica dois fatos da maior importancia para
o ser humano:

1. Que o corpo fisico ndo morre em virtude
da saida do espirito, mas este € que escapa com
o falecimento daguele (Kardec), dependendo
este do esgotamento da energia vita — o
sustentaculo da matéria

2. Que a morte lenta, com agonia, desagradavel
para os assistentes, é favoravel ao espirito, que
ndo sofre (A. J. Davis), a nédo ser moralmente em
proporgdo as suas culpas e a0 apego a carne,
e livrase sem grandes abalos'. Tal nocao é facil
de deduzir das informacdes preciosas de André
Luiz. O trespasse subito € em extremo penoso
porque o ser se perturba, sofre (Emmanuel) e
ndo se liberta sendo depois de conseguir superar
a atracdo magnética ainda ativa — o0 que toma
tempo bastante variavel, segundo o grau de

' Nota da Editora: — O autor se refere ao fato belamente
descrito em minlcias por Andrew Jackson Davis e pode
ser encontrado mais facilmente na obra "Magnetismo
Espiritual", de Michaelus, edicdo FEB, a paginas 281 e
seguintes.
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apego a matéria. quanto mais elevado o espirito,
tanto menos sujeito a0 magnetismo organico.

Delanne compara a agédo do corpo espiritual
a de um campo magnético ou el étrico e assevera
que O perispirito representa o papel de um
elétro-ima dotado de pdlos multiplos, ao invés
de dois, conforme se da com 0s imas materiais
que estudamos anteriormente. Por ai fica patente
que a exposicdo precedente € mero desenvol-
vimento, permitido pelo gigantesco progresso
cientifico moderno, de uma idéia que vem
evoluindo aos poucos e que podemos agora
considerar como definitivamente integrada na
evidéncia experimental.

Modo de acdo dos remédios

Se abrirmos um tratado de Terapéutica ou de
Farmacologia, com o fito de nos cientificarmos
sobre o0 modo de agdo dos medicamentos, em
relacéo as moléstias, veremos que amaioriaignora
aquestao eque agunsdeclaram ndo haver explicacéo
do mecanismo intimo. E que os cientistas acham-
se muito ocupados na pesca de fatos, na andlise
dos fenbmenos. Uma importante aplicacdo do
principio de unidade e da estrutura elétrica da
matéria, essasfertilissimas revel agcbesfisicas, temos
ai. Vamos examinar, primeiro, se uma série de
efeitos idénticos admitem causas semelhantes e,

231



depois, se é possivel reduzir estas Ultimas a um
principio geral, assentado solidamente sobre aqueles
dois conhecimentos modernos da Fisica.

Estamos cientes de que os raios X se originam
da colisdo de um feixe de elétrons (ou raios
catddicos) com qualquer espécie de matéria (em
geral, uma placa metdlica). Desse choque resultam
vibracdes eletromagnéticas oriundas da matéria
e destituidas de todo suporte fisico: sdo as
radiacbes de Roentgen. Tais vibragbes existem,
pelo menos em potencial, na matéria e libertam-
se mediante a acdo de elétrons (no caso dos raios
X) ou durante a desintegracéo atdmica (raios
gama), de modo esponténeo. Repisemos. raios
X (provocados) e raios gama (espontaneos) sao
vibracdes (ou ondas) eletromagnéticas, da mesma
natureza, apenas diferentes quanto ao comprimento
de onda (mais curto nos segundos) e frequéncia
vibratéria (menor nos primeiros).

Agora, estudemos a acéo, sobre a pele humana,
de agumas radiacbes e de certos produtos
guimicos (entre os quais se incluem os remédios).

Radiagdes — Osraios X, quando aplicados em
excesso nha cutis, determinam a chamada
radiodermite; comeca com eritema
(avermelhamento), em seguida bolhas (vesiculas
e flictenas), finalmente mortificacdo dos tecidos
(necrose); produzem também pigmentacéo. Os
ralos gama, que escapam continuamente do
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metal rédio, em nada se apartam desse esquema.
Por isso, ambos sé&o empregados na destruicdo
de tecidos tumorais, benignos e malignos. A luz
solar (cujos efeitos sdo devidos aos raios
ultravioletas, de natureza idéntica aos raios X),
nas mesmas condic¢des, da origem a actinodermite
ou queimadura solar, com fendmenos iguais aos
anteriores. As queimaduras, tanto originadas pelo
calor quanto por radiagdes calorificas, filiam-se
igualmente a tal grupo de lesdes. De um modo
geral, temos, num primeiro grau, vermelhidéo;
depois, bolhas; por fim, ulceracbes com perda
de tecidos; consequéncias comuns S80 0 excesso
de pigmentacdo e a descamacdo epidérmica.

Isto posto, € evidente que diversas radiacOes
eletromagnéticas deixam 0s mesmos sinais na
pele humana.

Produtos quimicos — Numerosas drogas
exercem semelhante acédo. S8 os chamados
revulsivos ou vesicatorios. Se aplicarmos, por
exemplo, esséncia de mostarda sobre qualquer
parte do corpo, veremos surgir tremenda irritagéo,
extremamente dolorosa (nNd0 0 S0 mMenos as
precedentes), acompanhada de eritema, bolhas
e chegando a necrose; e nédo fata a pigmentacéo,
mais tarde. Plantas como a favela e a urtiga
conduzem pélos glandulosos, cujo liquido,
fortemente urente, determina a formacgdo de
eritema papuloso; o latex de ndo poucas espécies
vegetais € caustico e acarreta destruicdo tissular.
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Essa identidade funcional entre a energia e a
matéria € demonstrativa. No exemplo escolhido,
compostos quimicos agem da mesma maneira
que as vibracOes eletromagnéticas, pelo que
podemos supor tenham algo em comum
responsavel por tdo parecidos efeitos. Visto que
a matéria encerra energia eletromagnética —
espontaneamente libertada sob a forma de raios
gama — esta devera ser a forca atuante em ambos
0S casos.

Atingimos, posto isto, a conclusdo de que a
Fisica moderna, esse monumento da inteligéncia
encarnada, da razd8 ao conhecido quimico A.
Gautier, do século passado, e mais precisamente
aAndré Luiz, quando este afirma categoricamente:
"Todo remédio esta saturado de energias
eletromagnéticas em seu raio de agéo".

Pelo principio de unidade, sabemos que todos
0s medicamentos apresentam a mesma composi Gao
intima (particulas subatdbmicas); a agcdo sobre o
organismo ndo pode, pois, depender da matéria
em si, restando a energia conservada nos atomos
sob forma el étrica e o magnetismo dela decorrente.
O potencial eletromagnético, naturalmente, varia
de droga para droga, consoante 0 numero das
vérias particulas, o arranjo das mesmas, 0 estado
de agregacao, as diferentes combinacdes possiveis,
aconcentracao, etc. Parailustrar isso claramente,
basta tomarmos o0 oxigénio e a agua; aquele é
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um gés vital que respiramos, mas se levar mais
um atomo por molécula passa a ser o 0zonio,
gés impréprio a vida, a agua é-nos essencial,
porém, se incluir outro aomo de oxigénio
transforma-se em &gua oxigenada, liquido corrosivo.
Vejam isto para reforgar: o gas carbdnico (CO 2)
€ inofensivo produto da respiracdo de todos os
seres vivos; se, contudo, lhe retirarmos um
atomo de oxigénio, passa a ser monoxido de
carbono (CO), gas extremamente venenoso que
se desprende dos motores a explosdo e causador
de acidentes letais por ser incolor e inodoro. As
substéncias sdo sempre as mesmas; contudo
variam enormemente as propriedades com
pequenas alteracdes quantitativas. Além disso, a
acao sobre o organismo é variavel consoante
uma multidéo de fatores, a comecar pela natureza
individual, donde dizer-se que ndo ha propriamente
doencas, mas doentes.

Compreende-se, pois, que certas drogas sejam
venenosas, outras calmantes, algumas excitantes,
e assim por diante, segundo o potencial
eletromagnético e a suscetibilidade pessoal. A
importancia desse conhecimento ndo para ai,
veremos adiante.

A anaogia poderia ser levada mais longe; por
exemplo, os raios X, aplicados ao sistema
simpético, atuam como analgésico; em dose
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fraca, excitam a atividade celular, ta qual
numerosos medicamentos. E preferivel passar a
outro setor do mesmo campo de consideracgoes.
Vejamos a quase absoluta identidade funcional
existente entre fluidos e anestésicos, tdo bem
evidenciada por Delanne.

E perfeitamente conhecida, e ha muito tempo,
a acao dos fluidos sobre o corpo humano. O
mesmerizador, transfundindo sua energia, gera o
chamado "sono magnético”, ou melhor, sono
fluidico — igual ao sonambulismo. Em estado
sonambulico, o sujeito apresenta trés categorias
de fenbmenos, muito proprias do estado em que
se encontra:

1 Insensibilidade — Completa, a ponto de
ser possivel cortar-lhe qualquer parte do corpo
ou dar-lhe amoniaco para respirar sem dano
algum.

2. Clarividéncia— O sondmbulo adquire esta
faculdade em virtude da libertacdo do espirito
durante o processo.

3. Auséncia de recordagcdo — A0 ser
despertado, de nada se lembra de quanto foi
feito, a ele ou em torno dele.

As pessoas submetidas a narcose ou anestesia
geral (éter, cloroformio e, modernamente, gases
anestésicos), sempre permanecem insensiveis e
ndo se recordam de coisa alguma; quanto a dupla
vista, tem sido verificada nesse estado igualmente
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em aguns casos. Pelo que ai fica, € possivel
afirmar que ocorre, num e noutro, O
desprendimento do espirito mediante acdo sobre
0 sistema nervoso central. Os centros nervosos
ficam inibidos e aamalivre, donde a clarividéncia.

Podemos construir o mesmo raciocinio que &,
em parte, andlogo ao antecedente. Se produtos
quimicos e fluidos agem semelhantemente, € que
possuem algo em comum. N&o € a matéria,
muito diversa em ambos, sendo a energia que
libertam, filiada a que estudamos ha pouco.

Vimos que radiacdes fisicas, radiacOes espirituais
e substancias quimicas exercem acdes idénticas
sobre a matéria organizada e que tais acodes
repousam em cima de uma sO base: a energia
ou vibracdo eletromagnética, presente em toda
a matéria.

Cada forma de aplicacdo tem a sua indicacao
peculiar e cumpre cortar cerce todo e qualquer
exagero ou exclusivismo. Os médicos sd querem
saber dos remédios, dos raios e do bisturi; os
"magnetizadores’ afirmam que 0Ss seus passes
curam tudo, o que é material e espiritualmente
impossivel. Para as moléstias cirurgicas, bisturi;
para os tumores, radiacbes, para as doencas
curaveis ou de todo incuraveis, medicamentos.
Para que o tratamento fluidico, humano ou
espiritual, ndo segja desacreditado, urge utiliz&lo
judiciosamente; moléstias psiquicas encontram
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nele um excelente recurso; individuos
espiritualizados aproveitam-no; homens grosseiros,
materializados, campedes na mesa e atletas no
leito, mostram-se insensiveis ou pouco sensiveis
aos fluidos e precisam de remédios, cuja acdo
€ mais possante nesse nivel. Também, note-se,
0S passes revelam-se indteis se 0 receptor ndo
se colocou numa condi¢cdo intima adequada
mediante anuéncia e prece.

Os espiritos tratam doencas do corpo e da
ama e, se devemos louvar a boa intencdo, ndo
é licito esquecer que o entusiasmo impede sgjam
examinados os fracassos. Esta questdo merece
muita ponderacéo, tanto por parte do agente,
quanto por parte do sujeito. As anotagdes
subseqgiientes  objetivam alcancar um
esclarecimento a respeito.

A maior parte dos preparados farmacéuticos é
ineficaz ou denota eficacia variavel, infiel, sabem-
no perfeitamente os médicos; existem porque,
tendo realmente ag&o sobre certos estados morbidos,
ela é apenas sintomética, restrita e/ou inconstante,
sujeita a fatores dificeis de precisar e avaliar. Por
isso, de trés doentes com a mesma afec¢do, um
cura-se, outro melhora e o terceiro pode até piorar.
A julgar pelos anuncios e bulas, ndo h&4 nenhuma
dificuldade no tratamento das enfermidades que
afligem t&o severamente a humanidade; arealidade,
no entretanto, € bem outra. Os remédios agem
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sobreoorganismo, enquantoque as mol éstias,
se estdo localizadas nele, tém sua causa no
espirito— como regragera. Asdoencas somente
do corpo séo facilmente curéveis, porquanto se
devem asimperfei cdes damatériae as contingéncias
da circunstancia. Por exemplo, arranca-se um
dente e sobrevém um abcesso alveolar — nadatem
0 espirito a ver com isso; € um acidente. Isto
explica em parte 0s sucessos e 0s fracassos,
igualmente comuns, da medicina

As doencas de certa gravidade, que surgem
sem causa bem definida, devem ser consideradas
como reflexos de desequilibrios perispirituais e
levam como finalidade o restabelecimento da
normalidade do espirito — quando suportadas
com animo adequado. Enfim, a distingdo absoluta
ainda ndo é para. nés, mas podemos, por via de
regra, fazéla; resta recorrer aos mentores
espirituais, cujo conselho ndo falha se ha
sinceridade de propdsito e boa intencéo. Eles ndo
poderdo carregar a nossa cruz e so intervém se
o auxilio for util espiritualmente; se o paciente
nao estiver em condicdes de aproveita-lo, pouco
ser-lhe-4 permitido informar ou tratar.

Devemos procurar as prescricdes médicas
para os males curaveis por semelhante processo.
O tratamento pronto e eficaz para amidalas
cronicamente inflamadas é a extirpacdo. Quem
tem de tratar a Ulcera péptica é o gastrenterol ogista,
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a hipertensdo ¢ o cardiologista, etc.. E inditil
procurar 0s centros em tais casos e 0S espiritos
devemn encaminhar esses doentes ao meédico.
Teriam espiritos elevados como Pasteur, Jenner,
Oswaldo Cruz, e outros, vindo a Terra por sua
propria conta ou para legar-nos meios de caminhar
COmM 0S NOSSOS proprios pés? Amigos queridos
do Espaco, espontaneamente, num caso conhecido
do autor, indicaram uma operacdo para bem
desenvolvida Ulcera duodenal; em 15 dias a
pessoa estava completamente curada, o que é
fora do comum. Seria |6gico gastasse ela meses,
ou talvez anos, com pozinhos e capsulas receitadas
por espiritos desconhecidos? Quando indispensavel
ao progresso espiritual, eles sabem abrir caminho
até nossa limitada capacidade para agudar-nos.

Confessemos que o receituéario mediunico néo
ultrapassa, salvo casos contados, o humano e,
frequentemente, fica aquém deste. O tratamento
espiritual destina-se as enfermidades da esfera
mental ou psiquica e ja é muito, pois ai a
medicina faha em larga escala. Isso nao quer
dizer que os fluidos espirituais ndo atuem fisica-
mente; vimos um passe dado por elevado espirito,
especialista em terapéutica fluidica, através de
excelente médium, abrir um abcesso dentério
duas horas depois e, noutra ocasido, fazer cessar
as fortes dores da espondilose em vinte minutos.

Perguntamos aos estimados confrades. nos
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centros quantos espiritos superiores, de identidade
conhecida, especialistas em terapéutica fluidica,
e quantos médiuns competentes prestam servigos?
Mea duzia?

O que temos sdo irmaos iguais a nds, no Espaco
e na Terra, dando de si com toda a boa vontade
possivel. Mas, ndo basta, temos observado, para
os disturbios da matéria — que pertencem ao
campo médico, como regrageral. Além disso, ndo
€ raro o contra-senso de médiuns que, durante as
sessoes, receitam remédios ao publico pedinte e
depois v8o eles proprios ao médico encarnado
tratarem de suas doencas pessoais. E o caso de
perguntar-se: por que ndo cuidam de si mesmos?
Serdo suas doencas diferentes das demais?

A medicina propriamente espirita possui terreno
peculiar: as moléstias psiquicas ou mentais,
principaimente quando envolvem perseguicoes
espirituais, o que € vulgarissimo. Ai aqueles
espiritos iguais a nés, mas repletos de boa
vontade (assistidos por entidades superiores),
podem fazer o que nao € possivel aos escul apios
terrenos, que desejam manter-se em voluntéria
ignorénciaarespeito. Dai esclarecer Inacio Ferreira,
o0 conhecido psiquiatra espiritaz "O Espiritismo
sO deve ser aplicado em casos especiais de
psiconeuroses’, afora, naturalmente, os casos de
obsessdo. Realmente, a "perturbac&o” ou neurose,
forma de desequilibrio em que o senso de
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realidade estd intacto e a inteligéncia normal,
constitui excelente campo de aplicagdo para as
praticas espiritas porque ai o tratamento basico
consiste na reeducacdo espiritual do paciente.

Os disturbios orgéanicos pertencem a medicina,
como regra geral — dissemos. "Regra gera”,
porque, evidentemente, 0s mentores espirituais
sabem decidir judiciosamente quando intervir no
plano material.

E comum que os espiritos receitem preparados
farmacéuticos e é igualmente frequente que o
facam com menos maestria do que seria de
esperar e de desgjar. Explica-se por serem espiritos
de homens do tipo médio, fossem, embora,
medicos na Terra. Por outro lado, temos tido
oportunidade de ver que espiritos superiores nao
o fazem, mas tratam com passes e chas, ambos
veiculando fluidos curativos. A Sra. D'Espérance,
famosa médium francesa, conta que o seu elevado
guia agia do mesmo modo, sendo contra o0s
remédios. |. Ferreira quase ndo 0s empregava no
Sanatério de Uberaba-MG.

Teoricamente, torna-se fécil compreender o
motivo de tal diferenca. Notamos anteriormente
que a responsavel pelo efeito medicamentoso
das drogas e fluidos € a energia eletromagnética;
essencialmente, os fluidos do espirito agem do
mesmo modo que os remédios. Os menos
adiantados desconhecem tal quest&o, resolvida
modernamente, e transvazam a sua boa vontade
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como sabem: propinando drogas. Os seres
superiores, tendo adquirido o Bem e a Sabedoria,
o Amor e a Ciencia, conhecem como manejar,
por meio davontade, os seus fluidos perispirituais
(e os do médium) a fim de obter o desejado
potencial eletromagnético, idéntico ao do
medicamento indicado no caso em que estiver
atuando. Compreende-se que segja conhecimento
cientifico acima das nossas possibilidades atuais,
mas ja em inicio de entendimento por intermédio
da Fisica e da Biologia. N0 esquecer que Jesus,
Pedro e Paulo jamais usaram ago aém dos
fluidos emanados de suas mé&os e poderosa
cerebracdo, em suas curas instantaneas e compl etas.

Para usar remédio é preferivel buscar o médico
terricola, que dispbe de amplos recursos técnicos
e medicamentosos, embora seja facil apontar
lacunas na sua atividade. O receituario envolve
responsabilidade gracas as complicacfes sempre
possiveis e sera indispensavel haver um
responsavel, gue possa extemporaneamente
socorrer o doente de subito presa de novos
males. Quem o farg, sendo o médico? O espirito,
0 médium e outros ndo poderdo e nem teréo
capacidade para tanto. Ficaria 0 paciente entregue
a s proprio e um profissional chamado as
pressas viria trazer fatal descrédito a uma doutrina
cientifico-religiosa realmente capaz de muitas
curas magnificas — quando devidamente indicada
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e sensatamente aplicada.

Cremos que nossas palavras serdo tomadas ao
pé da letra, mas, por medida precautdria,
afiancamos que tudo quanto julgamos deva ser
dito ai fica claramente exarado, ndo havendo
nenhum sentido oculto ou conceitos
subentendidos. Tomem-se as letras e vocabulos
na sua acepcdo vulgar.

NOTA FINAL — E f&cil comprovar que espiritos
e confrades se orientam pela tese supra defendida.
Emmanuel (F. C. Xavier, "Entrevistas", Araras,
SP, 1972) declara "muito natural" recorrer a
assisténcia médica e que "0 nosso Corpo precisa
de assisténcia médica em todos os distarbios
que apresente”. Agrega que n&o se pode desprezar
"a cooperacao da Ciéncia através do socorro
medicamentoso. Se hatal socorro, € porque Deus
permite". Porque, esclareceu, "umacasade salde,
um sanatorio, um hospicio, é uma casa de Deus".
Por outro lado, Emmanuel (sessdo de 5-VI-50,
Pedro Leopoldo) aconselha, a quem desgjar o
auxilio dos mentores espirituais na "solucéo de
tuas necessidades fisiol6gicas ou nos problemas
de saude" — colocar um frasco contendo agua a
sua frente enquanto ora. Assevera: "o orvalho do
plano divino magnetizara o liquido, com raios de
amor..." André Luiz ("ObreirosdaVidaEterna")
conta-nos que o Assistente Jerbnimo, querendo
prolongar a vida da velha Sra. Albina, prestes a
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desencarnar, por ordem superior opera mediante
0s seus proprios fluidos sobre as coronérias,
sustando 0 processo patoldgico durante véarios
meses. E relata também como o feto de uma mae
desnutrida recebe um suprimento de fluidos
nutritivos das mdos de um médico espiritual.
T. Rossini ("A Nova Era", Franca, SP, 31-1ll-
75) defende a doutrina de que as moléstias do
corpo fisico devem ser tratadas pelos discipulos
de Hipdcrates, salvo situacdes especiais. Explana:
"O Espiritismo Cristdo Kardecista ndo tem como
uma de suas finalidades a preocupacédo de curar
enfermidades, por serem estas da competéncia
da medicina terrena.” Acentua que o objetivo
dele "é contribuir para a transformacdo dos
povos'. Alega que Jesus prometeu enviar um
Consolador e ndo um "curador", que prometeu
aivio e ndo "cura' (Mt. 11:28). A Kardec, os
espiritos, véarias vezes, advertem que cuide da
sua salde ou ndo concluiria a missdo em curso.
E o nosso querido Chico Xavier mesmo tem sido
aconselhado pelos instrutores espirituais a tratar
0s seus varios males fisicos com médicos de
carne e 0SsOo; uma vez, teve de internar
pessoal mente uma parenta chegada num sanatério
psiquiétrico... Consultado por parente meu, sobre
uma dolorosa espondilose, o Chico respondeu
que apenas poderia orar por ele. Reconhece
Rossini haver curas por via mediunica nos casos
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em que a moléstia resiste a terapéutica humana
ou o doente possui méritos.

André Luiz ("Obreiros") conta que, diante de
um médium que psicografava mensagens em
resposta a consulentes encarnados (operacdo
usual nos centros), o mentor declarou que se
tratava simplesmente de "respostas reconfortantes”,
derivadas "do impositivo da cooperagao”. E
acentua que ndo “"traduzem equacgéo definitiva
para os problemas que expdem". E exatamente
0 que se percebe nas respostas dadas a pedidos
de orientagdo e receitas. A cada um compete o
esforco, comumente estrénuo, de auto-regeneracao,
caso em que a doenca é fator importante de
regjustamento. E como promana de passados
deslizes e culpas, nem sempre pode ser eliminada
prontamente — fazendo-se mister primeiramente
amodificagdo das condicdes intimas que originaram
a perturbacgao.

A falibilidade do receituario € bem conhecida
dos estudiosos do assunto. Confrontem-se as opinides
de Osty e de Emboaba, em dois campos ago
diversos. Esses, e os demais autores, por outro
lado, reconhecem que, pelo geral, ele seria digno
de confianca ndo fora extremamente sujeito a
mistificacdo, comumente humana e, as vezes,
espiritual. Isto devemos levar em conta. E mais
pratico e seguro recorrer ao médico quando este
se acha qualificado para o caso, 0 que muitasvezes
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recomendam os espiritos superiores quando instados
a opinar sobre doentes. A mediunidade curadora
€ bem conhecida quanto aos resultados possiveis,
porém, mal no concernente a oportunidade; enfim,
€ meio para o futuro, quando pudermos contar
com melhor material de ambos os lados — a néo
ser nos disturbios psiquicos.

Outro aspecto da questdo, pouco comum,
reside nas operacdes transcendentais, para as
quais é preciso um médium de efeitos fisicos.
S0 indiscutiveis, porém, raras. Isto demonstra
que os mentores do Espaco ndo desgjam que
ponhamos de lado a medicina; evidentemente,
tais seres elevados ndo pretendem sejam abolidos
0S meios de progresso animico, representados
pelo sofrimento redentor, donde concluirmos
gue os inconvenientes da medicina mediunica
desaparecerdo com a elevagcdo geral do nivel
moral. Dai tomarmos como base o caso gera e
nao as excecgdes, isto é, as curas prodigiosas.

O Artigo 284 do Cdédigo Penal (314 em o novo
codigo, ainda a vigorar) a0 mesmo tempo que
proibe a prescricdo de remédios, vai ao exagero
de proscrever passes e preces e até simples gestos
e palavras que denotem a intencdo de curar!
Puseram, assim, de lado arecomendacdo do Mestre
aosdiscipulos: "... curai osenfermos...", operacao
que realizavam com a imposi¢ao das maos; pouco
mais fazem os médiuns com 0s passes.
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passe, nos centros, € dado, via de regra, sem
qual quer intengao de curar, mas sim de descarregar
cargas fluidicas inferiores — capazes de alterar a
salde. De resto, € pratica benéfica e indcua, pura
expresséo do intenso desejo de fazer o Bem e
cumprir, portanto, os designios divinos.
Podemos, criteriosamente, estabelecer os
seguintes principios concernentes a atitude atual
do Espiritismo em face da doenca e do tratamento:
1. Os medicamentos e os fluidos agem em
virtude da energia eletromagnética que veiculam.
2. Os primeiros sdo adequados as moléstias de
fundo material e aos individuos excessivamente
materializados. A maior parte dos remédios €&
ineficiente e, por isso, devemos usa-los parcamente
e s6 quando bem indicados. Ponhamos de lado,
terminantemente, todos os remédios "que me
fizeram muito bem uma vez quando..." ou "que
deram oOtimo resultado para fulano e a avd de
beltrano..." N&o ha, propriamente, doencas; o
que ha sdo doentes e cada caso difere de outro,
por mais parecido sgja. As aparéncias enganam.
3. Os fluidos (passes) constituem excelente
terapéutica para as moléstias mentais, aliados a
doutrinagdo tanto do encarnado quanto dos
desencarnados, se os houver. Também para males
fisicos de origem espiritual imediata.
4. Convém, sempre que possivel, ouvir osguias,
lembrando que nem todos 0s espiritos séo guias.
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5. Se tivermos a felicidade de reunir o dificil
conjunto de condi¢cBes que permita a presenca
ativa de um espirito reconhecidamente superior,
entdo ndo ha restri¢Oes a fazer, porquanto grande
€ 0 seu poder. E uma excecdo e ndo se pode
tomala como base de raciocinio.

6. O ideal para os centros espiritas, cujo senso
caritativo é notério, € a colaboracdo de um
médico — que julgara das receitas e assumira a
responsabilidade, j& que os seus conhecimentos
especializados permitirdo o socorro, rapido e
eficiente, quando houver complicacdes ulteriores.

7. Os passes habitualmente dados nos centros
sao sempre Uteis para aliviar as cargas fluidicas
deletérias. Nada curam, sendo pequenos males
delas decorrentes (dor de cabeca, ma estar,
angustia, etc). Os passes curativos sao especiais
e estdo na dependéncia da elevagéo da fonte de
origem, do médium e do ambiente; quantas
vezes teremos realizado ta associacéo de condicdes
favoraveis? Nao, certamente, nas sessdes publicas
vulgares, onde ndo ha — nem poder haver, que
a isso ndo se destinam — selecdo moral.

8. Em dltima analise: discernimento nas
atividades beneficentes, atencdo nos conselhos
dos espiritos, prudéncia nas promessas. E essencial
formar-se em grupo moralmente homogéneo de
pessoas estudiosas e boas.
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9. Estes principios sdo plasticos e devem
adaptar-se as condi¢cfes particulares de cada
assembl éia.

10. Nota adicional. As moléstias que acossam
a humanidade desempenham papel relevante na
redencdo do espirito imortal, na qualidade de
fatores de reajustamento em face das quedas e
desvios. Inumeras resistem a quaisquer tipos de
terapia, melhorando e piorando sucessivamente.
Segue-se que, em muitos casos, teremos de
conviver com e€las, buscando um inteligente
regime de adaptacdo. Logo, urge ndo voar atras
do primeiro aceno ilusério de libertacéo total e
imediata. Lembremos: nédo poucos estados
morbidos sdo solicitados pelo proprio reencarnante
com o fito de impedir excessos e desvios de
funcdes, os abusos tdo comuns das sensacOes
fisicas (inibi¢cdes pedidas, de A. Luiz).

Mutacdes

Verificamos anteriormente que radiacfes e
produtos quimicos, em muitas instancias com a
maior evidéncia, atuam de modo semelhante
sobre a matéria organizada. Em seguida, notamos
que os fluidos espirituais e as drogas anestésicas
demonstram completa identidade funcional. Por
fim, concluimos que as acbes das radiacgles,
fluidos e compostos quimicos repousam sobre
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uma UGnica base: a energia ou Vvibracdo
eletromagética, universalmente difundida.
Sabemos que as mutagcbes sdo variacgOes
descontinuas, que aparecem bruscamente num
descendente de pais normais; assm €, por exemplo,
guando nasce uma crianga com seis dedos em
cada mdo, apresentando cinco 0s seus progenitores.
E criancas abinas de pais normais, fato que se
passa também com animais e plantas. As mutacoes
espontaneas sdo relativamente raras, embora
possam surgir em quaisquer animais ou vegetais;
insetos sem asa, descorados, carneiros negros,
flores e folhas dotadas de formas e cores diferentes
das usuais, etc. O importante é que elas se
mostram desde logo transmissiveis a descendéncia,
conquanto aconteca permanecerem durante varias
geracdes ocultas, sem manifestar-se no organismo.

As células sexuais (gametas), femininas e
masculinas, fundem-se para formar o ovo, no qual
existem potencial mente as caracteristicas maternas
(trazidas pelo 6vulo) e paternas (levadas pelo
espermatozoide), veiculadas pelos genes ou
particul as da hereditariedade, os quais se encontram
no interior dos cromossomos. Se 0S genes ou 0S
cromossomos sofrerem qualquer alteracéo — seja
quanto a posicao, a integridade ou ao arranjo
interno das moléculas — ela refletir-se-a no corpo
futuro do descendente e aparecera a mutacgéo,
imediata ou posteriormente. Nao ha determinacdo
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no aparecimento da mesma, parecendo dar-se ao
acaso e, posto isto, sendo imprevisivel (conforme
se explicard no capitulo subsequiente).

Descobriu-se que certas radiagOes sao capazes
de produzir mutagbes em animais e plantas.
Raios X, gama e ultravioleta sdo 0s principais.
Também algumas substancias quimicas, como o
gés-mostarda.  Exemplo famoso e recente de
droga mutagénica, embora malfadado, é o
tranquilizante talidomida; numero apreciavel de
futuras mées, as quais o farmaco foi propinado
no curso da gravidez, deu a luz filhos com um
dos membros deformado: ora sem mao, ora sem
antebraco, as vezes com uma perna atrofiada, e
assm por diante. Mas anda, nenhuma das
muitas mutacgdes induzidas pelos raios ou pelas
drogas é especifica; todas elas foram também
encontradas na natureza.

Este conhecimento casa-se perfeitamente com
os acima explanados. De fato, continuamos
defrontando-nos com um fator Unico, responsavel
pela atuacdo mutagénica das radiagcbes, dos
compostos quimicos e da natureza.

Em o nivel evolutivo animal e humano inferior,
reina o determinismo aparente e, ai, cremos que
as mutacdes (isto é, na esfera submicroscépica)
estdo sujeitas a indeterminacéo essencial dos
genes e, aos nossos olhos, eclodem como
manifestacbes do acaso. Seria totalmente ilégico
e inadequado considerar 0 mMesmo mecanismo
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em o nivel humano habitual, mais adiantado
intelectual e moralmente. Aqui, as mutacoes,
rarissimas, mostram-se intencionais.

Visto que asradiacdes e as substancias quimicas
podem originar mutacfes e sabido que agem do
mesmo modo que os fluidos espirituais (o0s trés
tendo como elemento comum ondas eletro-
magnéticas) — logo, os fluidos também poderéo
induzi-las. E o que permite se conclua a teoria e
certasinformagfes de André Luiz, o muito estimado
instrutor. Entidades elevadas tém capacidade para
alterar a estrutura cromossdmica ou a ordenacao
dos genes, dirigindo a energia fluidica por meio
da sua poderosa vontade, sobre as células da
reproducéo; e isto com a nobre finalidade de obter
corpos adequados a espiritos que necessitam
resgatar fatas pretéritas. Ndo € por acaso que
nasce um ser humano defeituoso, a partir de pais
normais; tal mutacdo é intencional, gerada por
meio da energia eletromagnética veiculada nos
fluidos, sob acdo da vontade de seres superiores.
No caso da talidomida, a acdo mutagénica foi
aproveitada para a corrigenda de espiritos
necessitados de mutilacdo cm decorréncia de
graves débitos aacertar perante alei de causalidade.

N&o ha outra explicacdo para a grande evolucéo
do passado remoto, quando imensas alteracOes
organicas eram frequentes. Tais mutacées foram
concebidas pel o eminente geneticista Goldschmidt,
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que as denominou sistémicas, Sem agregar
qualquer explicacdo. Admitimos terem sido obra
davontade de Entidades Angélicas, sob a orientacdo
do Cristo; do contrério, ndo é admissivel tivesse
a Terra sido povoada pelos frégeis seres atuais,
cujo desenvolvimento psiquico € incomparavel-
mente maior do que no passado, quando o0s
corpos eram muitissimo volumosos. Por incrivel
que possa parecer, esta € a opinidao explanada
pelo famoso paleontdlogo Robert Broom na
reunido anual da Associacédo de Cientistas da
Africado Sul (3-V111-33), trabalho depois publicado
sob o titulo de "Evolugdo — ha inteligéncia
por tras dela?"

Consoante se sabe, Broom teve importante
participacdo na descoberta de antigo ancestral
simiesco do homem atual, o australopiteco, em
estado féssil. A opinido em tela ja era a de Alfred
R. Wallace, descobridor, com Darwin, da evolugéo
por selecdo natural e profundo estudioso dos
fendmenos medi unicos e animicos. Afirmam ambos
os sabios. "Uma inteligéncia superior dirigiu o
desenvolvimento do homem numa direcéo definida
e para um objetivo especial”. N& estamos,
portanto, desamparados da Ciéncia, conforme
muitos lamentam na seara espirita.

O supra exposto ndo € obscuro misticismo,
mas uma explicacdo l6gica e que prové um fim
a evolucdo — porquanto, ao mesmo tempo em
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que a inteligencia e o seu 6rgéo, o cérebro,
cresciam, o corpo diminuia.

Tais questdes pertencem ao futuro. A Genética,
ciéncia nova, acha-se ainda na fase analitica, de
arquivamento de mindcias, e ndo pode cogitar
de uma sintese satisfatoria e clara. Atualmente,
0s seus cultores descem ao nivel molecular e
acabardo na referida sintese, mais tarde; procuram
entender o comportamento dos agregados de
particulas materiais. Quanto a nds, se esse
comportamento é absolutamente governado por
leis férreas ou se admite certa liberdade de acao
€ 0 que examinaremos no proximo capitulo,
ap6s a nocdo de onda.

Nocdo de onda eletromagnética

Falamos bastante de energia, radiacdo, onda
e vibragdo; n&o poucas vezes mencionamos a
palavraeletromagnético. E hora de adquirirmos
uma idéia do que tais vozes significam, mesmo
porque sao altamente relevantes no campo
doutrindrio espirita, sendo empregadas a todo
momento, inclusive pelos escritores espirituais.

Onda é a forma pela qua a energia se propaga
no espaco. O movimento do mar d&nos uma
representacdo do que é onda, bem como os
circulos concéntricos formados na superficie de
um lago quando pedras caem sobre a &gua. A
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parte saliente (ou crista da onda) que sobe e
corre indica o0 movimento gerado pela aplicagao
de energia (0 impacto das pedras). O que vemos
€ uma sucessdo de abalos ou oscilagdes, isto €,
sucessivas cristas propagando-se na &gua a partir
do ponto onde a pedra caiu, tal como no mar
(por outras razdes). Se houver um tonel ou rolha
em cima da superficie, veremos ambos oscilarem
(subir e descer alternadamente) a medida que as
ondas passam. A distancia entre duas cristas
vizinhas chama-se comprimento de onda. E 0O
numero de oscilagdes observadas na unidade de
tempo (usa-se 0 segundo) denomina-se freqiiéncia.
Quanto maior aquele, tanto menor esta e vice-
versa. Por exemplo, quanto mais espacadamente
caem as pedras na &gua, tanto maiores e menos
numerosas serdo as ondas, se cairem muito
depressa, as ondas serdo numerosas, muito
proximas e, portanto, dotadas de alta frequéncia
e curto comprimento de onda

Suponhamos, agora, que nao existam as &guas
do mar e do lago ou poca d'égua. Veriamos o
barril e a rolha flutuando no ar e ndo numa
superficie visivel; se houvesse propagacéo de
aguma onda, eles passariam a oscilar. E o que
sucede com as formas de energia que percorrem
0 espaco sob a forma de ondas invisiveis. Tanto
as cargas el étricas quanto os campos magnéticos
produzem ondas desse tipo; e, mais, um campo
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elétrico é sempre acompanhado de um campo
magnético. Em virtude desse relacionamento
manifesto, as diversas formas de energia que se
propagam ondulatoriamente no espaco receberam
a designacdo de ondas ou radiagbdes
eletromagnéticas (também podem ser chamadas
de vibracdes). Podemos defini-las assim: as
ondas eletromagnéticas sdo formas de energia
constituidas de campos elétricos e campos
magnéticos (situados em planos perpendiculares
entre si) que se deslocam velozmente no espaco.
No vacuo, sua velocidade é a da luz (300.000
km por segundo). O comprimento de onda é
uma caracteristica que permite classificar
comodamente tais vibracdes; dos mais curtos aos
mais longos, temos as seguintes modalidades:

1. Raios césmicos - Até 0,000.000.000.1
mm. S30 0s mais curtos e penetrantes. Contém
particulas atdbmicas e radiagéo eletromagnética,
as quais estamos fazendo referéncia. Cruzam o
espaco universal em todas as direcoes.

2. Raios gama - De 0,000.000.000.1 a
0.000.000.001 mm. Originam-sedo nucleo atébmico
quando este sofre alteracoes.

3. Raios X - De 0,000.000.001 a 0.000.01
mm. Formam-se quando os elétrons chocam-se
com chapas metalicas.

4. Ultravioleta - De 0,000.01 a 0,000.4 mm.
Libertam-se quando os elétrons saltam de um
nivel externo para outro mais interno. A luz solar
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€ rica em raios ultravioletas, que queimam a pele.

5. Luz visivel — De 0,000.4 a 0,000.7 mm.
Escapa do atomo pela mesma razéo precedente.

6. Infra-vermelho — De 0,000.7 a 0,1 mm.
Ainda como o anterior e como calor de irradiacéo
dos corpos aquecidos.

7. Ondas de radar e micro-ondas — De 0,1
a 100 cm. Provém dos impulsos sofridos pelos
elétrons num condutor.

8. Ondas hertzianas — De Im a 1 km. S&o
semel hantes as antecedentes, porém, usadas nos
transmissores de radio e de televisdo (nesta, as
mais curtas).

OBS. — As ondas eletromagnéticas supra
relacionadas sdo |lancadas no espaco de maneira
descontinua (n&o como a corrente d'agua caindo
duma torneira); em forma de "pacotes" de energia
ou unidades denominadas fétons. A energia de
um foton chama-se quantum (plural: quanta).

Vibracdo e sintonia

As nocgbes precedentes levar-nos-ao ao
discernimento destas questbes de tamanha
importancia no Espiritismo. A presente exposicao
completa a anterior e acrescenta-lhe aspectos
ligados aos problemas do espirito.

Vimos antes que matéria e energia, por mais
diferentes possam parecer aos nossos sentidos,
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no gue respeita as suas manifestacdes, séo muito
afins na intimidade. Dai as transformacdes
reciprocas. E notamos que vivemos num universo
de ondas; até as particulas elementares da matéria
acompanham-se de ondas ao deslocarem-se no
espaco. Uma multiddo incalculavel de raios
atravessam a atmosfera em todas as direcoes,
sem parar. Neste contexto fisico, o cérebro
aparece como um aparelho receptor e emissor
de ondas mentais e 0 pensamento como fluxo
energético; este ainda € considerado matéria,
mas, segundo os padrfes terrenos, matéria rarefeita
gue se comporta antes Como energia

A paavra vibracdo e seus derivados tém
amplissimo emprego no lingugjar espirita, tanto
quanto sintonia. Para alcangar-lhes a significagdo
convém buscar primeiro os aspectos fisicos desses
conceitos.

Observemos o péndulo de um reldégio em
movimento. Vemo-lo executar uma série de
vaivéns até terminar a corda (que corresponde
a energia aplicada ao mecanismo). Trata-se de
um movimento ritmado, periédico, cuja intensidade
ndo diminuiria se a energia ndo acabasse (a corda
dura alguns dias). D&se o nome devibracao (ou
oscilagéo) a um movimento desse tipo — no qual
um objeto executa numerosos vaivéns antes de
parar na posicdo anterior a excitacdo — quando
anima as minimas particulas da matéria e da
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energia. Pode ser comparado também as pul sacdes
do coracgdo; os seus dois movimentos (sistole e
diastole) equivaleriam a ida e a volta do péndulo,
0 que constitui uma vibragdo completa.
Agora atentemos para o som. Golpeando a
mesa ou soltando subitamente a |lamina de uma
faca flexivel (fazendo-a vibrar), ouviremos, em
ambos os casos, um ruido. O que tera acontecido
na intimidade da matéria? As mol éculas (agregados
de &atomos), embora dotadas de movimento
perpétuo, ocupam certa posicdo de equilibrio
quando a mesa e a faca estdo em repouso. Com
a batida, as moléculas agitam-se e antes de
regressarem ao estado de repouso realizam uma
série de movimentos parecidos com os do péndulo
ha pouco mencionado. Dizemos que €las estao
vibrando ou animadas de um movimento vibratorio.
Este propaga-se através de todas as moléculas da
mesa e da faca sob a forma de ondas, alcanca
as moléculas do ar e, sempre como ondas, chega-
nos aos ouvidos. As ondas, quando se deslocam
Nno espaco, executam movimento semelhante. A
luz, por exemplo, ndo caminha como fluxo
continuo, dissemos acima, comparavel a agua
jorrando de uma torneira, mas propaga-se
executando movimentos internos de vaivém.
O movimento vibratério costuma ser
caracterizado por meio de duas medidas, que
vamos redefinir: 1) comprimento de onda, que
€ 0 espaco percorrido durante uma vibragdo (um
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vaivém); 2) frequéncia, que é o numero de
vibragdes por segundo. Assim, uma radiagdo ou
onda pode ser curta ou longa, rgpida ou lenta,
etc. O que se denomina padrdo vibratorio é
o tipo de vibragcdo de uma pessoa ou espirito:
baixo, inferior, elevado, etc. E sintoniadesigna,
naFisica, acondi¢do de um circuito cujafregiéncia
de vibracdo é igual a de outro. Posto isto,
sintonia significa identidade ou harmonia vibratéria
— O0u sgja, no campo espiritual, o grau de
semelhanga das emissdes ou radiagdes mentais
de dois ou mais espiritos, encarnados ou
desencarnados. Estdo em sintonia pessoas e
espiritos que tém pensamentos, sentimentos e
ideais idénticos. Por outras palavras, a sintonia
vibratoria € uma expresséo fisica de uma realidade
mais profunda, que é a afinidade moral. Se o
perispirito emite certo tipo de onda e esta
caracteriza-se por uma vibracdo especifica, ele é
sensivel a0 estado moral do espirito e é tanto
mais apurado quanto mais este é elevado. Portanto,
0 padréo vibratério € uma maneira de definir o
padrédo moral do espirito. Em suma, a posicao
do espirito e suas relagdes com 0s outros decorrem
de suas caracteristicas morais: maneira de encarar
avida, o mundo, o préximo, Deus, modo de agir,
0 a que aspira, impulsos, sentimentos, etc.

Neste sentido, mediunidade é a capacidade de
sintonia, caso em que todos sdo médiuns ou

261



sensitivos. Todos entram em relacdo com
determinados espiritos, que se afinam com suas
inclinagodes, e recebem deles influéncia. Mas, é
um sentido muito geral; € como dizer que "todo
mundo é médico". Isto é verdade até certo
ponto, visto ser excessivamente generalizada a
mania de indicar remédios para doencas que se
conhecem apenas de nome "porque o irmdo de
minha avé teve uma amiga cujo pai se curou com
isso..." Ora, médico é o individuo que se preparou
numa faculdade para o exercicio da medicina
E médium, propriamente dito, é o sujeito que
se preparou para 0 exercicio da mediunidade e,
assim, recebe comunicacfes ostensivas e de
interesse geral — ou sgja, que tem a mediunidade
como tarefa especifica, como dever a cumprir.

Das nogdes expostas decorre uma consequiéncia
fundamental. Atraimos as mentes que possuem
0 mesmo padrdo vibratério, que estdo em idéntico
nivel moral. A comunicacdo inter-espiritual é
controlada pelo grau de sintonia, a qual, a seu
turno, promana da afinidade moral. Temos, por
isso, a companhia espiritual que desejamos
mediante 0 NOSSO comportamento, sentimentos,
aspiracoes e pensamentos. Nd& que tenhamos
escolhido intencionalmente pessoas e espiritos
do nosso séquito habitual. Mas fazemos tal
escolha automati camente de acordo com 0 nOsso
modo de ser: estdo a0 nosso redor agqueles que
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sintonizam conosco (ou que tém contas a ajustar)..
E o caso de perguntar: como podemos elevar
cada vez mais as nossas vibracbes e, assim,
aprimorar a capacidade de sintonia?

S6 ha um meio: enriguecendo 0 pensamento
por meio do desenvolvimento da inteligéncia
(estudo, conhecimento, compreensdo) e do
sentimento (pratica do bem, servico prestado,
moralidade). Tais s80 as duas vias do progresso
espiritual; em suma, auto-aperieicoamento pelo
esforco préprio no caminho do Bem. Isto é
uma_norma_geral, com particular aplicacdo a
mediunidade, que ndo progride sem o
aprimoramento _do médium.

Em virtude do principio de sintonia, estabel ece-
se _uma dependéncia entre encarnados e
desencarnados guando ambos estdo perturbados
e _emitindo vibracdes viciadas. Estas retém os
MEeNoS Vvigorosos ou mais transtornados. A
identidade vibratéria inferior, no caso de &dio,
magoa, ressentimento, tristeza, desanimo, etc,
prende o0s desencarnados mais ou menos
inconscientes do seu estado na aura magnética
dos encarnados. Ocorre, assim, influéncia
reciproca, troca de pensamentos e sentimentos,
e, portanto, obsessao bidirecional .\Comumente,
por_esse _mecanismo, parentes e amigos mortos
ha anos continuam a conviver com 0s antigos
companheiros, como se ainda fossem vivos:
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sentam-se a _mesa, choram com 0S amigos,
lamentam-se _com_ o0s parentes, deitam-se com
eles a cama... E haa desequilibrio no ambiente
domeéstico.

N. B. — "Nossos apontamentos sintéticos
objetivam apenas destacar a analogia do que se
passa no mundo intimo das forgas corpusculares
que entretecem a matéria fisica € daguelas que
estruturam a matéria mental". Subscrevendo
estas linhas de André Luiz ("Mecanismos da
Mediunidade"), acreditamos poér um fecho
adequado ao presente capitulo.
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O DESENVOLVIMENTO

CIENTIFICO E TECNICO

— Para onde nos levara?
Epilogo

F ' oje, pessoas inteligentes questionam a
relevancia da Ciéncia e pdem em duvida

o valor do progresso material. Perguntam
se tem havido real progresso em face de varios
inconvenientes apontaveis.

Quando se fda da relevancia ou validade da
Ciéncia, as respostas trazem sempre um carater
tecnol égico, referindo-se a beneficios materiais:
boas coisas e mais comodidades para o ser
humano. Cumpre distinguir entre Ciéncia e
Técnica. Ciéncia é o conhecimento metodico e
organizado do nosso mundo, da natureza e do
homem, e a busca deste conhecimento; o que
se exige dele é que se sujeite a investigacdes
ulteriores e a critica por outros pesquisadores,
pois sua aquisicdo € gradual e sua natureza
progressiva, devendo aprimorar-se mediante
contribui¢cdes sucessivas e parciais. Técnica é a
parte do método experimental aplicada a
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investigagdo de um problema especifico; em
sentido amplo, é o conjunto de processos e
recursos de execucdo de que se serve uma
ciéncia particular, razéo de expressbes como
"técnica histologica', "técnica bacteriolégica’,
"técnica usada foi a microtomia de congelacéo",
etc. Tecnologia, palavra de cunhagem recente,
exprime o conjunto dos processos (ou técnicas)
gue o homem emprega para transformar seres
e corpos da natureza em objetos Uteis; diz
respeito, portanto, a instrumentos e técnicas
industriais, donde unir Ciéncia e engenho. A
tecnologia é a Técnica aplicada a industria
humana para tornar a vida mais fé&cil e cémoda.
O principal fator do seu enorme desenvolvimento
foram o0s modernos recursos energéticos, antes
inexistentes. A diferenca esclarece-se quando se
pergunta por que um homem realiza uma
investigagdo. O cientista estuda um problema
tdo-somente para ampliar 0 nosso conhecimento
basico da natureza. Ele sabe que isso guda a
fazer objetos Uteis, mas o técnico € quem aplica
o conhecimento a finalidades praticas. Poucos
sdo, a0 mesmo tempo, cientistas e tecndélogos,
porquanto as duas atividades envolvem
mentalidades diferentes. Matematicos e fisicos
investigam os fenbmenos relativos ao
comportamento e constituicdo dos corpos, e 0s
guimicos as transformagfes da matéria — mas &
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0 engenheiro quem concebe maquinas, monta
fébricas, plangja prédios e pontes. Os fisidlogos
estudam as fungbes do corpo e a agcdo das
drogas, mas é o médico quem usa iSsO no
tratamento dos doentes. Uns querem saber o
gue asS COIsas SA0, OUtros para que Servem.
Voltando ao problema acima enunciado, muitos
duvidam da validade do progresso tecnologico,
antes aceito sem reservas, com entusiasmo. Em
face do ruido ensurdecedor dos grandes avides,
declaram que o transporte aéreo ndo € téo
importante. Considerando os efeitos colaterais
nocivos das drogas medicamentosas, acham que
a natureza € mais sabia. E os efeitos prejudiciais
dos inseticidas, que ndo vale a pena interferir
no meio ambiente. Até as viagens a Lua sao
contestadas mediante o argumento de que, havendo
tanta miséria na Terra, ndo se admite fortunas
tdo vastas sgjam gastas sem beneficio imediato.
O que eles pretenderiam seria reduzir o ritmo
das aplicacdes técnicas ou mesmo paralisé-las.

E verdade pamar que o desenvolvimento
tecnol6gico trouxe uma série de inconvenientes
— e dos mais graves, que foram minuciosamente
analisados, em computadores, por um grupo
formado de técnicos, cientistas e economistas,
conforme exposicdo feita por Meadows et al
(1973). Aproveitaremos os seus dados precisos
€ CONCisos.
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Podemos verificar que a "problemética mundial™
(os problemas que afligem povos e paises)
consta de: pobreza em meio a abundancia, perda
de confianca nas instituicdes, expansao urbana
descontrolada, inseguranca nos empregos,
alienacdo da juventude, rejeicdo de valores
tradicionais (por exemplo, autoridade, moralidade,
religido, disciplina, respeito humano), inflacéo e
outros transtornos econdmicos, aos quais cumpre
acrescentar: ruptura da integridade moral, delin-
guéncia, toxicomania, sexolatria e agressividade.
E claro que tais problemas s3o inter-rel acionados
e sera inutil examina-los como elementos isolados
do todo.

Cinco fatores basicos foram destacados para
a analise, como responsaveis pelos citados
problemas: 1) aumento da populagéo; 2) producéo
agricola; 3) producdo industrial; 4) utilizagdo de
recursos naturais, 5) contaminacdo do meio
ambiente ou poluicéo. A par do rgpido crescimento
demogréfico e do acelerado ritmo de industria-
lizagdo, temos:. desnutricdo generalizada por
escassez de alimentos, esgotamento dos recursos
naturais nao-renovaveis (minerais, metais, hulha
e petréleo), destruicdo em massa dos recursos
florestais e deterioracdo ambiental. Ao que convém
adicionar: desagregacao moral, também veloz. A
andlise cobre o periodo de um século e intende
demonstrar as consequéncias do atual modo de
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viver e de explorar a natureza, e ainda o que
podera acontecer se ndo houver medidas corretivas
e controladoras a curto prazo. Continuando
conforme vamos, dentro de cem anos al cancaremos
os limites do crescimento e iniciar-se-a o declinio
da populacéo e da producéo agricola e industrial;
haverd, entdo, um retrocesso na civilizagdo. Isto,
s0 levando em conta os fatores fisicos, se
considerassemos os fatores sociais, dotados de
grande forca de expresséo, as coisas complicar-
se-iam aindamais. greves, depredacdes, sequestros,
revolucdes, guerras, desemprego... Donde se
conclui que a operosa atividade humana,
conducente ao progresso, acabard, por fim,
levando ao caos, a ruina. Por qué?

E que semel hante atividade, sempre crescente,
por um lado esgota o0 solo ardvel e as fontes de
matéria prima — terminando por conduzir a
agricultura e aindustria a faléncia — e, por outro
lado, acumula montanhas de detritos na superficie
terrestre e envenena a atmosfera, os rios e o
oceano — tornando o ambiente impréprio avida,
inclusive humana. E, consequentemente, um
suicidio lento, que poucas pessoas compreendem,
ja pelavastiddo do problema, ja pelos complexos
aspectos técnico-cientificos. A imensa maioria,
movida pela idéia do lucro, monta fébricas a
vontade, derruba matas e explora minas sem
restricdo — e ndo avaia as consequéncias para
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O futuro préoximo. Exemplifiguemos com uns
poucos dados especificos para instrucdo do
leitor impulsionado pelo desejo de saber o que
deve esperar.

1. Populacdo. A populacdo mundial cresce
vertiginosamente. Em 1650, havia cerca de 500
milhdes de habitantes e a propor¢do de aumento
era de aproximadamente 0,3% ao ano; a populacdo
dobraria em 250 anos. Em 1970, existiam 3.600
milhdes de pessoas aumentando a taxa de 2,1%
ao ano; aduplicagéo seria alcangada em 33 anos.
Segue-se dai que, por volta de 2000, teremos
perto de 7 bilhdes de terraqueos. Qual a razéo
desse incremento? Antes da bem estudada
Revolucédo Industrial (principio do século 19), a
fertilidade e a mortalidade humanas eram
relativamente altas e irregulares, de modo que
a taxa de natalidade (nimero de pessoas nascidas,
por ano, em cada mil) superava de pouco a taxa
de mortalidade (nimero de pessoas falecidas,
por ano, em mil). Além disso, em 1650, a
duracdo média da vida era somente de 30 anos.
Ao entrar o progresso tecnolégico, as condicdes
de vida melhoraram, com o avanco da medicina
e da agricultura, havendo melhores alimentos,
remédios, moradias, transportes, condi¢des de
trabalho, etc. Nascem mais criangas e 0s seres
humanos vivem mais (cerca de 60 anos e até 70
anos em certos paises).
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O famoso explorador dos oceanos, Jacques
Cousteau (Paris Match, maio de 1991) da como
garantida que a explosdo demogréfica € o fator
que, pouco depois de 2000, acabarda com a vida
na Terra; ndo havera agua potavel, nem alimento
e nem moradia para tanta gente, afianca

2. Indastria. Mas depressa do que a popul agéo,
vem crescendo a producao industrial. No periodo
entre 1963 e 1968, a taxa de crescimento da
producdo chegou a 7% — além do triplo em
relacdo a populacdo. A producdo crescente gera
mais capital e este, ampliado, conduz a maiores
investimentos, que, a seu turno, aumentam a
producéo e, portanto, o capital. Como o desgaste
ou depreciacdo é reduzido, o capital industria
cresce vertiginosamente. A situagdo parece
favoravel: a producéo industrial aumenta de 7%
ao ano e a populagcdo de 2,1%; logo, deveria
haver mais bens para maior nUmero de pessoas.
Mas, ndo é o que acontece! A distribuicdo é
desigual entre os cidaddos do mundo. D&se que
0 crescimento industrial € notavelmente maior
nos paises ja industrializados, nos quais a taxa
de crescimento do povo é relativamente baixa.
Ao contrario, nos paises mais atrasados nasce
bem mais gente. Resultado: mais individuos,
menos producdo. Os quatro paises mais
industrializados (Russia, Estados Unidos, Japdo e
Alemanha) tém muito mais dinheiro por pessoa
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e a proporcdo do aumento desse capital é
manifestamente maior do que o aumento da
populacdo. Nos paises menos desenvolvidos, o
dinheiro é mais escasso e 0 povo aumenta mais
depressa do que os recursos. Dai dizer-se: "o rico
torna-se mais rico e o pobre ganha filhos' e "o
dinheiro chama dinheiro". Quanto ao Brasil,
nota-se, nos ultimos tempos, acentuada melhoria
na situacdo econdmica e suas perspectivas séo
excelentes em face do futuro proximo com as
recentes e variadas descobertas de lengois
petroliferos e a aceleracdo da industria pesada.
O que é de perguntar-se € 0 que acontecera a
base fisica desse progresso econdbmico e
populacional: havera recursos para que €le prossiga
na forma atua?

3 Alimentos. Provavelmente 50-60% da
populacdo terrena recebe aimentacdo inade-
quada. A producdo agricola também sobe,
porém, somente nos paises mais adiantados. Nos
demais, € estacionaria e ndo superior ao
crescimento da populacgdo. Disso decorrem fatos
como este: em Zambia (Africa) 26%, no
Paquistdo (Asia) 14% e na Bolivia (América do
Sul) 8,2% das criangcas morrem antes de
completar 1 ano e muito mais antes da idade
escolar. E bem de ver que a producdo de
alimentos exige, antes de qualquer medida, solo
cultivavel. E parece haver, no maximo, uns 3,2
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bilhdes de hectares disponiveis na Terra— e a
melhor metade esta sob cultivo. A outra metade
acarretara despesas enormes se tiver de ser
aproveitada. E de supor-se hga caréncia dentro
de 30 anos, continuando a incrementar-se a
populagcdo como agora. Chegara, portanto, o dia
em que os alimentos comegaréo a subir de preco
a ponto de muitos morrerem de fome e outros
comerem mal. Ora, isto ja esta acontecendo, de
fato, em vérias partes do mundo: ocorrem 10
a 20 milhdes de mortes anuais atribuiveis direta
ou indiretamente a desnutricdo. Em seguida ao
solo, vem a agua doce como fator importante
na producdo alimentar, a qual, em diversas
porcOes do planeta, fata ou é dificil de obter.

4. Recursos naturais. Os grandes processos
industriais demandam numerosas matérias primas
que a natureza tem de fornecer, cujo consumo
igualmente ascende velozmente. Por exemplo,
minerais, petréleo, hulha, metais e gas natural,
incapazes de renovagdo. Mesmo a madeira, passivel
de reposicdo pelo esforco humano, sobe
continuamente de preco porque as madeiras de
lei ndo sdo plantadas e, quando o0 sé&o, crescem
com apreciavel lentiddo. Avadiase que daqui a
cem anos sera extremamente custosa a obtencao
de varios metais Uteis a industria; basta ver que,
nos ultimos trinta anos, os precos do chumbo
e do mercurio subiram 300% e 500%! A tais
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dificuldades soma-se o0 constante aumento do
consumo de energia. Pode duvidar-se de que os
7 bilhdes de individuos do ano 2000 venham a
dispor de suficientes matérias primas para o
desenvolvimento ecbnomico e um razoavel padréo
de vida, caso prossiga o atual ritmo de producéo.
Mas, as producdes agricola e industrial, e o estilo
de vida associado a elas, dado origem ao terrivel
problema subsequente, do qua toda gente se
queixa hoje em dia;, a pesada ameaca que ele
representa vai-se tornando cada vez mais palpavel,
servindo de exemplo Sdo Paulo.

5. Poluicédo. Os refugos do engenho e da
existéncia dos seres humanos vao-se acumulando
crescentemente na superficie planetéria e invadindo
Os ares e as &guas, tornando-se visivels, incdémodos,
irritantes e, por ultimo, nocivos a salde e a vida
das plantas e animais. Oleo e excremento nas
praias de banho, mercurio nos peixes do mar,
chumbo e gases téxicos no ar das cidades,
montes de lixo, latas vazias em toda parte, valas
com &gua suja, etc, sdo produtos usuais do
trabalho industrial e da simples presenca do
homem em grandes concentracdes. Com isso, O
meio ambiente torna-se perturbado e, aos poucos,
inadequado & vida. Em concluséo, avoluma-se a
poluicgéo.

Muitas sdo as fontes de poluicdo: industria
quimica, usinas el étricas, usinas atbmicas, chaminés
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de fabricas, veiculos motorizados e o lixo estdo
entre as maiores. Vejam o que se joga fora nos
Estados Unidos anualmente: 48 bilhdes de latas,
26 bilhdes de garrafas, 65 bilhdes de tampinhas
e 7 milhdes de automoOveis como sucata, nao
contando moéveis, utensilios, etc, imprestaveis
(uma familia produz, em média, 3 Kg diarios de
detritos). Até o calor, derivado do uso intensivo
de energia, e 0 gas carbbnico, oriundo dos
carros, inofensivos em si mesmos, pioram O
meio; o calor, por exemplo, afeta o clima local
e perturba a vida aquética (poluicéo térmica). O
ruido demasiado perturba o sono e o equilibrio
mental de muitas pessoas (poluicdo sonora).
Quanto as substancias quimicas, inimeras mostram-
se patentemente venenosas. E o0 oxigénio, 0 gas
vital? Sabe-se que 3/4 do oxigénio sdo devolvidos
a atmosfera pelas plantas e 1/4 pelo fitoplancton
que flutua nos oceanos (formado de plantas
verdes unicelulares). Derrubando as éarvores e
lancando residuos toxicos nos mares, reduz-se
aguele gas pouco a pouco.

Embora muitos cientistas tenham dado brados
de alarme e escrito obras esclarecedoras, poucos
avaliam a magnitude e a significacdo do problema
da destruicdo do ambiente em que vivemos. Os
poluentes podem espal har-se muito longe e perdurar
longamente. N&o poucos afetam a salide humana,
originando enfisema, asma, bronquite, cancer
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pulmonar e conjutivite, por exemplo. Interroga-
se: a crosta e a atmosfera terrestres poderao
suportar e manejar tamanha copia de materiais
perniciosos a vida? Quanto mais industrioso € o
homem, tanto mais se degrada o meio no qual tem
de viver. O combate a poluicdo exigira quantias
gigantescas de dinheiro e vastissimos recursos
técnicos, ainda néo elaborados.

Circulos viciosos. Prevése que antes de
2100 as referidas atividades terdao chegado ao
limite do seu crescimento. Sem medidas corretivas,
ficar-se-& envolvido nos seguintes circul os viciosos,
promanados das informagfes resumidas acima

1. O aumento da populagdo determina maior
quota de alimentos.

2. A produgcdo de alimentos cresce com o
acréscimo de capital.

3. Mais capital leva a consumir maior cépia
de recursos naturais.

4. O uso deles na indlstria e na agricultura
gera poluicéo.

5. E, finalmente, a diminui¢do das reservas de
matéria prima e a poluicdo conduzem a reducao
tanto da populagdo quanto dos alimentos!

E um ciclo fechado dificil de romper. Espera-
se que, entre 2000 c 2050, hgja somente ampliacao
da populacdo e da poluicdo. E que, até 2100,
tudo esteja em decréscimo, vindo o colapso logo
a seguir: ter&o sido ultrapassados os limites
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naturais do crescimento por fata de matéria
prima, ruina da agricultura e hipertrofia da
poluicdo. Tal & a perspectiva da humanidade se
O ritmo de atividade continuar como é agora —
ndo se levando em conta fatores agravantes,
como guerras e epidemias, que apressariam a
decadéncia do nosso mundo: o0 progresso sozinho
acabard com a civilizacao...

Esperancas. Talvez se dobrassemos a
quantidade de recursos naturais (supondo novas
descobertas de minerais, petréleo, etc), a coisa
se equilibrasse. N& — cresceria tanto a
industrializacdo que a poluicdo, o eterno fantasma,
se tornaria mortifera e, afinal, os recursos acabariam
com mais alguns anos. E um aumento das &areas
verdes? A grande esperanca seria a propria
tecnologia, mediante a descoberta de novos
materiais e novas técnicas. Por exemplo, a
inesgotavel energia atdbmica traria magnas
facilidades na mineragéo e na industria; mas, far-
se-ia acompanhar de vasto incremento da poluicado
(e da pior espécie), aém do altissimo preco.
Parece que o X do problema é a poluicdo. O
caso € gque O seu controle é tecnicamente muito
dificil e economicamente pouco viavel em face
do custo excessivo. Ainda que se conseguisse
controlar a poluicdo e reduzir o consumo de
matéria prima natural, cresceriam a producdo
industrial e a populacdo, acarretando deficiéncia
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de alimentos. Se a agricultura progredisse muito,
por meio de novas técnicas, decorreria grande
aumento de alimentos a par da industrializacao;
seria 6timo para a populagdo, que poderia
reproduzir-se a vontade — mas, a poluicao tornar-
se-ia letal... N& ha saida, conforme as coisas
passam-se agoral

O que se pode dizer € que a aplicacdo de
solucdes tecnol dgicas poderia prolongar o periodo
de crescimento, mas ndo eliminar as condic¢des
desfavoraveis; adiar, mas ndo impedir o desastre.
Isto sO quanto aos aspectos materiais, volte a
reafirmar-se.

E bom acentuar que a tecnologia, junto com
os amplissimos beneficios que introduziu na vida
humana, permitindo criar utilidades e prolongar
a vida humana, trouxe também uma série nao
pequena de problemas ou efeitos deletérios.
Acabamos de examinar a explosdo populacional,
a deplecdo dos recursos naturais (sobretudo
minerais) e a contaminagcdo do meio (poluicdo
e residuos solidos). Favorece ainda a migracao
de gente do campo para as cidades, atraidas
pelas aparentes facilidades; a formacéo de impérios
industriais e comerciais, concentrando a riqueza
nas maos de poucos; avioléncia e a guerra. Mas,
de fato, s6 o esgotamento das reservas naturais
de matéria prima e a polui¢cdo sdo obra exclusiva
da tecnologia.
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Agora, cumpre atentar para o outro lado da
estériaz ndo podemos, se sSOMOS racionais e
|6gicos, considerar a tecnologia como perniciosa
ou indatil — a despeito dos seus reconhecidos
inconvenientes. Todo o0 nosso estilo de vida
depende das suas realizagbes. Que dizer dos
veiculos motorizados, das geladeiras, do cinema,
dos aparelhos médicos, dos medicamentos
essenciais, das maquinas impressoras, dos
computadores?... Muitos dos desenvolvimentos
técnicos sdo indispensaveis ao futuro da espécie
humana. Afirma o fotoquimico inglés G. Porter
(1973): "O nosso progresso tecnoldgico é parte
da evolugédo do homem". Poucos hdo de querer
voltar a aspera luta pela existéncia e a escraviddo
do arduo trabalho bracal. Muitos desgam a
reducdo das aplicacbes técnicas ou mesmo
suspendé-las — mas a populagcéo continuaria a
crescer... Vimos antes que a comunicacdo de
Vaucanson prova que o caminho da evolucdo
terrena tinha de ser tal é*

* Nota da Editora: A comunicacdo em referéncia esta
publicada na Revista Espiritademarco de 1864 (ano VI11). Alias,
inicialmente, pelo médium Leymarie, Jacquard se manifesta
referindo-se ao desgjo de que fora possuido de melhorar as
condicles penosas de trabalho do velho tear de Vaucanson,
fazendo célebreadverténcia: " — Pobrehumanidade! Esestiipida
guando estacas, cruel quando avangas.." Isto porque o0s
melhoramentos foram eficientes, aumentando a automatizacéo

=
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SolugBes ndo-técnicas. N podemos, assim,
eliminar a tecnologia e se ela continuar, seremos
nos os eliminados. Urge, portanto, introduzir um
novo fator na questdo — controles deliberados
do crescimento da populacdo e da producéo
industrial, os dois fatores que aumentam
desordenada e verticalmente, sugerem Meadows
e Cols. Como aTerra € limitada em suas dimensdes
e capacidade, restricfes serdo necessarias ao seu
povoamento e utilizacdo, dizem-nos. E preciso
romper os circulos viciosos apontados para evitar
0 colapso material no proximo século.

Que medidas levariam a tal resultado?

A imposicao de controles da natalidade e da
produtividade, desviando o capital da fabricacéo
de utilidades materiais, € praticamente impossivel,
pois o homem de negdécios ndo esta preparado
para renunciar a suas ambic¢des e inclinagdes.
Mas, essas medidas corretivas e estabilizadoras
terdo de ser tomadas j&; ndo € possivel esperar
até o ano 2000: seria tarde demais, prevé-se. Ora,
0 que o ser humano indisciplinado da era
presente mais detesta € controle, restricdo,
limitacdo. Contudo, o fato irrecusavel é que

D

ediminuiram a mao de obra, determinando o desemprego, cujas
gueixas tanto o abalaram. Da ainda nova mensagem, vindo a
seguir a de Vaucanson, reconhecendo que ninguém pode
insurgir-se contra o progresso. Prevé que o homem substituira
sucessivamente as operacgdes manuais pela forca da inteligéncia.
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mudancas fundamentais se revelam indispensaveis,
antes que a natureza imponha uma limitacdo
definitiva por esgotamento.

O estado de equilibrio (em que a populacéo
e 0 capital se encontrem estabilizados e
proporcionais), ndo tendo em conta os desajustes
sociais, exigira forcosamente restricdes a certas
liberdades humanas e ao egoismo individual. Ja
agora se invoca o lado moral da questdo — "uma
mudanca basica de valores e objetivos em niveis
individuais, nacionais e mundiais’. Acentuam
Dubos & Ward: "a situacéo é grave se permanecer
como estd e no ritmo em gue as coisas se
processam, sem nenhuma intervencdo do homem
para conter este estado de coisas'. Por outras
palavras: "caminhos inteiramente novos s&o
necessarios... a iniciacdo de novas maneiras de
pensar... liberar forcas morais, intelectuais e
criativas necessarias para iniciar-se tal
empreendimento..."

Todavia, pergunta-se, por que ele faria isso,
de subito, sem mais nem menos, se ama comer,
beber, divertir-se, ganhar o0 maximo sem considerar
0S meios e estar bem acima dos seus semel hantes?
Que tipo de educacéo recebe desde a infancia,
sendo a que objetiva ensindlo a competir e a
"vencer na vida' a qualquer preco?

O que lhe fata é respeito e amor ao préximo,
€ solidariedade e cooperacédo, € sentimento de
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fraternidade, tudo isso aliado a ignorancia dos
valores do espirito. O que realmente se faz mister,
acima de tudo, € uma revolucdo moral, uma
transformagao interior, conforme dizem A. Toynbee
e o Espiritismo, trocando os valores de compra
e venda por valores humanos (Wiesner) ou, ainda,
os valores da Revolucdo Industrial pelos valores
de Sdo Francisco de Assis (Toynbee). Semelhante
auto-reforma teria de acompanhar-se de objetivos
espirituais em lugar de aspiragfes materiaisvulgares
e exclusivas, isto €, competir no interesse proprio,
lutar pelo poder, etc. Mudar a sociedade nesse
sentido, buscando o equilibrio social, econémico
e ecoldgico, é téo dificil "a ponto de exigir uma
revolugdo copernicana da mente”, esclarecem
Meadows e Cols. E a supra dita revoluco moral:
0 que tem de mudar, primeiro, € o homem
interior, 0 pensamento e 0 sentimento, as maneiras
de avaliar, julgar e sentir; depois, a orientacdo e
a conduta.

Epilogo: a intervencédo do Alto

Ficamos cientes de que o tempo € escasso
para que sobreviva a espécie humana em estado
atil de existéncia. O esforco terd de ser
empreendido nesta geragdo, ja, sem demora.
Uma nova orientagcdo da atividade humana no
planeta devera ser estabelecida até o fina do
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século XX. Isto coincide com informacdes que
muitos espiritualistas possuem a respeito do
chamado Terceiro Milénio, no qual se esperam
fundas modificagbes no panorama moral do ser
humano e, consequientemente, na crosta terrena.
Prevé-se, desde a época de Allan Kardec, e tém-
se recebido variadas informagfes pertinentes,
um expurgo espiritual em torno do ano 2000,
mediante 0 qual a Terra se livraria de seus
habitantes mais persistentes na pratica do mal.
Tal operacéo (de que ja falamos anteriormente)
seria efetuada aproveitando situagOes calamitosas
desencadeadas pelo proprio homem. Deus, que
€ amor, ndo condena ninguém; utiliza sua Lei os
desmandos em favor da recuperagcdo dos que
entraram num fundo de saco evolutivo, levando-
0os a mudar de rumo através do sofrimento
gerado pela propria culpa. Inimeros espiritos
fixados no egoismo feroz e no orgulho, que os
conduzem constantemente ao abuso contra o
proximo e torna-os antifraternos e endurecidos
nas acOes maléficas, seriam atraidos para outro
planeta, no qual vigoram arduas condic¢des de
existéncia. Para esse mundo primitivo seriam
automaticamente encaminhados em virtude da
sintonia magnética; suas vibracdes inferiores
estariam harmonizadas com o0 baixo padréo
vibratério do novo ambiente, onde poderdo
exercer suas atividades costumeiras na satisfagdo
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de ambi¢des e impulsos menos dignos. Ai ficardo
até que, exaustos pela dor proveniente de suas
acOes culposas em face da lei de amor, justica
e fraternidade, mudem interiormente e mostrem-
se aptos a regressar ao ambiente entéo
espiritualizado da Terra. Sera uma reedicdo da
estoria da Capela, que relatamos anteriormente;
agora é a vez da Terra exportar seus filhos
rebelados contra o bem geral e adeptos do bem
pessoal apenas.

Haverd, portanto, magna reducdo da populacéo
terrdquea, que, aém disso, terd uma natureza
moral bastante superior a atual. Decorre dessa
circunstancia que 0sS recursos naturais passarao
a ser utilizados com a devida parciménia e as
producfes industrial e agricola permanecerao
dentro de limites justos — pois s&o de prever-
se, nessa €época que se avizinha, equitativa
distribuicéo de bens (sem acumulagdo em certas
maos) e acentuada simplicidade (ja que as pessoas
estardo empenhadas em valorizar as coisas
referentes ao aspecto espiritual da vida).

Em conclusdo, se o ser humano, por si so, é
incapaz de controlar a ambicéo e o egoismo, ndo
podendo coibir o excesso de producéo, a
distribuicdo egocéntrica dos bens, a devastacdo
da natureza e a degradacdo do ambiente — e os
decorrentes desgjustes sociais — Deus, pelas
misericordiosas maos de Jesus, secundado por
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espiritos superiores, tem a solucdo ideal que
conduzira o planeta e seus habitantes ao porto
de salvagdo. Que o homem comum por si mesmo
ndo consegue governar seus impulsos destrutivos
€ mais do que manifesto. Ndo é sO porque ta
afirmem livros e mais livros de Psicologia. Todos
sabem dos perigos generalizados da radioatividade
e inlmeras sdo as adverténcias a respeito. E, no
entanto, as bombas atbmicas foram utilizadas,
tém sido aperfeicoadas e estdo sendo fabricadas
e armazenadas. Logo, poderdo ser usadas um dia
destes novamente.

Abandonemos as cogitagdes puramente materiais
(sem desprezar a matéria). O homem é um
espirito imortal revestido de um corpo material
como instrumento de progresso. A vida ndo é
para se perder tempo e salde com prazeres
embrutecedores (sem repudiar o prazer). Como
a revisdo dos valores é inevithvel — mostra-o a
ciéncia terrena e afirma-o o Mundo Espiritual —
cuidemos agora da transformagdo moral com
vistas ao progresso do Espirito imortal de que
ndo podemos escapar.

Tal é o epilogo deste livro e adeus...
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