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PREFACIO

Desde a publicacdo de meu primeiro livro, Conversando com
os Espiritos, em 1997, tenho tido a felicidade de viajar pelo
mundo e partilhar a mensagem de que ha vida apds a morte.
Continuo me surpreendendo com a quantidade de pessoas
ansiosas em aprender mais sobre os fendmenos mediunicos.
Embora muitas conhecam certas palavras-chave, como
telepatia, clarividéncia, aura e entidade, ndo compreendem
exatamente o que significam. Muita gente nunca
experimentou essas coisas, e outras as vivenciam, mas nao
sabem identificar o que sd3o. Sessdes e semindrios com
médiuns e filmes como O Sexto Sentido intensificam nossa
curiosidade sobre o mundo espiritual. As pessoas querem
fazer contato com os entes queridos que se encontram em
outra dimensdo e procuram confirmar suas experiéncias com
os espiritos. Querem ter certeza de que essas experiéncias sdo
reais, e ndo criacdes de sua imaginacao.

Este livro vai procurar ajudar vocé a aprender o mdximo
possivel sobre o mundo espiritual, para decidir o que lhe
parece verdadeiro ou falso. Baseado em minha experiéncia,
espero ensinar-lhe a desenvolver suas habilidades meditnicas
basicas e a agucar seu sexto sentido. No livro incluo
depoimentos de pessoas que entraram em contato com anjos e
que foram visitadas por guias espirituais.

O mais importante é que vocé vai encontrar exercicios que
pode utilizar para aumentar sua percepcdo meditnica. Nao
ofereca resisténcia, mantenha-se flexivel e de mente aberta. E
possivel que algumas experiéncias na sua jornada sejam




incomuns ou perturbadoras, mas, a medida que for
prosseguindo, vocé aprendera a compreendé-las e a lidar com
elas. Cada pessoa se desenvolve de acordo com sua prépria
maneira e em seu préprio ritmo. Ndo desanime se as coisas
ndo acontecerem imediatamente. Lembre-se: precisei de anos
de tentativa e esforco, errando e acertando, para chegar aonde
estou hoje. A propor¢io que vocé desenvolver seu talento
mediunico, usa-lo lhe parecera absolutamente natural.
Durante anos venho ensinando que a morte ndo é o fim da
existéncia, nem algo a ser temido: existe realmente vida além
deste mundo fisico. A Terra é apenas parte de um vasto
universo multidimensional. Seres espirituais de outros
mundos estdo perto de noés o tempo todo. Esses espiritos
servem a populacdo humana de muitas maneiras: como
mestres, companheiros, inspiradores criativos e protetores. E
preciso coragem para entrar em contato com o que estd além
de nosso mundo tridimensional, mas saber que existe algo
superior é profundamente reconfortante. Quanto mais vocé
se envolver com o mundo espiritual, mais seus hdbitos e
condicionamentos mudardo, e mais sentido tera sua vida.
Deixe que este livro seja um guia para desenvolver seus dons
meditnicos naturais, para sentir diretamente o contato
espiritual, e para lhe dar a oportunidade de viver mais
plenamente. A melhor coisa que posso desejar é que todos
experimentem a profunda conexdo entre o céu e a Terra.
Espero que este livro os ajude a fazer isso.




1
O DESPERTAR
Percepcdo Mediunica Através dos Sentidos

Viver em Nova York no final da década de setenta foi uma
das experiéncias mais emocionantes e educativas de minha
vida. Aluguei um apartamento e achei que finalmente era
livre, e sé tinha de prestar contas a mim mesmo. Nao
importava que o apartamento ficasse perto do Needle Park,
local onde os viciados em drogas costumavam se encontrar.
Nem que o ruido que eu ouvia a noite fosse de ratos correndo
na mesa de minha cozinha. Nem que a vista da janela fosse o
poco de ventilacio de um velho elevador. Eu tinha pouco,
mas tudo era meu.

Aos vinte anos, eu me sentia ansioso para ter sucesso na Big
Apple. Ao me lembrar desse periodo, me dou conta de que
morar nesse tipo de ambiente me ajudou a desenvolver a
percepcao a estimulos externos e a minha prépria voz
interior. Um rapaz vivendo numa drea perigosa da cidade
precisava estar sempre alerta e confiar em seus sentidos.

Nessa etapa da vida, eu ainda ndo estava envolvido com os
fendmenos mediunicos, principalmente a comunica¢do com o
mundo espiritual. Tinha o que hoje reconheco como
sensacOes especiais, mas ndo me preocupava muito com a area
meditnica. Porém, minha perspectiva sobre o "sexto sentido"
logo se transformaria para sempre.

Na ocasido, eu estudava no Hunter College e trabalhava a
noite como ajudante de palco na Broadway, para




complementar minha renda. Quatro dias por semana, eu
tomava o metrd até a Grand Central Station e depois baldeava
para um trem que me levava a zona residencial da cidade e ao
Hunter College, na Rua 68. Se me apressava, tinha um minuto
para comprar um sonho na padaria que ficava um lance acima
da plataforma, antes que chegasse meu trem. Eu costumava
viajar no antepenultimo vagdo, onde encontrava sempre
assentos vagos. Como o trajeto era curto, passava o tempo me
deixando apenas embalar pelo balanco do trem.

As vezes eu observava os passageiros, tentando adivinhar para
onde se dirigiam e como seriam suas vidas. Uma ou duas
outras pessoas faziam aquele percurso todos os dias e se
sentavam nos mesmos lugares. Depois de varios meses fiquei
conhecendo uma delas: seu nome era Millie Johnson, uma
mulher negra de setenta e um anos, que media um metro e
meio. Ela costumava dizer: "Quando jovem, eu era mais alta."
Depois de certo tempo, Millie e eu esperavamos ansiosos nos
ver todas as manhas.

Com o correr dos meses, passamos a conhecer a vida um do
outro. Millie morava sozinha. Seu marido, Horace, tinha
"subido aos céus" anos antes. Millie tinha uma irma gémea,
chamada Margie, que vivia em Atlanta, mas as duas ndo se
falavam desde a morte do pai, vinte anos antes. Margie
acusava Millie de ter fugido com a heranca do pai. Eu achava
que devia ter havido um mal-entendido e que elas podiam um
dia reconciliar-se.

Millie adorava contar casos sobre seu adorado Horace. "Sei
que ele continua tomando conta de mim", dizia ela. Também
expressava o desejo de reconciliar-se com a irma e lamentava




ndo ter tido filhos. "Sei que essas foram as cartas que recebi e
faco o possivel para jogar bem com elas."

Certa segunda-feira, quando entrei no vagdo do metrd,
procurei por Millie, mas ndo a vi em lugar nenhum. Sentei-
me, perguntando-me onde ela estaria, pois ndo costumava
faltar. Passei o resto do trajeto lendo cuidadosamente o
quadro de avisos acima dos assentos. Um cartaz me chamou a
atencdo: dizia PROCURAM-SE e estampava as fotos de dois
homens que haviam atacado uma passageira. No momento em
que olhei para o rosto deles, ouvi uma voz na minha cabeca
dizer: "Leve-a para casa." Como ndo sabia o que isso
significava, ndo prestei atencdo e me esqueci do caso. Millie
ndo apareceu durante toda a semana.

Na noite do domingo seguinte fiquei acordado até tarde,
terminando uma dissertacdo. Fui para a cama as trés da
manhi e, quando o despertador tocou, virei para o lado e
dormi de novo. Mas alguma coisa me empurrou para fora da
cama, como se eu sentisse que precisava chegar logo ao
colégio, e, apesar de estar atrasado, me aprontei e sai.

As sete e meia entrei no vagio do metrd e me surpreendi ao
ver Millie sentada. Ela me contou que recebera uma carta da
irma e que fora ao encontro dela para "curarem as feridas".
Alegrei-me pelas duas, mas ndo pude deixar de achar estranho
que ambos tivéssemos nos atrasado.

Ao saltar do trem, Millie voltou-se, acenando para mim.
Nesse momento algo me empurrou para fora do meu assento e
voltei a ouvir aquelas mesmas palavras: "Leve-a para casa."
Sem saber o que elas significavam, obedeci ao comando, sai
do trem e acompanhei Millie. Como era o final do inverno,




ainda estava escuro na rua, por isso achei melhor andar com
ela. Entdo entendi por que eu estava la. A rua estava deserta,
mas, quando dobramos a esquina, vi duas figuras sinistras
abrigando-se do frio no vao de um prédio. Quando eles me
olharam, ocorreu-me a idéia de que iriam me assaltar. Elas me
pareceram conhecidas, sem que eu soubesse por qué.
Simplesmente balancei a cabeca e rapidamente segui em
frente com Millie. Cinqlienta metros adiante, me dei conta de
onde tinha visto aqueles rostos: eram os dois homens que
figuravam no cartaz do metro.

Se nao tivesse havido uma série de coincidéncias, e se eu nao
tivesse instintivamente obedecido aquela voz intuitiva,
provavelmente Millie teria sido atacada.

Nossas intui¢des

Muitos de ndés também temos pressentimentos e intui¢des que
depois se confirmam. As vezes o telefone toca e, antes de
atender, vocé sabe quem esta chamando. Ou talvez vocé
tenha uma experiéncia do que se chama déja vu: a sensacdo de
ja ter visto algo ou vivido uma situagdo que se repete no
presente, sem que vocé saiba precisar quando ou onde foi. A
maioria de nos ja viveu esses tipos de experiéncia: eles sdo
alguns dos exemplos mais simples de fendmenos meditnicos.
Imagine como sua vida seria muito melhor se vocé pudesse
confiar nesse sentido interior para fazer as escolhas certas e
ter sucesso na busca de seus objetivos.

Acredito que todos possuem percepcdo mediunica, mas
poucos tém paciéncia, compreensdo ou, talvez, vontade de




desenvolvé-la. Embora desde jovem eu jd tivesse esse talento
e visse coisas que outros nio viam, s6 desenvolvi minha
habilidade meditnica ao maximo quando me tornei adulto.
Com a ajuda de pessoas dotadas do mesmo poder e de livros
sobre o assunto, comecei a aprender a penetrar no mundo dos
espiritos sempre que quisesse. Muita paciéncia e anos de
pratica e desenvolvimento foram necessarios para o trabalho
que faco hoje.

Infelizmente, a maioria das pessoas passa pela vida sem
utilizar essa habilidade maravilhosa que Deus nos deu. E uma
pena, porque desperdicam a chance de tornar suas vidas mais
ricas e interessantes. Ndo prestam atencdo aos pensamentos
que percorrem suas mentes e esquecem as conseqiiéncias de
seus atos. A vida é encarada com apreensdo, e nio se
compreende por que certas coisas acontecem. Em vez de
encontrar paz e prazer, encontra-se estresse e luta.
Inevitavelmente, perdem-se oportunidades, acumulam-se
problemas e os relacionamentos acabam. Corremos sempre o
risco de nos conformarmos com uma rotina mondtona e,
gostemos ou ndo, nos habituamos a ela. Nosso direito inato —
quem somos e do que somos feitos — permanece inativo.
Caminhamos pela vida sem senti-la plenamente.

A verdade é que tudo o que queremos saber ja estd dentro de
nos e basta tomar consciéncia para apossar-se disso. Em vez
de se sentirem perdidos, abandonados ou confusos, admitam
que sdo seres espirituais, que fazem parte de uma enorme
familia césmica de entes espirituais. A medida que
despertarem sua habilidade meditnica inata, irdo comecar a
se conectar com sua familia espiritual. O mundo dos espiritos




pode oferecer uma compreensdo extrema a sua vida cotidiana.
Ha muitos espiritos préximos, dispostos a ajudar-nos a nos
lembrarmos de quem realmente somos.

Nos dias de hoje ficou muito facil ignorar nossa propria
heranca espiritual e voltar-nos para outras pessoas em busca
de respostas. Isso possibilita o surgimento de médiuns capazes
de explorar a ignorancia e a fragilidade humanas, pois as
pessoas que os procuram estdo quase sempre sofrendo e muito
vulneraveis. E importante que se saiba: ndo é preciso ter
elevado carater moral para ser médium.

Consciéncia e compromisso

Isso me leva a um tema muito significativo sobre fend6menos
meditnicos. Uma das discussdes mais importantes que tenho
com meus estudantes é sobre consciéncia e compromisso. A
proporcio que vocé cultiva e expande vdrias técnicas
meditnicas, deve também desenvolver um forte sentido de
responsabilidade. Quando falo em responsabilidade, quero
dizer que é obrigatério utilizar seus dons meditnicos para
alcancar uma vida mais plena tanto para o proprio médium
quanto para aqueles que o procuram. Empregar seu poder
meditnico para controlar ou prejudicar pessoas, causar medo
ou prever calamidades é pura irresponsabilidade, que
possivelmente terd repercussdes carmicas. O mesmo se aplica
a utilizacdo das suas conexoes espirituais para adquirir riqueza
ou prestigio, para impressionar pessoas, ou em busca de
qualquer outra gratificacdo egoista. Lembre-se que todos nés
geramos energia. Se sua motivagdo para aperfeigoar sua




habilidade meditnica visa a um ganho pessoal ou a um
propdsito negativo, essa energia saira de vocé e voltara a voceé.
Vocé ndo pode se proteger de sua prdépria energia negativa:
ela é criada por vocé.

Ha trés coisas que vocé deve fazer ao iniciar sua jornada de
desenvolvimento mediunico. Primeira: estabelecer um
objetivo para si.

Segunda: dedicar-se a alcangar seu objetivo. Isso significa ter
O tempo necessario para praticar, meditar e compreender as
sutilezas de uma nova linguagem. Terceira: confiar em sua
capacidade. Lembre-se que os espiritos estdo sempre
disponiveis e prontos para ajudar-nos. Utilize-os para o seu
bem.

Os cinco sentidos

Vamos comecgar. Para interpretar os sinais do mundo
espiritual, vocé deve aperfeicoar sua sensibilidade a tal ponto
que possa ver com seu olho interior e ouvir com seu ouvido
interior. O mundo é cheio de distragcdes. Por isso é preciso
paciéncia, pratica e determinacdo para se sentar
tranqiiilamente e escutar sua voz interior. Para isso, vocé
precisa ampliar o uso das habilidades sensoriais de que ja
dispde.

A maioria de nds aprende a aplicar nossos cinco sentidos
desde o minuto em que nascemos. Quando somos bebés, nao
temos as palavras para designar as coisas que vemos. Entéo,
alguém nos diz: "Isto é uma bola" ou "Aquilo é um trem". O
mesmo acontece com nossa audicdo. Aprendemos a




interpretar os sons que ouvimos porque Os escutamos uma
infinidade de vezes. Sua mae pronuncia o seu nome olhando
nos seus olhos, e logo vocé percebe que quando ela diz
"Jimmy" ou "Alice" esta se referindo a vocé. Vocé aprende o
som que um cachorro faz quando late, o som de uma porta
quando é fechada, e comeca a acrescentar essas informacoes a
seu vocabuldrio sensorial.

Para cada um de nossos drgdos sensoriais externos existe um
6rgdo sensorial espiritual ou astral correspondente. Somos
basica e principalmente seres espirituais e, quando
encarnamos na Terra, atravessamos um processo em que a
alma cria um campo de forca de material mental e astral em
volta de si. Portanto, somos feitos de uma unido sincronizada
de energias psiquicas - mentais e emocionais —, fisicas e
espirituais. Nossos sentidos muitas vezes trabalham para unir
essas energias.

VISAO

Usamos nossos olhos mais do que os outros sentidos. Quando
pensamos em alguém, costumamos ver uma imagem dessa
pessoa em nossa mente. Nossa memoria estd repleta de
imagens e simbolos visuais do passado. Como nosso centro de
visdo é o mais ativo, é natural que nosso centro de visdo
meditnica correspondente seja também o mais ativo. Sé
precisamos utilizar nossas mentes um pouco mais do que
normalmente o fazemos para despertar nossa visdo
meditnica.




Sou clarividente, o que significa que tenho visdes com o olho
da minha mente. O olho de minha mente é meu terceiro
centro de visao, o chakra que fica localizado na drea da testa,
entre os olhos. Percebo os espiritos com essa visdo do terceiro
olho, como se estivesse olhando para uma tela de cinema
dentro de minha cabecga. A maioria dos médiuns emprega esse
tipo de visdo interior quando trabalha. No entanto, também é
possivel perceber uma imagem ou uma visdo fora do centro
da mente, como se fosse um fantasma. Ha ocasides em que
vejo essas apari¢cOes assumirem forma, mas isso é raro. Na
maioria das vezes, enxergo pelo centro do meu terceiro olho
como se estivesse vendo um quadro impressionista ou um
filme.

Sonhar é uma forma de desenvolver nossa visio meditnica.
Quando sonhamos, cenas, imagens, cor e objetos estdo
tentando transmitir mensagens as nossas mentes. Quase
sempre essas mensagens estdo relacionadas com assuntos do
dia-a-dia que estamos tentando resolver, e as vezes elas se
esforcam para nos alertar quanto a um acontecimento futuro.
Freqlientemente encontramos nossos guias espirituais e
nossos entes queridos desencarnados em nossos sonhos.
Tornar-se consciente dos sonhos, registrando-os por escrito e
aprendendo a interpretar suas imagens é especialmente til
para abrir o centro do terceiro olho.

Telepatia mental é outra maneira de utilizar a visdo
meditnica. Telepatia é a capacidade meditinica de enxergar
uma pessoa, uma cena ou um objeto distante e fora de vista,
como, por exemplo, ver algo que estd ocorrendo em outra
cidade. As pessoas que possuem esse talento desenvolvido sdo




capazes de ver o passado e o futuro, porque véem fatos
remotos que estdo além da lembranca normal. A telepatia
também pode ser usada para coletar informacdes de fontes a
que a maioria das pessoas ndo tem acesso. Edgar Cayce curava
por telepatia. Quando em transe, utilizava sua visdo
meditnica para diagnosticar enfermidades que jamais tinha
estudado e para descrever tratamentos sobre os quais nao
tinha instrucdo formal. Ele possuia um dom notdvel, e seu
legado nos lembra constantemente o poder inato que todos
possuimos.

AUDICAO

A audigdo, assim como a visdo, é outro sentido que usamos
constantemente. A clariaudicdo assemelha-se a clarividéncia,
com a diferenca de que, com nosso ouvido mediunico,
ouvimos sons que nao estdo dentro do alcance fisico sensorial.
A concentracdo é um fator-chave para cultivar a percepgao
meditnica. Na clariaudicdo, seu ouvido astral esta em
harmonia com as vibragdes superiores do espirito e pode
ouvir além da gama normal de sons, como acontece com um
cdo, que consegue ouvir um assobio agudo inaudivel aos
ouvidos humanos. "Ouvir vozes" e clariaudicdo ndo sdo
necessariamente a mesma coisa. Certos distirbios mentais
podem fazer com que as pessoas oucam vozes. Se ouvir uma
voz dentro de sua cabe¢ca mandando fazer algo destrutivo,
recomendo que procure um psicoterapeuta. A clariaudigdo,
assim como a clarividéncia, precisa ser repetidamente testada.
Os que possuem esse dom sdo capazes de escutar vozes, nomes




e até musica. Alguns de nossos maiores compositores tinham
e tém essa capacidade.

OLFATO

Supde-se que o olfato é o primeiro dos cinco sentidos a se
desenvolver dentro do ventre materno. Pesquisas cientificas
assinalam que ele se localiza na regido do cérebro onde se
depositam as emocdes e as lembrancas. Ndao é surpresa,
portanto, que certos odores ou aromas nos transportem ao
passado, a algum acontecimento na infancia ou a certa ocasido
feliz. Lembro-me de um dia de verdao em que o perfume do
jasmineiro me recordou um fato da infancia. De repente, me
vi claramente brincando no quintal com meu irmao.

Todos ja tivemos experiéncias parecidas com essa. Nao é
incomum sermos inundados de recordacdes quando, numa
loja, sentimos o perfume que nossas maes usavam. Toda vez
que sinto cheiro de baunilha penso em minha mae fazendo
biscoitos. A industria de perfume se aproveita do fato de as
fragrancias evocarem emogdes e lembrancas, e nos ultimos
anos a aromaterapia - com suas fragrancias magicas em velas,
logdes e 6leos — conquistou enorme popularidade. O fato de
certos aromas levarem a um bem-estar emocional tem sido
comprovado pelo numero de pessoas que empregam perfumes
para relaxar, receber energia e até ter sucesso nos estudos. O
olfato é realmente um instrumento poderoso.

Certas fragrancias ajudam especificamente na percepc¢io
mediunica e no contato espiritual. Lilds, lavanda, camomila,
rosa e limdo ha muito tempo sdo usados para alterar a




percepcdo e atrair vibragGes superiores para o ambiente. O
estudo e o emprego de fragrancias florais e herbdceas
enriquecem o desenvolvimento meditnico.

Preste atencdo aos odores que rodeiam vocé. Quando um ente
querido desencarnado quer se comunicar conosco, é muito
comum sentir-se o cheiro de alguma coisa ligada a ele. Talvez
um perfume de mulher ou o cheiro de certa marca de cigarro.
Freqlientemente nossas mentes racionais ndo dio atencdo a
esse fato, atribuindo-o a alguma outra causa. Posso lhes dizer,
a partir de minha experiéncia, que os espiritos se empenham
em consolar seus entes queridos por meio de aromas. Se vocé
sentiu o perfume de uma pessoa amada que ja partiu, ndo
tenha duvida de que ela estd por perto.

TATO

O tato é outro sentido que pode ser desenvolvido como um
instrumento medidnico. Quando uma pessoa estranha aperta
nossa mao, temos possibilidade de saber como ela é. Comece a
prestar atencdo. O aperto de mido de uma pessoa pode
fornecer boas indicagdes sobre a personalidade dela.

Os curadores meditnicos empregam seu sentido do tato para
localizar doencas no corpo de uma pessoa. E o chamado
"conhecimento pelas maos". Esses médiuns sdo capazes de
distinguir pontos quentes ou frios que significam
desequilibrio. Quando tocamos no corpo de alguém, trocamos
energia com essa pessoa. Massagear certos pontos do corpo
ajuda a aliviar dor e mal-estar e a liberar lembrancas celulares

de nossos tecidos. Muitas terapias fisicas modernas que




utilizam o toque - como Rolfing, shiatsu e reflexologia -
ajudam as pessoas a eliminar toxinas fisicas e também a
resolver traumas psicoldgicos e emocionais.

A psicometria é outra maneira pela qual nosso sentido do tato
é utilizado. Os médiuns dedicados ao trabalho policial
costumam usar a psicometria para conseguir informacodes
sobre um caso. Eles sdo capazes de segurar um objeto e obter
por meio dele certas impressdes. Todas as pessoas, coisas e
lugares estdo cheios da energia da Forca de Deus. Se
desenvolvermos nossa sensibilidade, podemos perceber a
ligacdo entre as energias de um objeto e a pessoa que o estd
usando.

PALADAR

Estamos mais familiarizados com os poderes da visdo e
audicdo do que com os do tato, do olfato e do paladar, porque
dependemos menos destes, mas nem por issO Sa0 menos
intensos. Em geral, quando estou numa sessdo, sou capaz de
sentir a presenca de um espirito mesmo através do paladar.
Por exemplo, se um espirito estd tentando comunicar um
suicidio por arma de fogo, sinto o gosto de metal na boca. O
mesmo se aplica a situacdes de demonstracdes sobre dlcool ou
cigarros, e até remédios. Um espirito provoca esse tipo de
sensacdo para comprovar sua existéncia. Como nunca
sabemos por meio de que sensagdes um espirito enviara sua
mensagem, desenvolver todos os nossos sentidos pode ajudar
a distinguir o que é nosso das mensagens enviadas pelos
espiritos.




Como desenvolver nossos sentidos para nos harmonizar com
os niveis superiores da experiéncia? Podemos comecar
prestando atencdo a detalhes do dia-a-dia. A medida que
tomamos mais consciéncia do que nos rodeia, de nossos
pensamentos e atos, desenvolvemos nossas mentes para saber
mais.

Posso lhes garantir: todos possuimos o potencial necessdrio
para expandir nossa percepc¢do além da consciéncia fisica, até
as dimensdes meditnicas.

Se vocé quer se harmonizar com o mundo espiritual, deve
despertar para a vida ao seu redor e dentro de vocé. Viemos a
Terra com um plano de vida espiritual e estamos aqui para
cumprir nosso destino. Com a ajuda de seres angelicais, de
seus espiritos-guia e dos seus entes queridos desencarnados,
vocé pode valer-se de toda a inspiragdo criativa de que precisa
enquanto caminha pela vida. Seus esforcos para alcancar o
campo meditnico serdo recompensados. Eu garanto.

Os mortos inquietos

Nunca sei como o espirito me usard, ou através de que sentido
vou interpretar seus sinais. Quando comeco a obter
informacdes mediunicas, tenho a sensacdo de saber a respeito
de alguma coisa. Quando me harmonizo com a energia em
meu ambiente ou com a pessoa para quem estou
transmitindo, o que primeiro me vem a mente sio cenas,
como num filme. Pode ser um lugar, ou varias pessoas com
diversos tipos de vestudrio, ou uma pessoa me mostrando
alguma coisa sobre si mesma, ou uma determinada situagdo.




No decorrer de praticamente todas essas experiéncias, capto
imagens, sons e sensa¢des. Entdo, junto essas informacgoes
para compreender o que o espirito esta tentando comunicar.
O caso que vou descrever demonstra como utilizei meus
sentidos para esclarecer o que acabou sendo uma situacdo
especialmente hedionda.

Eu tinha me mudado para a Califérnia e estava comecando
meu trabalho de médium, quando recebi um telefonema de
uma mulher bastante ansiosa. Ela falava arfando, como se
tivesse acabado de correr muito. Seu nome era Katherine.

— Nunca recorri a um médium antes. Ndo sei se vocé pode
me ajudar. Espero que possa. A amiga que o indicou acha que
pode. E tudo muito estranho para mim. - Sem parar um
instante, Katherine continuou: - Estou enlouquecendo. Vocé
é minha tnica esperanca.

— Posso receber vocé daqui a duas semanas — lhe disse.

— Nio, vocé precisa me receber antes. E um assunto de vida
ou morte.

Ela manifestava uma enorme urgéncia, parecia a ponto de
chorar:

— Por favor, Sr. Van Praagh, estou desesperada. Nao sei mais
o que fazer.

Reexaminei minha agenda, antecipei a sessdo e, quando ia lhe
dar meu endereco, ela me interrompeu:

— Nao, ndo, vocé precisa vir a minha casa para ver o que esta
acontecendo.

Concordei e anotei o enderego. Sugeri uns exercicios simples
de meditacdo para que pudesse acalmar a sua mente antes de




minha chegada, sabendo que seria dificil para um de nods
obter os resultados necessdrios se ela ndo meditasse.

No sibado de manha fui dirigindo pelas ruas lindamente
arborizadas de Beverly Hills, até chegar a rua de Katherine.
Lembro-me como me senti bem, cercado por tanta beleza.
Mas, quando me aproximei do quarteirdo onde ela morava,
toda a serenidade desapareceu, sendo substituida por uma
sensacdo esmagadora de juizo final. A energia estranha e
hostil que senti era muito mais forte do que o encanto da
area.

A casa de Katherine fazia um contraste perturbador com as
demais. O terreno era lamacento e desolador. Em lugar de um
gramado bem arrumado, um quintal entulhado de restos de
construcdo. Conferi o endereco no papel que eu segurava,
para me certificar de que ndo estava enganado, apesar de
saber no meu coragdo que o lugar era aquele mesmo. Eu
estava certo.

Tive um pressentimento. Olhei para o telhado. Alguma coisa
estava errada. As empenas eram tortas e as duas chaminés,
inclinadas. Pensei: "Alguma coisa estranha estd acontecendo
aqui."

A voz dissonante de Katherine interrompeu minha
observacdo. Ela estava no vao da porta.

— Gragas a Deus que vocé veio. Nao é horrivel? —
perguntou, olhando para o telhado.

- E, sim. Nio compreendo. Qual é o problema? - indaguei.

- Eles ndo me deixam construir. Nao importa o que eu faga,
eles destroem toda a obra — disse ela, em seu ritmo brusco.

- Eles quem?




- E isso o que quero que vocé me diga.

Katherine me acompanhou até a garagem, que parecia
normal, embora com restos de obras empilhados de um lado,
e comecgou a explicar sua provagao:

— Meu marido e eu compramos esta casa hd trés anos.
Quando nos divorciamos, a casa ficou para mim, como parte
da partilha de bens. Antes do divércio, contratamos um
arquiteto e fizemos planos para reformar o imoével. O
empreiteiro comecou a obra, mas depois de um més elas
comecaram a atrasar seguidamente. Nada era terminado.

- Bem, isso acontece muito - comentel.

— Mas vocé nao estda compreendendo. A obra havia sido feita,
mas logo depois desfeita — disse ela, num tom exasperado. —
Quando instalamos as janelas, no dia seguinte metade estava
rachada e precisou ser substituida. Uma semana depois de
azulejarmos o piso, o chdo empenou e os azulejos se
quebraram. Ainda ndo conseguimos colocar um novo piso.

— Estou comecando a entender — eu disse, perplexo.
Katherine continuou:

— Ja contratei trés empreiteiros e uma equipe de
subempreiteiros. Nenhum deles consegue terminar nada.
Estou a beira da loucura. - Nesse instante ela ficou ainda mais
palida. — E ai teve o problema do telhado. Ja estava quase
concluido e comecei a sentir um certo alivio. Era o ultimo dia
do servico, quando um dos operarios perdeu o equilibrio e
caiu através do telhado. Acontece que era um profissional
com trinta anos de experiéncia! Gracas a Deus, ele estd bem,
mas foi um susto terrivel.




Fiquei em siléncio. Katherine voltou a falar, tentando fazer-
me agir:

— Sr. Van Praagh, isso ndo é normal. Alguém estd tentando
evitar que eu termine esta casa.

Minha mente tentava encontrar explicagdes ldégicas para
tantos obstdculos. De subito, como se alguma coisa estivesse
literalmente me puxando, senti que precisava me virar e olhar
a casa. Nesse instante, soube que aquela seria uma de minhas
costumeiras conexdes espirituais diferente das habituais.
Respirei fundo e fechei os olhos. Comecei a me cercar de luz
branca e murmurei uma prece. Pedi ajuda e protecio especiais
aos meus guias espirituais. Quanto mais eu conseguia
aumentar minha vibragcdo energética, mais sentia o impacto
da forca negativa ao redor de Katherine e de sua casa. A
energia ameacadora ficava cada vez mais forte. Eu sabia que
estava na hora de comecar a agir.

Virei-me para Katherine e disse:

— Vamos entrar.

Entramos pela porta dos fundos e ficamos na copa, que dava
de frente para a cozinha. Quase imediatamente, senti um
arrepio penetrante percorrer-me a espinha. Alguma coisa
invisivel estava na cozinha. O rosto de Katherine
empalideceu novamente. Na mesma hora, ambos soubemos
que ndo estdavamos sozinhos. Katherine me olhou, a procura
de algum tipo de explicacdo, e me esforcei para lancar alguma
luz na situacgao:

— Muitas vezes, quando uma alma desencarnada estd por
perto, sente-se realmente frio no comodo. Isso é devido a
mudanca de vibragdo, ou a lentidao do corpo espiritual. Nao




se preocupe — tentei acalmd-la. - Dé-me um instante para
coletar mais informacoes.

Como se em camara lenta, percorremos um corredor que
levava a frente da casa. Uma sensacdo de desconforto atingia
até meus ossos. A cada passo, a energia invisivel ficava mais
pesada e inquietante. Senti como se algo estivesse se
aglomerando ao meu redor, mais ou menos como alguém se
sente numa plataforma de metro6 na hora do rush. Parecia ndo
haver lugar para onde eu pudesse ir, por isso parei onde a
forca era maior. Eu sabia claramente que era uma forca
masculina ameacadora. Nesse momento, vi com o olho da
mente a personificacdo do medo que estavamos sentindo. No
meio do corredor havia quatro homens de aparéncia rude.
Seus olhos inexpressivos olhavam fixa e soturnamente para a
frente, como se estivessem enxergando através de mim. Dois
deles tinham barba, um era grisalho, e o outro, calvo. Seus
rostos cheios de dédio eram nitidos como o dia. A intensa
vibragdo negativa continuava a au-mentar. Esses homens
eram intimidadores, cruéis e implacdveis. Nesse momento,
recebi o pensamento de que um homem tinha sido
assassinado no mesmo lugar onde eu estava. Na minha visdo,
vi um dos quatro homens segurando uma arma e senti o
cheiro de fumaca, como se alguém tivesse acabado de acender
um fdsforo.

Senti o toque de Katherine no meu braco e voltei a perceber o
corredor quando ela perguntou:

- Sr. Van Praagh, estd tudo bem?

Sai de repente do meu transe, sentindo-me frio e viscoso. O
suor pingava do meu rosto. Virei-me para Katherine e disse:




- Alguém foi morto a tiros nesta casa. Bem aqui no corredor.
Olhei para a parede atrds de mim e la estava: uma pequena
perfuracdo de bala na superficie. Katherine levou a mao a
boca, horrorizada.

Continuei a me "sintonizar" com meus sentidos para descobrir
mais detalhes.

- Essa pessoa foi levada a um pordo. Esta casa tem porao?
Percebi que minha pergunta assustou Katherine. Ela olhou
fixo para mim e respondeu devagar:

- Sim, tem.

E importante dizer que os pordes sio raros no sul da
Califérnia. Segui Katherine até uma porta que levava a outra
porta debaixo de uma escada. Essa segunda porta conduzia a
um porao.

- Sinto que um homem foi morto a tiros e depois arrastado
para este pordo e enterrado — eu disse.

Katherine olhou impaciente para o pequeno cdmodo de
concreto.

Voltei ao vestibulo, piscando os olhos para me concentrar de
novo. Quando olhei para o corredor, os quatro homens
tinham desaparecido.

Ao dirigir-me para a porta da frente, tive um pressentimento
de que deveria olhar para o alto. Na escada havia outro
espirito, usando uma bata branca como a de médico. Eu soube
que precisava segui-lo.

- Fique atras de mim - pedi.

A cada degrau que subiamos, o frio que eu sentira antes
voltava, dessa vez mais gélido e agourento. Comecei a ouvir
um zumbido agudo.




- O que é isso? — gritou Katherine, com voz estridente.

O barulho vinha de um cémodo no final do corredor do
segundo andar. Parecia o som de gatinhos miando para serem
alimentados. Segui o médico de bata branca em dire¢do ao
quarto. Ele seguiu pelo corredor e desapareceu.
Cuidadosamente, me aproximei do vao da porta. A essa altura,
Katherine estava agarrada a manga de minha camisa.

Quando fiz mencdo de pegar a macaneta, ela largou meu
braco e disse:

- Este foi o quarto que nos deu mais trabalho. Foi aqui que o
telhado caiu. Também encontrei fezes aqui dentro.
Compreendi que ali estava o vdrtice da estranha e destrutiva
energia. Senti algo emocionalmente instdvel, uma
combinacdo de raiva, ddio e dor que emanava do quarto.

Em geral, quando vejo energia positiva, ela me aparece branca
ou dourada. Quando a energia estd cheia de emocgdes
negativas, ela é cinza-escuro, vermelha ou preta. Foi isso o
que vi quando passei pelo vao da porta.

A temperatura baixou ainda mais. Os olhos de Katherine
refletiam seu pavor. Seu corpo tremia, e ela me olhou, em
busca de seguranca. Fiz o possivel para tranqiiiliza-la:

— Esta tudo bem. Tente controlar suas emocées. Quanto mais
assustada vocé ficar, mais o medo vai fortalecer as emocdes
negativas no quarto.

- Nao quero entrar af - disse ela.

- Esta certo. Fique do lado de fora, mas preciso ver do que se
trata.

Fui até o meio de um quarto completamente vazio. Olhei em
volta e examinei o local. A parede ressequida, a tubulacdo a




mostra e os tijolos, iluminados apenas pelo buraco no telhado.
Concentrei-me, respirei fundo algumas vezes e comecei a me
harmonizar com a vibragdo do quarto, para ver o que poderia
captar.

Ao inspirar pela terceira vez, comecei a sentir o cheiro de
alguma coisa podre: recendia a cabelo queimado, que me
enjoou o estdmago. O som de vozes abafadas quebrou o
siléncio e pouco a pouco elas se transformaram em guinchos e
gritos. Perturbado, balancei a cabeca, e entdo mais uma vez o
médico de bata branca apareceu, junto com a fonte dos
lamentos de dor. Quando vi toda a imagem, gelei e fiquei
paralisado.

No centro do quarto havia um homem amarrado a uma mesa.
Ele me olhou com olhos arregalados, como se implorasse, e
pronunciou o nome "Victor". Suponho que estivesse tentando
me dizer seu nome. O homem de branco se inclinou sobre
Victor e comecgou a torturar sua vitima com uma espécie de
corrente elétrica, em movimentos precisos e calculados. Eu
me dei conta de estar presenciando uma tortura
incrivelmente cruel e desumana. Precisei esfregar os olhos
para me forcar a voltar ao presente e sai rapidamente do
quarto.

Parecia que apenas alguns minutos tinham passado, mas na
realidade eu ja estava havia duas horas naquela casa. Juntei-
me novamente a Katherine do lado de fora da residéncia e
expliquei o mais claramente possivel o que tinha acontecido:

- Aparentemente, um médico ja morou aqui e estava
envolvido com atividades ilegais ou criminosas. Ele torturava




pessoas para fazé-las fornecer informagdes ou forgd-las a
manter algum segredo.

Essa deducdo, embora me parecesse cruel, foi
surpreendentemente aceita por Katherine:

— Sr. Van Praagh, o que me disse faz muito sentido. Logo que
me mudei para cd, uma de nossas vizinhas me contou a
histdria da casa. Ela comentou que o proprietdrio da casa ha
quinze ou vinte anos era um médico de carater duvidoso.
Fiquei surpreso.

- Ele supostamente morava sozinho, mas essa vizinha contou
que havia sempre muitos carros estacionados em frente a casa,
as vezes da policia. Parece que os vizinhos reclamavam de
barulhos que vinham 14 de dentro.

Eu tinha visto e ouvido bastante, e tudo o que queria era ir
para casa descansar. Por isso, disse a Katherine:

— Vou voltar amanha para "limpar" a casa. Precisamos nos
livrar dessa energia.

Ao entrar na casa na manha seguinte, a energia ja me pareceu
mais leve. Purifiquei cada comodo e transformei as vibragoes
negativas com a pureza e o amor da energia da Forga de Deus.
Quando comecei meu trabalho no andar de cima, escutei sons
abafados vindos através da porta e lentamente entrei. Varias
entidades estavam agachadas num canto e tremiam de medo.

- Estamos presas aqui! - gritaram.

Enviei-lhes pensamentos meditnicos de que estavam livres
para assumir seu proprio espaco. Quando os espiritos se
acham ligados a Terra dessa maneira, invadem o espaco dos
seres humanos, porque acham que ndo tém seus prdprios
espacos. Era importante que eu os ajudasse a perceber que




tinham energia propria. Visualizei uma bola de fogo em volta
deles, enchendo o espaco de sua energia para que se sentissem
bem.

E entdo disse em voz alta, mas suave:

— Essa sensacdo de estarem presos ndo é real. Vocés passaram
do mundo fisico para o espiritual e estdo livres para alcancar a
luz.

Dali a minutos o quarto estava mais claro e o ar frio havia
desaparecido. O calor e a luz do sol substituiram o medo e o
terror. A casa estava limpa, e Katherine poderia finalmente
concluir sua reforma. No capitulo 9 voltarei ao assunto,
descrevendo como livrar uma casa de energias indesejaveis.
Como médium, utilizo minhas aptiddes mentais em
combinacdo com meus sentidos, para perceber os espiritos.
No caso dessa casa mal-assombrada, pude ver um espirito de
pé num quarto. No olho da minha mente, o espirito aparece
como se fosse sélido, mas eu sei que ndo é um ser fisico. A
visdo do espirito é percebida pela minha visdo espiritual no
centro do meu terceiro olho. O mesmo se aplica quando ougo
vozes e sinto odores. Todas essas sensagdes sdo filtradas pela
minha mente e me parecem reais.

O uso de nossos sentidos desempenha papel-chave para
revelar o trabalho dos espiritos em nossas vidas. Pelo simples
fato de prestar atencdo aos detalhes cotidianos de sua vida,
vocé pode comecar a abrir a porta de sua habilidade
meditunica. Quanto mais vocé tomar consciéncia do seu
ambiente, quanto mais treinar sua mente para ver, ouvir,
sentir cheiros, tocar e saborear, quanto mais prestar atencio
em seus pensamentos e atos, mais apurada sera sua percepgao.




Quando ndo observamos as coisas, passamos pela vida como
sonambulos, vivendo superficialmente, mesmo se nos
considerarmos pessoas muito ocupadas. Quando, porém,
tomamos consciéncia do que nos rodeia e do que se passa
conosco, estamos verdadeiramente vivos e capazes de
compreender melhor a vida, em seus muitos niveis.
Compreensao e comunicacgdo claras s6 podem ser alcancadas
quando vocé libera a bagagem mental e emocional negativa
armazenada no seu espaco fisico e mediunico. Vou me
aprofundar nesse conceito nos préximos capitulos. Com o
tempo, vocé se surpreenderd ao verificar como sua energia
meditnica pode viajar pelo espago e pelo tempo para curar e
ajudar os que precisam. Vocé tem o privilégio de ser um canal
para a energia da Forca de Deus. Deixe sua sensibilidade
orientar vocé no caminho para conseguir isso.

2
O SEXTO SENTIDO
Utilizando a Intuicdo para Receber Informacdes dos
Espiritos

Em primeiro lugar, quero afirmar que nascemos com seis
sentidos, ndo cinco. O sexto sentido, aquele que a maioria de
nos nao sabe como aplicar a vida cotidiana, é nossa intuicao.
Todos temos esse poder, mas em muitas pessoas ele
permanece nio-manifesto. Nosso sexto sentido estd ligado ao
nosso intelecto, aos nossos cinco sentidos, as nossas emogoes,
e trabalha em conjunto com qualquer um deles ou com todos.




Nao sdo apenas a clarividéncia, a telepatia e outros fenomenos
meditnicos que se filtram através da nossa intuicdo. A
inspiracdo artistica, as experiéncias religiosas misticas e a
solucdo criativa de problemas sdo também aspectos da funcao
intuitiva.

Intuicdo é uma sensacdo de saber, e isso vem de dentro. Essa
sensacdo é espontdnea, ndo é racional. Se vocé se esforcar
muito para usar sua intuicdo, impedird o processo. Em outras
palavras: intuicdo ndo é uma coisa que vocé possa fazer
acontecer. Ela simplesmente acontece. Vocé pode aprender a
perceber quando ela ocorre. A intuicdo acontece quando
nossas mentes estdo relaxadas e nido concentradas em uma
determinada tarefa.

Em geral, quando nos desligamos de um problema, surge a
resposta que buscamos. Por exemplo, freqiientemente
esqueco onde deixei minhas chaves. Quando me aflijo e me
concentro em procura-las, ndo as acho. Mas logo que deixo de
procurar as chaves, elas aparecem. O mesmo ocorre com a
intuicado.

Todo mundo ja teve uma experiéncia intuitiva. Por exemplo,
talvez vocé estivesse pensando numa determinada blusa que
queria comprar para alguém. Vocé passa por uma rua onde
ndo costuma andar e na vitrine de uma loja vé a blusa que
tinha imaginado, e ainda por cima em promocdo! Alguma
coisa fez com que vocé passasse por aquela rua para encontrar
aquela blusa. Essa "alguma coisa" foi sua intuicdo. Ela pode
levar vocé a descobrir a coisa certa na hora certa e pode
também levar ao mundo espiritual.




As pessoas costumam achar que sou uma espécie de
"milagreiro”, mas ndo existe nada de sobre-humano em falar
com os mortos. A unica diferenca entre mim e vocé é que
aprendi a usar meu sexto sentido incrivelmente bem. Como
outras pessoas consideradas dotadas, eu apenas aprendi a
distinguir minha voz interior e a voz dos espiritos da enorme
variedade de opinides e crencas do torvelinho da minha
mente. Qualquer médium lhe dird que é preciso observacao,
reflexdo, tentativa e erro para desenvolver um forte senso
intuitivo.

Pense na primeira vez em que tentou dirigir um carro. Vocé
precisou comecar com as noc¢des basicas, estudar e ouvir o
instrutor. A primeira vez em que vocé se sentou atrds do
volante, teve de diferenciar o acelerador do pedal do freio e
saber o que acontece quando pde o pé em cada um deles.
Vocé aprendeu a diminuir a marcha, a parar e a andar de
marcha a ré. A intuicdo é como qualquer outra aptidao.
Quanto mais vocé a usa, mais se aprimora e ganha auto-
confianca, e mais suave é sua jornada. Vocé vai comprovar
que empregar sua intuicdo ressaltard todos os aspectos de sua
vida.

Sim, talvez algumas pessoas tenham uma tendéncia especial
para a percep¢do meditinica, e outras a tenham refinado até o
nivel de mestria, mas de qualquer forma todas tém intuicao.
Como tudo o mais na vida, cabe a vocé treinar sua intuicao
para atingir o grau que deseja alcancar.

Sempre me perguntam: "Como sabe que é um espirito que
estd lhe dando informagdes e ndo sua prépria imaginacao?"
No inicio de meu desenvolvimento como médium, esta foi a




coisa mais dificil de determinar. Como todo mundo, eu estava
tdo acostumado a escutar minha mente para receber respostas,
que no principio foi dificil repensar as informag¢des que me
chegavam — o que é necessdrio para discernir entre minhas
proprias vibracdes e as informacdes passadas pelos espiritos.
Para poder distingui-las, precisa prestar atencdo em vocé.
Costumo dizer a meus alunos: "Sejam verdadeiros com vocés
mesmos." Para fazer contato com esse tipo de conhecimento,
é preciso comecar estabelecendo um relacionamento intimo
com vocé. Quanto mais compreender suas prdprias razoes,
idéias e crencas, mais facil se tornara separar o que é seu
daquilo que é dos espiritos.

Interpretando a intui¢do

Existem muitos niveis de intui¢cdo. Nenhum padrio se aplica a
todas as pessoas. Comece interpretando seus pensamentos e
sentimentos e usando da maior honestidade possivel.
Ninguém melhor do que vocé é capaz de saber o que se passa
em seu intimo.

No nivel fisico, podemos ter sensagdes corporais nos avisando
de perigos ou ameacas. Uma amiga chamada Penny me
contou sobre uma ocasido em que planejava uma viagem para
encontrar a filha em Paris. De 14, alugariam um carro para
viajar pelo sul da Franca. Ela jd havia reservado sua passagem
de avido, o aluguel do carro e comprado varios guias de
viagem. Cerca de duas semanas antes de partir, Penny
comecou a ter terriveis cdibras estomacais, que surgiram sem




nenhuma explicacdo e ndo estavam relacionadas a nenhuma
doenca.

Ela me disse:

- Eu ja fui acometida desse problema antes. Acho que é medo,
como se fosse um sistema de alarme em meu corpo.

As cdibras continuaram, mas ela resolveu viajar assim mesmo.
- Eu ndo estava com medo que o avido caisse, mas sabia que a
dor tinha a ver com a viagem.

Quando ela chegou a Paris, chovia.

- Eu me surpreendi varias vezes tentando entender a razdo
das cdibras. Na ultima semana da viagem veio a resposta.
Estdvamos indo de carro para Cannes, e a chuva continuava.
Parei num sinal vermelho e, ao olhar pelo espelho retrovisor,
vi um carro vindo a toda velocidade na nossa direcao. Percebi
que ele ndo ia parar e s6 consegui fazer uma pequena prece,
enquanto o carro atingia a nossa traseira. Felizmente, eu
sempre me certificava de que minha filha usasse o cinto de
seguranca. Se ela estivesse sem o cinto, teria sido arremessada
pelo vidro da frente. Logo que o carro se chocou contra o
nosso, eu soube que era por isso que eu vinha sentindo medo.
De certa forma, fiquei aliviada por ter terminado. Minha filha
foi levada para um hospital, mas felizmente nio tinha nada de
grave, s6 deu um mau-jeito no pescoco. — Penny fez uma
pausa. — James, no momento em que olhei pelo retrovisor,
soube que aquela era a razdo das cdibras. Eu também soube
que tinha de acontecer, e ndo havia nada que eu pudesse fazer
para impedir. O acidente foi uma licdo carmica, e compreendi
o que significava.




As reacbes corporais sdo certamente uma fonte de
informacoes intuitivas. Aprenda a prestar atencdo nelas, a
observa-las.

As vezes quero dizer algo a um amigo, mas alguma coisa me
trava e as palavras simplesmente nido saem. Nesse momento,
sei que minha intuicdo estd me mandando ficar calado. Talvez
ndo seja a hora adequada de dizer o que quero. Interpretar as
sensacoes de seu corpo é mais um passo para a auto-percep¢io
e o despertar intuitivo total.

Da mesma forma que o corpo fisico nos envia mensagens, as
emocoOes também o fazem. Muitas pessoas me dizem que, ao
conhecer seu marido ou sua mulher, sabiam que ele ou ela
era, como dizem, "a metade da laranja". Meu amigo Andrew
contou que, quando conheceu sua mulher, "ela néo era o tipo
de mulher com quem eu gostava de sair. Gosto de louras, e ela
era morena. Gosto de mulheres baixas, e ela era alta, mas
alguma coisa me disse que ela era 'minha outra metade'. Seu
bom humor me atraiu e me ajudou a ndo notar algumas
caracteristicas que normalmente ndo me atraem. Depois de
sairmos a primeira vez, algo me disse para convida-la de
novo. Naquele primeiro encontro, eu simplesmente soube que
ia me casar com ela".

Todos conhecemos o termo "intuicdo feminina". Isso nao
significa que sé as mulheres possuem intuicdo, mas que as
mulheres tém mais contato com seus sentimentos do que os
homens, ou que nido os reprimiram como os homens foram
ensinados a fazer. As emocbes mudam a todo momento.
Existe diferenca entre os altos e baixos, emocionais e as
sensacOes intuitivas. Entretanto, para distinguirmos os dois,




precisamos fazer contato com nossos sentimentos e aprender
a diferenca.

No nivel mental, a intuicdo costuma manifestar-se em forma
de imagens. Este é o nivel de solucdo criativa de problemas.
Os inventores afirmam que suas invengdes lhes chegam por
devaneios, sonhos mnoturnos ou quando ndo estdo
concentrados nos problemas. Executivos com altos cargos
administrativos costumam dizer que tiveram uma "sensagao
visceral" ao tomar certa decisdo. A capacidade de saber
intuitivamente o que vai dar certo aumenta a possibilidade de
sucesso de uma pessoa nos negdcios. Todos ja tivemos a
experiéncia do "é isso ai!", quando algo dentro de nds chega a
consciéncia. Estamos sentados no cabeleireiro, lendo um
artigo de uma revista, quando de subito a resposta a alguma
tarefa do trabalho se torna ébvia. Este é mais um exemplo de
como a intui¢do pode surgir espontaneamente, sem nenhum
esforco ou estresse de nossa parte.

O NIVEL ESPIRITUAL DA INTUICAO

Finalmente hd algo muito importante: é o nivel espiritual da
intuicdo, a experiéncia mistica que nos leva a descobertas
essenciais. Este é o lampejo da verdadeira realidade de nossa
existéncia. Os momentos de intuicdo espiritual sdo
inesqueciveis.

Uma amiga me contou sua experiéncia num retiro silencioso.
Na época, ela estava envolvida com uma organizagdo
espiritual que tinha uma propriedade em Lake Arrowhead, na
Califérnia:




— Dormiamos em sacos de dormir ou tendas, na vertente da
colina.

As pessoas do seu grupo se revezavam preparando as
refeicOes, oravam juntas num santudrio e passavam o resto do
tempo em siléncio.

- James, depois de dias em siléncio na natureza, tive uma
experiéncia incrivel. Durante uma meditacdo, eu me vi
entrando num trem com milhares de outras pessoas e percebi
que era um trem do amor, por mais tolo que isso pareca.
Naquele momento, compreendi profundamente que somos
todos feitos de amor e que o amor é o ingrediente ou a
energia que permeia o mundo inteiro. Eu me senti
extremamente em paz. Nao havia nada que eu precisasse fazer
para me tornar melhor do que ja era. Eu sabia que era amor.
Esta é a verdadeira percepgdo espiritual.

Experiéncias misticas como a de minha amiga visam apenas
transformar a visdo que a pessoa tem da realidade. A pratica
da meditacdo é essencial para alcancar esse tipo de intuicdo
espiritual e para se comunicar com o mundo espiritual.

A intuicdo também deve estar integrada ao intelecto para
podermos traduzir as informacgées enviadas por ela. Médicos
que passaram anos na faculdade sabem que combinar seu
conhecimento médico com a intuicao é a melhor forma de
diagnosticar problemas dificeis de serem identificados por
meios convencionais.

Quando vocé comecar a se ouvir, talvez pela primeira vez, vai
descobrir que hd camadas na sua percepc¢do. Apés filtrar os
dados superficiais, alcancara os niveis mais profundos do seu
ser. A confusdo é substituida pela confianca. A beleza da




intuicdo é que nenhuma forca externa obriga vocé a fazer
nada. Vocé simplesmente descobre que sabe. A partir desse
ponto intuitivo, torna-se mais capaz de fazer escolhas para o
seu proprio bem.

DEIXANDO AGIR A INTUICAO

Num estado de relaxamento e percepgao, depois de absorver o
que a mente lhe disse, a préxima etapa é abrir-se para receber
seus sentimentos. Quando vocé resolver deliberadamente
identificar suas reacdes e sensacdes, se surpreendera ao
verificar como as perceberd rapidamente. Os sentimentos
reprimidos dificultam muito a intui¢do, porque tensionam o
corpo. Além disso, essas emogdes costumam estar ligadas a
algo que ja aconteceu ou estd para acontecer. Quando vocé
vive no passado, ou se preocupa com o futuro, ndo esta se
concentrando no momento atual — e a intui¢do ocorre no
presente.

A intuicdo é recebida e interpretada de forma diferente por
cada pessoa. Costumam me perguntar: "O que aconteceu
quando vocé teve a primeira percep¢ao espiritual?” e "Foi uma
sensacdo fisica?". Posso honestamente garantir que, quando
entro em contato com um espirito, meu ser inteiro sente.
Experimento uma sensacdo no corpo todo, mas certos
sentidos especificos ficam especialmente impressionados. No
meu caso, vejo e sinto a presenca de seres espirituais porque
sou um médium que utiliza sobretudo a clarividéncia e a
clarissensitividade. No entanto, tal como a maioria dos
médiuns, posso reconhecer as diferentes repercussoes que um




espirito causa em cada parte do meu corpo. Repito que isso
tem a ver com a atencdo com que observo minhas reagoes.
Faca o mesmo, e vocé vera quantas novas possibilidades ira
descobrir.

Certa vez, eu estava dirigindo na Itdlia e me vi inteiramente
desorientado numa estrada que levava nio sei aonde. Tentei
decifrar as placas indicativas, mas ndo me sai muito bem.
Quando estava parado num sinal vermelho, passou um
caminhdo com a palavra REGINA pintada na lateral. Segui o
caminhdo, que me levou diretamente a cidade que eu
procurava. Sei que foi um sinal espiritual, porque o nome de
minha mde era Regina. Ela estava procurando me ajudar de
uma forma que eu pudesse entender.

A intuicdo natural das criancas

Quando crianca, é bem possivel que vocé tenha tido
experiéncias mediunicas. H4 pesquisas e estudos que atestam
isso. Mas também é quase certo que nao os tenha identificado
como tal, ou que, ao relatd-los a algum adulto, tenha
provocado uma reacio de descrenca ou até escirnio. A
medida que foi crescendo, foi ensinado cada vez mais a
confiar no seu "eu racional", ou mente objetiva, e a
desqualificar sua intuicao.

Um velho ditado diz que "ver para crer". Os adultos, pessoas
em quem confiamos, nos afirmam que devemos confiar no
que ¢é tangivel e valorizar o mais possivel nossa mente
racional. Com isso, deixamos de ouvir a nossa voz interior. No
entanto, aqueles que conseguem se afastar da mente objetiva




e acalmar os sentidos entram em contato com o mundo
deslumbrante que os habita. E um mundo de sabedoria e
verdade.

Na minha infincia, era muito natural para mim ter
impressoes intuitivas. Como a maioria das criancas sensitivas,
eu supunha que todo mundo podia ver ou sentir as coisas da
mesma forma. S6 quando me disseram que aquilo que eu
percebia ndo era comum é que me dei conta de que eu era
diferente. Vocés podem imaginar como era perturbador ndo
ter quem me acolhesse quando eu tentava relatar aquilo que
captava no nivel intuitivo ou meditinico. Como crianga, nio
sabia como controlar essas impressdes, nem como interpreta-
las. Com o tempo, resolvi, ainda que inconscientemente,
desconhecé-las ou achar que eram fruto da minha
imaginacdo. Nao deixem que isso aconteca com seus filhos.
Ouga-os e acolha com respeito seus relatos.

O bandido mascarado

Quando tinha oito anos, passava as manhads de sdbado
cumprindo a mesma rotina com meu melhor amigo e vizinho,
Frankie: acorddvamos cedo, comiamos cereais acucarados
enquanto assistiamos a desenhos na TV e depois um gritava
para a casa do outro, chamando para brincar. Robbie, um
amigo nosso, e Jeanne, irma de Frankie, também vinham, e
nos quatro faziamos o que fazem as criangas: subiamos em
arvores, fingindo que eram espagonaves, e assumiamos papéis
de astronautas ou robos invadindo a Terra. Nds nos
divertiamos viajando pelo cosmos contido no meu quintal.




Certa noite, Frankie e eu resolvemos armar uma tenda no
quintal, como tinhamos visto num episédio da TV.
Enroscados em nossos sacos de dormir, comegamos a contar
histérias de fantasmas. Cada um tentava superar o outro, para
ver quem assustava mais. Era minha vez e comecei dizendo:
— Esta histéria aconteceu de verdade: nesta vizinhancga tem
um homem que fica andando durante o dia olhando as janelas
das pessoas para ver se alguma estd aberta. Se estd, ele
costuma voltar de noite para assaltar a casa.

— Vocé ficou maluco? Ninguém faz isso — exclamou
Frankie.
— Mas ele faz. Quer apostar? — retruquei. — Esse cara usa

um lenco vermelho para cobrir o nariz e a boca. Sé da para
ver os olhos, redondos e negros como os de um passaro.
Frankie comecou a ficar nervoso. Ele ndo gostava muito de
passaros, desde que vira um filme de suspense sobre eles.

— Se ele o flagrar olhando pra ele, ele pega vocé e ninguém
nunca mais vai saber de vocé — sussurrei.

Depois dessa, Frankie ndo quis mais ouvir histdrias. Fechou o
saco de dormir até a cabeca e murmurou:

— Vamos dormir.

No dia seguinte fomos despertados pelos gritos da mae de
Frankie:

— Frankie e Jamie! J4 pra casa!

Lentamente voltamos para casa, nos perguntando a razio
daquela agitacdo toda. Quando entramos, a mie de Frankie
correu, se ajoelhou a nossa frente, nos abracou fortemente e
perguntou:

— Vocés estdo bem?




— Estamos, mamde. Que é que aconteceu? — indagou
Frankie. Escutamos entdo uma sirene de policia e os sons
abafados de voz de pessoas se aproximando:

— Ontem a noite um ladrdo entrou na casa da Sra. Clarke
pela janela do quarto e se escondeu debaixo da cama da filha
dela. Quando a garota se mexeu na cama, viu um homem
pegar sua bolsa e saltar pela janela.

Ficamos calados. Frankie me olhou e perguntou:

- Ela viu como ele era?

- A Sra. Clarke disse que ele usava um lenco vermelho
cobrindo o nariz e a boca. - A mesma exclamacdo saiu
simultaneamente de nossas bocas. - Ela disse que sua filha
ficou apavorada, porque ele parou, se virou e olhou para ela.
A menina s6 conseguiu ver os olhos dele.

Ficamos boquiabertos, sem acreditar no que ouviamos.
Quando contei a minha mae a histdria que eu tinha inventado
na noite anterior, ela me olhou, sorriu e disse:

- Foi s6 uma coincidéncia, Jamie.

Nunca consegui compreender todas as informagdes que recebi
num nivel intuitivo. Como crianca, eu tinha a mente aberta, e
ndo julgava nem racionalizava, como a maioria dos adultos.

Uma imagem espiritual

Outra experiéncia intuitiva aconteceu durante meu segundo
ano na escola. Estdvamos no recreio, o que para mim
significava que eu tinha uma hora para desenhar. Eu sempre
carregava uma caixa de ldpis de cor e um bloco e ia para um
lugar onde ninguém me incomodasse. Os ldpis de cor eram




varinhas mdgicas e chaves para outro mundo. Minha mente
vagava quando eu comecava a desenhar e eu sentia como se
minha mao fosse conduzida por uma forca que vinha de
dentro de mim. Depois de terminar o desenho, eu olhava para
ele e geralmente via algum tipo de cena, mas desconhecia a
que correspondia.

Naquele dia levei o desenho para casa e o mostrei a minha
mae. Era a figura de uma bicicleta de cabeca para baixo, com
uma garotinha sentada perto.

- Por que vocé coloriu uma perna de azul e a outra de
vermelho? - ela perguntou. Sacudi a cabeca: eu nio sabia por
qué.

No desenho havia um poste perto da bicicleta. No fundo, eu
tinha desenhado uma mulher olhando para a menina. Em
frente da mulher, muitas flores.

Minha maée colocou o desenho no armadrio da cozinha, junto
com minhas outras "obras de arte", e disse:

- E muito bonito.

Uma semana depois, eu estava vendo TV, quando minha mae
me chamou a cozinha. Quando entrei, ela segurava meu
desenho. Percebi por sua expressao que alguma coisa a tinha
perturbado. Ela me perguntou, brandindo o papel:

- Como é qué vocé sabia?

- Sabia o qué, mamae?

Ela me mostrou a figura: — Esse desenho que vocé fez. A
menina é sua irma.

Eu me espantei:

- Como assim?




- Ontem, sua irma estava andando de bicicleta e, quando
virou a esquina, bateu num poste. Ela arranhou muito o
joelho, e uma mulher a trouxe para casa, exatamente como no
seu desenho.

Sem prestar muita atencdo, respondi, antes de voltar para a
televisdo:

- Eu s6 colori o que vi na minha cabeca.

Esse tipo de coisa ja me ocorreu muitas vezes quando crianca.
Nunca procurei deliberadamente receber informagdes, nem
racionalizar de onde elas vinham. Mesmo hoje, quando
recebo informacdes meditnicas, tento ndo interpretd-las,
porque nao as quero colorir com meus pontos de vista.

O circulo de desenvolvimento

Quando me tornei adulto, ja havia esquecido os muitos
incidentes meditnicos de minha infancia e juventude e, como
a maioria das pessoas, eu definira meus objetivos para viver
no que eu chamava de "o mundo real". Isso até o dia em que
tive uma sessdo com o médium Brian Hurst. Ele afirmou que
me tornaria um médium igual a ele. Comecei a ler muitos
livros sobre o assunto, mas, como ndo sabia como lidar com
minha percepcdo meditnica, resolvi procurar a ajuda de
Brian.

- Que fago agora? - perguntei. - Nao quero que isso domine
minha vida.

Brian sugeriu que eu participasse do seu circulo de
desenvolvimento, para aprender os mecanismos da
mediunidade:




- Vocé precisara aprender a manter a porta aberta para o
mundo espiritual e também a fecha-la, quando ndo quiser
receber suas mensagens.

No circulo de desenvolvimento, aprendi ndo sé a estabelecer
um relacionamento com as dimensdes espirituais, mas
também as varias maneiras pelas quais o mundo dos espiritos
envia suas mensagens. Aprendi, principalmente, a
importancia do trabalho que faco. As palavras de Brian, na
minha primeira visita ao circulo de desenvolvimento,
permanecem até hoje na minha mente:

- James, a razdo mais importante para ser um médium é a sua
motivacdo.Vocé quer ser util a raca humana? Vocé deseja
fazer as pessoas entenderem que somos mais do que nossos
corpos fisicos e que nossa consciéncia sobrevive a morte?
Vocé quer abrir o coracdo das pessoas para amar,
compreender e perdoar? Se vocé se sente capaz de responder
"sim" a essas perguntas, vocé estd pronto para participar de
um circulo de desenvolvimento e se fundir com o reino
espiritual.

Nosso circulo de desenvolvimento acontecia uma vez por
semana e comecava com uma oracdo que ajudava todos a
concentrarem a energia do local num lugar sagrado. Era como
cantar um hino antes de um culto na igreja. A prece era nossa
declaracdo ao universo de que estdvamos unidos no esforco
para nos mesclarmos com o espirito.

Depois da prece de abertura, aprendiamos a meditar. A
meditacdo é a chave para o sexto sentido. Ela tem como
objetivo silenciar o rumor da mente e descansar plenamente o
corpo. Dessa forma, vocé pode comecar a libertar-se do




estimulo que vem do mundo exterior e tomar consciéncia do
seu mundo interior, pois é nele que se encontra o seu Eu
Superior. A conexdo com o mundo interior e com o Eu
Superior é feita por meio da respiracdo. A respiracdo é a
energia da vida. A primeira coisa que precisei desenvolver foi
a relacdo com o ritmo da minha respiracao.

A medida que aprendi a dominar o ritmo da minha
respiracdo, pude me concentrar nela cada vez mais. Lenta,
mas firmemente, os problemas e desejos cotidianos iam
desaparecendo e eu me concentrava totalmente na respiragao.
Passei também a me dar conta do turbilhdo de pensamentos
que atravessavam minha mente. Eu os observava, mandava-os
embora quantas vezes fossem necessarias e voltava a me
focalizar na respiracao.

A proporcio que passavam as semanas e 0s meses, eu sentia
cada vez mais a energia subindo e descendo na minha espinha
dorsal. Também conseguia sentir essa energia cercando todos
na sala. Foi entdo que descobri que eu estava captando a aura.
Apoés varios meses, comecel a sentir pensamentos e sussurros
percorrendo a minha mente. Passei também a tomar mais
consciéncia de mim mesmo e, ao mesmo tempo, de todas as
pessoas sentadas no circulo. Em seguida, comecei a ver no
olho da minha mente as formas de seres espirituais em volta
do grupo. Quando eu focalizava minha atencdo nessas formas,
via lampejos de rostos. Eu descrevia entdo para os demais
participantes do circulo o que tinha visto. As vezes outra
pessoa havia visto a mesma coisa. A medida que eu ia
praticando, minha percep¢do aumentava. Quando nao viamos
espiritos, nos harmonizdvamos com a energia da pessoa




sentada ao nosso lado ou com qualquer outro tipo de energia
da sala.

Semana apds semana, sentdvamos fielmente em nosso circulo
e pouco a pouco progrediamos em nossa percepcio
meditnica. Ao mesmo tempo, o mundo espiritual tinha
oportunidade de participar a partir do outro lado. Como
éramos persistentes e dedicados, os espiritos apareciam e
usavam nosso ritual semanal para treinar a transmissio de
mensagens para nos. Descobri que os espiritos precisam
treinar suas aptiddoes, da mesma forma que precisamos
conhecer as nossas a fundo. Um espirito costuma ser atraido
por alguém com quem tenha afinidade. Lembre-se que "os
semelhantes se atraem", e os espiritos, tal como as pessoas, se
dirigem aqueles que os compreendam e que julgam capazes de
compreendé-los.

Como ja disse antes, é importante que, ao participar de um
circulo de desenvolvimento, sejamos movidos por ideais
elevados e ndo nos deixemos levar pelo brilho ou curiosidade
dos fendmenos mediunicos. O objetivo é fazer crescer as mais
elevadas qualidades espirituais de todos os envolvidos.

O circulo de desenvolvimento é realmente o inico local onde
se pode praticar e aprender a expandir a consciéncia,
combinando nossa energia com a do mundo espiritual.
Quanto mais me dediquei a praticar essa comunhdo, com
paciéncia e cooperacdo, mais tive condicoes de me
desenvolver como médium. Pouco a pouco minhas conexdes
foram cada vez mais se fortalecendo.




A amoreira

Um ano depois de entrar para o grupo de Brian, comecei meu
proprio circulo de desenvolvimento. Reuni pessoas
conhecidas que tinham uma perfeita afinidade entre si. Esse
grupo se dispunha a ajudar a descobrir as aptiddes intuitivas
de cada um de seus membros.

Nosso circulo de desenvolvimento se encontrava todas as
tercas-feiras, as sete da noite. Para assegurar o sucesso do
circulo, seguiamos certas normas. A primeira e mais
importante era nos reunirmos sempre as tercas-feiras, a
mesma hora. Era nosso compromisso fixo com os espiritos. A
segunda regra era que as mesmas pessoas comparecessem
todas as semanas. O mundo espiritual insistia nessas regras
para poder continuamente formar o espirito do circulo. Novas
pessoas dispersariam a energia estabelecida, e os guias
espirituais teriam de voltar a estaca zero para restabelecer a
energia do local a cada encontro. A terceira norma
determinava a importdncia de nos sentarmos num circulo,
alternando homens e mulheres, para equi-librar a energia.

No decorrer da semana, especialmente no dia do nosso
circulo, procurdvamos manter nossas mentes em estado
positivo e entusidstico. £ muito mais ficil para o mundo
espiritual transmitir suas mensagens quando vocé estd numa
vibracdo positiva e afetuosa do que num estado negativo e
pessimista.

Apds os cumprimentos e as saudagdes, sentivamos em
circulo, sempre na mesma cadeira que cada um tinha ocupado




na semana anterior. Eu comecava cada sessio com uma prece
de abertura:

Mae, Pai, Deus. Queremos pedir suas béncdos para nosso
circulo esta noite e pedir que as mais elevadas verdades do
espirito nos envolvam e nos usem de acordo com sua vontade
divina. Pedimos sua assisténcia para desenvolver nosso
conhecimento inato e confiar na linguagem do coracdo. Nos
agradecemos e os aben¢oamos.

Depois dessa oracdo de abertura, cada um colaborava com sua
propria prece e agradecia os espiritos pela oportunidade de
trabalhar com eles. Todos precisavam participar ativamente
na conexdao com o mundo espiritual. Nao estdvamos ali para
ficar sentados passivamente e observar outra pessoa fazer o
trabalho. Entre quarenta e cinco minutos e uma hora
permaneciamos sentados em siléncio. Durante esse periodo,
meditdvamos, permitindo que vdarias impressdes e idéias
fluissem em nos.

Essas impressdes ocorriam por fases. Em geral, a primeira fase
consistia em mudancas de temperatura e energia em redor de
nossos corpos, a medida que os espiritos-guia comecavam a se
adaptar as nossas auras. Enquanto nossos guias faziam isso,
transmitiam constantemente pensamentos, sensacoes e visoes
para cada pessoa do grupo. Na maior parte do tempo, esses
dados visavam alguém especifico. Descobri que no principio
as informacdes ndo eram recebidas com clareza, mas, a
propor¢do que transcorriam as semanas, as mensagens
ficavam mais nitidas. A segunda etapa comecava quando eu




sentia diretamente que meus pensamentos estavam sendo
assumidos por um espirito. Eu prestava atencdo a tudo o que
experimentava nos outros niveis, para descrever na conclusao
do circulo. No terceiro estdgio, sentia quando a energia dos
espiritos comecava a se afastar e os seres espirituais deixavam
a sala. Essas mudancas de energia foram acontecendo
gradativamente durante vdrias reunides, mas todos nds ja
conseguiamos perceber as diferencas do contato espiritual.
Em determinada ocasido, Peter, um dos membros do grupo,
partilhou suas impressées conosco:

- Na verdade, foi muito estranho. No olho de minha mente,
comecei a ver uma névoa no canto da sala que girava até se
transformar numa espécie de bola, que comecou a crescer
muito e foi para o centro do circulo. Em seguida, a bola
parecia um homem ajoelhado sobre um dos joelhos. O brago
dele estava escorado no joelho e a mio, debaixo do queixo.
Achei isso muito esquisito e continuei olhando para ver se
reconhecia alguma coisa nele. Suas fei¢cdes ficaram mais
evidentes e, afinal, consegui vé-lo muito nitidamente.
Reconheci sua aparéncia por gravuras de livros de histéria. Sir
Sir Thomas More. Pensei: "Por que vocé estd aqui?" Eu ndo
tinha nenhuma ligacdo especial com essa figura historica.
Entao, ele desapareceu.

Todos na sala acharam a narrativa incrivel. Imediatamente,
Lesley, outra participante, interveio:

- Esperem um pouco! Sei o que isso quer dizer, ou pelo menos
acho que sei. Cresci numa area de Londres, perto do rio
Tamisa, onde hd muitas pracas. No centro dessas pracas
existem lindos jardins. Quando pequena, costumava ir a um




jardim perto da minha casa e me sentava debaixo de uma
enorme amoreira, que devia ter centenas de anos. Nao sei por
que ela me atraia, mas eu me sentia segura ali e ficava sentada
horas e horas debaixo dela, as vezes até caia no sono.

- E dai? — perguntei, sem entender a ligacao.

Ela prosseguiu:

- Bem, conta a lenda que Henrique VIII e Thomas More
costumavam descansar debaixo daquela mesma arvore.
Quando ela disse isso, todos respiraram fundo.

- Que é que vocé acha que ele queria aqui? - indaguei,
quebrando o siléncio.

Peter respondeu:

- A sensacdo que ele me passou foi de cordialidade, afeto e
aprovacao. Ele foi uma figura importante na sua infincia? -
perguntou a Leslie.

- Bem, talvez. Quando eu me sentava debaixo da arvore,
costumava pensar em Vvir para a América para viver e
trabalhar aqui. Foi uma coisa que eu sempre quis fazer —
afirmou ela. — A América significava liberdade para fazer
tudo em que se acreditava. Talvez seja essa a conexao.

- Acho que Sir Thomas More veio aqui hoje a noite confirmar
que vocé fez a escolha certa - concluiu Peter.

Um médico ao meu lado

Havia muitas noites em que parentes falecidos das pessoas do
grupo surgiam e entdo trocavamos entre nés mensagens ou
impressoes dos espiritos de cada um deles. Os momentos mais
memoradveis, porém, eram aqueles em que os guias espirituais




se apresentavam. Certa noite, um dos meus guias, chamado
Harry Aldrich, veio a mim, ou melhor, veio através de mim.
Eu estava num transe profundo. Quando acordei, Peter disse
que ele também tinha visto meu guia no olho de sua mente e
o descreveu para nds:

- Ele estava usando um paleté marrom de tweed inglés, um
gorro de pano e 6culos de aros dourados.

- Nés gravamos sua mensagem - informou Lesley. - Escutem
sO.

Eu tinha estado em transe poucas vezes antes. Dessa vez,
embora pensasse que a reunido comegara havia pouco tempo,
ja estdvamos na sala hd quase uma hora. Nés nos recostamos
nas cadeiras e ouvimos a voz que falava com sotaque
nitidamente inglés:

- Sou 0 homem que estd ajudando a manter o corpo mental e
espiritual desse médium no ritmo. Eu era conhecido como
Harold Aldrich e praticava clinica-geral em Londres. Gostaria
de ter podido ajudar os necessitados, quando estava na Terra,
mas ai de mim! O tempo pode certamente ser o pior inimigo
do homem. Vou agora lhes contar que esse homem que se
encontra entre vocés tem um trabalho a fazer, pois ele é
professor para muitas almas. Ele estd aqui para mostrar aos
outros como amar. Seu espirito é muito forte, e inimeras
pessoas vao querer esgotd-lo mental e fisicamente. Peco a
vocés todos que fiquem atentos para garantir o bem-estar
dele, pois a mensagem que ele traz é importante. Como
grupo, vocés criam uma forca de amor forte o bastante para
permear os céus.




A fita continuou com o Dr. Harry nos informando que ele me
daria assisténcia para ajudar outras pessoas a curarem
desequilibrios emocionais e fisicos. Ele também manteria
minha energia fortalecida. O Dr. Harry deixou claro que
Peter deveria agir como meu mentor ao transmitir as palavras
sobre a vida ap6s a morte num livro que eu estava destinado a
escrever. Ele mencionou mais de uma vez que era o
representante de uma equipe de espiritos do outro lado do
véu.

Quando a fita acabou, eu estava estupefato. Olhei para todos e
comentei:

- Bem, acho que isso quer dizer que tenho trabalho a fazer,
ndo é? Fiz uma prece de encerramento e assim terminou
nossa noite.

A intuicdo desempenha um papel importante ao canalizar
energias superiores. Por isso ndo devemos nunca descartar
nossas sensacgoes, como se fossem uma idéia tola. Mais tarde,
percebemos que nossa impressao estava certa e que perdemos
uma oportunidade, ao confiar mais em nossa légica do que na
nossa intuicdo. Ja vi isso acontecer muitas vezes, nas mais
diferentes circunstincias. Paciéncia e persisténcia sdo as
chaves para discernir entre nossos proprios pensamentos e 0s
dos espiritos.

Nao tenho nenhuma davida de que vocé ja utiliza seu poder
intuitivo, mas talvez ndo tanto quanto gostaria. Tudo bem. O
melhor momento para comecgar é exatamente este em que
vocé 1é este livro. SO é possivel desenvolver a percepcao
mediinica com que vocé nasceu através da pratica e com




persisténcia. E um processo de sintonia em que o instrumento
é seu proprio sexto sentido.

3
A AURA
Campo Energético de Luz e Cor que nos Rodeia

Percepcao e intuicdo sdo as primeiras vias de acesso para o
mundo dos espiritos. A segunda via é sua aura. No meu
trabalho, conheco a importancia de se manter uma aura sadia,
radiante e funcional. Como sou capaz de visualizar e
identificar a energia, a luz e as cores que compdem o campo
eletromagnético de uma pessoa, consigo compreender como
NOSsOS COrpos, nossas mentes e nNossas emocgdes S30
influenciados pelas condi¢des de nossa aura e vice-versa. Esse
campo invisivel de energia é formado por camadas de energia
de vida e forca e estd sempre vivo, ativo e consciente.

Pense na aura como uma casca reluzente de vidro que cerca
seu corpo. Desde o momento da sua concepcdo até o fim de
sua encarnacdo fisica, sua aura acumula cada pensamento,
palavra, sentimento e ato de sua vida. Assim como a chuva, a
terra e a poeira revestem uma superficie de vidro, sua aura é
coberta por pedacos de anos de experiéncias de vida.

Agora, imagine que vocé nunca limpasse esse vidro. Seria
impossivel ver através dele. Sua visdo da estrada da vida seria
extremamente limitada. Vocé ndo conseguiria pensar
claramente, sentiria muita inseguranca e desprotegdo, e




provavelmente terminaria tomando decisdes erradas ou nao
decidiria nada. Nao conseguiria chegar aonde quer ir.

A tnica forma de ver, sentir, fazer e viver com liberdade total
é mantendo seu escudo aurico. Para realizar seus desejos, vocé
depende da condicdo desse campo eletromagnético de
energia. A medida que vocé estuda a aura e suas muitas
camadas, sua visdo mediinica se desenvolve gradativa e
naturalmente.

As camadas da aura

No momento da concepg¢do, quando o esperma penetra no
6vulo, surgem os campos eletromagnéticos do pai e da mae. O
6vulo sé aceita o espermatozdide que combinar perfeitamente
com sua prépria esfera eletromagnética. E por isso que digo a
meus alunos que ninguém estd aqui por acidente. Nos
escolhemos nossos pais. Esta escolha é feita pela alma antes de
encarnar na Terra. No ponto exato em que ambas as esferas se
fundem libera-se uma explosdo de cor, criando um novo
campo eletromagnético que se torna a aura do embrido
humano. Comeca a divisio das células e formam-se os
cromossomos. A palavra latina chromus quer dizer "cor".
Esses cromossomos sdo suas verdadeiras cores auricas.

No interior da aura ficam todas as informacdes necessarias a
vida, incluindo sua linhagem genética e ancestral, um registro
de suas vidas passadas e os contratos e licbes carmicas que
vocé pretende resolver nesta vida.

Sua aura é composta de muitas camadas ou "corpos" (que
descrevi em maiores detalhes no meu livio Em Busca da




Espiritualidade). Dentro dessas varias camadas da aura estdo
os padrdes de energia que afetam sua personalidade fisica,
emocional, mental e espiritual. A medida que vocé percebe os
padrdes energéticos de sua aura, descritos a seguir,
compreende de que modo eles podem nos influenciar.
Aprender a reconhecer esses padrdes de energia vai ajudar a
aumentar sua percepc¢ao meditnica.

A CAMADA ETEREA

A camada etérea ou corpo duplo é o corpo energético que
envolve o corpo fisico. £ uma cépia exata do seu "eu" fisico. A
camada etérea age como uma mesa telefonica entre a alma de
uma pessoa e seu corpo fisico.

E essa camada que influencia seu DNA. Para objetivos
meditnicos, acredito que o DNA contém um padrio de
percepcdo que esta sempre se alterando, mudando e
avancando para manter a forma que melhor se enquadre na
sobrevivéncia da raca humana.

Da camada etérea emanam os sete chakras ou principais
sistemas de energia do corpo humano. Cada chakra do corpo
etéreo tem sua propria cor, e a cor varia de acordo com os
pensamentos, humores e o ambiente da pessoa.

Os chakras também contém freqiiéncias vibratdrias, sons e
aromas. Eles se assemelham a rodas ovaladas que giram. Todo
chakra se inter-relaciona com os outros e se conecta a todos
os pontos de nossos corpos fisicos. A luz superior dos chakras
superiores alimenta os chakras inferiores.




A maioria de nds se comunica por meio de varios chakras ao
mesmo tempo, principalmente nos trés centros inferiores:
raiz, baco e plexo solar. Quando queremos nos comunicar a
partir dos niveis superiores ou espirituais, nds o fazemos por
meio do terceiro olho e do chakras da cabecga. Para que isso
aconteca, os chakras devem estar funcionando em freqiiéncias
otimas.

Num sistema sauddvel, todos os centros dos chakras giram no
sentido dos ponteiros de um relégio e todos se interconectam.
Quando um sistema de chakra esta totalmente aberto e
funcional, é possivel viver da prdépria respiracdo, sem
alimento nem dagua. A energia que flui desse corpo é
fundamentalmente livre de todas as toxinas.
Lamentavelmente, a maioria de nés ndo tem um sistema
sauddvel de chakra. Um ou mais chakras podem estar
desligados ou girando em oposicdo aos ponteiros de um
relogio. Isso em geral se deve ao estilo de vida, crengas,
temores e experiéncias. Quando a energia é bloqueada em um
de nossos centros de chakras, surgem os sintomas fisicos de
doencas.

A CAMADA ASTRAL

A préxima camada da aura é o corpo astral. Essa camada
corresponde basicamente ao estado emocional da pessoa. A
camada emocional diz respeito principalmente ao passado e é
impulsionada por programas desenvolvidos na infincia e em
experiéncias passadas. Ela tende a formar ligacdes com
pessoas, lugares e objetos.




Por exemplo, um amigo perdeu seu pai aos seis anos de idade.
Perder a méae ou o pai na infancia pode condicionar na pessoa
sensacdes de abandono. Isso ocorreu com meu amigo. Ele se
envolvia em relacionamentos em que era sistematicamente
rejeitado e vivia sendo demitido dos empregos que conseguia.
Isso s6 fazia aumentar sua sensacdo de abandono,
transformando-se num circulo vicioso. Finalmente, ele
reconheceu que precisava aprender a lidar com a doida perda
do pai. Quando conseguiu se livrar das sensagles de
abandono, tristeza, medo e raiva que o acompanhavam, pode
deter a roda cdrmica impulsionada por essa experiéncia de
carga altamente emocional.

Como se pode ver, a camada astral funciona em harmonia
com as licdes cdrmicas que uma alma escolhe aprender em
cada vida. Atraimos pessoas especificas com o propédsito de
completar os relacionamentos carmicos.

A CAMADA MENTAL

A terceira camada principal da aura focaliza principalmente o
futuro. Este é o corpo mental, que vive na Terra do "e se".
Essa camada detesta mudancas e prefere comportar-se de
maneira repetitiva. A maioria dos hdbitos estd enraizada no
corpo mental. Esse corpo mental quer controlar as coisas o
tempo todo e tenta sempre dominar o corpo emocional. Nao
se importa com os sentimentos e impele a pessoa a repetir
sempre um mesmo padrdo de comportamento.

A camada mental é o abrigo do pensamento. Sempre afirmei
em meus livros anteriores e nos meus semindrios que os




pensamentos sdo coisas reais. Eles sdo tdo tangiveis e
perceptiveis quanto seu carro, mas vocé nao consegue vé-los
com seus olhos fisicos. Pensamentos sdo como raios X,
microondas, ondas radiofonicas e eletricidade: existem num
nivel de freqiiéncia diferente do de nossos corpos. Vocé usa
seu microondas para aquecer comida, mesmo que nido veja
fisicamente as microondas. Alguma coisa esta funcionando e
vocé se beneficia dela. Os pensamentos também estdo sempre
funcionando e vocé pode se beneficiar ou se meter em
problemas por causa deles. Os pensamentos se filtram através
do seu corpo mental da mesma forma que as ondas de radio
emitem sinais para seu televisor. A camada mental é sua
conexdo com a area mediunica: seus pensamentos tém muita
importancia.

Como as ondas de radio, os pensamentos sdo vibracionais e
invisiveis. Eles permeiam a atmosfera, viajando como
correntes elétricas de pessoa a pessoa. Somos como esponjas
ambulantes: absorvemos todos os pensamentos que nossos
amigos, amantes, filhos, colegas de trabalho e até estranhos
tém em relacdo a nds. Isso pode ser tanto positivo quanto
negativo para nosso bem-estar.

Reconheci esse fendmeno quando comecei a esquadrinhar os
campos energéticos das pessoas que vinham me procurar para
sessOes. Quase sempre eu conseguia captar os pensamentos de
outras pessoas dentro do campo aurico de meus clientes. Uma
amiga médium certa vez fez uma observacdo que define
exatamente essa idéia de que somos esponjas ambulantes:
"Nao é o que esta errado com vocé; é quem esta errado com
voce."




A maior parte dos médiuns utiliza a camada mental da aura
para receber informagées do mundo espiritual. As
informagdes recebidas do corpo mental geralmente parecem
imagindrias e fantasticas, por isso a maioria das pessoas
costuma ignora-las. Contudo, quanto mais uma pessoa se
torna sensivel as sutilezas e a energia do espirito, mais essa
camada se fortalece e comega a cumprir seu objetivo de ser
um elemento de ligacdo com o espirito.

A CAMADA QUETEREA

O corpo superior, ou camada quetérea da aura, é uma linda
luz dourada que fica aproximadamente a um metro acima da
superficie do corpo fisico. Dentro dessa camada estd a
capacidade de aprender, crescer e se curar. Todas as tarefas
concluidas pela alma ficam registradas nessa camada: é o
vinculo da alma com os Registros dos Chakras. Esses Registros
sdo os detalhes césmicos da existéncia de todas as pessoas
desde o inicio do mundo. Cada momento de sua vida, seja
fisico ou ndo, esta indelevelmente registrado nessa
consciéncia cosmica. Em outras palavras, os Registros dos
Chakras contém todos os pensamentos, sentimentos,
experiéncias, sutilezas, impulsos, detalhes da existéncia
inteira de uma pessoa.

Agora que vocé tem uma idéia da composicdo da aura, pode
comecar a entender por que ela constitui um elo vital com
nossos encontros meditnicos. A aura é a ponte para o que nao
se vé. Por meio dela, somos capazes de nos harmonizar com




as dimensdes mais sutis do espirito. Quanto mais potente for
sua aura, mais fdcil serd receber mensagens tteis de seus
amigos espirituais. Quanto mais fragil for a aura, mais
provavel serd atrair energias e entidades negativas para sua
vida.

Sempre que alguém me procura para uma sessio, eu me
adapto a aura da pessoa para acessar os espiritos ao seu redor.
Devo também certificar-me de que sua energia estd
adequadamente estabelecida. Isso tornara mais nitida a
conexdo meditnica com o reino dos espiritos. Se a pessoa estd
emocional ou mentalmente instavel, é mais dificil obter um
canal claro e livre com o outro lado.

O relato seguinte exemplifica o que pode acontecer quando
sua aura fica vulneravel as influéncias negativas criadas pelos
seus proprios pensamentos ou pelos pensamentos alheios.

O conjunto de velcro

Ha alguns anos, uma mulher chamada Rachel veio a0 meu
escritério. No momento em que ela surgiu, percebi que havia
algo muito errado com ela. Seu rosto estava palido e
cadavérico, seus olhos eram opacos e inexpressivos. Eu sabia
que ela trazia algo consigo e imediatamente a convidei a
sentar-se para poder ajuda-la.

— Como tem passado?

— Ando mais cansada do que o normal. Sinto dores e muita
inquietacdo — respondeu Rachel.




Eu lhe disse que antes de tentar me comunicar com os
espiritos, gostaria de entrar em contato com seu campo
energético para ver o que poderia descobrir. Ela concordou.
Logo que me concentrei intuitivamente na sua aura, percebi
varias formas de pensamentos muito diferentes do resto de
suas vibragdes. Deduzi que a energia em redor de Rachel ndo
era dela e a estava afetando terrivelmente.

Em seguida, minha clarividéncia me mostrou eletricidade
estatica em volta da cabeca da mulher, semelhante a fogos de
artificio estourando em todas as direcoes. Falei entdo:

— Em primeiro lugar, devo dizer-lhe que vocé estd
extremamente ocupada, com muita energia mental ao seu
redor.

Vi entdo uma variedade de cores e formas rodeando-lhe a
cabeca e os ombros.

— Vocé costuma ter dores de cabeca que se originam da nuca,
bem na parte superior da coluna?

- Costumo - respondeu Rachel. - Normalmente, no fim do
dia.

- Isso combina com o que estou vendo.

Continuei a pesquisar seu campo aurico e subitamente senti
um grande mal-estar: vi esferas escuras de energia em espiral
ligadas a varias partes do corpo dela. No alto de sua cabeca,
enxerguei uma raia vermelha perfurante, parecendo um rosto
que gritava. Varias criancinhas agarravam-se a vida junto ao
centro do coracdo da mulher. Na parte esquerda da cabeca, vi
notas de dinheiro em chamas. Raios vermelhos e negros se
movimentavam entre a garganta e a cabeca. Isso, em geral,
indica haver muita raiva na pessoa. Os ombros de Rachel




pareciam estar sendo empurrados para baixo por uma grande
forca.

Nesse instante, algo assustador apareceu: vi um homem de
barba marrom-escura sentado no espago energético da
mulher. Seus dedos pareciam grandes pregos enterrados em
cima da cabeca dela.

— Devo dizer-lhe que vocé me parece uma esponja
meditnica: vocé absorve a energia de muita gente e fica
agarrada a ela. — Prossegui, descrevendo o que via: — Existe
uma pessoa préoxima a vocé, um homem de barba escura e
olhos verdes, que é muito controlador. E verdade?

Ela ficou surpresa:

- Existe.

- A imagem desse homem estd na sua aura e ele estd
debilitando sua energia: estd controlando a drea das suas
costas.

- isso mesmo. Sei quem é ele. Tenho tido dores de cabeca
desde que o abandonei.

Depois que descrevi minhas impressdes em maior detalhe, ela
confirmou o que eu lhe tinha dito:

— H3é quase um ano me divorciei e desde entdo minha vida
transformou-se num inferno. Meu ex-marido tem me
ameacado e apavorado meus filhos. Na semana passada
finalmente consegui uma ordem judicial para que ele se afaste
de nds.

Rachel comecou a chorar enquanto prosseguia contando a
terrivel situacdo em que se encontrava:

- Tinhamos um negécio juntos e descobri que ele desviava
todo o nosso dinheiro para dar a outra mulher. - Ela irrompeu




em solucos: - Temos trés filhos. Ele afirmou no tribunal que
eu nao era boa mée e queria a custddia exclusiva das criancas.
Ele tentou até fazer com que as criancas ficassem contra mim.
Sinto tanta raiva, que s6 tenho vontade de gritar.

- Lamento muitissimo saber de sua situacdo - disse,
suavemente. — Se vocé aprender a recuperar seu poder e niao
deixar que seu ex-marido penetre no seu espaco, nio se
sentird tdo indefesa.

Ela me olhou com seus grandes olhos castanhos:

- Eu sou capaz disso?

- Vocé sabe que o velcro adere fortemente, nio sabe? —
perguntei. Ela concordou com a cabeca, e prossegui: — Bem,
é como se vocé estivesse usando uma roupa de velcro. Ha
formas de pensamento e energia emocional, como raiva e
medo, que ocupam seu espa¢o e grudam em vocé como se
fossem velcro. Isso ocorre porque seus proprios sentimentos
de raiva e medo estdo atraindo essas coisas para vocé. Mas o
velcro também tem uma vantagem: vocé pode descartar-se
dele quando quiser, sem dificuldade. Basta saber como
proceder.

Descrevi como poderia controlar a prépria energia ao
fortalecer sua aura e lhe mostrei como proteger sua aura dos
pensamentos e das emocgdes de outras pessoas:

— E importante que vocé treine diariamente até comecar a
recuperar sua energia. Dé um passo de cada vez todo dia, até
sentir que recobrou sua auto-estima.

Quando terminei essa conversa, senti que os espiritos ja lhe
tinham transmitido as informacgdes que ela precisava ouvir.




Uma aura enfraquecida

Captar auras difere de pessoa para pessoa. Algumas sdo
capazes de ver os turbilhdes de energia que penetram na aura,
enquanto outras véem formas de pensamentos. Outras ainda
captam apenas parte da aura ou algumas de suas muitas
camadas. Eu j& vi vdrias camadas, cores e densidades do
campo aurico. Ver cores é especialmente gratificante quando
a pessoa esta saudavel e feliz. As cores podem ter a aparéncia
de uma linda explosdo de fogos de artificio.

Por outro lado, quando vejo uma aura como a de Rachel —
turva, densa, salpicada de manchas negras e cheia de estatica
—, sei que essa pessoa esta presa a pensamentos de raiva, ira,
violéncia, preconceito ou ressentimento. A falta de saude
pode surgir nas cores castanha, vermelho-escura ou cinzenta.
A extensdo e a intensidade da descolorac¢do indicam o grau de
enfermidade da pessoa.

Trauma emocional, dor fisica e doenca, padrdes de vicio e
abuso de drogas, sistemas de crencas negativas, estresse, perda
de algum ente querido, energia de outras pessoas, entidades
astrais inferiores, relacionamentos abusivos - todas essas
coisas contribuem para enfraquecer a aura.

Até os alimentos podem influenciar a condicdo da aura.
Comer carne de um animal que tenha sido maltratado e
medicado traz essa energia dolorosa para o seu prdprio
sistema. Nado estou dizendo que todo mundo deva ser
vegetariano, mas precisamos compreender que a vibracdo de
uma coisa viva se torna parte de nosso sistema quando a
ingerimos como alimento. Se dedicdssemos algum tempo para




nos harmonizar com nossos corpos, facilmente avaliariamos
quais sdo os alimentos adequados para nos.

Cafeina e alcool em excesso podem provocar uma devastagdo
em nosso campo durico. Esses estimulantes agitam o sistema
nervoso e fazem com que nossa imaginacdo trabalhe em
demasia, as vezes percebendo coisas que nem sequer existem.
Por outro lado, frutas, sucos e legumes ajudam a limpar nosso
sistema e a manteé-lo limpo.

Os padroes negativos da aura podem tornar-nos vulnerdveis
as influéncias nocivas de outras pessoas. Isso pode virar um
circulo constante e vicioso. Portanto, é muito importante
compreender que somos os criadores de nosso proprio
mundo. A energia de outras pessoas s6 nos afetard se nio
limparmos, purificarmos e protegermos nossa aura.

Defeitos da aura

Existem muitos defeitos energéticos que contribuem para
enfraquecer a aura. Vamos examinar cada um deles.

PERDAS DE ENERGIA

As perdas de energia ocorrem onde o material da camada
durica foi danificado ou se definhou, e parecem gotas de tinta
escura na agua clara. Sdo geralmente encontradas nas camadas
etérea e astral da aura, mas podem estender-se a camadas
superiores se nao forem tratadas. Essas perdas de energia
acontecem quando existe um ferimento no corpo, uma
cirurgia, uma doenga cronica, choques emocionais e




psicoldgicos. Costumam causar mal-estar fisico e podem levar
a sintomas mais sérios, como dores de cabeca cronicas, dores
nas costas, fadiga, crescimento celular anormal e disfuncdo
enddcrina.

LAGRIMAS

As lagrimas ou rasgdes aparecem ao olho medidnico como
rachas ou buracos no tecido durico. Lagrimas sdo mais graves
do que as perdas de energia. A maioria das ldgrimas é causada
por um choque ou trauma agudo, tal como a morte subita de
um ente querido, acidentes, abuso sexual e fisico, abuso de
drogas e dlcool, e circunstidncias que provoquem niveis
arrasadores de estresse no corpo, na emogdo e na psique.
Lagrimas sdo coisa séria: elas nos deixam sem protecdo aurica.
Quando vocé tem lagrimas na aura, pode sentir fadiga
cronica, depressdo, disturbios digestivos, enxaquecas, dores
artriticas e deficiéncia imunolégica. O esgotamento da aura é
um subproduto das lagrimas e das perdas de energia no campo
eletromagnético. Isso nos faz vulnerdveis a ataques
meditnicos, a sermos controlados por entidades e as vezes até
a morte.

IMPUREZAS ENERGETICAS

Outras formas de esgotamento da aura sdo conhecidas como
impurezas energéticas, que sdo zonas de estagnacido e
bloqueio. Essas dreas inibem o fluxo livre de energia na aura.
As impurezas tém vdarias formas e muitos tamanhos, e sdo




também causadas por padrdes de pensamentos negativos,
baixa auto-estima, raiva e rancor, ressentimento e dor, abuso
de substdncias téxicas, tendéncias auto-destrutivas e
relacionamentos prejudiciais. Os sintomas de impurezas na
aura incluem confusdo, distirbios obsessivo-compulsivos,
comportamento maniaco-depressivo e distirbios alimentares.

ENERGIA AURICA EXCESSIVA

Niveis constantes de estresse e preocupagdo causam excesso
de energia aurica, que surge como eletricidade estdtica ou
centelhas elétricas na aura, principalmente em volta da
cabeca. Isso é devido a energia mental excessiva ou
especialmente dominadora. Como médium, consigo
reconhecer isso em mim. Geralmente, apds uma viagem
prolongada na qual estou constantemente em contato com as
auras de outras pessoas, volto para casa com um acumulo de
energia. A primeira coisa que costumo fazer ao chegar é
limpar minha aura. Se ndo recuperar meu equilibrio e liberar
essa energia excessiva, costumo ter dores de cabega e
resfriados. Energia durica excessiva pode levar a insonia,
dores nas costas, depressio, problemas respiratdérios, como
resfriados e gripes, pressdo sanguinea alta ou baixa, disfuncao
hormonal (especialmente nas mulheres), bloqueio linfético e
problemas de sinusite e alergia.




DESCOMPRESSAO

Por ultimo, uma aura descomprimida é causada por todos os
fatores citados. Quando a aura estd descomprimida, ficamos
totalmente expostos a invasdes por entidades, e qualquer
pessoa pode penetrar no nosso sistema e tirar nossa energia.
As emocgdes que causam o maior dano ao campo energético
sdo o medo e o desejo excessivo, pois ambos se desenvolvem
na nossa imaginacdo. Se tememos ou desejamos
obsessivamente uma coisa, podemos nos tornar presas de seres
dos mundos astrais. A melhor maneira de sair dessa situacao é
procurar deliberadamente desapegar-se do medo e do desejo
presentes em nossa imaginacdo e transferir a atencdo para
algo mais. Os sintomas de uma aura descomprimida incluem
ansiedade, nervosismo, disfuncio da tiredide, insoOnia,
pesadelos, medos e fobias ndo identificados, falta de ar, asma,
problemas  cardiovasculares, claustrofobia, disturbios
estomacais e digestivos e depressdo a longo prazo.

Sob influéncias malignas

H4 muitos anos, uma moca chamada Jane foi ao meu
escritorio, acompanhada pelo pai. Imediatamente notei
buracos enormes e abertos em sua aura. Logo compreendi por
que ela parecia tdo desanimada e deprimida: tinha varios
problemas que a deixavam fraca e desprotegida.

Sem hesitar, disse:

- Vocé deve parar de andar com certos amigos.




Jane ficou surpresa com meu comentdrio abrupto, e verifiquei
que ela era extremamente vulneravel as opinides alheias:

— Mas como posso fazer isso? Sao meus amigos.

Quando vi Jane agindo como uma vitima indefesa, tive de
falar como um pai ou méie educando uma filha:

— Essas pessoas sdo nocivas porque tém uma energia escura e
odiosa e fazem com que vocé desca ao nivel mais baixo. Vocé
ficou muito dependente delas.

O pai concordou comigo. Ele também estava muito
preocupado com o bem-estar da filha.

- Se vocé nio abandonar essas mas influéncias, vai sofrer
terriveis conseqiiéncias — insisti.

Sugeri alguns exercicios que Jane poderia fazer para mudar a
energia que cercava sua aura. Esforcei-me para incentiva-la a
tomar providéncias imediatas para se afastar de seus assim
chamados amigos.

Infelizmente, Jane ndo mudou, ou talvez ndo conseguisse
mudar sua conduta. Dois anos depois de nosso encontro,
soube que ela tinha morrido num acidente de carro. O
motorista, que também morreu, bébado ao volante, era um de
seus amigos perturbados, uma pessoa que Jane julgava
indispensavel na sua vida.

O que pude ver na aura dessa moc¢a me informou muito sobre
ela. Buracos abertos, como os do campo aurico de Jane,
costumam indicar perigo iminente. Seus amigos eram o que
chamo de vampiros meditnicos. Sua influéncia negativa era
complicada, porque Jane abusava de bebidas alcodlicas, e a
combinacdo dos dois elementos debilitava sua aura de tal
maneira que entidades astrais inferiores e nao-evoluidas se




fixaram nela. Jane ndo tinha uma aura bem fortalecida que a
protegesse da ameaga do controle persuasivo que seus amigos
exerciam sobre ela, e precisaria tomar sérias providéncias para
reconstruir seu poder e sua confianca. A primeira seria liberar
o medo, e, em seguida, investir para mudar seu processo
racional de desespero para esperanca e otimismo. Tudo isso
lhe fortaleceria a aura. Nao seria um processo facil, mas pelo
menos ela teria uma oportunidade de lutar contra as
condi¢des negativas que dominaram sua vida.

A aura radiante

Embora seja quase impossivel passar pela vida evitando as
energias e os pensamentos de outras pessoas, vocé pode
fortalecer seu campo energético para que nada penetre no seu
espaco. Para manter uma aura equilibrada e sadia, é preciso
nutrir-se de sentimentos de amor, bondade e especialmente
perddo. Quando sua aura é sadia e vibrante, vocé também tera
boa saude, relacdes agraddveis, equilibrio emocional e
capacidade de se proteger do mal. Vocé ja se perguntou por
que uma mulher gravida parece brilhar? Espiritualmente
falando, é a aura pura e brilhante do bebé que reluz através
dela.

Uma aura pode ser tdo forte que calamidades como guerra,
terremotos e doencas contagiosas ndo conseguem penetra-la.
Como é que certas pessoas sobreviveram a peste negra ha
centenas de anos, enquanto milhares sucumbiram a ela? Pode
ser que alguém atribua o fato de ter sobrevivido a um sistema




imunoldgico forte. Na verdade, elas possuiam um forte campo
aurico.

O mesmo pode ser dito a respeito de pessoas que sobrevivem
dias enterradas sob edificios apds um terremoto. Os
sentimentos de coragem, fé, esperanca e confianca ajudam a
formar uma aura forte. E uma aura forte ajuda a proteger a
pessoa.

A melhor maneira de fortalecer sua aura é, em primeiro lugar
e fundamentalmente, se aceitando como um ser espiritual.
Diariamente, faca orac¢Ges, medite, multiplique pensamentos e
gestos de amor, generosidade, gratiddo e respeito por si, pelo
universo e por todos os seres vivos. Isso ndo apenas vai
aumentar esse campo de energia eletromagnética ao seu
redor, como se expandird e ajudard a elevar outras pessoas.

Florzinha

Certa manh3, antes de dar inicio a meus compromissos, fui
cumprir meus rituais costumeiros e me preparar para OS
espiritos. Quando comecei a meditar, uma energia de luz azul,
linda e encantadora surgiu no olho da minha mente. A tnica
forma de descrevé-la é dizer que me senti como se estivesse
sentado num jardim, logo depois de ter caido uma chuva
primaveril. Tudo me pareceu renovado e vivo. Embora eu nao
percebesse nenhum espirito na sala onde estava, senti que
essa energia devia pertencer a alguém que me visitaria
naquele dia.

As onze horas tocou a campainha e uma mulher chamada
Lynda entrou em minha casa. Imediatamente fui envolvido




por sua energia positiva. Seu sorriso era cordial e agradavel, e
ela foi logo me abracando. Normalmente as pessoas sdo
cautelosas e reticentes quando vém me consultar pela
primeira vez. A maioria sente-se temerosa ou insegura sobre o
que esperar. Mas Lynda me cumprimentou efusivamente,
como se fosse minha melhor amiga. Nesse instante
compreendi que era a energia de Lynda que eu tinha senti-do
mais cedo. Seus pensamentos vieram até a mim antes que ela
chegasse fisicamente.

A sessio comegou quando me harmonizei com o campo
energético de minha visitante, como costumo fazer com meus
clientes.

- Sua energia é incrivel - disse. - Sou abencoado por estar na
sua presenca.

Levemente constrangida, Lynda me agradeceu. Continuei:

- E um grande prazer conhecer alguém como vocé. E muito
raro uma pessoa vir aqui sem uma enorme carga negativa.

- Vocé é muito gentil em dizer isso, James. Mas eu sou apenas
eu — respondeu ela, sorrindo.

Isso era uma grande verdade.

A medida que me harmonizava mais profundamente com a
energia que a cercava, eu me sentia como se estivesse abrindo
uma porta pela qual uma luz incrivelmente calorosa e bela
tivesse entrado. Sua aura estava cheia de uma energia
maravilhosa. No alto de sua cabeca havia notas musicais. Na
parte a direita de seu campo energético vi fileiras de flores, a
maioria, rosas, de cores vibrantes e vivas, tao nitidas como se
eu as estivesse tocando num jardim. Ao redor de sua garganta
havia uma luminosa luz violeta combinada com um tom de




azul vivo. Sempre que vejo essas cores em volta da garganta,
sei que a pessoa é muito criativa. Descrevi para Lynda o que
estava vendo.

- Sim, isso faz sentido - ela disse. - Sou professora de musica e
de canto.

Eu perguntei sobre as flores.

- Desde crianga, adoro flores. Meu pai era um jardineiro
apaixonado e me ensinou a apreciar a natureza. Aprendi
muito sobre flores e drvores com ele. Gosto especialmente de
rosas e tenho muitas roseiras raras em meu jardim. Acho que
a coisa de que mais gosto é ficar no jardim com os olhos
fechados, me deleitando com os aromas. Toda manha eu me
sento no jardim e medito. Posso dizer que a natureza me
enche a alma.

- Bem, vocé é uma pessoa linda interna e externamente. A luz
e as cores em seu redor sdo extraordindrias. Vocé parece atrair
cores vibrantes.

Nessa altura, reparei que o espirito de um homem estava de
pé ao lado de Lynda. Usava uma camisa xadrez e seu cabelo
era louro.

- Lynda, estd aqui um homem que diz ser seu pai. Ele esta
dizendo a palavra "florzinha". Esse homem estd chamando
vocé de "florzinha".

Lynda deu uma exclamacdo de alegria. Abriu um sorriso
emocionado e murmurou, como uma garotinha:

— E meu pai. Ele me chamava assim porque eu cuidava das
flores e conversava com elas. Tinha pena de jogar fora as que
murchavam, e colecionava as mais bonitas. Por isso ele me
apelidou de "florzinha".




Continuei a me concentrar em Linda e fiquei agradecido pela
elevacdo espiritual que ela me deu. Todos nds temos a
oportunidade de nos tornar fonte de fortalecimento positivo
para o planeta. Quando sua aura é um raio de luz, ele se torna
um campo de forca, com a capacidade de transformar a
energia de qualquer pessoa com quem vocé entre em contato
e, conseqlientemente, transformar o mundo.

A aura da vida

A histéria de Lynda e seu amor pela natureza mostram que
qualquer pessoa tem a capacidade de se comunicar com todos
os seres vivos: flores, plantas, drvores, minerais e animais.
Uma das maneiras de desenvolver a sensibilidade para o que
nio se vé é desenvolver o gosto pela natureza. Podemos
comecar com as plantas em nossas casas. Eu sou
imediatamente capaz de saber, baseado no lamento agudo de
uma planta, se ela precisa de dgua, ou morreu. Conversar com
as plantas de nossa casa ou com as flores do jardim pode
parecer tolice, mas nos ajuda a desenvolver uma ligacdo com a
natureza e uma apreciacdo da vida em todos os seus niveis.
Toda drvore e toda planta tém uma aura exclusiva. Sugiro a
meus alunos que tentem perceber a aura de uma flor,
comecando por sua cor. E possivel perceber os vérios tons,
vapores e formas em redor da flor e de suas folhas.

O mesmo acontece com as A4rvores. E especialmente
maravilhoso ficar perto de arvores, porque elas sdo seres
muito antigos que NOs revigoravam, rejuvenescem e Nos
enchem de vida. Lembro-me da ocasido em que eu




participava de uma conferéncia no norte da Califérnia.
Naquele dia eu estava muito triste e resolvi dar um passeio em
uma das gigantescas florestas de sequodias da area. Senti-me
humilde na presenca daquelas drvores magnificas. Aproximei-
me de uma delas e abracei o tronco o mais que pude.
Rapidamente, minha melancolia desapareceu. Foi como se eu
tivesse acabado de sair de um banho refrescante de chuveiro.
Agradeci a arvore por partilhar seu amor comigo e voltei a
conferéncia me sentindo totalmente reabastecido de energia
positiva.

As arvores se comunicam sempre entre si, e uma arvore é até
capaz de sentir que sera abatida ou destruida. A freqiiéncia
vibratdria em redor dessa arvore comecard a se tornar mais
lenta e, com o tempo, desaparecera. Posso ilustrar essa
afirmacdo com a histéria de uma viagem que fiz ao litoral
noroeste para visitar um amigo em Seattle. A medida que eu
dirigia pelas grandes florestas da regido, fui me sentindo tdo
inspirado que comecei a cantar. Entdo, subitamente, houve
uma alteracdo de energia. Comecei a passar, quilometro apds
quilémetro, por tocos de arvores de um metro. Era como se
eu estivesse num enorme cemitério: o sentimento de tristeza
era intenso e perdi a vontade de cantar. Tive a sensacdo de
que aquelas drvores tinham sido desnecessdria e
criminosamente derrubadas. A distancia, pude ouvir os gritos
de outras drvores lamentando a perda de suas amigas. Esses
gritos eram muito parecidos aos lamentos dos seres humanos
numa circunstancia semelhante.

A Terra tem sua propria aura, assim como as estrelas e os
planetas. Pense nos seres vivos interligados e inter-




relacionados, cada um constituindo um transmissor de
freqiiéncias césmicas. O tempo, especialmente as tempestades
elétricas, é a forma pela qual nosso planeta transmite certas
energias dentro e fora de sua aura. Se olharmos com nossos
olhos espirituais a grande gravura que é a vida,
compreenderemos que mesmo os desastres naturais sio um
meio de transmutar energia.

Toda coisa viva desempenha um papel na evolucio do
planeta. A formacdo de freqiiéncias lentas ao redor de nossos
planetas é feita por nossas proprias expressdes emocionais
negativas de ambicdo, raiva, ddio, crueldade e dor. E nisso
que os seres humanos freqlientemente participam.
Entretanto, podemos mudar essas coisas e contribuir para a
aura de nosso planeta emitindo generosidade, paz e amor.
Fundamentalmente é importante que vocé tenha consciéncia
do estado da sua aura, porque outras pessoas intuitivamente
sabem se ela é forte ou fraca. Quando vocé se torna
consciente de seus pensamentos e agdes, pode transformar
aspectos negativos em aspectos iluminados, o que acentua as
vibracdes dentro de vocé, de sua casa e de seu planeta. Vocé
pode adquirir tanto brilho, que as pessoas ficardo
naturalmente atraidas por vocé. Sua simples presenca serd
capaz de curar uma pessoa. Eu adoraria ver a aura de todo
mundo se tornar um espelho reluzente da energia da Forca de
Deus, resplandecendo com a bondade inerente a todos nds.




4
SINAIS DOS ESPIRITOS
Os Virios Métodos Utilizados pelos Espiritos para nos
Contatar

Apds o sucesso de meu primeiro livro, Conversando com os
Espiritos, fui convidado para uma entrevista no programa
Oprah Winfrey Show. Oprah estava perplexa com a natureza
das comunica¢des com o outro mundo. Ela queria saber por
que os espiritos ndo conseguiam dizer claramente seus nomes
e dar quaisquer informacdes precisas, em vez de eu ter de
ouvir apenas pensamentos aleatdrios ou ver imagens.

Minha resposta foi exatamente a mesma que sempre dou. Em
primeiro lugar, precisamos compreender que ha outros niveis
de consciéncia. Isso quer dizer que existem diferentes
dimensdes e expressdes de vida, além do mundo fisico. A
relacdo tempo-espaco e outras leis da fisica podem ndo se
aplicar a essas outras dimensdes, que talvez sejam governadas
por um sistema que nos é desconhecido. Portanto, os espiritos
ndo se comunicam necessariamente da maneira que
esperamos ou que estamos habituados.

Como disse a Oprah, "comunicar-se espiritualmente é como
falar uma lingua estrangeira. As imagens tém significados
imutdveis ligados a elas, mas as palavras, ndo". Por exemplo,
os nomes Jodie ou White nada significam, porque sdo
simplesmente letras combinadas para formar um som.
Entretanto, um determinado carro ou uma casa tem um




significado claro para todos, independentemente da lingua
que ele ou ela fale.

Isso ndo quer dizer que a interpretacdo das imagens seja
sempre correta. Muitas vezes os médiuns interpretam mal as
imagens. Por exemplo, um espirito feminino tenta me
transmitir alguma coisa sobre um colar que esteja usando. Ela
toca no fecho preso a corrente de ouro em volta do pescoco.
Eu posso vé-la tocando a garganta, mas ndo ver o fecho.
Interpreto a imagem como "ela estd com um problema na
garganta", o que seria errado. Vejamos outro simbolo: nuvens.
E possivel que eu veja nuvens escuras e ache que se trata de
"mds noticias", ou nuvens brancas, e deduza que traduzem
felicidade. Contudo, as nuvens podem significar outra coisa
para o espirito, como confusdo. Devemos ter em mente que a
interpretacdo ou a identificacdo errada das imagens ndo
significa que ndo nos estamos comunicando com o mundo
espiritual: quer dizer apenas que nio estamos compreendendo
a mensagem corretamente.

Além disso, o panorama espiritual é o pensamento. Portanto,
os espiritos se comunicam conosco através de pensamentos
telepaticos. Sendo um médio mental, "leio" esses
pensamentos, traduzindo-os como sentimentos, visdes e
impulsos auditivos. Sou capaz de interpretar essas mensagens
por meio de uma energia que permeia e transcende todos os
niveis da existéncia. Eu a identifico como a energia da Forca
de Deus. Outros a chamam de prana. Por falta de melhor
palavra, essa energia é amor. Amor é o ingrediente que torna
fortes e bem-sucedidas as comunica¢des com os espiritos.




E preciso também compreender que uma pessoa que morreu
recentemente se encontra num mundo que lhe ¢é
completamente desconhecido. Um espirito pode ficar
inicialmente confuso, porque as leis fisicas a que ele estava
habituado ja nido existem. Quando o espirito se di conta de
que ndo esta morto, mas muito vivo — mais do que antes —,
aprende que vive num mundo de pensamentos. Assim, ele
comeca a entender como utilizar o pensamento para criar o
que deseja.

Uma vez adaptados ao novo mundo, os espiritos comecam a
ouvir nossos pensamentos de dor, tristeza e lamento. Eles
véem o sofrimento e a angustia causados por sua morte.
Sabendo que continuam vivos, embora de outra maneira,
querem nos reafirmar que estdo percebendo tudo o que
ocorre na Terra. Isso ndo é facil, porque a maioria de nds fica
tdo arrasada pela perda que dificilmente consegue pensar na
comunicagdo espiritual.

Dependendo da sua personalidade, das aptiddoes e de sua
propria percepcdo, o espirito vai tentar de todas as formas
possiveis se comunicar e fazer com que compreendamos sua
existéncia recentemente transferida para outro local. Os
espiritos tentam varias formas de comunicacdo e ficam
frustrados porque nao conseguimos entender a mensagem que
estdo nos transmitindo.

Outra coisa que precisa ser compreendida é que um espirito
s6 pode se basear nas experiéncias de vida e nos
conhecimentos de um médium para se comunicar com ele.
Como nao sei dizer a diferenca entre um carburador e uma
vela de ignicdo, por exemplo, seria dificil para mim entender




0 que um espirito quer dizer ao descrever o funcionamento
do motor de um carro.

E preciso também lembrar que os espiritos se comunicam a
partir de uma dimensdo que vibra numa freqiiéncia mais
rapida do que a nossa e que tendem a enviar suas impressoes
de uma forma mais rdpida do que aquela a que estamos
acostumados na Terra. E preciso muita energia de ambos os
lados para estabelecer essa comunicacdo. Por isso o médium
deve concentrar-se o mais possivel na informacdo que o
espirito esta transmitindo. Muitas vezes o médium fala muito
rapidamente, tentando acompanhar o ritmo das mensagens
dos espiritos. No decorrer dos anos, aprendi a insistir com os
espiritos na necessidade de fornecer comunicagdes precisas.
Estou sempre transmitindo aos espiritos que eles precisam
falar claramente e enviar suas mensagens da maneira mais
potente possivel.

As pessoas freqiientemente me perguntam: "Por que os
espiritos dizem coisas tdo banais? Por que ndo nos falam sobre
as coisas importantes da vida?" Os espiritos, como os
humanos, tém personalidades e se utilizam de banalidades,
tais como a aparéncia, certas realizacdes e até incidentes
triviais, para se identificar. Eles transmitem essas mensagens
banais, mas bastante especificas, para que seus entes queridos
os reconhecam como "verdadeiros". Embora os espiritos
tenham um grau maior de consciéncia e possam ver todos os
pensamentos e atos de sua vida na Terra, suas almas
continuam a se desenvolver. Até que uma alma alcance o
nivel superior, seu conhecimento da vida é limitado. Além
disso, os espiritos ndo interferem em nossas licGes terrenas.




Eles ndo querem prejudicar nosso crescimento espiritual,
dando-nos respostas, pois a responsabilidade de fazer as
escolhas é nossa.

Fen6menos mentais

Entdo, de que maneira os espiritos nos manifestam sua
presenca? Dependendo de sua habilidade para manipular
energia e campos eletromagnéticos, ha muitas formas pelas
quais um espirito pode penetrar na densa energia desse
mundo que se move lentamente, que é a nossa Terra. E
preciso investir muita forca para refinar seus padrdes
energéticos. Como ja disse, os espiritos empregam
basicamente o pensamento para nos transmitir mensagens.
Alguns dos modos mais comuns de comunicagdo ja foram
abordados aqui: clarividéncia, clariaudicdo e
clarissensibilidade. Outros tipos de transmissdes mentais sdo
os sonhos, os pensamentos inspiradores, a psicografia e a mesa

Oujja.
SONHOS

O sol brilhava tanto que precisei semicerrar os olhos.
Verifiquei que estava num jardim cercado por rosas, lilases,
narcisos e lirios. O ar era impregnado de perfumes, e as cores,
vibrantes, maravilhando meus olhos. Comecei a me dirigir
diretamente para os enormes carvalhos que margeavam a
propriedade. Além das arvores, havia varias cabanas com tetos




de palha dourada e pedras cor de pérola. Cada uma tinha um
encanto préprio.

— James, venha até aqui — disse uma voz feminina.

A voz me era familiar, mas precisei me esforcar para recordar
sua origem. Virei a esquerda, dei vdrios passos, e debaixo de
um carvalho muito velho estava uma mulher. Era uma pessoa
que eu tinha conhecido, mas ndo via havia anos. Quando
voltou o rosto para mim, fui inundado pela maravilha da
identificacdo: era Ethel, minha av6 idolatrada.

- Ande logo, ndo demore - insistiu ela. - Quero lhe mostrar
mais uma vista da minha casa e do jardim.

Nesse instante, todos os anos em que estivéramos separados
deixaram de existir: era como se ndo tivéssemos perdido
nenhum instante juntos.

Vové estava linda, em seu vestido de bolinhas amarelas. Nao
parava de mexer os bragos, partilhando minha alegria. Senti-
me completo, vivo e feliz.

Entdo, de repente, essa sensacdo terminou abruptamente,
quando me dei conta de que minha avd estava morta havia
quinze anos. O som estridente do despertador rompeu o
siléncio do sono. Sentei-me na cama e examinei o quarto. As
flores coloridas tinham sido substituidas pela visdo de minhas
roupas descuidadamente atiradas na cadeira, junto da
penteadeira e do televisor. Eu estava longe daquele lindo
jardim e mais longe ainda de minha avd. Entretanto, a visdo
me parecera muito real. Sera que eu tinha estado mesmo com
ela?

Praticamente todos nds ja tivemos uma experiéncia
semelhante, "sonhando" com alguém que ja fazia parte do




mundo espiritual. Eu costumava chamar essas experiéncias de
"sonhos", mas hoje acho que constituem mais do que isso,
porque as sensagdes despertadas em nds sio muito reais.
Agora eu me refiro a esses momentos como "travessias". Toda
vez que faco uma pesquisa com um auditério, 95 por cento
das pessoas afirmam ter passado por um tipo de
reconhecimento de sonho ou travessia no outro lado. Os
outros cinco por cento provavelmente também os
vivenciaram, mas talvez ndo se lembrem conscientemente
deles.

As pessoas me perguntam: "Por que os espiritos nos aparecem
em sonhos?" e "Por que eles ndo vém quando estou
acordado?". Minha resposta costuma ser a mesma: os espiritos
surgem em nossos sonhos para nos reassegurar de que
sobreviveram a morte fisica e para nos informar que sdo parte
de nossas vidas e continuam a nos amar. Talvez eles escolham
entrar em nossos sonhos porque, quando dormimos,
abandonamos nossa racionalidade e somos mais capazes de
aceitar sua visita como realidade, em vez de achar que se trata
apenas da realizacdo de um desejo nosso. Sempre insisto com
as pessoas que ficam em duvida, para que pensem sobre o
sonho. O espirito parecia vivo? O espirito apareceu na forma
pela qual se lembravam dele? O que o espirito fez ou disse? Se
os atos combinarem com a personalidade do ente querido,
entdo era provavelmente a pessoa querendo transmitir sua
mensagem.

Além de utilizar os sonhos para mostrar que ainda existem, os
espiritos também usam os sonhos para nos mandar
mensagens. Talvez estejam tentando nos livrar de uma




situacdo complicada ou nos fornecendo a resposta para algum
problema que estejamos vivendo naquele momento.

As principais caracteristicas dos sonhos sdo simbolos, e é
importante aprender a compreender esses simbolos. Existem
muitos livros, e numero ainda maior de semindrios e aulas
sobre interpretacdo de sonhos. Contudo, devemos entender
que nem todos os simbolos significam a mesma coisa para
todas as pessoas. Alguém que more na cidade de Nova York
pode se sentir mais a vontade com o que vé e ouve naquela
cidade movimentada do que com a quietude de uma cidade
do interior. Por essa razdo, uma cidade do interior pode
representar soliddo para uma pessoa, e tranqgiiilidade para
outra. O vocabuldrio simbdlico ndo é o mesmo para todo
mundo. S6 vocé pode saber o que um simbolo significa para
vocé.

Ha muitos tipos de sonhos, além do tipico sonho simbdlico.
Nos sonhos de clarividéncia, hd visdes que mais tarde se
comprovam verdadeiras. Por exemplo, uma noite dessas
sonhei com um edificio todo ornamentado. No dia seguinte,
ao me dirigir de carro para um compromisso, passei pelo
mesmo prédio que havia aparecido no meu sonho, e em que
eu nunca tinha reparado. Quando falo sobre sonhos nas
minhas demonstragdes, inevitavelmente alguém me conta um
sonho clarividente. Um senhor me disse que tinha sonhado
com um amigo que ndo encontrava havia dez anos: "Alguns
dias depois, vi 0 nome do meu amigo no jornal."

Os sonhos proféticos, em geral, tratam de fatos que ocorrerdo
dias, semanas ou até anos mais tarde. Esses sonhos sdo raros
para a maioria das pessoas. Entretanto, ha médiuns capazes de




prever terremotos e outros fendmenos, baseados em sonhos
proféticos.

Ter alguém com quem possa discutir seus sonhos ¢é
provavelmente o melhor incentivo para recorda-los e
registrd-los na mente. Vocé também pode mandar uma
mensagem a uma pessoa por meio de seus sonhos. Escolha
uma imagem e se concentre nela antes de dormir, na noite em
que pretender enviar a mensagem pelo sonho. Se seu amigo
receber a mesma imagem quando sonhar naquela noite, vocé
saberd que sua comunica¢do meditnica deu certo.

A interpretacdo de sonhos requer cuidado, persisténcia e
atencdo. Quando vocé aprender a se lembrar mais dos seus
sonhos, estard a caminho de intensificar sua percepc¢do
meditnica.

PENSAMENTO INSPIRADOR

Inspiracdo significa "em espirito". Por um instante, recorde
todas as vezes em que vocé estava dirigindo um carro,
assistindo a um programa de televisdo, cozinhando, tomando
banho e, inesperadamente, pensou em alguém ja falecido, ou
imaginou a forma de solucionar uma certa situacdo. Neste
ultimo caso, depois vocé se deu conta de que, se nio tivesse
tomado aquela iniciativa inspirada, teria  sofrido
conseqiiéncias terriveis.

Na dimensdo em que vivemos atualmente, dependemos das
limitagdes dos sentidos fisicos para nos comunicar, mas no
nosso estado natural de ser, que é o espiritual, nés nos
comunicamos telepaticamente. Quando vocé se comunica




pelo espirito, jd ndo precisa das cordas vocais para transmitir
palavras, porque seus pensamentos sdo imediatamente
recebidos por outras pessoas. Os espiritos fazem contato ao
transmitir seus préprios pensamentos 3 nossa consciéncia. E
assim que eles se comunicam.

Uma boa maneira de abrir-se para a inspiracdo é descansar a
mente. Relaxe e respire profundamente algumas vezes. Vocé
pode fazer isso logo que acordar ou no final do dia, antes de
dormir. Siga o ritmo de sua respiragdo e va focalizando seu
centro, onde tudo esta calmo. Tente ndo reter nem analisar
nenhum pensamento que lhe vier a mente: deixe que eles
fluam. Depois de algum tempo nesse estado, abra os olhos e
anote todo pensamento que tiver ou que vier num caderno.
Ao meditar e aquietar a mente, vocé abriu o canal para o
espirito e sera muito mais facil receber inspiracdo. Ja
empreguei um processo semelhante na terapia contra o
sofrimento. Escrever é uma forma eficiente para liberar a
mente e ajuda-la a se expressar. Expressar seus pensamentos
numa carta a um ente querido que ja se foi ajuda a liberar
emocoes represadas de tristeza, raiva, perddo ou amor.

Os espiritos ficam a nossa volta durante grande parte do
tempo que passamos acordados, tentando utilizar nosso
pensamento para nos influenciar a fazer as escolhas corretas.
Muitas vezes clientes me dizem que, antes de chegar para sua
sessdo comigo — estejam no carro a caminho de me
encontrar ou varios dias antes do nosso compromisso —,
sentiram que um espirito os acompanhava. Varias pessoas
conseguem captar a energia espiritual nas ocasides de
sofrimento. Elas me dizem: "Senti que ndo estava sdé."




Afirmam que uma forc¢a invisivel ou um anjo da guarda se
encontrava ao seu lado.

Somos inspirados e incentivados pelos espiritos todos os dias e
de todas as maneiras, mas precisamos nos manter receptivos
para liberar nossos canais de transmissao.

A PSICOGRAFIA AUTOMATICA

A psicografia automadtica acontece quando o mundo espiritual
nos pressiona a transmitir suas comunicacdes por meio de
mensagens escritas. Um dos médiuns mais conhecidos por
esse tipo de conexdo com os espiritos era a renomada
jornalista e autora Ruth Montgomery. Todas as manhas, as
nove horas, ela se sentava em frente a maquina de escrever,
esperando que seus guias surgissem com suas mensagens. No
inicio, isso acontecia espontaneamente, mas, como explica em
seus livros, essa sessdo de escrita automadtica tornou-se um
COmMpromisso permanente com os espiritos. Temos a sorte de
poder tomar contato com a abundancia de informacdes que
ela conseguiu captar.

Minha primeira tentativa de escrita automadtica ocorreu
quando eu trabalhava num emprego de horario integral em
Los Angeles, a caminho de me tornar um escritor de roteiros
para o cinema. Meu dia era consumido em horas
intermindveis, arquivando papéis no subsolo de um edificio
de escritérios. Lembro-me nitidamente da vez em que me
senti mentalmente motivado a encontrar um bloco para
escrever alguma coisa. Talvez minha mente ji estivesse num
estado alterado, devido a natureza repetitiva e enfadonha de




meu trabalho. Naquele momento, supus que se tratava de
inspiracdo e que eu estava pronto para anotar uma idéia
criativa sobre um argumento que queria escrever.

Sentei-me de olhos fechados e tentei ndo controlar a mao. No
inicio, meus dedos estavam leves e ténues, como se nem
tocassem o papel, mas depois minha mao comecgou a se mexer
em movimentos circulares. Percebi que estava enchendo de
circulos a pagina. Quanto mais eu ficava com a mio na
pagina, mais rdpido vinham os circulos. Depois, aprendi que
esse era 0o método do espirito para se harmonizar com meu
campo energético e formar a energia para escrever.

Apds alguns minutos fazendo circulos, comecei a escrever
letras e palavras. Com meus olhos fechados, eu nao sabia o
que estava escrevendo. Naquele momento era necessario que
eu ndo soubesse: eu apenas precisava estar receptivo e deixar
que o espirito assumisse o controle. Quando senti que a
energia espiritual tinha partido, abri os olhos e olhei para as
muitas paginas que eu rabiscara. S6 havia circulos, alguns
mais escuros que os outros. Em algumas paginas, letras
substituifam os circulos, mas ndo consegui decifrar os
hierdglifos.

As primeiras vezes em que treinei a psicografia automadtica,
ndo conseguia saber o significado de nada. Os resultados
consistiam em estranhas marcas a lapis em pedacos de papel.
Ocasionalmente, depois de muito me esforgar, eu era capaz de
entender uma letra ou outra. Com o tempo, as letras se
transformaram em palavras legiveis e pude decifrar mais
claramente as mensagens enviadas. Uma de que me recordo
vinha de um espirito feminino que se chamava Estrela




Matutina. Lembro-me do trecho a seguir, que tem frases
muito bonitas:

Estou préxima a vocé pelo coracdo e pela alma. Através de
vocé e com vocé vamos sensibilizar muitas pessoas. Como
mensageiro da paz, vocé vai partilhar com outros os mistérios
da vida e da morte. Pois vocé ja teve esse privilégio durante
muitas existéncias no local distante que vocés chamam de
Terra. O entusiasmo que vocé sente vai se propagar e juntos
vamos despertar os coracdes para a verdade das épocas. As
muralhas das trevas e da ignorancia vao se transformar, pois
os humanos ndo podem mais viver com medo e falsidade. As
muralhas védo se abrir como flores voltadas para o sol. E essa
paz que deixo hoje com vocé.

Béncaos da Estrela Matutina.

S6 fui compreender o significado dessa mensagem muitos
anos depois.

Continuei a treinar a psicografia automatica esporadicamente,
e varios guias, mestres e espiritos se fizeram conhecer.
Sentimentos de amor, compreensdo e alegria estavam sempre
presentes quando eles entravam no meu espago para se
comunicar dessa forma. Nunca me assustei nem fiquei
Nervoso.

As mensagens continuaram no ano seguinte. Tratavam de
preconceitos humanos, de nossa responsabilidade com a
natureza, do poder da prece e do pensamento correto, do meu
caminho espiritual, dos lugares para onde eu certamente




viajaria e basicamente das palavras que eu utilizaria para
ensinar e ajudar os outros.

A MESA OUTJA

Antes de minhas tentativas com a escrita automadtica, comecei
a usar a mesa Ouija, que, de certa maneira, representa uma
outra forma de psicografia automdtica. Em vez de caneta e
papel, vocé usa uma mesa onde estdo estampados o alfabeto,
os numeros de 0 a 9 e as palavras Sim e Nao. Ao colocar os
dedos levemente num dispo-sitivo indicador, vocé pode
comecar a receber respostas as suas perguntas, letra por letra.
A mesa Ouija foi um dos primeiros instrumentos que utilizei
na minha introducdo ao mundo dos espiritos. Existem
temores e concepgdes equivocados de que a mesa Ouija é uma
ferramenta do mal. Quando se pesquisa o mundo do
desconhecido, deve-se ter cuidado e se preparar
adequadamente para atrair apenas os espiritos mais elevados.
Se sua percepcdo é de medo e ddio, vocé deve ser suscetivel as
energias e entidades nocivas do universo.

Sempre usei a mesa Ouija dentro de uma concepgdo de amor.
Eu ficava sentado durante varios minutos, meditando, para
me firmar e elevar meu nivel energético, e depois orava,
pedindo orientacdo, protecdo e luz espiritual. Antes de fazer
qualquer tentativa de contato com a mesa Ouija, cerque-se de
amor. Se vocé sentir que um espirito veio se comunicar,
pergunte se o espirito é de luz. Se ndo é, ele em geral vai
embora.




Uma de minhas experiéncias favoritas com a mesa Ouija
aconteceu quando eu estava com meu amigo Drew. Eramos
amigos hd muito tempo, e embora me tivesse visto em varias
demonstracdes, ele ndo sabia que eu também usava a mesa
Ouija para me comunicar com o outro lado.

Na casa de nossa amiga Kelly havia uma mesa Ouija e resolvi
mostrar a Drew como era usada. Depois de fazer uma oracao,
Kelly e eu pusemos os dedos no dispositivo, que
imediatamente comecou a pular de uma letra para outra. Nos
nos revezamos fazendo perguntas, e Kelly recebeu varias
mensagens de sua mae.

Entdo, Drew tomou o lugar de Kelly, e uma mulher que se
identificou como Mary nos cumprimentou. Drew disse entdo:
"Mary é o nome de minha falecida avd." Apds mandar a Drew
varias mensagens de amor, ela concluiu: "Meu filho tem um
bom coragdo." Drew ficou comovido com a mensagem, pois
todos sabiamos que o pai de Drew era um homem muito
generoso.

Na semana seguinte, Drew me telefonou da casa dos pais:
"Acabei de internar meu pai no hospital: ele esta com uma
infeccdo viral no coracio."

Os dias que se sucederam foram dificeis, e Drew quase perdeu
o pai. Mais tarde, ele me contou que entendera o verdadeiro
significado da mensagem da mesa Ouija, quando os médicos
lhe disseram: "Seu pai vai sair dessa porque tem um bom
coracao."




Os fendmenos fisicos

Quando os fendmenos fisicos sdo usados como um meio, a
mensagem ¢é projetada através do emprego de objetos
materiais e do ambiente. Esse tipo de contato fisico inclui
alteracoes de temperatura dos comodos, ocorréncias elétricas,
pancadas secas e bater de portas, fenomenos eletrénicos
vocais, luzes espirituais, comunicacdes por telefone e
televisdo, aparigdes, materializacdo, fotografia de espiritos,
mediunidade de transe, transfiguracdo e aportes.

Como ocorre isso? Nos casos dos fendmenos fisicos, os campos
de energia eletromagnética ao nosso redor sio rearrumados
por meio de nossos esforcos conscientes ou inconscientes, ou
pelo controle de um espirito. Em certas condi¢des, os espiritos
sdo capazes de movimentar objetos fisicos com os quais
entram em contato. Isso costuma acontecer espontaneamente.
O poder e a forca dessas ocorréncias aumentam num
ambiente em que as pessoas encaram seriamente o contato
espiritual. Os vdrios processos que vou descrever a seguir
falam de comunica¢des em que os espiritos empregam objetos
fisicos ou o meio ambiente.

ALTERACOES DE TEMPERATURA

Todos sabemos o que é ter arrepios. Freqiientemente clientes
me dizem que estavam num quarto ou numa sala de jantar,
quando subitamente sentiram um calafrio, o que costuma ser
sinal de que ha um espirito proximo. Outra forma pela qual
um espirito nos avisa de sua presenca é por meio de uma




alteracdo repentina e espontinea na temperatura de um
comodo. Muitas vezes, enquanto medito antes de uma
demonstracdo, ou mesmo diante de centenas de pessoas num
semindrio, sinto brisas ao meu redor e percebo que varios
espiritos estdo esperando para transmitir suas mensagens.

OCORRENCIAS ELETRICAS

Um dos sinais mais comuns de que os espiritos estdo tentando
nos transmitir mensagens é o piscar de luzes. De alguma
forma, os espiritos sdo capazes de manipular varios impulsos
elétricos. Por exemplo, um espirito pode fazer com que uma
lampada se acenda, se apague ou até queime. Isso sempre
ocorre quando ha alguém por perto, para que observe o fato.
Isso acontecia repetidamente com meu amigo Bryan. Ele se
sentava a sua escrivaninha a noite para usar o computador.
Junto a escrivaninha existe uma mesinha com um abajur e
uma foto de seu pai, que ja morreu. De vez em quando, a luz
da ldmpada se apagava e depois voltava a acender. A
principio, Bryan achou que era defeito da lampada e varias
vezes chegou a troca-la. Entretanto, o fendmeno continuava.
Depois de esgotar todas as razdes logicas para o fato, Bryan
compreendeu que talvez seu pai falecido estivesse querendo
chamar sua atencgdo. Reparou que o fendmeno costumava
acontecer em ocasides especiais, como o aniversdrio de
nascimento ou do falecimento de seu pai.

A primeira vez que participei do programa The Other Side, da
NBC, fiz uma demonstracdo para uma mulher chamada
Barbara Matthews. Durante o programa, consegui revelar




varios detalhes sobre seu filho falecido. Ela compreendeu as
mensagens e confirmou sua veracidade. Muitos meses depois
visitei Barbara em sua casa e ela me disse:

— Acho que estou recebendo mensagens do meu filho.

— Como? Em sonhos? - perguntei.

— Nao — respondeu ela. — Ele estd ligando e desligando a
luz do poste.

Saimos da casa e andamos até a esquina, onde havia um poste.
Ficamos quietos e murmurei uma pequena prece. Barbara e
eu esperamos, ansiosos. De repente, a luz piscou.

— Ele faz piscar trés vezes quando a resposta a uma pergunta
é afirmativa e duas quando negativa - explicou Barbara.
Ficamos 14, observando a luz piscar. Barbara perguntava
alguma coisa e a luz, como se estivesse enviando um codigo
Morse, respondia. Perguntei:

— Ha quanto tempo vocé faz isso?

Ela sorriu:

— H4a alguns meses. Normalmente, quando tenho um
problema ou preciso fazer uma escolha importante, venho
aqui e consulto meu filho.

PANCADAS SECAS E BATIDAS NA PORTA

Pancadas secas em mesas e batidas de porta sdo outras
ocorréncias banais no contexto dos fendmenos mediunicos.
Certa vez, eu me encontrava na casa da minha irma na costa
leste para passar o Natal. Estdvamos todos sentados em volta
da mesa de jantar, prontos para devorar um lauto banquete.
Como sempre, conversivamos e riamos, relembrando




histdrias sobre nossas comemorac¢des de Natal. De repente,
comeg¢amos a ouvir umas pancadinhas na parede. Lembro-me
de que todos se viraram para ver se havia alguém la. As
pancadinhas aumentaram. Minha irma levantou-se para ver
quem estaria no comodo ao lado: ninguém. Paramos de comer
e esperamos. Acho que eu disse:

— Talvez fosse bom orarmos.

Todos se deram as maos e fizemos uma prece de
agradecimento pela maravilhosa refeicdo familiar e por
estarmos todos reunidos naquela época do ano. De stubito,
sem que soubéssemos de onde vinha, senti uma brisa suave no
rosto e as pancadas recomecaram, dessa vez na janela. De
novo alguém se levantou para ver quem era, mas nido havia
ninguém la fora. Logo depois dessas ultimas pancadas, um
retrato de meus avds caiu da prateleira. Imediatamente
compreendi quem tinha batido e disse:

- E, até vovd e vovo estdo aqui conoscol!

FENOMENOS ELETRONICOS VOCAIS

Os espiritos sdo criativos em seus esforcos para serem
reconhecidos. Podem até gravar sons e vozes em fita
magnética. Sao capazes também de manipular a estdtica no
radio. Tem havido milhares de casos relatados pela Associagdo
Americana de Fendmenos Eletronicos Vocais. Alguns dos
sons sdo audiveis, enquanto outros s6 podem ser gravados em
material extremamente sensivel. Quando participava do
circulo de desenvolvimento, comprovei um tipo desse
fendmeno. Durante varios meses, quando voltdvamos a tocar




nossas fitas, ouviamos sussurros penetrando o siléncio de
nossa meditacao.

LUZES ESPIRITUAIS

As luzes espirituais surgem como pontos, esferas ou faixas
didfanas numa gama de cores que vai do branco, amarelo e
laranja ao azul e violeta. As cores podem mudar, e as luzes
cintilam rapidamente na atmosfera. Muitas pessoas ja me
disseram que véem essas luzes minutos antes de adormecer ou
quando estdo em meditacdo profunda. Essas bolas de luz
aparecem na visdo lateral de uma pessoa e as vezes sdo
acompanhadas por um zumbido. Durante nossos circulos de
desenvolvimento, viamos muitas centelhas de luz na sala.
Lembro-me bem de uma vez em que estivamos numa sessao
espirita na casa de Brian Hurst. Ele tinha me convidado para
participar com um grupo de médiuns ingleses. Esse grupo
existia havia pouco mais de trés anos e era famoso entre os
escaldes superiores de médiuns por produzir fendmenos
incriveis.

Cheguei as sete da noite, junto com vinte outros convidados.
Reunidos na sala de estar, o responsavel pelo grupo nos
explicou o que poderiamos esperar presenciar aquela noite.
Durante suas instrucdes, sai pé ante pé da sala e fui até a
garagem, onde a sessdo se realizaria. Queria me certificar de
que tudo seria feito com honestidade.

E lamentavel que muitas pessoas dessa drea nio sejam o que
aparentam. Durante anos, tenho trabalhado responsdvel e
honestamente, partilhando meus talentos meditinicos com




outros. Sinto-me na obrigacdo de denunciar qualquer pessoa
que tente enganar o publico, no tocante a espiritismo e
fendmenos medidnicos.

Inspecionei cada recanto da sala, a procura de microfones
ocultos, fios ou dispositivos de algum tipo. Fiquei aliviado de
nada encontrar, mas continuei um tanto cético.

O grupo entrou na garagem e sentou-se. Depois de varios
minutos, dois médiuns se sentaram na frente, e um dos
participantes amarrou seus pulsos as cadeiras com um tipo de
corda que brilhava no escuro, para que pudéssemos observar
suas maos quando as luzes se apagassem.

Iniciamos a sessio com uma prece e NOS revezamos
expressando nosso entusiasmo por estar ali. Brian ligou o
radio numa estacdo de musica cldssica, para ajudar a formar a
energia do ambiente. Ele havia pendurado enormes tubos no
teto. As luzes foram apagadas e ficamos sentados por quinze
ou vinte minutos numa garagem as escuras.

No inicio o ar estava parado. Depois, inesperadamente,
comecou a se agitar. Os tubos passaram a repicar no ritmo da
musica que vinha do rddio, cada um fazendo um som
diferente. Parecia impossivel, e eu estava perplexo.

As pessoas comecgaram a sentir uma brisa fria lhes envolver as
pernas.

- Vocé sentiu isso? - perguntou alguém a minha esquerda. -
Subiu por toda a minha perna.

Meus olhos estavam fixos nas cadeiras da frente, onde os
médiuns permaneciam amarrados. Enquanto as pessoas
sussurravam umas para as outras suas sensagdes, ouviram-se




varias batidinhas, que foram se tornando mais fortes, acima
de nos e nas paredes laterais.

Os dois médiuns ndo tinham se mexido.

Simultaneamente, em toda a garagem, as pessoas
manifestaram o que estava acontecendo: "Oh, meu Deus,
alguém tocou no meu ombro!", exclamou um homem mais a
minha esquerda. "Olhe ali! Viu aquilo?", gritou uma mulher.
Ela se referia ao lampejo de luz que aparecera num canto da
garagem.

Entretanto, eu mantinha os olhos fixos nos médiuns: eles
continuavam sentados na mesma posicao.

Em seguida, em questdo de segundos, pequenas luzes laranjas,
amarelas, azuis e violeta encheram o ambiente. "Que lindo!",
admirou-se uma moca. Todos estavam aturdidos. As luzes
ficaram mais brilhantes e percorriam o ar. Quanto mais
encantado o grupo se manifestava, mais reluziam as luzes.
Quando as pessoas riam, as luzes aumentavam e brilhavam
ainda mais. Logo elas comecaram a dancar no espaco acima de
nos, aparentemente saltando de uma pessoa para outra. A
certa altura, uma esfera amarelo vivo parou a minha frente.

- Opa, James, ela gosta de vocé! - ouvi um homem dizer.
Meus olhos estavam fixos na luz que pairava diante de mim.

- Sera que é alguém que conheco? — comentei.

A luz comecou a dancar a minha frente e pareceu esbocar um
sorriso. "Meu Deus, que loucura!”, pensei.

— Ela estd fazendo isso, James, porque vocé ndo acredita. Ela
quer que vocé acredite — disse um dos médiuns ingleses.




Todos riram, porque sabiam que eu era médium. Fiquei meio
constrangido, mas qualquer duvida que eu pudesse ter tido
naquela noite rapidamente havia desaparecido.

TELEFONE

Outro fenomeno comum é o uso de telefones e secretdrias
eletronicas pelos espiritos. O telefone toca e vocé ouve, do
outro lado da linha, o som de uma voz, quase sempre débil,
acompanhada por muita estatica.

A experiéncia mais proxima que tive desse fendmeno foi no
dia seguinte a morte da Princesa Diana. Eu participava de
uma conferéncia em Nova Orleans. Era domingo de manha e
eu estava com o televisor do quarto ligado na CNN. Como
todo mundo, fiquei paralisado em frente a TV, assistindo aos
detalhes da tragédia, sem conseguir acreditar. No momento
em que eu ouvia a descricdio de como o carro entrara no
tinel, seguido por outro veiculo cheio de paparazzi, o tom
agudo do telefone me fez dar um salto. Em geral ndo existe
nada demais em ouvir esse som, mas o toque do telefone era
diferente, parecido com o dos telefones ingleses.

Peguei rapidamente o aparelho. - Ald! Al6! Quem é? —
perguntei.

Nao houve resposta. Coloquei o fone no gancho e segundos
depois 0 mesmo toque se fez ouvir. Atendi novamente e,
desta vez, gritei:

— Al6! Quem fala, por favor?

Mais uma vez ninguém respondeu. Liguei para a recepcdo do
hotel, perguntando se haviam me chamado, e a resposta foi




negativa: ninguém ligara para o meu quarto naquela manha.
Indaguei:

- O servico de vocés tem o toque inglés? — e procurei
reproduzir aquele som bem tipico.

- Nao, Sr. Van Praagh. Os telefones tém o toque americano. E
vem sendo assim hd sessenta anos.

Eu estava atOnito ao desligar o telefone. Eu sabia muito bem o
que tinha escutado.

O toque voltou mais uma vez.

De novo, saltei ao ouvir o som. Peguei o telefone e fiquei em
siléncio: consegui ouvir o som de alguém respirando e em
seguida o telefone ficou mudo.

Pensei: "O que estard acontecendo?" Nesse instante, virei a
cabeca e vi uma imagem da Princesa Diana na tela da TV.
Senti o corpo todo formigar:

— Era vocé? — perguntei a imagem.

Tenho certeza de que era um espirito tentando fazer contato.
Devido ao incomum toque inglés do telefone, acho que deve
ter sido alguém das Ilhas Britanicas, mas nunca vou saber se
era a princesa.

TELEVISAO

Vdrias pessoas me disseram jd ter recebido mensagens
mediunicas através da televisdo. Isso é raro, mas possivel.
Pode-se ver a imagem de um ente querido na tela quando o
televisor estd desligado, ou a imagem de uma fotografia
quando a TV estd ligada. Eu ainda ndo tive essa experiéncia.




No entanto, na semana passada, estava no quarto e ouvi um
barulho na sala de estar. Fui até 14 e constatei que a televisao
estava ligada. Ela se tinha ligado sozinha. Como sabia que um
espirito devia ter feito isso, pensei: "Alguém quer que eu
preste atencdo no que estd aparecendo." Mas, naquele
momento, ndo tinha tempo para me sentar e assistir a TV.
Sabia que, se fosse importante, eu ficaria sabendo mais cedo
ou mais tarde.

A resposta chegou no dia seguinte. Eu me dei conta de que
era aniversdrio de morte da minha mée, e o programa que
estava sendo mostrado quando a TV se ligou misteriosamente
era seu favorito.

APARICOES

Aparigoes sdo formas fantasmagdricas de pessoas e animais,
comumente chamadas de fantasmas. O que é um fantasma? E
geralmente um espirito recentemente desencarnado que
ainda nao se adaptou a sua nova vida no além. Pensamentos
da pessoa falecida sio projetados externamente e costumam
conectar-se aos entes queridos, fazendo com que os vivos
vejam, de alguma forma, o morto. As apari¢des parecem
mover-se através de material sélido, abrindo portas ou
janelas, e mesmo fazendo com que objetos caiam de
prateleiras. Essas almas estdo desesperadamente procurando
passar a mensagem de sua existéncia através das vdrias
dimensdes e freqiilentemente aparecem e desaparecem num
instante.




Também é comum que os moribundos vejam apari¢des alguns
dias antes de falecer, como se estivessem sendo chamados ao
além pelos que ja se encontram la.

No entanto, alguns espiritos desencarnados podem surgir,
para completos estranhos, como seres semi-sélidos. Mais uma
vez, sO se pode dizer que essas almas sdo extremamente
apegadas ao plano fisico e que vdo permanecer na sua
atmosfera indefinidamente.

MATERIALIZACAO

Materializacdo é o processo pelo qual a forca vital dos
membros de um grupo de desenvolvimento criam um
material sélido. Uma substancia didfana, incolor e inodora,
conhecida como ectoplasma, surge dos ouvidos, do nariz, da
boca ou da area do plexo solar do médium, compondo
"matéria" fisica. Pode ser um espirito desencarnado ou partes
de um espirito. Esse espirito possuira todas as propriedades e
aparéncia de um corpo fisico e geralmente parece ter carne e
0ssos solidos.

O ectoplasma é extremamente sensivel e quase impossivel de
se manifestar sob luz normal. Por isso, os médiuns fisicos
normalmente trabalham num ambiente escuro. Existem
muito poucos médiuns fisicos atualmente na Terra. Tive a
oportunidade rara de participar desse fendmeno numa viagem
ao Brasil, numa experiéncia que descreverei no capitulo 5, sob
o titulo "A Casa no Morro".




A FOTOGRAFIA ESPIRITUAL

Fotografia espiritual é o fendmeno pelo qual corpos de
espiritos aparecem nas fotografias. Isso teve inicio no final de
1800, com a chegada do espiritismo aos Estados Unidos.
Embora grande parte da fotografia espiritual seja polémica e
freqiientemente fraudulenta, ndo ha como negar que muitas
imagens de espiritos ja foram e continuam a aparecer em
fotografias.

Parte da explicacdo estd na prépria camera, muito mais
sensivel as ondas de luz do que o olho humano. Como a chapa
fotografica pode detectar coisas que ndo conseguimos ver, é
compreensivel que possa registrar os corpos energéticos dos
espiritos invisiveis para nos.

Vocé ndo precisa ser um excelente profissional para captar
esse fenoOmeno. Se vocé sente atracdo por essa espécie de
conexdo mediunica, e é sensivel, perseverante e paciente,
pode tirar esse tipo de fotografia.

Uma amiga, Joerdie Fisher, é uma excelente médium e grande
parte de sua mediunidade tem a ver com fotografia.
Geralmente, quando ela tira uma foto, raios de energia podem
ser vistos ao redor da pessoa focalizada na foto. As vezes,
rostos de entes queridos que ja partiram surgem na fotografia
ao lado do fotografado.

A fotografia da aura é outro fendmeno popular, que reproduz
as ondas magnéticas ao redor do corpo do fotografado. Essas
ondas emanam do corpo etéreo, ou do corpo duplo, ndo do
corpo fisico. Quando a fotografia é revelada, podem ser vistas




manchas de cor em volta do fotografado, sendo que vermelho,
verde, azul e amarelo sdo as cores mais comuns.

Mas acho importante repetir que, apesar de todos esses
fendmenos serem verdadeiros, hd muito charlatanismo

explorando a credulidade das pessoas. E preciso prudéncia
para ndo se deixar enganar.

A MEDIUNIDADE DE TRANSE

Os médiuns de transe sdo capazes de diminuir a velocidade de
suas ondas cerebrais para alcancar um nivel profundo de
relaxamento. Um estado de transe pode ser induzido por
meditacdo ou hipnose, e a mediunidade de transe s6 pode ser
alcancada apdés amplo estudo. Dependendo do médium,
existem varios graus de transe, do leve ao muito profundo.
Quando um médium estd nesse estado alterado, um guia ou
espirito se mistura ao seu consciente. Quase sempre o padrao
de voz do médium muda quando o guia ou o espirito fala por
meio dele. Isso também acontece com a letra de um médium,
quando um espirito se comunica pela palavra escrita. O
contato é semelhante ao da mediunidade de transe.

TRANSFIGURACAO

Na transfiguracdo, um espirito impde seu rosto sobre o do
médium. Por exemplo, um jovem médium assume os tracos
de um velho: essa imagem superposta serd semelhante a
aparéncia que esse homem tinha quando estava na Terra. A




transfiguracdo ndo se limita aos seres humanos. Espiritos de
animais jd surgiram também dessa maneira.

APORTES

Aportes sdo objetos materiais que aparecem literalmente do
nada numa sessdo espirita. Trata-se muitas vezes de pequenos
objetos, como jdias, pedras ou flores. A teoria que explica esse
fendmeno é a de que o objeto vem da quarta dimensdo.
Geralmente o objeto se desmaterializa numa parte do mundo
e se materializa numa sessio espirita em outra parte do
mundo.

Os sinais dos espiritos podem ser complexos ou simples, mas
estdo sempre a nossa volta. S6 precisamos ser sensiveis para
compreender o que significam. Quando vocé estiver
trabalhando com os reinos invisiveis, lembre-se de que ha
sempre uma inteligéncia superior no comando. Nem tudo que
vocé deseja pode ser alcancado simplesmente porque vocé
quer. Estamos aqui para viver da melhor maneira possivel,
com integridade e responsabilidade. Vivendo assim é possivel
contatar o mundo espiritual. Ndo desanime. Certas coisas
serdo mais ficeis para vocé do que outras. Concentre-se em
desenvolver as aptiddes mais naturais e apropriadas para voce.




5
OS ANJOS ENTRE NOS
Conhecendo e Trabalhando com os Guias Espirituais

Meu primeiro encontro com um anjo foi aos oito anos de
idade. Eu estava deitado na cama, quando senti uma lufada
fria de vento no rosto. Levantei os olhos e vi uma grande e
reluzente mao acima de minha cabeca. Nao senti medo, pois
de alguma forma eu sabia que era um sinal benevolente. Para
mim, essa mado representava paz e protecdo. Eu a chamei de
"mao de Deus" e pensei nela como meu anjo da guarda. Sabia
que ela sempre estaria comigo, e quando eu me sentisse
sozinho ou triste, a mdo de Deus — meu anjo da guarda -
estaria presente para me animar.

Como cresci educado na religido catdlica, desde a mais tenra
idade me falaram sobre os anjos da guarda. Saber que meu
anjo da guarda estava ao meu lado me dava uma sensacdo de
protecdo. O conceito de que os anjos sdo intermedidrios entre
o céu e a Terra existe desde que se comecou a registrar a
histéria da humanidade. Relatos de ocorréncias religiosas com
seres espirituais, anjos e sinais proféticos tém tido aceitacdo
universal.

Hoje em dia, as livrarias estdo repletas de livros sobre anjos e
encontros angélicos, e programas de televisio e filmes
retratam a interacdo entre o mundo dos humanos e o dos
anjos. Nos ultimos anos, uma série de TV de grande éxito,
chamada O Toque de um Anjo, tem sido tdo bem recebida
pelo publico em geral que hoje é transmitida em varios paises




do mundo. Por que esse programa da certo? Estou convencido
de que é por causa da atragdo que as pessoas sentem pelos
anjos.

Alguns consideram os anjos como criaturas de fic¢do, mas eles
sdo reais, ainda que ndo possamos provar sua existéncia em
termos humanos. Se vocé acredita neles, estd em muito boa
companhia. Muitas pessoas altamente respeitaveis e famosas
acreditavam e acreditam nesses seres celestiais.

A palavra "anjo" deriva do grego angelos, que significa
"mensageiro”. As pessoas costumam considerar os anjos como
a personificacdo da vontade de Deus, intermediarios entre Ele
e os seres humanos. Além dos nossos anjos da guarda, existe
uma variedade de anjos que nos protegem, curam e atendem a
muitas necessidades do universo. Eles foram divididos em
nove categorias: serafins, querubins, tronos, dominagdes,
virtudes, poderes, principados, arcanjos e anjos.

Os anjos se desenvolvem nos reinos espirituais lado a lado
com os humanos. Na maior parte do tempo ndo tomamos
conhecimento de sua presenca porque estamos envolvidos
com nossas vidas fisicas. Mas ndo precisamos estar conscientes
de sua proximidade para sermos abencoados por seu trabalho
benéfico. Os anjos nos mostram, por exemplo, como viver
com alegria, criatividade e espontaneidade. Sua funcgdo é
louvar a gléria do universo e tudo que reside nele. Esses seres
assumem qualquer forma necessdria para ajudar pessoas que
estdo passando por uma provagdo. Acredito que os anjos
funcionam de maneira muito parecida a dos espiritos-guia, e
costumo muitas vezes percebé-los como um s6. Nunca




sabemos, no nosso cotidiano, qual é o ser do reino espiritual
que esta por perto nos observando e inspirando.

Quanto mais temos consciéncia da presenca dos anjos, guias,
santos, ancestrais e seres amados na dimensao espiritual, mais
podemos utilizar sua ajuda na Terra. Por meio do contato com
esses seres angelicais, aprendemos que estamos sempre
conectados a nossa propria sabedoria, divina.

Um anjo disfarcado

Uma das razdes pelas quais acho meu trabalho tdo especial é
que posso ver muito claramente como as pessoas aprendem a
aceitar suas vidas. Ha ocasides em que as informacdes que
surgem nas minhas sessdes sdo inesperadas e s6 se esclarecem
muitos dias ou até meses depois. Os milagres existem, mas
raramente sabemos quem pode estar agindo a nosso favor.

Eu estava dando uma palestra em Sdo Francisco quando fui
atraido para alguém na multidao.

— Com licenca — disse, apontando para um homem de meia-
idade, cabelo castanho, sentado na antepenultima fila do
auditério. — Gostaria de ir até voce.

As pessoas se viraram para ver a pessoa sentada no fundo da
sala.

- Estd falando comigo? — perguntou o homem.

- Estou. Vejo um enorme carro de bombeiros atrds de vocé,
com a luz acesa. Vocé sabe do que se trata?

— Sei. Eu sou bombeiro.

As pessoas riram.




— Bem, isso faz sentido - concordei, rindo também. - H4d um
homem na frente do carro e ele vem se aproximando de vocé.
Estda usando um uniforme de bombeiro. — O homem ficou
tenso. Continuei: - Quem é Carl? Vocé conhece alguém com
esse nome?

— E 0 meu nome — respondeu o bombeiro.

O espirito desse homem de uniforme me diz que se chama Ed
ou Eddie. - Carl balancou a cabeca e cobriu os olhos com a
mao. Ndo consegui ouvir o que disse. — Vocé compreende
isso? — perguntei.

- Compreendo. Ed era meu amigdo. Trabalhdvamos no
mesmo local. E dificil de acreditar! Eddie, cara, me desculpe.
Vocé pode dizer a Ed que sinto muito?

Senti que tinha tocado num ponto sensivel:

— Vocé mesmo pode dizer-lhe isso. Ele é capaz de ouvir seus
pensamentos. — Continuei a comunicar a mensagem de Ed a
seu amigo: - Ele quer que eu lhe diga que pare de se maltratar.
A culpa ndo foi sua. Simplesmente aconteceu. — Carl
entendeu o que eu quis dizer e comecou a chorar.

Nesse momento surgiu o espirito de uma linda moca de
cabelo dourado. Ela flutuava graciosamente como uma
dancarina de balé e me sussurrou algo no ouvido.

— Vocé conhece a Chestnut Street? - perguntei a Carl.

Ele levou algum tempo pensando, mas de repente seu rosto se
iluminou:

- Era a rua em que minha familia morava quando garoto!

- Estd aqui uma moca loura, que me diz que o conheceu
quando menino. Ela disse algo sobre o quarto com dominds
na sua casa.




O rosto de Carl empalideceu e ele murmurou:

— Eu... eu entendo. Quando eu era garoto, jogava domind no
meu quarto. Eu montava desenhos com eles e... — Sua voz
sumiu e seus olhos se arregalaram: - Eu brincava sempre
sozinho. Ninguém sabia do meu jogo de dominds. Como é que
vocé pode saber?

Carl ainda estava cético e queria algum tipo de confirmacao.
— Essa moca estava la. Ela me diz que vocé a viu — respondi.
Carl parecia em estado de choque, mas eu ndo podia permitir
que sua reacdo me perturbasse, pois precisava me concentrar
nas informacgdes transmitidas pelo espirito:

- Ela estd me contando sobre a cobra. Vocé se lembra?

Carl ficou atonito:

- Meu Deus! Quem é ela? Por favor, me diga quem é ela.

— Ela estd me dizendo que se chama Loretta. Vocé sabe de
quem se trata?

Ele nao hesitou:

— Sei. Loretta é o nome de minha maée, mas ela estd viva.
Continuei transmitindo a informacao do espirito:

— Essa moca loura tem uma conexdao com sua mae, nao sei
direito qual. Ela me mostra um P, como se fosse de Patricia ou
Patty. Por favor, pergunte a sua mae que conexao seria essa.

A demonstracdo prosseguiu por algum tempo. No final, o
espirito louro falou sobre um depodsito de alimentos e eu
perguntei:

- Vocé entende essa referéncia?

Carl teve um sobressalto:

- Deus do Céu! Nao posso acreditar nisso! Foi 14 que Eddie
morreu. Ele explicou as pessoas que estava com Eddie




apagando um incéndio no depdsito de alimentos do centro da
cidade quando o chdo debaixo deles cedeu inesperadamente.
Eddie se segurou a Carl para viver.

— Tentei puxar Eddie para cima, mas ele ficava me puxando
para baixo. Pensei que era o meu fim, mas ai senti uma
grande paz e vi uma mulher loura me estendendo a méio. Seu
rosto era como o de um anjo. Ela me lembrava uma pessoa
que eu ja tinha visto, mas ai desmaiei.

Quando Carl voltou a si, estava no hospital. Os outros
bombeiros lhe disseram que ele foi encontrado no lado oposto
do andar, muito longe de onde o piso tinha cedido. Ele jamais
contou a ninguém, nem mesmo a sua mulher, sobre a visdo
que tivera naquele dia.

— Sempre pensei naquela moga como meu anjo da guarda.
Era a mesma moca que eu via comigo no quarto quando
jogava dominé. Naquele tempo eu achava que ela era minha
companheira imaginaria de jogo. Eu saia do quarto e, quando
voltava, os dominds estavam todos arrumadinhos.

Carl nunca mencionara essa mulher loura a ninguém e
pareceu aliviado de partilhar essa informacdo com um
auditorio que talvez sentisse empatia por ele.

Varios meses depois, Carl telefonou para o meu escritdrio,
insistindo em falar comigo, e identificou-se para minha
secretaria:

— Diga a ele que é o bombeiro do anjo louro. — Ao atender,
ele foi logo dizendo: - James, vocé se lembra da mulher loura
que foi me ver?

Lembrei-me imediatamente:

- Claro. Vocé perguntou a sua méie quem era ela?




- Perguntei, e é por isso que estou ligando. Em primeiro lugar,
quero agradecer-lhe. Vocé me devolveu a vida. Perguntei a
minha mae se ela conhecia uma mulher loura com o nome
comecando por P, talvez Pat ou Patricia. Minha mae ficou
perturbada, querendo saber por que eu estava perguntando.
Depois de eu insistir, ela acabou me contando a histéria toda.
A mulher loura era minha maée bioldgica e se chamava Pat.
Ela morreu de hemorragia quando engravidou pela segunda
vez. Meu pai conheceu minha mae logo depois e eles
resolveram ndo me contar sobre minha mae bioldgica -
contou Carl.

Fiquei perplexo.

— Foi minha mae, James, que me salvou a vida. Ela realmente
era meu anjo da guarda.

— Fla ainda é e sempre sera - afirmei.

— E bom saber que eu tenho ela do meu lado - disse Carl.
Aquele era um homem verdadeiramente grato, por saber que
poderia contar sempre com a protecao daquele anjo.

Os espiritos-guia

Como os anjos, os espiritos-guia sio seres altamente evoluidos
e representam uma fonte de energia e conhecimento para
nos. Os guias, como os anjos, estdo sempre aprendendo e
amadurecendo. Trabalhar conosco na Terra faz parte de seu
treinamento — eles se ligam a nds para aprender uma
determinada experiéncia e progredir como guias. Pode-se
dizer que é uma proposta de mao dupla: os guias nos ensinam




a crescer, e nds os ajudamos a aperfeicoar suas habilidades
como guias.

Existe uma variedade de espiritos-guia que entram e saem de
nossa vida durante nossa existéncia. Alguns ja caminharam
por esta Terra como mestres espirituais, lideres e santos,
enquanto outros talvez jamais tenham tocado nesta superficie.
Jesus, Buda, Sao Francisco de Assis sdo alguns dos seres
iluminados que ja habitaram o plano terreno. Sdo seres-
mestre que trouxeram crescimento e desenvolvimento
espiritual a grupos de almas.

A funcdo bésica de um espirito-guia é ajudar, proteger e
inspirar uma pessoa na sua evolucdo espiritual. Muitas vezes
me perguntam: "Todos nds temos um espirito-guia?" A
resposta é "sim", temos muitos.

Os espiritos-guia nos chegam de varias maneiras, inclusive
sob forma de membros da nossa familia e amigos falecidos que
continuam a nos proteger e observar. Eles sempre conhecem
nossas necessidades, mesmo que ndo tenhamos consciéncia
delas. Como um professor, um guia pode nos mostrar o
caminho e nos inspirar a tomar as decisdes certas. Mas sempre
cabe a nds decidir obedecer ou ndo a orientagdo do guia. A
seguir, descrevo alguns dos principais espiritos-guia que nos
aparecem durante a vida terrena.

O GUIA-MESTRE

Esse ser especial, que estd envolvido em nosso crescimento e
na sabedoria cotidianos, tem estado conosco durante muitas
encarnacdes e continua a nos ensinar as licbes necessarias a




nossa evolucdo espiritual. Vocé pode considerar esse guia
como parte de sua familia espiritual: vocé e seu guia-mestre
concordaram em trabalhar juntos antes de vocé encarnar.
Freqiilentemente vocé perceberd esse professor como alguém
que continua surgindo na sua consciéncia, especialmente nos
seus sonhos. Vocé sentird grande afinidade com esse guia,
como se fosse parte dele ou dela.

O trabalho de um guia-mestre consiste em inspirar, orientar,
ensinar, bem como nos ajudar para atingirmos nosso destino
na Terra. Esse guia permanece conosco durante os estdgios
intermediarios da existéncia, quando voltamos a ser espiritos.

GUARDIAO OU GUIA PROTETOR

O principal papel desse ser é proteger o seu espago contra
quaisquer energias capazes de prejudicar vocé, ou quaisquer
entidades que possam se apossar de vocé. Esse guia é
especialmente importante na mediunidade, devido ao grande
numero de energias espirituais que atingem O campo
eletromagnético de um médium. Ele protege os médiuns
quando saimos do corpo ou entramos num estado de transe
durante a meditacdo ou num circulo de desenvolvimento. Os
guias protetores também nos auxiliam quando precisamos de
mais forca ou coragem.

GUIAS INSPIRACIONAIS

Esses guias nos ajudam a aprender uma infinidade de li¢es da
alma, como compaixdo, pureza, paciéncia, compreensao, amor




incondicional, perdao, espiritualidade e criatividade. As vezes
esses guias ficam conosco apenas o tempo necessirio para
desenvolvermos uma determinada aptidao.

Essa situacdo ocorreu quando um espirito apareceu, com o
nome de André. Eu estava numa sessdo espirita liderada por
Lesley Flynt, médium famoso mundialmente, e fiquei
totalmente surpreso com o resultado.

Durante a sessdo, André contou ao grupo que tinha vivido
certo tempo como artista na Franca. Ele disse que ficaria
perto de mim para me ajudar a desenvolver minha
sensitividade de médium e acrescentou: "Daqui a varios anos
este homem ficard famoso devido ao seu trabalho para ajudar
as pessoas. Ele vai escrever um livro que vai influenciar a
cabeca de muita gente. N6s o estamos ajudando, meu amigo,
nessa missao. Vocé nao estd sozinho."

André lembrou ao grupo que "o mundo dos espiritos estd
sempre envolvido nas vidas, decisdes e escolhas terrenas que
vocés fazem. Nada no mundo espiritual pode prejudicéd-los,
desde que vocés encarem seu trabalho com seriedade e bom
senso. Se um espirito tentar controla-los, vocés devem tomar
consciéncia dessa conduta e eliminar o espirito de sua vida".

GUIAS AUXILIARES

Esses seres sdo atraidos para nds por meio da lei universal da
afinidade. Os semelhantes se atraem. Nos atraimos aquilo de
que precisamos ou que queremos aprender, de acordo com
nossos interesses. Por exemplo, se vocé quer esculpir uma
estdtua, atraird um guia auxiliar que tenha conhecimento da




atividade artistica. O mesmo se aplica a outros campos. Os
escritores atraem seres com conhecimento de literatura que
possam inspird-los. Os cientistas fundamentalmente atraem
guias que conhecem suas determinadas dreas de pesquisa.

GUIAS DE RELACIONAMENTO

Os guias de relacionamento incluem amigos e membros de
sua familia interessados na sua evolucao espiritual. O vinculo
de amor que foi criado na Terra continua a existir no céu.
Esse tipo de guia nos inspira a fazer escolhas que nos
beneficiem ao maximo. Acredito que esse ser espiritual nos
ajuda muito a criar oportunidades de relacionamento que nos
facam aprender e crescer. Nosso desenvolvimento espiritual é
o que ha de mais importante para esses guias. Aqueles mais
capazes de nos ajudarem a compreender melhor a vida serdo
enviados para nosso caminho. Ninguém estd em nossa vida
pOr engano ou por acaso.

GUIA DE CURA OU MEDICO ESPIRITUAL

Um guia de cura é um ser totalmente envolvido com nossa
satide. As vezes esse guia nos inspira a cuidar melhor de nosso
bem-estar fisico e trabalha com forcas universais para ajudar
no alinhamento adequado de nossos campos energéticos.
Sempre que vocé estiver passando por aflicdes fisicas ou
enfermidades, seu guia de cura vai agir, fundindo as energias
césmicas de cura com seu campo de forca.




Esses guias de cura, ou médicos espirituais, podem ter sido
curadores ou médicos na Terra. SO recentemente tomei
conhecimento desse tipo especial de guia, como se vera no
episddio a seguir.

A Casa no Morro

Numa viagem ao Brasil, tive a extraordindria oportunidade de
conhecer e colaborar com outros médiuns. Fui convidado a
visitar um centro de cura em um bairro do Rio de Janeiro.
Um monge alemdo, conhecido como Frei Luiz, fundou esse
centro hd mais de trinta anos para abrigar um orfanato. Aos
poucos, o local foi se transformando num centro médico para
criancas pobres. Atualmente, ele acolhe duzentos médiuns
que sdo médicos especialistas e clinicos-gerais. Eles trabalham
exclusivamente com criangas gravemente enfermas.

Um de nossos debates foi sobre os espiritos-guia. Varios
médiuns me relataram seus contatos com os médicos
espirituais. Disseram-me que esses espiritos escolheram voltar
a Terra para ajudar a populacdo humana e que certos espiritos
sentem remorso por haverem tomado decisdes erradas
durante sua vida na Terra. Eles querem retornar para corrigir
os erros e se livrar de suas obrigacdes carmicas. Além disso,
muitos médicos espirituais voltam para assistir pessoas em
areas do mundo onde ha caréncia de médicos.

No ultimo sabado do més, as criancas mais debilitadas sdo
levadas a um lugar conhecido como A Casa no Morro. E uma
pequena casa, usada exclusivamente para a manifestacdo de




mediunidade fisica: sua energia é dedicada a manifestacdo de
espiritos sob a forma fisica.

A mediunidade fisica é extremamente rara, e eu estava
interessadissimo em  presencid-la  diretamente.  As
maravilhosas pessoas do centro ficaram satisfeitas em permitir
que eu testemunhasse esse fenomeno, desde que antes eu
cumprisse certas normas. As regras eram claras: eu ndo
poderia comer carne vermelha, ingerir bebidas alcodlicas,
tomar drogas nem manter relagdes sexuais durante quarenta e
oito horas antes da cerimoénia. Esse regime de abstinéncia visa
salvaguardar a energia fisica dos que estiverem presentes e
assegurar que a energia de cada pessoa seja forte o bastante
para que a manifestacdo possa ocorrer.

As cinco da tarde me levaram ao morro. Deram-me um
armario individual com chave e me pediram que vestisse um
par de calcas e um jaleco de puro algoddo, semelhantes aos
utilizados pelos cirurgides nas salas de operacdo. Fui entdo
levado para uma drea de recepc¢do, onde havia muitos sofas.
Pediram que eu esperasse 14 e orasse. Fechei os olhos para
meditar e comecei a ouvir lindas cangdes angelicais
transmitidas por um alto-falante. As melodias me fizeram
harmonizar adequadamente com o que estava para acontecer.
Depois de duas horas, eu e varios outros fomos levados, por
uma pessoa com uma lanterna acesa, para uma sala
praticamente as escuras. Depois que meus olhos se adaptaram
a escuriddo, vi que o local parecia um pequeno teatro. Todos
os duzentos assentos estavam ocupados. Uma luz azul-clara
reluzia sobre um palco elevado a nossa frente. Havia cinco




leitos no palco, localizados lado a lado, como numa
enfermaria.

Um dos membros da congregacdo entrou no palco e, em
portugués, pediu que todos o acompanhassem numa oragao.
O médium ja estava sentado numa cabine no palco. A sala
ficou silenciosa e, uma a uma, cinco criancinhas foram
trazidas e deitadas nos leitos. Meus olhos ja estavam
adaptados a escuridao e eu podia ver nitidamente o que estava
ocorrendo. Eu ndo queria perder nenhum detalhe, porque
aquela era uma oportunidade tnica na vida.

Ao observar cuidadosamente, reparei uma nuvenzinha
minuscula assumindo forma no centro do palco. Ela comecou
a crescer muito lentamente. Horas pareceram passar
enquanto a energia continuava a adquirir forma, que
finalmente apareceu como a de um homem. Esse espirito das
sombras estava vestido como cirurgido, com mascara cirurgica
e luvas de latex. Segurava uma vareta que parecia uma batuta
de maestro e comecou a se movimentar de leito em leito,
apontando a vareta, que emitia luzes coloridas, para o corpo
das criancas. Ele trabalhava extremamente rapido, utilizando
sua vareta misteriosa. Levou cerca de cinco minutos para agir
junto aos cinco leitos. As criancas foram levadas do local e
outras cinco tomaram seus lugares. Isso continuou durante
pelo menos meia hora. Eu estava simplesmente perplexo,
tomado por uma sensacdo simultdnea de assombro e gratidao.
Entdo aconteceu algo que jamais esquecerei enquanto viver.
Dois assistentes caminharam pelo corredor entre as filas de
assentos, pararam onde eu estava e focalizaram suas lanternas
no meu rosto. Entendi que eles queriam que eu subisse ao




palco. Senti todo o meu corpo tremendo com a energia dos
espiritos quando segui os dois homens.

Deitei num dos leitos, sem saber direito o que fazer ou
esperar. Apods alguns instantes, o espirito mascarado, cujo
nome eu depois soube ser Dr. Fritz, apareceu ao meu lado.
Olhei seu rosto e reparei em seus olhos verdes, profundos e
cheios de paz, embora penetrantes. Ele apontou a vareta para
o meu abdome. Deitado ali, eu sabia que estava
testemunhando a manifestacdo fisica de um espirito e ndo me
perdoaria se pelo menos nio tentasse toca-lo: rocei meu braco
no lado da perna do Dr. Fritz e senti sua solida forma fisica.
Na tarde seguinte fui almogar com uma das administradoras
do centro de curas. Ela contou que tinha falado com seus
superiores sobre a experiéncia da véspera no morro: "Eles
querem lhe agradecer por ter ido la. A elevada vibracdo de
sua energia nos possibilitou trabalhar com o dobro de criangas
que normalmente atendemos. Nds lhe seremos eternamente
devedores e vamos sempre orar por vocé."

Também fiquei sabendo que o espirito, Dr. Fritz, fez questdo
que eu subisse no palco para ser curado. Ninguém do centro
sabia que na ocasido eu estava com problemas de ulcera, que
desde entdo desapareceram.

A experiéncia no Brasil foi tdo mdgica e esclarecedora que
costumo sempre pensar nela quando estou conduzindo
sessOes. Sou grato ao médico espiritual por me curar em
muitos niveis. Acredito que o mundo dos espiritos me
proporcionou o dom inestimavel de tomar mais uma vez
consciéncia do poder incrivel do envolvimento espiritual na
Terra.




Os guias vivos

Os falecidos ndo sdo os unicos que nos ensinam ou nos guiam.
Muitas vezes na vida encontramos pessoas que vém para nos
orientar e guiar. Eu ja tive muitos desses guias, mas o mais
memoravel de todos é a mulher sobre a qual falei muito em
Conversando com os Espiritos. Seu nome é Connie Leif.
Quando eu era muito jovem, Connie me ensinou a licdo
inestimavel de acreditar em mim mesmo. Ela reforcou minha
autoconfianca e me disse que eu teria sucesso na vida. Sem
essa confianca, ndo sei se eu teria tido a forca de que
obviamente preciso para fazer meu trabalho.

Também creio que certos amigos e conhecidos exercem em
nossa vida o papel de professores. Eles nos ajudam, ao nos
oferecer uma perspectiva geralmente diferente da nossa. Os
amigos, também, enxergam nossas qualidades e ficam ao
nosso lado nos momentos bons e dificeis. Existem amigos que
passam rapidamente por nossa vida, mas deixam uma preciosa
marca transformadora. Eles também sdo nossos guias: é
preciso apenas estarmos atentos para reconhecé-los.

Riley

Muitas pessoas me perguntam se os animais podem ser nossos
guias e protetores, e sempre lhes respondo com um enfético
sim! Como ja disse muitas vezes, os animais sdo os maiores
professores do amor incondicional. Um exemplo maravilhoso
de um desses animais-anjo aconteceu durante uma sessdo hd
muitos anos.




Erica Burlingame tinha trinta e poucos anos e queria contatar
o pai, desencarnado ha muitos anos. Logo no comeco da
sessdo, o pai apareceu.

— Seu pai esta falando comigo sobre o inverno — disse. —
Ele estd me mostrando um lago. Nao sei o que isso quer dizer,
mas é a imagem que ele estd me fazendo ver.

Erica refletiu sobre essa imagem alguns minutos e disse:

- Tudo bem. Pode continuar.

- Ele esta falando sobre quando vocé tinha oito anos. Nao sei
por que estd mencionando isso.

De repente surgiu outro espirito, que mudou completamente
a interpretacdo que eu fazia:

— Seu pai estd falando sobre Riley, que estd com ele, e quer
que vocé saiba disso.

Erica comecou a chorar. Imediatamente, vi um enorme setter
pular no colo dela e dar-lhe uma lambida.

— H4 um cachorro aqui que esta beijando vocé! — Exclamei,
surpreso. Erica assentiu com a cabeca e tirou um lenco de
papel da bolsa. FEla estava obviamente comovida e
emocionalmente perturbada. Tentou me dizer alguma coisa,
mas ndo conseguiu:

- Ele... ele... salvou... — murmurou.

Esperamos alguns minutos até ela se recompor. Quando se
acalmou, disse:

- Riley era o cdo de meu pai. Quando pequena, ele me seguia
e ndo me deixava ir a lugar nenhum sozinha. Era uma coisa
esquisita. Minha familia costumava esquiar no parque local.
Um dia, eu me afastei esquiando e cai num buraco no meio de
uma camada fina de gelo. A ultima coisa de que me lembro




foi de papai me chamando. Quando acordei, estava num leito
de hospital, olhando para meus pais. Eles me contaram que
Riley me viu cair e conseguiu me agarrar pela gola. Ficou
segurando meu casaco na boca até papai conseguir me tirar do
buraco. Riley salvou minha vida. A partir dali, considerei
Riley meu maior amigo.

Eu me senti especialmente abengoado por estar na presenca
desse grande animal protetor. A sessdo continuou durante
algum tempo. No final, Erica resumiu sua gratidio:

— Muito obrigada, James. Vocé fez aparecerem dois dos meus
anjos da guarda. Isso era tudo o que eu podia querer.

Contatando seus guias espirituais

Para estabelecer e construir um relacionamento com seus
guias espirituais, primeiro vocé precisa abrir-se para eles,
tornando-se gradativamente capaz de senti-los e vé-los. Isso é
possivel se vocé treinar o trabalho espiritual diariamente.
Escolha em sua casa um lugar propicio ao relaxamento e a
harmonia interior, onde ndo haja distracbes. Reserve um
tempo para vocé e seus guias.

Coloque-se num estado de relaxamento. Feche os olhos e
respire fundo viarias vezes. Depois que relaxar e sua mente se
aquietar, comece com o trabalho de base que descrevo no
capitulo 9.

Quando estiver em harmonia com as ondas de energia
vibrando para cima e para baixo de sua coluna dorsal, vocé
comecard a sentir uma espécie de bolha de energia ou aura




em torno do seu corpo. E importante familiarizar-se com seu
campo energetico.

A préxima parte dessa meditacdo é importantissima. Quando
vocé sentir que atingiu um estado de relaxamento, que sua
respiracdo estd num ritmo regular, imagine um lindo lugar
onde vocé queira contatar seu guia. Pode ser ao lado de uma
cascata, num campo florido ou no topo de uma montanha.
Onde vocé se sentir bem. Use a imaginacdo para visualizar,
concentrando-se ao maximo. Essa drea serd o local de seu
encontro. E 14 que vocé ird conversar e trabalhar com seus
professores e guias.

Quando estiver nesse lugar de serenidade, use seus
pensamentos para pedir a seu guia-mestre que fique a sua
frente, para que possa ser visto. Quando vir seu guia, faga-lhe
perguntas como: "Quem ¢é vocé? Como vocé trabalha comigo?
O que vocé quer me ensinar ou revelar? Vocé tem alguma
mensagem especial? Como vocé se relaciona comigo? Qual é
sua missao para mim?"

Repare nas caracteristicas fisicas do guia, como a cor dos
olhos e cabelos, vestudrio, e alguma outra coisa significativa.
Seu guia pode ter tracos de personalidade que talvez lhe
parecam estranhos. Aceite o que vier, sem julgar. Concentre-
se NO amor.

Quando sentir vontade, peca a seu guia que lhe responda e
escute. Preste muita atencdo em todos os seus sentidos. Seu
guia pode responder de vdrias maneiras, por meio de uma
imagem ou de um som. A resposta pode ser uma centelha de
luz, um sussurro ou uma dissertacdo inteira. Vocé talvez sinta
um aroma no ar ao seu redor em resposta a sua pergunta. Seu




campo aurico pode mudar a medida que vocé se harmoniza
com seu guia. Observe como seu guia se adapta a vocé e a seu
campo energetico.

Se vocé sentir varios guias no seu campo energético, peca-lhes
que se identifiquem pelo nome ou por um simbolo. Mais uma
vez, pergunte-lhes qual o objetivo, a missdo e o que eles
querem lhe ensinar.

A medida que for trabalhando com seus pensamentos e sua
meditacdo, vocé se sentird mais confiante e serd capaz de
atrair seus guias para mais perto de vocé.

Depois que executar esse exercicio varias vezes, VOCE
comecard a se dar conta da influéncia de seus guias. Quanto
mais recorrer a sabedoria deles, mais beneficios obterd dessa
energia, cheia de luz, e mais facil serd para seus sentidos
meditnicos abrirem-se para o reino espiritual.

Testando seus guias

Depois de estabelecer uma relacdo segura com seus guias,
chegou a hora de verificar e validar as mensagens deles.
Alguns guias talvez ndo sejam tdo altamente desenvolvidos
quanto vocé espera. Para verificar se estd em contato com
seus espiritos-guia, com alguma outra entidade, ou
simplesmente com sua prépria imaginacdo, vocé deve testa-
los. Por meio das vibracdes, vocé perceberd se o guia é
positivo e adequado para vocé.

Para testa-lo, peca-lhe informacdes especificas sobre vocé ou
sobre uma determinada situacdo com a qual esteja lidando.
Nos dias ou semanas seguintes, voceé tera condi¢des de validar




as respostas que ird receber de alguma maneira. Se achar que
as informacdes ndo sdo exatas, tente de novo, talvez varias
vezes. Ocasionalmente pode ser um mal-entendido ou ma
interpretacdo da mensagem.

Por exemplo: peca um sinal especifico e simples que lhe
permita saber que seu guia estd proximo. Peca, por exemplo,
uma flor roxa. Se nas préximas duas semanas vocé receber
uma flor de alguém, ou se algo acontecer que envolva uma
flor roxa, vocé terd a confirmacdo. Se depois de algum tempo
nenhuma confirmagdo ocorrer, vocé precisard recomecar
tudo e restabelecer a conexao.

Outra maneira de testar seu guia é procurar respostas ou
mensagens para outros membros da familia ou amigos que
possam ser confirmadas. Sempre faca isso com o maximo
respeito por todas as partes envolvidas, com a intencdo de
obter confianca no trabalho com seu guia.

As vezes as mensagens nao sio alegres. E possivel que vocé
receba informacoes perturbadoras. Procure nio se perturbar e
lembre-se que freqlientemente interpretamos a mensagem de
forma errada.

Se por alguma razdo vocé perceber que seu guia ndo vem de
um lugar de compaixdo, restabeleca seu centro por meio do
trabalho de base preliminar, libere esse ser e mande-o de
volta ao préprio espago.

Os guias etéreos

Antes de encarnarmos na Terra, discutimos o crescimento de
nossa alma com um grupo de seres altamente desenvolvidos,




conhecidos como Conselho Etéreo. E dessa forma que
decidimos sobre o que queremos aprender, nosso propdsito na
vida e as dividas cdrmicas que desejamos resgatar. Quando
encarnamos, nosso guia-mestre fica préximo para certificar-se
de que vamos seguir essas decisdes.

Durante o segundo ano de meu desenvolvimento como
médium, tomei conhecimento de varios de meus guias ao
mesmo tempo. Isso aconteceu de madrugada. Eu me
encontrava num estado de torpor, nem totalmente acordado,
nem adormecido. Lembro-me claramente de estar avaliando o
que acontecera durante o sono, porque eu sabia que estivera
viajando fora do meu corpo. Pensei: "Quero voltar para onde
acabei de vir." E instantaneamente me encontrei num
vestibulo espetacular e majestoso. Os lados do prédio tinham
arcos de brilhante e ouro que se elevavam rumo ao céu. Eles
me lembraram uma catedral magnifica. As paredes reluziam
com tons vivos de azul e violeta. Tive a sensacdo de que me
encontrava num centro de aprendizado.

A minha frente havia uma mesa comprida de biblioteca, feita
de material transparente. Espalhadas pelas camaras, poltronas
estofadas douradas, onde as pessoas liam ou conversavam de
maneira erudita. Prateleiras de livros enchiam as paredes
atras das poltronas estofadas de seda. Reparei que cada livro
parecia uma energia viva que respirava em seu préprio lugar
adequado, organizado de acordo com o assunto.

Naquele momento, me dei conta de estar na Antecimara de
Reflexdo, onde os espiritos aprendem, crescem e desenvolvem
suas aptidées mentais e recebem instrugdes de seus guias e
professores espirituais.




De repente, um homem de cabelo dourado surgiu a minha
frente. Era impossivel calcular sua idade. Senti uma onda de
calor ao examinar seus olhos suaves, que reluziam com amor.
Eu ja o vira antes, e entdo entendi que ele era um de meus
mestres. Ele me disse telepaticamente: "Por favor, sente-se.
Vocé tem de aprender mais uma licdo."

Ele fez um gesto para varias outras pessoas sentadas ao redor
da mesa, cada uma diferente da outra. Havia uma mulher de
cabelo castanho liso, rosto agradavel e faces coradas. Por
alguma razdo, senti que se chamava Elizabeth e lidava com
psicologia humana. Meu olhar se deslocou para dois homens.
O primeiro tinha a pele morena, um rosto macilento, mas
sabio, e um lindo sorriso. O outro parecia um pouco mais
velho e mais sério e usava 6culos com aros de arame. Eu sabia
que ele tinha algo a ver com quimica ou alquimia. Ele
inclinou a cabeca para mim e sorriu positivamente. De subito,
eu me enchi de orgulho, como se tivesse concluido um bom
trabalho.

Esses eram meus guias espirituais. Eles tinham vivido na
Terra, provavelmente hd muito tempo. Permaneci sentado,
enquanto eles me questionavam telepaticamente e depois
respondiam algumas perguntas. Ninguém falava, pois os
labios ndo se mexiam. "Vocé deve ter paciéncia, James. Ainda
ndo chegou a hora de seu projeto aprimora-lo como pessoa,
para vocé poder entdo servir os outros."

Compreendi entdo que eu realmente precisava aprender que
as coisas acontecem no seu devido tempo. Tudo na vida
ocorre na hora exata. Percebi também que ndo adiantava




despender energia me preocupando com os resultados finais:
isso sé me faria deixar de aproveitar o dia-a-dia e a vida.
Identifiquei os rostos como de alguns dos meus professores do
Conselho Etéreo. Era a equipe de guias que me protegia e me
transmitia aceitac¢do, paciéncia, conhecimento, autoconfianca,
disciplina, compaixdo, alegria e humor. Essas eram as forcas
divinas que me mantinham na verdade e longe do caminho
do mal.

Abri os olhos e fixei o teto. Eu sabia que tinha estado de fato
com aqueles espiritos e tinha certeza de que os veria de novo.
Isso tem realmente me acontecido muitas vezes.

Ha pessoas que acham que vocé deve ver ou ouvir seus guias
para saber que estdo presentes. No entanto, embora nio os
ouca nem os veja, vocé pode sentir ou perceber que eles estdo
perto de vocé. Para que isso ocorra, vocé deve permanecer
num nivel de vibracdo superior. A melhor maneira de
conservar sua energia é amar-se como amaria um filho
querido. Tenha fé em suas aptidées e tenha confianca: o
universo lhe dard as respostas.

6
PROTECAO MEDIUNICA
Vampiros Meditnicos, Entidades Astrais e Outras
Energias Potencialmente Prejudiciais

Quando vocé tiver aprendido as muitas maneiras de abrir-se
ao contato mediunico, vai certamente interagir com inimeras
energias, espiritos e até formas de pensamentos que talvez




ndo sejam para seu bem. Tenha cuidado com atividades
realizadas por pessoas desconhecidas, porque elas podem abrir
algumas portas perigosas. Sempre digo a meus alunos que ter
percepcao e conhecimento nio é o suficiente. Devemos estar
sempre vigilantes para nos protegermos de energias
potencialmente negativas ou prejudiciais.

Por favor, compreenda que o mundo espiritual e o material
ndo sio separados. O nivel astral que estd dentro de nos e a
nossa volta é um local de encontro para muitas influéncias
que se originam das atividades fisicas, emocionais e mentais
dos seres humanos. Esses elementos nem sempre sio
benéficos e podem até prejudicar nosso bem-estar.

Além disso, nossos préprios temores, raivas, depressdes e
desejos podem atrair energias indesejaveis a invadir nossa
psique. A culpa, especialmente, é um precursor de mas
influéncias. Se freqiilentemente agimos motivados pela culpa,
inconscientemente nos condenamos. Culpa e castigo
caminham juntos e debilitam nosso centro espiritual. Se
fizemos alguma coisa da qual nos envergonhamos ou que nos
causa remorso, precisamos desenvolver compaixdo para nos
perdoarmos. Caso contrario, eliminamos nosso fornecimento
de energia. Quando ficamos espiritual e emocionalmente
esgotados, nos tornamos excessivamente sensiveis as energias
externas e vulneraveis as vibragdes meditnicas indesejaveis.
A intimidade sexual é outra forma pela qual as pessoas podem
propiciar a entrada de ataques mediunicos. Precisamos
aprender a tomar cuidado e usar nosso bom senso no
relacionamento com outras pessoas. Quanto mais nos




amarmos e respeitarmos, mais saudaveis e felizes seremos, e
mais vibrac¢des superiores atrairemos todos os dias.

Formas negativas de pensamentos

Vocé ja entrou em algum ambiente que lhe causou
inquietacdo? Vocé sente um ambiente pesado ou de repente
experimenta um inexplicivel mal-estar? O que estd
acontecendo? O eu intuitivo esta captando certas vibracgoes,
ou formas de pensamentos. Formas de pensamentos sdo
energias que continuam a habitar um espago durante anos,
décadas ou mesmo séculos. Essas vibracdes podem ser
violentas e negativas ou pacificas e positivas.

A maioria de nds ja visitou uma antiga catedral ou igreja,
onde sentiu uma sensacdo de reveréncia e serenidade. A
energia que enchia esses espagos trazia provavelmente a
devogdo, os sentimentos de amor e compaixdo expressos
através de pensamentos, oracdes e canticos durante muitos
anos. Da mesma maneira, hd ambientes impregnados de
energias negativas, como lugares em que crimes sdo tramados,
pessoas perseguidas e onde o 6dio, o rancor e o desejo de
vinganca predominaram.

Sou extremamente sensivel ao ambiente que me cerca. Ao
voar sobre uma cidade, posso sentir que a energia muda de
um lugar para outro. Ha quem ache que isso é maravilhoso,
mas nem sempre € assim.

Ha alguns anos fiz uma viagem pelas ilhas gregas, ministrando
palestras e fazendo sessdes com um grupo de pessoas. O Dr.
Brian Weiss, autor de livros sobre terapia de vidas passadas,




como Muitas Vidas, Muitos Mestres, era meu companheiro de
trabalho. Foi uma experiéncia maravilhosa, capaz de
transformar a vida. Muitos dos portos onde paramos eram
cidades antigas, cheias de riqueza histérica, de onde emanava
uma energia altamente positiva.

No entanto, minhas sensa¢des de harmonia mudaram quando
desembarcamos em Istambul. Por algum motivo, quando
saltei do navio e me dirigi ao centro da cidade, fui invadido
por uma intensa energia negativa. Tive dificuldade para
respirar e me senti sufocado. A medida que caminhévamos
pelas ruas, essas sensagdes aumentavam. Fiz varios
comentdrios com Brian Weiss e com os demais passageiros de
que "alguma coisa aqui ndo estd certa".

Quando o guia turistico nos contou a histéria da cidade,
compreendi a causa de minha reacdo negativa. Istambul, ex-
Constantinopla, é o lugar onde ocorreram alguns dos piores
massacres da histéria humana. O guia nos contou que a
bandeira do pais, que estampa uma lua crescente e uma
estrela sobre um fundo vermelho, representa o que foi
observado pelo sultio Murad em 1389 a.C. Enquanto
percorria os campos de batalha de uma vitdria, ele viu uma
estrela reluzente e a forma de lua crescente refletidas numa
poca de sangue. Essa informacdo validou minha reacdo
intensa. Eu estava sentindo formas de pensamentos que
refletiam o édio e a revolta que permaneciam na atmosfera
durante todos aqueles anos.




O edificio de tijolos vermelhos

Sendo altamente sensitivo, sou suscetivel a sensacdes de
tristeza, depressdo e ansiedade. Senti isso tudo em Istambul.
Ha ocasides em que mal posso esperar para sair de um local.
Tive essa mesma experiéncia em outra viagem.

Ha cerca de trés anos, a caminho do Alasca, precisei passar a
noite em Vancouver, no Canadd. Eu caminhava por uma das
ruas principais com varios membros do meu grupo quando,
de repente, me senti paralisado. "Um instante, pessoal.
Alguma coisa estd errada aqui. Nado consigo continuar."
Comecei a sentir caibras estomacais terriveis e minha orelha
direita parecia estar em fogo. "Preciso atravessar a rua',
informei a meus convidados atonitos.

Rapidamente me ajudaram a atravessar a rua e me sentaram
contra um muro. Ao me sentar, diminuiram as sensacées de
depressio e ansiedade. Comecei a verificar minha energia
para descobrir o tipo de interferéncia que eu estava captando.
Ao mesmo tempo, sabia que precisava me proteger e me livrar
de influéncias invisiveis. Ao avaliar minha reagdo, percebi
que estava numa area de energia extremamente negativa.
Olhei para um edificio de tijolos vermelhos, com cerca de dez
andares, do outro lado da rua. Quando me detive numa fila de
janelas do ultimo andar, reparei que nelas havia barras negras.
Senti que coisas muito cruéis aconteciam atras das janelas.
Consegui ouvir os gritos agonicos das pessoas aprisionadas la
dentro.

Os beirais do prédio estampavam estatuas religiosas, inclusive
a imagem de Jesus com as maos estendidas a frente. Olhei




para baixo e li uma placa no portido da frente que, para minha
surpresa, dizia tratar-se de um hospital. Apesar disso, senti
que muitas pessoas tinham sofrido terapias barbaras e cruéis
nesse chamado lugar de cura. O hospital estava certamente
mal-assombrado por muitas almas que tinham morrido
desnecessariamente ali dentro.

Olhando para o edificio de tijolos vermelhos, pude sentir o
sofrimento, a raiva, o medo e o ddio exalados pelas pobres
almas. Esses fantasmas continuavam a vagar pelos corredores
do hospital, revivendo repetidamente a agonia causada pela
terapia de choque e outras estranhas experiéncias. Como nao
podiam se dar conta do que acontecia, porque mal sabiam
onde se encontravam, esses espiritos se sentiam
verdadeiramente encurralados. Suas almas permaneciam
ligadas a Terra, por causa das terriveis experiéncias de medo.
Consegui sentir isso, e muito mais, na atmosfera.
Recentemente voltei a Vancouver para dar uma palestra.
Estava indo de carro para o hotel com um amigo quando, de
repente, ele apontou para fora da janela e comentou: "Cara,
olha aquilo! Parece o cendrio de um filme de terror!"

Olhei pela janela e mais uma vez deparei com o soturno
edificio de tijolos vermelhos. Respirei fundo e pensei: "Vocé
ndo faz a menor idéia do que se trata!"

Uma colina gramada
Como se pode ver, costumo ter muitos encontros meditinicos

quando viajo. Uma de minhas experiéncias incriveis ocorreu
em Dallas durante a viagem de divulgacdo de meu primeiro




livro, Conversando com os Espiritos. Eu acabara de ser
entrevistado no centro da cidade, para um jornal de Dallas.
Marie, minha assessora de imprensa, me conduziu para a
proxima entrevista. Quando o carro passou por uma das
principais vias da cidade, subitamente me senti muito
estranho.

— Por favor, pare o carro — pedi.

Marie estacionou e desligou o motor.

- Alguma coisa por aqui é estranha. A energia de repente se
intensificou. - Olhei para a drea em redor e percebi que ja vira
aquele lugar. — Onde estamos? — perguntei a Marie.

- Estamos a uma esquina do depdsito de livros de onde
atiraram no Presidente Kennedy - respondeu.

Senti o sangue me subir ao rosto. Eu pensara em visitar o local
do assassinato enquanto estivesse em Dallas, mas sabia que
minha agenda repleta provavelmente ndo me permitiria.

— Eu gostaria de descer do carro e ir até 14.

Logo que sai do carro me concentrei e fiz uma prece. Depois,
silenciosamente, cumpri meu ritual de protecdo. Quando
comecei a andar em direcdo a area, senti uma energia muito
densa. Quanto mais eu me aproximava do edificio, mais densa
ficava a energia.

Parei a cinqiienta metros de onde Kennedy fora morto e senti
o panico, a loucura, o horror. Pareceu-me que aquele
determinado momento da Histéria estava para sempre
congelado no tempo. Metafisicamente falando, um evento tdo
funesto tem um efeito eterno. A rua pode ter sido
repavimentada, o panorama da drea préxima modificado e até
mesmo o prédio reformado, mas nada consegue diminuir a




profunda energia daquele momento: ele continua muito vivo
e gravado naquele espago por toda a eternidade.

Enquanto eu analisava a drea, tinha uma visdo clarividente do
que acontecera naquele dia terrivel em Dallas. Acredito
firmemente que havia uma conspiracdo envolvendo varios
homens. Dois em especial foram, sem duvida, responsaveis
por matar o presidente: tenho certeza disso, porque pude ver
dois homens fugindo num carro. A porta do carro tinha sido
modificada para que o veiculo parecesse oficial. Esses dois
homens escaparam sem ser notados e se dirigiram a um
pequeno aeroporto municipal préximo.

Ainda ndo tive oportunidade de confirmar essas impressdes
com o espirito de John F. Kennedy, mas espero que um dia
1SS0 ocorra.

Aprendendo a detectar os sinais

Sou capaz de sentir influéncias negativas no meu corpo fisico.
Em geral comeco a me sentir enfermo ou estranho. Mas cada
pessoa é diferente da outra e sente a energia meditunica
negativa de uma forma especifica. Os seguintes sintomas
indicam um ataque mediunico por influéncias negativas:

* insdnia e disturbios do sono

* pesadelos que se repetem e sonhos de terror

* baixos niveis matutinos de energia

* sensacdo de esgotamento perto de certas pessoas ou em
alguns locais

* enjoos ou cdibras estomacais




* obsessdo por uma certa pessoa ou coisa

* ansiedade ou pressdo perto de certas pessoas ou em
alguns lugares

* colapso nervoso

* dores de cabeca que ocorrem alguns minutos depois de
vocé falar com uma certa pessoa

* dores de cabeca cronicas

» sensacdo de cansago ao entrar num prédio, numa loja
ou numa casa

» fadiga e exaustdo cronicas

* odores fétidos ou repulsivos em redor de pessoas ou
lugares

* ocorréncias estranhas

* acidentes freqiientes

* depressdo ou mau humor subitos

O efeito de energias meditnicas

De vez em quando, até eu baixo a guarda e me sinto esmagado
por energias mediunicas que invadem meu espago. Lembro-
me da ocasido em que participei do The Roseanne Show. Eu
estava no fim da viagem de divulgacdo do meu livro e me
sentia exausto. Naquele programa fiz demonstracdes para
varias pessoas, cada uma mais emocionante do que a outra.
Quando terminei, eu estava fisica e emocionalmente
exaurido. Ao voltar para casa, fui consultar meu amigo
Michael Tamura, um grande curador mediunico.

Michael me olhou e disse:




— Vocé apareceu na TV recentemente. Ha muita energia ao
seu redor que nao é sua.

Ele comegou a descrever em detalhe varias das pessoas para
quem eu tinha feito demonstragdes dois dias antes.

- Meu Deus! - exclamei. - Vocé esta totalmente certo.

Eu ndo apenas abrira meu campo energético para o contato
com os espiritos como também acumulara o campo de energia
de todos os presentes. Todas as pessoas para quem fiz
demonstracoes e todos os que estavam no auditdrio ficaram
ligados ao meu campo energético. Nao era de admirar que eu
me sentisse como se estivesse carregando o peso do mundo
nos ombros.

Os vampiros meditnicos

Sinto-me na obrigacdo de explicar como é importante
compreender a transferéncia de energia e como certas pessoas
podem nos afetar negativamente. Esses vampiros meditnicos
sdo capazes de sugar nossa energia, deixando-nos
completamente debilitados. Muitos deles vibram em baixos
niveis de freqiiéncia e atraem entidades astrais negativas.
Quando vocé esta perto de vampiros mediunicos, pode sentir
essa vibracdo baixa. Talvez vocé ndo saiba o que esta sentindo,
mas intuitivamente tem conhecimento de que alguma coisa é
opressiva, depressiva ou instavel.

Quando as pessoas projetam raiva, ciume, édio, inveja, medo
e ressentimento, vocé fica sem energia. Geralmente elas ndo
se ddo conta de que sua energia negativa estd indo além delas
e prejudicando outras pessoas, porque estdo envolvidas em




sua propria infelicidade. Uma pessoa cheia de pessimismo e
amargura, que sé vé o lado negro da vida, descarrega
vibragdes baixas na atmosfera. Como ondinhas num lago,
essas vibracOes se exteriorizam e afetam todos e tudo dentro
de seu ambito.

O mesmo acontece com alguém extremamente medroso e
arrasado pela duvida e desconfianca: para essa pessoa, tudo é
sinistro e sem solucdo. Pode ser qualquer um: seu colega de
trabalho, marido, amigo, o caixa do supermercado ou seu
dentista. O medo constante é um convite aberto as entidades
astrais.

E importante observar quando seu corpo esta perturbado ou
suas emocoes descontroladas. Comece a reconhecer mudancas
no seu comportamento quando estiver perto de certas pessoas
e em certos ambientes. Repare se vocé fica sempre com dor de
cabeca ao entrar na casa de um amigo. Vocé sente inquietagdo
ou nervosismo quando pensa em se encontrar com uma
determinada pessoa? Seu humor se modifica quando vocé
entra em certos prédios? Respeite sua intuicdo e preste
atencdo aos sinais vindos de seus corpos emocional e fisico.
Vocé nao pode se isolar do mundo, pois faz parte dele, mas
pode minimizar os efeitos das influéncias meditnicas
negativas que nos cercam, mantendo-se consciente e alerta.

Proximidade prejudicial
Quando Jenny compareceu para sua sessdo, parecia pronta

para ser internada numa UTI. Fiquei impressionado com as
manchas negras e os rasgdes pontiagudos de sua aura.




Tentdculos vermelhos e negros estavam ligados ao chakra de
seu corac¢do, sugando-lhe a vida. Para mim era evidente que
essa mulher estava gravemente enferma e perturbada. Antes
de comecar a sessdo, precisava curar parte de seu sofrimento e
das perturbagdes que cercavam seu campo energético.

— O que estd acontecendo com vocé? — perguntei-lhe.
Jenny admitiu ser casada com um homem extremamente
negativo:

— Ele é implacdvel nos negocios e leva para casa toda essa
animosidade. Mal nos falamos.

Ela revelou estar sofrendo de sindrome de fadiga cronica, de
candida sistematica e fibromialgia. Para mim era evidente que
seus sintomas estavam diretamente relacionados com a
energia de seu marido e com seu casamento fracassado.
Comecei a atendé-la espiritualmente, limpando sua aura, ao
eliminar os elementos negativos, e suavizando as lagrimas.
Pude entdo elevar-lhe a vibracdo. Eu sabia que era importante
ser absolutamente franco:

- Acredito que vocé esteja sofrendo um ataque mediunico -
disse. - E muito provavel que isso seja devido & energia
negativa de seu marido. Ao estar préoxima e ser intima dele,
vocé fica exposta a toda essa energia. Vocé entende o conceito
de vampiro meditinico?

- Acho que sim — respondeu Jenny.

- Como seu marido é desonesto e falso, ele atrai formas
inferiores de energia para a aura dele, e essas vibragdes
inferiores influenciam a sua energia também.

Minha franqueza calou fundo em Jenny. Ela compreendeu
que estava vivendo uma mentira e que precisava readquirir




seu equilibrio e sua sanidade para ficar bem. Logo depois de
me consultar, ela deu inicio ao processo de divorcio.
Ausentei-me da cidade durante muitos meses. No regresso, ao
rever Jenny, quase ndo a reconheci: sua aura havia mudado
completamente. Os buracos e a escuridio tinham
praticamente desaparecido. Ela parecia feliz, saudavel e
animada.

- O que foi que houve? — Indaguei, surpreso e encantado.

- Deixei meu marido - ela respondeu. - Nao foi facil. Ele se
mostrou mau e vingativo, mas rezei muito pedindo
orientacao.

Jenny me contou que, pouco depois de abandonar o marido,
seus sintomas comecaram a desaparecer:

- Readquiri minha forca fisica e comecei minha recuperacao.
- Jenny vive agora livre de sofrimento e depressao.

Quando se estd proximo a alguém que é um vampiro
meditnico, as vezes a Unica alternativa é afastar-se, como fez
Jenny. Se vocé acha que ndo pode abandonar uma pessoa —
digamos, sua mae idosa —, precisard ficar vigilante para
manter sua aura forte e saudavel e se proteger. No capitulo 9
lhe darei instrugdes sobre como se proteger das energias
negativas. Uma defesa forte é tdo importante quanto uma
ofensiva forte.

Manipulagdo meditinica
Costumamos atrair pessoas que refletem nossos pontos fracos

e sentimentos negativos. Uma boa maneira de ficar livre de
influéncias medidnicas indesejaveis é ter consciéncia dos




pensamentos que ocupam nossa mente. Este era o caso de
minha amiga Diane. Aos quarenta e poucos anos comegou a
se preocupar com sua aparéncia. Ela me contou a experiéncia
que teve numa festa:

- O anfitrido tinha contratado uma sensitiva para ler as maos
dos convidados. Quando ela leu minha mao, disse que, se eu
ndo mudasse meu ramo de negocios, comecaria a envelhecer
muito rapidamente, dentro de um ano.

Diane ndo compreendeu bem o que a sensitiva lhe disse e
continuou na mesma atividade profissional. Mas as palavras
sobre envelhecimento calaram fundo em sua alma.

— Vocé ndo imagina o que aconteceu! — ela exclamou. —
No periodo de um ano depois disso, meu cabelo ficou
grisalho. Eu olhava no espelho e via rugas em volta dos olhos
e da boca, e a pele debaixo do queixo comecou a cair.

Diane sentiu-se muito ansiosa porque a previsdo negativa
estava se realizando. - James, as palavras daquela mulher nio
paravam de girar na minha cabeca. Acreditei nela porque era
uma sensitiva, a quem eu atribuia muito poder.

Com o tempo, Diane soube que a leitora de maos havia
espalhado sua negatividade a outras pessoas na festa. Na
verdade, ela dissera a todo mundo alguma coisa preocupante.
Alguém comentou que a sensitiva trabalhava com as forcas do
mal.

Diane percebeu que, se continuasse a acreditar naquela
pressdo negativa, as palavras da sensitiva se tornariam
realidade. Resolveu entdo controlar os proprios pensamentos:
— Toda vez que penso em envelhecer, digo para mim mesma:
"Sai dessa!" Acho que esta dando certo.




A histéria de Diane nos lembra que, independentemente de
qualquer fator, ninguém pode exercer poder sobre nds. Em
qualquer circunstancia e com qualquer pessoa, sempre pode
dizer "ndo". Vocé certamente tem o poder de se recusar a
aceitar pensamentos negativos e imagens de medo. E sé
quando permite que pessoas ou situagcdes assumam seu
controle mental ou emocional que vocé se abre para energias
indesejaveis e debilitadoras.

Entidades astrais

Entidades astrais inferiores podem introduzir-se nos nossos
campos energéticos quando nossas energias estdo esgotadas.
Como comentei no capitulo 3, os pensamentos negativos e os
comportamentos descontrolados enfraquecem nosso escudo
aurico e nos colocam em risco de ser invadidos. Entidades
atrasadas sentem falta do conforto do mundo fisico e
geralmente querem voltar a senti-lo, ligando-se aos campos
energéticos dos seres vivos. Lembre-se que, quando uma
pessoa passa a ser espirito, ela retém a personalidade que
possuia na Terra. Assim, se alguém basicamente era uma
pessoa agressiva na Terra, é mais do que provavel que ela
continue da mesma forma quando espirito, a ndo ser que
aprenda a ser de outra maneira.

As entidades se alimentam da conduta e das emocdes
negativas da pessoa que invadem e reforcam esse
comportamento negativo. Elas instigam discussdes e geram
situacdes que levam a explosdes de raiva e ira. Isso se torna




um circulo vicioso e perigoso. Quanto mais formos negativos,
mais negatividade criamos.

As entidades astrais inferiores podem causar graves prejuizos
mentais e instabilidade emocional, confusio, subitas
mudancas de humor e comportamentos desequilibrados.
Pessoas afetadas pela energia de entidades inferiores
costumam apresentar padrdes auto-destrutivos e severos
distirbios mentais. Entidades inferiores podem também
dificultar o processo de cura e causar enfermidades fisicas
prolongadas, porque precisam dessa energia dolorosa para
viver.

A invasdo de entidades em um corpo humano é um tema
delicado. Muitas pessoas identificam esse fendomeno com
casos extremos de obsessdo, como no filme O Exorcista. Isso
serve apenas para provocar mais medo a respeito dos mundos
invisiveis que nos cercam. No entanto, essas invasdes podem
acontecer de maneiras mais sutis e furtivas, e sio muito mais
comuns nessa forma.

Se eu me amasse

Durante uma visita a Sao Francisco, fiz uma sessio com uma
mulher chamada Alissa. Para encontrar-se comigo, Alissa
tinha dirigido cerca de duas horas desde sua cidade no
interior, pois ha meses esperava essa sessdo. A informacao que
me veio através dessa sessdo ilustra bem a importancia de
tomar cuidado com as pessoas as quais nos ligamos.

- Vejo uma mocga que tem seus olhos. Na verdade, é uma
versdo mais jovem de vocé - disse a Alissa. Prossegui: -




Acredito que ela seja sua filha. Ela me diz que tem uma irma.
— Alissa arregalou os olhos. - Vocé sabe quem é Marcy ou
Marcia?

- E claro que sei. Oh, meu Deus, vocé est4 falando com minha
filhinha. Minha filhinha estd aqui — gritou Alissa. — Gracas
a Deus! Ela estd com o avo?

Enviei esse pensamento para Marcia.

- Sua filha estd me dizendo que estd com alguém chamado
Butt e me fala alguma coisa a respeito de estar voltando para a
escola.

- Burt era um amiguinho de Marcia, quando pequena. Ele
morreu muito cedo. Estava andando de bicicleta quando foi
atingido por um carro.

Prossegui:

- Sua filha me conta que esta feliz agora e que lamenta ter lhe
causado tantas dores de cabeca quando estava no colegial.

A maie aceitou o que eu disse e mostrou-se ansiosa para que
eu continuasse. Fui em frente, contatando nao apenas a filha,
mas também o pai de Alissa, Montgomery, e varios outros
parentes. S6 no final da sessdo o verdadeiro significado dessa
conexao foi revelado.

- Vocé conhece o nome Christy? - indaguei.

Alissa franziu a testa:

- Vocé pode repetir?

Eu expliquei:

- Sua filha estd citando esse nome e me pedindo que o
reconheca. — A expressdo do rosto de Alissa manifestou seu
desconforto a respeito de Christy. Mas Marcia continuou
insistindo para que a made falasse a respeito de sua amiga




Christy: — Marcia estd me dizendo que sofria muito. Sofria
muito emocionalmente.

- E verdade, ela sofria muito - disse Alissa.

- Sua filha estd dizendo que ndo se conhecia: tinha uma
péssima imagem de si mesma, e fica falando sobre seus
demonios e como Christy a influenciou.

Ao ouvir isso, Alissa gritou:

- Fu sei! Eu sei! Nao era ela. Eu sabia que néo era minha filha.
Eu nem a reconhecia. Marcia mudou muito.

- Ela estda me contando que lamenta ndo ter sido uma filha
melhor para vocé. Esta tentando me transmitir que ndo tinha
forca suficiente para combater a energia de Christy, e que
Christy atraia energias muito negativas e situacdes terriveis
para sua vida. Christy gostava de drogas, poder e destruicao.
Alissa concordou e explicou que Christy era usudria de
heroina desde os quatorze anos.

- Vocé reconhece o nome Sam? — perguntei.

Alissa ficou perplexa. Abriu a boca, mas ndo emitiu um som.
Finalmente, ap6s um longo minuto, respondeu:

- Sim, sim, reconheco. Oh, querida, sei que vocé nido teve a
intencdo. Ah, meu Deus!

Transmiti a Alissa os lamentos agonicos de Marcia:

- Nio tive a menor inten¢do, mamae. Nao fui eu. Vocé precisa
acreditar que ndo fui eu. Foi a Christy. Fiz apenas o que ela
queria que eu fizesse. Lamento muitissimo.

A sessdo continuou por mais algum tempo. Pelas informacdes,
pude deduzir que Marcia e Christy eram grandes amigas.
Christy era uma pessoa altamente negativa, que atraira para si
entidades inferiores. As entidades astrais influenciaram sua




vida e infelizmente também penetraram na esfera energética
de Marcia.

Nesse momento, Marcia revelou a pavorosa histéria de como
Christy lhe enchera a cabega com mentiras terriveis sobre
esse homem chamado Sam.

- Sua filha estd me contando que tudo o que ela queria fazer
era matar Sam, por fazer sua amiga sofrer - expliquei. - Ela
estd dizendo que suas idéias ndo lhe pertenciam: ela estava
sendo usada.

Alissa permaneceu sentada em siléncio, enquanto eu
continuei a lhe transmitir as mensagens da filha. Pelas visdes
enviadas por Marcia, tomei conhecimento dos detalhes
sangrentos de uma conspiracdo mortal. Marcia me mostrou
como esperou certa noite atrds de um arbusto em frente ao
apartamento de Sam. Quando ele chegou, ela tirou uma
pistola da bolsa e a encostou na cabeca dele. Quando ele
correu para escapar, ela atirou, e depois virou a arma contra si
e puxou o gatilho.

— Ela agora sabe que agiu errado — disse a Alissa, cujo rosto
estava molhado de lagrimas. — Esta me falando da
importancia de sermos verdadeiros com nds mesmos, e
lamenta ter sido fraca e permitido que Christy a controlasse.
Marcia admite ndo ter tido forca para resistir a Christy. Sua
filha, Alissa, viveu a vida de Christy, ndo a dela mesma. Ela s6
queria ter se amado mais.

Marcia aprendeu, da pior maneira possivel, que viver a vida
de outra pessoa pode nos levar a destruir muitas outras vidas,
inclusive a nossa.




Protegendo-se

A melhor forma de se proteger contra pensamentos
indesejaveis, energias negativas e vampiros meditinicos é
fortalecer sua aura. Visualize-a como um escudo de luz
invisivel e protetor ao seu redor, capaz de desviar qualquer
energia negativa que tente penetrar no seu espago. Lembre-se
também que vocé tem auxiliares espirituais sob a forma de
anjos e espiritos-guia sempre prontos a ajudd-lo.

Eis algumas das maneiras basicas para se construir uma aura
forte que ajuda a proteger vocé das energias negativas:

* Durma o numero suficiente de horas.

» Preste atencdo nos seus sonhos.

» Exercite-se periodicamente, descanse e se alimente
saudavelmente. Um corpo fragilizado é vulneravel; um
corpo saudavel é a melhor defesa.

* Tenha uma atitude positiva e afetuosa em relacdo a
vocé e aos outros e elimine pensamentos de raiva, ira e
édio.

» Afaste-se de lugares que contenham e atraiam vibrac¢des
negativas.

 Evite pessoas negativas, soturnas, enfurecidas e
medrosas.

» Passe mais tempo ao ar livre, na natureza. Isso tem uma
influéncia positiva extraordinaria no seu campo de
energia eletromagnética.




* Tente conservar sua casa e seu espago NO esCritorio
razoavelmente limpos e bem arrumados. A sujeira fisica
atrai lixo mediunico.

* Desapegue-se da autocritica e do auto-julgamento.

* Perdoe-se por tudo o que fizer. E perdoe os outros
também.

* Ria sempre que puder. O riso rompe os vinculos da
negatividade.

* Abencoe a pessoa que vocé acha que lhe esta causando
prejuizo.

* Peca a seus anjos e guias que proteja e defenda vocé.

* Sobretudo, encha-se da luz da energia da Forca de Deus
cada vez que inspirar. Peca que apenas a energia
benéfica possa penetrar no seu corpo e na sua aura.

Lembre-se: orar e meditar sdo os meios basicos para a auto-
protecdo. Quando se preparar fisica, emocional e
mentalmente para o contato espiritual, lembre-se também de
afastar as energias negativas indesejaveis. Ao fortalecer sua
aura e seguir a orientacdo de seu eu superior e espiritos-guia,
vai saber selecionar e conhecer pessoas, lugares e
acontecimentos.




7
MILAGRES COTIDIANOS
As Extraordinarias Experiéncias de Pessoas Comuns

Quando comecei a estudar o espiritismo e a paranormalidade,
pesquisei em centenas de livros, cujos temas abrangiam desde
auto-ajuda, meditacdo e fortalecimento do préprio poder até
obras sobre desenvolvimento meditinico. A proporcio que
avancava nos meus estudos, entendia que os livros tinham um
elemento em comum: o conceito de que o poder da mente
pode causar mudancas.

Espere um milagre todo dia

Desde que li essa expressdo ha vinte anos, ela se tornou meu
credo. Descobri que milagres sdo possiveis se eu utilizar meus
pensamentos de forma positiva e benéfica. A possibilidade de
manifestar o que eu quero s6 é limitada pelo meu
pensamento.

Certo dia, compareci a um culto dominical na Igreja de
Hollywood da Ciéncia Religiosa. Embora eu ndo conhecesse
essa doutrina, rapidamente entendi que seus principios
tinham ressonancia na minha vida. Seus dogmas, elaborados
pelo Dr. Ernest Holmes na década de 1920, incluiam acreditar
numa unica fonte de energia divina, que se manifestava em
toda a Criacdo. Nessa perspectiva, todos os seres humanos se
interconectam a essa inteligéncia universal por meio de seus
pensamentos e sua intuicdo. O ministro explicou que somos




todos responsdveis por nossas vidas atuais e que nossOs
pensamentos agem para criar nosso futuro. Quando ouvi essas
palavras, concordei inteiramente com elas.

Entendi que a vida é uma extraordinaria tapecaria. Nossas
necessidades, vontades e preces sdo cuidadosamente tecidas
nessa tapecaria. A cada respirar e a cada passo, tecemos os
fios. Cabe sempre a nds a maneira de escolher como
incorporar as ofertas da vida a nossa tapecaria. Quando
abrimos nossos coragdes e mentes para receber o apoio
inegavel da energia divina presente em todos os aspectos de
nossa vida, mesmo os atos mais simples da Criacdo, tal como o
nascer do sol, o desabrochar de uma flor ou um passaro
voando no céu, comprovamos que todo dia acontecem
extraordinarios milagres. E s6 ter olhos para deslumbrar-se
com eles.

O que é um milagre?

Os milagres sdo coisas que criamos ou presentes divinos
inesperados que caem do céu? Devemos orar por um milagre
ou ele é oferecido a quem precisa dele? A cura de um céancer é
um milagre maior do que o florescer de uma rosa?

Um milagre é algo que acontece dentro do curso natural dos
fatos e transcende as leis fisicas, tais como as conhecemos.
Costuma-se associar um milagre a uma crenca religiosa ou
manifestacdo sobrenatural, mas ele é muito mais do que isso.
Para um clarividente como eu, os milagres sdo passos de uma
danca césmica. Sdo o resultado de nossos pensamentos,
aliados a aceitacdo das energias que nos rodeiam. Acredito




que milagres sejam como sementes: quando plantados e
regados por nossa atencdo e admiracao, eles florescem.

Surge a pergunta: os milagres s ocorrem para quem acredita
em Deus? Os milagres acontecem para certas pessoas porque
elas sdo melhores do que outras? Nao é preciso acreditar em
Deus para que milagres acontecam em nossa vida. Deus néo é
uma pessoa, mas uma forca terna que abrange tudo, e essa
energia amorosa, essa fagulha de Deus, estd em cada um de
nés. Todo mundo tem oportunidade de receber um milagre,
mas precisamos estar receptivos a ele e atentos para
reconhecé-lo.

Meu contato com os mundos celestiais pode ser descrito como
milagroso. Ser capaz de transpor ambos os mundos e ser
tocado pelos espiritos me convence integralmente das
infinitas possibilidades disponiveis a todos. Imagine a
maravilha que é ser capaz de ter lampejos da gléria do céu
bem aqui na Terra! Fui abengoado com milagres muitas vezes,
e ja constatei que eles mudaram para sempre a vida de
pessoas. Cada revelacdo a respeito da vida humana, do ponto
de vida de um espirito, é acompanhada por uma irresistivel
sensacdo de jubilo. Saber que somos seres espirituais
verdadeiramente ilimitados ¢é incrivel demais para ser
ignorado.

Os espiritos costumam falar do poder de Deus dentro de cada
pessoa. Como reconhecer esse poder de Deus? Eles me
asseguram que a maneira mais rapida é derrubar as muralhas
da autocritica e do auto-julgamento e nos alimentar de amor.
Ao fazé-lo, comecamos a viver no reino das possibilidades,
onde habita o milagre.




Quando temos amor por nds mesmos, principiamos a viver
num estado de percepcdo de Deus. Isso é viver no céu,
enquanto caminhamos pela Terra. Vivendo dessa percepcio
amorosa, tomamos conhecimento de que tudo é possivel e
ficamos preparados para participar dos frutos de nossa
heranca espiritual, a que geralmente nos referimos como
"milagres".

Viva com a sua verdade

Ha muitos anos, uma cliente chamada Joanne me pediu uma
sessdo. Quando o espirito se apresentou, eu soube que a vida
de Joanne tinha sido muito dificil. Abusaram dela quando
crianca e ela se tornou uma fugitiva. Quando a vi, ainda
parecia estar procurando sua verdadeira identidade.

— Esta aqui uma mulher de cabelo escuro — eu lhe disse. -
Esta segurando o que parece ser uma Biblia. Vocé entende por
qué?

- Nao tenho certeza — Joanne hesitou.

- Ela me mostra a foto de uma igreja. As portas estdo se
abrindo e a igreja esta cheia de gente. As pessoas estdo de pé,
com as mdos em cima da cabeca. Acho que é um culto
religioso.

Ela descobriu do que se tratava:

- Agora sei. E minha amiga Rose. Ela me ajudou a mudar de
vida quando eu morava na rua.

Transmiti a mensagem:

- Ela diz que continua a proteger vocé.

Joanne partilhou entdo seu relacionamento com esse espirito:




- Rose era uma espécie de missiondria. Vagava pelas ruas a
procura de almas perdidas como eu. Ela me encontrou
quando eu estava no fundo do poco, me alimentou, me deu
roupas e leu histdrias da Biblia para mim. Se nao fosse ela... —
Joanne comecou a chorar. Esperei calmamente que se
acalmasse. — Tornei-me uma cristd renascida e dediquei a
vida a Jesus. Isso foi ha mais de vinte anos.

- Rose esta dizendo que vocé continua a buscar respostas e
estd me mostrando um cavalete e uma tela. Vocé entende por
qué? — disse.

Joanne me contou que, desde menininha, adorava desenhar e
pintar. Sempre se sentia feliz e viva quando pintava:

- Mas nunca achei que fosse talentosa, e, além disso, eu
precisava me sustentar — explicou.

- Recomece a pintar. Rose estara ao seu lado para inspira-la. -
Com essa informacdo revelada na sessio, Joanne decidiu
retornar a sua arte.

Anos depois, um participante de um semindrio me falou de
Joanne. Ela se tornara uma terapeuta artistica e era famosa na
sua area. Obviamente seguira o conselho de sua mentora e
amiga espiritual Rose. Hoje, Joanne ajuda outras pessoas a
encontrar seu verdadeiro eu, da mesma forma que foi ajudada
a encontrar o seu.

Experiéncias do dia-a-dia, mesmo as mais dolorosas e
terriveis, como abuso, abandono e vicios, tém significado para
o desenvolvimento de nossa alma. Do mesmo modo como
Joanne foi auxiliada pelo espirito a encontrar o desejo de sua
alma e a livrar-se de sua baixa auto-estima, todos nods
podemos aprender licdes de compromisso, compaixao,




perddo, solidariedade e paciéncia. As mensagens que
recebemos do céu podem nos ajudar nas minimas coisas,
desde conseguir uma vaga para estacionar até questdoes mais
importantes, como reconhecer nosso verdadeiro valor.

A hora certa para os milagres

As pessoas costumam ficar ansiosas para saber: "Quando é que
isso e aquilo vai acontecer?" Minha resposta geralmente as
surpreende: "Quando Deus diz sim, vocé diz ndo?" Ficamos
tdo concentrados, desejando que as coisas acontecam
rapidamente, que muitas vezes perdemos as inumeras
oportunidades que batem a nossa porta. Os milagres
acontecem na hora em que o espirito quiser: essa é a verdade.
Quando vocé coloca a energia em agdo com uma idéia
criativa, ela se manifesta na época apropriada para o seu
crescimento como pessoa. Mas quem sabe quando serd isso?
Hoje, amanhai, este ano, no ano que vem, na proxima década
ou na proxima vida? As leis universais que governam nossas
almas sdo muito diferentes das que governam nosso mundo
fisico. No cosmos ndo existe o tempo como o conhecemos
nesta dimensao.

O que existe é um grande ritmo na energia da vida e em toda
a criacdo. Tudo flui para dentro e para fora, para a frente e
para tras, como as marés. O universo sempre terd sua ascensio
e queda, acdo e reacdo. Esta é uma lei universal, tdo natural
quanto inspirar e expirar. Os mestres compreenderam essa lei
do ritmo e aprenderam a compensar as oscilagdes inerentes a
vida. Ao eliminar as vontades do ego e se recusar a ceder as




condi¢des mentais ou emocdes negativas, eles neutralizaram o
oscilar retrégrado do péndulo. Em outras palavras: se vocé
quer um milagre, espere que ele aconteca. Quanto mais forte
o propdsito e mais pura a vontade, mais depressa a energia se
move.

Desapegar-se

Por mais que desejemos que as coisas acontecam, devemos
aprender a desapegar-nos de certas coisas e a permitir que o
espirito faca sua parte. Isso ndo quer dizer que ndo devemos
agir: precisamos avancar com fé e confianca num universo
que supre todas as nossas necessidades e vontades, como se
vera no exemplo a seguir.

Ha varios anos, uma mulher chamada Rebecca quis fazer uma
sessdo comigo, pois se sentia muito deprimida. Estava
desempregada, obesa, e na iminéncia de perder sua casa.
Candidatou-se a cargos em muitas empresas, mas nada deu
certo.

- Estou fazendo o possivel para conseguir um emprego, mas
me sinto como se estivesse imprensada contra um muro. Vocé
pode me ajudar?

Olhei para sua aura e vi centelhas por todos os lados. Eu sabia
que ela lutava havia muito tempo para fazer as coisas
"acontecerem".

- Acho que vocé precisa mudar de atitude. As vezes é preciso
desapegar-se do que vocé quer e deixar que Deus interfira -
disse.

Rebecca ficou atonita por um momento e depois disse:




- Bem, tenho uma irma que mora no noroeste. Talvez eu
possa passar algum tempo com ela.

A sessdao comegou, e Os espiritos que surgiram incentivaram
Rebecca a ir ficar com a irma, pois l4 encontraria paz de
espirito.

- Mas continuo sem trabalho - ela objetou - e a hipoteca de
minha casa estd sendo executada. Eu acho que devia fazer
alguma coisa para resolver esse problema.

Percebi que Rebecca era teimosa e tentava controlar sua vida
da forma que acreditava ser a melhor.

- Compreendo - eu disse -, mas tenho a sensacdo de que ha
uma coisa boa esperando por vocé, se acreditar em Deus.

Ao sair, Rebecca me abracou e lhe pedi que desse noticias.
Dois anos depois, Rebecca telefonou para meu escritdrio:

- Preciso ver vocé. Tenho noticias para dar.

Quando ela surgiu a minha porta, fiquei perplexo: Rebecca
perdera uns cinqiienta quilos e era wuma pessoa
completamente diferente.

— Meu Deus! — exclamei, levando a mao a boca. - O que
aconteceu?

Ela continuou parada, sorrindo:

— Fui mesmo morar com minha irmd no Oregon. No inicio
foi muito dificil, porque precisamos nos adaptar as novas
circunstancias. Consegui um emprego numa loja de produtos
naturais e comecei a usar os produtos que eles vendiam.
Aprendi muito sobre nutricdo e dieta. Como moravamos no
interior, eu dava longos passeios a pé. Com o tempo, comecei
a perder peso e a me sentir melhor comigo mesma. Ai, sem
nenhuma razdo aparente, um homem telefonou para se




informar sobre uma empresa de animacdo na qual eu
trabalhara hd anos. Um més depois, ele foi ao Oregon para
tratar de um assunto que ndo tinha nada a ver com o
telefonema. Ele me ligou e jantamos juntos. Durante o jantar,
ele me perguntou se eu estaria interessada em ser
coordenadora de producdo para um filme que sua companhia
estava financiando. Bem, para resumir: estou a caminho da
Italia. Tenho um contrato de dois anos e eles vao pagar um
professor particular para me dar aulas de italiano.

Eu estava embasbacado.

— Sabe, James, uma vez eu pensei que gostaria de visitar a
Italia e percorrer a pé a regido da Toscana, mas nunca tive
tempo nem dinheiro e sentia muita vergonha de ser obesa.
Isso foi hd dez anos. Quem poderia adivinhar que aconteceria
dessa formal

Ficou evidente para mim que Rebecca precisara desapegar-se
da maneira como queria que as coisas acontecessem para que
os espiritos concedessem a realizacdo de seu desejo de acordo
com a maneira e o tempo deles.

A arte da manifestacgdo

Nosso trabalho consiste em aprender a explorar os estupendos
recursos existentes dentro de nés e a nossa volta. O universo
nos dara tudo que quisermos, mas é preciso cuidado para
planejar nosso pedido. Se vamos a um restaurante e pedimos
peixe, ndo esperamos que nos sirvam carne. A lei das
afinidades garante que atraimos o que armazenamos na
mente. Se, mesmo inconscientemente, nos fixamos na




pobreza, na doenca ou na infelicidade, nds as atraimos para
nossas vidas. Na verdade, criamos essas condi¢des com nossos
pensamentos.

Como manifestar um milagre? Ha quatro etapas bastante
faceis:

* Defina seu proposito.

» Especifique claramente o que vocé quer.

* Acredite que é verdade.

* Viva como se o que vocé pediu ja tivesse acontecido.

Quando manifestamos um pensamento com a intenc¢do mais
pura, esse pensamento fica livre para existir sem o medo ou a
limitacdo que s6 atrasam o processo. Intencdo pura inclui
auséncia de julgamento ou de ego e elimina qualquer
insisténcia para que algo se manifeste de uma determinada
maneira.

Abra mao do controle. O controle é outro aspecto do medo.
Quando vocé quer controlar, estd enviando um recado ao
universo de que as coisas devem acontecer dentro de certos
parametros, porque vocé acredita que essa é a melhor
maneira.

Ao apegar-se as coisas, vocé perde o verdadeiro presente do
universo: saber que vocé merece tudo que a vida tem a
oferecer e que o universo sempre dard o que vocé precisa.
Sempre termino minhas palestras afirmando: "Sou saudavel,
sou feliz, sou sagrado." Nao se trata de triunfalismo. Quero, de
fato, que as pessoas comecem a pensar e a viver com essa
percepc¢do, porque sei que é assim que conquistardo saude,




felicidade, e tomardo consciéncia de que somos seres sagrados.
Procuro viver dessa forma, dominado por esta certeza: "Sou
uma pessoa plena, saudavel, feliz e sagrada."

Ao dizer essas palavras, ndo se pode esperar que, num passe
de maigica, elas se tornem realidade. Mas deve-se viver
conscientemente, acreditando que o universo é abundante e
atende a todos os desejos. Ndo se concentre no negativo. Se
vocé deseja saude, felicidade e santidade, deve procurar ver
satude, felicidade e santidade onde estiver, pois em toda parte
elas existem. Com esse pensamento, vocé atraira tudo o que
for necessidrio para que sadde, felicidade e santidade se
tornem reais em sua vida.

Quando abrimos a mente para o incrivel universo ilimitado,
passamos a participar do fluxo ativo e da energia infinita da
vida. Comecamos a viver com mais plenitude, conscientes e
interessados em todas as manifestacdes de vida que estdo
permanentemente ao nosso alcance.

Quando nos deixamos dominar pelo medo e pela caréncia,
qualquer coisa fora do normal parece estranha. Mas quando
estamos conscientes do poder e da magia do universo e da
prépria vida, os milagres se multiplicam e passam a ser
completamente naturais.

Vocé recebe aquilo que pede

Durante muitos anos, varios clientes me procuraram,
desejando encontrar a pessoa perfeita para amar. Tammy era
uma dessas pessoas. Ela me telefonava sempre e, com o
tempo, acabamos amigos. Repetidas vezes ela me dizia:




— Sou muito solitdria. Sé preciso de alguém para amar. Nao
quero ficar sozinha.

A auto-estima de Tammy era baixa: achava dificil encontrar
em si mesma alguma coisa que a fizesse ser amada.

- Vocé deve se amar tal como é — expliquei. — Sé assim vai
abrir espaco em seu coragdo para atrair alguém.

Eu disse a Tammy que escrevesse as caracteristicas que ela
desejava encontrar na pessoa com quem esperava partilhar
sua vida. Achei que esse exercicio, além de identificar seu
objetivo, a forcaria a notar suas préprias qualidades. Ela nunca
fez o que lhe pedi. A medida que o tempo passava, nossas
vidas tomaram rumos diferentes e nds nos afastamos.

Varios anos depois, encontrei Tammy, por acaso, num
restaurante e lhe perguntei:

- O que é que vocé anda fazendo?

Ela passou a meia hora seguinte me contando que mudara
algumas vezes de emprego, que sua mae falecera e o quanto
sentia essa perda.

- Continuo a procura de alguém para amar — acrescentou. —
Acho que o universo se esqueceu de mim. Nao tenho
ninguém.

Vocé chegou a escrever a descricio da pessoa que estd
buscando? Ela sorriu:

Nao, acabei nao fazendo isso. O universo sabe o que eu quero.
Expliquei que era preciso alguma coisa além disso:

- Vocé precisa saber exatamente o que quer e viver com essa
consciéncia.

Tammy voltou a sorrir:




- Bem, acho que vou ter de me conformar em viver com meu
gato o resto da vida.

Eu nunca tinha ouvido falar do gato:

- Desde quando vocé tem esse gato? - perguntei.

- Minha vizinha se mudou e, como eu gostava do gato, disse a
ela que ficaria com ele. Eu adoro o Whiskers: ele é um amor e
me faz companhia. Pelo menos tenho alguém com quem
dividir a vida.

Eu entdo olhei direto para ela e disse:

- Seu desejo foi concedido.

Tammy franziu a testa:

Nao entendi.

- H4 muitos anos, vocé me disse que tudo o que queria era
alguém para amar, para que vocé ndo vivesse sozinha.
Entendeu? O universo lhe deu o que vocé queria — expliquei.
Era ébvio para mim que Tammy ainda ndo aprendera a se
amar. Expliquei-lhe que os animais nos ensinam muito sobre
amor e aceitacdo incondicionais:

— Talvez o universo lhe tenha mandado o Whiskers para
ajudar vocé a curar seus sentimentos de medo e inseguranga.
Tammy olhou tristemente para o chao e disse:

— Acho que vocé esta certo.

Nao é suficiente desejar uma coisa: deve-se também acreditar
que se vai recebé-la. Quanto mais claro o objetivo, mais
precisa a manifestacao.




Sincronismo ou coincidéncia?

Durante recente palestra no Canadd, sobre percepcio
meditnica, pedi ao auditério que formasse pequenos grupos
para participar de um exercicio de psicometria. Instrui que
cada parceiro segurasse um objeto pertencente a outra pessoa
para ver o que aconteceria. O objetivo era aprender a usar a
intuicdo para receber informacdes sobre o parceiro por meio
da energia ligada ao objeto. Depois de cinco minutos, pedi ao
auditorio que discutisse as impressdes recebidas e que me
contassem suas histérias. Um grupo de quatro mulheres
levantou as maos.

Uma delas ficou de pé:

— Aconteceu uma coisa extraordindria. Minha irma e eu
fizemos par com essas duas senhoras a nossa frente. Elas
também sdo irmas. O sobrenome de nés quatro comega com a
letra C. Na semana passada fomos todas ao mesmo cemitério
no mesmo dia para visitar nossos avds. Descobrimos que
chegamos menos de duas horas depois que elas foram embora.
E descobrimos também que os avds de nds quatro estdo
enterrados na mesma fila e os timulos ficam um ao lado do
outro. Nao é incrivel?

Tera sido coincidéncia que essas quatro mulheres, de um total
de talvez mil e duzentas pessoas, tivessem se sentado lado a
lado? Ou serd que isso fazia parte de um plano césmico em
acao? Serda que essas mulheres se atrairam devido as
semelhancas em seus antecedentes? Quantas "coincidéncias"
acontecem com vocé? Comigo ja sucederam em numero
suficiente para eu saber que nada acontece por acaso.




No verao em que fiz dezoito anos atravessei os Estados Unidos
de carona com meu grande amigo Scott. Quando chegamos a
Sao Francisco, almocamos num famoso restaurante, onde
reparamos em quatro outros rapazes usando mochilas. Ao nos
apresentarmos, soubemos que eram turistas alemaes em férias
de verdo, como nés. Eles planejavam ir de carona a San
Antonio, no Texas, no dia seguinte. Como ja haviamos
passado pelo Texas a caminho da costa oeste, nos lhes demos
varias sugestdes Uuteis e lhes falamos sobre as rodovias. Eles
agradeceram e nos despedimos desejando boa sorte.

Na semana seguinte, ao voltar para a costa leste, Scott e eu
pegamos carona com um casal que nos deixou numa estrada
no interior do Arizona. Estdvamos a varios quilometros de
uma rodovia principal e totalmente perdidos. Caminhamos
pela estrada até um cruzamento, esperando encontrar mais
trafego. Ao chegarmos ao cruzamento, vimos quatro vultos
sentados no acostamento consultando um mapa. Nés nos
perguntamos quem mais estaria perdido ali, no meio do nada.
Ao nos aproximarmos, reconhecemos os quatro turistas
alemdes. Suspiramos aliviados. Eles nos indicaram como
chegar a rodovia principal.

Serdo esses encontros casuais cosmicamente planejados para
nos reunir por uma razdo ou causa desconhecida?
Obviamente alguma coisa especial acontece nessas ocasioes.
Nesse caso, "'uma das mios lavou a outra". Se somos todos
feitos de energia, em um nivel meditnico transmitimos certas
vibragdes que polarizam uma energia especifica para nosso
campo eletromagnético. Essas conexdes sao exemplos da fusdo




de realidades que ndo pode ser medida pelas leis fisicas de
tempo e espaco num mundo tridimensional.

Lembre-se que todas as circunstdncias se desenvolvem por
meio dos pensamentos. O mundo exterior das circunstancias é
moldado pelo mundo interior do pensamento. Sincronismo,
ou aquilo que chamamos de coincidéncia, é realmente a
inteligéncia divina agindo sobre nossos pensamentos. J4 ouvi
centenas de histérias em que as coisas simplesmente se
encaixaram no lugar sem nenhum esforco. "Se eu tivesse
tentado, se eu tivesse planejado, ndo teria conseguido que isso
acontecesse", costuma ser o comentario. Este é exatamente o
caso do episddio seguinte.

"Ponho minha méo no fogo por ele"

Nas etapas iniciais de meu trabalho de clarividente, eu
precisava de um bom carro e ndo tinha muito dinheiro. Em
Los Angeles, um carro é uma necessidade. Depois de vdrias
semanas procurando, ficou evidente que meu or¢amento nio
seria suficiente para o tipo de carro de que eu necessitava.
Certa noite, um amigo me convidou para assistir a uma
producdo musical ao ar livre. Enquanto esperava o espetaculo
comecar, senti um tapinha no ombro. Era um outro amigo
sentado atrds de mim.

- Soube que vocé estava querendo comprar um carro. Ja
comprou?

Ri: — Nao. O carro que eu posso pagar ndo duraria muito
nesta cidade.

— Vocé gostaria de um Mercedes?




Esse amigo era o gerente-geral da concessiondria da cidade e
tinha um Mercedes usado, mas em étimo estado. Concordei
em ir ver o carro na manha seguinte.

O carro era excelente, mas o financiamento ia ser um
problema. No banco, a funciondria responsavel pela drea de
crédito me olhou com simpatia e disse:

— Se vocé acrescentar uns dois ou trés mil ddlares, podemos
dar um jeito.

A outra opgdo seria pagar mensalmente muito mais do que eu
podia. O banco sé financiava carros usados em trés anos e eu
precisava de cinco. Como a funcionaria encarregada pela drea
sabia que eu era amigo do chefe, fez um esforco extra para me
ajudar:

- Vou ligar para o gerente do banco e ver se posso fazer mais
alguma coisa por voce.

Quando comegou a falar com o gerente ao telefone, alguém
entrou na ligacdo do outro lado da linha. Apds uma pausa, ela
gaguejou:

- Sim, senhor. Ah, é sobre um empréstimo para um cliente
que quer comprar um carro usado. Ele precisa de um
empréstimo de cinco anos. O nome dele? James Van Praagh.
Como? Pois ndo, senhor! Um 6timo dia também! Quem é
vocé? - perguntou a moga ao desligar o telefone.

Ela explicou que, enquanto falava com o gerente, o presidente
do banco entrou na sala e tirou o telefone da mio do gerente
para falar com ela. Quando soube quem estava falando com
ela, mandou que concedesse o empréstimo no prazo pedido e
ainda acrescentou: "Ponho a minha mao no fogo por ele."
Fiquei perplexo.




- Vocé é amigo dele? — perguntou ela.

- Nao — respondi. — Nao sou, nao.

E desnecessario dizer que consegui meu carro.

Fiquei admirado e surpreso em relacio ao presidente do
banco. Como é que ele me conhecia? Com o tempo, descobri
que, um ano antes, o amigo de um amigo dele tinha
telefonado para o amigo de um amigo meu em busca de ajuda.
Eles conseguiram me localizar e fiz uma sessdo para a mulher
do amigo do presidente do banco. Ela estava terrivelmente
deprimida depois da morte da filha. Quando acabou a sessdo,
ela me mostrou um bilhete suicida que havia escrito. Seu
contato com os espiritos e com a filha a fez desistir da sua
intencao.

Nem na minha fantasia mais louca eu poderia ter planejado
esse cendrio. Uma pessoa que jamais conheci pdde me ajudar
quando eu precisava porque eu ajudara uma outra pessoa. Foi
um lindo milagre e agradeci ao universo por ele.

Big Al

Sempre fico honrado ao testemunhar a maravilha e a alegria
dos milagres ou, como eu os chamo, das "béncédos do espirito".
O caso seguinte demonstra ndo apenas como a percepgio de
um espirito muda quando passa para a luz, mas também como
nos aqui na Terra s6 compreendemos sua mensagem ou sua
importancia muito tempo depois.

David me procurou para contatar sua mae, que falecera ha
varios anos: ela tinha sido fundamental na formacao de sua
vida, e David queria saber se ela continuava a olhar por ele.




As vezes, quando me abro para o mundo espiritual de alguém,
a pessoa que o cliente quer contatar ndo aparece. Na maioria
das vezes é o espirito que mais deseja transmitir uma
mensagem que se comunica. Este foi o caso de David.

- Um espirito estd insistindo para manifestar-se, mas ndo é o
de sua mae. Ele me diz que vocés se conheceram durante
anos. Ele se mostra para mim calvo, com cabelo grisalho dos
lados da cabeca, e usa um terno escuro muito bem talhado -
disse a David.

- Vocé sabe o nome dele? - perguntou David.

- Bem, se ele me disser o nome, eu o informo a vocé. Agora
ele estda acendendo um charuto e soprando a fumaga na minha
direcao.

Isso ndo fez David se lembrar de nada. Continuei a enviar
mensagens mentais para que o espirito me desse informacdes
mais especificas.

- Ele estda me mostrando Las Vegas e citou o nome Betsy.
Agora esta sorrindo e dizendo que nem sempre agiu bem e
que tem se ocupado tentando corrigir os erros que cometeu
na vida. Esta falando de uma pessoa chamada Jill. Isso faz
algum sentido para vocé?

Percebi que David se esforcava para decifrar as mensagens.

- Sim, Jill é minha mulher. Ele é parente dela?

- Esse homem estd me mostrando um canhdo sobre rodas.
Estranho... Parece feito de ouro. Isso faz sentido?

David estava perplexo:

- Nio estou entendendo nada, James. Tem certeza de que essa
pessoa veio mesmo para mim? Nao tenho nenhum parente




assim. Nao entendo o que o canhdo quer dizer. Lamento. Tem
mais alguém com ele?

Comecei a me sentir frustrado, mas sabia por experiéncia que
é assim que o espirito funciona as vezes e que o que eu estava
ouvindo era real. Eu sabia que David ndo se lembrava daquela
pessoa naquele momento especifico, mas que esse homem era
importante. Tanto que eu ndo conseguia sentir a energia de
mais ninguém em volta dele. Parecia que o homem calvo
estava determinado a ser o "astro" principal. Eu sé conseguia
escutar e transmitir suas mensagens.

- Agora ele esta citando o nome Steven e apontando para um
carro Corvette - disse. - David balangou a cabeca, para dizer
que continuava sem entender, mas prossegui: - Bem, lembre-
se, por favor, de todas essas informacdes. Um dia vocé talvez
possa compreendé-las totalmente. Esse homem calvo estd
dizendo que vocé ndo dorme porque leva trabalho para casa.
Ele agora estd mostrando um fecho ecler e estd tentando
fecha-lo. Parece que o fecho esta quebrado. Nao compreendo.
E voce?

- Bem, hoje vesti uma cal¢a cujo fecho ecler ndo funcionou.
Serd que € isso?

- Pode ser, mas ndo tenho certeza. Ele diz que o fecho ndo
funcionou. Vocé reconhece o nome Dorman? — perguntei.
Finalmente, essa informacao fez sentido para David. Seu rosto
se iluminou como uma arvore de Natal:

- Claro, é meu chefe, Paul Dorman. Vai ver esse sujeito é
parente dele.

- E, talvez ele o conheca. Ele diz, rindo, que agora o conhece.
O riso dele é caloroso. Esse homem estd dizendo que nio foi




honesto com vocé e pede desculpa por isso. Ele me diz que
nunca percebeu que vocé era uma pessoa tdo decente e sente
remorso pelo que fez a vocé.

David balancou a cabeca:

- Nao estou entendendo.

Decidi parar e descansar um pouco. Recomecei depois de
alguns minutos, tentando ver alguma outra coisa. Recebi a
impressdao de uma bicicleta com barra de direcdo curvada.
Essa bicicleta era muito popular na década de 1960. Vi
também a letra A.

- Ele continua aqui e estd me mostrando um grande A. Faz
sentido?

- Vou precisar pensar sobre isso, James. Desculpe.

— Mais uma coisa. O homem estd me contando que tem
ajudado vocé e o colocou no lugar onde sempre lhe prometeu
colocar. Ele esta dizendo o nome Wesley.

Apds instantes, David disse:

— Bem, trabalhei com um Wesley, mas hd um tempao.
Contei entdo que esse homem careca segurava o canhdo de
ouro num chaveiro:

— Ele esta pedindo desculpas de novo a vocé e afirmando que
compreendeu que tinha sido uma pessoa ma na Terra e estd
tentando corrigir o que fez. Ele quer melhorar as coisas para
voce.

David continuou sem entender totalmente quem era essa
pessoa e por que estava ali. Desliguei o gravador que eu usara
para gravar a sessdo e dei a fita a David:

— FEscute a fita depois de umas semanas e talvez vocé se
lembre de alguma coisa. — Eu sabia que David estava muito




desapontado por sua mae ndo ter aparecido. - Lamento.
Talvez ela venha numa outra sessdo. Esse homem, seja 14
quem for, precisava corrigir alguma coisa que fez a vocé.
Cerca de um més e meio depois, ao chegar ao escritorio, ouvi
a voz de David quase histérica na secretaria eletronica:
"Preciso ver vocé imediatamente." Telefonei e combinamos
jantar naquela mesma noite.

Quando entrei no restaurante, David ja me esperava, ansioso
para falar:

- Voltei para casa depois de nossa sessio e disse a minha
mulher, Jill, que nada acontecera. Guardei a fita numa gaveta
da cozinha. Uma semana depois, quando voltei do escritdrio,
Jill estava me esperando: ela tinha escutado a fita e me disse
quem era o homem careca. Nao pude acreditar! Eu devia ter
sabido. Por favor, me perdoe.

- Tudo bem, ndo se preocupe com isso. Faz parte do processo
de comunicacdo, que nem sempre € tdo claro e preciso quanto
esperamos que seja.

- James, tudo que vocé disse faz sentido. Quando vim morar
na Califérnia, na década de 1960, consegui emprego com um
cara careca e baixo que chamdvamos de Big Al. Era isso o que
o A queria dizer. — Sorri para ele, que obviamente estava
muito animado. — Big Al era um canalha. Eu cuidava bem
dele, e ele prometeu que cuidaria bem de mim também. Eu
mentia por ele, acobertando-o quando a mulher dele
telefonava. Al conheceu uma mulher chamada Betsy numa
convencdo em Las Vegas. Os dois tiveram um caso durante
dois anos. Num Natal, ele estava tdo ocupado com Betsy que
esqueceu de comprar um presente para a filha. Eu sai e




comprei uma bicicleta para ela. Igualzinha a que vocé
descreveu, com a barra de direcdo curvada. Eu disse a garota
que era presente do pai dela.

- Incrivel! - exclamei.

- E o fecho ecler! Como é que pude nido entender isso! Eu
trabalhava na industria de roupas. Tinhamos uma frase de
propaganda: "Nossos fechos nunca enguicam." Quando minha
mulher disse o nome Big Al, tudo que vocé falou fez sentido.
Acho que eu simplesmente ndo queria me lembrar. Nem dos
nomes Wesley e Corvette. Wesley era um grande cliente de
Chicago, e Al queria impressiona-lo. Ele sabia que Wesley era
louco por Corvettes, e eu providenciei para esse senhor um
modelo antigo raro desse carro, com todos os acessorios, para
a empresa lhe dar de presente. Nds ganhamos a conta dele e
Big Al recebeu todos os méritos por isso.

Continuei sentado, absorvendo as informacdes.

- Trabalhei para Al durante quinze anos. Ele me prometeu
uma promogao para a sala do ultimo andar, de onde se tinha
uma bonita vista. Foi isso que me prometeu, por todo o meu
empenho, mas ele mentiu. Promoveu um cara novo, chamado
Steven, para o cargo que seria meu. Quando fui a sala dele
reclamar, continuou sentado atras da mesa, tirando baforadas
do charuto, e me disse: "Acho que da préxima vez vocé vai ter
de trabalhar melhor e mais depressa." Fiquei tdo enfurecido
que pedi demissao na hora.

Essa histéria é inacreditdvel, David. Obrigado por partilha-la
comigo. Estou muito feliz porque tudo se encaixou para vocé.
Ele me interrompeu:




- Espere, isso ndo é tudo. Agora é que a coisa fica esquisita. No
més passado fui promovido por meu chefe, Paul Dorman. Ele
me levou a minha nova sala, no ultimo andar do edificio, com
uma visdo panoramica da cidade, que é uma coisa que eu
sempre quis. Quando comecei a procurar na minha mesa as
chaves do arquivo, encontrei duas chaves num chaveiro de
latdo, com a forma de um canhio sobre duas rodas. — Fiquei
admirado. — Ainda ndo acabei. H4 uns dois dias, me reuni
com meu chefe para discutir as contas de alguns clientes
novos. Aproveitei para perguntar por que ele me contratou.
Paul disse que tinha ficado impressionado com meu curriculo
e minha experiéncia, mas que havia outro candidato ao cargo.
Ele estava hesitando entre nds dois quando recebeu um
telefonema de um ex-empregador que garantiu que eu era o
melhor do ramo. Perguntei o nome desse sujeito e ele me
disse que ndo podia esquecé-lo: era Big Al!

A essa altura o rosto de David empalideceu e ele me olhou
fixo, com os olhos arregalados:

— James, Big Al morreu faz cinco anos!

Os espiritos agem de maneira estranha, mas nada me
surpreende mais. Acho que eles estdo envolvidos em nossos
assuntos do dia-a-dia e nos ajudam a crescer de modo que
talvez nem saibamos. Eles também nos protegem do perigo e
de influéncias destrutivas. A mensagem mais importante que
aprendi como médium é que, em primeiro lugar e
fundamentalmente, somos todos espiritos. Estando aqui na
Terra em nossos corpos fisicos ou movendo-nos rapidamente
a velocidade de um pensamento nos reinos espirituais,
estamos todos conectados.




Os espiritos podem oferecer os milagres da vida, mas
precisamos estar abertos para recebé-los. E preciso fé para
abrir a porta a intervencao divina, e coragem para desistir do
controle, da separacdo e do isolamento. Sempre temos a
liberdade de escolher como desejamos reagir ao que a vida
nos apresenta. Desenvolver um coracdo generoso é
certamente a melhor maneira de desapegar-se e deixar que
Deus entre em nossa vida.

8
ESCOLHAS ESPIRITUAIS
Resolvendo Problemas do Dia-a-Dia através da
Capacidade Meditinica

Demonstrei, nos capitulos anteriores, que todos temos a
capacidade de nos conectar a nossos recursos interiores.
Podemos procurar o apoio de nossos guias espirituais, anjos e
entes queridos do outro lado. E, portanto, natural que vocé
agora queira utilizar sua percep¢do meditnica periodicamente
para resolver problemas cotidianos. As vezes um método
funciona melhor do que outro. Com pratica e confianca
suficientes, vocé encontrara a sua melhor maneira. Sei que a
utilizacdo correta de sua capacidade meditnica sera um
auxilio para resolver qualquer problema. Desejo sinceramente
que vocé consiga tomar as decisdes do dia-a-dia usando o
poder extra-sensorial que todos nds possuimos. Chamo a isso
de "escolhas espirituais”.




Tomar as decisdes certas pode, as vezes, ser um processo
doloroso. Quando agimos motivados apenas por estimulos
externos, corremos um sério risco de ficarmos frustrados. Sao
muitos os exemplos. Vocé compra um carro novo,
pressionado pelo desejo de status. Depois, verifica que gastou
o que ndo podia e entra em estresse. Ou aceita um emprego
que nada tem a ver com vocé, s6 porque o saldrio é bom. Cria
assim um desgaste desnecessdrio por causa de um trabalho
insatisfatério. Muitos se casam devido a pressdes externas: os
pais querem netos, os amigos ja se casaram, a familia da
namorada é rica e envolvente. O casamento é um fracasso:
vocé descobre como ¢é insuportavel conviver no cotidiano
com uma pessoa com quem ndo possui afinidade. Nessas
escolhas, as decisdes fazem vocé sofrer e também causam
sofrimento a outras pessoas.

Mas quando a escolha é motivada por uma razdo espiritual,
ela leva em consideracdo os efeitos que seus atos podem ter
sobre outras pessoas. Isso ndo quer dizer que as escolhas
espirituais sejam feitas para agradar os outros. Uma escolha
espiritual ndo é motivo para sacrificar suas necessidades por
achar que as da outra pessoa sdo mais justificiveis. Abrir mao
dos seus direitos e desejos pata satisfazer os dos outros, sé cria
ressentimento.

Acredito que quando fazemos o que é certo para nds, sem
prejudicar ninguém, estamos sendo verdadeiros. E agir de
acordo com a prépria verdade é uma forma importante de
ensinar os outros, mesmo que ndo estejam de acordo com
nossa decisdo. Se mentimos para nds mesmos, mentimos




também para os outros. Se somos verdadeiros com nds
mesmos, somos verdadeiros para o mundo.

A vida muitas vezes parece ser uma luta e nos faz perguntar
por que estamos aqui. Se realmente existe Deus, por que Ele
ndo é mais eficaz ao nos ajudar? Por que adoecemos? Por que
nossos filhos sofrem doencas e até morrem? Por que pessoas
mas "se ddo bem"? Creio profundamente que os desafios mais
dificeis na vida sdo, na verdade, béncaos disfarcadas. Eles nos
oferecem a oportunidade de nos conhecermos melhor, de
encontrarmos as forcas que existem em nds, de crescermos
como pessoas e descobrir nossa propria luz. Fazer escolhas
espirituais nos torna melhores como seres humanos e garante,
no correr da vida, a paz e a felicidade que buscamos
essencialmente.

Encontrei Deus

Ha alguns anos, compareci a uma festa em favor da
organizacdo ambiental Greenpeace. Talvez seja meio dificil de
acreditar, mas sou basicamente muito timido. Por isso, passei
a maior parte da noite afastado, observando as pessoas se
confraternizando no salio. Em determinado momento, ao
estender a mdo para pegar um pastel, esbarrei na mao de
outra pessoa. Olhei e reconheci um rosto:

— Marky! - exclamei, surpreso.

Mark parecia mais sereno e maduro do que da tltima vez em
que eu o encontrara, havia oito anos. Admirei-me ao veé-lo
naquele tipo de evento, pois ele nunca me pareceu muito
preocupado com o meio ambiente.




Originalmente, conheci Mark como cliente. Ele veio indicado
por uma pessoa que esperava que eu o pudesse ajudar a
resolver conflitos anteriores com sua mde, se tivesse
oportunidade de contatd-la em espirito. A mie de Mark
apareceu, mas, na época, ele nao conseguiu perdod-la.

A infincia de Mark tinha sido dificil. O irmdo foi morto a
sangue-frio na sua frente. O pai era alcodlatra, e a mde, uma
inveterada viciada em drogas. Ele foi jogado de um lar adotivo
para outro e nunca soube realmente o que significava fizer
parte de uma familia. Quando chegou ao ensino médio, ndo
suportou mais ser intimidado nem ouvir os comentdrios
sarcasticos dos colegas insensiveis, por isso saiu do colégio.
Mudou-se para a casa dos tios, onde sofreu abusos sexuais.
Mark fugiu desse ambiente e passou a dividir um pequeno
apartamento com um amigo. Da tultima vez que o vira, ele
trabalhava numa locadora de videos.

Naquela noite, pegamos um prato de pastéis e fomos
conversar na varanda. Agora me lembro que, quando ouvi sua
histéria, pensei: - Espero poder um dia dividir essa histéria
com o resto do mundo.

Mark comecou a contar:

— Fui despedido da locadora de videos, acusado de ter
roubado dinheiro dos depdsitos noturnos, o que ndo era
verdade. Quando perdi o emprego, fiquei sem dinheiro e ndo
podia pagar o aluguel. Comecei a ir para o fundo do poco e,
como minha mae, entrei para o mundo das drogas. Fiquei tdo
dependente de crack, que me admiro de estar aqui hoje
conversando com vocé.

- Como conseguiu se livrar do vicio? - perguntei.




Mark olhou para o prato, para mim e disse:

- Para falar a verdade, eu descobri Deus...

Fiquei com receio de que ele comecasse uma pregacdo para
cima de mim. Mas Mark interrompeu meus pensamentos,

n

acrescentando: "... dentro de mim". Ndo entendi direito, até
ele comecar a explicar:

— Eu estava literalmente deitado na cal¢ada, olhando um
cartaz de um filme de Tom Hanks, e me lembro de ter
pensado: esse cara ndo é ninguém especial, é s um sujeito
que fez um filme. Que é que tem de tdo diferente entre mim e
ele? Eu posso fazer isso! Posso fazer com que todo mundo me
tome como exemplo e saiba quem eu sou. Estava pensando
nisso quando um carro atingiu meu pé. Uma mulher saltou
dele, muito perturbada. Eu ndo queria nada, mas ela
conseguiu me levar a um hospital.

Nao pude deixar de observar:

— Que gesto bonito.

Mark continuou:

— Ela era um anjo enviado por Deus. Quando eu estava no
hospital, trataram de me desintoxicar das drogas. Tive muito
tempo para refletir, ajudado por outro anjo, que era a
psicéloga que conversava comigo. Conclui que ndo queria
continuar naquela vida, mas achei que me faltavam forcas
para isso. Resolvi entdo colocar minha vida nas méaos de Deus,
ou seja, ld4 como vocé o queira chamar, deixando que ele
fizesse o trabalho de que eu me sentia incapaz. Percebi que
queria assumir a responsabilidade por ter estragado minha
vida. E queria me responsabilizar pelo futuro, sabendo que
precisava de apoio para fazer as coisas mudarem.




Eu ndo conseguia acreditar que esse era o mesmo sujeito que
eu conhecera havia oito anos.

- Foi essa mulher que me atropelou quem me ajudou a
acreditar em mim novamente. Ela veio me visitar muitas
vezes, querendo me ajudar, mostrando que eu era importante
para ela. Ela disse que podia ver luz nos meus olhos, e me
apresentou a Roger, um amigo dela, dono de uma empresa
que vendia vidro. Comecei a trabalhar para ele e acabei tendo
a idéia de gravar desenhos coloridos nos objetos de vidro. Esse
foi o comeco. Roger me deixa criar as pecas e vendé-las. Hoje,
meus desenhos estdo no mundo inteiro.

- Que histdria incrivel! — comentei. - E o que aconteceu com
essa mulher?

- Mark apontou para uma linda loura, visivelmente gravida:

- Ela estd bem ali. E estamos esperando nosso primeiro bebé
para junho. Sabemos que é uma menina.

Sorri: a histéria de Mark me encheu a alma de calor e alegria.
Era realmente algo a celebrar: uma vida estava para nascer,
enquanto outra teve uma segunda oportunidade. Fomos ao
encontro de sua generosa mulher, e eu abracei os dois, dando
os parabéns!

Esse era um jovem que enfrentara muitos obsticulos na vida,
mas com percepc¢ao, forca interior e determinacdo foi capaz
de realizar mais do que se poderia esperar. Sua caminhada é
simplesmente um milagre e uma confirmagdo do poder da
escolha. Hoje, quando vejo as lindas tigelas e pratos de vidro
de Mark nas lojas, ndo posso deixar de achar que a vida é boa.




Responsabilidade

Na maior parte do tempo, as pessoas se deixam levar
passivamente pela vida, em vez de assumir posicdo de
comando e escolher a vida que querem ter. Como Mark, todos
nos possuimos livre-arbitrio. Ele poderia ter continuado na
sarjeta, mas escolheu sair dela. E claro que teve uma ajuda
preciosa, mas poderia ter desprezado essa oportunidade. As
pessoas se esquecem de que a escolha é sempre delas, mesmo
nas circunstancias mais dificeis.

Com a escolha vem a responsabilidade. Para muitos,
responsabilidade é um tema desafiante. Muitas vezes é mais
facil colocar-se na posicdo de vitima do mundo e querer
inspirar pena nos outros. Em vez de assumir responsabilidade
por si, responsabilizamos - ou mesmo culpamos - os outros
pelo que somos. Pais, professores e a sociedade sdo facilmente
apontados como réus, e com isso nos eximimos da nossa
responsabilidade e  permanecemos paralisados, sem
possibilidade de mudanca. Se ndo assumimos responsabilidade
por nossos atos e por nos mesmos, ficamos num beco sem
saida.

Por outro lado, existem pessoas que, por terem uma Vvisdo
distorcida, se acham responsaveis pelo sucesso na vida dos
outros. Concentrando-se demais naqueles que as cercam, elas
deixam de assumir responsabilidade por suas prdprias vidas.
As mulheres, historicamente, tém sido condicionadas a se
tornar as vitimas das necessidades de outras pessoas. Como
posso fazer o que quero? Tenho de cuidar de minha mie
idosa, do meu marido e de meus filhos. E dificil romper a




formacao que recebemos, mas é possivel. Tenho tido a
felicidade de presenciar repetidas vezes os milagres dessa
libertacao.

Quando culpamos os outros por nossos infortinios, perdemos
controle sobre nossas vidas, como se disséssemos: "Nao sou eu
que mando em mim. E vocé." Somos vitimas quando
permitimos que isso aconteca. A disposicdo em ser auto-
responsavel é um grande passo para se obter uma vida
equilibrada espiritualmente.

Mesmo que pareca inacreditavel e absurdo, ndo hesito em
afirmar: nada ocorre conosco sem nossa permissao. As pessoas
reagem a essa minha afirmacdo: "Eu ndo dei permissdo para
ter cancer." Mas, em algum nivel de consciéncia, isso
acontece. Vou explicar, para que ninguém se sinta culpado
por uma enfermidade que lhe ameace a vida.

Lembre-se, a evolucdo da alma é a razdo pela qual estamos
aqui. Nossas doencas, perdas ou sofrimentos fazem parte do
crescimento de nossa alma. Somos compostos pela soma total
de encarnacdes passadas. A disposicdo de curar e aprender e
as tarefas a serem completadas em cada vida fazem parte de
sua formacdo como pessoa, assim como as decisdes e
obrigacdes cdrmicas sdo parte do processo. Se estd no seu
contrato carmico completar nesta vida um relacionamento
que nao foi concluido numa vida anterior, nao é possivel vocé
evitar isso, mesmo que tente.

Doengas, a perda de alguém querido, qualquer acontecimento
que nos faca sofrer podem ser formas de aprender humildade,
renuncia e fé. Repito: sdo oportunidades de crescimento que
vocé pode aproveitar ou ndo. Af entra a sua responsabilidade.




Sua doenca pode ser um modo de ajudar outras pessoas a
aprender a amar mais, a se dedicar melhor. Sua dor pode
ensinar vocé a lutar por seus direitos. Sua perda pode ajudar
outras pessoas a ndo ter de passar pelo mesmo tipo de
tragédia. Somos seres multidimensionais de luz. O propdsito
de nossa existéncia ultrapassa os resultados fisicos e
mensuraveis. Basicamente, todos nés nascemos para aprender
a amar — ndo romanticamente, mas incondicionalmente. Se
nos colocarmos nessa perspectiva, nossa felicidade deixara de
depender dos resultados imediatos valorizados pela cultura
em que vivemos e passard a ser construida pelo nosso
crescimento como pessoas espirituais.

Geralmente as escolhas mais dificeis envolvem o sofrimento
de alguém. Abandonar um relacionamento que nos prejudica,
demitir um funciondrio incompetente e dizer uma verdade
desagradavel, mas necessdria, a um amigo sdo escolhas que
podem causar um mal-estar imediato. Entretanto, a longo
prazo, essa escolha pode ser uma grande forca libertadora
para a pessoa que sofreu suas conseqiiéncias. Sua decisdo pode
estimular alguém a reexaminar a prépria vida ou ajudar uma
pessoa a compreender os padrdes viciados de comportamento
que a levam a ser permanentemente rejeitada. Sua escolha de
abandonar alguém pode representar para essa pessoa uma
oportunidade verdadeira de cura e mudanca. Muitas vezes
sofre-se muito para colocar em ag¢do um processo capaz de
promover uma transformacéo essencial.




A orientacdo de minha avé

Estou sempre em contato com meus guias espirituais, por
causa do trabalho que faco. Aprendi a confiar na orientacdo e
no apoio deles e gostaria de transmitir essa convic¢ao a vocé.
Um rapaz chamado Tony se apresentou para ter uma sessao
comigo. Ao final, conversamos e ele me disse estar vacilante
quanto a uma decisdo importante:

- Me ofereceram um emprego numa outra empresa. Se eu
aceitar, vou ter que me mudar para a costa leste. Nao sei se
isso vai ser bom para mim. Comentei com alguns amigos e
todos me aconselharam a ficar onde estou. Acho que eles
pensam que vou me sentir sozinho sem eles e minha familia.
E pode ser que estejam certos.

— O que vocé acha?

— Nao sei direito. Acho que é uma grande oportunidade
profissional e financeira - hesitou.

— E dificil ficar dividido entre sua razdo e suas emocdes.

— E, é bastante confuso. Eu simplesmente nio quero tomar a
decisdo errada. Fiz esta sessdo para saber a resposta.

Eu disse simplesmente:

- Talvez vocé ja saiba.

Tony ficou atonito:

Como assim?

Respondi bem devagar:

— Vocé penetrou no mundo espiritual. Vocé sabe que existe
mais do que apenas a existéncia fisica. Confie nos espiritos e
deixe que sua mente e suas emocgdes fiquem fora dessa
decisdo.




Eu lhe entreguei a fita da sessdo e recomendei que fosse para
casa e meditasse:

— Vi fundo dentro de si e converse com os espiritos dos seus
seres queridos. Peca-lhes que o orientem na sua decisdo e
depois me informe o que acontecer.

Uma semana depois, Tony telefonou para me relatar o que
houve:

— Eu sentei no meu quarto, acendi uma vela e rezei. Pedi
ajuda para tomar a decisdo certa, como vocé me disse. Depois
de algum tempo, senti um calor dentro do corpo e uma
tranqiiilidade total. Pude ouvir a voz de minha avé. Primeiro
pensei que era imaginacdo, mas ai ouvi ela dizer o que
costumava me repetir o tempo todo: "Desligue essa TV e va
pegar um pouco de ar fresco 14 fora." Deduzi que ela estava
me dizendo para parar de dar ouvidos aos outros e aceitar o
emprego, pois eu iria morar num lugar que me forgaria a ficar
ao ar livre, mais em contato com a natureza.

- Quer dizer entdo que vocé vai mesmo se mudar —
comentei.

Ele sorriu:

- Tem mais. O que me fez decidir mesmo foi que, ao sair do
quarto, na tela da TV ligada no escritério estava uma imagem
da cidade para onde eu deveria me mudar. Achei que era uma
confirmacdo de que eu tinha tomado a decisdo certa.

Podemos pedir a nossos anjos da guarda, arcanjos, guias
espirituais e ancestrais que nos ajudem. Existem muitas
maneiras pelas quais eles nos dao sinais: nds s precisamos
aquietar nossas mentes e N0ssos egos, abrir nossos coragdes, e
prestar atencgao.




Um salto de fé

Eileen é uma amiga que, hd varios anos, teve a oportunidade
de abrir o proprio negdcio. Nas palavras dela: "O sonho da
minha vida era ser minha prdpria chefe." Ansiosa para meter
maos a obra, ela comecou a procurar um local para o
escritério e encontrou um espago que julgou perfeito. Marcou
entdo uma hora com o corretor para negociar os termos do
aluguel.

— Eu me sentia muito feliz e confiante, porque estava dando
O primeiro passo para abrir meu negdécio — disse ela.
Contudo, a medida que se aproximava o dia da reunido,
Fileen comecou a se sentir pouco a vontade: - Achei que
talvez o local fosse muito caro. Tive um forte impulso de
adiar a reunido, mas também tive medo de perder o local
ideal. Fiquei muito dividida, achando que era puro
nervosismo, mas, como eu queria ir a reunido sentindo-me
segura, resolvi confiar na minha intuicdo e adiei o encontro.
No entanto, o medo de perder aquele espaco era tdo intenso
que eu ndo parava de pensar nisso. Pois imagine que, trés dias
depois, o corretor telefonou dizendo que o proprietdrio tinha
baixado o preco, temendo que eu estivesse procurando
aluguéis mais baixos.

Eileen ficou eufdrica e alugou a drea. Ela aprendeu a prestar
atencdo em suas intuicdes e respeita-las. Pode assim comecar
seu novo negdcio em melhores condigdes.

Quando a pessoa acredita em si mesma, como minha amiga
Eileen, tem fé e confianca em sua ligacdo com a verdade. Se
vocé teme o resultado, a energia necessaria para materializar




sua vontade ndo pode fluir livremente. Ndo existe espaco para
o medo na tomada espiritual de decisdes. Basicamente, vocé
deve confiar que ndo ha decisdo errada. Toda decisdo conduz
a0 seu crescimento como pessoa e no seu nivel de
consciéncia. Pode ser um processo desafiante, mas fica cada
vez mais facil, a medida que vocé pratica.

Os tesouros interiores

Quando nos encontramos em situagbes terriveis, nos
perguntamos se teremos forca e coragem para enfrenta-las. Eu
chamo essa forca e essa coragem de "o que ha de divino
dentro de nds". O caso seguinte exemplifica as enormes
dificuldades que certa mulher teve de superar para tomar
consciéncia de seu verdadeiro potencial.

Eu estava em Chicago dando uma palestra para uma multidao
de seiscentas pessoas. Um espirito que se autodenominou Hal
me impressionou com seus pensamentos. Era um homem
meigo e parecia um professor.

Hal me fez ir até uma mulher que estava de pé contra uma
parede, no fundo da sala. Eu ndo sabia se essa mulher era
funciondria do hotel ou uma das participantes. Mas o espirito
de Hal realmente queria lazer conexdo com ela.

Apontei para a mulher e disse:

- Quero ir até vocé. Aqui estd um homem chamado Hal. Ele
quer fazer contato com vocé.

- Tudo bem. Hal era meu melhor amigo.




- Nio sei por que ele estd me mostrando isso, mas estou vendo
dois personagens de histéria infantil, Hansel e Gretel. Vocé
sabe o que isso quer dizer?

- Bem, meu nome é Greta.

Transmiti a mensagem de Hal:

- Ele fala como um professor e quer ter certeza de que tudo o
que diz é compreendido perfeitamente.

Greta informou que seu amigo tinha sido professor de arte da
Northwestern University e acrescentou:

- Ele sempre foi muito articulado para falar.

Ouvi o que Hal dizia:

- Greta, esse homem estd mencionando um Richie ou Richard
e me diz que vocé nao deve mais nada a ele. Greta baixou os
olhos e ficou calada. Obviamente, ele atingira um ponto
sensivel da moca. Ela ndo queria discutir o assunto, mas Hal
insistiu:

- Ele diz que tentou avisd-la contra esse tal de Richie. Ele
também estd dizendo o nome Saint Luke. Vocé entende isso?
- A mulher simplesmente assentiu com a cabeca, sem falar
nada.

As vezes, num auditdrio, acho melhor falar em particular com
a pessoa durante o intervalo ou no final da sessdo, para poder
ajuda-la. Por isso, agradeci a Greta, e no intervalo a procurei
para marcarmos um encontro em que pudéssemos continuar a
discutir a mensagem de Hal. Um dos meus guias me informou
que esse encontro seria muito dificil, mas necessario.

Dois dias depois, Greta estava sentada a minha frente no meu
quarto de hotel. Fechamos os olhos e fiz minha prece de




abertura. Quase imediatamente captei varios espiritos ao
redor dela:

- Um homem estd de pé a sua esquerda. Ele tem uma figura
paternal, é muito alto, e fuma um cigarro. Teve problemas de
fala antes de morrer e aponta para a garganta. O falecimento
dele teve algo a ver com a garganta?

- Sim, ele morreu de cancer na garganta.

- Uma mulher estd ao lado desse homem. Parece que é a mae
dele, se chama Neil, e estd me mostrando um milharal e uma
fazenda.

- E isso mesmo. Minha avé vivia numa fazenda em Iowa. Eu
nao cheguei a conhecé-la — concordou Greta.

- Tudo bem. Ela sé quer ser reconhecida, e informa que estd
com seu pai. Do seu lado direito, Greta, estd outra mulher.
Estranho! Ela diz que ndo quer assustar vocé. Parece que o
nome dela tem um Ca ou Ke. Sinto que ela ndo quer estar
aqui, porque sua energia é muito débil. Ela é casada com seu
pai, porque os dois estdo me mostrando uma alianca - disse.
Percebi que Greta ndo queria falar sobre o assunto, mas era
preciso.

— Essa é minha mae. Pode continuar.

— Essa mulher estava muito doente antes de desencarnar.
Uma enfermeira ficava com ela?

Greta baixou os olhos, constrangida. Hesitou, mas finalmente
respondeu:

— Eu é que tomava conta dela. Pelo menos, tentei. Ela era
dificil. Era muito gorda, e o trabalho, duro. Eu ndo queria... -
Greta estava arrasada e sua voz vacilou: — Eu ndo queria que
ela ficasse sozinha. Fui s6 até a loja comprar umas coisas.




Ela comecou a chorar. Eu a consolei com o que me estava
sendo transmitido:

— Sua maée estd bem agora. Ela disse que vocé ndo foi culpada
pela morte dela e que deve esquecer isso tudo. Nao se culpe.
Ela vai ajudar vocé, assim como vocé a ajudou.

Greta chorava tanto que precisei parar a sessdo até ela se
acalmar. O espirito que aparecera na demonstragdo publica se
uniu a nds.

— Hal esta aqui de novo e me conta que levava vocé aos
museus de arte em Nova York.

O rosto de Greta se abriu num sorriso:

— Levava mesmo. Eu o amo, Hal. Obrigada.

Hal continuou a falar da amizade dos dois e das experiéncias
que partilharam. Greta me perguntou:

— Posso fazer uma pergunta a Hal?

Concordei imediatamente. Ela olhou por cima de minha
cabeca e praticamente gritou:

— Me ajude, Hal! Por favor, me ajude! Nédo sei o que fazer.
Nao agiliento mais!

Fiquei perplexo. Nao esperava que ela reagisse tdo
veementemente. Fiquei sentado alguns minutos, tentando
ouvir a resposta de Hal, que me deixou estupefato:

- Ele esta dizendo para vocé ir adiante, ir adiante, e que ja lhe
falou isso antes. Vocé ndo lhe da ouvidos e ele duvida que
vocé va escutd-lo desta vez.

Vi o tormento no rosto de Greta. Desejei poder ajudé-la a se
localizar, mas ela precisava fazer isso sozinha. Hal continuava
lhe dizendo que fosse adiante, e foi isso o que ele repetiu o
resto da sessdo.




Fiquei muito triste por Greta. Eu sabia que ela devia estar
buscando uma resposta e, como a maioria das pessoas,
esperava que os espiritos movimentassem uma varinha de
conddo acima dela e resolvessem todos os seus problemas. Sé
que isso ndo acontece. Além disso, seria prejudicial para seu
crescimento espiritual ndo assumir responsabilidade por suas
escolhas.

Mais de uma vez, Hal citou o Hospital Saint Luke, que ele
também mencionara na demonstracdo publica dias antes.
Greta reconheceu a referéncia. Eu sabia que essa sessdo era
dificil para ela, mas também entendia que provavelmente se
tratava de um marco importante na sua vida. Segui em frente:
- Seu pai estd mandando vocé se afastar de Rich. Vocé precisa
de paz.

Ela se encolheu:

- Nao ¢é facil. Nao sei o que fazer. Eu me sinto encurralada.
Papai pode me ajudar?

Ouvi o que dizia o pai:

- Seu pai estd dizendo que vocé mesma precisa fazer isso. Ele
vai ajuda-la se vocé se ajudar.

Greta refletiu sobre essas palavras.

- Ele estd falando sobre seu aniversario de cinco anos e sobre
um carrossel.

Ela balancou a cabeca:

- Nao estou entendendo.

Insisti:

- Estd me mostrando uma caixa de fotografias numa gaveta do
quarto. Procure essa caixa. Nela estd guardada uma foto com
um carrossel. Quando vocé vir a foto, vai entender.




Mas Greta duvidava:

— Nao consigo me lembrar dessa foto.

Quando terminou a sessdo, eu disse a Greta que escutasse a
fita alguns dias depois, quando "talvez certas coisas fardo mais
sentido". Disse-lhe também para procurar a fotografia citada
por seu pai. Ela concordou e me disse que me informaria o
que acontecesse.

S6 tive noticias de Greta trés anos depois. Eu estava no meu
escritério examinando a correspondéncia quando uma carta
caiu no chdo. Eu a peguei e abri. Era de Greta e dizia:

Prezado Sr. Van Praagh:

Eu o conheci faz trés anos, num semindrio em Chicago. Vocé
fez meu amigo Hal aparecer e depois se encontrou comigo
particularmente numa sessdo. Tive vontade de escrever-lhe
para lhe agradecer muitissimo por ter ajudado a mudar minha
vida. Vocé fez minha familia ter contato comigo e eles me
ajudaram a entender quem eu sou.

H3a pouco tempo, encontrei a fita de nossa sessdo e a ouvi de
novo. Fiquei surpresa pela quantidade de informacdes que
hoje fazem sentido para mim. Lamento muito que naquela
ocasido eu ndo tenha conseguido dizer nada, mas eu estava
muito constrangida. Por isso senti necessidade de escrever
esta carta.

Em primeiro lugar, naquela época eu estava casada ha mais de
quinze anos com um alcodlatra e viciado em drogas. Ele era
violento e batia em mim. Acabei aceitando esse tratamento
porque achava que ele me mataria se eu tentasse ir embora.




Minha auto-estima era muito baixa para que eu fizesse
alguma coisa para resolver aquilo.

Vocé talvez se lembre que Hal, meu melhor amigo, citou o
Hospital St. Luke varias vezes. Ele costumava ir me buscar no
setor de emergéncia depois de uma de minhas brigas com
Richard e me levava para casa. Ele era meu guru, mas nunca
lhe dei ouvidos quando ele me implorava para deixar Richard.
Na fita, minha mae, Kaeri, diz que nao fui culpada por sua
morte. Bem, Sr. Van Praagh, durante anos eu me culpei pela
morte dela. No tnico dia em que fui a loja e a deixei sozinha,
ela caiu da cama, bateu com a cabeca e morreu. Achei que, se
eu estivesse 14, isso ndo teria acontecido.

Bem, um ano depois de ter estado com vocé, tive um sonho
lindo, onde apareciam minha mae, meu pai e Hal. Eu era uma
crianca pequena e eles cantavam 'Parabéns' para mim. Eu me
lembro que todos me diziam para pensar num desejo e soprar
as velinhas. Meu desejo era ser enfermeira e ajudar as pessoas.
O sonho foi muito real e me fez compreender que eu nio
estava vivendo a vida que queria. Enquanto meu marido se
encontrava no trabalho, embalei minhas coisas numa mala e
fui embora, para a casa de uma amiga. A ultima coisa que
embalei foi a caixa de fotos que vocé mencionou na sessio.
Quando joguei tudo numa sacola, uma das fotos caiu. Eu olhei
para ela e fiquei perplexa: era uma fotografia minha, aos cinco
anos. Eu usava o presente que meus pais me deram. Estou
anexando a foto para que vocé a veja.

Faz um ano que me divorciei. Moro num apartamento
proprio de um s6 quarto e estou concluindo meu curso de
enfermagem na semana que vem. Finalmente, apds trinta e




cinco anos, acho que encontrei minha verdadeira vocacdo e
me sinto livre para ser eu mesma. Nao sei o que lhe dizer.
'Obrigada ndo é o bastante por me haver devolvido a vida.
Acho que essa vida que eu desejo esteve sempre adormecida
dentro de mim, mas finalmente eu a descobri!

Com afeto,

Greta Straub

P. S. Meu ex-marido comegou a freqiientar os Alcodlicos
Anonimos. Ja faz oito meses que ele parou de beber.

Acompanhando a carta estava a foto de uma menininha num
uniforme de enfermeira, de pé, em frente a um carrossel.

Este é um exemplo maravilhoso de uma escolha dificil que
fortalece e faz crescer. Ele nos lembra que devemos deixar de
viver segundo as expectativas dos outros e seguir nossas
proprias verdades.

Faga-o por Amor

Quando tomamos decisdes motivadas por nossos egos, elas
costumam nos levar por caminhos errados. Especialmente
nesta sociedade que nos inunda com imagens de gente bem-
sucedida, talentosa e rica. Vemos as circunstancias exteriores
da vida de alguém e pensamos: "Quero ser assim também."
Nao hd nada de errado em deixar-se estimular pelo sucesso de
outras pessoas. Mas é fundamental sabermos que, quando
agimos, deve ser por amor e ndo motivados pelo ego.




Esse era exatamente o problema de um cliente que me
procurou para uma sessdo. Peter apareceu a minha porta
vestindo uma camisa de grife e calcas pretas feitas sob
medida. Ele parecia ter saido de uma revista de moda
masculina. Eu perguntei:

- Vocé é modelo?

Ele sorriu lisonjeado:

- Nido, mas as pessoas sempre pensam que SOU.

Comecei a sessdo:

— Vejo uma mulher de cabelos compridos e negros atras de
vocé. Ela segura com uma das maos um bastdo, que bate
contra a palma da outra mao. Isso faz sentido para vocé?

Peter respondeu imediatamente:

— Certamente.

Passei a mensagem:

— FEla estd me mostrando uma sala espelhada, que parece o
vestibulo de um teatro. Vejo agora criancinhas enfileiradas
perto de um bar. E uma sala onde as criancas aprendem a
dancar.

Ele a identificou:

— E isso mesmo, ela é minha antiga professora de danca
quando crianga. - Peter me contou em seguida que era
dancarino.

- Essa mulher me transmite as letras PIA. Vocé entende?

- O nome dela é Sophia.

- Ela esta me mostrando uma foto de um rapaz dancando sem
parar. Ele vai de um lugar a outro.

Mais uma vez ele esclareceu:




- Faz sentido. Eu tenho feito muitos testes de danca. Meu
objetivo é ser um famoso bailarino.

- Esse espirito esta balancando o bastdo energicamente e fala
num tom muito rigoroso. Estd dizendo com veeméncia que
vocé deve esquecer o dinheiro e a fama. — Virei a cabeca
para o lado. O espirito gritava tanto no meu ouvido que pedi
que falasse mais baixo.

A sessdo prosseguiu por mais meia hora. O espirito
repreendeu Peter a maior parte do tempo. Tive dificuldade
em manter esse tipo de energia. Quando terminamos a sessao,
perguntei:

- Por que ela estava tdo aborrecida com vocé?

Peter refletiu:

- Acho que ela ndo estd satisfeita com meu desempenho e ndo
posso culpa-la. Tenho estado tdo preocupado em me tornar
um bailarino famoso que passo mais tempo adulando as
pessoas "certas" do que ensaiando.

- Talvez seja bom vocé repensar seu objetivo de se tornar
famoso como bailarino. Talvez vocé deva se concentrar em
ser o melhor dancarino que puder ser — aconselhei.

Peter suspirou:

- Nos ultimos tempos, meus testes tém sido péssimos e sou
constantemente reprovado. Sophia era fanatica pela forma, e
a minha esta horrivel. Eu ando muito tenso e demonstro isso.
Sinto falta da alegria e da felicidade que costumava
experimentar quando dancava.

- A fama ndo é boa motivadora — afirmei. — Na verdade, ela
inibe o sucesso.

Parecendo indefeso e frustrado, Peter disse:




- Néo sel se vou conseguir reaver a paixdo que ja senti.

Entdo, recomendei:

- Comece vivendo o momento atual. Tenho certeza de que
Sophia vai orientar vocé. Ela o acha talentoso. Usufrua sua
danca. Acho que vocé ficou excessivamente obcecado pela
idéia de ser famoso. Quando vocé se desapegar dessa idéia, sua
energia vai mudar e seu amor pela danga voltara.

Quando temos um desejo ou um objetivo, como Peter, ndo
devemos nos concentrar expressamente nele e no medo de
ndo o alcancarmos. Quando fazemos isso, estamos tentando
controlar o resultado de uma situacdo, em vez de dar ao
espirito a oportunidade de se envolver. A energia necessdria
para realizar nossos desejos ndo pode fluir livremente se
ficarmos obcecados com os resultados materiais determinados
por nds. Sempre que pedir alguma coisa, tenha em mente um
bem maior. Depois, desapegue-se e deixe Deus fazer Sua
parte.

Deixe sua luz brilhar

Para tomar decisdes acertadas, vocé precisa primeiro se
conhecer. A maioria das pessoas com quem tenho lidado tem
uma visdo muito limitada delas mesmas. As pessoas acham
muito mais facil se criticar, apontando as proprias falhas e
pontos negativos, do que se alegrar com os dons que
receberam. Se ficarmos presos as nossas perdas pessoais, se
nos enchermos de preocupagdes e temores, nao existird
espaco para a luz penetrar. Se nos mantivermos intolerantes e
ansiosos para criticar, também ndo haverd espaco para a luz




penetrar. Mas, se utilizarmos nossa percep¢do mediunica,
seremos capazes de fazer as melhores escolhas, baseadas num
processo interno, ndo em criticas externas.

Lembre-se também de que a escolha é uma rua de mao dupla.
Devemos reconhecer que as outras pessoas tém também o
direito de fazer suas escolhas, mesmo que ndao concordemos
com elas. Vocé pode argumentar e questionar, para ajudar o
outro a refletir. Nunca impor. Respeitar a decisio de outra
pessoa, sem julgd-la ou condena-la, é demonstrar amor
incondicional. A aceitagdo faz com que os outros sejam eles
mesmos e sigam suas verdades, até para poderem aprender
com os erros. Nunca sabemos totalmente o que é importante
para o crescimento espiritual de outra pessoa.

Uma das formas de pedir ajuda é solicitando um sinal. Os
sinais dos espiritos estdo ao nosso redor, basta ficarmos
atentos. Costumo dizer aos meus espiritos-guia: "Déem-me
um sinal de que esta é a melhor decisdo, ou de que estou no
caminho certo." Se encontro resisténcia constante, obstaculos
e atrasos quando estou desenvolvendo um determinado
projeto ou precisando tomar uma decisdo, concluo que é um
sinal dos espiritos de que estou indo na direcdo errada. Minha
amiga Dorothea, que é uma médium muito bem-dotada,
sempre diz: "As vezes o melhor presente é nido conseguirmos
0 que queremos."

Outra maneira de tomar decisdes sauddveis é analisar as
conseqiiéncias de todas as possibilidades. Visualizem os
diferentes cenarios e fiquem atentos as sensa¢des que cada um
provoca. Alegria é um excelente sinal para saber que
tomamos a decisdo correta.




Quando agimos com compaixao, paz e dignidade em tudo que
fazemos, expressamos um espirito iluminado. O espirito esta
sempre buscando expressar-se por meio de nossas atividades,
idéias e contribuicdes. Ele nos inspira a trabalhar em nosso
maior nivel de competéncia, generosidade e dedicagdo.
Procure expressar sua forca, capacidade, disposi¢do e coragem
em tudo o que vocé faz, mesmo nas pequenas coisas, e a luz
do espirito vai brilhar através de voceé.

9
TECNICAS DE DESENVOLVIMENTO
Preparando-se para Fazer a Conexdo Meditnica

Todos noés temos a tendéncia de nos apegar a experiéncias
passadas, julgando-as e criticando-as. Isso dificulta o
desenvolvimento de nossa alma. Ao treinar a mente para
viver no presente, permitimos que novas oportunidades
surjam em nossas vidas. As técnicas que vou expor neste
capitulo terdo maior éxito se vocé as seguir com a mente
aberta. Dessa forma, vocé comecara a ver a vida de modo
muito diferente. Lembre-se disso quando comecar cada um
dos exercicios, que podem ser feitos isoladamente ou com
parceiros.

Realize esses exercicios com a freqiiéncia que desejar. Talvez
vocé queira limpar sua aura diariamente e fazer outros
exercicios uma ou duas vezes por semana, ou quando houver
necessidade. A escrita automatica e as recordacées de sonhos
devem ser feitas periodicamente, se vocé quiser progredir nos




resultados. Participar de um circulo de desenvolvimento é um
passo em direcdo a estudo mais sério. Basicamente, qualquer
uma dessas praticas e todas elas sdo necessdrias, se vocé quiser
sinceramente desenvolver sua percepcdo meditnica.

Trabalho bésico preliminar

Qualquer coisa que tentamos fazer, seja consertar alguma
coisa em casa, pintar um quadro ou viajar, requer preparo. O
mesmo se aplica as técnicas de desenvolvimento intuitivo.
Portanto, é importante que vocé se prepare adequadamente.
Reserve pelo menos de cinco a dez minutos para o trabalho
basico preliminar que vou descrever, antes de comecar esses
exercicios. Se ndo o fizer, ndo alcancara os resultados
desejados.

Sente-se numa posicdo confortavel, assegurando-se que sua
coluna esta reta. Se vocé largar o corpo, a energia ndo pode se
movimentar facilmente para cima e para baixo. Imagine um
fio preso ao topo da cabeca, puxando para cima. Feche os
olhos e respire profundamente varias vezes. Quando fizer
isso, visualize em cada inspiracdo o ar entrando no corpo
como uma nuvem de luz dourada. Essa luz toca e preenche
todas as suas células, seus Orgdos e musculos. A cada
inspiracdo ha uma sensacdo de revigoramento. Ao expirar,
imagine uma névoa cinzenta saindo do corpo. Essa névoa
representa qualquer excesso de energia negativa, ansiedade,
medo, nervosismo ou apreensao que vocé possa ter.




Em seguida, imagine e visualize que estd olhando para fora do
seu corpo a partir do meio da testa. Este é o centro do seu
terceiro olho.

Por ultimo, visualize trés corddes. Um estd amarrado a base
de sua coluna e os outros dois estdo ligados a cada um dos seus
tornozelos. Veja esses corddes mergulhando no chéo e indo
direto para o centro da Terra. Imagine trés grandes pedras no
centro da Terra e amarre um corddo a cada pedra. Concentre-
se em enviar qualquer energia excessiva através dos corddes
para o centro da Terra. Ao mesmo tempo, visualize a energia
da Maée-Terra subindo pelos corddes, curando e prendendo
vocé firmemente na Terra. Agora vocé estd firme na Terra,
com seu corpo centralizado adequadamente para comecar o
trabalho. Lembre-se de ser paciente, confiante e alegre neste
processo.

Desenvolvendo os cinco sentidos

O objetivo desses proximos exercicios é aumentar sua
percepcio para o mundo ao seu redor. A medida que agucar
seus cinco sentidos, vocé vai fortalecé-los, assim como o0s
sentidos astrais correspondentes. Lembre-se de comecar
sempre pelo trabalho bésico preliminar. Anote num caderno
as suas percepgoes.

VISAO

Este exercicio vai ajudar a expandir sua visdo.




Escolha uma grande flor e coloque-a numa jarra no centro da
mesa. Feche os olhos e respire fundo varias vezes. Abra os
olhos e observe tudo sobre a flor, como se vocé a estivesse
olhando com uma lupa. Quando olhar para a flor, tente
imaginar que vocé pode ver através dela. Veja tudo o que
puder dessa flor. Observe sua forma e cor. Ela é mais clara ou
mais escura em algumas dreas do que em outras? Observe o
maximo que puder e descreva o que V€. Anote as
caracteristicas da flor.

Quando terminar, feche os olhos de novo e respire fundo
algumas vezes para voltar ao seu centro. Abra os olhos e olhe
para a flor, mas dessa vez querendo ver a personalidade dela,
além da superficie. Compreenda que ela é um ser vivo. Que
caracteristicas vocé consegue enxergar na flor? Ela lhe lembra
alguém ou alguma coisa? Ela lhe causa alguma emocao?

Mais uma vez, anote no seu bloco tudo que vocé percebeu
nessa segunda vez e compare as duas listas, sem julgar nem
criticar o que viu ou ndo viu. Apenas desfrute a experiéncia.

AUDICAO

Coloque numa mesa varios objetos da mesma substancia, tais
como uma colher de pau e um pedagco de madeira, e uma
colher de metal e um pedago de metal. Este exercicio ajudard
vocé a discernir as variacOes entre sons parecidos, mas
diferentes.

Para aumentar sua percepcdo de um sentido em relacdo ao
outro, as vezes é melhor vedar um ou mais dos outros
sentidos. Por isso, quando fizer o exercicio para agucar a




audicdo, coloque uma venda nos olhos e sente-se imdvel
durante alguns segundos. Ouca os sons do comodo.

Em seguida, pegue a colher de pau e dé uma leve pancadinha
na mesa. Pegue o pedaco de pau e faca o mesmo. Registre em
sua mente as sutilezas do som de cada um desses objetos. Vocé
consegue notar a diferenca entre os varios sons? Agora tente a
mesma coisa com a colher de metal e o pedago de metal. Dé
algumas batidinhas com os dois e observe as diferengas.
Quando terminar, permaneca com os olhos vendados por
mais dez minutos e concentre-se em algum som banal que
ouvir dentro ou fora de casa. Perceba bem os sons mais altos e
os mais baixos. Vocé pode fazer este exercicio onde estiver:
basta fechar os olhos e escutar. Veja como sua audigdo ficou
muito mais sensivel.

TATO

Coloque varios objetos de texturas diferentes a sua frente, tais
como um casaco, uma esponja e uma pedra. Novamente,
coloque uma venda nos olhos. Para este exercicio, vocé pode
também usar protetores de ouvidos para concentrar-se apenas
no tato.

Comece tocando cada objeto com os dedos e as maos. Como é
a superficie deles? Eles lhe provocam alguma idéia ou
emocao? Como descreveria o que esta sentindo? Quais sdo as
diferencas entre eles? Escreva suas observacdes no seu bloco
de papel.

Depois, saia e passeie pelo jardim ou num parque perto de sua
casa. Encontre uma drea com arvores, arbustos e flores. Feche




os olhos e toque nas drvores, no tronco e nas folhas. Preste
atencdo ao que sente, para que fique gravado na sua memoria.
Faca o mesmo com as flores e os arbustos. Sinta as diferentes
texturas. Tente concentrar-se apenas no tato.

Enquanto estiver fora de casa, abra as maos com as palmas
viradas para fora. Sinta o vento batendo nelas. E uma sensagio
delicada. Quanto mais vocé detectar as sutilezas da vida, mais
capaz sera de contatar os espiritos e mais alegria sentira.

PALADAR

Embora o paladar seja um sentido geralmente subestimado no
desenvolvimento meditnico, ele é importantissimo. Este
exercicio costuma ser o favorito de todo mundo. Para
perceber as diferencas entre os paladares, seria melhor lavar a
boca depois de provar cada artigo.

Tente este exercicio com uma fatia de limdo, um pouco de
chocolate, uma xicara de café e uma pastilha ou folha de
hortela. Use uma venda e protetores de ouvidos. Comece a
provar cada um dos itens. Observe qualquer reacdo
emocional. O gosto é agradavel ou nio? E a textura?

Tenho certeza de que vocé conhece a expressdo "isso me deixa
um gosto ruim na boca". Ela se aplica a nossa sensibilidade
intuitiva. E importante ter total percepcio do paladar, porque
é possivel receber impressdes mediunicas através desse
sentido.




OLFATO

Dependemos do olfato muito mais do que imaginamos. Ha
varias maneiras de sensibilizar e ressaltar seu olfato. Primeiro,
reuna varios objetos, como um frasco de perfume, uma flor
perfumada, incensos, e algumas ervas naturais, como lavanda
ou alecrim. Use uma venda nos olhos e protetores nos
ouvidos.

Aproxime de seu nariz cada um desses artigos e observe sua
fragrancia. Qual é a sua reagdo quando vocé inala cada aroma?
Ele lembra alguma coisa? Muitas vezes os odores nos trazem
recordagdes. Vocé gosta do cheiro que estd sentindo ou nao?
Outra técnica é passar um dia inteiro prestando aten¢do nos
aromas. Se puder, anote-os no seu bloco, junto com as
sensacoes ou lembrancas correspondentes. Vocé talvez tenha
alguma surpresa com o que perceber. Geralmente os espiritos
de nossos entes queridos exalam algum cheiro quando tentam
nos contatar pela primeira vez.

Outra maneira de desenvolver seu olfato é através da
aromaterapia. Utilizo varios Oleos essenciais ou incensos para
meditar, purificar e proteger meu espaco. A aromaterapia
incorpora elementos naturais de madeira, ervas e flores, e
todo odor tem uma certa freqiiéncia ou vibragdo associada a
ele. Portanto, quando empregados corretamente, esses aromas
sdo capazes de elevar seus niveis de energia, ajudando vocé a
alcancar um estado de meditagdo e protegendo seu ambiente.
O incenso € usado hd milhares de anos pelas pessoas enquanto
fazem suas preces. Os indios americanos "acendem" seus
arredores com um feixe de varinhas de salva para expulsar as




vibracdes negativas e clarear suas auras. A fumaca que se
desprende significa que as oragdes estdo subindo aos céus para
serem ouvidas. Muitas tradi¢es religiosas usam incenso e
fumaca para purificar e santificar o espago sagrado antes de
realizar uma cerimonia espiritual.

Alcanc¢ando um estado alterado de consciéncia

Comece pelo trabalho basico preliminar. Depois, tente relaxar
o corpo completamente. Tensione e relaxe cada grupo de
musculos, comecando com os dedos dos pés e lentamente
subindo até a cabeca. A medida que vocé libera a tensdo dos
musculos, sente o estresse se dissipando e o corpo relaxando.
Em seguida, concentre-se na sua respiragdo. A cada
inspiracdo, o relaxamento aumenta. Ao expirar, mande
embora as exigéncias e preocupagdes do seu dia. Relaxe e
simplesmente seja quem vocé é.

Enquanto continua a respirar, imagine-se descendo uma
escada. A cada passo, o relaxamento aumenta e vocé fica mais
em paz. Em cada degrau, repita as palavras amor, alegria e
paz. Deixe-se penetrar por essas palavras. Observe como se
sente ao dizer cada uma delas. Deixe sua mente concentrar-se
na palavra. Toda vez que sua mente se dispersar, traga-a de
volta e continue dizendo as palavras, suavemente. Sinta seu
relaxamento aumentando a medida que desce os degraus.
Quando chegar ao fim da escada, vocé se sentird num lugar
sagrado e seguro.

Sentindo a energia num quarto




Comece com o trabalho basico preliminar. Feche entdo os
olhos e abra as mdos para sentir a energia da drea. Vocé vai
ter algum tipo de impressdo inicial dessa energia, que pode ser
emocional, mental ou fisica. E possivel até que vocé tenha
uma sensacdo auditiva da energia.

Va até a parte do coOmodo que mais atrai vocé. Ao se
aproximar, analise a energia que esta captando e descreva-a
para si. Ela é densa ou leve? Vocé sente alguma cor ou forma?
Essa energia tem personalidade? A temperatura ambiente
mudou? Pode-se percorrer todos os comodos de uma casa e
ter reacoes muito diferentes em cada um deles. A questdo é
tomar consciéncia do tipo de reacdo que cada lugar provoca e
registrd-la na mente ou por escrito.

Se vocé quiser mudar a energia de um comodo, va até o
centro dele. Feche os olhos e visualize um enorme sol
dourado entrando no local. Os raios do sol enchem o lugar
com uma luz amorosa e alegre. Observe como a energia do
comodo mudou, depois que vocé fez essa visualizacdo.

Liberando a bagagem mental e emocional

As experiéncias que vivemos no dia-a-dia acumulam em nos
uma carga de energia mental e emocional nem sempre
positiva. Absorvemos energia das pessoas com quem
convivemos e até de estranhos. Quanto mais sensivel vocé é,
mais se torna capaz de captar o lixo de outras pessoas. Reter
essa energia em seu espaco pode causar perturbacdo. Por isso,
é importante que vocé avalie diariamente a qualidade de sua




energia e elimine qualquer bagagem desnecessdria. Este é o
proximo passo para se abrir espiritualmente.

Depois de fazer seu trabalho basico preliminar, sente-se
confortavelmente, com a coluna dorsal reta. Feche os olhos e
comece a respirar fundo. A cada respiracdo, seu corpo fica
mais relaxado. Perceba a energia em torno de vocé. Comece
com a drea que fica de sete a dez centimetros a sua frente,
atras de vocé, e dos lados. Va aos poucos ampliando essa area,
mantendo sempre a atencdo na energia que estd presente.
Quando tiver entrado em harmonia com esse espaco, observe
se consegue sentir a presenca da energia de outra pessoa nele.
Tome consciéncia das emocgdes. Sao suas? Ou de outra pessoa?
Se ndo forem suas, envolva-as em luz dourada e
afetuosamente mande-as voltar a sua origem. Sé permita que
penetrem no seu espago as imagens e emocgdes que lhe facam
bem e promovam seu desenvolvimento espiritual. Em
seguida, peca que a energia positiva que vocé passou aos
outros durante o dia volte para vocé.

A afirmacdo didria

Tente comecar cada dia com uma celebracdo da vida. Antes
de sair da cama de manh3, reserve um instante para agradecer
a grande forca criativa por lhe dar mais um dia para poder
sentir as incriveis maravilhas da vida. Desta forma, os fatos e
acontecimentos que lhe pareceriam banais, ou que passariam
despercebidos, adquirem um novo sentido. Sempre digo:




Obrigado, querido Deus, por mais um dia de vida. Que ele me
traga todas as experiéncias necessdrias para que minha alma
possa aprender e crescer com a protecdo da luz do amor e de
tudo que é bom.

Assim vocé comeca o seu dia com uma predisposicao positiva
que ird influenciar tudo o que fizer.

Harmonizando-se com a respirac¢do

A medida que vocé se envolve profundamente no trabalho
para desenvolver sua intuicdo, fica mais facil pratica-lo. Este
exercicio vai ajudar vocé a penetrar mais fundo em si mesmo.
Nos meus circulos de desenvolvimento, sugiro que todos
sigam essa técnica.

Toda a vida comeca e termina com a respiracio. E ela que
carrega o prana — ou energia da forca da vida - através de
nossos corpos. Entdo, ja que a respiracdo sustenta a vida, é
fundamental tomar consciéncia dela, aprender como usa-la e
respeita-la. Utilize-a para abrir a porta que dd acesso ao
invisivel. Prestar atencdo na sua respiracdo é o primeiro passo
para isso.

Sente-se numa posicdo confortdvel e feche os olhos. Va
inspirando e expirando naturalmente, observando apenas,
sem querer controlar a respiragdo. Pouco a pouco, aumente o
tempo de cada inspiracdo e expire todo o ar de uma vez.
Continue fazendo isso durante alguns minutos, depois volte a
respirar naturalmente. Repare depois como a respiracdo vai
expandir e contrair-se em seu proprio ritmo, semelhante ao




refluxo e fluxo das marés do oceano. Nao tente controla-la.
Deixe que ela ocorra naturalmente.

Meditagdo para harmonia mental e emocional

Para abrir-se ao contato espiritual é preciso alinhar-se
adequadamente mental, emocional e fisicamente, mantendo o
corpo e a mente em harmonia. A meditacdo seguinte vai
ajudar vocé a encontrar o equilibrio.

Comece com o trabalho basico preliminar. Mantenha
constante o ritmo da respiracio e perceba que a cada
expiracdo o corpo fica mais relaxado.

Focalize a atencdo a partir do seu centro de sabedoria,
localizado no terceiro olho. Perceba o espaco energético
acima e abaixo de vocé, bem como a frente, atras e dos lados.
Conheca sua prépria energia.

Visualize uma grande rosa cor-de-rosa e veja como ela se abre
lentamente, pétala por pétala. Depois use a flor para explorar
cada parte do seu espaco energético, comecando pela drea da
cabeca e dos ombros. Ao fazer isso, surge alguma imagem ou
rosto? Vocé escuta ou sente alguma coisa? Essas impressoes
estdo associadas a pensamentos amorosos, felizes e
instrutivos? Ou causam medo, tristeza e ansiedade? Se os
sentimentos forem estes, coloque a pessoa, situagdo ou
pensamento que os provocou no meio da rosa e veja-a
absorver essa energia até que desaparecam as sensagoes
associadas a ela.

Repita o processo em todo o seu espaco energético. Observe
que quanto mais vocé enche a rosa, maior ela se torna. Depois




de examinar totalmente seu espaco de energia, deixe a rosa
flutuar para longe e dissolver-se em milhares de pedacinhos.
Permita que toda a energia volte a origem.

Agora, imagine uma linda luz verde que cerca e filtra seu
espaco. Essa luz lhe traz equilibrio, paz e harmonia.
Finalmente, cerque com a luz o espaco energético e encha-o
de forca, protecdo e paz. Agora vocé pode prosseguir no seu
dia com as melhores condi¢des para vivé-lo.

Abrindo as portas da energia

E essencial compreender a importincia dos sete principais
centros energéticos, ou chakras, para desenvolver as suas
habilidades meditnicas. Os chakras estdo sempre girando
como um turbilhdo de energia e, quando sdo debilitados por
mau uso ou excesso de uso, diminuem de ritmo ou
simplesmente param. Se vocé praticar semanalmente o
exercicio seguinte, manterd esses centros limpidos e
alinhados. Aprender a harmonizar-se com as cores dos
chakras vai ajudar a observar as cores da aura.

Sente-se em posicdo ereta, com os pés bem plantados no chao.
Depois de realizar seu trabalho basico preliminar, feche os
olhos e concentre sua atencdo na base da coluna. Ai estd
localizada a base do sistema energético, conhecida como
kundalini. Ao focalizar esse local, visualize uma porta.
Imagine-a abrindo-se e deixando entrar a cor vermelha.
Visualize através da porta esse centro brilhando e queimando
vividamente, como uma fornalha. Quanto mais vocé observa,




mais vibrante se torna o vermelho. Este é seu centro de
seguranca, onde vocé se sente a salvo.

Agora, visualize o lugar que fica cinco centimetros abaixo do
umbigo e veja outra porta se abrir. Desta vez, uma cor laranja
vibrante irradia pela porta. Essa drea representa a sexualidade.
A cor laranja dissolve todas as emogdes represadas e
sentimentos de culpa que possam estar depositados la.
Focalize a seguir o estdbmago e o centro do plexo solar. Abra
uma porta nesse lugar e visualize um fluxo amarelo
projetando-se para a frente: é o lugar do poder e do instinto.
Sinta seu préprio poder dentro de vocé, enquanto a cor enche
totalmente esse centro energético.

Agora va até a drea do coracdo e visualize outra porta se
abrindo, com uma luz verde brilhando: a cor verde nessa drea
cura qualquer magoa ou tristeza. A medida que a cor reluz
fortemente, sinta o amor pulsando em todas as partes do seu
corpo.

Va até a drea da garganta e veja outra porta se abrir, liberando
uma luz azul brilhante. Esse chakra é o centro da auto-
expressdo. Essa cor vibrante vai liberar sua criatividade.
Movimente-se até a drea entre os olhos. Veja outra porta se
abrir e espalhar-se a cor azul-anil. Essa cor se intensifica e
energiza todo o seu centro intuitivo do saber.

Finalmente, va até o topo da cabeca. Quando essa porta se
abrir, um raio violeta aparece: é sua conexao espiritual com o
universo. Hd luz em todo o seu ser.

A proporcio que vocé explora seus centros de chakras, vé
todas as cores girando em unissono e se fundindo. Agora,
visualize uma luz dourada cercando completamente seu corpo




e protegendo vocé. Experimente uma forte sensagdo de
energia, equilibrio e luz. Demore o tempo que quiser
desfrutando este exercicio.

Desenvolvendo a intuicio e a percep¢io meditinica

Quanto mais vocé pratica o trabalho basico preliminar, mais
natural ele se torna. Ao se sentir totalmente a vontade com
ele, comece as duas meditages seguintes. Mais uma vez,
concentre-se na sua energia e coloque sua percepcao atras do
centro da testa, no seu terceiro olho. Tome consciéncia do seu
corpo e da energia que flui para cima e para baixo da sua
coluna. A meditacdo anterior com os chakras ajuda vocé a se
abrir para esses exercicios.

O primeiro é uma simples visualizacdo. Comece com o
trabalho basico preliminar. Quando conseguir concentrar-se e
relaxar, imagine-se em posicdo sentada, tranqiiilamente, com
uma nuvem branca e fofa um metro acima de sua cabeca.
Visualize um corddao puxando vocé pelo topo da cabeca.
Sinta-se erguendo-se para fora do corpo, entrando na nuvem
e olhando em volta. Ao olhar para baixo, da altura onde se
encontra, tera maior percepcao do mundo abaixo de vocé e da
energia em torno. Tome consciéncia das sensacdes e
impressdes que recebe nessa nuvem.

A segunda técnica também comeca com o trabalho basico
preliminar.

Depois que focalizar sua energia, imagine que ha dentro de
vocé um centro de controle semelhante a um radio. Quando
vocé liga o rddio e aumenta o som, sua freqiiéncia cresce.




Nessa taxa elevada de vibracdo, vocé agora é capaz de detectar
e avaliar mais detalhadamente suas impressdes, sensacoes e
pensamentos.

O circulo de desenvolvimento

O OBJETIVO

O objetivo de um circulo de desenvolvimento é auxiliar
pessoas com mentes semelhantes a desenvolver suas naturais
habilidades meditinicas e suas conexdes com o reino
espiritual. Devemos reconhecer que o mundo dos espiritos
vibra numa freqiiéncia muito superior a do nosso mundo.
Portanto, os participantes de um circulo devem aumentar
suas vibragdes individuais para integrar pensamentos,
sensacOes, palavras e visGes dos seres espirituais. O circulo de
desenvolvimento ajuda as pessoas envolvidas a expandir sua
percepgao.

A maior parte das impressdes é recebida telepaticamente
através de comunicacOes entre as mentes. Os espiritos s
enviam um volume de informacdes que o médium seja capaz
de compreender e, mesmo assim, o sinal pode ser mal
interpretado ou a informacdo transmitida ser vaga e
fragmentada. E nesse aspecto que o desenvolvimento do
circulo adquire importdncia. Quando vocé participa do
circulo regularmente, com a ajuda de outros membros,
aprende a distinguir entre um pensamento vindo de uma
fonte espiritual e outro, origindrio de seu prdprio
subconsciente.




O FORMATO

Deve haver um minimo de quatro, e um maximo de doze
pessoas num circulo de desenvolvimento. O grupo deve
constituir-se de pessoas que se harmonizem e possam
trabalhar bem juntas. Para expandir a energia do grupo é
preciso que as mesmas pessoas participem todas as semanas.
Raramente - isto é, quase nunca - um novo membro deve
fazer parte da equipe.

As pessoas devem ser equilibradas e partilhar um desejo
sincero de servir a humanidade por meio do conhecimento e
da percepcdo que recebem. As pessoas em busca de poder ou
de fama, resultantes das habilidades adquiridas no circulo,
ndo devem participar dele.

O circulo deve se realizar no mesmo local e no mesmo
comodo semanalmente. Se possivel, essa area de
desenvolvimento ndo deve ser usada quando o grupo ndo
estiver reunido. Os membros devem sentar-se nas mesmas
cadeiras todas as vezes que o grupo estiver em sessdo, para
ajudar os guias espirituais a compor a energia mediinica da
equipe, que deve se reunir no minimo durante seis meses
consecutivos.

O PREPARO DO LOCAL

Preparar o local para cada sessdo é facil, divertido e
instrutivo. Se possivel, faca isso pelo menos duas horas antes.
Certifique-se de haver ventilacdo adequada e temperatura
agradavel. Se quiser, acenda velas e incensos: eles aumentam
a freqiiéncia das vibragdes do lugar. Pode-se também tocar
musica suave de fundo antes e durante a reunido.




Posicione as cadeiras de modo que cada pessoa fique de frente
para outra no circulo. Os joelhos ndo precisam tocar-se. As
cadeiras devem ser de espaldar duro, mas confortaveis. Nao
ha razao para que o grupo fique de maos dadas. Mantenha a
sala a meia-luz ou deixe-a em total escuriddo - esta ultima
opcdo é preferivel, se o objetivo é que haja manifestacdes
fisicas.

O PREPARO INDIVIDUAL

Lembre-se de que sua percepcdo é transmitida a todos do
circulo. Portanto, no dia da reunido, mantenha pensamentos
afetuosos e pacificos. Nunca planeje qualquer atividade fisica
que exija demais de vocé. Se possivel, passe o dia descansando
e refletindo.

Ha algumas restrigdes alimentares importantissimas que
devem ser observadas nos dias do circulo. Nao coma carne
vermelha no minimo vinte e quatro horas antes. A carne
contribui para a densi-dade, e quanto menos um espirito
precisar lidar com a densidade, melhor. Isso é importante,
porque o espirito vai manipular o chakra do plexo solar de
uma pessoa e, se o sistema digestivo estiver bloqueado, o
processo podera ser retardado. Todas as refei¢cdes ingeridas no
dia de um circulo de desenvolvimento devem ser leves. Nao
coma pelo menos duas horas antes de participar de um
circulo.

Nao tome bebida alcodlica no minimo vinte e quatro horas
antes do circulo. Entretanto, agua é vital, ndo s6 para hidratar
o sistema, mas para eliminar quaisquer dejetos meditnicos
que possam existir no sistema. Beba muita dgua.




Tente usar roupas feitas de fibras naturais, como algodao.
Nunca use roupa apertada ou desconfortavel. Vestudrio solto
ajuda o trabalho energético dos seres espirituais e lhe dd
melhores condi¢es de concentracio.

CONDUZINDO O CfRCULO

Um circulo precisa de um lider de grupo. Escolha alguém com
experiéncia em conduzir circulos e que tenha
desenvolvimento medidnico. Essa pessoa sabera como acessar
a energia dos membros do circulo e onde posiciona-los,
dependendo de sua energia. E fundamental que o lider tenha
amplo conhecimento dos sistemas energéticos do corpo para
que possa ensind-los aos demais. O lider também treinara os
membros na forma de usar a mente.

Acho que é importante o lider dar inicio a reunido do grupo
com uma prece de abertura. O lider pode dizer algo como:

Queridos amigos espirituais, pedimos que abencoem nosso
circulo. Pedimos sua prote¢do, ao unirmos nossos mundos e
permanecermos a servico dos espiritos. Nos lhes pedimos que
envolvam este circulo com a energia da luz e do amor
eternos.

ASPECTOS FISICOS

Sempre me perguntam: "Por que o processo de
desenvolvimento é tdo demorado e trabalhoso?" Lembre-se de
que vocé ndo estd apenas desenvolvendo sua percepcio
mental. Os sistemas enddcrino e glandular estdo também
sendo estimulados e sobrecarregados. Portanto, o processo




precisa ser lento e consistente. Nada deve ser feito
rapidamente, para ndo prejudicar ou chocar os sistemas
corporais. Quando os médicos espirituais trabalham em cada
membro do circulo, qualquer debilidade do corpo dessa
pessoa vai ser fortalecida para ajudar o contato com os
espiritos.

Reparei que, durante os primeiros meses de varios de meus
circulos, muitas pessoas parecem muito mais emotivas do que
o normal. Isso acontece porque seu corpo emocional esta
sendo renovado, fundido e equilibrado com seu corpo mental,
fisico e espiritual. Como se fosse um carro que se calibra para
que renda o maximo. Assim, o processo deve ser lento e
deliberado. Paciéncia é a chave do processo.

DENTRO DO CIRCULO

Depois da prece do lider, os membros devem alternar-se
dizendo suas preces em voz alta. Isso vai partilhar sua energia
com a de cada um dos outros. Ao mesmo tempo, a voz de cada
membro ajuda a elevar as vibra¢des do grupo como um todo.
Quando as preces terminarem, o grupo deve ficar em siléncio.
Recomendo que se faca o exercicio de respiracdo para elevar
os pensamentos a um nivel superior e que cada um se
concentre na palavra amor.

No inicio, vocé pode sentir que a temperatura muda e que ha
uma sensacdo de movimento de entrada e saida do seu corpo.
Isso é normal. E muito provavel que um espirito esteja
manipulando seu campo durico e os sistemas energéticos.
Depois de um breve periodo, pensamentos aparentemente




irracionais podem passar por sua cabeca. Nao os julgue, sinta-
os apenas e deixe que venham e vio.

Durante o trabalho do circulo, talvez vocé tenha varios
pensamentos. A principio, podem parecer idéias normais do
dia-a-dia. Logo, porém, vocé talvez repare que estd recebendo
impressdes e pensamentos que ndo se originam em sua mente
e pertencem a outra pessoa. Quando isso ocorrer, tente reter
essas mensagens, para, no final, partilhd-las com os outros
membros.

O lider do circulo vai sentir a energia se compor e sabera
quando o trabalho de cada sessdo estarda concluido. Com
cuidado e suavidade, o lider orientard os membros para que
voltem a perceber o local e seus corpos. E hora entdo de
compartilhar alguma impressdo que tenha recebido.

Quando todos acabarem de falar, o lider encerrara a sessdo
com uma prece, para agradecer aos espiritos o trabalho
realizado. Se os membros quiserem, também podem fazer
uma prece de agradecimento. Ao deixar o circulo, cada um
leva as percepcdes e conhecimentos obtidos, para utilizd-los
no dia-a-dia.

Lendo a aura

Sempre comece com o exercicio basico. Para este exercicio, a
luz no local deve ser muito fraca. Vocé pode trabalhar com
um parceiro e usar um fundo branco ou de cor clara atras
dele. Sente-se alguns metros a frente do seu parceiro e peca
que ele se concentre e mande energia pelo topo da cabeca.




Se é vocé quem estd lendo a aura, feche os olhos. Em seguida,
lentamente, comece a abrir os olhos, mantendo-os
ligeiramente fora de foco. Concentre-se em olhar somente
acima da cabeca do seu parceiro, até comecar a ver o esboco
da aura. Peca a seu parceiro que envie energia para outras
partes do préprio corpo e observe essas areas. Repare se a
energia, que pode aparecer como uma névoa branca, fica mais
concentrada em certos locais.

Se quiser comecar a ver a propria aura, sente-se em frente a
um grande espelho num cémodo mal iluminado, com a luz
atras de vocé. Feche os olhos e em seguida abra-os levemente.
Comece a olhar para o topo de sua cabeca e para seus ombros.
Semicerre os olhos até ver um vapor leve e ténue ao seu
redor.

Pratique este exercicio até conseguir ver um esbog¢o mais
definido da aura. A medida que continuar, vai comecar a
perceber padrdes energéticos distintos em volta do corpo.

Fortalecendo a aura

Quanto mais saudaveis somos fisica, mental, emocional e
espiritualmente, mais forte é o campo energético que nos
cerca e apoia. Uma aura debilitada é resultado de uma dieta
incorreta, pouco ou nenhum exercicio, falta de descanso,
emocgdes negativas, estresse e preocupacdo, excesso de drogas
e alcool, pensamentos negativos e protecio meditnica
inadequada.

Nossos pensamentos tém um efeito incrivel sobre a aura. O
pensamento pode funcionar como um pincel de pintura,




dando uma pincelada sutil ou fazendo um borrdo de tinta. A
técnica a seguir, se feita regularmente, pode ajudar a
fortalecer seu campo durico.

Depois de seu exercicio de trabalho bésico preliminar,
imagine-se num jardim cheio de cores vivas. Acima de sua
cabeca esta um sol dourado. Um de seus raios toca o topo de
sua cabeca e penetra em seu corpo. Enquanto ele se
movimenta em seu corpo, da cabega aos pés, sinta sua energia
e diga a si mesmo: Sou a luz de Deus.

Depois, imagine que seu corpo é feito de malha transparente e
que toda a luz percorre seu corpo como se estivesse sendo
filtrada pelos furos da malha. Observe a luz ficar mais
brilhante e forte quando se dirige a cada centro de energia,
redespertando cada um deles com seu reluzir.

Quando a luz chega a sola dos seus pés, visualize-a girando
para cima e em torno do seu corpo. Essa luz giratéria se
transforma nas cores do arco-iris, envolve o corpo inteiro e o
espaco além dele. Quando ela sair pelo topo de sua cabeca,
repita a afirmacdo Sou a luz de Deus. Uma luz que nos deixa
fortalecidos.

Protecdo contra pensamentos e emog¢des negativos

Este exercicio tem como objetivo proteger de vampiros
meditnicos e de quaisquer circunstdncias que esgotem sua
energia. Devemos utilizd-lo quando nos sentimos mais
cansados do que o normal, ou quando achamos que tivemos
contato com uma pessoa que Nos sugou a energia. Sempre que
sinto um obstdculo no meu campo durico, recorro ao que




chamo de "modulo de sobrevivéncia" e faco imediatamente o
exercicio que segue.

Primeiro, procuro voltar ao meu centro, fazendo o exercicio
de trabalho bésico preliminar. Em seguida, imagino um cone
de luz no lado direito e no esquerdo, que aumentam e me
iluminam inteiramente. Eu me concentro em ficar
completamente "vedado", para que nenhuma energia inferior
possa penetrar no meu campo de forca. Ai focalizo essa luz e a
imagino expulsando ou desviando pensamentos e energias
negativas. Imagino esse escudo devolvendo as mds vibragdes a
sua origem. Este exercicio pode ser feito sem que ninguém
perceba. Por isso, se sei quem estd roubando minha energia, e
se essa pessoa estd na minha presenca, ocorre uma mudanga
imediata e perceptivel no seu comportamento depois que faco
este exercicio. A pessoa comeca a se sentir pouco a vontade e
na maioria das vezes se afasta de mim ou vai embora do local.

Limpando a aura

Existem dois exercicios excepcionais que faco para limpar a
aura.

O primeiro ritual se realiza quando tomo banho de manha.
Fico debaixo do chuveiro e imagino que o jato de dgua é um
raio de luz dourada, curativa e amorosa. Essa luz me envolve
todo e elimina quaisquer impurezas psiquicas ou energia
pesada de dentro do meu corpo e em todo o meu campo
energético. Qualquer energia que ndo esteja em harmonia
comigo é expulsa por meio dos dedos dos pés e das maos e vai
direto para o ralo do boxe.




O segundo método eficaz consiste em visualizar uma lanterna
potente que funciona como um aspirador de po6. Depois de me
concentrar, imagino o raio dessa lanterna em frente a minha
cabeca. Ele percorre a cabeca e os ombros. Ao fazer isso, o
raio age como um aspirador e suga toda energia desconhecida
para um receptaculo que fica no lado de tras da lanterna.
Quando o receptdculo estd cheio, eu me imagino
desaparafusando a parte de trds da lanterna e vendo as
impurezas ali depositadas sairem e voltarem a origem. Este
exercicio deixa a aura brilhando, de tdo limpa. Quanto mais
ele for repetido, melhor.

Preparando a aura para o contato com os espiritos

A maioria das atividades meditnicas depende muito da
sensibilidade da aura. Pense na aura como uma antena de
satélite se harmonizando com ondas de energia que entram
em contato com ela. Desta forma compreendemos que,
quanto mais sensiveis formos, mais poderemos ser
impressionados pelos espiritos. A sensibilidade vird por meio
da pratica das técnicas que ja descrevi. Descobri que quando
temos um coracdo generoso e aberto é mais facil nos
harmonizarmos com as freqiiéncias dos mundos celestiais.

Para ajudar a aura a ficar receptiva ao contato com os
espiritos, comece pelo trabalho basico preliminar. Depois, use
a respiracdo como um 'medidor de luz". Respire através do
centro de sua cabega, e a cada inspiragdo imagine a entrada de
uma luz dourada e visualize, a0 mesmo tempo, um medidor
de luz suspenso a sua frente. Os numeros do medidor vao de




um a dez. Dez é a freqiiéncia maior, ou a mais receptiva aos
espiritos, e um é a menor freqiiéncia.

A cada inspiracdo dourada, veja o ponteiro do medidor de luz
subir um numero. Visualize a luz entrando em contato com
cada musculo, érgdo e célula. Quando chegar ao nimero dez,
terd promovido a abertura necessdria para que os espiritos
entrem em contato com voce.

Pode visualizar uma escada em vez do medidor de luz. A cada
degrau que vocé sobe, sua sensibilidade aumenta. Quando
alcancar o décimo degrau no alto da escada, vocé vé uma
porta atras da qual os espiritos estdo esperando para entrar em
contato com vocé. Abra a porta e fale com eles, reparando na
aparéncia fisica que tém. Vocé os reconhece? Preste atencdo a
uma mensagem de um ou mais dos espiritos. Este exercicio
funciona lindamente em conjunto com a abertura das portas
de energia dos chakras.

Fazendo contato por meio dos sonhos

Freqiilentemente os espiritos nos mandam mensagens atraveés
dos sonhos: sdo informag¢des importantes sobre ndés mesmos e
o mundo em que vivemos. Quantas vezes vocé ja teve num
sonho uma premonicdo que se tornou realidade? E a
impressao de ter sonhado com algo que esta lhe acontecendo
agora? Se vocé costuma ter o mesmo sonho repetidamente, é
provavel que haja nele uma mensagem. Existem dois
exercicios que julgo tuteis para incentivar a intuicdo e a
comunicagdo nos sonhos.




Mantenha um didrio dos seus sonhos ou um gravador ao lado
da cama, para registrar seus sonhos. Antes de adormecer, faca
o trabalho basico preliminar. Concentre-se entio numa
pergunta que vocé gostaria que o espirito respondesse ou
apresente-lhe um problema que precisa de solucdo. Pode ser
algo como "Mostre-me aonde minha carreira vai me levar" ou
"Gostaria de que meu guia espiritual ou meu parente
espiritual se revelasse a mim num sonho".

Especifique o mais possivel o que deseja e repita suas
perguntas ou declaragdes até adormecer. Os resultados talvez
ndo acontecam na mesma noite. Espere algumas semanas ou
até mais para obter resultados, especialmente se vocé esta
comecando com essa experiéncia. Sempre que for possivel,
anote pela manha os sonhos daquela noite, pelo menos o que
vocé lembrar, mesmo que seja apenas uma sensagio ou
palavra. Se vocé se dedicar realmente a trabalhar com seus
sonhos, vai verificar que eles podem ser de grande auxilio
para oferecer solucdes a seus problemas cotidianos.

Psicografia automdtica

Muitas vezes as pessoas recebem mensagens através da escrita
sem se darem conta. E assim que grandes escritores,
compositores e artistas sdo inspirados pelo mundo dos
espiritos. E isso pode ocorrer com vocé também.

Sente-se a mesa numa sala pouco iluminada. Ponha um bloco
e varios ldpis na mesa. Comece com o exercido basico
preliminar. Se vocé estd trabalhando com um parceiro, faca
com que ele se sente a sua frente ou em outra parte da sala.




Peca a ele que escreva alguma coisa num pedaco de papel ou
pense em algo para lhe transmitir telepaticamente.

Sente-se com olhos fechados ou entreabertos. Pode usar uma
venda, se quiser. Ao segurar o lapis levemente, visualize um
lago lindo e sereno a sua frente. Tudo ao seu redor é pacifico e
livre. Quando atingir um estado de relaxamento, escute as
palavras que lhe vierem a mente e as escreva. Pode ser que
vocé comece a movimentar o ldpis sem sequer estar
consciente disso. Quando sentir que a energia que estd
recebendo vai diminuindo, é hora de parar.

Acenda a luz e leia a mensagem. Se estiver com outra pessoa,
compare 0 que vocé escreveu com a mensagem enviada
telepaticamente por ela.

No come¢o do processo, as letras parecerdo garranchos
ilegiveis. Continue treinando. Lembre-se de que os espiritos
devem habituar-se a utilizar vocé como instrumento deles. Se
vocé ndo os conhece ainda, eles também ndo conhecem vocé.

Definindo e liberando espaco em casa ou no escritério

Em geral, a primeira coisa que fazemos ao nos mudar para um
novo local — seja uma casa, um apartamento ou escritério —
é limpar o espaco. As paredes sdo pintadas, a cozinha e os
banheiros, limpos, e os tapetes, lavados. Talvez forremos as
prateleiras dos armadrios e as gavetas. Por que todo esse
trabalho? E simples: ndo queremos conviver com a sujeira de
quem ja morou ali. Queremos criar nosso préprio ambiente,
um lugar que nos seja agradavel.




Se despendemos tanto esforco no nivel fisico, por que nio
fazemos o mesmo no nivel energético? E muito importante
imprimir no ambiente em que vocé vive ou trabalha o seu
modo de ser. Se vocé fizer isso, a energia do lugar estard em
harmonia com vocé. Quero partilhar uma técnica que utilizo
sempre que me mudo para uma residéncia nova. Vocé pode
usar este exercicio mesmo que more na mesma casa ou
trabalhe no mesmo local hd anos. Pode usd-lo também em
qualquer outro espaco que vocé queira livrar de energias
indesejaveis.

1. Comece colocando para tocar musica bonita e suave.
Escolha canc¢des que tenham a ver com vocé, mas nada
que seja violento, barulhento, nem com letras
negativas. Seu objetivo é eliminar a energia de
disturbios e perturbagdes.

2. Encontre o centro do espago que deseja "limpar". Pode
ser uma sala de estar ou o centro de um escritorio.
Considere esse centro como o coracdo do espaco.
Comece por ai. Agora, vocé vai determinar a energia
dessa area e fazé-la sua.

3. Comece com seu trabalho basico preliminar. Continue
harmonizando-se com seu préprio campo energético
aurico. Em seguida, com o olho de sua mente, imagine
sua aura expandido-se para abranger todo o espago.
Observe a luz de sua energia enchendo todos os
comodos e energizando-os. Isso estabelece sua prépria




energia no local. Visualize entdo o sol brilhando sobre o
edificio. Vocé pode até imaginar o prédio dentro do
centro do sol. A energia do sol representa a luz de
Deus: a luz de amor puro, alegria, felicidade e paz.
Imagine os alicerces do edificio ligados a enormes tubos
que o prendem ao centro da Terra. Veja as energias
negativas, desequilibradas, estranhas, excessivas e
indesejaveis fluindo por essa tubulacdo e saindo,
enquanto a luz dourada do sol continua a encher o
prédio. Assegure-se de que todos os cantos estejam
limpos e purificados e que todo elemento negativo ou
prejudicial tenha sido eliminado pelos tubos.

4. A parte seguinte deste exercicio é mais fisica. Sempre
que quero livrar uma casa de espiritos indesejaveis,
utilizo incenso, um bastdo de salva e uma grande vela
branca. Acenda o incenso e a vela. Use um queimador
de incenso ou um recipiente cheio de areia para firmar
o incenso. Coloque a vela acesa num castical que
retenha a cera e coloque-a atrds da porta da frente,
junto com o incenso. Depois, acenda a salva, que vai
comecar a queimar. A fumaga vai agir como uma forga
neutralizadora quando vocé entrar em cada cémodo
com a intencdo de eliminar qualquer elemento negativo
que tenha permanecido. Quando entro em cada local,
eu me imagino enviando minha luz para 14, para
remover toda a energia de qualquer outra pessoa.
Caminhe pelo comodo e declare que ele é seu espaco.
Costumo dizer: somente protecdo, amor e paz podem




entrar por essas janelas e portas. Em seguida, ande pelo
comodo e empurre a energia para a porta principal da
casa, onde estd a vela. Afaste mentalmente a energia em
direcdo a porta da frente da casa. Vocé pode usar a
fumaca da salva e fazer gestos como se estivesse
limpando o espago. Percorra com vagar cada um dos
cdmodos. Quando achar que ja cuidou de toda a drea da
casa ou do escritorio, va até a vela na porta principal. A
vela acumulou as energias negativas e indesejaveis.
Apague-a e jogue a vela e a cera derretida no lixo. Dessa
forma, vocé estd eliminando todos os restos da energia
estagnada que por acaso ainda houver.

Lembre-se de fazer todos esses exercicios com crenca e
determinacdo. Contatar as forgas invisiveis ndo é algo que
possa ser feito irresponsavelmente, ou como um jogo para
divertir seus amigos. Vocé estd contatando energias e seres
muito reais, que se encontram em planos diferentes, e ndo hd
de querer evocar nada negativo nem prejudicial. Por favor,
tenha o maior cuidado com o que fizer. Sempre se rodeie da
luz de Deus antes de trabalhar com os reinos invisiveis.
Certifique-se de ter pensamentos positivos e manter sua
calma e equilibrio.

Se vocé deparar com uma entidade astral negativa em seu
desenvolvimento, sempre visualize a luz ao seu redor, como
um espirito protetor. Pergunte ao ser: Vocé veio da Luz? Se
ele ndo veio, vai sair do seu espaco. Nunca faca esses
exercicios em estado de extremo cansago fisico, depois de
utilizar dlcool ou drogas, ou de fazer qualquer coisa que sugue




sua energia. Concentre-se em suas tarefas, mantendo a
consciéncia alerta.

EPILOGO

O que percebemos com nossos cinco sentidos é apenas a
ponta do iceberg. Imagine a perspectiva de um avido, a dez
mil metros acima da Terra. Milhdes de pessoas partilham essa
perspectiva todos os dias. Nossa visdo da vida muda a essa
altitude. Vemos um mundo muito maior do que o que
enxergamos dos nossos carros. Pode-se dizer que o mundo
aumentou, mas nada mudou: s6 nosso ponto de vista.

O mesmo acontece com nossos relacionamentos e situacoes. A
unica coisa que podemos alterar é a forma como vemos essas
coisas. Quando compreendemos que nossas atitudes de
ignorancia, egoismo, competitividade e medo criam
resultados negativos em nossas vidas, temos a op¢ao de mudar
nossos pensamentos e crengas. Se escolhermos livrar nossa
mente de expectativas negativas e preconceituosas, veremos a
vida de um ponto de vista completamente novo, cheio de luz
e esplendor espiritual. Entdo, em vez de infelicidade, a
medida que nos desenvolvermos e cultivarmos pensa-mentos
elevados e carinhosos, criaremos condic¢des e experiéncias de
natureza positiva. Dessa nova perspectiva, descobriremos
nosso eu verdadeiro no fundo do nosso coragdo. Acredito que,
quando isso acontece, comecamos a viver verdadeira e
plenamente.

A maioria de nds foi condicionada a separar a vida em
diferentes  segmentos:  familia, emprego, dinheiro,




relacionamentos, criatividade, religido, etc. E pena que
facamos assim, porque isso provoca uma sensacdo de
isolamento, que ndo é verdadeira, porque estamos todos
ligados, mesmo que ndo nos demos conta. Quando
comecarmos a redespertar os instintos que Deus nos deu e a
utilizar todos os instrumentos que nos foram concedidos,
comecaremos a encontrar as conexdes que temos procurado.
Difundiremos nossa verdade em tudo o que fizermos e
alcancaremos a plenitude em todos os aspectos das
experiéncias da vida.

Lembre-se: estamos numa jornada pela vida, procurando
equilibrar as ilusdes do mundo material e a verdade, que é o
espirito. Somos todos seres espirituais numa viagem em
direcdo a Luz. Ao atravessar o véu da ilusdo e penetrar na
grande conexdo divina do universo, descobriremos que nio
existe separacdo entre céu e Terra. A realidade é s6 uma.




