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INTRODUCAO

Todos os dias a experiéncia vem nos confirmar que as dificuldades e as
decepgdes que muitos encontram na pratica do Espiritismo tém a sua origem
na falta de conhecimento dos principios desta Ciéncia. Sentimo-nos felizes ao
constatar que o trabalho que realizamos, para prevenir seus seguidores contra
os perigos do aprendizado, produziu seus frutos e que muitos puderam evitd-
los, gragas a leitura atenta desta obra.

Um desejo muito natural, entre as pessoas que se dedicam ao Espiritismo,
é o de poderem se comunicar, elas mesmas, com os Espiritos. Esta obra tem
por objetivo ajudi-las a conseguir essa comunica¢io, permitindo que
aproveitem o resultado de nossos longos e laboriosos estudos. Aquele que
julgasse que, para se tornar perito na Ciéncia Espirita, basta saber colocar os
dedos sobre uma mesa para fazé-la girar ou segurar um ldpis para que ele
escreva, estaria formando uma ideia muito falsa.

Aquele que acreditasse encontrar nesta obra uma receita universal e
infalivel para formar médiuns, também se enganaria. Embora cada um traga
em si o gérmen das qualidades necessdrias para se tornar médium, essas
qualidades existem em graus muito diferentes e o seu desenvolvimento
depende de causas que ninguém pode provocar a sua vontade.

Os individuos que nio tém vocagdo para poesia, pintura e musica nao se
tornam poetas, pintores e musicos apenas porque conhecem as regras destas
artes. Essas regras servem apenas para guiar aqueles que jd possuem talento
natural para elas. O mesmo acontece com o nosso trabalho; o seu objetivo ¢é
indicar os meios para desenvolver a faculdade meditinica em quem ji a possui,
segundo as possibilidades de cada um, e, sobretudo, orientar o seu emprego
para que ela seja utilizada da maneira mais proveitosa possivel. Mas esse nao é o

Gnico objetivo desta obra.



Ao lado dos médiuns propriamente ditos, aumenta diariamente o niumero
de pessoas que se ocupam com as manifestagoes espiritas. Orientd-las em suas
observagoes, apontar-lhes as dificuldades que certamente encontrarao por se
tratar de uma Ciéncia nova, ensinar-lhes a maneira de como se comunicar com
os Espiritos para que obtenham boas comunicagées, tudo isso é o conjunto de
medidas que devemos adotar, sob pena de fazermos um trabalho incompleto.

Assim, ninguém se surpreenda se encontrar em nosso trabalho instrugoes
que, a primeira vista, podem parecer descabidas. A experiéncia mostrard que
sa0 instrugdes uteis. Aquele que estudar cuidadosamente este livro
compreenderd melhor os fatos que vier a observar, e a linguagem de alguns
Espiritos lhe parecerd bem menos estranha. Na pratica, esta obra nio se destina
exclusivamente aos médiuns, mas a todos aqueles que estao em condi¢des de
observar os fendmenos espiritas.

Algumas pessoas gostariam que tivéssemos publicado um manual prtico,
bem mais resumido, contendo em poucas palavras a indicagio dos
procedimentos que devem ser empregados para se comunicar com os Espiritos.
Elas pensam que um livro dessa natureza, mais barato, poderia ser difundido
em profusio e representaria um poderoso meio de propaganda, pela
multiplica¢io do niimero de médiuns. Entendemos que semelhante obra seria
mais nociva do que util, a0 menos por enquanto.

A pritica do Espiritismo ¢ dificil e nem sempre estd isenta de
contratempos, que s6 um estudo sério e completo pode prevenir. Temos medo
de que uma explicagdo muito resumida provoque experiéncias feitas com
leviandade, nas quais seus experimentadores possam ter motivos para se
arrepender; sdo atitudes inconvenientes e imprudentes, com as quais nao se deve
brincar. Acreditamos prestar um mau servico colocando-as a disposi¢io do
primeiro irresponsdvel que achasse divertido conversar com os mortos.
Dirigimo-nos as pessoas que veem no Espiritismo um objetivo sério, que
compreendem toda a sua importincia e que nao fazem das comunicagoes com

o Mundo Invisivel um mero passatempo.



Chegamos a publicar uma Instrugio Prdtica com o objetivo de guiar os
médiuns: essa obra encontra-se hoje esgotada e, embora feita com um objetivo
eminentemente elucidativo e sério, nio vamos reimprimi—la, porque nao a
consideramos ainda bastante completa para esclarecer acerca de todas as
dificuldades que podem ser encontradas. Vamos substitui-la por esta, na qual
reunimos todos os dados de uma longa experiéncia e que um estudo
consciencioso nos permitiu colher. Esperamos que O Livro dos Médiuns
contribua para dar ao Espiritismo o cardter sério que constitui a sua esséncia e
para evitar que vejam nele uma ocupagio futil e divertida.

A essas consideragoes ainda acrescentaremos outra, muito importante: a
md impressao que causa nos iniciantes e nas pessoas de ma vontade a visao de
experiéncias feitas com leviandade e sem conhecimento de causa. Essas
experiéncias tém o inconveniente de dar uma ideia muito falsa acerca do
mundo dos Espiritos e de se prestarem a zombaria e a critica, quase sempre
procedentes. E por isso que os incrédulos raramente saem dessas reunioes
convertidos e dispostos a enxergar algo de sério no Espiritismo. A ignorancia e
a leviandade de certos médiuns tém causado, na opinido de muita gente, mais
prejuizos do que se imagina.

O Espiritismo progrediu bastante nesses tltimos anos; mas, desde que
entrou no caminho filoséfico, seu progresso foi imenso, porque ele passou a ser
apreciado pelas pessoas esclarecidas. Hoje, deixou de ser visto como um
espetdculo; é uma doutrina da qual ndo riem mais aqueles que zombavam das
mesas girantes. Com os nossos esforgos para conduzir e manter o Espiritismo
nesse terreno, temos a convicgao de que lhe conquistaremos mais seguidores
uteis, do que provocando, sem qualquer critério, manifestacoes que se
prestariam a abusos. Temos a prova disso todos os dias pelo ndmero dos que se
tornam espiritas, pela simples leitura de O Livro dos Espiritos.

Ap6s a exposicao do aspecto filosdfico da Ciéncia Espirita, em O Livro dos
Espiritos, apresentamos nesta obra a sua parte prdtica, para uso daqueles que

desejam se ocupar com as manifestagoes, seja por iniciativa prépria, seja pela



observacio de experiéncias alheias. Nela, trataremos das dificuldades que
podem ser encontradas e dos meios que devem ser utilizados para evitd-las.

O Livro dos Espiritos e O Livro dos Médiuns, embora sendo a continuagao
um do outro, s3o até certo ponto independentes. Mas, para aquele que quiser
se ocupar seriamente com o assunto, aconselhamos que leia primeiro O Livro
dos Espiritos, porque ele contém os principios fundamentais, sem os quais
talvez seja dificil a compreensdo de algumas partes desta obra.

Alteragdes importantes foram introduzidas nesta segunda edi¢io de O
Livro dos Médiuns, e ela ficou muito mais completa do que a primeira. Os
préprios Espiritos, com um cuidado muito especial, fizeram a correcao e lhe
acrescentaram um grande nimero de observagoes e de instrugdes do mais alto
interesse. Como eles revisaram tudo, aprovando-a ou modificando-a a sua
vontade, podemos dizer que ela é, em grande parte, obra deles, porque a
interven¢io dos Espiritos nio se limitou apenas a alguns artigos que assinaram.

Somente citamos os nomes de alguns Espiritos quando isso nos pareceu
necessdrio, para caracterizar alguns textos mais extensos ditados por eles
mesmos. De outra forma, seria necessdrio citi-los quase que em todas as
paginas, principalmente nas respostas dadas as nossas perguntas, providéncia
que nos pareceu indtil. Nesses assuntos, como se sabe, os nomes pouco
importam. O essencial é que o conjunto do trabalho corresponda aos objetivos
a que nos propusemos.

Como acrescentamos muitas coisas, muitos capl'tulos inteiros, suprimimos
alguns artigos que ficariam em duplicidade, entre eles o que tratava da “Escala
Espirita”, que ja se encontra em O Livro dos Espiritos. Suprimimos igualmente
do “Vocabuldrio Espirita” aquilo que nio se ajustava bem ao objetivo desta
obra, substituindo com vantagem o que foi excluido por coisas mais praticas.

Além do mais, esse “Vocabuldrio Espirita’ nio estava completo e
pretendemos publicd-lo mais tarde, separadamente, sob o formato de um
pequeno diciondrio de Filosofia Espirita. Conservamos nesta edi¢ao apenas as

palavras novas ou especificas, relativas ao assunto com o qual nos ocupamos.



Depois da segunda edi¢io, o texto de O Livro dos Médiuns nio sofreu mais

alteracoes.

Observagies

Espiritismo: Doutrina codificada por Allan Kardec (1804-1869). Baseia-
se nos ensinamentos morais de Jesus, na existéncia dos Espiritos, nas suas
manifestagées ¢ na possibilidade de eles se comunicarem com os homens.
Ensina que para chegar a perfei¢io, que é o objetivo de todo Espirito, é
necessdrio reencarnar diversas vezes. Trata também da existéncia dos diversos
mundos habitados e da evolucio desses mundos, conforme instru¢oes que o
préprio Codificador recebeu dos Espiritos.

Espirito: Segundo a Doutrina Espirita, os Espiritos sio os seres
inteligentes da Criagdo, que vivem no Universo, fora do mundo material, e
constituem o que chamamos de o “mundo invisivel”. Sao as almas dos homens

que viveram na Terra ou em outros orbes e que deixaram o seu corpo fisico.
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CAPITULO 1
EXISTEM ESPIRITOS:?

1. A ddvida em relacio 2 existéncia dos Espiritos tem como causa
principal o desconhecimento quanto a sua verdadeira natureza. Geralmente, os
Espiritos sao imaginados como seres a parte da Criagao, cuja necessidade nao
estd demonstrada.

Muitas pessoas s6 os conhecem pelos contos fantisticos que ouviram na
infincia, mais ou menos como aquelas que sé conhecem a Histéria pelos
romances. Nao procuram saber se esses contos, desprovidos dos acessérios
ridiculos, possuem ou nio algum fundo de verdade. Essas pessoas s6 se deixam
impressionar pelo lado absurdo que esses contos trazem. Nio se dio ao
trabalho de quebrar a casca da noz para descobrir a améndoa. Assim, rejeitam
toda a Histéria, como fazem os religiosos que, chocados com alguns abusos,
afastam-se da Religiao.

Seja qual for a ideia que se faca dos Espiritos, a crenga na existéncia deles
decorre necessariamente do fato de haver um principio inteligente no
Universo, além da matéria. A crenca nos Espiritos é incompativel com a
negacio absoluta de que existe um principio inteligente no Universo, além da
matéria. Sendo assim, adotamos como ponto de partida a existéncia, a
sobrevivéncia e a individualidade da alma, cuja demonstracio tedrica e
dogmdtica estd a cargo do Espiritualismo, e a demonstracio experimental estd a
cargo do Espiritismo. Deixemos de lado, por alguns instantes, as manifestagoes
propriamente ditas e, raciocinando por indug¢do, vejamos a que

consequéncias chegaremos.

Observagéio

Raciocinar por indugio — E 0o método de raciocinio que utiliza certos



fatos conhecidos, mediante observagao, para chegar a uma conclusao genérica.
E uma consequéncia tirada dos fatos que se examinam. Exemplo: Pedro joga

basquete e ¢é alto; portanto, todo jogador de basquete ¢ alto.

2. A partir do momento em que se admite a existéncia da alma e a sua
individualidade apés a morte, é preciso admitir também que:

1° - A natureza da alma ¢ diferente da natureza do corpo fisico, pois, ao
separar-se dele, ela deixa de ter as propriedades que sio especificas ao corpo.

20 - A alma tem consciéncia de si mesma, pois lhe atribuimos a
capacidade de ser feliz ou infeliz. Do contrdrio, seria um ser inerte e de nada
valeria para nés possui-la.

Admitindo isso, é claro que esta alma tem que ir para algum lugar apds a
morte. Mas o que acontece com ela e para onde ela vai?

Segundo a cren¢a popular, ela vai para o Céu ou para o Inferno. Mas
onde ficam o Céu e o Inferno? Antigamente se dizia que o Céu ficava em cima
e o Inferno embaixo. Entretanto, o que significa o alto e o baixo no Universo,
uma vez que sabemos que a Terra é redonda e os astros giram, fazendo com
que o que estd em cima, doze horas depois, esteja embaixo? O que significa o
infinito do espago no qual o olhar mergulha a distincias incomensurdveis?

E verdade que por lugares baixos também se designam as profundezas da
Terra. Mas o que sio hoje essas profundezas, depois que a Geologia as
pesquisou? O que sdo igualmente essas esferas concéntricas chamadas céu de
fogo, céu de estrelas, desde que se sabe que a Terra nao é o centro do Universo?
Que o nosso préprio Sol nao é o Gnico e que existem milhdes de sbis que
brilham no espago, sendo cada um deles o centro de um turbilhio de planetas?

A que ficou reduzida a importincia da Terra, perdida nessa imensidao?
Gragas a que privilégio injustificdvel este imperceptivel grao de areia, que nao
se distingue pelo seu tamanho, nem pela sua posi¢io, nem por um papel
particular no Universo, seria o unico planeta povoado por seres racionais? A

razao se recusa a admitir essa inutilidade do infinito e tudo nos diz que outros



mundos também sio habitados.

Assim, se existem outros mundos habitados, eles também fornecem seus
contingentes para o mundo das almas. Entdo, voltamos a perguntar: Em que se
tornam as almas, depois da morte do corpo, e para onde elas vao? A
Astronomia ¢ a Geologia destruiram as moradas que lhes estavam destinadas,
ao entenderem que sé na Terra existe vida. Entretanto, a teoria tio racional, da
pluralidade dos mundos habitados, multiplicou essas moradas ao infinito.

Nio havendo concordancia entre a doutrina que estabelece um lugar
determinado para as almas e os dados da Ciéncia, temos que aceitar outra
doutrina mais légica. Essa outra doutrina nao lhes marca um lugar -
determinado e circunscrito, mas indica como morada para a alma o espago
universal. E todo um mundo invisivel, no meio do qual vivemos, que nos cerca
e nos envolve incessantemente. Haverd nisso alguma impossibilidade, alguma
coisa que ndo esteja de acordo com a razio? De modo algum; ao contririo,
tudo nos diz que nio pode ser de outra maneira.

Mas, entdo, em que se transformam as penas e as recompensas futuras, se
as almas nio vio para um lugar determinado? Observem que a ideia dessas
penas e recompensas ¢ tao absurda, que d4 motivo a incredulidade. Digam, em
vez disso, que as almas desfrutam de sua felicidade ou sofrem suas penas em
seu proprio intimo; que a sua sorte estd subordinada ao seu estado moral; que a
reunido das almas boas e simpdticas constitui para elas uma fonte de felicidade;
que, de acordo com o grau de depuragio que tenham alcangado, elas penetram
e entreveem coisas inacessiveis as almas grosseiras, e todos compreenderao sem
dificuldade.

Digam, ainda, que as almas s6 chegam ao grau supremo da perfeigio
pelos esfor¢cos que fazem para se melhorarem e depois que passam por uma
série de provas que servem para a sua purificacdo; que os anjos sao almas que
alcangaram o ultimo grau da escala, grau que todas podem atingir, desde que
tenham boa vontade; que os anjos s3o os mensageiros de Deus, encarregados de

zelar pela execugao de Seus designios em todo o Universo; que eles sentem-se



felizes por desempenhar essas missoes gloriosas, e estaremos dando a felicidade
deles um objetivo dtil e mais atraente do que o de uma contemplagio
perpétua, que nio seria outra coisa senao uma inutilidade perpétua.

Digam, finalmente, que os demonios sio simplesmente as almas dos
homens maus, que ainda nao se purificaram, mas que podem, como todas as
outras, chegar a perfei¢do, e isso estard mais de acordo com a justica e a
bondade de Deus, do que a doutrina que apresenta os seres criados para o mal
e a ele perpetuamente destinados. Eis o que a razao mais severa, a lgica mais
rigorosa, o bom senso, podem admitir.

As almas que povoam o espago sdo justamente aquilo que chamamos de
Espiritos. Assim, os Espiritos s3o apenas as almas dos homens, sem o seu corpo
fisico. Se os Espiritos fossem seres a parte da Criagdo, sua existéncia seria
incerta. Portanto, se admitirmos a existéncia das almas, temos que admitir
também a existéncia dos Espiritos, que nada mais sio do que as préprias almas.
Se admitirmos que as almas estdo por toda parte, é preciso admitir que os
Espiritos também estdo. Desse modo, nao podemos negar a existéncia dos

Espiritos sem negar a existéncia das almas.

Observagées

Esferas concéntricas — Antigamente se acreditava que a Terra fosse o
centro do Universo; os Céus ficavam nas esferas mais superiores e, por isso,
mais iluminadas, e as trevas ou o Inferno, nas esferas mais inferiores, ou
melhor, dentro da Terra, em direcao ao centro. Na Divina Comédia, Dante
Alighieri (1265-1321) utiliza o modelo do mundo com nove esferas; é a
doutrina da localizagao das almas, circunscritas pelas esferas.

A Astronomia e a Geologia destruiram as moradas que estavam
destinadas a alma — Aqui é preciso entender essa afirmagao em seu sentido
figurado, ou seja, a Astronomia, ao estudar os astros, nao encontrou nenhum
que tivesse vida similar & da Terra, e a Geologia, ao estudar as camadas

geolégicas do planeta, também nio encontrou a alma.



3. Na verdade, a teoria que admite a existéncia da alma e a sua
individualidade apés a morte é apenas uma teoria mais racional do que aquela
que lhe é contrdria. Contudo, jd é admirdvel uma teoria que nem a razao e nem
a ciéncia contradizem. Além disso, ela é confirmada pelos fatos e tem a
aprovagio do raciocinio e da experiéncia. Encontramos esses fatos nos
fendmenos das manifestagées espiritas, que s3o a prova evidente da existéncia e
da sobrevivéncia da alma.

Para muitas pessoas, a crenga se resume nisso; elas acreditam na existéncia
das almas e, consequentemente, na dos Espiritos, mas negam a possibilidade de
nos comunicarmos com eles; elas dizem que seres imateriais nio podem agir
sobre a matéria. Essa divida tem como causa o desconhecimento da verdadeira
natureza dos Espiritos, da qual, em geral, se faz uma ideia muito falsa, ao
considera-los seres abstratos, vagos e indefinidos, o que nao é verdade.

Primeiramente, vamos imaginar o Espirito em sua unido com o corpo. O
Espirito é o ser principal, pois é o ser que pensa e sobrevive. O corpo nao passa
de um acessdrio do Espirito, um envoltério, uma vestimenta que ele abandona
quando dela nido mais precisa. Além do envoltério material, que é o nosso
corpo fisico, o Espirito tem um segundo envoltdrio, semimaterial, que se liga
ao primeiro. Por ocasiao da morte, o Espirito abandona o corpo fisico, mas nio
abandona o segundo envoltério, que chamamos de perispirito.

Este envoltdrio semimaterial, que possui a mesma forma do corpo fisico,
constitui para o Espirito um corpo fluidico, vaporoso, mas que, pelo fato de ser
invisivel para nés, em seu estado normal, nio deixa de possuir algumas das
propriedades da matéria. Portanto, o Espirito nao é um ponto, uma abstracio,
mas um ser limitado e circunscrito, ao qual s6 falta ser visivel e palpdvel para se
assemelhar as criaturas humanas.

Por que, entdo, o Espirito ndo agiria sobre a matéria? Pelo fato de ser
fluidico o seu corpo? Mas nao é entre os fluidos mais rarefeitos, aqueles que sao
imponderdveis, como a eletricidade, por exemplo, que o homem encontra os

seus motores mais potentes? A luz imponderdvel nao exerce uma agio quimica



sobre a matéria ponderdvel? Nao conhecemos a natureza intima do perispirito;
vamos imaginar que ele seja formado de matéria elétrica, ou de outra tdo sutil
quanto ela; por que entido o perispirito nio teria a mesma propriedade da

matéria rarefeita, quando dirigido por uma vontade?

Observacio
Ponderabilidade — E a possibilidade que se tem de pesar, medir ou

quantificar um objeto material qualquer.

4. A existéncia da alma e a de Deus, que sao a consequéncia uma da outra,
constituem a base do Espiritismo. Antes de iniciarmos qualquer discussao
espirita, precisamos saber se o leitor admite essa base. Se ele responder
negativamente as seguintes perguntas:

Vocé acredita em Deus?

Acredita que possui uma alma?

Acredita na sobrevivéncia da alma apds a morte?

Ou se ele responder simplesmente: “Nao sei; gostaria que fosse assim, mas
nio estou certo disso”, o que, quase sempre, equivale a uma negagao polida,
disfarcada sob uma forma menos contundente, para evitar ferir muito
bruscamente aquilo que ele chama de preconceitos respeitdveis, seria inutil
prosseguir.

Seria 0 mesmo que querer demonstrar as propriedades da luz a um cego
que ndo admitisse a sua existéncia. Porque, definitivamente, as manifestacdes
espiritas nao passam de efeitos das propriedades da alma. Assim, com pessoas
que possuam esta espécie de duvida, é necessdrio seguir uma ordem diferente
de ideias, se nio quisermos perder tempo.

Se a base da Doutrina Espirita for admitida, ndo como uma simples
probabilidade, mas como algo verdadeiro, incontestivel, a existéncia dos

Espiritos serd uma decorréncia natural dessa base.



5. Resta saber, agora, se o Espirito pode comunicar-se com o homem, se
pode trocar ideias com ele. Mas por que niao poderia? O homem nio é um
Espirito aprisionado em um corpo fisico? Por que o Espirito livre nio poderia
se comunicar com o Espirito que estd aprisionado ao corpo? O homem livre
nao pode se comunicar com um prisioneiro?

Desde que se admita a sobrevivéncia da alma, serd racional nio admitir a
sobrevivéncia das afei¢oes? Uma vez que as almas estdo por toda parte, nio é
natural acreditar que aquela que nos amou durante a sua vida na Terra venha
para perto de nés e queira comunicar-se conosco, utilizando-se para isso dos
meios que estao a sua disposi¢ao?

Enquanto estava “viva’, a alma nao agia sobre o seu corpo fisico? Nao era
ela quem lhe dirigia os movimentos? Por que razio a alma nio poderia, apés a
sua morte, usar o corpo de um Espirito encarnado para manifestar o seu
pensamento? Um mudo nao se utiliza de uma pessoa que fala para se fazer

compreender?

6. Deixemos de lado, por alguns instantes, os fatos que, para nds, tornam
incontestdvel a realidade dessa comunica¢io. Entretanto, vamos admitir a
comunicagio apenas como hipétese. Pedimos aos incrédulos que nos provem,
nao através de uma simples negagdo, visto que suas opinides pessoais nio
constituem Lei, mas por meio de razdes categbricas, que nao possam ser
contestadas, que essa comunicagio nao é possivel.

Vamos nos colocar no terreno em que os incrédulos se colocam, uma vez
que eles desejam apreciar os fatos espiritas com o auxilio das Leis materiais.
Que eles tirem desse arsenal cientifico alguma prova matemdtica, fisica,
quimica, mecinica, fisiolégica, demonstrando por A mais B, sempre partindo
do principio da existéncia da alma e da sua sobrevivéncia, que:

1° - O ser pensante que existe em nds, durante a vida na Terra, nao deve
mais pensar apds a morte;

20 - Se o Espirito desencarnado continua a pensar, ndo deve mais pensar



naqueles a quem amou;

30 - Se o Espirito desencarnado continua a pensar naqueles a quem amou,
nao deve mais querer se comunicar com eles;

40 - Se o Espirito desencarnado pode estar em toda parte, nio pode estar
a0 nosso lado;

5° - Se o Espirito desencarnado estd ao nosso lado, nao pode comunicar-
s€ CONOSCo;

6° - O Espirito desencarnado, por meio do seu corpo fluidico, nao pode
agir sobre a matéria inerte;

7° - Se o Espirito desencarnado pode agir sobre a matéria inerte, nio pode
agir sobre um ser animado.

8° - Se o Espirito desencarnado pode agir sobre um ser animado, nio
pode dirigir a sua mao para fazé-lo escrever;

90 - Se o Espirito desencarnado pode fazer esse ser animado escrever, nio
lhe pode responder as perguntas e nem lhe transmitir os seus pensamentos.

Quando os adversdrios do Espiritismo nos demonstrarem que isso é
impossivel, por meio de razdes tao evidentes como aquelas apresentadas por
Galileu para provar que nio é o Sol que gira em torno da Terra, entio
poderemos dizer que as suas davidas tém fundamento. Infelizmente, até hoje,
toda a argumentagio daquele que ¢é incrédulo se resume nestas palavras: Nio
acredito, logo isto é impossivel.

Os incrédulos dirdao que cabe a nés provar a realidade das manifestacoes;
nds ji provamos a sua veracidade pelos fatos e pelo raciocinio; se eles nao
aceitam os fatos e nem o raciocinio, se eles negam até mesmo o que veem,
compete a eles provar que o nosso entendimento ¢ falso e que os fatos espiritas

sa0 impossiveis.



CAPITULO 2

O MARAVILHOSO E O SOBRENATURAL

7. Se a crenga nos Espiritos e nas suas manifestagdes fosse uma concepg¢io
isolada, fosse o produto de uma Lei, ela poderia, com alguma razao, merecer a
suspeita de ser uma ilusdo. Mas, entdo, por que essa crenga é encontrada com
tanta frequéncia entre todos os povos, antigos ¢ modernos, ¢ nos livros santos
de todas as religioes conhecidas? Alguns criticos dizem: é porque o homem, em
todos os tempos, sempre gostou do maravilhoso.

O que o homem entende por maravilhoso? Aquilo que é sobrenatural. O
que ele entende por sobrenatural? Aquilo que é contririo as Leis da Natureza.
Entao o homem conhece tdo bem essas Leis que é capaz de estabelecer limites
aos poderes de Deus? Pois bem! Que ele prove que a existéncia dos Espiritos e
as suas manifestagoes sdo contrdrias as Leis da Natureza; que os Espiritos e as
suas manifestagdbes nio podem ser uma dessas Leis. Observem a Doutrina
Espirita e vejam se esse encadeamento nio apresenta todas as caracteristicas de
uma Lei admirdvel, que resolve tudo o que as outras filosofias nio puderam
resolver até agora.

O pensamento é um dos atributos do Espirito. A possibilidade que eles
tém de atuar sobre a matéria, de causar uma impressio material em nossos
sentidos, de nos transmitir seus pensamentos, resulta da sua prépria
constitui¢ao fisiolégica. Assim, nao existe nesse fato nada de sobrenatural, nem
de maravilhoso.

Se um homem morto voltasse a viver em um corpo fisico, se os seus
membros dispersos se reunissem para formar novamente o seu corpo, isso sim
seria maravilhoso, sobrenatural, fantdstico. Seria também uma verdadeira
revogacio das Leis da Natureza, que Deus somente poderia realizar através de

um milagre. Nao existe nada de semelhante na Doutrina Espirita.



8. Entretanto, os criticos dirao que um Espirito pode levantar uma mesa e
manté-la no espago sem um ponto de apoio. Isso nao é uma revogacao da Lei
da gravidade? — Sim, mas da Lei conhecida. Serd que o homem jd detém o
conhecimento completo de todas as Leis da Natureza? Antes das experiéncias
com a for¢a ascensional de certos gases, quem diria que uma mdquina pesada
(balao), carregando muitos homens, fosse capaz de se erguer do chao e vencer a
forca de atragdo da gravidade? Aos olhos do povo, isso nao pareceria
maravilhoso, diabélico?

Seria considerado louco aquele que, no século passado, se propusesse a
transmitir um telegrama a 500 léguas de distdncia e receber a resposta em
alguns minutos. Se o fizesse, todos acreditariam que o diabo estava trabalhando
para ele, pois, naquela época, sé o diabo seria capaz de andar tao ripido. Entao,
por que um fluido desconhecido nio poderia, em certas circunstincias, ter a
propriedade de contrabalancar o efeito da gravidade, como o hidrogénio
contrabalanga o peso do balao? Isso é apenas uma comparagao que serve para
mostrar, com ideias semelhantes, que o fato nao ¢ fisicamente impossivel.

Os cientistas se perderam quando tentaram identificar e classificar os
fendmenos espiritas, utilizando esquemas jd existentes. De qualquer forma, os
fendmenos ai estdo, e todas as negagdes nio poderdo fazer com que eles nio
sejam reais, porque negar nao ¢ provar. Para nds, nao hd nada de sobrenatural,

e é tudo o que podemos dizer no momento.

9. Os criticos dirdo: se o fato for comprovado, ndés o aceitaremos.
Aceitaremos inclusive a causa que foi citada, ou melhor, a de um fluido
desconhecido. Mas quem nos prova a intervengio dos Espiritos? E justamente
na intervengao dos Espiritos que estd o maravilhoso, o sobrenatural.

Neste caso, seria necessdria uma demonstragio, que, além de inoportuna,
seria também repetitiva, porque ela estd contida em todas as outras partes do
ensinamento. Entretanto, para resumi-la em algumas palavras, diremos que ela

se baseia, do ponto de vista tedrico, no seguinte principio: todo efeito inteligente



deve ter uma causa inteligente; e, do ponto de vista prdtico, na observagao de
que os fendmenos ditos espiritas, por terem dado provas de inteligéncia, devem
ter uma causa inteligente fora da matéria; mais ainda: que essa inteligéncia, nao
sendo a dos assistentes — conforme jd foi comprovado pela experiéncia — deve
estar fora deles.

Uma vez que o ser que agia ndo era visto, deveria tratar-se,
necessariamente, de um ser invisivel. Foi entdo que, apds virias observagoes,
deu-se a esse ser o nome de Espirito. O Espirito nada mais é do que a alma
daqueles que viveram na Terra e que, apds a morte, perderam o seu corpo fisico
visivel, ficando apenas revestidos com um envoltério etéreo, invisivel em seu
estado normal. Eis, assim, o maravilhoso e o sobrenatural reduzidos a sua
expressao mais simples, ou seja, os Espiritos.

Portanto, comprovada a existéncia dos seres invisiveis, sua a¢ao sobre a
matéria resulta da natureza do corpo fluidico que os reveste. Essa ac¢ao ¢é
inteligente porque, ao morrerem, eles perdem apenas o corpo fisico,
conservando a inteligéncia que lhes constitui a prépria esséncia. Af estd a chave
de todos esses fendmenos considerados erroneamente como sobrenaturais.

Assim, a existéncia dos Espiritos nio é um sistema preconcebido, uma
hipétese imaginada para explicar os fatos. A existéncia deles é o resultado de
observagoes, é a consequéncia natural da existéncia da alma. Negar essa causa é
negar a existéncia da alma e os seus atributos. Aqueles que pensam que podem
encontrar, para esses efeitos inteligentes, uma solugdo mais racional que
explique a causa de todos os fenémenos espiritas, podem fazé-lo. S6 entdo serd

possivel discutir-se o mérito das diferentes tentativas de explicar os fen6menos.

10. Para aqueles que consideram a matéria como a Unica forca da
Natureza, tudo aquilo que ndo pode ser explicado pelas Leis da matéria é
maravilhoso ou sobrenatural. Para eles, maravilhoso é sindbnimo de supersti¢io. Se
fosse assim, a Religido, que se baseia na existéncia de um principio imaterial,

que é Deus, seria um conjunto de superstigoes.



Os materialistas nao ousam dizer em voz alta o que pensam, mas o dizem
baixinho e acreditam salvar as aparéncias, ao concordarem que é necessiria
uma Religiao para o povo e para tornar as criangas boazinhas e comportadas.
Ora, de duas uma: ou o principio religioso ¢ verdadeiro, ou ¢ falso. Se for
verdadeiro, ele deve ser para todos; se for falso, ele nao é melhor para os

ignorantes do que para as pessoas esclarecidas.

11. Aqueles que atacam o Espiritismo em nome do maravilhoso se apoiam
geralmente no principio materialista, uma vez que, ao negar qualquer efeito
fora da matéria, negam, automaticamente, a existéncia da alma.

Ao sondar o fundo de seus pensamentos e investigar o sentido de suas
palavras, quase sempre vamos encontrar o principio materialista, que, se nao se
mostra categoricamente formulado, se apresenta disfarcado sob os contornos
de uma pretensa filosofia racional, debaixo da qual os criticos se escondem.
Atribuindo tudo o que decorre da existéncia da alma ao maravilhoso, eles
tornam-se coerentes consigo mesmos, porque, nao admitindo a causa, nio
podem admitir as consequéncias.

Existe entre os criticos uma opinido preconcebida que os impede de fazer
um julgamento isento sobre o Espiritismo, porque eles partem do principio de
negar tudo o que ndo seja material. Quanto a néds, pelo simples fato de
admitirmos os efeitos que sio a consequéncia da existéncia da alma,
deveriamos aceitar todos os fatos qualificados de maravilhosos? Por acaso,
serfamos os campedes de todos os sonhadores? Os adeptos de todas as fantasias,
de todos os sistemas excéntricos e estranhos? Quem pensasse assim
demonstraria conhecer bem pouco o Espiritismo; mas os nossos adversarios
nao se importam com isso. A necessidade de conhecer aquilo de que falam ¢ a
menor de suas preocupagoes.

Segundo os nossos adversirios, o maravilhoso é absurdo. Ora, o
Espiritismo se apoia em inumeros fatos maravilhosos; logo, o Espiritismo ¢é

absurdo. Para eles, trata-se de um julgamento sem apelagdo. Eles acreditam ter



apresentado um argumento sem réplica, apds terem realizado vérias pesquisas
sobre os convulsiondrios de Saint-Médard, os protestantes calvinistas de
Cévennes, ¢ as religiosas de Loudun. Entretanto, apés profundas pesquisas
sobre esses episédios, foram descobertos fatos concretos de fraude e que
ninguém contesta.

Semelhantes histérias tém fundamento no Espiritismo? Os espiritas
alguma vez negaram que o charlatanismo tem explorado alguns fatos em
proveito préprio? Que muitos desses fatos foram criados pela imaginagiao? Que
muitos foram exagerados pelo fanatismo? O Espiritismo nao ¢ soliddrio com as
extravagincias que se cometem em seu nome, assim como a verdadeira Ciéncia
também nio ¢ soliddria com os abusos da ignorincia, e nem a verdadeira
Religido com os excessos do fanatismo.

Muitos criticos se limitam a julgar o Espiritismo pelos contos de fadas e
pelas lendas populares, que sao uma forma de ficgao. Seria 0 mesmo que julgar

a Histéria pelos romances histéricos ou pelas tragédias.

Observagies

Convulsiondrios de Saint-Médard — Em 1729 teriam ocorrido intimeros
milagres em Paris, no cemitério de Saint-Médard, junto ao timulo do padre
Francois de Paris, desencarnado dois anos antes, e que em vida teria sido muito
humilde e caridoso, dedicando-se aos pobres. O relato completo, acerca dos
convulsiondrios de Saint-Médard, encontra-se na Revista Espirita de novembro
de 1859.

Protestantes calvinistas de Cévennes — Desde 1685 os calvinistas
haviam sido declarados hereges pela Igreja Romana. Na Franga, eles eram
conhecidos por huguenotes e se refugiavam na regiao montanhosa de Cévennes.
A guerra empreendida, sob o reinado de Luis XIV, contra os calvinistas foi um
dos episddios mais tristes da histéria da Franca. Neste periodo ocorreram fatos
meditinicos extraordindrios, como sonambulismo, éxtase, dupla vista, previsoes

e muitos outros. Mais tarde, esses fatos descambaram para o exagero, para o



fanatismo e para mistificacdes de toda a sorte.

As religiosas de Loudun — A possessio das freiras de Loudun foi um
suposto conjunto de possessoes ¢ histerias que ocorreram na Franga, em 1634.
Essas freiras teriam sido visitadas e possuidas por deménios. Esses fatos
meditnicos notdveis logo descambaram para a mistifica¢io, como ficou

comprovado mais tarde.

12. Na légica mais elementar, para se discutir um assunto é preciso
conhecé-lo, porque a opinido de um critico s6 tem valor quando ele fala com
perfeito conhecimento de causa. Somente assim a sua opinido, ainda que
errada, pode ser levada em consideragio. Mas que peso essa opiniao pode ter
quando o critico trata de matéria que nio conhece?

O verdadeiro critico deve possuir sabedoria e um profundo conhecimento
a respeito do assunto que estd analisando; deve ter isengio no julgamento e
absoluta imparcialidade. Se nio for assim, qualquer violinista pode se achar no

direito de julgar Rossini e um aprendiz de pintor, de censurar Rafael.

Observagies

Gioachino Antonio Rossini (1792-1868) — Famoso compositor de
6peras; nasceu na cidade italiana de Pesaro e, entre as suas maiores obras,
encontramos O Barbeiro de Sevilha.

Rafael Sanzio (1483-1520) — Importante artista pldstico italiano da
época do Renascimento. Trabalhou na decora¢io dos aposentos do Vaticano e
suas pinturas ficaram conhecidas como as Stanzes de Rafael. Como arquiteto,

coordenou por um periodo os trabalhos na Basilica de Sao Pedro.

13. Portanto, o Espiritismo nio aceita todos os fatos considerados
maravilhosos ou sobrenaturais. Longe disso, demonstra a impossibilidade de

um grande namero deles, e o ridiculo de certas crengas que constituem,



propriamente falando, aquilo que se chama de supersticio. E bem verdade que,
entre os fatos que o Espiritismo admite, existem coisas que, para os incrédulos,
pertencem puramente ao dominio do maravilhoso, ou seja, da superstigao.

Sendo assim, que os incrédulos se dignem a discutir apenas os pontos
sérios da Doutrina, pois sobre os outros pontos o Espiritismo nada tem a dizer
e eles perdem o seu tempo pregando em vio. Ao atacar o que a prépria
Doutrina Espirita rejeita, os incrédulos provam a sua ignorincia sobre o
assunto e os seus argumentos caem por terra. Mas até onde vai a crenga do
Espiritismo? — perguntario os incrédulos. Leiam, observem e saberao!

O conhecimento de qualquer ciéncia exige tempo e estudo. Ora, o
Espiritismo, que aborda as questdes mais graves da Filosofia, que trabalha com
todos os ramos da ordem social, que abrange a0 mesmo tempo o homem fisico
e 0 homem moral, é, ele préprio, toda uma Ciéncia, toda uma Filosofia, que
nao pode ser aprendida em apenas algumas horas, assim como acontece com
todas as outras ciéncias.

Limitar o Espiritismo as mesas girantes ¢ tdo ingénuo quanto limitar a
Fisica a algumas experiéncias infantis. Aquele que nao quiser se contentar com
um conhecimento superficial sobre a Doutrina Espirita precisard de meses, de
anos, ¢ nao de apenas algumas horas, para descobrir os seus segredos. Por ai,
podemos avaliar o grau de saber e o valor que nos merece a opinido daqueles
que se acham no direito de julgar o Espiritismo, s6 porque viram uma ou duas
experiéncias, e na maioria das vezes como distragao ou passatempo.

Certamente, os incrédulos dirdo que nio dispéem do tempo necessdrio
para fazer este estudo. Pois que seja, nada os obriga a isso. Mas, quando alguém
nio tem tempo para aprender uma coisa, nio deve falar sobre ela e, ainda
menos, julgd-la, se nio quiser ser acusado de leviano. Quanto mais
conhecimento uma pessoa tiver sobre uma ciéncia qualquer, menos ela poderd

ser desculpada se tratar de forma leviana um assunto que nao conhece.

14. O que acabamos de expor pode ser resumido da seguinte maneira:



1° - Todos os fendmenos espiritas tém por principio a existéncia da alma,
sua sobrevivéncia 2 morte do corpo fisico e suas manifestagoes;

20 - Pelo fato de esses fendmenos estarem baseados em uma Lei da
Natureza, eles niao possuem nada de maravilhoso, nem de sobrenatural, no
sentido comum dessas palavras;

3° - Muitos fatos apenas sio considerados sobrenaturais porque a sua
causa ¢ desconhecida. O Espiritismo, ao atribuir a esses fatos uma causa, faz
com que eles voltem a condi¢io de fendmenos naturais;

4o - Entre os fatos qualificados de sobrenaturais, existem muitos cuja
impossibilidade o Espiritismo demonstra, e os inclui na relagio das crencas
supersticiosas;

5° - Embora o Espiritismo reconheca um fundo de verdade em muitas
crengas populares, ele ndo aceita, de modo algum, como fatos espiritas, todas as
histérias fantisticas criadas pela imaginagao;

6° - Julgar o Espiritismo pelos fatos que ele nao admite é dar prova de
ignorincia e desvalorizar por completo a opiniao do critico;

7° - A explicagao dos fatos admitidos pelo Espiritismo, de suas causas e
consequéncias morais, constitui toda uma Ciéncia e toda uma Filosofia, que
requer um estudo sério, perseverante e aprofundado;

80 - O Espiritismo sé pode considerar como critico sério aquele que viu e
estudou tudo; aquele que se aprofundou com a paciéncia e a perseveranca de
um observador consciencioso; que tenha tanto conhecimento do assunto,
quanto o mais esclarecido de seus seguidores; que obteve seus conhecimentos
em outros lugares que nio nos romances da Ciéncia; aquele a quem nio se
pode apresentar nenhum fato sobre o qual ele nio tenha conhecimento;
nenhum argumento sobre o qual ele jd ndo tenha meditado; aquele que rejeita
um argumento, nao pelo simples fato de negar, mas pela utilizacio de outros
argumentos mais categdricos; que pode, finalmente, atribuir uma causa mais

l6gica aos fatos averiguados. Esse critico ainda nao foi encontrado.



15. Pronunciamos, hd pouco, a palavra milagre; uma rdpida observagao
sobre o seu significado nao ficard deslocada neste capitulo, que trata sobre o
maravilhoso.

Em seu significado primitivo e no estudo da origem e formagao das
palavras, o vocabulo milagre significa coisa extraordindria, coisa admirdvel de se
ver. Mas essa palavra, como tantas outras, se afastou do seu sentido original.
Por milagre se entende hoje, segundo a Academia, um ato do poder divino,
contrdrio as Leis comuns da Natureza. Este é o seu significado usual, e é apenas
por comparagio e de maneira figurada que ela é aplicada as coisas comuns que
nos surpreendem e cuja causa desconhecemos.

Nio ¢é nossa intengio examinar se Deus julgou dtl, em certas
circunstincias, abolir as Leis que Ele mesmo estabeleceu. Nosso tnico objetivo
¢ demonstrar que os fendmenos espiritas, por mais extraordindrios que possam
parecer, nao revogam de maneira alguma essas Leis e nio tém nenhum cardter
miraculoso, assim como nio sao maravilhosos ou sobrenaturais.

O milagre nio se explica; os fendmenos espiritas, ao contrdrio, sio
explicados da maneira mais racional. Portanto, nio sio milagres; sdo, antes,
simples efeitos, cuja razio de ser se encontra nas Leis gerais que regem o
Universo. O milagre apresenta ainda outra caracteristica: a de ser raro e isolado.
Ora, quando um mesmo fato se reproduz intmeras vezes e por diversas
pessoas, nao pode ser considerado como um milagre.

A Ciéncia faz milagres todos os dias aos olhos dos ignorantes. Eis por que,
antigamente, aqueles que sabiam mais do que as pessoas comuns eram
considerados bruxos, feiticeiros; e, como naquela época se acreditava que toda
ciéncia sobre-humana vinha do diabo, eles eram queimados. Hoje, que estamos
muito mais civilizados, contentamo-nos em envid-los aos hospitais
psiquidtricos.

Se um homem realmente morto, como dissemos no inicio, retornar a vida
através de uma intervenc¢io divina, eis ai um verdadeiro milagre, porque isso é

contrdrio as Leis da Natureza. Entretanto, se esse homem apenas aparenta estar



morto, se ainda existe nele um resto de vitalidade latente, e se a Ciéncia ou uma
agao magnética consegue reanimd-lo, para as pessoas esclarecidas isso serd um
fendmeno muito natural. Mas, aos olhos do povo ignorante, o fato passard por
miraculoso e o autor da facanha serd perseguido a pedradas ou venerado, de
acordo com o cardter daqueles que o cercam.

Se no meio de um campo aberto um fisico empinar uma pipa e isso fizer
com que um rajo caia sobre uma 4rvore, este fisico serd visto como portador de
um poder diabdlico. Alids, diga-se de passagem, Prometeu parece ter se
antecipado a Benjamin Franklin (1706-1790), inventor do para-raios; mas
Josué, ao deter o movimento do Sol, ou melhor, da Terra, teria operado um
verdadeiro milagre, pois nio conhecemos nenhum magnetizador dotado de tao
grande poder para realizar um prodigio de tamanha envergadura.

De todos os fenémenos espiritas, um dos mais extraordindrios é, sem
davida, o da escrita direta, porque ela demonstra, de modo mais evidente, a
agdo das inteligéncias ocultas. Mas o fato de esse fend6meno ser produzido por
seres invisiveis nao significa que ele seja mais miraculoso do que todos os
outros fend6menos que se atribuem aos Espl’ritos, porque esses seres invisiveis,
que povoam os espagos, sio uma das forgas da Natureza. For¢a que atua de
maneira incessante sobre 0 mundo material e sobre 0 mundo moral.

O Espiritismo, ao nos esclarecer sobre as propriedades dos fluidos e sobre
essa forca da Natureza, que sio os Espiritos, nos fornece a explicagio para
intimeros fatos que, Nos tempos antigos, nao podiam ser explicados por outros
meios e que, por isso mesmo, passaram a ser considerados como prodigios.

O Espiritismo e o Magnetismo nos revelam uma Lei que sempre foi
desconhecida ou mal compreendida pelos homens. Entretanto, os efeitos dessa
Lei sempre foram percebidos e sentidos, uma vez que eles se manifestaram em
todos os tempos e em todos os lugares. Foi justamente a ignorncia a respeito
dessa Lei que gerou a supersticio. Uma vez conhecida a Lei, o maravilhoso
desaparece e os fendmenos entram na ordem das coisas naturais.

Eis por que os espiritas, ao fazerem uma mesa girar, ou 0s mortos



escreverem, nao operam um milagre maior do que o médico que restitui a vida
a um moribundo, ou do fisico que faz cair um raio. Aquele que pretende, com
a ajuda do Espiritismo, fazer milagres, ou nao conhece nada a respeito da

Doutrina, ou pior, é um farsante.

Observagies

Prometeu — Segundo a mitologia grega, Prometeu criou os homens
usando dgua e terra. Roubou o fogo dos deuses e deu aos homens, o que lhes
assegurou a superioridade sobre os outros animais

Josué — Foi o sucessor do profeta Moisés e responsdvel por conduzir os

israelitas a Terra Prometida.

16. Os fend6menos espiritas, assim como os fendmenos magnéticos, antes
de terem a sua causa conhecida, foram considerados prodigios. Assim como os
incrédulos, os Espiritos fortes, ou melhor, aqueles que se julgam muito
inteligentes, que pensam possuir o privilégio exclusivo da razio e do bom
senso, nao acreditam que uma coisa que eles ndo podem compreender seja
possivel. Eis por que todos os fatos considerados milagres ou prodigios sao
objeto de suas zombarias. Como a Religiao contém um grande nimero de
fatos desse género, os incrédulos nio acreditam na Religido, e dai para a
incredulidade absoluta é apenas um passo.

O Espiritismo, ao explicar a maioria desses fatos, dd aos incrédulos um
motivo para que eles mudem de opinido. Portanto, o Espiritismo vem em
auxilio da Religido, ao demonstrar a possibilidade de certos fatos que, por nao
terem mais o cardter miraculoso, nio sio menos extraordindrios, e Deus nio se
torna menor nem menos poderoso, por nio ter precisado revogar as Suas Leis.

As levitagdes de Sao Cupertino foram alvo de muitas brincadeiras e
piadas! Entretanto, a levitagio dos corpos pesados é um fato explicado pelo
Espiritismo. Fomos testemunha ocular desse fato, ¢ o Sr. Home, assim como

outras pessoas de nosso conhecimento, repetiram muitas vezes o fendmeno



produzido por Sao Cupertino. Sendo assim, esse fendmeno se enquadra na

ordem das coisas naturais.

Observagies

Sao José de Cupertino (1603-1663) — José Desa nasceu em Cupertino,
Diocese de Nardo, perto da cidade de Népoles, na Itdlia. Possuia em
elevadissimo grau a capacidade de levitar e entrar em éxtase. E o padroeiro de
passageiros e pilotos de aeronaves, asas-delta, ultraleves, astronautas etc.

Daniel Douglas Home (1833-1886) — Nascido em Edimburgo, na
Escécia, Home foi provavelmente o maior paranormal de efeitos fisicos que a
Ciéncia pode testemunhar em todos os tempos. O notdvel pesquisador e
cientista William Crookers afirmou: “De todas as pessoas dotadas do poder de
desenvolver essa forca psiquica, e que sao chamadas de médiuns, o Sr. Home ¢,

sem ddvida, o mais extraordindrio’.

17. Entre os fendmenos desse género, é preciso colocar em primeiro lugar
as aparigdes, porque sio os mais frequentes. A aparicio de La Salette, que
divide até mesmo o préprio clero, nada tem de estranho para nds. Nao
podemos afirmar com seguranga que o fato aconteceu, porque nao possuimos
dele uma prova material; entretanto, para nds, ele é possivel, tendo em vista os
milhares de outros casos semelhantes e recentes que sao do nosso conhecimento.

Acreditamos em apari¢oes, nao somente porque verificamos a sua
realidade, mas porque sabemos perfeitamente de que maneira elas se
produzem. Quem se reportar a teoria das apari¢des, que vamos expor mais
adiante, verd que esse fendmeno ¢ tao simples e tao auténtico como um sem-
nimero de fenémenos fisicos, que apenas parecem prodigiosos por falta de
uma explicagio.

Quanto a personagem que se apresentou as criangas, em La Salette, na
Franca, ¢ uma outra questdo. Sua identidade nio nos foi de modo algum
demonstrada. Apenas reconhecemos que pode ter havido uma apari¢ao, o resto

nao é de nossa competéncia. A esse respeito, cada um pode ter as convicgoes



que quiser e o Espiritismo nada tem a ver com isso. Dizemos tdo somente que
os fatos produzidos pelo Espiritismo nos revelam Leis novas, e nos dao a
explicagao de uma porgao de coisas que pareciam sobrenaturais.

Se alguns desses fatos, considerados miraculosos, encontram no
Espiritismo uma explica¢io légica, isso deve ser motivo suficiente para que
ninguém se apresse em negar o que niao compreende. Algumas pessoas
contestam os fendmenos espiritas porque eles lhes parecem estar fora das Leis
da Natureza e porque nio podem ser explicados. Se lhes dermos uma
explicagao légica, a davida desaparecer.

Neste século, em que ninguém mais se satisfaz apenas com palavras, a
“explicacdo” constitui um poderoso meio de convencimento das criaturas. E
por isso que vemos, todos os dias, pessoas que nio testemunharam nenhum
fato espirita, que nao viram nenhuma mesa girar, nenhum médium escrever, se
tornarem tido convencidas quanto nds, unicamente porque leram e
compreenderam, ou seja, encontraram uma explicagio. Se acreditdssemos

apenas naquilo que os olhos podem ver, nossas convicgoes se reduziriam a bem

pouca coisa.

Observagio
Nossa Senhora de La Salette — F 0 nome dado 2 Virgem Maria, que

apareceu em 1846 a duas criangas que cuidavam do gado de seus patroes, nas

montanhas de La Salette, nos Alpes franceses.



CAPITULO 3

METODO

18. E muito natural e louvdvel o desejo que todo espirita tem de fazer
novos seguidores. Desejo, este, que nunca serd demais estimular. Visando
facilitar a tarefa dos espiritas é que nos propusemos a examinar, nesta obra, o
caminho que nos parece mais seguro para se atingir esse objetivo, com a
finalidade de poupar esforcos intteis.

Dissemos que o Espiritismo é toda uma Ciéncia, toda uma Filosofia.
Assim, aquele que quiser conhecé-lo seriamente deve, como primeira condigio,
dedicar-se a um estudo profundo e convencer-se de que ele nao pode, mais do
que qualquer outra Ciéncia, ser aprendido como se estivéssemos brincando. Jd
dissemos que o Espiritismo aborda todas as questdes que interessam a
Humanidade. Seu campo ¢é imenso e devemos examind-lo principalmente pelas
consequéncias que ele produz.

Sem divida, a base da Doutrina Espirita é a crenca nos Espiritos, mas essa
crenca nio ¢é o suficiente para fazer de alguém um espirita esclarecido, assim
como a crenga em Deus nido basta para formar um tedlogo. Entio, vejamos de
que modo ¢ melhor ensinar a Doutrina Espirita, para que as pessoas sejam
levadas a ter mais seguranca em suas convicgoes.

Que os espiritas nao se assustem com a palavra “ensinar”. Ensinar nao ¢é
somente aquilo que é ministrado do alto de uma cdtedra. A simples
conversagao também é um ensinamento. Toda pessoa que procura convencer
outra, seja por meio de explicagdes, seja por meio de experiéncias, estd
ensinando. O que desejamos é que esse esforco dé resultados; é por isso que
julgamos por bem dar alguns conselhos, que também poderao ser aproveitados
por aqueles que querem se instruir por conta prépria. No Livro dos Médiuns,
eles encontrardo o meio de chegar, com maior rapidez e seguranga, ao objetivo

desejado.



19. Geralmente se acredita que, para convencer alguém, basta mostrar os
fatos. Realmente, esse parece ser o caminho mais légico. No entanto, a
experiéncia mostra que nem sempre essa ¢ a melhor conduta a ser seguida,
porque existem pessoas que nao se convencem mesmo diante dos fatos mais
evidentes. Mas por que isso acontece? E o que vamos tentar demonstrar.

No Espiritismo, a crenca na existéncia dos Espiritos é uma questio
secunddria, é uma consequéncia, nao é o ponto de partida. Ao colocar a crenga
na existéncia dos Espiritos como ponto de partida, muitos espiritas cometem
um erro que os leva ao insucesso, quando tentam explicar a Doutrina a certas
pessoas.

Sendo os Espiritos as almas dos homens, o verdadeiro ponto de partida é
a existéncia da alma. Ora, como pode o materialista admitir a existéncia de
seres que vivem fora do mundo material, quando ele mesmo acredita ser apenas
matéria? Como ele pode crer na existéncia de Espiritos ao seu redor, quando ele
niao admite a existéncia de seu préprio Espirito? Assim, diante do materialista,
¢ inutil acumular provas, por mais palpdveis que elas sejam, pois ele ird
contestd-las todas, uma vez que nao admite o principio, ou seja, a existéncia
dos Espiritos.

Todo ensinamento metédico deve partir daquilo que é conhecido para
chegar aquilo que nio é conhecido. Para o materialista, o conhecido ¢ a
matéria. Partam da matéria e tratem de convencé-lo, pela observacio da
prépria matéria, de que no materialista existe alguma coisa que escapa as Leis
da matéria. Resumindo: antes de tornarem o materialista ESPIRITA, procurem
tornd-lo ESPIRITUALISTA.

Para isso, é necessirio recorrer a outra ordem de fatos, a um ensinamento
especial utilizando outros processos. Falar de Espiritos ao materialista, antes de
ele estar convencido de que possui uma alma, é comecar por onde se deve
terminar, porque ele nio pode aceitar a conclusio se nio aceita o ponto de
partida.

Portanto, antes de tentar convencer um incrédulo, mesmo através de



fatos, convém que nos certifiquemos de sua opiniao em relagio a alma, ou seja,
se ele acredita ou ndo na sua existéncia, na sua sobrevivéncia apds separar-se do
corpo fisico, enfim, na sua individualidade apés a morte. Se a sua resposta for
negativa, serd pura perda de tempo falar-lhe a respeito dos Espiritos. Esta é a
regra. Entretanto, nio podemos dizer que ela niao comporte excegoes. Mas,
nesse caso, provavelmente deve existir outra causa que torne o incrédulo menos

avesso em relacdo a ideia de que ele possui uma alma.

Observagio

Espiritualista — E todo aquele que acredita possuir, em si, algo mais do
que o corpo fisico, a0 qual dd o nome de alma, Espirito, esséncia etc.-
Entretanto, isso nao significa que ele seja espirita. Em contrapartida, todo

espirita é necessariamente espiritualista.

20. Entre os materialistas, é preciso distinguir duas classes: na PRIMEIRA
classe estdo aqueles que sio materialistas por considerarem o principio
verdadeiro. Para eles nao existe a duvida, o que existe é a negagio absoluta,
segundo a sua maneira de raciocinar. Eles consideram o homem apenas uma
mdquina que funciona enquanto esta organizada, mas que se desarranja e, apos
a morte, resta apenas o esqueleto.

Felizmente, o nimero deles é bem pequeno e em nenhum lugar formam
uma escola abertamente reconhecida. Nao precisamos insistir nos deploraveis
efeitos que resultariam para a ordem social a propagacio de semelhante
doutrina. J4 falamos bastante sobre esse assunto em O Livro dos Espiritos
(perguntas n° 147 e seguintes; item n° 3 da Conclusao).

Quando dissemos que a ddvida dos incrédulos desaparece diante de uma
explica¢ao racional, devemos excluir os materialistas radicais, aqueles que
negam a existéncia de qualquer forca e de qualquer principio inteligente fora
da matéria. A maioria deles teima e persiste nessa ideia por orgulho e amor-

préoprio. Mantém a sua opinido, apesar de todas as provas contrdrias, porque



nio quer ficar por baixo.

Com essas pessoas, nio hd nada o que se possa fazer; nem se deve
acreditar na falsa aparéncia de sinceridade quando elas dizem: “Facam com que
eu veja, e eu acreditarei”. Existem aqueles que sdo mais francos e dizem com

vaidade: “Mesmo que eu visse, nio acreditaria’.

21. A SEGUNDA classe de materialistas é muito mais numerosa do que a
primeira, porque nela o verdadeiro materialismo é um sentimento antinatural.
Essa classe abrange aqueles que sao materialistas por indiferenga ou por falta de
alguma coisa melhor para acreditar. Nao o sao por vontade prépria, e o que
eles mais desejam ¢ acreditar, pois a incerteza os atormenta.

Existe neles uma vaga aspiragao pelo futuro; mas esse futuro lhes foi
apresentado de uma forma que sua razio nio pode aceitar. Dai surge a davida
e, como consequéncia da divida, a incredulidade. Portanto, para eles, a
incredulidade nao ¢é fruto de um ensinamento. Assim, se apresentarmos a essa
classe de materialistas alguma coisa racional, eles serdo os primeiros a aceitar de
bom grado. Esses podem nos compreender, porque estio mais préximos de
nossas ideias do que eles préprios imaginam.

Aos primeiros, ou seja, aos materialistas convictos, nio falem de revelacio,
nem de anjos, nem de paraiso, pois eles ndo compreenderiam. Procurem se
colocar no terreno em que eles estdo e mostrem que as Leis da Fisiologia sao
impotentes para explicar tudo; o resto vird como consequéncia.

Quando a incredulidade ni3o é um preconceito, a situa¢do é muito
diferente, porque, nesse caso, o materialista ainda acredita em alguma coisa e
essa crenga, por menor que seja, permanece como um gérmen em estado
latente, sufocado pelas ervas daninhas. Portanto, basta uma faisca para
reanimar a crenca. E o caso do cego a quem se devolve a visio e que fica feliz
por tornar a ver a luz; é o caso do ndufrago a quem se alcanca uma tdbua de

salvacio.



22. Ao lado dos materialistas propriamente ditos, existe uma TERCEIRA
classe de incrédulos que, embora espiritualistas, pelo menos de nome, sio tao
contrdrios ao Espiritismo quanto os materialistas radicais. Sao os incrédulos de
md vontade. FEles preferem ndo acreditar, porque isso perturbaria a
tranquilidade de seus prazeres materjais. Temem encontrar no Espiritismo a
condenagio de suas ambigoes, de seu egoismo e das vaidades humanas com as
quais se comprazem. Fecham os olhos para nio ver e tapam os ouvidos para

nio ouvir. S6 podemos lamenta-los.

23. Apenas para mencionar, vamos citar uma QUARTA classe de
incrédulos, a que chamaremos de incrédulos interesseiros ou de md-fé. Estes
sabem muito bem o que hd de certo no Espiritismo, mas o condenam de modo
ostensivo, apenas por interesse pessoal. Nao hd nada a dizer sobre eles, assim
como nio hd nada a fazer com eles.

Se o materialista radical se engana, ele tem ao menos a seu favor a
desculpa da boa-fé. Podemos corrigi-lo, mostrando-lhe o erro. Jd com os
incrédulos interesseiros, existe uma firme determina¢io, contra a qual todos os
argumentos se chocam. O tempo se encarregard de abrir os seus olhos e de lhes
mostrar, talvez a4 custa de seu préprio sofrimento, onde estavam os seus
verdadeiros interesses. Esses incrédulos, nao podendo impedir que a verdade se
espalhe, serdo arrastados pela correnteza, juntamente com os interesses que

julgam salvaguardar.

24. Além dessas diversas categorias de opositores, existe uma infinidade de
variages, entre as quais podemos incluir os incrédulos por covardia, que terio
coragem, quando verificarem que os outros ndo se prejudicam; os incrédulos por
escripulos religiosos, aos quais um estudo esclarecido ensinard que o Espiritismo
se apoia nos préprios fundamentos da Religido e que respeita todas as outras
crencas; que um de seus efeitos é inspirar sentimentos religiosos em quem nao

os tem e fortalecé-los naqueles que vacilam. Existem ainda os incrédulos por



orgulho, por espirito de contradicio, por negligéncia, por leviandade etc.

25. Nio podemos omitir uma categoria a que chamaremos de incrédulos
por decepgoes. Abrange aqueles que passaram da confianca exagerada a
incredulidade, porque sofreram decepgoes, desilusdes. Assim, desencorajados,
abandonam tudo e a tudo rejeitam. E como aquele que nega a boa-fé e a
honestidade, apenas porque foi enganado. E ainda o resultado de um estudo
incompleto do Espiritismo e da falta de experiéncia.

Geralmente, os Espiritos enganam as pessoas que perguntam o que eles
nao devem ou o que eles nio podem responder. Também sao enganadas as
pessoas que nao estdo suficientemente instruidas sobre o assunto que
perguntam e, assim, nao conseguem distinguir o que ¢é verdadeiro daquilo que
¢ falso. Alids, muitos veem o Espiritismo apenas como um novo meio de
adivinhagao e imaginam que os Espiritos existem para adivinhar o futuro e
predizer a sorte de cada um.

Ora, os Espiritos levianos e zombeteiros ndo perdem a oportunidade para
se divertirem com aqueles que pensam dessa forma. E desse modo que
anunciardo maridos as mogas solteiras; anunciario honras, herancas, tesouros
ocultos aos ambiciosos, e assim por diante. Frequentemente, essa postura dos
Espiritos levianos resulta em um sem-nimero de decepgoes desagraddveis, das

quais o0 homem sério e prudente sempre sabe se preservar.

26. Os indecisos, apesar de constituirem a classe mais numerosa de todas,
nao podem ser incluidos entre os opositores. Geralmente, sio espiritualistas
por principio. A maioria deles possui uma vaga intui¢ao das ideias espiritas e
aspira a alguma coisa que nio consegue definir. Falta-lhes apenas coordenar e
formular os pensamentos. Para eles, o Espiritismo é um raio de luz; é a
claridade que dissipa o nevoeiro. Por isso mesmo o acolhem com avidez, com

sofreguidao, porque ele os liberta das angustias que a incerteza lhes causa.



27. Inseridos na categoria daqueles que acreditam, encontraremos os
espiritas que ndo sabem que sio espiritas. Essa categoria constitui uma
variedade ou uma subdivisao da classe dos indecisos. Sem nunca terem ouvido
falar da Doutrina Espirita, possuem o sentimento inato dos seus grandes
principios. Esse sentimento se reflete em algumas passagens de seus escritos e
de seus discursos, a tal ponto que os seus ouvintes julgam que eles sio -
conhecedores da Doutrina. Encontramos numerosos exemplos dessa categoria
entre os escritores sagrados e profanos, entre os poetas, oradores, moralistas e

entre os fildsofos antigos e modernos.

Observagéio
Profano — Tudo o que ¢ alheio a Religiao; que nio tem envolvimento

com ela.

28. Entre aqueles que se convenceram pelo estudo direto do Espiritismo,
podemos distinguir:

1o - Aqueles que acreditam pura e simplesmente nas manifestagoes dos
Espiritos. O Espiritismo ¢ para eles apenas uma ciéncia de observagio,
apresentando uma série de fatos mais ou menos curiosos. Vamos chamd-los de
espiritas experz'menmdores;

20 - Aqueles que veem no Espiritismo algo mais do simples fatos espiritas.
Compreendem o seu aspecto filoséfico, admiram a moral que dai decorre, mas
nao a praticam. A influéncia da Doutrina sobre o seu cardter ¢ insignificante ou
nula.

Nio modificam em nada os seus hdbitos e ndo se privam de um s6 de seus
prazeres. O avarento continua a ser mesquinho; o orgulhoso se mantém sempre
cheio de amor-préprio; o invejoso e o ciumento continuam sempre agressivos.
Para eles, a caridade crista é apenas um belo ensinamento. Sao os espiritas
imperfeitos.

30 - Aqueles que nio se contentam em apenas admirar a moral espirita,



mas que a praticam e aceitam todas as suas consequéncias. Convencidos de que
a experiéncia terrena é apenas uma prova passageira, tratam de aproveitar os
seus curtos instantes para avancar no caminho do progresso, tinico meio que
pode elevi-los de posi¢ao no Mundo dos Espiritos.

Assim, eles se esforcam para fazer o bem e para reprimir as suas mgs
tendéncias. O relacionamento com as outras pessoas é sempre seguro, porque a
convicgao que possuem os afasta de qualquer mau pensamento. A caridade ¢é
sempre a sua regra de conduta. Estes sdo os verdadeiros espiritas, ou melhor, os
espiritas cristdos.

4o - Finalmente, existem os espiritas exagerados. A espécie humana seria
perfeita, se adotasse sempre o lado bom das coisas. O exagero é prejudicial em
tudo. No Espiritismo, ele fornece uma confianga cega e ingénua no que diz
respeito as manifestagoes do Mundo Invisivel, fazendo com que se aceite, com
extrema facilidade e sem verificacdo, aquilo que a reflexdo e o exame
demonstrariam ser absurdo ou impossivel. O entusiasmo deslumbra e nio
permite que as pessoas raciocinem. Essa espécie de seguidores da Doutrina é
mais prejudicial do que util a causa do Espiritismo.

Os espiritas exagerados sao os menos aptos a convencer alguém, e é com
razao que todos desconfiam do seu bom senso. Gracas a sua boa-fé, sio
facilmente enganados pelos Espiritos mistificadores e pelas pessoas que
procuram explorar a sua credulidade. Se apenas eles sofressem as consequéncias
desse exagero, o mal seria menor. O pior é que, mesmo sem querer, eles dao
argumentos aos incrédulos, que mais procuram zombar do que se convencer.
Por conta dessa classe de espiritas, esses incrédulos consideram todos os
espiritas como ridiculos.

Certamente, isso ndo ¢ justo e nem racional. Entretanto, jd se sabe que os
adversdrios do Espiritismo apenas reconhecem como sendo boa a sua prépria
razio. Pouco se importam em conhecer a fundo os assuntos sobre os quais

falam.



29. Os meios pelos quais se aceita a Doutrina Espirita variam muito de
acordo com os individuos. Aquilo que convence a uns nem sempre convence a
outros. Uns se convencem observando as manifestagoes materiais; outros, por
meio de comunicagoes inteligentes; e a grande maioria, pelo raciocinio.
Podemos até mesmo dizer que, para a maior parte daqueles que nio estao em
condi¢oes de apreciar as manifestagdes pelo raciocinio, os fendmenos materiais
nao despertam interesse ou tém pouco significado.

Quanto mais extraordindrios sio esses fendmenos, quanto mais eles se
afastam das Leis conhecidas, mais encontram oposi¢io, e isso por uma razio
muito simples: é que somos naturalmente levados a duvidar de algo que nao
possui sustentagdo racional. Cada um considera o fendmeno do seu ponto de
vista e dd a ele uma explicagio diferente: o materialista atribui o fendmeno a
uma causa puramente fisica ou a uma mistificagio; o ignorante e o
supersticioso veem uma causa diabdlica ou sobrenatural.

A explicagio prévia de um fato tem o efeito de anular as ideias
preconcebidas a respeito dele. Assim, mesmo que a explica¢io ndo esclareca
completamente a sua realidade, ela aumenta a possibilidade de o fenémeno ser
compreendido antes de ser visto. Quando se aceita a possibilidade de uma coisa

acontecer, estamos muito préximos da convicg¢ao.

30. Vale a pena tentar convencer um incrédulo obstinado? J4 dissemos que
isso depende das causas e da natureza da sua incredulidade. Muitas vezes, a
insisténcia em querer convencé-lo faz com que ele acredite em sua importincia
pessoal, tornando-o ainda mais obstinado.

Aquele que nio se convence pelo raciocinio, nem pelos fatos, é porque
ainda precisa passar pela prova da incredulidade. E preciso deixar que Deus lhe
prepare circunstincias mais favordveis. Existem muitos querendo receber a luz!
Por que perder tempo com aqueles que a repelem?

Dirijam-se aos homens de boa vontade, cujo nimero é muito maior do

que se pensa. O exemplo desses homens, multiplicando-se, vencerd mais



facilmente as resisténcias do que as simples palavras. O verdadeiro espirita
nunca deixa de fazer o bem, de aliviar os coracoes aflitos, de consolar os que
precisam, de acalmar os desesperados, de promover as reformas morais. Esta é a
sua missdo e nela ele encontra a verdadeira satisfacao.

O Espiritismo estd no ar; ele se difunde pela prépria forca das
circunstincias e porque torna felizes aqueles que o seguem. Quando os
adversdrios sistemdticos do Espiritismo perceberem que os seus préprios
amigos o estao adotando, compreenderdo que estdo isolados e serdo forgados a

se calar ou a se render.

31. Para se ensinar o Espiritismo, como se faz com qualquer outra
Ciéncia, ¢é preciso examinar toda a série dos fenémenos que podem ser
produzidos, comecando pelos mais simples, para chegar sucessivamente aos
mais complexos. Ora, isso é impossivel, porque nao se pode fazer um curso de
Espiritismo experimental, como se faz um curso de Fisica ou de Quimica.

Nas ciéncias naturais, trabalha-se com a matéria bruta, que pode ser
manipulada a vontade e quase sempre se consegue controlar os seus efeitos. No
Espiritismo, lidamos com inteligéncias que desfrutam de liberdade e que nos
provam, a cada instante, que nao se submetem aos nossos caprichos. Portanto,
é preciso observar, esperar os resultados e colhé-los quando eles ocorrem.

E por isso que dizemos abertamente que: todo aquele que se vangloriar de
conseguir manifestagoes espiritas 4 vontade nio passa de um ignorante ou de um
impostor. Esta é a razio por que o verdadeiro Espiritismo jamais serd um
espetdculo e jamais subird aos palcos.

Nio existe légica em supor que os Espiritos se entreguem a exibigoes e
que se sujeitem a investigagoes como se fossem objetos de curiosidade. Desse
modo, os fendmenos podem simplesmente nio acontecer, quando tivermos
necessidade deles, ou se apresentarem numa ordem muito diferente daquela
que gostarfamos.

Acrescentemos ainda que, para os fendmenos serem obtidos, sio



necessdrias pessoas dotadas de faculdades mediunicas especiais. Essas faculdades
variam ao infinito, conforme a aptiddo de cada individuo. Essa dificuldade fica
ainda mais aumentada, porque é extremamente raro que uma mesma pessoa
possua todas as faculdades meditnicas. Assim, precisarfamos ter sempre 3 mio
uma verdadeira colecio de médiuns, o que nio ¢ possivel.

O meio de evitar esse inconveniente é muito simples. Basta comegar pelo
estudo da teoria, onde todos os fendmenos sao apreciados e explicados. Nesse
estudo, é possivel compreender a possibilidade de cada fendmeno e saber em
que condicoes ele pode se produzir e os obstdculos que podem ser encontrados.
Portanto, qualquer que seja a ordem com que os fendmenos se apresentem,
nada poderd nos surpreender.

Esse caminho oferece ainda uma outra vantagem: a de poupar muitas
decepgoes ao experimentador. Prevenido quanto as dificuldades, ele pode
manter-se vigilante e evitar experiéncias desnecessdrias.

Desde o momento que passamos a nos ocupar com o Espiritismo, foram
tantas as pessoas que vieram ter conosco que seria dificil calcular o seu nimero.
Entre elas, muitas permaneceram indiferentes ou incrédulas, mesmo diante dos
fatos mais evidentes, e apenas se convenceram mais tarde, depois de uma
explicagao racional; outras aceitaram por meio do raciocinio; finalmente,
muitas se convenceram sem nada terem visto, simplesmente porque haviam
compreendido!

Pela experiéncia, podemos afirmar que o melhor método para ensinar o
Espiritismo ¢ aquele que se dirige 4 razio e nio a simples visio das
manifestagoes. Esse é o método que seguimos em nossas ligoes, e temos

alcancado muito sucesso com ele.

Observagéio
Método — No rodapé da pdgina, Kardec colocou esta nota: “Nosso

ensinamento tedrico e pritico é sempre gratuito’.



32. O estudo prévio da teoria apresenta ainda outra vantagem: a de
mostrar imediatamente a grandeza do objetivo e o alcance desta Ciéncia.
Aquele que inicia o estudo vendo uma mesa girar ou bater sente-se mais
inclinado a zombaria, porque nao imagina que de uma mesa possa sair uma
doutrina regeneradora da Humanidade. Temos observado que aqueles que
acreditam antes de terem visto, apenas porque leram e compreenderam, longe
de serem superficiais, sdo, ao contrdrio, os que mais refletem.

Dando maior atengao ao “contetdo” do que a “forma” como a Doutrina é
apresentada, para eles a parte filos6fica é a principal e os fendmenos
propriamente ditos sdo o acessério. Chegam mesmo a dizer que, se os
fendmenos nao existissem, nem por isso esta filosofia deixaria de ser a tnica
que resolve tantos problemas até hoje insolaveis. Dizem, também, que apenas
ela apresenta a teoria mais racional sobre o passado e o futuro do homem.
Assim, a sua razao prefere uma doutrina que realmente explica, em detrimento
daquelas que nada explicam ou explicam mal.

Quem refletir compreende perfeitamente que, mesmo se as manifestagoes
espiritas nio existissem, a Doutrina continuaria existindo. As manifestagoes
apenas reforcam e confirmam o Espiritismo, mas nao constituem a sua base
essencial. O observador sério nio as repele, simplesmente aguarda as
circunstincias favordveis para observa-las. A prova do que afirmamos é que um
grande nimero de pessoas, antes mesmo de ouvir falar das manifestagoes, ji
tinha a intuigio dessa Doutrina, que apenas veio dar um corpo a essa intuigio,

um formato, um conjunto as suas ideias.

33. Nao ¢ correto dizer que aqueles que comecam pela teoria nao tém
acesso as observagoes prdticas. Pelo contrdrio, as manifestacoes espiritas nao
lhes faltam e, porque eles conhecem as suas causas, elas se revelam ainda mais
naturais, mais precisas e valiosas aos seus olhos. Estamos nos referindo aos
numerosos casos de manifestagoes espontineas, das quais falaremos nos capitulos

seguintes.



S4o poucas as pessoas que nao conhecem as manifestagdes espontineas, ao
menos por ouvir dizer, e muitas experimentaram pessoalmente essas
manifestacoes, sem lhes dar a devida atengio. A teoria vem lhes dar a
explicagao. Consideramos esses fatos de grande importincia quando se apoiam
em testemunhos irrecusdveis, que nao tiveram tempo para serem frutos de
arranjos, nem de cumplicidades.

Mesmo que os fendémenos provocados nio existissem, os fendémenos
espontineos ji bastariam e o Espiritismo jd se daria por satisfeito se apenas
servisse para lhes dar uma explica¢do racional. Assim, a maioria daqueles que
leem previamente sobre os fendmenos espiritas associa as suas lembrangas a

esses fendmenos, confirmando na pratica o que foi aprendido na teoria.

34. Estd redondamente enganado sobre a nossa maneira de pensar aquele
que imagina que estamos aconselhando a que se desprezem os fenémenos
espiritas, porque foi através deles que chegamos 4 teoria. E bem verdade que,
para isso, foi preciso um trabalho assiduo de muitos anos e de milhares de
observagoes. Uma vez que os fendmenos espiritas nos serviram e nos servem
todos os dias, serfamos incoerentes se negdssemos a sua importincia, sobretudo
agora, quando escrevemos um livro destinado a tornar esses fenémenos
conhecidos por todos.

Dizemos apenas que somente as manifestagoes espiritas nao bastam para
que as pessoas se convengam, se elas nio fizerem o uso do raciocinio. Assim, ¢
necessdria uma explicagio prévia que coloque fim as prevengdes e mostre que
os fendbmenos nio se contrapéem 2 razio, predispondo os individuos a aceitd-
los.

Isso é tao verdadeiro que, se dez pessoas que nao conhecem o Espiritismo
assistirem a uma sessao de manifestagéo meditinica, mesmo que essa sessao seja
um sucesso na opinido dos espiritas, nove sairio sem estar convencidas, e
algumas delas ainda mais incrédulas do que antes, porque as experiéncias nao

corresponderam s suas expectativas.



O mesmo nio acontece com aquelas que puderem compreender as
manifestagbes por meio de um conhecimento tedrico prévio. Para essas pessoas,
a teoria constitui um meio de controle e nada vai surpreendé-las, nem mesmo
o insucesso, pois elas sabem em que condigbes os fendmenos se produzem, e
sabem também que nio se deve exigir dos fatos aquilo que eles nio podem dar.

O conhecimento antecipado dos fatos faz com que as pessoas sejam
capazes de perceber nao s6 as dificuldades, mas também de captar indmeros
detalhes, de nuangas quase sempre muito sutis, que sao para elas elementos de
convicgao que escapam ao observador ignorante. E por isso que, em nossas
sessdes experimentais, apenas aceitamos pessoas suficientemente preparadas
para compreender o que ali se passa, pois estamos convencidos de que os

despreparados perdem o seu tempo, ou fazem com que percamos o nosso.

35. Para aqueles que querem adquirir esses conhecimentos preliminares,
pela leitura de nossas obras, aconselhamos que as leiam nesta ordem:

1° - O que é o Espiritismo? — Este volume, de apenas cem pdginas, é uma
exposi¢ao resumida dos principios da Doutrina Espirita; ¢ uma visao geral que
permite ao leitor compreender o conjunto dentro de um quadro restrito. Em
poucas palavras, ele percebe o seu objetivo e pode julgar o seu alcance. Além
disso, ele contém respostas as principais questdes ou contestacdoes que OS
novatos costumam fazer. Essa primeira leitura, que exige pouco tempo, ¢ uma
introdugao que facilita um estudo mais aprofundado.

2° - O Livro dos Espiritos — Contém a Doutrina completa, ditada pelos
préprios Espiritos, com toda a sua filosofia e com todas as suas consequéncias
morais. E a revelacio do destino do homem, a iniciacio ao conhecimento da
natureza dos Espiritos e aos mistérios da vida apds a morte. Ap6s a leitura desse
Livro, compreende-se que o Espiritismo tem um objetivo sério e que nao é um
simples passatempo.

3° - O Livro dos Médiuns — Destina-se a guiar aqueles que desejam

entregar-se a pratica das manifestagdes meditnicas, fornecendo-lhes os meios



mais apropriados para se comunicarem com os Espiritos. E um guia para os
médiuns e para os evocadores e se constitui em um complemento de O Livro
dos Espiritos.

40 - Revista Espirita — £ uma variada coletinea de fatos, de explicacoes
tedricas e de trechos isolados, que completam o que foi exposto em O Livro dos
Espiritos ¢ O Livro dos Médiuns, e que representa, de alguma forma, a sua
aplicagao. A leitura da Revista Espirita pode ser feita juntamente com as outras
obras, mas ela serd mais proveitosa e mais compreensivel se for feita depois da
leitura de O Livro dos Espiritos.

E assim com relagio as nossas obras. Entretanto, aqueles que desejam
conhecer tudo sobre uma Ciéncia devem, necessariamente, ler tudo o que foi
escrito sobre ela, ou, pelo menos, as coisas principais, nao se limitando a um
Gnico autor. Devem ler, também, os prés e os contras, as criticas e as opinioes
elogiosas, estudar os diferentes sistemas, a fim de poder julgar com
conhecimento de causa.

A esse respeito, nio recomendamos nem criticamos nenhuma obra, pois
nio queremos influenciar em nada na opinido que alguém possa formar sobre o
assunto. Ao trazer a nossa contribui¢io ao tema, fizemos a nossa parte. Nao nos
cabe ser juiz e participante a0 mesmo tempo, assim como também nio temos a
ridicula pretensio de sermos os tnicos a difundir os conhecimentos. Cabe ao
leitor separar aquilo que é bom daquilo que é mau, o que é verdadeiro daquilo

que ¢é falso.



CAPITULO 4

SISTEMAS

36. Quando os estranhos fendmenos espiritas comegaram a se produzir,
ou melhor, quando esses fendmenos voltaram a se reproduzir nestes dltimos
tempos, o primeiro sentimento que despertaram foi o da duvida sobre a sua
realidade e, principalmente, sobre a causa que lhes dava origem.

Quando esses fendmenos foram comprovados, por provas indiscutiveis e
pelas experiéncias que todos puderam fazer, cada um passou a interpretd-los a
seu modo, de acordo com as suas ideias pessoais, suas crengas ou suas
prevengdes. Dai o aparecimento de um sem-ndmero de sistemas, a que uma
observacao mais atenta viria dar o seu devido esclarecimento.

Nessa divergéncia de opinides, entre os diversos sistemas, os adversarios
do Espiritismo logo encontraram um argumento contrdrio, dizendo que os
préprios espiritas ndo concordavam entre si. Trata-se de um argumento pobre e
precdrio, porque os primeiros passos de qualquer Ciéncia so necessariamente
incertos, até que o tempo permita reunir e coordenar os fatos, sobre os quais se
possa firmar a opiniao.

A medida que os fatos se completam e sao melhor observados, as ideias
prematuras se desfazem e a unidade se estabelece, se nao em todos os detalhes,
pelo menos sobre os pontos fundamentais. Foi o que aconteceu com o
Espiritismo; ele ndo podia escapar 2 Lei comum e devia mesmo, pela sua
natureza, prestar-se, mais do que qualquer outro assunto, a diversidade de
opinides. Podemos dizer que, sob esse aspecto, o Espiritismo andou mais
rapido do que as outras ciéncias, bem mais antigas do que ele, como a
Medicina, por exemplo, que até hoje divide a opinido dos médicos mais

conceituados.



37. Para seguir a ordem progressiva das ideias, de uma forma metddica,
convém colocar em primeiro lugar os sistemas de negagdo, ou seja, aqueles que
sa0 adversdrios do Espiritismo. Jd rebatemos as suas contestagoes na Introducio
e na Conclusio de O Livro dos Espiritos, assim como no pequeno volume O
que é o Espiritismo?. Seria indtil voltar ao assunto e nos limitaremos a recordar,
rapidamente, os motivos sobre os quais eles se apoiam.

Os fendbmenos espiritas sao de duas espécies: os de efeitos fisicos e os de
efeitos inteligentes. Nao admitindo a existéncia dos Espiritos, porque nio
admitem nada além da matéria, podemos compreender que os adversdrios do
Espiritismo neguem os efeitos inteligentes. Quanto aos efeitos fisicos, eles os
analisam segundo o seu ponto de vista e seus argumentos podem ser resumidos

nos quatro sistemas seguintes.

38. Sistema do Charlatanismo — Entre os adversdrios do Espiritismo,
muitos atribuem os fendmenos espiritas & mistificagio, porque alguns desses
fendmenos podem ser imitados. Tal suposi¢ao transforma todos os espiritas em
pessoas que sio mistificadas e todos os médiuns em mistificadores,
independente da posi¢io, do cardter, do saber e da honradez dessas pessoas. Se
essa suposicdo merecesse uma resposta, dirfamos que alguns fendémenos da
Fisica também podem ser imitados por mdgicos e que isso nada prova contra a
verdadeira ciéncia.

Além disso, existem pessoas cujo cardter afasta qualquer suspeita de fraude
e seria preciso ser muito mal-educado e destituido de civilidade para dizer a
essas pessoas que elas sio cimplices do charlatanismo. Em um salio muito
respeitado, um senhor, que se dizia bem-educado, fez um comentdrio
indelicado sobre o servico, e ouviu da dona da casa o seguinte: “Senhor, jd que
nao estd satisfeito, seu dinheiro lhe serd devolvido na porta da saida”, e, com
um gesto, indicou-lhe o caminho.

Devemos concluir disso que nunca houve abuso? Para se chegar a essa

conclusio, seria necessirio admitir que os homens sao perfeitos. Abusa-se de



tudo, mesmo das coisas mais santas. Por que nao se abusaria do Espiritismo?
Entretanto, o mau uso que se faz de alguma coisa no ¢ motivo para que ela
seja prejulgada negativamente. Para se julgar a boa-fé das pessoas, é preciso
analisar como elas agem. Onde ndo existe especulagio financeira, o

charlatanismo nada tem a fazer.

39. Sistema da Loucura — Alguns, numa espécie de tolerincia caridosa,
concordam em afastar a suspeita de fraude e sustentam que aqueles que nao
enganam sio eles mesmos os enganados, o que equivale a chami-los de tolos.
Quando os incrédulos falam sem rodeios, declaram simplesmente que aqueles
que acreditam nos fendmenos espiritas sio loucos, atribuindo-se desse modo, e
sem qualquer cerimoénia, o privilégio do bom senso.

Este é o grande argumento daqueles que nao tém melhores razdes para
apresentar. Essa forma de critica tornou-se ridicula pela leviandade com que ¢é
feita e ndo merece que se perca tempo em respondé-la. Alids, os préprios
espiritas pouco se importam com ela; seguem corajosamente o seu caminho e
se consolam ao lembrar que tém, por companheiros de infortdnio, muitas
pessoas cujo mérito é incontestdvel.

Essa loucura, se é que existe realmente, possui uma caracteristica muito
singular: a de atingir preferencialmente a classe mais esclarecida, entre a qual o
Espiritismo conta, até o momento, com a imensa maioria de seus seguidores.
Se entre os espiritas se encontram alguns excéntricos, eles ndo depéem contra a
Doutrina, assim como os loucos religiosos nao depéem contra a Religiao, nem
os loucos melomaniacos contra a Msica, ou os loucos matemdticos contra a
Matematica. Todas as ideias sempre tiveram fandticos exagerados e é preciso ser
muito pouco inteligente para confundir o exagero de uma ideia com a prépria
ideia.

Para explicagoes mais detalhadas sobre o assunto, recomendamos a leitura

de O que é o Espiritismo e O Livro dos Espiritos (Introdugio, item n° 15).



Observacdo

Melomaniaco — Aquele que tem paixao exagerada pela musica.

40. Sistema da Alucinagdo — Outra opinido, um pouco menos ofensiva,
por trazer uma aparéncia levemente cientifica, consiste em atribuir os
fendmenos espiritas a uma ilusio dos sentidos. Assim, o observador seria
alguém de muita boa-fé que acredita ver o que, na verdade, nao vé. Quando
diz que vé uma mesa se levantar e se manter no ar, sem nenhum ponto de
apoio, na verdade a mesa nem sequer se mexeu. Ele a vé no ar por uma espécie
de miragem, ou por um efeito de refragdo, o mesmo que nos faz ver, na dgua,
um astro ou um objeto qualquer fora da sua verdadeira posigao.

A rigor, isso seria possivel; mas aqueles que ji presenciaram os fendmenos
espiritas puderam certificar-se do isolamento da mesa suspensa, passando por
debaixo dela, o que parece dificil de se conseguir se ela nio estivesse
efetivamente suspensa em relagdo ao solo. Por outro lado, muitas vezes ji
aconteceu de a mesa se quebrar ao cair. Serd que isso também ¢ uma ilusao de
dtica?

Sem duavida, uma causa fisiolégica bem conhecida pode fazer com que
uma pessoa veja se mover um objeto que nio se moveu, ou que ela prépria
sinta estar se movendo, quando na verdade nao estd. Mas quando virias pessoas
ao redor de uma mesa sao arrastadas por um movimento tio ripido que elas
mesmas tém dificuldade de acompanhar, e algumas sao jogadas ao chao, pode-
se dizer que todas foram acometidas de vertigem, assim como o bébado que

acredita ver passar diante de si a prépria casa em que reside?

41. Sistema do Musculo Estalante — Se a “vidéncia” é explicada como
sendo uma ilusio dos sentidos, 0 mesmo critério deve ser utilizado para
. <« e ~ ¥ ~ .
explicar a “audigao”. Entretanto, quando as pancadas sao ouvidas por toda uma
assembleia, nao se pode, racionalmente, atribui-las a uma ilusao. E evidente

que, através de uma observagio atenta, descartamos toda e qualquer



possibilidade de fraude. Constatamos que as pancadas nao sio provocadas ao
acaso e também nao sao provocadas por nenhuma causa material.

Um sdbio médico deu uma explicagio definitiva sobre o fenémeno das
pancadas ouvidas nas sessoes meditinicas, segundo a sua visio pessoal. Ele disse
que: “A causa deve-se as contragdes voluntdrias ou involuntdrias do tendao do
musculo curto-perénio”. A esse respeito, ele entra nos detalhes anatémicos
mais minuciosos para demonstrar o mecanismo pelo qual esse tendio é capaz
de produzir esses ruidos, imitar as batidas do tambor e até executar cangoes
ritmadas.

Assim, conclui que aqueles que acreditam ouvir pancadas vindas de uma
mesa sao vitimas de uma mistificacio ou de uma ilusio. O fato, em si mesmo,
nao ¢ novo. Infelizmente, para o autor dessa pretensa descoberta, a sua teoria é
incapaz de explicar todos os casos.

Em primeiro lugar, digamos que aqueles que desfrutam da singular
faculdade de fazer estalar a vontade o seu musculo curto-perdnio, ou outro
qualquer, e de tocar cangdes por esse meio, s20 pessoas excepcionais, enquanto
a faculdade de fazer estalar as mesas é muito comum. Além disso, nem todas as
pessoas que desfrutam da faculdade de fazer estalar uma mesa sio dotadas da
faculdade de estalar o masculo curto-perénio.

Em segundo lugar, o sibio doutor se esqueceu de explicar como esses
estalos musculares de uma pessoa imével e afastada da mesa podem produzir
nela pancadas e vibragoes sensiveis ao tato; como esses estalos podem
repercutir, pela vontade dos assistentes, em diferentes partes da mesa, em
outros mdveis, nas paredes, no teto etc.

Finalmente, como a agao desse musculo pode atingir uma mesa que
ninguém toca e fazé-la mover-se. Se a explicagio do musculo estalante-
realmente explica alguma coisa, ela apenas invalida o fendmeno das pancadas.
Nio consegue explicar, de modo algum, os outros muitos meios de
comunicagao.

Portanto, concluimos que o seu autor julgou sem ter visto, ou sem ter



visto tudo com a profundidade que deveria. E lamentivel que homens de
ciéncia se apressem em dar explica¢oes sobre o que ndo conhecem, ainda mais
quando os fatos podem desmenti-los. Seu saber deveria torni-los mais
comedidos em seus julgamentos, uma vez que esse saber lhes amplia o

conhecimento e tende a diminuir aquilo que lhes é desconhecido.

42. Sistema das Causas Fisicas — A partir daqui saimos do sistema da
negacio absoluta. Uma vez constatada a realidade dos fenémenos, o primeiro
pensamento que naturalmente veio 2 ideia daqueles que os verificaram foi o de
atribuir os movimentos ao magnetismo, a eletricidade ou a agio de um fluido
qualquer, ou seja, a uma causa puramente fisica e material.

Essa opinido ndo apresentava nada de irracional e teria prevalecido, se o
fendmeno tivesse se limitado a efeitos puramente mecinicos. Uma
circunstincia parecia mesmo confirma-la: era o aumento da for¢a atuante, em
razio do numero de pessoas presentes; assim, cada uma delas podia ser
considerada como um dos elementos de uma pilha elétrica humana.

J4 dissemos que aquilo que caracteriza uma teoria como verdadeira ¢ a
capacidade de ela poder explicar todos os fatos. Desse modo, se um tnico fato
vier a contradizé-la, é porque ela ¢é falsa, incompleta ou exagerada. Ora, foi o
que logo se reconheceu na teoria das causas fisicas.

Os movimentos e as pancadas revelaram-se com sinais de inteligéncia,
porque obedeciam a uma vontade e porque respondiam as perguntas. Quando
o efeito deixou de ser puramente fisico, a causa do fenémeno tinha que ter
uma outra fonte. Tanto isso é verdade, que o sistema da agio exclusiva de um
agente material foi abandonado e sé continuou sendo aceito por aqueles que
julgam de forma precipitada e sem nada terem visto.

Portanto, o ponto fundamental estd em “constatar a a¢ao inteligente”, que

pode ser comprovada por todo aquele que se der ao trabalho de observar.

43. Sistema do Reflexo — Uma vez reconhecida a agao inteligente, restava



saber de onde ela provinha. Pensou-se que essa inteligéncia poderia vir do
médium, ou dos assistentes, e que ela se refletia como a luz ou como as ondas
sonoras. Isso realmente era possivel e apenas a experiéncia poderia dar a Gltima
palavra a respeito.

E fécil notar que o sistema do reflexo j4 se afasta completamente da ideia
puramente materialista; para que a inteligéncia dos assistentes pudesse se
reproduzir por via indireta, seria preciso que se admitisse, no homem, um
principio fora do seu corpo fisico.

Se o pensamento manifestado fosse sempre o dos assistentes, a teoria da
reflexao teria sido confirmada. Ora, o préprio fenémeno, reduzido a essa
manifestagio, ji nio seria do mais alto interesse? O pensamento dos assistentes,
repercutindo em uma mesa inerte e se manifestando pelo ruido e pelo
movimento dessa mesa, ji4 nao seria um fato admirdvel? J4 nao haveria af o
suficiente para estimular a curiosidade dos cientistas? Por que, entlo, eles
desprezaram esse fendmeno, eles que perdem o seu tempo na pesquisa de uma
simples fibra nervosa?

Dissemos que somente a experiéncia poderia condenar ou dar razao a essa
teoria, e a experiéncia a condenou. Ela demonstra, a cada instante, e pelos fatos
mais contundentes, que o pensamento manifestado pelo ser invisivel nao
somente pode ser estranho ao pensamento dos assistentes, como também, na
maioria das vezes, ¢ inteiramente contrdrio ao deles. Assim, a experiéncia
contradiz todas as ideias preconcebidas e frustra todas as previsoes.

De fato, quando eu penso na cor branca e me respondem preto, ¢ dificil
acreditar que a resposta seja minha. Em apoio 2 teoria do sistema do reflexo, os
inimigos do Espiritismo costumam trazer certos casos em que 0 pensamento
manifestado é idéntico ao dos assistentes. Mas o que isso prova, senio que os
assistentes podem pensar como a inteligéncia que se comunica? Nao hd razao
para que os dois pensamentos tenham sempre opinides opostas. Quando,
durante uma conversa, o interlocutor tem um pensamento igual ao seu, alguém

dird que ele tirou o pensamento de vocé? Bastam alguns exemplos em



contrdrio, bem comprovados, para provar que essa teoria nio pode ser
verdadeira.

Alids, como explicar a escrita feita por pessoas que nao sabem escrever?
Como explicar as respostas do mais alto alcance filos6fico, obtidas por pessoas
sem instrugio? Como explicar a resposta dada as perguntas formuladas
mentalmente ou em uma lingua desconhecida do médium? Finalmente, como
explicar os milhares de outros fatos que nao deixam duvidas quanto a
independéncia da inteligéncia que se manifesta? Assim, a opinido contrdria
apenas pode ser o resultado de uma falta de observagao mais consistente.

Se a presenga de uma inteligéncia diferente da dos médiuns e dos
assistentes estd comprovada “moralmente” pela natureza das respostas, também
estd comprovada “materialmente” pelo fendmeno da escrita direta, ou seja, da
escrita obtida espontaneamente, sem caneta nem ldpis, sem contato com a mio
do médium, e apesar de todas as precaucoes tomadas para se evitar qualquer
tipo de fraude.

O cardter inteligente da resposta nao pode ser posto em duvida; logo,
existe na resposta outra coisa além de uma agao fluidica. Além disso, a-
espontaneidade do pensamento expresso, fora de qualquer previsao, fora de
qualquer questdo proposta, nio permite, em hipdstese alguma, que ai se veja
um reflexo do pensamento dos assistentes.

Em alguns casos, o sistema do reflexo ¢ muito constrangedor. Em uma
reunido de pessoas honestas, quando ocorre uma comunicagido grosseira,
atribui-la ao pensamento de um dos assistentes seria cometer uma grave
indelicadeza, e é bem provdvel que todos se apressassem em repudii-la. (Ver O

Livro dos Espiritos, Introdugio, item n° 16).

44, Sistema da Alma Coletiva — E uma variante do sistema do reflexo.
Segundo esse sistema, apenas a alma do médium se manifesta, mas ela se
identifica com a de muitas outras pessoas, presentes ou ausentes, para formar

um todo coletivo que reine as aptiddes, a inteligéncia e os conhecimentos de



cada uma.

Embora o livro que expoe a teoria da alma coletiva se intitule A Luz, o
seu estilo nos parece bastante obscuro. Confessamos té-la compreendido pouco
¢ falamos dela apenas para registrar. Trata-se, como tantas outras, de uma
opinido individual que conta com poucos adeptos. Emah Tirpsé é o nome
usado pelo autor para designar o ser coletivo criado pela sua imaginagao.

Por lema, ele toma a seguinte sentenca: ndo hd nada oculto que nio deva
ser conhecido. Esta proposicio é evidentemente falsa, pois existe uma infinidade
de coisas que o homem ndo pode e nem deve saber. Seria bem presuncoso

aquele que pretendesse penetrar em todos os segredos de Deus.

Nota de Allan Kardec: Comunhio. A luz do fenémeno do Espirito. Mesas
Jalantes, sondmbulos, médiuns, milagres. Magnetismo espiritual: poder da pritica
da fé. Por Emah Tirpsé, uma alma coletiva que escreve por meio de uma prancheta.

Bruxelas, 1858, editora Devroye.

45. Sistema Sonambulico — Este sistema teve mais partiddrios e ainda
conta com alguns. Assim como o sistema da alma coletiva, ele admite que
todas as comunicagoes inteligentes originam-se da alma ou do Espirito do
médium. Mas, para explicar o fato de o0 médium tratar de assuntos que estao
fora do alcance de seus conhecimentos, em vez de considerd-lo dotado de uma
alma coletiva, atribui essa aptidao a uma superexcitagio momentinea de suas
faculdades mentais. E como se ele entrasse numa espécie de estado
sonambiilico ou estado de éxtase, que expande e desenvolve a sua inteligéncia.

Em certos casos, nao se pode negar a influéncia dessa superexcitagdo. Mas
basta ter presenciado e observado como opera a maioria dos médiuns, para
saber que essa superexcitacio nio explica todos os fatos, e que ela se constitui
na exceg¢ao € nao na regra.

Poderiamos acreditar que fosse assim, se o médium tivesse sempre a

aparéncia de um inspirado ou de uma pessoa que entra em éxtase. Aparéncia,



alids, que ele poderia perfeitamente simular, se quisesse representar uma
comédia. Mas como acreditar na inspira¢io, quando o médium escreve como
uma mdquina, sem ter a minima consciéncia do que estd escrevendo, sem
demonstrar a menor emogao, sem se preocupar com o que faz, olhando para
outros lugares, distraido, rindo e conversando sobre outros assuntos?

Compreende-se a superexcitagdo das ideias, mas nio se compreende que
ela possa fazer com que uma pessoa escreva, se ela nio sabe escrever, como
também nio se compreende que ela possa produzir comunica¢oes que sio
transmitidas por pancadas ou com o auxilio de uma prancheta ou de uma
cesta.

Veremos, no curso desta obra, a parcela que se deve atribuir a influéncia
das ideias do médium nas comunicacoes recebidas. Mas os casos em que a
inteligéncia estranha se revela por meio de sinais incontestdveis sao tdo
numerosos e tao evidentes, que nao podem deixar dividas a tal respeito. O erro
da maior parte dos sistemas que surgiram no inicio do Espiritismo foi o de ter

tirado conclusoes gerais, a partir de alguns fatos isolados.

46. Sistema Pessimista, Diabélico ou Demoniaco — Entramos aqui em
uma outra ordem de ideias. Comprovada a interven¢io de uma inteligéncia
estranha, era preciso saber qual a natureza dessa inteligéncia. Sem duavida, o
meio mais simples era perguntar a ela mesma, mas algumas pessoas acharam
que isso ndo seria uma garantia suficiente e apenas quiseram ver, em todas as
manifestagdes, uma agao diabdlica.

Segundo essas pessoas, apenas o diabo ou os demoénios podem se
comunicar. Embora esse sistema encontre pouca aceitagio atualmente, ele
desfrutou por algum tempo de certo crédito, em virtude do préprio cardter
daqueles que tentaram fazer com que ele prevalecesse. Entretanto, salientamos
que os partiddrios do sistema demoniaco nio devem ser incluidos entre os
adversdrios do Espiritismo, muito ao contrdrio. Sejam deménios ou anjos, os

seres que se comunicam sao sempre seres incorporeos.



Ora, admitir a manifestacio dos deménios é admitir a possibilidade de
comunicagio do mundo visivel com o mundo invisivel, ou, pelo menos, com
uma parte do mundo invisivel. A crenca na comunicagio exclusiva dos
demonios, por mais irracional que seja, nio parecia impossivel para aqueles que
consideravam os Espiritos como seres criados fora da Humanidade.

Porém, desde que se sabe que os Espiritos sio simplesmente as almas dos
homens que jd viveram na Terra, essa crenga perdeu todo o seu prestigio e,
pode-se dizer, toda a sua concep¢io de verdade. Admitir essa crenga seria
reconhecer que todas as almas sao demoénios, fossem elas de um pai, de um
filho ou de um amigo, e que nés mesmos, depois da morte, nos tornariamos
demonios; doutrina pouco lisonjeira e nada consoladora para muitas pessoas.

Seria muito dificil convencer uma mae de que o filho querido que ela
perdeu, e que vem lhe dar, depois da morte, provas de sua afei¢io e de sua
identidade, seja um deménio. E bem verdade que, entre os Espiritos, existem
aqueles que sio muito maus e que ndo se diferenciam em nada daqueles a
quem chamamos de deménio, por uma razio muito simples: existem homens
muito maus e que, pelo simples fato de morrerem, nao se tornam bons
imediatamente. A questao estd em saber se sao apenas os maus Espiritos que
podem se comunicar conosco. Aos que pensam assim, dirigimos as seguintes
perguntas:

1o - Existem Espiritos bons e Espiritos maus?

20 - Deus é mais poderoso do que os maus Espiritos, ou do que os
demonios, se assim os preferem chamar?

30 - Afirmar que apenas os maus Espiritos se comunicam ¢é dizer que os
bons nio podem fazé-lo. Sendo assim, de duas uma: ou isso acontece pela
vontade de Deus, ou contra a Sua vontade. Se acontecer contra a Sua vontade,
é porque os maus Espiritos sio mais poderosos do que Ele. Se acontecer pela
vontade de Deus, entio por que razdo, em Sua bondade, Ele nio permite a
comunica¢io dos bons, para contrabalangar a influéncia dos maus?

40 - Que provas podem apresentar quanto a impossibilidade de os bons



Espiritos ndo poderem se comunicar conosco?

5¢ - Quando apresentamos a sabedoria de certas comunicagdes,
respondem que o demoénio usa de todas as suas mdscaras para melhor seduzir.
De fato, sabemos que existem Espiritos hipdcritas, que dao a sua linguagem
um falso ar de sabedoria. Por acaso acreditam que a “ignorincia” possa imitar o
“verdadeiro saber” e que uma “natureza m4’ possa imitar a “verdadeira
virtude”, sem deixar vestigios que revelem a fraude?

6° - Se ¢é apenas o demdnio que se comunica, e sendo ele o inimigo de
Deus e dos homens, por que ele recomenda orar a Deus, ser submisso a
vontade do Criador, suportar sem reclamar as dificuldades da vida, nio
ambicionar honras nem riquezas, praticar a caridade e todos os ensinamentos
do Cristo? Resumindo: por que o deménio recomenda fazer tudo o que é
possivel para destruir o seu império? Se é o demdnio quem d4 esses conselhos,
¢ preciso admitir que, por mais esperto que seja, ele ndo é nada inteligente ao

fOI‘IlCCCI‘ armas contra si mesmo.

Comentdrio de Kardec: Esta questio foi tratada em O Livro dos Espiritos
(Perguntas n° 128 e seguintes). Mas recomendamos, a esse respeito, e a tudo o que se
refere a parte religiosa, o livro chamado Carta de um catdlico sobre o Espiritismo,
do Dr. Grand, antigo consul da Franca (Editora Ledoyen), assim como Os
contraditores do Espiritismo do ponto de vista da Religido, da Ciéncia e do

Materialismo.

7° - Uma vez que os Espiritos se comunicam, é porque Deus assim o
permite. Vendo as boas e as mds comunicagoes, ndo é mais légico pensar que
Deus permite umas para nos experimentar e outras para nos aconselhar ao
bem?

8° - O que pensar de um pai que deixa o seu filho 2 mercé dos maus
exemplos e dos maus conselhos, afastando-o de si e proibindo-o de ver as

pessoas que poderiam desvid-lo do mau caminho? Um bom pai nio faz isso.



Entao, serd 16gico pensar que Deus, que é a bondade por exceléncia, possa fazer
menos do que faz um homem?

90 - A Igreja reconhece como auténticas algumas manifestagoes da Virgem
e de outros santos, em aparigdes, visdes, comunicagdes orais etc. Essa crenca
nio contradiz a Doutrina, que diz que apenas os demonios podem se

comunicar?

Acreditamos que algumas pessoas adotam de boa-fé a teoria de que ¢é
apenas o diabo que se manifesta. Mas também acreditamos que muitos
adotaram essa teoria apenas para evitar a preocupagio com essas coisas, €
também para evitar as mds comunicagdes que todos estao sujeitos a receber.

Ao dizerem que apenas o diabo se manifesta, elas queriam assustar, do
mesmo modo que se diz a uma crian¢a: nio toque nisso, porque queima. A
intengio pode ser boa, mas nio atinge o objetivo, porque a proibi¢io apenas
estimula a curiosidade e 0 medo do diabo jd ndo assusta mais as pessoas. Todos
querem ver o diabo, a0 menos para saber como ele é, e ficam muito espantados
por nao o acharem tao feio quanto imaginavam.

Mas nao haveria ainda um outro motivo para essa teoria de que é apenas
o diabo que se comunica? Existem pessoas que consideram errados todos
aqueles que nio pensam como elas. Serd que aquelas que apregoam que todas
as comunica¢oes sio obra do demoénio nao estio com medo de encontrar
Espiritos que as contrariem, mostrando que elas se interessam mais pelo
mundo material do que pelo mundo espiritual?

Nio podendo negar os fatos, quiseram apresentd-los sob uma forma
assustadora, mas esse método nio produziu melhores resultados do que os
outros. Onde nao existe o medo do ridiculo, é preciso resignar-se e deixar que
as coisas sigam o seu curso.

Um muculmano que ouvisse um Espirito falar contra as Leis do Alcordo
certamente pensaria tratar-se de um Espirito mau. O mesmo aconteceria com

um judeu em relagao a certas priticas da Lei de Moisés. Quanto aos catélicos,



ouvimos um deles dizer que o Espirito que se comunicava s6 podia ser o do
diabo, apenas porque pensava de modo diferente do dele sobre o Poder
Temporal, embora o Espirito s6 houvesse pregado a caridade, a tolerincia, o
amor ao préximo e a abnegagio das coisas deste mundo, de acordo com os
ensinamentos do préprio Cristo.

Os Espiritos sao as almas dos homens que viveram na Terra, e como os
homens nio sio perfeitos, os Espiritos também nio podem ser. Disso resulta
que o cardter desses Espiritos imperfeitos se reflete nas comunicagoes. E
incontestivel que existem Espiritos maus, astuciosos, profundamente
hipécritas, contra os quais devemos nos prevenir.

No mundo, existem homens perversos, mas isso é motivo para fugirmos
de toda a vida social? Deus nos deu a razdo e o discernimento para apreciarmos
os Espiritos e os homens. O melhor meio de se prevenir contra os
inconvenientes que a prdtica do Espiritismo pode apresentar nio é proibir o
seu exercicio, mas tornd-lo compreensivel. Um temor que tem sua origem na
“imaginagio” impressiona apenas por um instante e nao atinge a todos, ao
passo que todos compreendem uma realidade, quando ela é claramente

demonstrada.

Observagio

Poder Temporal — E o poder politico e governamental que o Vaticano
exerce sobre as pessoas. Esse poder é aplicado de diferentes formas e varia de
acordo com a personalidade do Papa, com o contexto internacional e com o
apoio do povo catélico. O Poder Temporal da Igreja levou o Papa a se envolver
em diversos conflitos politicos com as monarquias medievais.

Assim, além da autoridade religiosa, o Papa contava também com o Poder
Temporal, ou seja, o poder advindo da riqueza que a Igreja acumulava com as
grandes doagbes de terras feitas pelos fiéis, em troca de uma possivel
recompensa no Céu. Esse poder terminou em 1929 com o tratado de Latrao,

que estabeleceu a convivéncia da Cidade do Vaticano com a Itdlia.



47. Sistema Otimista — Ao lado daqueles que sé veem nos fenémenos a
acio dos demonios, existem aqueles que veem apenas a agio dos bons
Espiritos. Para eles, pelo fato de a alma estar livre do corpo fisico, nenhum véu
existe mais para ela; assim, a alma deve possuir a suprema ciéncia e a suprema
sabedoria.

A confianca cega nessa superioridade absoluta dos seres do mundo
invisivel tem sido, para muitas pessoas, a causa de inumeras decepgoes. Elas
aprendem, a sua prépria custa, a desconfiar de alguns Espiritos, assim como de

alguns homens.

48. Sistema Uniespirito ou Monoespirito — Uma variante do sistema
otimista consiste na crenca de que é um tGnico Espirito que se comunica com
os homens, e que esse Espirito é o Ciristo, o protetor da Terra. Quando vemos
comunicagoes de conteddo desprezivel, de uma grosseria revoltante,
impregnadas de malevoléncia e de maldade, é uma impiedade e uma
profanagio imaginar que elas possam vir do Cristo, o Espirito do bem por
exceléncia.

Ainda se pode admitir a ilusdo, se aqueles que acreditam nesse sistema
tivessem recebido apenas comunicagdes irrepreensiveis. Porém, a maioria
concorda em ter recebido comunica¢oes muito ruins. Eles explicam esse fato,
dizendo que o bom Espirito dita coisas absurdas para experimentd-los.

Portanto, enquanto alguns atribuem todas as comunicagées ao diabo, que
pode dizer coisas boas para tentar, outros pensam que apenas Jesus se manifesta
e que pode dizer coisas mds para experimentar os homens. Entre essas duas
opinides, tdo opostas, qual prevalecerd? O bom senso e a experiéncia. E citamos
a experiéncia, porque ¢ impossivel que aqueles que seguem ideias tao absurdas
tenham visto tudo e visto bem.

Quando apresentamos aos seguidores desse sistema os casos de
identidade, que atestam, por meio de manifestacoes escritas, visuais ou de

outra ordem, a presenga de parentes, amigos ou conhecidos, eles respondem



que ¢ sempre o mesmo Espirito: o diabo, segundo uns, e o Cristo, segundo
outros, que tomam todas as formas. Mas nio nos dizem por que razio os
outros Espiritos nao podem se comunicar.

Com que objetivo o “Espirito da Verdade” viria nos enganar,
apresentando-se sob falsas aparéncias para iludir uma pobre mae, fazendo-lhe
acreditar, mentirosamente, que ali estd o filho por quem ela chora? A razao se
recusa a admitir que o mais santo de todos os Espiritos se rebaixe a ponto de
participar de semelhante farsa.

Além disso, negar a possibilidade de qualquer outra comunica¢io nao ¢é
retirar do Espiritismo aquilo que ele tem de mais sublime, ou seja, a consolagio
dos aflitos? Simplesmente, vamos dizer que tal sistema ¢ irracional e que nao

resiste 2 um exame sério.

49. Sistema Multiespirito ou Poliespirito — Todos os sistemas que
analisamos até agora, incluindo os que negam os fendmenos, baseiam-se em
algumas observagoes incompletas ou mal interpretadas. Se uma casa é vermelha
de um lado e branca de outro, aquele que a tiver visto apenas de um lado dira
que ela é vermelha; outro dird que ela é branca. Ambos estao errados e com
razao a0 mesmo tempo.

Entretanto, aquele que olhar a casa por todos os lados dird que ela é
vermelha e branca, e apenas ele terd razdo. Acontece o0 mesmo com a opiniio
que se tem sobre o Espiritismo: ela pode ser verdadeira com relagio a alguns
aspectos, e pode ser falsa, caso se generalize o que ¢ parcial, caso se tome como
regra aquilo que é exceglo, e caso se tome uma parte como sendo o todo.

E por isso que dizemos que todo aquele que quiser estudar com seriedade
essa Ciéncia deve observar muito e durante muito tempo. Apenas o tempo lhe
permitird perceber os detalhes, observar as nuancas delicadas e uma infinidade
de fatos caracteristicos, que serdo para ele como raios de luz. Mas se ele ficar
apenas na superficie, fard um julgamento prematuro e, por consequéncia,

errOneo.



Apébs uma observa¢io completa, aqui estdo os resultados gerais a que
chegamos e que formam hoje a crenga que abrange o conhecimento de todos
os espiritas, uma vez que os sistemas dissidentes nao passam de opinides
isoladas:

1o - Os fendmenos espiritas sdo produzidos por inteligéncias que estao
fora do corpo fisico, ou seja, pelos Espiritos;

20 - Os Espiritos constituem o mundo invisivel e estdo por todos os
lugares; povoam os espagos até o infinito; muitos Espiritos estao
continuamente 20 nosso redor e com eles mantemos contato;

30 - Os Espiritos agem incessantemente sobre o mundo fisico e sobre o
comportamento moral dos homens, e constituem uma das forgas da Natureza;

40 - Os Espiritos ndo sio seres a parte da Criacio; so as almas daqueles
que viveram na Terra, ou em outros mundos, e que, apds a morte, perderam o
seu corpo fisico. Assim, as almas dos homens sio Espiritos encarnados que, ao
morrerem, tornam-se simplesmente Espiritos;

5¢ - Existem Espiritos de todos os graus de bondade e de malicia, de saber
e de ignorincia;

6° - Todos os Espiritos estao submetidos a Lei do Progresso e todos, um
dia, chegarao a perfei¢do. Por possuirem livre-arbitrio, alguns alcancam a
perfeicio em um tempo mais ou menos longo, de acordo com seus esforgos e
sua vontade;

7° - Os Espiritos sao felizes ou infelizes, de acordo com o bem ou o mal
que praticaram durante a sua vida na Terra e o grau de adiantamento que ji
alcangaram. A felicidade perfeita e pura é privilégio dos Espiritos que ji
atingiram o grau supremo da perfei¢ao;

8° - Em determinadas circunstincias, todos os Espiritos podem se
manifestar aos homens, ¢ o niumero daqueles que podem se comunicar é-
indefinido;

90 - Os Espiritos se comunicam com os homens por meio dos médiuns,

que lhes servem de instrumento e de intérpretes;



100 - E pela linguagem que se reconhece a superioridade ou a
inferioridade dos Espiritos. Os bons apenas aconselham o bem e s6 dizem
coisas boas; tudo neles confirma a elevagio que jd alcancaram; os maus
enganam, e todas as suas palavras trazem a marca da imperfeicio e da
ignorancia.

Os diferentes graus percorridos pelos Espiritos estao indicados na “Escala
Espirita”. (Ver O Livro dos Espiritos, Capitulo 1, 22 parte, pergunta n® 100.) O
estudo dessa classificacio ¢ indispensdvel para se avaliar a natureza dos Espiritos

que se manifestam, assim como suas boas ou mds qualidades.

50. Sistema da Alma Material — Consiste apenas em uma opiniio
particular sobre a natureza intima da alma. Segundo esta opiniao, a alma e o
perispirito nao seriam duas coisas distintas, ou melhor, o perispirito seria a
prépria alma que se depuraria gradativamente por meio das diversas
encarnagoes, assim como o dlcool se depura por meio das diversas destilacoes
por que passa.

A Doutrina Espirita considera o perispirito como sendo um simples
envoltério fluidico da alma ou do Espirito. O perispirito é constituido de
matéria, mas a constituicio dessa matéria é muito etérea. Sendo assim, a alma
também seria de natureza material, mais ou menos etérea, segundo o grau de
sua purificagao.

O sistema da alma material nio invalida nenhum dos principios
fundamentais da Doutrina Espirita, uma vez que esse sistema nio muda o
destino da alma; as condicoes de sua felicidade futura sao as mesmas. A alma e
o perispirito formam um todo denominado Espirito, a exemplo da semente e
da polpa que formam um todo denominado fruto. Toda a questdo se resume
em considerar o todo como homogéneo, em vez de considerd-lo formado de
duas partes distintas.

Como se vé, esse sistema nio nos leva a consequéncia alguma e, se dele

nos ocupamos, foi porque encontramos pessoas inclinadas a ver uma nova



escola naquilo que nio passa de uma simples interpretagio de palavras. Essa
opinido, apesar de muito restrita, mesmo que fosse mais geral, nao constitui
uma divergéncia entre os espiritas, assim como as duas teorias da emissio e das
ondulagées da luz nao dividem os fisicos.

Aqueles que querem formar um grupo a parte, por causa de uma questao
tdo insignificante, provam, por isso mesmo, que dido mais importincia ao
acessério do que ao principal. Provam, também, que sao levados a desunido
por Espiritos que nio podem ser bons, porque os bons Espiritos jamais
estimulam a insatisfacio e a desarmonia.

E por isso que pedimos a todos os verdadeiros espiritas para que tenham
cuidado com semelhantes sugestdes, e para que nao deem a certos detalhes
mais importincia do que eles merecem. A base da Doutrina é que representa o
essencial.

Sentimo-nos na obrigacio de dizer algumas palavras sobre a opinido
daqueles que consideram a alma e o perispirito como sendo duas coisas
distintas. Essa opinido se baseia no ensinamento dos Espiritos, que nunca
divergiram a esse respeito. Estamos nos referindo aos Espiritos esclarecidos,
porque, entre os Espiritos em geral, existem aqueles que sabem mais e aqueles
que sabem menos do que os homens. A teoria de que o perispirito e a alma sao
uma coisa s6 é uma concepgao dos homens e nao dos Espiritos.

Nio fomos nds que inventamos, nem imaginamos o perispirito para
explicar os fendmenos. Sua existéncia nos foi revelada pelos préprios Espiritos e
a observagao s6 a confirmou. (Ver O Livro dos Espiritos, pergunta n® 93.) A
existéncia do perispirito se apoia também no estudo das sensagdes dos Espiritos
(Ver O Livro dos Espiritos, pergunta n°® 257) e, principalmente, no fendmeno
das apari¢oes tangiveis.

Segundo a opiniao de que o perispirito seria a prépria alma, o fenémeno
das apari¢oes tangiveis implicaria na solidificagdo e na desagregacio dos
elementos que constituem a alma e, por consequéncia, na sua desorganizagio.

Além disso, seria preciso admitir que essa matéria (o perispirito), que



pode ser percebida pelos nossos sentidos, fosse o préprio principio inteligente,
0 que ndo nos parece racional; é o mesmo que confundir o corpo com a alma
ou a roupa com o Corpo.

Desconhecemos a natureza intima da alma. Quando se diz que a alma ¢
imaterial, é preciso entender essa afirmagio no seu sentido relativo e nao no
sentido absoluto, porque a imaterialidade absoluta seria o nada. Ora, a alma, o
Espirito, ¢ alguma coisa. Assim, o que se quer dizer é que a esséncia da alma ¢é
de tal modo superior que nao apresenta nenhuma semelhanca com o que
chamamos de matéria, de modo que, para nés, ela é imaterial. (Ver O Livro dos

Espiritos, Perguntas n° 23 e 82.)

91. Eis a resposta dada por um Espirito a respeito deste assunto:

Aquilo que uns chamam de perispirito é o mesmo que outros chamam de
envoltorio fluidico, ou de corpo fluidico. Direi, para me fazer compreender de
maneira mais logica, que esse fluido é o aperfeicoamento dos sentidos, a extensio da
vista e das ideias. Estou me referindo apenas aos Espiritos elevados.

Quanto aos Espiritos inferiores, os fluidos terrestres ainda se encontram
profundamente impregnados em seus perispiritos. Portanto, como veem, eles ainda
sdo matéria e, por isso, sentem fome, frio etc. Os Espiritos superiores ndo podem
experimentar esses sofrimentos, uma vez que os fluidos terrenos jd foram depurados
em seus pensamentos, ou seja, em suas almas.

Para progredir, a alma tem a necessidade de wm instrumento; sem esse
instrumento, a alma ndo seria nada para os homens, ou melhor, eles ndo poderiam
imagind-la. Para nds, Espiritos desencarnados, o perispirito é o instrumento pelo
qual nos comunicamos com os homens. Essa comunicacio é indireta, quando
utilizamos para isso o corpo fisico ou o perispirito do homem, e é direta, quando
utilizamos a sua alma. Vem dai a infinita variedade de médiuns e de
comunicagoes.

Resta, agora, analisar o ponto de vista cientifico, ou seja, a esséncia do



perispirito. Entretanto, isso é uma outra questdo. E preciso compreender primeiro a
possibilidade ldgica da existéncia do perispirito, é preciso discutir sobre a natureza
dos fluidos que o compoem; mas isso, por enquanto, é uma coisa inexplicdvel. A
Ciéncia ainda ndo conbece o suficiente a esse respeito, mas chegard ld, se quiser
caminhar ao lado do Espiritismo.

O perispirito pode variar de aparéncia e modificar-se ao infinito. A “alma” é o
‘principio inteligente”, ou melhor, a “inteligéncia propriamente dita”, de onde
emana o pensamento, por isso ela ndo muda a sua natureza. Ndo avancemos mais
sobre esse assunto, pois é um ponto que ndo pode ser explicado. Por acaso acreditam
que, como vocés, eu também ndo pesquiso? Vocés pesquisam o perispirito; nds,
atualmente, pesquisamos a alma. Portanto, esperem!

Lamennais

Assim, se os Espiritos que consideramos adiantados ainda nio
conseguiram compreender a natureza da alma, como nés poderiamos fazé-lo?
Portanto, é perder tempo querer investigar o principio das coisas, que como foi
dito em O Livro dos Espiritos, nas Questoes n° 17 e 49, pertence aos segredos
de Deus.

Pretender descobrir, com o auxilio do Espiritismo, o que ainda nio estd
ao alcance da Humanidade, é desvid-lo do seu verdadeiro objetivo; é fazer
como a crianga que quer saber tanto quanto o velho. O essencial é que o
homem utilize o Espiritismo para o seu aperfeicoamento moral; qualquer outra
coisa, além disso, é apenas curiosidade inutil e quase sempre orgulhosa, cuja
satisfagao ndo o faz avangar um passo sequer. O Unico meio de avancar é
tornar-se melhor.

Os Espiritos que ditaram o Livro que leva o seu nome demonstraram a
sua sabedoria mantendo-se, no que diz respeito ao principio das coisas, dentro
dos limites que Deus nio nos permite ultrapassar. Deixaram aos Espiritos
metddicos e presungosos a responsabilidade pelas teorias prematuras e erroneas,

mais sedutoras do que sérias, e que cairdo um dia diante da razdo, como tantas



outras oriundas do cérebro humano.

Os Espiritos disseram apenas o que era necessirio para que o homem
pudesse compreender o futuro que o aguarda e, assim, encorajd-lo na prdtica
do bem. (Ver, a seguir, na Segunda parte, Capitulo 1, “A¢ao dos Espiritos sobre

a Matéria”).



SEGUNDA PARTE

MANIFESTACOES ESPIRITAS



CAPITULO 1

ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

52. Apébs o abandono da opinido materialista, que foi rejeitada pela razao
e pelos fatos, resta saber se a alma, apds a morte, pode ou nao se manifestar aos
vivos. Essa questao torna-se ficil e clara, quando reduzida ao que de fato
interessa. Antes de tudo, cabe perguntar: por que motivo seres inteligentes, que
vivem ao nosso redor, mesmo que invisiveis pela sua natureza, nio podem
demonstrar a sua presen¢a de um modo ou de outro?

O simples raciocinio nos diz que isso nada tem de impossivel, o que ja é
alguma coisa. Além do mais, essa crenga tem a seu favor a aceita¢io de todos os
povos, pois ela é encontrada em toda parte e em todas as épocas. Ora,
nenhuma “intui¢ao” pode ser tdo generalizada, nem sobreviver através dos
tempos, se nao tiver um fundo de verdade.

Além disso, a crenca nos Espiritos é confirmada pelo testemunho dos
Livros Sagrados ¢ pelos Pais da Igreja. Gragas a descrenca e ao materialismo
do nosso século, essa crenga foi colocada entre as ideias supersticiosas. Assim, se
estamos errados, aquelas autoridades também estao.

Mas tudo isso sao apenas consideragoes logicas. Numa época tio positiva
quanto a nossa, em que as pessoas procuram se inteirar de tudo, em que se
quer saber o porqué e o como de todas as coisas, uma causa contribuiu, de
modo especial, para fortalecer a divida. Essa causa é a ignorincia sobre a
natureza dos Espiritos e dos meios pelos quais eles podem se manifestar.
Adquirindo esse conhecimento, o fendmeno das manifestagoes nada mais

apresenta de surpreendente e entra na ordem dos fatos naturais.

Observagies

Livros Sagrados — Sdo obras literdrias presentes nas principais religides, e



seus autores as teriam recebido por uma espécie de revelacao divina. Entre elas,
estaio a Biblia (Cristianismo), o Bhagavad Gitd (Hinduismo), o Alcorao
(Islamismo), a Tord (Judaismo), o Zend-Avesta (Zoroastrismo), entre outras.
Pais da Igreja — Foram os influentes tedlogos da Igreja que possufam
grande cultura. Entre eles, destacam-se Santo Agostinho, Sao Tomds de
Aquino, Clemente de Roma, Inicio de Antioquia etc. As igrejas Romana,
Ortodoxa, Presbiteriana e Anglicana acreditam que os Pais da Igreja
proporcionaram a interpretagio correta das Sagradas Escrituras, distinguindo,

assim, as doutrinas auténticas das heresias.

53. A ideia que geralmente se faz dos Espiritos torna o fendmeno das
manifestagdes incompreensivel, pelo menos num primeiro momento. As
manifestages apenas podem ocorrer pela acio do Espirito sobre a matéria.
Assim, aqueles que acreditam que o Espirito é a auséncia de tudo o que seja
matéria perguntam, com alguma parcela de razio: como o Espirito pode agir
materialmente?

Ora, ¢ precisamente ai que estd o erro! Porque o Espirito nio é uma
abstragdo, uma teoria vaga, um conceito, mas um ser definido, limitado e
circunscrito. O Espirito encarnado no corpo fisico constitui a alma; quando ele
deixa o corpo, por ocasido da morte, nio sai desse corpo sem nenhum
envoltério. Todos os Espiritos nos dizem que conservam a forma humana; de
fato, quando nos aparecem, o fazem com a forma que tinham quando ainda
estavam encarnados.

Se observarmos atentamente os Espiritos, no momento da morte, veremos
que eles se encontram em estado de perturba¢io e que tudo é confuso a sua
volta. Veem o seu préprio corpo fisico, perfeito ou mutilado, de acordo com o
tipo de morte que tiveram; por outro lado, veem a si mesmos e sentem-se
vivos; alguma coisa lhes diz que aquele corpo lhes pertence e nio
compreendem como podem estar separados dele.

Continuam a se ver sob a forma que tinham antes de morrer e essa visao



produz em alguns, durante certo tempo, uma estranha ilusio: a de acreditarem
que ainda estdo vivos. Falta-lhes a experiéncia do novo estado em que se
encontram para se convencerem da realidade. Passado esse primeiro momento
de perturbacio, o corpo se torna para eles uma roupa velha, que despiram e da
qual nio possuem mais saudades. Sentem-se mais leves, como se estivessem
livres de um fardo; nao sofrem mais as dores fisicas e ficam felizes pelo fato de
poderem se elevar e transpor o Espaco, assim como fizeram tantas vezes em
sonho, quando estavam vivos.

Entretanto, apesar da falta do corpo fisico, eles constatam a integridade da
sua personalidade; possuem uma forma, mas uma forma que nio os oprime
nem os confunde; tém, finalmente, a consciéncia do seu eu e da sua
individualidade. O que devemos concluir de tudo isso? Que a alma nio deixa

tudo no timulo e que leva consigo alguma coisa.

Nota de Allan Kardec: Vejam o que dissemos em O Livro dos Espiritos
(Perguntas n°® 400 a 418) sobre os sonhos e o estado do Espirito durante o sono.
Quase todos jd sonharam que estavam voando através do espago; esse sonho é a
lembranca que o Espirito guarda durante o seu desprendimento do corpo fisico,
levando junto o corpo fluidico, ou seja, o perispirito, o mesmo que ele usard depois
da morte. Assim, esses sonhos podem nos dar uma ideia de como o Espirito se

sentird, quando abandonar o corpo fisico que o retém preso ao solo.

94. Numerosas observagdes e fatos irrecusdveis, que abordaremos mais
tarde, levaram-nos a conclusio de que existem no homem trés componentes:

1o - A alma ou o Espirito, principio inteligente no qual reside o senso
moral;

20 - O corpo fisico, envoltério material e grosseiro que reveste
temporariamente a alma, para que ela possa cumprir as determinagdes de Deus
no plano fisico;

30 - O perispirito, envoltério fluidico, semimaterial, que serve de ligacao



entre a alma e o corpo fisico.

A morte é a destrui¢do, ou melhor, a desagregagio do envoltério grosseiro
(o corpo fisico), que a alma abandona ao desencarnar. O outro envoltério (o
perispirito) se desliga do corpo fisico e acompanha a alma, que, assim, fica
sempre revestida com um envoltério. Esse altimo envoltério, o perispirito,
embora fluidico, etéreo, vaporoso, invisivel para nés em seu estado normal, nio
deixa de ser matéria, mesmo que até hoje nio tenhamos conseguido nos
apoderar dele, para examind-lo.

Esse segundo envoltério da alma, chamado de perispirito, existe durante o
periodo em que alma estd encarnada no corpo fisico e continua existindo
depois da morte. Ele é o intermedidrio de todas as sensagoes que o Espirito
percebe; através dele, o Espirito transmite a sua vontade ao exterior e age sobre
os 6rgaos do corpo fisico.

Para nos servirmos de uma comparagao material, diremos que ele ¢ o fio
elétrico condutor, que serve para a recep¢ao e a transmissao do pensamento. O
perispirito é, em resumo, este agente misterioso, imperceptivel, conhecido
como fluido nervoso, que desempenha um papel muito importante no sistema
orginico, e cuja fun¢io ainda nio se leva muito em consideragio nos
fendmenos fisioldgicos e patoldgicos.

A Medicina, por levar em conta apenas o corpo fisico na apreciagio dos
fatos, se priva de uma causa incessante de a¢io, que é o perispirito. Mas aqui
nao é o lugar para analisarmos essa questdo. Apenas vamos lembrar que o
conhecimento do perispirito é a chave para solucionar uma infinidade de
problemas, até hoje nao explicados.

O perispirito ndo é uma dessas hipéteses de que a Ciéncia costuma se
valer para a explicagio de um fato. Sua existéncia nao foi revelada apenas pelos
Espiritos, ela também resulta de observagoes, como teremos a oportunidade de
demonstrar. Por enquanto, e para nao antecipar fatos que iremos relatar, vamos
nos limitar a dizer que, seja durante a sua uniao com o corpo fisico, seja apds a

sua separacido do corpo, por ocasido da morte, a alma nunca se separa do seu



perispirito.

55. Ja foi dito, em O Livro dos Espiritos (pergunta n° 88), que o Espirito é
uma chama, uma centelha. Por essa definigao devemos entender o Espirito
propriamente dito, a esséncia, ou seja, o principio intelectual e moral, ao qual
nio se pode atribuir uma forma determinada. Mas, qualquer que seja o grau
em que o Espirito se encontre, ele estd sempre revestido de um envoltério, ou
perispirito, cuja natureza vai se tornando mais etérea 3 medida que o Espirito
se purifica e se eleva na hierarquia espiritual.

Para nés, a ideia de “forma” é insepardvel da ideia de Espirito, a ponto de
nao concebermos o Espirito sem atribuirmos a ele uma forma. Desse modo, o
perispirito é parte integrante do Espirito, assim como o corpo fisico é parte
integrante do homem.

O perispirito sozinho nio é o Espirito, porque o perispirito nio pensa; do
mesmo modo que o corpo fisico sozinho nao é o homem. O perispirito é para
o Espirito o que o corpo fisico é para o homem, ou seja, o agente ou

instrumento de sua agio.

56. A forma do perispirito é a forma humana e, quando ele nos aparece,
geralmente é com a mesma forma que possuia o Espirito quando estava
encarnado. Em razdo disso, seria de se esperar que o perispirito, uma vez
separado de todas as partes do corpo fisico, mantivesse o modelo desse corpo.
Entretanto, parece que nao ¢é assim.

A forma humana, com algumas diferencas de detalhes, e com exce¢io das
modificagbes orginicas exigidas pelo meio no qual o ser é chamado a viver, é a
mesma em todos os globos, pelo menos é o que nos dizem os Espiritos. A
forma humana também ¢é a forma de todos os Espiritos desencarnados, que
possuem apenas o perispirito. E a forma sob a qual, em todos os tempos, se
representaram os anjos ou os Espiritos puros.

Assim, devemos concluir que a “forma humana” ¢ a forma tipica de todos



os seres humanos, seja qual for o grau de evolu¢io a que pertencam. Mas a
matéria sutil do perispirito nao possui a tenacidade nem a rigidez da matéria
compacta do corpo fisico. Podemos dizer que ela é flexivel e expansivel. Eis por
que a forma que ela assume, mesmo tendo por molde a forma humana, nao é
absoluta. O Espirito, pela agio da sua vontade, pode moldar o seu perispirito
com a aparéncia que ele quiser, ao passo que o corpo fisico lhe oferece uma
resisténcia insuperavel.

Livre do corpo fisico que o comprimia, o perispirito se expande ou se
contrai, ficando sujeito a todas as mudancas de aparéncia, de acordo com a
vontade que atua sobre ele. E gracas 4 propriedade de expansio e contragio do
seu envoltdrio fluidico que o Espirito pode se fazer reconhecer, quando isso é
necessirio. Desse modo, ele toma a exata aparéncia que tinha quando
encarnado, até mesmo com os defeitos que possuia no corpo fisico e que
possam servir de sinais para o reconhecimento.

Como se vé, os Espiritos sao seres semelhantes a nés, que formam ao
nosso redor toda uma populagio invisivel em seu estado normal. Dizemos em
seu “estado normal”, porque, conforme veremos adiante, essa invisibilidade

nio é absoluta.

57. Voltemos a natureza do perispirito, porque isso é essencial a explicacio
que vamos dar. Dissemos que, embora fluidico, o perispirito nio deixa de ser
uma espécie de matéria, o que torna possivel os casos de aparigdes tangiveis,
sobre os quais voltaremos a falar.

Sob a influéncia de certos médiuns, verificou-se o aparecimento de maos
que possuem todas as propriedades de maos vivas, que sao dotadas de calor,
que podem ser apalpadas, que oferecem resisténcia a um corpo sélido, que
podem nos agarrar e que, de repente, se dissipam como uma sombra.

A agao inteligente dessas maos, que obedecem a uma vontade, quando
executam certos movimentos, quando tocam musicas num instrumento, prova

que elas sao a parte visivel de um ser inteligente invisivel. Essas maos, por



serem tangiveis, por possuirem temperatura, por nos causarem impressao sobre
os sentidos, chegando mesmo a deixar marcas na pele, dar pancadas dolorosas
ou nos acariciar delicadamente, provam que sao constituidas de uma matéria
qualquer.

Entretanto, a sua desapari¢io instantinea comprova que essa matéria é
extremamente sutil e que se comporta como algumas substincias que podem

passar, de forma alternada, do estado sélido para o estado fluidico e vice-versa.

58. A natureza intima do Espirito propriamente dito, ou seja, do ser
pensante, é inteiramente desconhecida para nés. Ele se revela por seus atos, e
esses atos s6 podem impressionar os nossos “sentidos materiais’, por meio de
um “intermedidrio material”.

Portanto, o Espirito precisa de matéria para agir sobre a matéria. Tem por
instrumento direto de suas a¢oes o perispirito, assim como o homem tem o seu
corpo fisico. O perispirito, conforme acabamos de ver, também ¢é matéria. Em
seguida, o Espirito tem por agente intermedidrio o fluido césmico universal,
uma espécie de veiculo sobre o qual ele atua, assim como nés atuamos sobre o
ar para produzir certos efeitos, por meio da dilatagiao, da compressio, da
propulsdo ou das vibragoes.

Considerada dessa maneira, pode-se aceitar facilmente a a¢io do Espirito
sobre a matéria. Compreende-se também que todos os efeitos que resultam
dessa agdo pertencem 2 ordem dos fatos naturais e nada tém de maravilhoso.
Apenas pareciam sobrenaturais porque a sua causa era desconhecida.

Uma vez conhecida a causa, que estd inteiramente nas propriedades
semimateriais do perispirito, o maravilhoso desaparece. Trata-se de uma nova
ordem de fatos que uma nova Lei vem explicar. Em pouco tempo, esses fatos
nao causardo mais a admiragio de ninguém, assim como ninguém mais se
admira hoje de poder comunicar-se a distincia, em alguns minutos, por meio

da eletricidade (Kardec refere-se ao telégrafo).



59. Muitos perguntam como o Espirito, com o auxilio de uma matéria tao
sutil, pode atuar sobre corpos tdo pesados e compactos, levantar mesas etc.
Certamente nio seri um homem que se ocupa com a ciéncia que fard
semelhante pergunta, porque, sem falar das propriedades desconhecidas que
esse novo agente pode ter, nio temos sob as nossas vistas exemplos
semelhantes?

Nio é nos gases mais rarefeitos, nos fluidos imponderdveis, que a
industria encontra seus mais poderosos motores? Quando vemos o ar derrubar
edificios, o vapor deslocar massas enormes, a pdlvora gaseificada levantar
rochedos, a eletricidade destruir drvores e perfurar paredes, o que existe de
estranho em admitir que o Espirito, com o auxilio do seu perispirito, possa
levantar uma mesa, principalmente quando se sabe que esse perispirito pode

tornar-se visivel, tangivel e se comportar como um corpo sélido?



CAPITULO 2

MANIFESTACOES FISICAS

* MESAS GIRANTES

MESAS GIRANTES

60. As manifestacoes fisicas sao aquelas que provocam efeitos sensiveis em
nossos sentidos, tais como os ruidos, o0 movimento e o deslocamento de corpos
s6lidos. Umas sd3o espontineas, ou seja, independem da vontade do homem;
outras podem ser provocadas. Inicialmente, vamos falar apenas das
manifestagoes fisicas que podem ser provocadas.

O efeito mais simples, e um dos primeiros que foram observados, foi o
movimento circular de uma mesa. Esse efeito também se produz em qualquer
outro objeto. Entretanto, por ser o mais comodo, a mesa foi o objeto mais
utilizado; assim, o nome de “mesas girantes” prevaleceu para designar esse tipo
de fenémeno.

Quando dizemos que este efeito foi um dos primeiros a serem observados,
queremos dizer nos ultimos tempos, pois nio existe divida de que todos esses
tipos de manifestagoes eram conhecidos desde os tempos mais remotos, ¢ nem
poderia ser de outra maneira. Desde que sao efeitos naturais, teriam que se
produzir em todas as épocas. Tertuliano refere-se de maneira clara as mesas
girantes e falantes.

Durante algum tempo, o fendmeno das mesas girantes alimentou a
curiosidade dos saldes; depois, cansaram-se dele e passaram a outras distragdes,
uma vez que ele era considerado apenas um simples passatempo.

Duas causas contribuiram para o abandono das mesas girantes; para as

pessoas futeis, a causa foi a moda, pois elas raramente consagram dois invernos



seguidos a0 mesmo divertimento; mas, por ser uma novidade que beirava o
maravilhoso, lhe consagraram trés ou quatro invernos! As pessoas sérias e
observadoras abandonaram as mesas girantes para se dedicarem ao estudo das
consequéncias importantes que o fendmeno acarretava, tendo em vista que
delas nascia algo muito sério, destinado a permanecer.

Essas pessoas deixaram o “alfabeto” pela “Ciéncia”. Eis todo o segredo
desse aparente abandono, do qual os zombadores fazem tanto barulho.

Seja como for, as mesas girantes representardo sempre o ponto de partida
da Doutrina Espirita e, a esse respeito, nés lhes devemos alguns progressos.
Apresentando os fendmenos de maneira simples, o estudo das suas causas serd
mais fécil e a teoria, uma vez estabelecida, nos ajudard a compreender os efeitos

mais complicados.

Observagio
Tertuliano (160-220 d.C.) — Nasceu em Cartago e foi um dos Pais da

Igreja. Bispo de grande cultura e eloquéncia; defendia que os Espiritos atuavam

nas obras e nas agoes dos homens, por isso, foi considerado herege.

61. Para que o fendmeno ocorra, é indispensdvel a participagio de uma ou
mais pessoas dotadas de uma “aptiddo especial”. As pessoas que possuem essa
“aptidao especial” sio chamadas de “médiuns”. O nimero de participantes é
indiferente, a ndo ser que exista entre eles alguns médiuns que nio sabem que
sa0 médiuns.

Quanto aqueles que nio tém mediunidade, sua presenca é indiferente
para o resultado, e pode ser até mesmo mais prejudicial do que dtil,
dependendo do estado de espirito em que elas muitas vezes se encontram.

Os médiuns desfrutam de maior ou menor for¢a medidnica e, por
consequéncia, produzem efeitos mais ou menos acentuados. Muitas vezes, um
médium com muita for¢a produz sozinho muito mais do que vinte outros

médiuns reunidos. Basta que ele coloque as maos sobre a mesa para que, no



mesmo instante, ela se mova, se levante, vire, dé saltos ou gire com violéncia.

62. Nio existe nenhum sinal pelo qual se possa identificar a existéncia da
faculdade meditinica. Apenas pela experiéncia é possivel reconhecé-la. Quando
se quer fazer experiéncia numa reunido, basta que os participantes sentem-se
em torno de uma mesa e coloquem sobre ela as maos espalmadas, sem pressao
nem esforco muscular.

No principio, como as causas do fendmeno eram desconhecidas,
tomavam-se muitos cuidados, que depois foram reconhecidos como
absolutamente indteis, tais como: a alternancia dos sexos, o contato dos dedos
minimos das pessoas para formar uma corrente ininterrupta. Este dltimo
cuidado parecia necessirio quando se acreditava na agao de uma espécie de
corrente elétrica entre os participantes. Mais tarde, a experiéncia demonstrou a
sua inutilidade.

A Unica prescri¢io rigorosamente obrigatéria é a concentragio, o siléncio
absoluto e, sobretudo, a paciéncia, caso a manifestacio demore. Pode acontecer
que ela se produza em alguns minutos, como pode demorar meia hora ou uma

hora. Isso depende da for¢a meditinica dos participantes.

63. Acrescentamos ainda que o formato da mesa, o material de que ela é
feita, a presenca de metais, de seda na roupa dos assistentes, os dias e as horas, a
escuridio ou a luz etc., nio fazem diferenca alguma, assim como o tempo bom
ou chuvoso. Somente o peso da mesa pode ter alguma importincia, mas apenas
nos casos em que a forca meditnica é insuficiente para vencer a sua resisténcia
e mové-la.

Noutras situagoes, basta apenas uma pessoa, até mesmo uma crianga, para
levantar uma mesa de cem quilos, ao passo que, em condigbes menos
favordveis, doze pessoas nao conseguirio fazer com que uma mesinha de centro
se mova.

Quando estd tudo preparado, o efeito comeca a se manifestar e



geralmente se ouve um pequeno estalo na mesa; sente-se uma espécie de
vibragao, que indica o inicio do movimento. A mesa parece fazer esforcos para
sair do chao; depois, o movimento de rotagdo se inicia e se acelera a ponto de
adquirir tal rapidez que os assistentes se veem na maior dificuldade para
acompanhd-lo. Uma vez iniciado o movimento, eles podem se afastar da mesa,
pois ela continuard a mover-se em todos os sentidos, sem qualquer contato.

Em algumas circunstincias, a mesa se levanta e se firma, ora num pé, ora
no outro, para em seguida retomar suavemente a sua posi¢ao inicial. Em outras
ocasioes, ela passa a oscilar, imitando o balango de um navio. Finalmente, a
mesa se desprende completamente do solo e se mantém em equilibrio no
espago, sem nenhum ponto de apoio, chegando mesmo, algumas vezes, a se
elevar até o teto da casa, de modo que se pode passar por debaixo dela. Mas,
para que esta manifestagdo ocorra, ¢ indispensivel uma for¢a meditnica
considerdvel. Depois, a mesa desce lentamente, balan¢ando-se no ar como se
fosse uma folha de papel, ou cai violentamente e se quebra. Isso comprova, de
forma evidente, que aqueles que presenciam o fenémeno nio sio vitimas de

uma ilusao de dtica.

64. Outro fendmeno que se produz com frequéncia, de acordo com a
natureza do médium, é o das batidas na prépria textura da madeira, no seu
interior, sem que a mesa faga nenhum movimento. Essas batidas, que algumas
vezes sdo fracas e outras vezes sao bem fortes, também sio ouvidas em outros
méveis do aposento, tais como nas portas, nas paredes e no forro.

Brevemente, voltaremos a analisar essa questdo. Quando as batidas
ocorrem na mesa, produzem nela uma vibragao que se percebe muito bem por
meio dos dedos e que se torna muito distinta, sobretudo quando colocamos o

ouvido na mesa.



CAPITULO 3

MAN IFESTA(;()ES INTELIGENTES

65. Nos fatos que acabamos de analisar, nada nos revela, com certeza, a
interven¢do de uma for¢a oculta. Esses efeitos poderiam ser perfeitamente
explicados pela possivel agdo de uma corrente magnética ou elétrica, ou ainda
pela agao de um fluido qualquer.

Alids, essa foi a primeira solu¢io encontrada para explicar tais fendmenos
e, com razio, parecia muito légica. Mas outros fatos vieram demonstrar que
essa explicagdo era insuficiente. Esses novos fatos consistem na prova de
inteligéncia que os fen6menos apresentaram.

Ora, como todo efeito inteligente deve ter uma causa inteligente, ficou
evidente que, mesmo admitindo-se a interven¢io da eletricidade ou de outro
fluido qualquer, existia a presenga de uma outra causa associada. Que causa
seria essa? Que inteligéncia era essa? Foi o que a continuidade das observagoes

nos levou a conhecer.

66. Para que uma manifestagio seja inteligente, nao é necessdrio que ela
seja eloquente, espirituosa ou sibia. Basta que ela venha de um ato livre e
voluntdrio, que revele uma intengio ou que corresponda a um pensamento.

O cata-vento gira porque obedece a um impulso mecinico do vento.
Entretanto, se o cata-vento demonstrar sinais intencionais, se ele girar para a
direita ou para a esquerda, rdpido ou devagar, atendendo a um comando, serd
necessirio admitir que ele obedece a uma inteligéncia, e nio que ele seja

inteligente. Foi o que aconteceu com as mesas girantes.

67. Sob a influéncia de um ou de varios médiuns, vimos a mesa mover-se,

levantar-se e dar pancadas. O primeiro efeito inteligente observado foi o de ver



esses movimentos obedecerem a um comando. Assim, sem sair do lugar, a mesa
levantava-se alternadamente sobre o pé que lhe era indicado; depois, ao cair,
dava um niimero determinado de pancadas para responder a uma pergunta.

Outras vezes, sem o contato de ninguém, a mesa passeava sozinha pela
sala, deslocava-se para a direita ou para a esquerda, para frente ou para trds,
executava diversos movimentos, atendendo as ordens que recebia dos
assistentes.

Desnecessdrio dizer que afastamos qualquer suspeita de fraude; que
admitimos a perfeita lealdade dos assistentes, atestada por sua honradez e por
seu absoluto desinteresse. Falaremos mais tarde sobre as fraudes, contra as quais

é prudente estar prevenido.

68. Por meio das pancadas, e principalmente dos estalos no interior da
madeira, conforme ji falamos, obtém-se efeitos ainda mais inteligentes, tais
como a imitagio das diversas batidas de um tambor; do combate entre tropas,
com tiros por fila ou pelotdo; de um bombardeio com tiros de canhio; do
ruido de uma serra; das batidas de um martelo; dos ritmos de diversas melodias
etc.

Como podemos verificar, ¢ um vasto campo a ser explorado. Concluiu-se
que, se ali havia uma inteligéncia oculta, ela seria capaz de responder a
perguntas, como de fato as respondeu, por meio de um “sim” ou de um “nio”,
de acordo com o ntimero de batidas que se convencionou para cada caso. Essas
repostas eram muito restritas e foi por isso que surgiu a ideia de se estabelecer
um numero de batidas que correspondesse a cada letra do alfabeto. Assim, foi

possivel formar palavras e frases.

69. Esses fatos nao podiam deixar divida quanto a natureza inteligente
das manifesta¢des, uma vez que foram reproduzidos a vontade, por milhares de
pessoas, € em todos os paises. Foi entao que surgiu um novo sistema de

interpretagao, segundo o qual essa inteligéncia seria a do médium, do



interrogador ou até mesmo dos assistentes.

A dificuldade estava em explicar como essa inteligéncia podia refletir-se na
mesa e se expressar por meio de pancadas. Desde que se constatou que as
pancadas ndo eram dadas pelos médiuns, deveriam ser dadas pelo
“pensamento”’. Ora, atribuir as pancadas ao pensamento era admitir um
fendmeno ainda mais prodigioso do que todos aqueles que até entao haviam
sido observados.

A experiéncia nio tardou a demonstrar que essa opinido era inadmissivel.
De fato, geralmente as respostas se mostravam em completa oposicao as ideias
dos assistentes, muito além do alcance intelectual do médium e mesmo em
idiomas que ele ignorava, ou fazendo referéncias a fatos que todos
desconheciam.

Os exemplos das “comunicagdes espiritas” s2o tao numerosos que é quase
impossivel que aqueles que delas tenham se ocupado nio as tenham
testemunhado intimeras vezes. Citaremos apenas um, que nos foi relatado por

uma testemunha ocular.

70. Em um navio da Marinha Imperial Francesa, ancorado nos mares da
China, toda a tripulagdo, desde os marinheiros até os comandantes, se ocupava
com as mesas falantes. Entdo, tiveram a ideia de evocar o Espirito de um
tenente do mesmo navio, que havia morrido hd dois anos.

O Espirito veio e, depois de vdrias comunicagdes que espantaram a todos,
disse o seguinte, por meio de pancadas: “Peco, encarecidamente, que paguem
a0 capitdao a soma de... (e indicava a quantia), que eu lhe devo e que lamento
nao ter podido lhe pagar antes da minha morte”. Ninguém conhecia o fato; o
préprio capitio havia esquecido da divida, que, alids, era muito pequena. Mas,
ao verificar em seus apontamentos, encontrou o registro da divida do tenente,
cujo valor era exatamente o que foi indicado pelo Espirito. Perguntamos: do

pensamento de quem essa informacao poderia ser o reflexo?



71. A arte de obter comunica¢des por meio das pancadas alfabéticas foi
sendo aperfeicoada, mas o processo ainda era muito lento. Mesmo assim,
obtiveram-se algumas comunicag¢des de certa extensao, bem como interessantes
revelagoes sobre o mundo dos Espiritos. Os préprios Espiritos indicaram
outros meios e a eles se deve 0 método das comunicacoes escritas.

As primeiras comunicagoes desse tipo foram obtidas prendendo-se um
ldpis ao pé de uma mesa pequena e leve, colocada sobre uma folha de papel. A
mesa, uma vez em movimento pela influéncia de um médium, comecou a
tragar letras, depois palavras e frases. Esse processo foi gradualmente sendo
simplificado pelo emprego de mesinhas do tamanho da maio, feitas
especialmente para essa finalidade; em seguida, passou-se a utilizar cestas,
caixas de papelao e, finalmente, simples pranchetas.

A escrita era tdo fluente, tdo rdpida e tdo ficil como a obtida com a mio.
Mais tarde, reconheceu-se que todos esses objetos nio passavam de apéndices
da mao, verdadeiros porta-lipis, que podiam ser dispensados, bastando ao
médium segurar o ldpis com a sua prépria mao.

A mio do médium, impulsionada de maneira involuntaria, escrevia sob a
influéncia do Espirito e sem a ajuda da vontade ou do pensamento do
médium. A partir dai, as comunicagdbes do mundo espiritual se tornaram
ilimitadas e hoje sao tao habituais como a correspondéncia entre os vivos.

Mais tarde voltaremos a tratar desses diferentes meios, a fim de explicd-los
com mais detalhes. Fizemos um rdpido resumo para mostrar a evolugio dos
fatos que levaram os observadores a reconhecer, nesses fendémenos, a

intervencao de inteligéncias ocultas, ou seja, dos Espiritos.



CAPITULO 4

TEORIA DAS MANIFESTACOES FISICAS

e MOVIMENTOS E SUSPENSOES
« RUIDOS
« AUMENTO E DIMINUICAO DO PESO DOS CORPOS

72. Demonstrada a existéncia dos Espiritos, pelo raciocinio e pelos fatos,
assim como a possibilidade que eles tém de atuar sobre a matéria, precisamos
saber agora como se d4 essa agio e como eles fazem para mover as mesas, assim
COMO Outros Corpos inertes.

Uma ideia surgiu naturalmente, ¢ também foi a mesma que tivemos.
Entretanto, ela foi contestada pelos Espiritos, que nos deram uma explicagao
muito diferente do que esperdvamos, o que torna evidente que a teoria deles
nao era reflexo da nossa opiniao. Ora, essa primeira ideia poderia ter ocorrido
a qualquer um; quanto a teoria dos Espiritos, ndo acreditamos que alguma vez
ela tenha ocorrido a mente de alguém.

Facilmente reconhecemos que, embora mais complexa, a teoria dos
Espiritos é muito superior a nossa, porque ela soluciona iniimeras situagoes que

nio encontravam uma explicagio satisfatéria.

Observagéio
Essa primeira ideia, que surgiu naturalmente, foi a de que os Espiritos

levantavam a mesa com as préprias maos, conforme serd explicado a seguir.

73. Pelo conhecimento da natureza dos Espiritos, de sua forma humana,
das propriedades semimateriais do perispirito, da agdo mecinica que eles

podem exercer sobre a matéria e pelo fato de que nas apari¢des as maos



fluidicas e até mesmo tangiveis agarrarem objetos e transporti-los, era natural
acreditar que o Espirito utilizava as préprias maos para fazer girar a mesa e que
a levantava no espaco, com a for¢a dos bragos.

Mas, sendo assim, qual a necessidade de se ter um médium? O Espirito
nao pode agir sozinho? Até porque o médium, que geralmente pde as maos
sobre a mesa em sentido contrdrio ao do seu movimento, ou até mesmo nem
chega a tocd-la, nio pode ajudar o Espirito por meio de uma agio muscular
qualquer. Primeiramente, vamos deixar que falem os Espiritos a quem

interrogamos a respeito dessa questao.

MOVIMENTOS E SUSPENSOES

74. As respostas seguintes nos foram dadas pelo “Espirito de Sao Luis” e

posteriormente foram confirmadas por muitos outros.

1. O fluido césmico universal é uma emanagao da Divindade?

— Nao.

2. E uma criagio de Deus?

— Tudo ¢ criado, exceto Deus.

3. O fluido cbésmico universal é, ao mesmo tempo, o elemento
universal?

— Sim, o fluido césmico universal é o principio elementar de todas as
coisas.

4. Ele tem alguma relacio com o fluido elétrico, cujos efeitos
conhecemos?

— O fluido elétrico é constituido do fluido césmico universal.

5. Qual é o estado mais simples em que o fluido césmico universal

pode se apresentar para nds?



— Para encontrd-lo em sua simplicidade absoluta, seria necessdrio nos
elevarmos até os Espiritos puros. Na Terra, ele se encontra sempre mais ou
menos modificado, para formar a matéria compacta que rodeia os homens.
Entretanto, pode-se dizer que o estado em que ele se encontra mais préximo da
simplicidade absoluta é o estado do fluido que é conhecido por fluido
magnético animal.

6. Ja se disse que o fluido cosmico universal é a fonte da vida. Serd
também a fonte da inteligéncia?

— Nao; o fluido césmico universal apenas anima a matéria.

7. O fluido césmico universal é o fluido que compée o perispirito.
Nao parece que no perispirito esse fluido se acha numa espécie de estado
de condensagio que, de certa maneira, o aproxima da matéria
propriamente dita?

— Até certo ponto sim, mas o perispirito nio possui todas as propriedades
da matéria e a sua condensagio é maior ou menor, segundo a natureza dos
mundos.

8. Como um Espirito pode mover um corpo sélido?

— Ele combina uma parte do fluido césmico universal com o fluido

animalizado que 0 médium libera, e que é apropriado para esses efeitos.

Observagio

Esse fluido animalizado que o médium libera, hoje é mais conhecido pelo
nome de ectoplasma. O fisiologista Charles Richet foi quem, pela primeira
vez, denominou a substincia que emana dos médiuns de efeitos fisicos de

<« »
ectoplasma”.

9. Os Espiritos levantam a mesa com os seus proprios bragos, de certo
modo solidificados, materializados?
— Aquilo que vocé deseja ainda ndo estd nesta resposta. Quando uma

mesa se move sob as maos do médium, o Espirito evocado extrai do fluido



césmico universal o que é necessdrio para dar a essa mesa uma vida artificial,
proviséria. Assim preparada, ou seja, revestida pelo fluido césmico universal, o
Espirito atrai a mesa e a movimenta sob a influéncia do fluido que dele mesmo
se desprende, por efeito da sua vontade.

Quando o Espirito deseja mover uma massa, que é muito pesada para ele,
pede a ajuda de outros Espiritos, cujas condigdes sejam idénticas as suas. Em
virtude da sua natureza etérea, o Espirito propriamente dito nio pode atuar
sobre a matéria grosseira, sem fazer uso de um intermedidrio, ou seja, sem
utilizar um elemento que o ligue & matéria. Esse elemento, que se chama
perispirito, é a chave para todos os fendmenos espiritas de ordem material.
Acredito que expliquei com muita clareza, para que todos possam

compreender.

Observagdo de Kardec: Chamamos a atencio para a primeira frase: “O que
vocé deseja ainda ndo estd nesta resposta”. O Espirito compreendeu perfeitamente
que todas as perguntas anteriores haviam sido formuladas para chegarmos a esta
tiltima. Faz men¢do ao nosso pensamento, que, de fato, esperava por outra resposta,
muito diversa, ou seja, a confirmagio da ideia que tinhamos de que o Espirito

levantava a mesa com os seus préprios bragos.

10. Os Espiritos que ele chama para ajudid-lo a mover a mesa sio
inferiores a ele? Estao sob as suas ordens?

— Quase sempre sao Espl'ritos iguais a ele, e muitas vezes o ajudam
espontaneamente.

11. Todos os Espiritos sao capazes de produzir fendmenos deste tipo,
ou seja, mover objetos?

— Os Espiritos que produzem tais efeitos sio sempre Espiritos inferiores;
ainda ndo estdo completamente despojados de toda a influéncia que a matéria
exerce sobre eles.

12. Compreendemos que os Espiritos superiores nio se ocupem com



coisas que estio muito abaixo deles. Entretanto, por estarem mais
desmaterializados, eles poderiam produzir esses fenémenos, caso o
quisessem?

— Os Espiritos superiores tém a for¢a moral, enquanto os outros tém a
forca fisica. Quando eles precisam da for¢a fisica, servem-se daqueles que a
possuem. J4 ndo dissemos que eles servem-se dos Espiritos inferiores, assim

como os homens servem-se de seus colaboradores?

Observagiio de Kardec: i explicamos que a densidade do perispirito varia
de acordo com a natureza dos mundos. Parece que ela também varia, no mesmo
mundo, de acordo com os individuos. Nos Espiritos moralmente adiantados, a
densidade do perispirito é mais sutil e se aproxima do perispirito dos Espiritos
elevados. Nos Espiritos inferiores, ao contrdrio, essa densidade aproxima-se da
matéria, e € isso que faz com que esses Espiritos conservem, por muito tempo, as
ilusées da vida terrena.

Os Espiritos inferiores pensam e agem como se ainda estivessem encarnados;
possuem os mesmos desejos e, poderiamos dizer, a mesma sensualidade. Esses
Espiritos, por possuirem um perispirito mais denso, tém mais afinidade com a
matéria, por isso eles estdo mais aptos a provocar as manifestagoes fisicas.

Um homem comum, habituado aos trabalhos intelectuais, cujo corpo é frdgil e
delicado, nio consegue erguer fardos pesados, assim como faz um carregador. A
matéria do seu corpo fisico é menos compacta e os seus drgdos sdo menos resistentes;
por isso, ele possui menos fluido nervoso.

O perispirito ¢ para o Espirito o que o corpo fisico é para o homem. A
densidade do perispirito é diretamente proporcional a inferioridade do Espirito.
Essa densidade substitui no Espirito a forca muscular, ou seja, esses Espiritos tém
mais condigoes de manipular os fluidos que sio necessdrios as manifestagoes fisicas
do que teria um Espirito cuja natureza do seu perispirito fosse mais etérea. Assim, se
um Espirito elevado quiser produzir esses efeitos, chama para executd-los um

Espirito que lhe é inferior.



13. Se compreendemos bem, o “principio vital” provém do fluido
cosmico universal. O Espirito retira do fluido césmico universal o
envoltério semimaterial que constitui o seu perispirito, e é por meio desse
fluido que ele atua sobre a matéria inerte. E isso mesmo?

— Sim, o Espirito anima a matéria com uma espécie de vida artificial; a
matéria se impregna de vida animal. A mesa que se move aos olhos de todos
estd impregnada de energia animalizada, por isso ela obedece por si mesma ao
comando do ser inteligente. Nao é o Espirito que levanta a mesa com a for¢a
dos bragos, como o homem faz com um fardo. Quando a mesa se levanta do
solo, é a prépria mesa que, animada, obedece a uma vontade, a um impulso
dado pelo Espirito.

14. Qual é o papel do médium nesse fen6meno?

— O fluido animalizado do médium se combina com o fluido césmico
universal que o Espirito acumula. E necessiria a unido desses “dois fluidos”, ou
seja, do “fluido animalizado do médium” e do “fluido césmico universal” para
dar vida a mesa. Mas nio se pode esquecer que essa vida é apenas momentinea,
e extingue-se quando a quantidade de fluido deixa de ser suficiente para animd-

la.

Observagio
Isso explica as interrupgoes inesperadas de comunicagoes. A falta de fluido

disponivel faz com que a mesa cesse o seu movimento, dando a impressao de

que o Espirito comunicante se ausentou. (Comentdrio de Herculano Pires.)

15. O Espirito pode atuar sem o auxilio de um médium?

— Pode atuar sem o conhecimento do médium. Assim, muitas pessoas
ajudam os Espiritos na realizagao de certos fendmenos, mesmo sem o saberem.
O Espirito retira dessas pessoas, como se retirasse de uma fonte, o fluido
animalizado de que necessita. Entendido dessa maneira, é que se pode dizer

que a presenca de um médium nem sempre é necessdria, principalmente no



que se refere aos fendmenos espontaneos.

16. A mesa animada age com inteligéncia? Ela pensa?

— Ela nio pensa, assim como nio pensa um bastdo com o qual se faz um
sinal inteligente. Entretanto, a vitalidade de que a mesa se acha “animada” lhe
permite obedecer ao impulso de uma inteligéncia. Desse modo, fica claro que a
mesa que se move nio se torna Espirito, e que também nio possui, por conta

prépria, nem pensamento, nem vontade.

Observagdo de Kardec: Na linguagem usual, muitas vezes, utilizamos uma
expressdo semelhante: quando uma roda gira em alta velocidade, dizemos que ela

estd ‘animada” de um movimento rdpido.

17. Qual é a causa que tem maior influéncia para a produgio desse
fenomeno? O Espirito ou o fluido?

— O Espirito € a causa, o fluido animalizado do médium, combinado com
o fluido césmico universal, é o instrumento; ambos sio necessdrios.

18. Que papel desempenha a vontade do médium nesse caso?

— Chamar os Espiritos e ajudd-los a impulsionar os fluidos.

18a. A ac¢ao da vontade do médium é sempre indispensavel?

— A vontade do médium aumenta a for¢a, mas nem sempre é necessdria,
uma vez que o movimento pode produzir-se independente ou mesmo contra a
sua vontade, o que comprova a existéncia de uma causa independente do

médium.

Observagio de Kardec: Nem sempre é necessdrio o contato das mdos do
médium para que um objeto se mova. Na maioria das vezes, esse contato s6 é
necessdrio para dar o primeiro impulso. Uma vez que o objeto estd animado, ele
pode obedecer & vontade do Espirito, sem a necessidade do contato material,
dependendo da forca mediinica do médium, ou da natureza do Espirito. Alids,

nem sempre esse primeiro contato é necessdrio, e a prova disso estd nos movimentos e



des/ommentos 6.8}0074%27?605, que mnguém pemou em p?’OUOCéZV.

19. Por que nem todas as pessoas podem produzir o mesmo efeito e
por que nem todos os médiuns possuem a mesma forga?

— Isso depende do organismo de cada um e da maior ou menor facilidade
na combinagio dos fluidos. Depende também da maior ou menor afinidade
que o Espirito do médium tem com os Espiritos que encontram nele a forga
fluidica necessdria.

Acontece com essa for¢a fluidica 0 mesmo que acontece com a for¢a dos
magnetizadores, ou seja, ela ndo é igual para todos. Sob esse aspecto, existem
pessoas que sio completamente avessas a essa for¢a fluidica; outras, em que a
combinagio dos fluidos apenas se verifica pelo esfor¢o da sua prépria vontade;
outras, ainda, em que a combinac¢io dos fluidos acontece de maneira tio
natural e tdo ficil, que elas mesmas nem se dio conta do fato. Assim, essas
pessoas, de forma inconsciente, servem de instrumento sem nem mesmo o
suspeitarem, conforme jd dissemos. (Ver Capitulo 5, “Manifestagoes Fisicas e

Espontineas”.)

Observagio de Kardec: Sem divida, o magnetismo é o principio desses
fenomenos, mas ndo como geralmente se pensa. A prova disso é que existem
magnetizadores poderosos que nio conseguem movimentar uma simples mesinha de
centro; enquanto outras pessoas, até mesmo criangas, que ndo sabem magnetizar,
colocam os dedos sobre uma mesa pesada e fazem com que ela se agite. Portanto, se

a forca meditinica nio depende da forca magnética, é porque existe outra causa.

20. As pessoas chamadas de “elétricas” podem ser consideradas
médiuns?

— Essas pessoas retiram de si mesmas o fluido necessdrio a produgio do
fendmeno e podem agir sem o auxilio dos Espiritos. Portanto, nio sao

médiuns, no sentido exato da palavra. Mas também pode acontecer que um



Espirito as assista e aproveite as suas disposi¢des naturais.

Observagido de Kardec: Essas pessoas seriam como os sondmbulos, que
podem agir com ou sem o auxilio dos Espiritos. (Ver Capitulo 14, “Médiuns”, item

n° 6, “Médiuns sondmbulos”.)

Observagiio

Emancipagao animica — Desprendimento do Espirito do seu corpo
fisico. Pela emancipagio animica, um Espirito encarnado pode descrever
ocorréncias que visualiza no mundo espiritual. Esse fenémeno, quando ocorre
sem a participagio de um Espirito desencarnado, denomina-se “fendémeno
animico”. Entretanto, se essa emancipagio tiver a participagido de um Espirito

desencarnado, ela é denominada de “fendmeno de mediunidade animica”.

21. O Espirito que age sobre os corpos solidos, para mové-los, penetra
na prépria substincia dos corpos ou permanece fora deles?

— Acontecem as duas coisas. J4 dissemos que a matéria nio constitui
obstdculo para os Espiritos. Eles penetram em tudo. Uma por¢io do seu
perispirito se identifica, por assim dizer, com o objeto em que ele penetra.

22. Como o Espirito faz para bater? Ele utiliza algum objeto material?

— Nao; da mesma forma que o Espirito nao utiliza os bragos para levantar
a mesa, ele nio tem um martelo a sua disposi¢ao. O martelo de que ele dispoe
é a combinagao do seu fluido com o fluido do médium, que ele pée em acgio
para mover ou para bater. Quando um Espirito move um objeto, a “luz’
permite que se “veja’ esse movimento; quando ele bate, o “ar” permite que o

som seja “escutado’.

RUIDOS




23. Compreendemos que seja assim quando o Espirito bate num
corpo duro; mas como ele pode fazer com que se ou¢am ruidos ou sons
articulados no vazio do ar?

— Se o Espirito atua sobre a matéria, pode atuar também sobre uma mesa
ou sobre o ar. Quanto aos sons articulados, eles podem imitd-los, como a todos
os outros ruidos.

24. Ja foi dito que o Espirito nao usa as suas mios para levantar a
mesa. Entretanto, em algumas manifestagbes visuais apareceram maos a
dedilhar teclados, movimentando as teclas e produzindo sons. Nesse caso,
o movimento das teclas nao parece ser devido a pressio dos dedos? Essa
pressao nao ¢é tao direta e real quanto a pressao que sentimos quando essas
maos nos apertam e deixam marcas na pele?

— Nao se pode compreender a natureza dos Espiritos, nem a maneira pela
qual eles agem, por meio dessas comparagoes, que dio apenas uma ideia
incompleta. E um erro querer que os procedimentos utilizados pelos Espiritos
sejam iguais aos dos homens. Seus procedimentos devem estar de acordo com a
natureza de seus organismos.

J4 nao dissemos que o fluido do perispirito penetra a matéria e com ela se
identifica, animando-a com uma vida artificial? Pois bem! Quando o Espirito
coloca os dedos sobre as teclas, ele de fato as movimenta. Mas nao ¢ pela forca
muscular que ele exerce essa pressao. Ele anima as teclas, assim como faz com a
mesa; as teclas, obedecendo a vontade do Espirito, se abaixam e fazem vibrar as
cordas do piano.

Acontece aqui uma coisa que ¢ dificil de compreender. E que alguns
Espiritos estdo tao pouco adiantados e tao materializados, em comparagio com
os Espiritos elevados, que eles ainda conservam as ilusées da vida terrena e
julgam agir como se ainda estivessem no corpo fisico. Eles niao percebem a
verdadeira causa dos efeitos que produzem, do mesmo modo que um
camponés nido compreende a teoria dos sons que pronuncia.

Perguntem a esses Espiritos como eles tocam o piano e eles responderao



que ¢ batendo com os dedos nas teclas, pois acreditam que realmente é assim
que o fazem. Produzem o efeito de maneira instintiva, mas nao sabem disso,
apesar de o produzirem por a¢io da sua vontade. O mesmo fenémeno da

combinagio de fluidos acontece quando os Espiritos falam e sao ouvidos.

Observagdo de Kardec: Por essas explicacoes, compreende-se que os Espiritos
podem produzir todos os efeitos que nds produzimos, mas por meios apropriados ao
seu organismo. Algumas forcas, que sdo proprias dos Espiritos, substituem os
miisculos que os homens precisam para agir, do mesmo modo que a mimica

substitui, nos mudos, a palavra que lhes falta.

25. Entre os fendmenos citados como provas da a¢io de uma forca
oculta, ou seja, dos Espiritos, existem aqueles que sao evidentemente
contrarios a todas as Leis conhecidas da Natureza. Nesse caso, a diivida nao
é legitima?

— Acontece que o homem estd longe de conhecer todas as Leis da
Natureza. Se as conhecesse todas, seria um Espirito superior. Aqueles que
pensam saber tudo, e pretendem impor limites a4 Natureza, sio desmentidos a
cada dia; mas, ainda assim, nao se tornam menos orgulhosos.

Ao revelar diariamente novos mistérios, Deus adverte o0 homem para que
desconfie de seus préprios conhecimentos, pois chegard o dia em que o
conhecimento do mais sibio serd posto em diivida. Vocés nao veem, diariamente,
exemplos de corpos animados por um movimento capaz de vencer a forca da
gravidade? A bala de canhio, langada no ar, nao supera momentaneamente a
forca da gravidade?

Pobres homens, que se consideram muito sibios e cuja vaidade é a cada

instante contestada; fiquem sabendo que ainda sao muito pequenos.

75. Essas explicagoes, dadas pelo Espirito Sao Luis, sdo claras, categéricas

e isentas de ddvidas. O ponto principal a ser ressaltado é que o fluido cdsmico



universal, no qual reside o principio da vida, é o agente principal das
manifestagdes; agente esse que recebe o impulso do Espirito, seja encarnado ou
desencarnado.

O fluido césmico universal, quando condensado, constitui o perispirito
ou o envoltério semimaterial do Espirito. No estado encarnado, o perispirito
estd unido 2 matéria do corpo fisico; no estado desencarnado, ele estd livre.
Quando o Espirito estd encarnado, a substincia do perispirito se acha mais ou
menos fundida, mais ou menos colada a3 matéria que constitui o seu corpo, se
assim podemos dizer.

Em algumas pessoas, em razio das condig¢oes especiais do seu organismo,
existe uma espécie de emanacio desse fluido, e é dessa emanagio que resultam
os médiuns de efeitos fisicos.

Existem médiuns que emitem o fluido animalizado em maior ou menor
quantidade; esse fluido animalizado pode se combinar, de maneira mais ou
menos ficil, com o fluido césmico universal que o Espirito acumula. A forca
meditnica do médium estd diretamente ligada a4 quantidade do fluido
animalizado que ele disponibiliza, e também 2 facilidade que o Espirito
encontra em combinar esse fluido com o seu. A emissao de fluido animalizado
pelo médium nio é permanente, o que explica a intermiténcia da forca

meditinica.

Observagio
Fluido animalizado — Hoje, o fluido animalizado é mais conhecido com

o nome de “ectoplasma’.

76. Fagamos uma compara¢io. Quando queremos atingir um objeto
colocado a distincia, quem quer atingi-lo é o nosso pensamento, mas o
pensamento sozinho nio pode realizar essa tarefa. Precisamos de um
instrumento — um intermedidrio — que serd dirigido pelo pensamento: um

bastao, um projétil, uma corrente de ar etc.



Notem que o pensamento nao age diretamente sobre o bastao, porque, se
o bastio nio for tocado, ele nao vai se mover. O pensamento, que é o préprio
Espirito encarnado em nosso corpo fisico, estd unido ao corpo pelo perispirito
e nao pode agir sobre o corpo sem o perispirito, como nio pode agir sobre o
bastao sem o corpo fisico. Assim, o pensamento age sobre o perispirito, por ser
esta a substdncia com que ele tem mais afinidade; o perispirito, por sua vez, age
sobre os musculos, que agarram o bastao e o fazem atingir o objeto.

Quando o Espirito estd desencarnado, ele necessita de um instrumento
que ndo pertence ao seu organismo; esse instrumento ¢ o fluido animalizado
proveniente do médium; com a ajuda desse fluido, ele torna o objeto apto a

obedecer ao impulso da sua vontade.

77. Portanto, quando um objeto é posto em movimento, erguido ou
arremessado no ar, nio ¢ o Espirito que o agarra e o arremessa como fariamos
com a nossa mio. O Espirito satura o objeto com o seu fluido, e combina com
o fluido do médium. O objeto, momentaneamente vivificado pela combinacio
dos dois fluidos, age como se fosse um ser vivo, apenas com a diferenca de que,
nao tendo vontade prépria, obedece ao impulso proveniente da vontade do
Espirito.

Assim, o fluido vital, dirigido pelo Espirito, d4 uma vida artificial e
momentinea aos corpos inertes. Sendo o perispirito constituido por esse
mesmo fluido vital, conclui-se que: quando o Espirito estd encarnado, ¢ ele
quem dd vida ao corpo fisico por meio do seu perispirito. O perispirito fica
ligado ao corpo fisico do homem enquanto ele estiver vivo. Quando o
perispirito se retira, o corpo morre.

Porém, se em vez de uma mesa esculpirmos uma estdtua de madeira e se o
Espirito agir sobre essa estdtua, como age sobre a mesa, teremos, sob a a¢io
meditinica, uma estdtua que se move e que d4 pancadas, respondendo as nossas
perguntas. Resumindo: teremos uma estitua momentaneamente animada de

uma vida artificial. Em vez de mesas falantes, teremos estdtuas falantes. Quanta



luz essa teoria langa sobre uma infinidade de fenémenos até agora sem solugio!

Quantas alegorias e efeitos misteriosos ela consegue explicar!

78. Os incrédulos também contestam que o fendmeno da suspensio das
mesas, sem um ponto de apoio, é impossivel, por ser contrdrio a Lei da
gravidade. Em primeiro lugar, responderemos a eles que a sua negagao nio
constitui uma prova. Em segundo lugar, que se o fato existe, por mais que ele
contrarie a todas as Leis conhecidas, isso s6 prova uma coisa: que ele provém de
uma Lei desconhecida e que os contestadores nio podem ter a pretensio de
conhecer todas as Leis da Natureza.

Acabamos de explicar uma dessas Leis, mas isso ndo é razdo para que os
incrédulos a aceitem, principalmente porque ela foi revelada pelos Espiritos
que ji desencarnaram, em vez de ser revelada por Espiritos que ainda estio
encarnados e que tém assento na Academia. Tanto isso é verdade que, se o
Espirito de Arago, quando ainda vivo, tivesse enunciado essa Lel, eles a teriam
aceitado de olhos fechados; mas enunciada pelo Espirito de Arago morto, trata-
se de uma utopia, de uma fantasia.

E por que isso? Porque eles acreditam que Arago, estando morto, tudo
nele também morreu. Nio temos a pretensao de demové-los; entretanto, como
essa obje¢do poderia confundir algumas pessoas, tentaremos respondé-la,
colocando-nos no ponto de vista em que eles se colocam, isto ¢, ignorando, por

um instante, a teoria de que as mesas so animadas de forma artificial.

Observagio
Francois Jean Dominique Arago (1786-1853) — Fisico, astronomo e

politico francés de grande cultura e muita inteligéncia.

79. Quando se produz vicuo na campéanula da mdquina pneumatica, essa

campinula adere com tal for¢a ao seu suporte que é impossivel suspendé-la, ou



melhor, separi-la do suporte, devido ao peso da coluna de ar que faz pressao
sobre a sua superficie externa. Quando se deixa entrar o ar, a campénula pode
ser levantada com a maior facilidade, porque o ar que entra por baixo
contrabalanga o ar que a comprime pela parte externa. Entretanto, se ninguém
lhe tocar, ela permanecerd aderida ao suporte, por efeito da Lei da gravidade.

Por outro lado, se o ar que estd na parte interna da campainula for
comprimido, passando a ter uma densidade maior do que o ar que estd na
parte externa, ela se elevard, apesar da forca da gravidade. Se esse ar
comprimido entrar na campinula, de forma rdpida e violenta, ela ficard
suspensa no espago sem nenhum ponto de apoio visivel, assim como esses
bonecos que giram em cima de um jato d’dgua.

Por que, entio, o fluido cdsmico universal, que é o elemento bdsico de toda
a matéria, acumulando-se em torno da mesa, nao pode ter a propriedade de
diminuir ou aumentar o seu peso especifico relativo, assim como faz o ar com a
campAinula da mdquina pneumdtica? Assim como também faz o gds hidrogénio
com os baloes, sem que para isso seja necessdrio revogar a Lei da gravidade?

Serd que, porventura, os contestadores conhecem todas as propriedades e
todo o poder do fluido cdsmico universal? Nao! Pois entio nio neguem a

realidade de um fato, apenas porque nao podem explici-lo.

Observagéio

Campanula — Vaso de vidro em forma de sino ou de pequena redoma.

80. Voltemos a teoria do movimento da mesa. Se, pelo meio indicado, o
Espirito pode levantar uma mesa, também pode levantar qualquer outra coisa:
uma poltrona, por exemplo. Se pode levantar uma poltrona, também pode, se
tiver forga suficiente, levantd-la com uma pessoa sentada nela.

Af estd a explicagio do fendmeno da levitagao que o Sr. Home produziu
inimeras vezes consigo mesmo e com outras pessoas. Ele o repetiu durante

uma apresentacdo em Londres, com a finalidade de provar que os espectadores



nao eram vitimas de uma ilusao de ética, fazendo no teto da casa uma marca a
ldpis e, enquanto estava suspenso, permitiu que as pessoas passassem por
debaixo dele. Sabe-se que o Sr. Home é um poderoso médium de efeitos
fisicos. Nesse caso, ele era ao mesmo tempo a causa eficiente (porque produzia

o fendmeno) e o objeto (porque levitava).

Observagiio

Daniel Douglas Home (1833-1886) — Ver descrigao sobre o Sr. Home
ap6s item n° 16. O Sr. Home combinava o seu préprio fluido animalizado, que
emanava dele em grande quantidade, com o fluido césmico universal que
constituia o seu perispirito. Assim, ele saturava o seu préprio corpo com a
combinagio desses dois fluidos, e o seu corpo, momentaneamente animado,
obedecia ao impulso proveniente da vontade do seu préprio Espirito, e nao da
vontade de um Espirito estranho, chamado para realizar a levitagao. Esses casos
s30 rarissimos, pois é necessiria uma quantidade muito grande de fluido

animalizado para que o fenémeno se realize.

AUMENTO E DIMINUICAO DO PESO DOS CORPOS

81. Anteriormente falamos que é possivel aumentar o peso dos corpos
inertes. Trata-se de um fendmeno que as vezes se produz e que nada apresenta
de anormal, tanto quanto a enorme resisténcia que a campAinula oferece a
pressao da coluna atmosférica. Temos visto, sob a influéncia de certos médiuns,
objetos muito leves oferecerem resisténcia semelhante 4 da campanula e, em
seguida, cederem ao menor esforco.

Na experiéncia da campénula, ela na realidade nao pesa nem mais nem
menos do que o seu peso real, apenas parece mais pesada por efeito de uma

causa exterior, no caso, a pressao atmosférica, que age sobre ela, pressionando-



a. Provavelmente é o que acontece com a mesa, pois a sua massa nio foi
aumentada, mas uma forca exterior se opde ao seu movimento, e essa causa
pode estar nos fluidos ambientes que a penetram, como reside na pressio
atmosférica a causa que aumenta ou diminui o peso aparente da campénula.

Se fizermos a experiéncia da campénula pneumadtica diante de um homem
sem cultura, incapaz de compreender que o agente responsdvel pela variagio do
peso é o ar, que ele nio vé, nao serd dificil convencé-lo de que aquilo é obra do
diabo.

Talvez digam que esse fluido, por ser imponderdvel, seu acimulo nao
pode aumentar o peso de um objeto. Concordo; mas observem que utilizamos
o termo “acimulo” apenas para fazer uma comparagio, e nio para dizer que
esse fluido se parece com o ar. O fluido que envolve a mesa é imponderével,
mas nada nos garante que ele realmente seja. Desconhecemos a sua natureza
intima e estamos longe de conhecer todas as suas propriedades.

Antes que tivéssemos conhecimento sobre o peso do ar, nao se suspeitava
dos efeitos desse peso. A eletricidade também é um fluido imponderdvel, mas
pode fixar um corpo por meio de uma corrente elétrica e oferecer grande
resisténcia a quem queira suspendé-lo. O corpo, assim, torna-se aparentemente
mais pesado. Pelo fato de nao vermos a corrente elétrica, nio seria légico
concluir que ela nao existe.

Portanto, o Espirito pode ter forgas, alavancas que nio conhecemos.
Todos os dias a Natureza nos dd provas de que o seu poder nao se limita ao
testemunho dos nossos sentidos.

Apenas por uma causa semelhante se pode explicar o notdvel fen6meno,
tantas vezes observado, de uma pessoa fraca e delicada levantar com dois dedos,
sem o menor esfor¢o, e como se fosse uma pluma, um homem forte e robusto,
juntamente com a cadeira em que ele estd sentado. As intermiténcias da
faculdade medidnica provam que a sua causa independe do médium que

produz o fend6meno.



Observagies

Corrente Elétrica — Kardec refere-se a imantacdo de objetos por imas
eletromagnéticos. Quando a corrente elétrica percorre um fio que estd enrolado
em uma barra de ferro, essa barra se torna um ima. Como a imantacio foi
obtida por meio de uma “corrente elétrica”, esse ima é chamado de “eletroima”.

Intermiténcia — E uma interrup¢io momentinea. A faculdade meditinica
estd sujeita a intermiténcias e variagoes que atestam a sua independéncia da
vontade pessoal do médium. Essa independéncia pode ser determinada por
condigdes orginicas ou psiquicas, conforme explica Kardec. A intermiténcia da
faculdade meditnica também pode ser devida a participagio ou nio de
inteligéncias estranhas ao médium, sem as quais ele niao consegue a producio

dos fendmenos de maneira satisfatéria. (Comentario de Herculano Pires.)



CAPITULO 5

MANIFESTACOES FISICAS ESPONTANEAS

« RUIDOS — BARULHOS E PERTURBACOES
* ARREMESSO DE OBJETOS
« FENOMENO DE TRANSPORTE
* DISSERTACAO DE UM ESPIRITO SOBRE O FENOMENO DE TRANSPORTE

82. Os fendmenos sobre os quais falamos até agora sao provocados pelos
participantes. Entretanto, algumas vezes, eles podem ocorrer de maneira
espontinea, sem a intervencio da vontade dos participantes e até mesmo
contra a vontade deles. Quando isso ocorre, essas manifestacoes tornam-se
muito inconvenientes € sao, por isso mesmo, indesejéveis.

Decididamente, essas manifesta¢oes espontineas excluem o pensamento
de que elas possam ser um efeito da imaginacio superexcitada pelas ideias
espiritas, uma vez que elas ocorrem entre pessoas que nunca ouviram falar
dessas manifestacbes e num momento em que elas nao esperam.

Esses fenomenos, a que poderiamos chamar de “Espiritismo prético
natural”, sio muito importantes, porque nio permitem a suspeita de-
cumplicidade dos que estdo presentes. Por isso mesmo, recomendamos as
pessoas que se ocupam com os fatos espiritas que registrem todos os fendmenos
desse género, de que tiverem conhecimento, sobretudo pela verificagao
cuidadosa da sua realidade, mediante um estudo detalhado das circunstincias
em que eles ocorrem, a fim de que nio sejam joguetes de uma ilusio ou de

uma mistificagao.

RUIDOS - BARULHOS E PERTURBACOES




83. De todas as manifestagdes espiritas, as mais comuns e mais frequentes
sdo os ruidos e as pancadas. E principalmente sob esse aspecto que se deve ter o
maior cuidado quanto 2 ilusao, porque existe uma infinidade de causas naturais
que podem produzi-los: o vento que assobia ou que agita um objeto, um corpo
que se move por si mesmo sem que ninguém perceba, um efeito acistico, um
animal oculto, um inseto e assim por diante, até mesmo brincadeiras de mau
gosto.

Alids, os ruidos espiritas apresentam caracteristicas inconfundiveis, que
revelam uma intensidade e um timbre muito variados, tornando-os facilmente
reconheciveis. Isso nao permite que eles sejam confundidos com os estalidos da
madeira, com o crepitar do fogo, ou com o tique-taque monétono de um
relégio de péndulo.

Sdo pancadas secas, as vezes surdas, fracas e leves, as vezes claras e
distintas, outras vezes barulhentas, que mudam de lugar e se repetem sem
nenhuma regularidade mecanica. De todos os meios de controle, o mais eficaz,
aquele que nio pode deixar divida quanto a origem da manifestagio, é a
obediéncia do fendmeno a vontade de quem o observa.

Se as pancadas forem ouvidas no lugar que indicarmos, se responderem ao
nosso pensamento pelo ndmero de batidas solicitadas, aumentando ou
diminuindo a sua intensidade, é preciso reconhecer nos fenémenos uma causa
inteligente, embora a falta de obediéncia nem sempre constitua uma prova em

contrario.

84. Vamos admitir que, apés uma constatagdo minuciosa, se adquira a
certeza de que os ruidos, ou outros efeitos quaisquer, sio manifestacoes reais:
serd racional ter medo dessas manifestagoes? Seguramente que nao, porque em
nenhum caso elas representam qualquer perigo.

Apenas as pessoas que acreditam que essas manifestagoes sao obra do
diabo podem ser afetadas de um modo prejudicial, como acontece com as

crian¢as a quem atemorizamos com o lobisomem ou com o bicho-papio.



-

E preciso convir que, em certas circunstancias, essas manifestacoes
adquirem propor¢des desagraddveis, tanto pelo fato em si, quanto pela
repeticio com que acontecem, pois provocam, naqueles que as experimentam,
o desejo muito natural de se verem livres delas. Cabe aqui uma explicagao a

esse respeito.

85. Dissemos que as manifestagoes fisicas tém por objetivo chamar a nossa
aten¢ao para alguma coisa e convencer-nos da presenc¢a de uma forga superior a
do homem. Também dissemos que os Espiritos elevados nio se ocupam com
esse tipo de manifestagoes; servem-se dos Espiritos inferiores para produzi-las,
assim como os homens servem-se de trabalhadores especificos para realizar as
tarefas mais pesadas.

Uma vez atingido o objetivo, ou seja, chamar a atengio das pessoas, a
manifestagio material cessa, porque ji4 nao é mais necessiria. Um ou dois

exemplos tornarao a questao mais compreensivel.

86. H4 muitos anos, quando iniciava meus estudos sobre o Espiritismo,
trabalhando certa noite nesse assunto, ouvi pancadas que soaram ao meu redor,
durante quatro horas consecutivas. Era a primeira vez que um fato semelhante
me acontecia. Constatei que nao havia nenhuma causa acidental, mas, naquele
momento, foi sé o que pude saber.

Nagquela época, eu tinha contatos frequentes com um excelente médium
escrevente. No dia seguinte perguntei ao Espirito, que se comunicava por seu
intermédio, qual a causa daquelas pancadas. Ele me respondeu: era o seu
Espirito familiar que desejava falar com vocé. E o que ele queria me dizer?
Resposta: pode perguntar diretamente a ele, porque ele estd aqui. Interroguei-o
e ele se identificou com um nome ficticio (soube depois, por outros Espiritos,
que ele pertence a uma ordem muito elevada e que desempenhou na Terra um
papel muito importante).

Apontou erros no meu trabalho, indicando-me as “linhas” onde se



encontravam; deu-me conselhos dteis e sibios e disse que estaria sempre
comigo e que atenderia a0 meu chamado todas as vezes que eu quisesse
interrogd-lo. De fato, a partir de entio, esse Espirito nunca mais me
abandonou.

Deu-me intmeras provas de grande superioridade e sua intervencio
bondosa e eficaz muito me ajudou, tanto nos assuntos da vida material, quanto
nas questoes metafisicas. Depois da nossa primeira conversa, as pancadas
cessaram. Mas o que ele desejava, realmente? Estabelecer comunica¢io regular
comigo, e para isso precisava me avisar. Feita a adverténcia, explicada a razao e
estabelecidas as relagdes regulares, as pancadas nao tinham mais sentido,
tornaram-se indteis, tanto que cessaram. Nio se toca mais o tambor para
acordar os soldados, quando eles j4 se levantaram.

Um fato semelhante aconteceu com um amigo nosso. Havia algum tempo
que ele ouvia ruidos diversos em seu quarto, que jd se tornavam por demais
cansativos. Tendo a oportunidade de interrogar o Espirito de seu pai, por um
médium escrevente, soube o que os Espiritos queriam dele, fez o que foi
recomendado e os ruidos cessaram.

E ficil compreender que as pessoas que tém um meio regular e ficil de se

comunicar com os Espiritos nio necessitam de manifestagdes por pancadas.

Observagies

Esse espirito — O Espirito a que Kardec se refere é o Espirito da
Verdade. Um relato mais extenso sobre esse fato pode ser encontrado em Obras
Pdstumas, segunda parte, comunicagao de 25 de mar¢o de 1856, sob o titulo
“Meu Guia Espiritual”.

Kardec informa que esse Espirito jamais o abandonou, o que poe por
terra a teoria errobnea que se lancou no meio espirita, de que o Espirito da
Verdade deixou a Terra depois de ter escrito O Livro dos Espiritos. Ao contrério,
toda a codifica¢io e todos os trabalhos de Kardec foram orientados por ele.

(Comentdrio de Herculano Pires.)



Metafisica — A palavra metafisica significa “além do fisico, além da
matéria” (meta: além; fisica: matéria). Pode ser definida como a parte da
Filosofia que estuda a esséncia dos seres e das coisas; conhecimento das causas

primdrias; tudo aquilo que se manifesta de maneira sobrenatural.

87. As manifestacoes espontineas nem sempre se limitam a ruidos e
pancadas. As vezes, degeneram em grande barulheira e em perturbagoes.
Moveis e objetos sao revirados, projéteis de todos os tipos sao atirados de fora
do ambiente para dentro, portas e janelas sio abertas e fechadas por maos
invisiveis, vidragas sio quebradas, e tudo isso nio pode ser visto como uma
simples ilusao.

Muitas vezes, essa desordem no ambiente realmente acontece; outras
vezes, a desordem ¢é apenas aparente. As pessoas ouvem, em um aposento
vizinho, ruido de louga que cai e se quebra com estrondo, pedagos de lenha
que rolam pelo assoalho e, quando correm para verificar o que aconteceu,
encontram tudo calmo e em ordem. Entretanto, quando se retiram do local, o

tumulto recomecga.

88. Manifestacoes desse tipo nio sio raras nem novas, e existem muitas
cronicas locais que contam histérias semelhantes. Muitas vezes, o medo exagera
os fatos que, passados de boca em boca, assumem propor¢oes altamente
ridiculas. Com o auxilio da supersti¢do, as casas onde esses fatos ocorreram
foram consideradas como assombradas pelo diabo. Dai surgiram todos os
contos maravilhosos ou terriveis de fantasmas ou almas do outro mundo.

As pessoas sem moral nao deixaram escapar essa bela oportunidade de
explorar a credulidade em beneficio préprio. E ficil compreender o
desconforto que fatos dessa espécie, ainda que enquadrados na realidade,
podem produzir em mentes fracas e predispostas, pela educagio, a alimentar
ideias supersticiosas. O meio mais seguro de evitar os inconvenientes que essas

manifestagbes podem causar é fazer com que as pessoas conhecam a sua



origem, uma vez que nao podemos impedir que elas acontegam.

As coisas mais simples tornam-se assustadoras quando desconhecemos a
sua causa. Assim que todos estiverem familiarizados com os Espiritos e quando
as pessoas a quem eles se manifestam deixarem de acreditar que existe uma
legiao de demonios a persegui-las, o medo de Espiritos desaparecera.

A narrativa de vdrios fatos auténticos desse género pode ser encontrada na
Revista Espirita. Entre outras histérias, podemos destacar:

— A do Espirito Batedor de Bergzabern, cujas brincadeiras duraram mais
de oito anos (ndmeros de maio, junho e julho de 1858);

— A de Dibbelsdorf (agosto de 1858);

— A do Padeiro das Grandes-Vents, perto de Dieppe (margo de 1860);

— A da Rua des Noyers, em Paris (agosto de 1860);

— A do Espirito de Castelnaudary, sob o titulo de “Histéria de um
Danado” (fevereiro de 1860);

— A do Fabricante de Sao Petersburgo (abril de 1860), e muitas outras.

Observagio
Espirito Batedor — Sao aqueles que se manifestam através de pancadas e

ruidos de todas as espécies.

89. Muitas vezes, os fatos dessa natureza assumem o cariter de uma
verdadeira perseguicio. Conhecemos seis irmas que moravam juntas e que,
todas as manhas, durante virios anos, encontravam suas roupas espalhadas pela
casa, escondidas no forro, rasgadas e cortadas em pedagos, mesmo tomando a
precau¢io de guardi-las a chave. Muitas pessoas jd deitadas e preparando-se
para dormir, embora completamente acordadas, viram suas cortinas se agitarem,
suas cobertas e travesseiros serem arrancados com violéncia e atirados para fora
do leito.

Esses fatos sio muito mais frequentes do que se pensa. Entretanto, suas



vitimas raramente se atrevem a falar do assunto pelo medo de serem
ridicularizadas. Tomamos conhecimento de que, por causa desses fendmenos,
algumas pessoas foram tratadas como se estivessem com alucinagbes e
submetidas a0 mesmo tratamento dispensado aos alienados mentais, o que as
deixou realmente loucas.

A Medicina é incapaz de compreender esses fatos, porque admite apenas o
elemento material, entre as causas que os determinam. Dai a razao dos erros
tao frequentes e funestos que comete. Um dia a Histéria descreverd alguns
tratamentos que eram ministrados no século dezenove, assim como se
descrevem hoje alguns procedimentos de cura que eram utilizados na Idade
Médjia.

Admitimos perfeitamente que alguns casos sio obras da malicia ou da
maldade humana. Mas, se depois de tudo averiguado, ficar comprovado que
esses fatos ndo sio produzidos pela acio do homem, torna-se necessdrio admitir
que uns vao dizer que é obra do diabo e outros, como nés, que é obra dos

Espiritos. Mas de que Espiritos?

90. Os Espiritos superiores, assim como os homens sérios, nao se divertem
provocando confusoes. Seguidamente evocamos os Espiritos batedores para
lhes perguntar por que perturbam dessa maneira a tranquilidade das pessoas. A
maior parte deles quer apenas se divertir. Sao Espiritos mais levianos do que
maus. Riem dos sustos que causam nas outras pessoas e das buscas intteis que
realizamos para descobrir a causa do tumulto.

Com frequéncia, apegam-se a um individuo e o perseguem por toda
parte, apenas pelo prazer de atormentd-lo. Outras vezes, apegam-se a um lugar
por mero capricho. Mas também agem por vingan¢a, como teremos a
oportunidade de verificar.

Em alguns casos, a intengio dos Espiritos é mais louvavel, pois querem
chamar a aten¢do de certas pessoas para se comunicarem com elas, seja para

lhes dar um aviso util, seja para pedir alguma coisa para si mesmos. Muitos



pedem preces, outros solicitam a realizagdo, em seu nome, de um desejo que
nao puderam cumprir; outros, enfim, querem reparar uma agio m4 praticada
durante a vida, no interesse do seu préprio sossego.

Em geral, ¢ um erro ter medo desses Espiritos. As vezes, a presenca deles
pode ser inoportuna, mas nio ¢ perigosa. E compreensivel que todos queiram
se ver livres dessa situa¢ao; mas, geralmente, as pessoas fazem o contririo do
que deveriam fazer. Como sio Espiritos que se divertem, quanto mais a
situagdo for levada a sério, mais eles persistem em incomodar, assim como
fazem as criangas travessas que assustam os medrosos e atormentam aqueles
que se impacientam com elas.

Se todos tomassem a sdbia decisao de rir de suas mds acoes, eles acabariam
por se cansar e ficar quietos. Conhecemos uma pessoa que, longe de se irritar,
incentivava-os a fazerem mais e mais coisas, de tal modo que, ao cabo de
poucos dias, eles se afastaram.

Mas, conforme ja dissemos, existem alguns Espiritos que procedem assim
por motivos mais sérios. Por isso é sempre bom saber o que eles desejam. Se
pedem alguma coisa, fiquem certos de que, uma vez atendido o seu pedido,
eles se retiram. A melhor maneira de saber o que eles querem é evocar o
Espirito por meio de um bom médium escrevente.

Pelas suas respostas, é possivel ver de imediato com quem estamos lidando
e agir de forma adequada. Se for um Espirito infeliz, a caridade manda que o
tratemos com o respeito que ele merece; se for um Espirito que gosta de
brincadeiras de mau gosto, podemos tratd-lo sem qualquer cerimoénia; se for
um malvado, devemos pedir a Deus que o torne melhor. Qualquer que seja o
caso, a prece nunca deixa de dar um bom resultado.

Entretanto, as “férmulas” utilizadas para exorcizd-los os fazem rir, pois
eles ndo dio a essas férmulas a menor importincia. Quando se entra em
comunica¢io com eles, é preciso sempre desconfiar dos adjetivos ridiculos ou
apavorantes que algumas vezes eles dao a si mesmos, para se divertirem com a

credulidade dos assistentes.



No Capitulo 9, “Lugares Assombrados”, e no Capitulo 23, “Obsessoes”,
voltaremos a tratar desse assunto com mais detalhes, bem como das razées que

tornam as preces € 0s exorcismos ineficazes em muitos casos.

91. Esses fendmenos, embora produzidos por Espiritos inferiores, muitas
vezes sao provocados por Espiritos de uma ordem mais elevada, com o objetivo
de demonstrar a existéncia de seres incorpéreos e de um poder superior ao do
homem.

A repercussio que esses fendmenos alcancam e o préprio temor que eles
causam chamam a aten¢io e acabam por abrir os olhos daqueles que sao mais
incrédulos. Para aqueles que ndo acreditam ¢é mais fdcil considerar esses
fendmenos como sendo um produto da imaginagio, explicacio muito comoda
e que dispensa a busca de outras. Entretanto, quando os objetos sao espalhados
por toda parte, ou sdo arremessados contra a cabega de alguém, seria necessdrio
ter uma imaginagido muito complacente para aceitar que tais coisas sdo frutos
de uma ilusio, quando na verdade nio o sio.

Se alguma coisa acontece, ¢ preciso que exista necessariamente uma causa.
Se, apds uma observagao feita com frieza e com muita calma, ficar comprovado
que essa manifestagio independe da vontade humana; que ela nio estd
vinculada a qualquer causa material; que ela apresenta sinais evidentes de
inteligéncia e de livre vontade, o que constitui o seu trago mais caracteristico,
somos forcados a atribui-la a uma inteligéncia oculta, que se encontra fora do
plano fisico.

Mas quem sio esses seres misteriosos? E o que os estudos espiritas nos
ensinam de modo muito claro, gragas aos meios que disponibilizam para que
possamos nos comunicar com eles.

Além disso, os estudos espiritas também nos ensinam a distinguir o que é
real do que ¢ falso ou exagerado, principalmente nos fendmenos em que nao
tivemos a oportunidade de estar presentes. Quando um fenémeno estranho se

produz, tal como um ruido, um movimento, ou mesmo uma apari¢io, o



primeiro pensamento que devemos ter é o de que sua causa é natural, porque
isso é o mais provavel. Assim, é preciso procurar essa causa com muito cuidado,
e s6 admitir a intervengao dos Espiritos depois de uma investigagio bem feita.
Esse ¢ o meio mais seguro de evitarmos qualquer ilusao.

Aquele que, sem estar préximo de ninguém, recebe uma bofetada ou uma
paulada nas costas, como jd aconteceu (Ver “Histéria de um Danado”, na
Revista Espirita de fevereiro de 1860), nao pode duvidar da presenga de um ser
invisivel. Devemos nos acautelar, nio somente das narrativas que contenham
exageros, como também das nossas préprias impressoes, criagoes mentais, para
nao atribuirmos uma origem oculta a tudo aquilo que nao podemos
compreender.

Existe uma infinidade de causas muito simples e muito naturais que
podem produzir efeitos aparentemente estranhos, & primeira vista. Portanto,
nao seria racional ver por toda parte Espiritos ocupados em derrubar mdveis,
quebrar lougas, provocar todos esses distirbios domésticos, quando o mais

razoavel ¢é atribui-los ao descuido de seus moradores.

92. A explicacio que foi dada a0 movimento dos corpos inertes se aplica,
naturalmente, a todas as manifestacoes espontineas que acabamos de ver. Os
ruidos, embora mais fortes do que as pancadas na mesa, tém a mesma causa; a
forca que ¢é utilizada para “levantar” um objeto é a mesma que ¢é utilizada para
“derrubar” ou “deslocar” esse mesmo objeto.

Existe aqui uma circunstincia que apoia essa teoria. Podemos perguntar
onde se encontra o médium, nesses casos. Os Espiritos nos disseram que,
quando ocorrem manifestagdes espontineas, sempre existe “alguém” cuja
mediunidade é usada sem o seu conhecimento. E por isso que as manifestacoes
espontineas raramente acontecem em lugares isolados. Elas acontecem
geralmente em casas habitadas e na presenga de algumas pessoas que exercem,
sem terem consciéncia disso, a influéncia necessdria para que a manifestagio

ocorra.



Essas pessoas sio verdadeiros médiuns que ignoram a faculdade que
possuem e, por isso mesmo, as chamamos de médiuns naturais. Elas estao para
os outros médiuns assim como os sondmbulos naturais estio para os
sonimbulos magnéticos. Os sondmbulos naturais, assim como os médiuns

naturais, também sao dignos da nossa observagio.

93. Na maioria das vezes, a participagio voluntdria ou involuntdria de
uma pessoa dotada de aptidao especial para a produgio desses fendmenos
parece ser necessiria, mesmo quando o Espirito parece agir sozinho. Mas,
mesmo nesses casos, o Espirito pode retirar o fluido animalizado de uma pessoa
que nao estd presente na reunido. Isso explica por que os Espiritos, que nos
rodeiam incessantemente, nao produzem perturbagdes a todo instante.

Primeiro, é preciso que o Espirito queira se manifestar; é preciso que ele
tenha um objetivo, um motivo, porque, sem isso, ele nada faz. Depois, é
preciso que ele encontre, no local em que pretende agir, alguém capaz de
ajudé-lo, coincidéncia que sé raramente ocorre. Mas, se essa pessoa capaz de
ajudd-lo aparecer inesperadamente no local, ele pode se aproveitar dela.

Entretanto, apesar do conjunto de circunstincias favordveis, o Espirito
pode se ver impedido de agir por uma vontade superior, que nao permite que
ele se manifeste como gostaria. E possivel, também, que apenas lhe seja
permitido atuar dentro de certos limites, e se essas manifestagoes forem
julgadas tteis; seja utilizando-as como um meio para convencer os incrédulos,

seja COMmMO uma prova para a pe€ssoa que as suporta.

ARREMESSO DE OBJETOS

94. Citaremos a esse respeito apenas o didlogo que tivemos com o Espirito

de Sao Luis sobre os fatos que se passaram em junho de 1860 na Rua des



Noyers, em Paris. Detalhes mais especificos encontram-se na Revista Espirita,

do més de agosto de 1860.
Perguntas ao Espirito de Sao Luis:

1. O Senhor pode nos dizer se os fatos que dizem ter ocorrido na Rua
des Noyers sao reais? Quanto a possibilidade de eles terem ocorrido, nao
temos duvida.

— Sim, esses fatos s3o reais, mas a imaginagio dos homens os exagerou,
seja por medo, seja por ironia. Mas, repito, sdo reais. Essas manifestagoes sao
provocadas por um Espirito que se diverte um pouco a custa dos moradores do
lugar.

2. Existe na casa alguma pessoa que seja a causa dessas manifestagoes?

— Essas manifestagdes sao quase sempre provocadas pela presenca de
alguém que mora no local onde elas acontecem. Nesse caso, o Espirito
perturbador nio gosta do morador da casa e procura lhe fazer maldades para
ver se ele se muda.

3. Entre os moradores da casa, existe alguém que seja a causa desses
fendmenos, por efeito de uma influéncia meditnica espontinea e
involuntdria?

— Sim, isso é necessdrio, caso contrdrio, as manifestacdbes nio podem
ocorrer. Um Espirito habita um lugar de sua predilegao; conserva-se inativo
enquanto ali nao aparece uma pessoa que possa lhe ser util. Quando essa
pessoa aparece, ele se diverte o quanto pode.

4. E indispensivel a presenca dessa pessoa no préprio local das
manifestacoes?

— Esse € o caso mais comum, e é o que ocorre no caso em questao. Foi por
isso que eu disse que sem a presenca dessa pessoa as manifestagdes nio podem
ocorrer. Mas nao quis generalizar. Existem casos em que a presenca no local

nao € necessaria.



5. Os Espiritos que se manifestam arremessando objetos sao de uma
ordem inferior. Podemos afirmar que a pessoa que lhes serve de auxiliar
tem alguma afinidade com seres dessa natureza?

— Nao necessariamente, porque essa aptidio provém de uma disposi¢ao
fisica do seu organismo. Entretanto, quase sempre indica uma tendéncia
material que seria melhor nao possuir, pois quanto mais elevada moralmente é
a pessoa, mais ela atrai para si os bons Espiritos, que necessariamente afastam
0s maus.

6. De onde vém os objetos que o Espirito arremessa?

— Na maioria das vezes, esses objetos sao apanhados no préprio lugar do
fendmeno ou na vizinhanga. Uma for¢a que sai do Espirito os arremessa no
espago ¢ eles caem no lugar que o Espirito deseja.

7. Uma vez que as manifestacoes espontineas sio permitidas e até
mesmo provocadas com a finalidade de convencer os homens, parece-nos
que, se alguns incrédulos fossem o seu alvo, eles seriam forcados a se
render a evidéncia. Algumas vezes eles se queixam de nao haverem tido a
oportunidade de testemunhar fatos indiscutiveis. Nao depende dos
Espiritos dar-lhes uma prova evidente?

— Os ateus e os materialistas nio testemunham a todo instante os efeitos
do poder de Deus e do pensamento? Porém, isso nio os impede de negar a
existéncia de Deus e a existéncia da alma. Os milagres de Jesus converteram
todos os seus contemporaneos? Os fariseus, que lhe diziam: “Mestre, faz com
que nés possamos ver algum prodigio”, nao se parecem com os que hoje pedem
aos Espiritos para que eles realizem algumas manifestagoes?

Se eles nio se convertem com as maravilhas da Criacdo, nio vao se
converter também pelo aparecimento de um Espirito, mesmo que do modo
mais evidente, pois seu orgulho os transforma em cavalos indisciplinados, que
nao querem andar. Se os incrédulos procurarem ver as manifestacoes de boa-fé,
oportunidades ndo lhes faltardo. E por isso que Deus nio julga conveniente

fazer por eles mais do que faz por aqueles que procuram se instruir com



sinceridade. Deus apenas recompensa aos homens de boa vontade.

A incredulidade de alguns nio impede que a vontade de Deus se realize,
assim como nio estd impedindo a expansido da Doutrina. Os seguidores do
Espiritismo nao devem se inquietar com a oposi¢io que lhe fazem. Essa
oposi¢io ¢, para a Doutrina, o que a sombra é para a pintura de uma tela,
apenas lhe aumenta o realce.

Que mérito teriam os incrédulos se fossem convencidos pela forga? Deus
lhes deixa toda a responsabilidade por sua teimosia, e essa responsabilidade é
mais terrivel do que vocés imaginam. Bem-aventurados aqueles que acreditam
sem ter visto, disse Jesus, porque esses nio duvidam do poder de Deus.

8. Seria 1til evocar o Espirito que causou essas perturba¢des na Rua
des Noyers, para lhe pedirmos algumas explica¢oes?

— Se quiser, pode evocd-lo, mas trata-se de um Espirito inferior, que

apenas dard respostas insignificantes.

95. Didlogo com o Espirito perturbador da Rua des Noyers

1. Evocacao.

— Por que me chamou? Por acaso quer receber algumas pedradas? Seria
um salve-se quem puder, apesar do seu ar de valentia.

2. Ainda que vocé atirasse pedras aqui, isso nao nos amedrontaria. Se
puder, pode nos atirar algumas.

— Aqui talvez eu nio possa; vocé tem um guardido que lhe protege.

3. Havia alguém que lhe auxiliava nas malvadezas que vocé cometia
contra os moradores da casa, na Rua des Noyers?

— Certamente! Encontrei um bom instrumento e nenhum Espirito
instruido, sibio ou virtuoso para me impedir. Sou alegre e, as vezes, gosto de
me divertir.

4. Quem foi a pessoa que lhe serviu de instrumento?

— Uma criada.



5. FEla lhe auxiliava sem saber?

— Oh, sim! Pobre moca! Era a mais assustada.

6. Vocé agia com algum propésito hostil?

— Nao. Eu nio agia com nenhum propésito hostil. Mas os homens, que se
apoderam de tudo, vao usar o fato em seu favor.

7. O que vocé quer dizer com isso? Nao lhe compreendemos.

— Eu procurava apenas me divertir. Mas, se o Senhor estudar o caso, terd
um fato a mais para provar que nés existimos.

8. Vocé disse que nao tinha nenhum objetivo hostil e, no entanto,
quebrou todas as vidragas do apartamento, causando um prejuizo real.

— Isso é um detalhe.

9. Onde vocé foi buscar os objetos que arremessava?

— Eram objetos comuns, eu os pegava no pdtio e nos jardins vizinhos.

10. Vocé os encontrou todos, ou teve que fabricar alguns? (Ver o
Capitulo 8, “Laboratério do mundo invisivel”.)

— Eu nio criei nada, nada compus.

11. Se vocé nao os tivesse encontrado, poderia fabricd-los?

— Teria sido mais dificil. Mas, em dltimo caso, a gente mistura os
materiais e faz qualquer coisa.

12. Vocé pode nos contar como fazia para atirar os objetos?

— Ah! Isto é mais dificil de explicar. Fui auxiliado pela natureza elétrica
daquela moga, que se juntou & minha, que é menos material. Assim, nds
pudemos transportar vdrios objetos.

13. Penso que gostaria de nos dar algumas informagées a seu respeito.
Faz muito tempo que vocé desencarnou?

— Sim, faz muito tempo; mais de cinquenta anos.

14. O que vocé fazia quando era vivo?

— Fazia pouca coisa de bom. Eu catava bugigangas neste bairro e as vezes
me diziam tolices, sé porque eu gostava muito do licor vermelho do bom velho

Noé. Por isso eu queria colocar todos dali para fora.



15. Foi vocé mesmo, de boa vontade, quem respondeu as nossas
perguntas?

— Eu tenho um instrutor.

16. Quem ¢ o instrutor?

— O seu bom rei Luis.

Comentdrio de Kardec: Esta iiltima pergunta foi motivada pela natureza
de certas respostas, que parecem estar além da capacidade do Espirito, tanto pelo
contetido das ideias quanto pela forma da linguagem utilizada. Nio hd nada de
estranho no fato de ele ter sido ajudado por um Espirito mais esclarecido, que
aproveitou a 0casido para nos instruir.

Isso é um fato muito comum; entretanto, uma particularidade notdvel nesse
caso é que a influéncia do outro Espirito se refletiu até na caligrafia. Nas respostas
em que o Espirito mais esclarecido interveio, a caligrafia é mais regular e mais
corrente; a do Espirito trapeiro é angulosa, grosseira, irregular, muitas vezes pouco

legivel, revelando um cardter muito diferente.

17. O que vocé faz agora? Pensa no futuro?
— Nao me preocupo com o futuro e ando por ai sem destino. Pensam tao
pouco em mim na Terra, que ninguém reza por mim. Como ninguém me

ajuda, eu também nao trabalho.

Comentdrio de Kardec: Veremos, mais adiante, como se pode contribuir

para o progresso e o alivio dos Espiritos inferiores, através da prece e dos conselhos.

18. Como vocé se chamava quando era vivo?

— Jeannet.

19. Muito bem, Jeannet! Vamos rezar por vocé. A nossa evocagao lhe
trouxe prazer ou lhe contrariou?

— Senti prazer porque vocés sio gente boa, sio alegres, embora um pouco



austeros. Pouco importa: vocé me escutou, e€stou contente.

FENOMENO DE TRANSPORTE

96. O fenémeno de transporte apenas difere daqueles que tratamos antes,
pela intengao bondosa do Espirito que o produz, pela natureza dos objetos,
quase sempre graciosos, e pela maneira carinhosa e muitas vezes delicada com
que sio trazidos.

O fendmeno consiste no transporte espontineo de objetos inexistentes no
local onde estio os observadores. Quase sempre sio flores, algumas vezes

frutos, doces, joias etc.

97. Esse fendmeno é um dos que mais se prestam a imitagio, e é por isso
que precisamos estar prevenidos contra a trapaga. Sabemos até onde pode ir a
arte do ilusionismo em se tratando de experiéncias desse tipo. Mesmo sem estar
diante de um profissional do ramo, poderemos ser facilmente enganados por
uma manobra hdbil e interesseira.

A melhor de todas as garantias estd no cardter, na honestidade notéria, no
absoluto desinteresse das pessoas que obtém tais efeitos. Em segundo lugar,
vem o exame atento de todas as circunstincias nas quais os fatos se produzem.
Por fim, no conhecimento esclarecido do Espiritismo, Gnico meio que

possuimos para descobrir se existe alguma coisa de suspeito.

98. A teoria do fendmeno dos transportes e das manifestacoes fisicas em
geral foi resumida, de maneira notdvel, na seguinte dissertagao feita por um
Espirito cujas comunicagoes trazem a marca incontestdvel da profundidade e
da légica com que ele analisa as questdes.

O nome desse Espirito é “Erasto”, discipulo de Sao Paulo, e é o Espirito



protetor do médium que lhe serve de intérprete. Muitas outras comunicagoes

desse Espirito aparecerio no curso desta obra.

Para a obten¢io dos fendmenos de transporte, é indispensdvel a presenga
de médiuns a que chamarei de “sensitivos”, ou seja, médiuns dotados do mais
alto grau das faculdades meditnicas de “expansio” e de “penetrabilidade”. O
sistema nervoso desses médiuns, facilmente excitdvel, por meio de certas
vibragbes, projeta ao seu redor uma enorme quantidade de “fluido
animalizado” (ectoplasma) que lhes é préprio.

As pessoas impressiondveis, aquelas cujos nervos vibram diante da menor
emo¢ao, da mais leve sensacio, as que se deixam sensibilizar pela influéncia
moral ou fisica, interna ou externa, s3o as mais aptas a se tornarem excelentes
médiuns de efeitos fisicos, de tangibilidade e de transporte. O sistema nervoso
dessas pessoas as capacita para a produgio desses diversos fendmenos, em
fungio de elas serem quase que inteiramente desprovidas do “envoltério
refratdrio” que isola o sistema nervoso na maioria dos encarnados.

Assim, com uma pessoa dessa natureza, e cujas demais faculdades nao
sejam contrdrias a mediunidade, facilmente se obtém os fenémenos de
tangibilidade, as pancadas nas paredes e nos mdveis, os movimentos
inteligentes e até a suspensio no espago da matéria inerte mais pesada. Esses
resultados sdo obtidos com mais facilidade se, em vez de um sé6 médium,
tivermos vdrios outros, igualmente bem-dotados.

Existe uma distincia muito grande entre a obtengio dos outros
fendmenos e a obtengao do fenémeno de transporte. No caso do transporte, o
trabalho do Espirito é mais complexo, mais dificil, pois ele pode utilizar
“apenas um médium”, ou seja, é impossivel a participacio simultdnea de virios
médiuns na producio do fend6meno de transporte.

Acontece mesmo o contrdrio, ou seja, a presenga de algumas pessoas
antipdticas ao Espirito que vai operar o transporte pode entravar radicalmente

a sua acio. Além desses motivos, que, como se vé, s3o importantes, acrescenta-



se ainda o fato de que os transportes requerem maior concentragio e, ao
mesmo tempo, maior difusio de certos fluidos, que somente podem ser
obtidos com médiuns muito bem-dotados, ou seja, com aqueles cujo aparelho
eletromeditanico ofereca as melhores condicoes.

Em geral, os fenémenos de transporte sio e continuario sendo
extremamente raros. Ndo preciso demonstrar por que eles sao e serdo sempre
menos frequentes do que os demais fendmenos de tangibilidade. Vocés
mesmos podem deduzir, com base no que eu afirmo. Alids, esses fendmenos
sa0 de tal natureza complexos que nem todos os médiuns sio capazes de
produzi-los, e nem todos os Espiritos estao aptos a realizd-los.

E necessirio que entre o Espirito e o0 médium exista uma certa afinidade,
uma certa semelhanga, capaz de permitir que a parte expansiva do fluido
perispiritico do encarnado se misture, se una, se combine com o fluido do
Espirito que deseja fazer o transporte.

A fusiao do fluido animalizado do médium com o fluido do Espirito deve
ser de tal ordem que a forca resultante seja uma s6, do mesmo modo que a
corrente elétrica, ao agir sobre o eletrodo, produz um sé foco, uma sé6
claridade.

Vocé pode me perguntar: por que é necessdria essa uniao, essa fusao? Ela é
necessdria porque a producio do fendémeno de transporte requer que as
propriedades essenciais do Espirito agente sejam aumentadas com algumas das
propriedades do médium. Isso porque o fluido vital, indispensdvel para a
produgao de todos os fenémenos meditnicos, é atributo exclusivo do
encarnado e, por consequéncia, o Espirito operador fica obrigado a se
impregnar desse fluido vital.

Sé assim o Espirito pode, por meio de algumas propriedades do meio
ambiente, que ainda sdo desconhecidas para os homens, isolar, tornar invisiveis
e movimentar alguns objetos materiais e mesmo os encarnados.

Nio me é permitido, por enquanto, revelar essas Leis particulares que

regem os gases e os fluidos que cercam os homens. Mas, antes que alguns anos



passem, antes que uma existéncia humana seja concluida, a explicagao dessas
Leis e desses fendmenos serd revelada e vocé verd surgir e se desenvolver uma
nova variedade de médiuns, que cairio num estado cataléptico especial ao
serem mediunizados.

Vejam de quantas dificuldades a produgio do fendmeno dos transportes
estd cercada; por isso, eles sao muito raros de serem obtidos, em razio de os
Espiritos se prestarem muito pouco a produzi—los, uma vez que €sses
fendmenos requerem, da parte deles, a execugido de um trabalho quase-
material, que lhes causa aborrecimento e fadiga. Por outro lado, e isto é muito
frequente, as condi¢des em que o médium se encontra opoe aos Espiritos uma
barreira intransponivel, apesar da energia e da vontade que eles tenham em
produzir o fendmeno.

Assim, as manifestagoes de tangibilidade, como as pancadas, a suspensio e
o movimento de objetos, sao fendmenos simples, que se realizam mediante a
concentragao e a dilatagido de certos fluidos, e que podem ser provocados e
obtidos pela vontade e pelo trabalho dos médiuns que sio aptos para isso,
quando auxiliados por Espiritos amigos e benevolentes.

J& os fendmenos de transporte sio complexos, de natureza multipla e
exigem circunstincias especiais. Além disso, s6 podem ser realizados por um
tnico Espirito e por um unico médium. Necessitam, além dos recursos para a
produgao da tangibilidade, de uma combina¢io muito especial para isolar e
tornar invisiveis os objetos que serao transportados.

Que todos os espiritas possam compreender bem as minhas explicacoes e
entender perfeitamente o que seja essa concentragio de fluidos especiais, para
locomover e tocar a matéria inerte. Os fatos meditnicos, além de possuirem
uma grande rela¢io com os fendmenos da eletricidade e do magnetismo, ainda
constituem a sua confirmacio e o seu desenvolvimento.

Quanto aos incrédulos e aos sdbios, que sdo piores do que os incrédulos,
nao me cabe convencé-los e nio me ocupo com eles. Um dia serao convencidos

pela evidéncia dos fatos e precisardo se curvar diante do testemunho uninime



dos fendmenos espiritas, como foram for¢ados a fazé-lo diante de tantos outros
fatos que de inicio rejeitaram.

Resumindo: os fenémenos de tangibilidade sio frequentes, mas os
fendmenos de transporte sdo rarissimos, porque as condigdes para que eles se
realizem sao muito dificeis de serem obtidas. Assim, nenhum médium pode
dizer que em tal hora ou em tal momento obterd um fenémeno de transporte,
porque muitas vezes o préprio Espirito se encontra impedido de realizi-lo.

Devo acrescentar, ainda, que esses fendmenos de transporte sio
duplamente dificeis de serem obtidos em publico, onde quase sempre se
encontram elementos energeticamente refratdrios, que anulam os esfor¢os do
Espirito e, principalmente, a a¢io do médium. Esses fendmenos se produzem
quase sempre em particular, de modo espontineo, na maioria das vezes sem
que os médiuns saibam, e sem planejamento prévio, sendo muito mais raros de
acontecer quando os médiuns estdo prevenidos.

Por tudo isso, pode-se concluir que existe um motivo legitimo para se
suspeitar quando um médium se gaba de obter os fendmenos de transporte a
vontade, ou de dar ordens aos Espiritos, como se fossem seus empregados, o
que simplesmente é um absurdo. Os fend6menos espiritas nio sio produzidos
para servir de espetdculo, nem para divertir curiosos. Se alguns Espiritos se
prestam a produzi-los para essa finalidade, s6 podem ser fendmenos simples,
porque os de transporte e outros semelhantes exigem condicoes excepcionais.

Lembrem-se, espiritas, que se é absurdo rejeitar sistematicamente todos os
fendmenos produzidos pelos Espiritos, também nio ¢é prudente aceitd-los
todos, cegamente. Quando um fenémeno de tangibilidade, de aparicio, de
visibilidade ou de transporte se manifesta espontaneamente e de improviso,
aceitem-no.

Porém, nunca é demais repetir para que nio aceitem nada cegamente,
submetam cada fato a um exame minucioso, aprofundado e severo. O
Espiritismo, tao rico em fenémenos sublimes e grandiosos, nada tem a ganhar

com essas pequenas manifestagdes, que hdbeis magicos podem imitar.



Certamente, vio me dizer que esses fendmenos sio Uteis para convencer
os incrédulos. Mas, se nao tivesse havido outros meios de conviccio, o
Espiritismo nao contaria hoje com a centésima parte dos seguidores que possui.
Falando ao coragio é que se conseguird o maior nimero de conversoes sérias.

Se, para algumas pessoas, os fatos materiais s3o tteis, esses fatos devem ser
apresentados de tal maneira que nio possam dar motivo a nenhuma falsa
interpretagao. Também devem ser apresentados sob condigbes normais;
porque, se forem apresentados em condicoes que possam gerar duvidas, eles
fornecem argumentos aos incrédulos, ao invés de convencé-los.

Erasto

Comentdrio de Kardec: Como se vé, quando se trata de exprimir uma ideia
nova, para a qual a lingua néo dispoe de palavras, os Espiritos sabem perfeitamente
criar neologismos, ou melhor, palavras novas. As palavras eletromeditinico ¢
fluido perispiritico nio foram criadas por nds. Aqueles que nos criticam por
havermos criado os termos espirita, espiritismo ¢ perispirito, que ndo possuiam

vocdbulos semelbantes, poderio agora fazer a mesma critica aos Espiritos.

Observagio

Catalepsia — Doenga nervosa caracterizada pela suspensio total ou parcial
da sensibilidade e dos movimentos voluntirios (imobilidade). Caracteriza-se
também pela extrema rigidez dos musculos. Pode ser provocada por doengas

nervosas ou até mesmo ser induzida pela hipnose, por exemplo.

99. O fendémeno de transporte apresenta uma particularidade bem
caracteristica: alguns médiuns sé6 conseguem produzi-lo no estado-
sonambdlico, o que facilmente se explica. O sonimbulo apresenta um
desprendimento natural, uma espécie de isolamento do Espirito e do seu
perispirito em relacdo ao corpo fisico, que deve facilitar a combina¢io dos

P

fluidos necessirios. E o caso dos fenémenos de transporte que temos



presenciado.

As perguntas seguintes foram feitas ao Espirito que produzia o fenémeno,
mas as suas respostas, as vezes, denotam falta de conhecimento. Pedimos ajuda
ao Espirito Erasto, muito mais esclarecido do ponto de vista teérico, que as
completou com observagoes bastante pertinentes. Um ¢ o artista, o outro é o
sibio. A comparagao dessas duas inteligéncias constitui um estudo instrutivo,

pois demonstra que nio basta ser Espirito para tudo compreender.

1. Por que os transportes que vocé acabou de executar sé se produzem
quando o médium entra em estado sonambulico?

— Isto depende da natureza do médium. Os fatos que produzo, quando o
médium estd dormindo, poderiam ser produzidos por outro médium acordado.

2. Por que vocé demora tanto para trazer os objetos, e por que vocé
desperta a cobica do médium, excitando-lhe o desejo de conseguir o objeto
prometido?

— Demoro porque necessito de tempo para preparar os fluidos que utilizo
no transporte. Quanto a excitagdo, é apenas para divertir os presentes e 0

préprio sondmbulo.

Nota de Erasto: O Espirito que responden nio sabe muito. Nio tem
consciéncia do motivo dessa ‘cobica” que ele instintivamente estimula, sem
compreender o seu efeito. Julga divertir as pessoas, quando na verdade provoca, sem
perceber, uma maior emissio de fluido animalizado. E uma consequéncia da
dificuldade que o fendmeno apresenta; e essa dificuldade é sempre maior em alguns

médiuns, quando o fenémeno ndio é espontineo.

3. A produgio do fendmeno depende da natureza especial do
médium? O fendmeno poderia ser produzido com maior facilidade e
rapidez por outros médiuns?

— A produgao do fendmeno depende da natureza do médium e ele s6



pode ser produzido por médiuns dessa natureza, ou seja, que disponibilizem
fluido animalizado em abundéncia. Quanto a rapidez, o hdbito de trabalhar
sempre com o mesmo médium nos ¢ de grande valia.

4. A influéncia das pessoas pode atrapalhar na producio do
fenémeno?

— Quando elas ndo acreditam e fazem oposi¢ao ao fendmeno, isso pode
nos atrapalhar bastante. Preferimos realizar nossas experiéncias com as pessoas
que acreditam e conhecem o Espiritismo. Mas nio quero dizer com isso que a
m4 vontade nos paralisa completamente.

5. Onde vocé conseguiu as flores e as balas que trouxe?

— As flores eu pego nos jardins que me agradam.

6. E as balas? O dono da confeitaria nao deu falta delas?

— As balas eu pego onde quero; o confeiteiro nao deu falta de nada porque
coloquei outras no lugar.

7. Mas os anéis tém valor, onde vocé os buscou? Serd que nao causou
um prejuizo para o seu dono?

— Tirei-os de lugares que ninguém conhece, ¢ de maneira a nao causar

prejuizo a ninguém.

Nota de Erasto: Creio que o fato foi explicado de modo incompleto, em
virtude da falta de conbecimento do Espirito que respondeu. Certamente, pode ter
havido um prejuizo real, mas o Espirito ndo quis assumir que havia desviado
alguma coisa. Um objeto sé pode ser substituido por outro que lhe é idéntico, tanto
na forma quanto no valor.

Assim, se um Espirito tivesse a possibilidade de substituir um objeto por outro
igual, jd ndo teria razdo para se apossar dele, uma vez que poderia utilizar o

proprio objeto que usaria para substituir o original.

8. E possivel transportar flores de outro planeta?

— Nao; para mim isso nao é possivel.



Pergunta a Erasto: Outros Espiritos teriam essa capacidade?

— Nao, isso é impossivel, em razio da diferenca dos meios ambientes.

9. Vocé poderia trazer flores de outro hemisfério, dos trépicos, por
exemplo?

— Desde que as flores estejam na Terra, eu posso.

10. Poderia fazer com que os objetos trazidos desaparecessem na
nossa frente? Poderia devolvé-los novamente?

— Certamente; assim como eu os trouxe, posso devolvé-los quando quiser.

11. A produgio do fendmeno de transporte nio lhe exige algum
esfor¢o, algum sacrificio, nao lhe causa alguma dificuldade?

— Nao nos causa nenhuma dificuldade, quando temos permissio para
operd-los. Poderfamos ter muitos problemas se quiséssemos produzi-los sem

autorizagao.

Nota de Erasto: Mesmo que a dificuldade ¢ o esforco para realizar o
transporte sejam reais, ainda assim o Espirito ndo quer admitir. Essa dificuldade

existe porque ele é forcado a realizar uma operagdo, por assim dizer, material.

12. Quais sao as dificuldades que vocé encontra para realizar o
transporte?

— Nenhuma, além das mds disposi¢oes fluidicas que podem nos ser
contrdrias.

13. Como vocé traz o objeto? Segura-o com a mao?

— Nao; eu envolvo o objeto em mim mesmo.

Nota de Erasto: O Espirito nio explica de modo claro a sua operagdo. Ele
ndo envolve o objeto na sua prépria pessoa. Como o seu fluido pessoal é dilatdvel,
penetrdvel e expansivel, ele combina uma parte desse fluido com uma parte do
fluido animalizado (ectoplasma) do médium, e é através dessa combinacio que ele

consegue ocultar e transportar o objeto escolhido. Assim, ao dizer que envolve em si



mesmo o objeto, ele ndo explica o fato com exatidio.

Observagio

Podemos entender a afirmagio de Erasto da seguinte maneira: quanto
mais pesado for o objeto a ser transportado, maior deve ser a quantidade de
fluido disponibilizado pelo médium e pelo Espirito para que a combinacio dos
dois fluidos possa realizar o transporte. Como isso é muito dificil, a maioria

dos objetos transportados sio de pequeno porte (flores, joias, doces etc.).

14. Seria possivel transportar com a mesma facilidade um objeto
pesado, de cinquenta quilos, por exemplo?
— O peso nada representa para nés. Trazemos flores por serem estas mais

agraddveis que um volume pesado.

Nota de Erasto: O Espirito estd correto. Ele pode transportar cem ou
duzentos quilos, pois a gravidade que existe para os homens ndo existe para os
Espiritos. Mas, ainda aqui, ele ndo percebe bem o que acontece. A massa dos fluidos
combinados é proporcional & massa dos objetos que ele transporta, ou seja, a forca
deve ser proporcional & resisténcia.

Assim, quando um Espirito traz uma flor ou um objeto leve, é porque ele néo
encontra, em si mesmo ou no médium, a quantidade de fluido necessdrio para

realizar um esfor¢o mais considerdvel.

15. Poderiamos responsabilizar os Espiritos por alguns objetos que
desaparecem e cuja causa permanece ignorada?

— Isso acontece com muita frequéncia, mais do que vocé pode imaginar.
Mas a agao do Espirito pode ser remediada, pedindo que ele traga de volta o

objeto desaparecido.



Nota de Erasto: E verdade, mas is vezes o que é retirado da casa nio volta
mais, porque os objetos sio levados para muito longe. Entretanto, como fazer objetos
desaparecer exige praticamente as mesmas condigoes fluidicas requeridas pelos
transportes, isso s6 pode acontecer com a ajuda de médiuns dotados de faculdades
especiais. E por isso que, quando alguma coisa desaparece, é mais provdvel que o

Jato se deva ao descuido do seu dono do que a uma possivel agio dos Espiritos.

16. Existem fen6menos que passam por fendmenos naturais e que siao
devidos a a¢ao de alguns Espiritos?

— Fatos dessa ordem acontecem a toda hora, mas vocé nio percebe nem
compreende, porque nio pensa neles. Com um pouco de reflexdo, esses fatos

seriam vistos e percebidos com muita clareza.

Nota de Erasto: Nio se deve atribuir aos Espiritos o que é obra do homem.
Entretanto, estejam certos de que a influéncia oculta que eles exercem é constante e
produz, ao redor dos encarnados, mil circunstincias, milhares de incidentes
necessdrios ao cumprimento das tarefas que esses encarnados tém que realizar em

suas existéncias terrvenas.

17. Entre os objetos transportados, nao existem aqueles que podem
ser fabricados pelos Espiritos? Niao existem aqueles que sao produzidos
espontaneamente pelas modificacdoes que os Espiritos podem operar no
fluido césmico universal?

— Nao por mim, porque nio tenho permissio para isso. Apenas um
Espirito elevado é capaz de fazé-lo.

18. Como vocé conseguiu introduzir os objetos na sala que estava
fechada?

— Eles entraram comigo, envoltos na minha substdncia. Nada mais posso
dizer, porque nao tenho explicagao para o fato.

19. Como vocé fez para tornar os objetos visiveis, se eles eram



invisiveis?

— Eu retirei a matéria que os envolvia.

Nota de Erasto: Néo é a matéria propriamente dita que os envolve, mas um
fluido tirado, metade do perispirito do médium e metade do Espirito que opera o

ﬂZlﬂSPOVl'E.

20. Pergunta a Erasto: Um objeto pode ser transportado para um
lugar completamente fechado? O Espirito pode “espiritualizar” um objeto
material, de tal maneira que esse objeto possa penetrar a matéria?

— Esta questio é complexa. O Espirito pode tornar invisiveis os objetos
que transporta, mas nio pode tornd-los penetrdveis; ele nio pode desfazer a
agregacdo da matéria, porque isso seria a destruicio do objeto. Tornando o
objeto invisivel, o Espirito pode transportd-lo quando quiser e somente liberd-
lo no momento oportuno, para fazé-lo aparecer.

Entretanto, as coisas se passam de modo diferente com relagio aos objetos
que compomos. Nesses objetos, introduzimos “somente os elementos da
matéria que sao essencialmente penetréveis”, assim como nds mesmos, 0s
Espiritos, que conseguimos penetrar e atravessar os corpos mais condensados,
com a mesma facilidade com que os raios de sol atravessam as vidragas. Desse
modo, podemos dizer que introduzimos o objeto num lugar, por mais fechado
que ele esteja. Mas isso acontece apenas nos casos em que os objetos sio
compostos por nds. (Ver adiante, sobre a teoria da formagao espontinea dos

objetos, o Capitulo 8, “Laboratério do mundo invisivel”.)

Observagio

Notem que o Espirito Erasto inicia sua resposta dizendo que a questao é
complexa; provavelmente por nao encontrar, na linguagem terrena, termos
que lhe permitam uma explicagao mais detalhada. Quando se refere aos objetos

que eles (os Espiritos) compoem, nao especifica qual o tipo de composicio.



Quando diz que utiliza, para compor os objetos, somente os elementos da
matéria que sio essencialmente penetrdveis, também nao especifica que
elementos materiais sao esses.

Depois, compara o objeto que foi composto com matéria essencialmente
penetrdvel, com o perispirito dos Espiritos, que podem penetrar qualquer
recinto fechado, mas nio explica que existem Espiritos que nio conseguem
ultrapassar a matéria densa, uma porta fechada, por exemplo, em fungio de
possuirem um perispirito pouco eterizado. Realmente, trata-se de uma questao

complexa!



CAPITULO 6

MANIFESTACOES VISUAIS

* PERGUNTAS SOBRE AS APARICOES DE ESPIRITOS
« ENSAIO TEORICO SOBRE AS APARICOES DE ESPIRITOS
« ESPIRITOS GLOBULOS
* TEORIA DA ALUCINACAO

PERGUNTAS SOBRE AS APARICOES DE ESPIRITOS

100. De todas as manifestagbes espiritas, sem davida alguma, as mais
interessantes sdo aquelas por meio das quais os Espiritos podem se tornar
visiveis. Pela explicagio desse fendémeno, veremos que ele nio é mais
sobrenatural do que os outros. Primeiramente, vamos apresentar as respostas

que os Espiritos nos deram sobre esse assunto.

1. Os Espiritos podem se tornar visiveis?
— Sim, principalmente durante o sono. Entretanto, algumas pessoas 0s

enxergam também quando estdo acordadas; porém, isso é mais raro.

Comentdrio de Kardec: Enquanto o corpo repousa, o Espirito se desprende
dos vinculos materiais que o prendem ao corpo fisico. Por estar mais livre, pode ver
mais facilmente os outros Espiritos, com os quais entra em comunicagio. O sonho é
apenas a lembranca que o Espirito guarda desse estado de maior liberdade. Quando
ndo nos lembramos de nada, costuma-se dizer que nio sonhamos, mas nem por isso
a alma deixou de ver e de usufruir da sua liberdade. Trataremos aqui, mais
especialmente, das aparicoes de Espiritos quando estamos acordados. (Ver maiores
detalpes sobre o estado do Espirito durante o sono, em O Livro dos Espiritos,

perguntas n° 409 e seguintes.)



2. Os Espiritos que se manifestam, fazendo-se visiveis a nés,
pertencem a uma classe especial?

— Nao; podem pertencer a todas as classes, desde as mais elevadas até as
mais inferiores.

3. Todos os Espiritos podem se tornar visiveis?

— Todos podem, mas nem todos tém permissio ou vontade de fazé-lo.

4. Com que objetivo os Espiritos tornam-se visiveis?

— Isso varia de acordo com a natureza do Espirito, e o objetivo pode ser
bom ou mau.

5. Como essa permissao pode ser dada quando o objetivo é mau?

— A permissdo é dada para por a prova aqueles a quem o Espirito aparece.
A intengio do Espirito pode ser md, mas o resultado pode ser bom.

6. Qual pode ser o objetivo dos Espiritos que se fazem visiveis com ma
intenc¢ao?

— Assustar e, muitas vezes, exercer uma vingangca.

6a. Qual pode ser o objetivo dos Espiritos que se fazem visiveis com
boa inteng¢io?

— Consolar as pessoas que lamentam a sua partida; provar que continuam
a existir e que estdo por perto; dar conselhos e, algumas vezes, pedir ajuda para
si mesmos.

7. Haveria algum inconveniente para os homens, se a possibilidade de
enxergar os Espiritos fosse uma coisa comum e permanente? Isso também
nao seria um meio de convencimento para aqueles que siao incrédulos?

— O homem estd constantemente em contato com os Espiritos, e a visao
incessante deles o perturbaria em suas atividades e lhe tiraria a iniciativa na
maioria dos casos, enquanto que, julgando-se sozinho, ele age mais livremente.

Quanto aos incrédulos, eles possuem indmeros meios de se convencerem,
se quiserem aproveitd-los e se ndo estiverem cegos pelo orgulho. Existem
pessoas que jd viram Espiritos e que nem por isso passaram a acreditar, pois

dizem que eles sdo ilusées. Nao hd necessidade de se preocupar com elas; Deus



se encarregard de todas.

Comentdrio de Kardec: Ver os Espiritos constantemente seria tdo
inconveniente para nds quanto ver o ar que nos rodeia, com seus milbares de
animais microscdpicos que fervilham & nossa volta e também em nds mesmos.
Assim, € preciso concluir que tudo o que Deus faz é bem feito, e Ele sabe melhor do

que nos o que nos convém.

8. Se a visao dos Espiritos traz inconvenientes, por que ela é permitida
em alguns casos?

— Para dar ao homem a certeza de que nem tudo morre com o corpo
fisico, e de que a alma conserva a sua individualidade apds a morte. A visao
passageira é suficiente para fornecer essa prova e para atestar a presenca de seus
amigos junto a vocés. Entretanto, a visao passageira ndo tem os inconvenientes
da visdo permanente.

9. Nos mundos mais adiantados do que o nosso, a visao dos Espiritos
¢ mais frequente?

— Quanto mais o homem se aproxima da natureza espiritual, mais
facilmente ele estabelece comunicagdo com os Espiritos. A grosseria do corpo
fisico dos homens é que dificulta e torna mais rara a percepc¢io dos seres
etéreos.

10. Faz sentido alguém se assustar com a aparicao de um Espirito?

— Aquele que refletir a respeito compreenderd que um Espirito, seja ele
qual for, é menos perigoso do que uma pessoa viva. Alids, os Espiritos estdo por
toda parte e ndo hd necessidade de vé-los para saber que eles estio ao nosso
lado.

O Espirito que quiser prejudicar uma pessoa pode fazé-lo com muita
seguranga, pois, para isso, nao precisa se tornar visivel. Ele nao é perigoso pelo
fato de ser Espirito e, sim, pela influéncia que pode exercer sobre o pensamento

da pessoa a quem ele quer prejudicar, desviando-a do bem e induzindo-a ao



mal, por exemplo.

Comentdrio de Kardec: As pessoas que tém medo quando estio sozinhas, ou
em lugares escuros, raramente compreendem a causa do seu pavor. Elas ndo sabem
dizer do que tém medo. Certamente, deveriam ter mais medo de encontrar pessoas
do que Espiritos, pois um malfeitor é muito mais perigoso quando vivo, do que
depois de morto.

Uma senhora que conhecemos teve, certa noite, em seu quarto, uma apari¢io
tdo bem definida que acreditou estar na presenga de alguém. Sua primeira reagio
Jfoi de pavor. Porém, certificando-se de que ali ndo havia ninguém, disse: parece que

¢ apenas um Espirito, posso dormir tranquila.

11. A pessoa que vé um Espirito pode conversar com ele?

— Certamente, e ¢ justamente o que ela deve fazer nesse caso, ou seja,
perguntar ao Espirito quem ele ¢, o que deseja e o que ela pode fazer por ele. Se
for um Espirito infeliz e sofredor, nossa compaixio o aliviard. Se for um
Espirito do bem, ¢é possivel que venha com a inten¢io de nos dar bons
conselhos.

11a. Nesse caso, como o Espirito pode responder?

— Algumas vezes, ele responde por meio de sons articulados, como se fosse
uma pessoa viva. Mas, na maioria das vezes, ele responde utilizando a técnica
da transmissao do pensamento.

12. Os Espiritos que aparecem com asas realmente as possuem, ou
essas asas sao apenas uma aparéncia simbélica?

— Os Espiritos ndo tém asas e nao precisam delas; como Espiritos, eles
podem se transportar para todos os lugares. Eles aparecem desta ou daquela
forma, para impressionar a pessoa a quem se mostram. Uns aparecem com seus
trajes habituais, outros aparecem envoltos em panos, alguns com asas, para
indicar a categoria espiritual a qual pertencem.

13. As pessoas que vemos em sonho sio sempre aquelas que



aparentam ser?

— Quase sempre sio as mesmas pessoas com as quais o seu Espirito vai se
encontrar ou que vém ao seu encontro, durante o sonho.

14. Com a finalidade de nos induzir ao erro, os Espiritos zombeteiros
nao podem assumir a aparéncia das pessoas pelas quais temos afei¢ao?

— Eles apenas assumem aparéncias fantasiosas para se divertirem 2 sua
custa. Entretanto, existem coisas com as quais nio lhes é permitido brincar.

15. O pensamento é uma espécie de evocagao, por isso compreende-se
que ele possa atrair o Espirito no qual estamos pensando. Entretanto, por
que as pessoas em quem mais pensamos, e que desejamos ardentemente
rever, nao nos aparecem nos sonhos? Em contrapartida, vemos pessoas que
nos sao indiferentes e nas quais nunca pensamos.

— Nem sempre os Espiritos podem se manifestar visivelmente, mesmo em
sonho e apesar do desejo que se tenha de vé-los. Virios motivos, que nio
dependem da vontade dos Espiritos, podem impedi-los de se apresentarem.
Muitas vezes, é também uma prova, que nem o mais ardente desejo pode
liberd-los para que possam se apresentar.

Quanto as pessoas que sdo indiferentes, embora vocé nio pense nelas, é
possivel que elas pensem em vocé. Alids, os homens nao fazem a menor ideia
das relagdes que existem no mundo dos Espiritos. L4, eles irdo reencontrar uma
multidao de conhecidos intimos, antigos ou novos, dos quais eles nio tém a

menor lembran¢a quando estao acordados.

Comentdrio de Kardec: Quando nio dispomos de nenhum meio para
controlar a realidade das visées ou das aparicoes, podemos, sem divida, consideri-
las alucinagoes. Entretanto, quando elas sio confirmadas pelos acontecimentos,
ninguém tem o direito de atribui-las a imaginagdo. Assim sdio, por exemplo, as
aparigoes no momento da morte, em sonho ou quando estamos acordados, de pessoas
em quem absolutamente ndo pensdvamos e que vém, por meio de diversos sinais,

revelar as circunstdncias totalmente inesperadas do seu falecimento.



1ém-se visto cavalos empinarem e empacarem diante de aparicoes que
assustam os seus condutores. Se a imaginagdo pode desempenhar algum papel entre
os homens, certamente ndo pode fazer o mesmo entre os animais. Alids, se as
imagens que vemos em sonho fossem sempre o resultado das nossas preocupagcoes de
quando estamos acordados, nada explicaria o fato, tio frequente, de dificilmente

sonharmos com as coisas em que maispenmmos.

16. Por que certas visbes sio mais frequentes quando estamos
doentes?

— Elas também ocorrem quando desfrutamos de perfeita satide. Porém, na
doenga, os vinculos que prendem o perispirito ao corpo fisico se afrouxam e a
fraqueza do corpo concede maior liberdade ao Espirito, permitindo que ele
entre mais facilmente em comunica¢io com os outros Espiritos.

17. As aparigbes espontineas parecem ser mais frequentes em certas
regides. Serd que alguns povos sio mais bem dotados do que outros para
receberem esse tipo de manifestagoes?

— Existe um registro histérico de cada aparigao? As aparigdes, os ruidos e
as demais manifesta¢oes se produzem igualmente em todos os pontos da Terra,
embora apresentem caracteristicas distintas de acordo com os povos entre os
quais elas se verificam.

Por exemplo, nos povos onde a escrita é pouco difundida, nao existem
“médiuns escreventes”, enquanto que, nos povos onde ela é bastante difundida,
esses médiuns sio abundantes. Em outros, ainda, ocorrem mais manifestacoes
ruidosas e movimentos de objetos do que comunicagoes inteligentes, por serem
estas menos apreciadas e procuradas.

18. Por que as apari¢ées ocorrem mais durante a noite? Nao seria o
efeito do siléncio e da obscuridade sobre a imaginagao?

— E pela mesma razio que vocé enxerga as estrelas durante a noite e nio
durante o dia. A claridade intensa pode ofuscar uma aparigao ligeira. Mas é um

erro acreditar que a noite exer¢a alguma influéncia sobre as aparigdes. Pergunte



aos que jd tiveram a oportunidade de presencid-las e vocé verd que a maior

parte delas ocorreu durante o dia.

Comentdrio de Kardec: Os fenomenos de aparicoes sio muito mais
[frequentes ¢ gerais do que se pensa. Porém, muitas pessoas deixam de relatd-los pelo
medo do ridiculo, enquanto outras os atribuem a ilusio. Se as aparigoes parecem ser
mais frequentes entre alguns povos, é porque estes povos conservam com mais
cuidado as tradicoes, sejam elas verdadeiras ou falsas, quase sempre ampliadas pelo
Jascinio do maravilhoso, a que o aspecto de certas localidades se presta com maior
ou menor intensidade.

Assim, a credulidade faz com que esses povos vejam efeitos sobrenaturais nos
[fendmenos mais corriqueiros: o siléncio da soliddo, os acidentes do terreno, o
sussurrar da floresta, as rajadas da tempestade, o eco das montanhas, a forma
Jfantdstica das nuvens, as sombras, as miragens, tudo, enfim, se presta & ilusio das
imaginagoes simples e ingénuas, que propagam de boa-fé aquilo que viram ou que
acreditaram ter visto.

Mas, ao lado da ficcio, também existe a realidade. O estudo sério do

Espiritismo liberta o homem de todos os acessorios ridiculos da supersti¢do.

19. A visao dos Espiritos ocorre no estado normal ou somente quando
o vidente estd no estado de éxtase?

— Pode ocorrer com o vidente estando em condigdes perfeitamente
normais. Entretanto, as pessoas que veem os Espiritos estdo quase sempre num
estado especial, muito préximo do éxtase, estado que lhes dd uma espécie de
dupla vista. (Ver O Livro dos Espiritos, pergunta n° 447.)

20. E com os olhos que os videntes enxergam os Espiritos?

— Eles acreditam que sim, mas na realidade é a alma que vé. A prova disso
¢é que os videntes podem enxergar os Espiritos mesmo estando com os olhos

fechados.

21. Como o Espirito pode se tornar visivel?



— O principio é o mesmo de todas as manifestacdes e reside nas
propriedades do perispirito, que pode sofrer diversas modificagoes de acordo
com a vontade do Espirito.

22. O Espirito propriamente dito pode se tornar visivel, ou isso s6
pode ocorrer com o auxilio do perispirito?

— No estado material em que 0 homem se encontra, o Espirito s6 pode se
manifestar com o auxilio do seu envoltério semimaterial ou perispirito; este é o
intermedidrio, por meio do qual os Espiritos atuam sobre os sentidos dos
encarnados. Gragas a esse envoltério é que os Espiritos aparecem, algumas
vezes, com a forma humana ou com outra qualquer, seja nos sonhos, ou
quando estao acordados, tanto na claridade quanto no escuro.

23. E pela condensacio do fluido do seu perispirito que o Espirito se
torna visivel?

— Condensag¢ao nio é bem o termo, trata-se apenas de uma compara¢io
que pode ajudar na compreensio do fendmeno, porque, na realidade, nio hd
condensagio. O que ocorre ¢ uma combinagao (dos fluidos do Espirito com os
fluidos do médium vidente) produzida no perispirito. Essa combina¢io faz
com que o perispirito assuma uma disposicio especial, que o torna visivel.
Porém, essa combina¢io nio encontra na Terra nada de semelhante que possa
ser usado como termo de comparagao.

24. Os Espiritos que nos aparecem sao sempre inacessiveis ao toque?
Nao podemos pegi-los?

— Em seu estado normal nio ¢ possivel pegar os Espiritos, assim como nao
é possivel pegar os sonhos. Entretanto, eles podem causar impressao ao tocar
alguma coisa, assim como podem deixar sinais de sua presenga. Em certos
casos, até podem tornar-se momentaneamente tangiveis, ou seja, podem ser
tocados; o que prova que entre eles e os vivos existe matéria.

25. Todas as pessoas tém condig¢des de ver os Espiritos?

— Durante o sono, sim; quando estdo acordadas, nio. Durante o sono, a

alma vé diretamente, sem intermedidrio. Quando o homem estd acordado, a



alma sofre, em maior ou menor grau, a influéncia dos érgaos do corpo fisico.
Eis por que as condi¢oes de ver os Espiritos sao diferentes quando o homem
estd dormindo e quando ele estd acordado.

26. A faculdade de ver os Espiritos quando estamos acordados
depende do qué?

— Depende do organismo fisico e da maior ou menor facilidade que o
fluido do médium vidente tem para se combinar com o fluido do Espirito.
Assim, ndo basta que o Espirito queira se tornar visivel; também é preciso que a
pessoa a quem ele deseja se fazer visivel tenha a aptidao necessdria para vé-lo.

26a. A faculdade de ver os Espiritos pode ser desenvolvida pelo
exercicio?

— Pode, assim como todas as outras faculdades. Mas essa é uma daquelas
faculdades que é melhor aguardar pelo seu desenvolvimento natural, do que
provocéd-lo; aquele que desenvolve a vidéncia corre o risco de superexcitar a
