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Este livro é dedicado a todos os que estdo
no caminho de volta para casa,
para a Verdade e para o Eu Divino.
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InTRODUCAO

UM NOVO PARADIGMA:
A CURA E O PROCESSO CRIATIVO

esde a publicagio de Hands of Light!ll, meu primeiro livro, tenho
continuado a estudar a relagio das nossas energias vitais com a
satde, com a doenga e com a cura. Fiquei muito interessada nas
questoes mais profundas relativas aos motivos pelos quais ficamos doentes.
“Ficar doente” faz parte da condi¢io humana, havendo alguma licio ou
significado profundos por trds disso? De que modo uma vida “normal” em
nossa cultura nos leva a doen¢a? Eu me perguntava que tipo de ritmo de vida
seria mais sauddvel para nés. Como as nossas opgoes € os nossos atos cotidianos
afetam a nossa satide? Como as mudancas em nossa consciéncia de momento a
momento afetam a nossa saude? Eu me perguntava se as nossas doencas
poderiam estar relacionadas com a nossa criatividade e com o nosso processo
evolutivo, e de que forma isso aconteceria.
Interrompi as minhas atividades de cura com o propdsito de ter mais tempo
para criar a Barbara Brennan School of Healing, e continuei a observar o
fendmeno da energia tanto em salas de aula e em reuniées como também em

estudantes considerados individualmente. Continuando a lecionar e a dar



palestras, comecei a perceber a existéncia de um padrao muito interessante. No
inicio do ano, meu guia me disse que eu estaria fazendo palestras sobre o
processo criativo. Quando finalmente consegui que vdrias dessas palestras
fossem transcritas, revisadas e selecionadas, descobri uma ligagao inteiramente
nova entre o plano evolutivo da Terra, a nossa missao na vida, a nossa
criatividade e a nossa saide, e vivi o que Heyoan — o meu guia — chama de
momento de expansio.

Para compreender o novo material, é preciso penetrar num novo paradigma.
O diciondrio define a palavra paradigma como “um padrio, exemplo ou
modelo”. Um paradigma é um conjunto de pressuposi¢oes aceitas que explica o
mundo para nés e nos ajuda a prever o modo como ele se apresenta. Temos
como certas essas pressuposicoes. Nbs as definimos como a realidade
fundamental, e ndo pensamos mais nisso. O peixe nota a presenga da dgua?

“A maioria de nossas ideias a respeito do mundo deriva de um conjunto de
pressuposi¢des que temos como certas € que, em geral, ndo examinamos nem
questionamos’, observa Werner Erhard, criador dos Semindrios Est e Forum.
“Trazemos essas pressuposicoes conosco como algo comprovado. Essas
pressuposi¢des estao de tal modo integradas em nés que temos dificuldade para
nos afastarmos delas o suficiente para podermos comentd-las. Nao pensamos
nessas pressuposicoes — pensamos com base nelas.”

Os paradigmas médicos determinam o modo como pensamos a respeito do
nosso corpo. Durante muitos anos, a medicina ocidental identificou espiritos,
humores, germes e virus malignos como causas das doengas, e planejou os
tratamentos de acordo com isso. Como as tecnologias na drea da medicina
avangaram, e como aprendemos mais a respeito da ligacdo entre a mente e o
corpo, nossos paradigmas médicos estio mudando. Novos paradigmas dio
origem a novas possibilidades.

No passado, o campo 4urico foi associado a saidde e a cura, ainda que de
uma maneira um tanto “esotérica’. Os conhecimentos a respeito do campo tém
sido uma combina¢io de observagoes reais, de suposicoes e de fantasias. Agora,
quando aprofundamos nossos conhecimentos de bioenergética em nossas

clinicas e laboratérios, a ideia de um campo de energia humano ligado



diretamente 2 nossa satide estd se tornando mais aceitdvel segundo o paradigma
da medicina ocidental.

Neste livro, apresento uma nova visao da saide, da cura e da doenga. A
Primeira Parte inclui um pano de fundo cientifico que se baseia na teoria do
campo de energia e na teoria hologrifica para explicar como e por que a
imposi¢io das maos funciona.

Na Segunda Parte, descrevo o que um curador pode e o que nio pode fazer
para beneficiar uma pessoa, a forma bdsica de uma sessao de cura e como uma
equipe constituida por um curador e um médico pode funcionar. A Segunda
Parte apresenta o conceito de sistema interno de equilibrio — um sistema
automdtico — em geral inconsciente — que nos mantém em boa forma se nés
lhe dermos ouvidos e se lhe seguirmos a orienta¢io. A Segunda Parte também
mostra como podemos desenvolver a doenga na nossa vida e no nosso corpo
quando nao seguimos a orientagio do nosso sistema de equilibrio.

Na Terceira Parte, mediante uma série de entrevistas com pacientes,
apresento os estigios da experiéncia pessoal que ocorrem durante o processo de
cura, considerando as coisas do ponto de vista do paciente. Analiso o que um
paciente pode fazer para tirar o mdximo proveito desse processo, incluindo o
modo de trabalhar com um curador e com um médico para elaborar um
projeto de cura. Estudos de casos clinicos ajudam a explicar o processo de cura
de modo simples.

A Quarta Parte oferece projetos de cura detalhados, além de visualizacoes e
reflexées muito uteis, que irao contribuir para o seu processo de cura pessoal.

A Quinta Parte descreve o0 modo como os relacionamentos afetam a sua
sadde, tanto positiva como negativamente. Sao descritas maneiras priticas de
criar relacionamentos sauddveis, bem como as interagoes entre 0s campos
duricos que ocorrem nesses relacionamentos. Sio apresentadas maneiras de
restabelecer o intercAmbio e a relagao sauddvel entre os campos duricos de
energia.

A Sexta Parte descreve as realidades espirituais superiores e as dimensoes
mais profundas das energias criativas, e também relaciona satde, doenca e cura

com O processo criativo.



O Apéndice A apresenta uma transcri¢do do processo da cura; o Apéndice B
traz uma lista dos tipos de profissionais na drea da satde, aborda as atividades
desses profissionais e as organizagoes nacionais por meio das quais o leitor pode
travar contato com eles; o Apéndice C contém uma descricao da Barbara
Brennan School of Healing, que treina homens e mulheres para trabalhar
profissionalmente como curadores, e divulga uma lista com os nomes dos
curadores que se graduaram. A Bibliografia oferece meios para mais pesquisas e

leituras que o leitor queira fazer.
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PRIMEIRA PARTE

UMA VISAO GERAL DA CURA NO
NOSSO TEMPO

“Uma ideia nova primeiro é considerada ridicula e, depois,
desprezada e considerada sem importincia, até que finalmente

transforma-se naquilo que todo mundo sabe.”

— WILLIAM JAMES



Carituro 1

O DOM DA CURA

dom da cura faz parte de todas as pessoas. Nao se trata de um dom

conferido apenas a uns poucos; ele é um direito natural tanto seu quanto
meu. Todas as pessoas podem ser curadas, e todos podem aprender a curar.
Qualquer um pode proporcionar cura para si e para os outros.

Vocé jd se curou a si mesmo, muito embora talvez nio use a palavra “cura”
para o caso. Qual é a primeira coisa que vocé faz quando se machuca?
Geralmente, vocé toca a parte machucada do seu corpo. Vocé pode até mesmo
aperti-la para ajudar a diminuir a dor. Este instinto do corpo também
transmite energia de cura para a parte machucada. Se vocé relaxar as maos
sobre o ferimento durante mais tempo do que normalmente faria, vocé vai
descobrir que uma cura ainda mais profunda estard se processando. Toda mie
toca, abraga, beija ou acaricia os filhos quando eles sentem dor. Ela faz o
mesmo pelas outras pessoas que ama. Se vocé prestar atengio a essas reagoes
simples e comegar a estudd-las, vai descobrir que, ao tocar com a mio alguém
de quem gosta muito, haverd um efeito mais forte do que se vocé estivesse
tocando com a mio alguém que nao conhece. Muito provavelmente, vocé

concedeu ao ato de tocar uma esséncia especial — a esséncia do amor que vocé



tem por essa pessoa. Vocé agora percebe que sabia curar o tempo todo, mas que
nio tinha consciéncia disso.

Quando vocé estd alegre, feliz, energizado, ou quando sente alguma outra
emogao positiva, o seu toque ¢ mais agraddvel para os outros do que nos
momentos em que vocé estd de mau humor. A energia transmitida pelo toque
da mio quando a pessoa estd de mau humor nio é a mesma que existe no
toque da mio quando hd bom humor. O modo como vocé se sente num
determinado momento se manifesta por meio da sua energia. Ao aprender a
regular o seu humor e, portanto, a natureza da sua energia e o seu fluxo
energético, vocé logo estard usando a sua energia para curar. E isso o que os
curadores fazem. Eles simplesmente aprendem a perceber e a regular as suas
energias para utilizd-las com propésitos de cura.

Essas experiéncias pessoais cotidianas, que, tenho certeza, vém ocorrendo
desde que mordvamos nas cavernas, se transformaram na base da cura por meio
da imposicio das maos. Isso vem acontecendo desde o aparecimento do
homem. Os antigos tinham consciéncia do poder de cura proveniente das
maos. Cada cultura explorou e utilizou esse poder segundo o seu sistema de
conhecimentos e de tradicoes. No livro Future Science, John White relaciona 97
diferentes culturas, cada uma das quais com um nome caracteristico para
designar os campos de energia vital ou de cura. Os campos de energia vital s3o
conhecidos na China e na India h4 mais de cinco mil anos.

Chamo de campo de energia universal (CEU) a energia vital que envolve e
interpenetra todas as coisas. A energia vital associada aos seres humanos dou o
nome de campo de energia humano (CEH), mais conhecido como aura

humana.

A Percepcao e o Bom Funcionamento do CEH

Muitas pessoas sdo capazes de perceber o campo de energia humano, e fodos
podem aprender a fazer isso. De fato, j4 o fazemos — talvez nio de maneira

consciente e, possivelmente, sem dar muita importincia a isso ou atribuindo ao



fato algum outro nome. Por exemplo: vocé tem consciéncia do momento em
que alguém estd olhando fixamente para vocé — até quando vocé mesmo nio
estd olhando — porque sente isso; ou, entdo, vocé simpatiza imediatamente com
um estranho, a quem acabou de ser apresentado, e pressente que vocés vao se
dar bem; ou, ainda, vocé tem uma vaga sensagao de que alguma coisa boa vai
acontecer, e isso de fato acontece. Vocé estd sentindo o campo de energia
humano com o uso do que chamo de Percepg¢io Sensorial Sutil (PSS). A PSS
simplesmente diz respeito aos nossos sentidos expandidos para além das faixas
normais a que estamos acostumados, coisa que as vezes é chamada de sexto
sentido. Outros termos usados para designar essa capacidade sao: clarividéncia,
ou capacidade de ver as coisas significativas que os outros nio conseguem
enxergar; clariaudiéncia, ou capacidade de ouvir coisas que 0s outros nao
podem ouvir; e clarissenciéncia, ou capacidade de sentir coisas que os outros
nao podem sentir.

H4 muitos anos, venho desenvolvendo, estudando e utilizando a PSS.
Descobri maneiras mais especificas de discriminar os diferentes tipos de PSS.
Isso inclui todos os nossos cinco sentidos normais — visao, audicio, tato,
paladar e olfato — bem como sentidos adicionais. Um desses sentidos, a
intuigdo, é uma vaga sensa¢io de conhecimento, como acontece quando tem
consciéncia de que alguma coisa boa vai acontecer, mas nio consegue
especificar o qué. Um outro exemplo de intui¢do é o momento em que vocé
sabe que alguém vai telefonar — vocé pode até mesmo saber de quem se trata —
mas nio sabe exatamente qual é o assunto.

Um outro sentido é aquilo que chamo de conbecimento direto. Esse sentido
nos dd informacoes completas e diretas. Por exemplo: sabemos que uma
determinada pessoa vai telefonar, quando vai telefonar e o que vai nos dizer.
Ou, se nos fizerem uma pergunta a respeito de alguma coisa sobre a qual
achdvamos que ndo sabfamos nada, saberemos tanto o conceito geral como os
pontos especificos da resposta. No caso do conhecimento direto em geral, nio
sabemos como temos consciéncia da informac¢do. Simplesmente estamos

conscios dela.



Outro sentido superior é a nossa capacidade de sentir as nossas emogdes e as
de outras pessoas. Sabemos o que cada um de nés estd sentindo, muito embora
talvez nio cheguemos a comunicar isso na forma de palavras. Simplesmente,
captamos a energia dos sentimentos da outra pessoa.

Faco uma distin¢do entre sentir as emogdes e sentir amor. Assim, outro
sentido superior é a nossa capacidade de sentir amor. Sentir amor implica uma
conexio com os outros muito mais profunda do que a percep¢io das suas
emogoes. Trata-se de uma categoria prépria.

Além dos nossos cinco sentidos da visao, audi¢do, paladar, olfato e tato,
temos também a intui¢io, o conhecimento direto, a percep¢ao das emogoes e a
sensagao de amor. Quando todos esses sentidos funcionam, conseguimos nos
tornar plenamente conscientes do momento que estamos vivendo.

Nossos sentidos servem a nossa consciéncia, e esta nos traz para o presente.
Estar no presente é uma experiéncia por que passam muitas pessoas quando
praticam a meditagao. Esse estado é uma maneira de escapar das limita¢oes que
nos sio impostas pelo tempo e pelo espaco. A meditagio acalma e purifica a
mente, agucando a sensibilidade.

A PSS se situa na esfera de informagdes muito sutis que o nosso cérebro
normalmente descarta, considerando-as pouco importantes. Facamos uma
analogia com o ato de ouvir musica. Quando a musica ¢ alta, fica mais dificil
perceber as suas notas mais suaves. Se vocé reduzir o volume, as notas mais
suaves e as nuangas mais sutis se destacam. Vocé pode ouvir ritmos dentro de
ritmos. O mesmo vale para a PSS e para o campo de energia humano. Vocé
pode aprender a reduzir o ruido interior na sua mente e prestar atengio aos
ritmos mais suaves e as notas mais sutis da vida. Depois de praticar isso durante
algum tempo, vocé vai descobrir que esses ritmos constituem a base do modo
como vocé sente a vida a cada momento. Eles estao ligados a poderosa energia
vital de que todos fazemos uso.

Coloque as maos sobre o joelho do seu filho da préxima vez que ele o
machucar. Sinta o amor que vocé tem por ele. Suas maos vao ficar quentes. Por
qué? Porque a energia de cura do seu campo de energia estd fluindo de sua mao

e o estd ajudando a curar o joelho. Vocé vai sentir a energia de cura na forma



de calor, de pulsagoes ou de formigamento semelhante a eletricidade. Esse tipo
de percepgao é chamado de sensacio cinestésica. Vocé estd percebendo o
campo de energia humano cinestesicamente, por meio do tato.

Visto que vocé é capaz de perceber o campo de energia humano, vocé pode
aprender a interagir com ele e a controld-lo segundo os seus propésitos. Tente
modificar o fluxo de energia que passa pelo seu corpo seguindo estas
instrugdes. Vocé pode fazer isso da préxima vez que se sentir cansado ou tenso.

Deite-se, e imagine um sol belo e agraddvel dentro do plexo solar (regiao do
estdbmago) do seu corpo. Em pouco tempo, vocé vai se sentir muito melhor, e o
seu estomago lhe parecerd mais quente. Sua respiragio provavelmente vai ficar
mais lenta quando vocé comecar a se relaxar mais. Se quiser aumentar esse
relaxamento ao ponto de ele abarcar o seu espirito, lembre-se de alguma
experiéncia religiosa ou espiritual significativa que vocé tenha vivido, quem
sabe na infincia. Recorde-se daquele momento maravilhoso e especial quando
vocé soube que Deus (o que quer que isso signifique para vocé) existia, e que
estar vivo era a experiéncia mais natural e mais sagrada — tao natural que vocé
nem se preocupava com isso. Vocé nem sequer pensou duas vezes nisso. Deixe-
se impregnar por essa experiéncia e ser carregado brandamente nos bragos do
criador. Depois que fizer isso, vocé terd modificado o seu fluxo de energia. Vocé
se encontra numa situacio de intensa cura. Agora, sinta a sua energia. A
sensacao lhe é agraddvel?

O estado de relaxamento que vocé sente no processo de cura corresponde ao
seu campo de energia, 2 medida que ele apresenta mais integracio, e também a
uma redugdo na frequéncia de suas ondas cerebrais. Elas podem ser medidas
com um eletroencefalégrafo ou EEG. Isso provavelmente vai mostrar que o seu
cérebro estd no ritmo alfa ou estado de cura — cerca de 8 Hz ou ciclos por
segundo. O detector de campo magnético mostraria que o nosso campo de
energia estd pulsando entre 7,8 e 8 Hz. Esse ¢ um estado de energia muito
natural para todas as pessoas.

E muito provével que, quando crianga, de uma maneira muito natural e
espontanea, vocé se deixava levar plenamente pelo que estivesse fazendo num

certo momento. Vocé ainda faz isso nesses momentos maravilhosos em que se



entrega a criatividade, a energia vital que emana de vocé a partir de uma fonte
interior. Quando isso acontece, as cores sa0 mais vivas, o sabor mais suave, o ar
mais perfumado e os sons a sua volta criam uma sinfonia. Vocé nio é excegio,
todo mundo passa por essas experiéncias.

E possivel que as suas melhores ideias lhe ocorram quando vocé nem sequer
estd pensando na solu¢io de um problema. Vocé estd passeando pela floresta,
ou apreciando um lindo entardecer e, subitamente, 14 estd ela. A ideia surgiu de
dentro de vocé. Pode ser ainda que vocé olhe dentro dos olhos de um bebé
pequeno e seja tomado de admiragio diante do mistério da vida. Uma vez
mais, os sentimentos afloraram a partir de dentro de vocé. E dessa profunda

fonte interior que aflora a sua luz. Ela é a sua centelha divina interior.

O Acesso as Energias de Cura da Vida

Todas as pessoas podem aprender a ter acesso a essa fonte profunda que
existe dentro delas. E preciso pratica para liberar voluntariamente essas energias
criativas. O processo tem mais que ver com acabar com os obstdculos interiores
do que com melhorar as energias de cura. Depois de eliminar os bloqueios, a
criatividade flui para o exterior como um pogo artesiano. Qualquer pintor ou
escritor conhece a luta para superar o bloqueio criativo. Superando o bloqueio,
a pintura ou a escrita fluem com facilidade. Isso acontece com cientistas que
estao tentando resolver problemas. Todos os dados sao colocados na mente
racional, que se esfor¢a em vao para encontrar uma resposta. Depois de um
bom sono, de alguns sonhos e de um pouco de atividade do hemisfério direito
do cérebro, a resposta simplesmente aparece. A forga criativa foi libertada por
meio de um processo de entrega que desobstrui o caminho e que deixa a
energia fluir.

A forca criativa também ¢ liberada em momentos de crises. E ai que
penetramos no terreno do heroico. Todo mundo ji ouviu falar das grandes
faganhas que foram realizadas em momentos de crise, como a do homem que

ergueu com as maos um carro cujas rodas estavam sobre um ente querido,



depois de um acidente, ou da mae que sente um forte impeto de voltar para
casa, e chega a tempo de salvar os filhos de algum perigo.

A liberagao dessa for¢a criativa nos permite resolver os problemas com que
nos deparamos. O processo de cura é um processo de liberacio da nossa forca
criativa para o triunfo da saide e do bem-estar. De fato, do meu ponto de
vista, e, conforme ficard demonstrado neste livro, boa parte das doengas é
consequéncia do bloqueio do fluxo natural das energias criativas de um

individuo.

Por que Bloqueamos a Nossa Energia Criativa

Quando passamos por experiéncias dolorosas em nossa vida, tentamos
automaticamente nio sentir dor. Temos feito isso desde a infincia. Reprimimos
a dor fisica nio prestando atenc¢io a parte do corpo que estd doendo.
Reprimimos nossa angdstia mental e emocional retesando os musculos e
reprimindo-a no nosso inconsciente. Para manté-la reprimida no inconsciente
(ou, as vezes, logo abaixo do nivel da consciéncia), nos entregamos a todo tipo
de distracdes a fim de nao atentar para o problema. Podemos nos manter
muito ocupados e ficar viciados em trabalho, ou tomar o caminho oposto e nos
entregamos 4 indoléncia. Muitos de nés ficam viciados em drogas, em cigarros,
em chocolate e em dlcool. Outros ficam viciados na ideia de serem perfeitos,
tentando ser os melhores ou os piores. Projetamos nossos problemas nas outras
pessoas e, em vez de tentar resolvé-los, apenas nos preocupamos. Empregamos
mal ou reprimimos uma enorme quantidade de energia para nao sentir a dor,
deixando até mesmo de sentir o que sentimos e de ser quem somos no
momento. Achamos que isso funciona. Achamos que podemos fugir do
sofrimento ou da necessidade de ser quem somos, mas isso nio dd certo.
Embora o prego seja alto, nds nos recusamos até mesmo a admitir que ele
exista. O prego que pagamos ¢é a nossa vida.

Achamos que o Gnico jeito de neutralizar todo esse sofrimento é interromper

o fluxo de energia que contém a dor. Existem fluxos de energia especificos que



abrangem a dor fisica, a dor emocional e a dor mental. Infelizmente, porém,
esse fluxo de energia também abrange todas as outras coisas. A dor constitui
apenas uma parte dele. Quando interrompemos a experiéncia negativa da dor,
da raiva ou do medo de qualquer situagio negativa, também interrompemos a
experiéncia positiva, incluindo os aspectos fisicos, emocionais e mentais dessa
experiéncia.

Talvez nem sequer tenhamos consciéncia desse processo porque, quando
chegamos a idade da razao, jd o transformamos num habito. Erguemos muros
ao redor das nossas chagas. Ao fazer isso, também interrompemos a nossa
ligagdo com o nosso nucleo ou centro mais profundo. Como o processo
criativo decorre do nucleo criativo que existe dentro de néds, também nos
isolamos do processo criativo. Literalmente, isolamos a parte mais profunda de
nés mesmos, separando-a de nossa percep¢io consciente ¢ da nossa vida

exteriofr.

Conglomerados do Tempo Psiquico Congelado

A dor que reprimimos comegou muito cedo na nossa infincia, com frequéncia
antes do nascimento, no utero. Desde entao, cada vez que interrompemos o
fluxo de energia num acontecimento doloroso, congelamos esse acontecimento
tanto na energia como no tempo. E a isso que chamamos de bloqueio no nosso
campo durico. Como o campo durico ¢ constituido de energia-consciéncia, um
bloqueio é energia-consciéncia congelada. A parte da nossa psique associada a
esse acontecimento também se congelou no momento em que interrompemos
a dor. Essa parte de nossa psique permanece congelada até a derretermos. Ela
nio amadurece se nao fizermos isso. Se o acontecimento ocorreu quando
tinhamos um ano, essa parte de nossa psique ainda tem um ano de idade. Ela
vai continuar a ter um ano de idade e a agir como uma crianga de um ano
quando for evocada. Ela nio vai amadurecer até que seja curada, o que
acontece quando o bloqueio recebe energia suficiente para derreter, e, assim,
poder iniciar-se o processo de maturacio.

Estamos repletos desses bloqueios de energia-consciéncia no tempo. Durante

quanto tempo, ao longo de um determinado dia, um ser humano age como



adulto? Nao durante muito tempo. Estamos constantemente interagindo uns
com os outros a partir de diferentes bloqueios de tempo psiquico congelado.
Em qualquer interagio intensa, num minuto cada pessoa poderia estar
percebendo a realidade com o aspecto do adulto interior, e, no minuto
seguinte, uma ou mais pessoas poderiam passar para um aspecto da crianga
ferida de determinada idade. Essa constante mudan¢a de um para outro
aspecto da consciéncia interior é que torna tao dificil a comunicacio.

Uma importante caracteristica desses bloqueios de tempo psiquico
congelado é que eles se aglomeram de acordo com as semelhancas de energia,
formando um aglomerado de tempo psiquico congelado. Digamos, por
exemplo, que a natureza da energia seja a do sentimento abandono. Considere
um homem de meia-idade chamado Joe. (Embora ele na verdade seja uma
personagem ficticia, sua histéria exemplifica a histéria de muitas pessoas com as
quais trabalhei. Para dar exemplo do que acontece por ocasido do nascimento,
e do que pode continuar a se agravar ao longo da vida, vou usar o caso de Joe
no decorrer deste capitulo. Ele poderia ser qualquer um de nés.)

Quando Joe nasceu, foi afastado da mae porque ela teve dificuldade com o
trabalho de parto e precisou receber anestesia. Ele foi separado mais uma vez
quando tinha um ano de idade, e sua mae ficou internada num hospital para
ter outro bebé. A partir dessas duas experiéncias de vida, a crianga, que amava
muito sua mae, esperava o abandono por parte da pessoa a quem mais amava.
Sempre que a experiéncia de abandono em qualquer grau se repetia
posteriormente em sua vida, ele passava por ela com a mesma sensacio
devastadora da primeira vez.

A partir desse primeiro trauma, criamos uma imagem final. Uma imagem
final baseia-se na experiéncia — neste caso, na experiéncia do abandono. Ela se
baseia na légica da crianga, que diz: “Se eu amo, serei abandonado.” Essa
imagem final, entdo, d4 o tom a todas as situagoes semelhantes. Obviamente, o
Joe de um ano de idade nao estd consciente de ter essa opinido. Ao contrdrio,
ele ¢ mantido preso inconscientemente a esse sistema de crengas por toda a
vida. Em termos de psique, os dois acontecimentos que tiveram lugar no inicio

da infincia também estao diretamente ligados a um fato ocorrido quando Joe



tinha dez anos e sua mae saiu de férias. Quando algum acontecimento
semelhante ocorre na sua vida, sua reagao serd do ponto de vista da imagem e
nio da situagio imediata. Isso causa todo tipo de reagdes emocionais que sao
exageradas numa determinada situagio.

Como veremos em outros capitulos, nossa imagem final d4 inicio a0 modo
como nos comportamos, o que, na verdade, tende a recriar traumas
semelhantes aos originais. Assim, Joe teria muito que ver com o surgimento de
uma situagido em que, por exemplo, ele é abandonado pela mulher ou pela
namorada. Seus atos, baseados nas suas expectativas negativas inconscientes,
ajudaram a criar a situagdo. Como Joe inconscientemente espera ser
abandonado, ele vai tratar a mulher ou a namorada como alguém que iria
abandoni-lo. Ele poderd ser excessivamente exigente em relagao a companheira
para testar o amor que ela sente por ele, ou poderd até mesmo acusd-la de
planejar abandond-lo. Esse comportamento inconsciente vai provoci-la e, na
verdade, ajudar a empurrd-la porta afora. A questdo real e delicada é que, ao
tratar a si mesmo como se merecesse ser abandonado, ele na verdade
abandonou a si mesmo.

Conforme iremos ver, nunca devemos subestimar o poder da nossa imagem
final. A descoberta dessa imagem encerra a chave para o processo de
transformagdo que nos leva a ter saude e felicidade. Estamos repletos dessas
imagens, em torno das quais se agrupam os nossos conglomerados de tempo
psicolégico congelado. Todos temos um grande trabalho de purificagao a fazer.

Os bloqueios de tempo psiquico congelado se coagulam em torno das
energias semelhantes que constituem uma imagem, a qual confunde os que
acham que essas experiéncias deveriam ser tdo separadas emocionalmente
quanto sio separadas no tempo cronoldgico. Mas as coisas nio funcionam
assim. Cada pequeno fragmento do conglomerado de tempo psiquico
congelado é constituido de energia-consciéncia que foi congelada durante
determinada experiéncia no passado. Todavia, experiéncias semelhantes se
acham diretamente ligadas, independentemente do tempo que possa ter

decorrido entre elas.



Por meio do trabalho de cura, é eliminado um dos pequenos bloqueios de
tempo psiquico congelado. Depois disso, a maior energia liberada no campo
durico, por sua vez, comeg¢a a eliminar outros pequenos fragmentos do
conglomerado de tempo porque eles sao formados de energias semelhantes.
Voltando 4 histéria de Joe: quando cada bloqueio é eliminado, Joe tem a
sensagao de que isso se dd instantaneamente. Assim, ele podera estar sentindo a
dor de quando tinha trinta anos e, quando essa dor passar, ele subitamente se
descobre tendo dez anos de idade. Em pouco tempo, a crianca de dez anos se
transforma num bebé de um ano.

Depois de serem liberados, esses fragmentos da psique humana que nao
amadureceram com o restante da personalidade dio inicio a um rdpido
processo de amadurecimento. Esse processo pode demorar desde alguns
minutos até dois anos, dependendo da profundidade, da forca e da resisténcia
da energia-consciéncia.

A medida que essas energias se integram por igual ao CEH e sio liberadas de
volta no processo criativo do individuo, tudo muda na sua vida. A vida de Joe
comega a se reestruturar a partir da nova consciéncia que agora estd em
atividade no processo criativo. Ele nio vai mais se entregar a um esforgo
inconsciente para se proteger. Em vez disso, vai aceitar a si mesmo tal como é
porque agora acredita que é digno de fazer amigos, e que é capaz de fazer isso.
Depois de desenvolver essa nova relagdo consigo préprio, ele arranjard uma
namorada que nio traga em si a energia da sensagao de abandono. Assim, o
novo relacionamento serd estivel nessa drea. Obviamente, talvez sejam
necessdrias diversas tentativas de ordem prdtica até que a “mulher certa”

aparega.

O Sofrimento de Vidas Passadas

Boa parte das pesquisas sobre “vidas passadas” foram feitas por via dos estudos
literdrios e da regressio hipnética. Essas pesquisas atribuem a origem da
maioria dos sofrimentos psicoldgicos cronicos a experiéncias anteriores em

vidas passadas. Um relato pormenorizado pode ser encontrado em Other Lives,

Other Selves[2], de Roger Woolger. Em sua terapia de regressio a vidas passadas,



o dr. Woolger descobre que, quando a pessoa se sente aliviada do sofrimento de
uma experiéncia numa vida passada, ela se torna capaz de explicar
circunstincias semelhantes na vida atual, coisa que outros tipos de terapia nio
conseguiam fazer.

As vidas passadas também sio conservadas nos nossos conglomerados de
tempo psicolégico congelado. Elas também se atraem e se ligam umas as outras
por meio de energias semelhantes. Como néo se desassociam com o passar do
tempo, elas estao diretamente ligadas a acontecimentos desta e de outras vidas.
Embora seja preciso um pouco mais de energia para dissolver um
acontecimento congelado numa vida passada, j4 que ele existe hd mais tempo e
se acha numa camada mais profunda, essa dissolucio pode ser feita em sessoes
de cura. Isso acontece automaticamente quando a pessoa estd pronta.

De acordo com minhas observagoes acerca do campo de energia humano,
feitas durante as sessdes de cura, os traumas de vidas passadas sempre estdo por
trds de problemas cronicos de dificil solugao. Quando traumas desta vida sio
em certa medida desfeitos por meio da cura usando-se a imposi¢ao das maos,
os traumas de vidas passadas que estavam em camadas inferiores sobem a
superficie para serem desfeitos. Esse tipo de trabalho de cura é muito eficaz
tanto para transformar a vida de um paciente como para melhorar a sua satde.
Grandes mudangas sempre ocorrem em consequéncia da eliminagio de
traumas de vidas passadas mediante a cura por meio da imposi¢io das maos.
Nesse trabalho, é sempre importante que o paciente relacione o trabalho
realizado na vida passada com as situacoes de sua vida atual, de modo que todo
o conglomerado seja eliminado e nio venha mais a ser usado para evitar

problema nesta vida.

A Origem do Sofrimento - O Ferimento Original

A origem do sofrimento, do meu ponto de vista, encontra-se num nivel ainda
mais profundo do que o bloqueio de energia da dor pessoal ou dos fené6menos
relacionados a vidas passadas. Ele decorre da cren¢a de que cada um de nés estd
separado; separado de todas as outras pessoas e separado de Deus. Muitos de

néds acreditamos que, para termos individualidade, precisamos estar separados.



Em consequéncia, nés nos separamos de tudo, inclusive da nossa familia, dos
nossos amigos, do nosso grupo, do nosso pais ¢ do mundo. Essa cren¢a na
separagdo ¢é sentida na forma de medo e, a partir desse sentimento, todas as
outras emogdes negativas se manifestam. Depois que criamos essas emogoes
negativas, nés nos afastamos delas. Esse processo de separagio continua criando
mais sofrimento e ilusio, até que o ciclo de retroalimentagio negativa seja
interrompido ou revertido num processo de trabalho pessoal. Este livro aborda
a maneira de romper esse circulo vicioso para criar cada vez mais prazer e luz
na nossa vida. A chave para isso é o amor e a ligagao com tudo o que existe.

O amor ¢ a experiéncia de estar ligado a Deus e a todas as outras coisas.
Deus estd em todas as coisas e em toda parte. Deus estd acima, abaixo, em
torno e dentro de néds. A centelha divina de Deus é singularmente individual
em cada um de néds. Ela é Deus se manifestando individualmente, e nds a
sentimos como o nosso manancial interior ou o 4mago do nosso ser. Quanto
mais nos ligamos a Deus fora de nés mesmos, mais nos ligamos e trazemos a
luz a individualidade do Deus interior. Estamos completamente seguros e livres

quando nos ligamos ao Deus universal e ao Deus interior individual.

A Criagdo da Mdscara do Eu para Mascarar o Nosso Sofrimento
Original

Quando nascemos, ainda estamos muito ligados a uma grande sabedoria e
poder espirituais por meio do nosso 4Amago. Essa ligacio com o nosso 4mago e,
portanto, com a sabedoria e o poder espirituais nos proporciona uma sensacio
de completa seguranca e de admiracio. Ao longo do processo de
amadurecimento, essa ligagdo vai aos poucos desaparecendo, e ¢ substituida
pelas vozes de nossos pais, que tentam nos proteger e que zelam pela nossa
seguranca. Elas falam de coisas certas e erradas, boas e mds, de como tomar
decisbes e de como agir ou reagir numa determinada situagio. A medida que
essa ligagdo com o 4amago desaparece, nossa psique infantil tenta
desesperadamente substituir a sabedoria original inata por um ego atuante.

Infelizmente, a voz dos pais que se havia sobreposto ou que fora introjetada



jamais consegue realmente fazer isso. Em seu lugar, o que toma forma é uma
madscara do Eu.

A midscara do Eu ¢ a nossa primeira tentativa de nos corrigirmos. Com ela
tentamos expressar o que somos de uma maneira positiva e que também seja
aceitdvel para os outros num mundo onde temos medo de ser rejeitados.
Apresentamos as nossas mdscaras do Eu ao mundo de acordo com o que
achamos que o mundo diz ser correto, para que possamos ser aceitos e nos
sentir seguros. A mdscara do Eu se esfor¢a para estabelecer uma ligagiao com os
outros porque essa é a coisa “certa’ a fazer. Mas ela nio consegue estabelecer
uma conexao profunda porque nega a verdadeira natureza da personalidade.
Ela nega os nossos temores e sentimentos negativos.

Embora nos esforcemos ao méximo para criar essa mdscara, mesmo assim ela
nao funciona. A mdscara jamais consegue produzir a sensagio interior de
seguranga pela qual lutamos. De fato, ela gera a sensagao interior de que somos
impostores, porque estamos tentando provar que somos bons e nao
conseguimos fazer isso o tempo todo. Sentimo-nos como se féssemos
impostores e sentimos mais medo. Assim, redobramos os nossos esforcos.
Valemo-nos de toda a capacidade para provar que somos bons (uma vez mais,
de acordo com a voz dos pais que foi introjetada) e isso gera mais medo,
especialmente porque nao podemos manter a fraude o tempo todo e, por isso,
nos sentimos mais falsos, ficamos com mais medo, e se forma um ciclo vicioso.

Usamos a mdscara com o propdsito de nos proteger de um mundo supostamente
hostil, provando que somos bons. A intengdo da mdscara é a falsa aparéncia e a
negagdo. Ela nega que o seu propdsito seja ocultar a dor e a raiva porque nega a
existéncia da dor e da raiva na personalidade. O propdsito da mdscara é proteger o
Eu, deixando de assumir a responsabilidade por quaisquer atos ou pensamentos
negativos.

Da perspectiva da nossa mdscara, a dor e a raiva existem apenas do lado de
fora da personalidade. N6s nao assumimos nenhuma responsabilidade por isso.
Qualquer coisa negativa que acontega deve ser culpa de alguma outra pessoa.
Noés as culpamos. Isso significa que alguma outra pessoa é que deve estar

sofrendo ou sentindo raiva.



A tnica maneira de manter essa mdscara é sempre tentar provar que somos
bons. Interiormente, nés nos ressentimos da constante pressio que impomos
sobre nés mesmos para sermos bons. Tentamos agir de acordo com as regras.
Ou, entao, tentamos provar que estamos certos, € que os outros ¢ que estao
errados.

Nés nos ressentimos por ter de viver de acordo com as regras de outra
pessoa. Isso dd muito trabalho. Queremos fazer apenas as coisas de que
gostamos. Ficamos cansados, irritados, negligenciamos nossas obrigagoes e
disparamos queixas e acusagdes negativas. Magoamos as pessoas. A energia que
retivemos com a mdscara se desvia, for¢a a passagem, transborda e atinge os
outros. E, obviamente, também negamos isso, pois a nossa intenc¢io é nos
conservarmos seguros, provando que somos bons.

Em algum lugar dentro de nés, gostamos de desferir golpes nos outros.
Liberar a energia ¢ um alivio, mesmo se ela nio for pura e sincera, mesmo se
nao estivermos agindo de forma responsdvel ao fazé-lo. H4 uma parte de nés
que gosta de despejar a nossa negatividade nas outras pessoas. Isso é chamado

de prazer negativo, cuja origem estd no Eu inferior.

O Prazer Negativo e Eu Inferior

Tenho a certeza de que vocé pode se lembrar de ter sentido prazer com algum
ato negativo que praticou. Qualquer movimento de energia, negativo ou
positivo, é prazeroso. Esses atos proporcionam prazer porque sio liberacoes da
energia armazenada interiormente. Se vocé sentir dor quando a energia
comegar a fluir, essa sensagiao sempre vird acompanhada de uma sensacio de
prazer porque, ao liberar a dor, vocé também vai liberar a energia criativa, que
sempre proporciona prazer.

O prazer negativo tem origem no nosso Eu inferior. Este é a parte de nds
que se esqueceu de quem somos; a parte da nossa psique que acredita num
mundo separado e negativo e que age em conformidade com essa crenga. O Eu
inferior nao nega a negatividade. Ele a aprecia e tem a inten¢ao de sentir o
prazer negativo. Como o Eu inferior nao rejeita a negatividade, como faz a

madscara, ele é mais honesto do que o Eu mascarado. O Eu inferior é sincero a



respeito das suas intengdes negativas. Ele nao finge ser bom. Nao é bom. Ele se
coloca em primeiro lugar e nio faz segredo disso. Ele diz: “Eu me importo
comigo, nao com vocé.” Ele nao pode se importar a0 mesmo tempo com si
mesmo e com os outros porque vive num mundo de separagio. Ele aprecia o
prazer negativo e quer senti-lo com mais frequéncia e intensidade. Ele conhece
a dor que existe na personalidade, e ndo tem absolutamente nenhuma inten¢ao
de senti-la.

O objetivo do Eu inferior é manter a separagio, fazer tudo o que quiser e ndo

sentir dor.

O Eu Superior

E claro que durante o processo de separagio nem toda a psique estd separada
do 4mago. Uma parte de nds se conserva pura e carinhosa, sem nenhuma
perturbagio. Ela estd ligada diretamente a nossa divindade individual interior.
Ela estd cheia de sabedoria, de amor e de coragem, apresenta uma ligacio com
um grande poder criativo e facilita a realizacdo de todo o bem que foi criado
em nossa vida. Ela é a parte de nés que nio se esqueceu de quem somos.

O seu Eu superior se manifestard por meio do principio criativo em
qualquer parte da sua vida onde haja paz, alegria e satisfagdo. Se vocé se
perguntar o que significa “quem vocé realmente ¢’ ou o seu “verdadeiro Eu”,
examine essas dreas de sua vida. Elas so a expressao do seu verdadeiro Eu.

Jamais considere uma drea negativa de sua vida como a expressio do seu
verdadeiro Eu. As dreas negativas de sua vida sio expressoes de quem vocé nio
é. Elas sao exemplos de como vocé bloqueou a expressao do seu verdadeiro Eu.

O propdsito do Eu superior é a verdade, a comunhio, o respeito, a
individualidade, a licida autoconsciéncia e a uniio com o criador.

A Importdncia da Intengdo

A principal diferenca entre o Eu superior, o Eu inferior e o Eu mascarado estd no
¢

propdsito fundamental em que cada um deles se baseia e na qualidade da energia

presente em qualquer interagdo que resulte no propdsito subjacente.



Boa parte das interacoes humanas nos causa perplexidade porque varia de
acordo com o propésito que estd por tris dessa a¢io reciproca entre os homens.
As palavras que pronunciamos podem provir de qualquer dessas trés fontes de
intencio — do nosso Eu superior, do nosso Eu inferior ou do Eu mascarado. As
préprias palavras podem dizer uma coisa mas significar outra. O Eu superior
quer dizer exatamente isso, ao afirmar: “Somos amigos.” O Eu mascarado quer
dizer: “Somos amigos enquanto eu for bom e vocé nunca deve acabar com a
ilusio de que eu sou bom.” O Eu inferior diz: “Somos amigos apenas na
medida em que eu assim quiser. Depois disso, cuidado. Nao chegue muito
perto porque eu vou usar vocé para obter o que eu quero e evitar o meu
sofrimento. Se vocé chegar muito perto de mim ou de minha dor, ou tentar me
impedir de obter o que quero, vou me livrar de vocé.” (Neste caso, livrar-se
significa qualquer coisa que seja feita para deter a pessoa. Pode significar
simplesmente nao falar com as pessoas, vencé-las numa discussio ou numa
disputa por poder, ou, até mesmo, pede chegar a significar livrar-se delas

fisicamente.)

A Defesa ou a Negacao do seu Ferimento
Original Cria Mais Sofrimento

Quanto mais as a¢oes que brotam no nosso 4mago sao distorcidas pela
mdscara, mais temos de justificar os nossos atos por meio da culpa. Quanto
mais negamos a existéncia do nosso Eu inferior, mais nos privamos de poder. A
negacio retém o poder da fonte criativa que existe dentro de nés, e isso cria um
ciclo cada vez maior de sofrimento e de desesperanca. Quanto maior se torna
esse ciclo vicioso de sofrimento e de desesperancga, maior parece ser a dor ou o
ferimento original. Ela passa a ser ocultada por uma dor iluséria tao intensa
que chega a causar em ndés um medo inconsciente dela, e nada faremos para
tentar evitar sentir isso. Na nossa imaginagao, ela se transforma numa pavorosa

tortura. Quanto mais nos justificamos por permanecer longe dela e deixar de



curd-la, mais completamente encoberto fica o ferimento original, e mais
diferente ele se torna daquilo que pensamos que seja.

Com base na minha experiéncia como curadora e professora, cheguei a
conclusao de que geramos muito mais dor e doengas na nossa vida e no nosso
corpo evitando o ferimento original por meio dos nossos padroes habituais de
defesa do que o ferimento original geraria por si sé.

Nossos Habituais Sistemas de Defesa

Na minha experiéncia, o modo como distorcemos constantemente o nosso campo de
energia mediante os nossos sistemas de defesa habituais provoca mais sofrimento e
doenga do que qualquer outra causa.

Quando eu descrever o campo de energia humano mais adiante neste livro,
veremos como essa evitagao cria disfungdes nos nossos campos, e, entdo, causa
doengas no nosso corpo. Nossos padroes de defesa habituais podem ser vistos
em nossos campos de energia como um sistema de defesa energético. O nosso
sistema de defesa energético é o nosso padrio habitual de distor¢ao de nossos
campos, aos quais recorremos repetidas vezes. Ele estd correlacionado com o Eu
mascarado.

Quanto maior o nosso sucesso em reter a dor e a c6lera dentro de nds por
meio desse sistema de defesa, mais os nossos sentimentos positivos também sio
retidos dentro de nés. Ficamos embotados. A vida nio corre da maneira como
esperdvamos — ela se torna rotineira e entediante. Eros morre. Ficamos presos
nos ciclos viciosos originais e somos incapazes de realizar o que esperamos da
vida. Isso também onera o nosso corpo. Comecamos a perder a fé na vida.

Por meio dos nossos processos habituais de isolar a dor, também nos
isolamos de nosso Amago mais profundo. Nés nos esquecemos de como ele é,
nos esquecemos de nossa esséncia, nos esquecemos de quem somos e perdemos
contato com as nossas energias essenciais, que utilizamos para criar a nossa
vida. E como se esperdssemos criar a nossa vida do modo como queremos, ao

mesmo tempo que nio sabemos quem é esse “nds” que estd querendo isso.
A Estrada de Volta ao Ferimento Original

A tGnica maneira de nos lembrarmos de quem somos, de criar a nossa vida do

modo como a queremos, de ter saide e de nos sentirmos seguros é nos



ligarmos mais uma vez, plenamente, ao nosso d4mago. S6 existe um modo de
fazer isso. Descobrimos e observamos as nossas imagens e eliminamos os
conglomerados de tempo psiquico congelado associado a eles para que
possamos alcancar a fonte de todas as imagens, o nosso ferimento original.
Precisamos detectar o nosso ferimento original. Fazer isso significa ir além dos
nossos sistemas de defesa e eliminar os sentimentos negativos e todas as
camadas de dor imagindria existentes em torno do ferimento original. Uma vez
alcangado o ferimento original, toda a nossa vida fica diferente, e curamos a
nds mesmos ¢ a nossa vida. Esse é o processo de transformagao.

Existem muitas técnicas para encontrar o ferimento original. Duas delas sao
o uso da autossugestao e da postura corporal. Ambas as técnicas sdo ensinadas
em classes durante o programa de treinamento na Barbara Brennan School of
Healing. Usando essas técnicas, conseguimos ajudar os estudantes a irem juntos
até os seus ferimentos originais.

Num determinado exercicio de grupo, os estudantes se livram de suas
defesas assumindo a postura corporal que expressava aquilo que eles
acreditavam fosse o seu ferimento. Para encontrar a postura equivalente ao seu
ferimento, eles precisaram apenas voltar a atengao para os principais problemas
emocionais e para as dores que sentiam na vida, e deixar o corpo reagir a eles.
Essa técnica funciona porque a dor ¢é ligada por energia semelhante no
conglomerado de tempo psiquico congelado.

Ao intensificar a reagio do seu corpo e a0 manter a sua atengao voltada para
o interior, a dor dos estudantes vem a luz e, progressivamente, comega a ser
eliminada. O resultado é sempre uma sala cheia de pessoas muito vulneraveis,
sofrendo. A postura do corpo, retorcido e recurvo, demonstra claramente a dor
que sente. As vezes, as pessoas ficam apenas com um dos pés no chio, a outra
perna e ambos os bracos erguidos e dobrados na frente do corpo. Muitos
abaixam a cabeca enquanto outros se deitam no chao, encolhidos como
crian¢as pequenas.

Nesse exercicio, fica claro que o sofrimento relacionado com as questoes da
vida presente é na verdade a mesma dor sentida no inicio da vida. Quando a

dor presente vem a luz, ela também libera a dor antiga. Para conseguir isso, os



estudantes continuam fazendo os exercicios de postura a0 mesmo tempo que
conservam a inten¢ao de manter a atengao voltada para dentro de si mesmos e
para o tempo passado, buscando alcancar o ferimento original.

Eles voltam automaticamente, camada por camada, passando pela dor
associada a imagem que envolve a ferida. Muito embora essa dor seja forte e
assustadora, ela é fundamentalmente iluséria porque se baseia na ilusio
mantida pela imagem. Para explicar o que quero dizer com dor iluséria, vamos
voltar ao nosso exemplo do Joe com dez anos de idade, que ficou arrasado
quando sua mae tirou algumas semanas de férias. Embora ele tivesse sentido
isso, nao foi realmente essa situagio que o deixou arrasado.

Ao continuar a penetrar na dor iluséria que estd coagulada em torno dos
seus ferimentos originais, os estudantes acabam penetrando no préprio
ferimento original. Ao chegar perto do seu ferimento original, eles se
surpreendem com a diminuigao da dor.

Depois de penetrar no ferimento original, pedimos a eles para manter essa
postura enquanto se aproximam, de uma outra pessoa, a fim de fazer contato
com outro ser humano ferido. Isso sempre instaura no ambiente um clima de
respeito. Todo mundo estd ferido. Todo mundo é igual. O contato entre as
pessoas cria muito amor na sala.

Completando o exercicio, chega 0 momento de cada um compartilhar com
os outros a prépria experiéncia, ocasido em que sio feitas importantes
descobertas. Os estudantes geralmente ficam surpresos ao ver que o seu
ferimento nao era aquilo que eles acreditavam que fosse. Eles descobrem que a
maior parte da sua dor nao advém da ferida original, mas sim da defesa contra
ela. Logo no inicio da sua vida, eles comegam a se defender contra aquilo que
esperam que a vida lhes traga, de acordo com a sua imagem final. Todas as
vezes que reagiram contra essa imagem final, eles acrescentaram mais energia a
seus conglomerados de tempo psiquico. Cada vez que isso foi feito, a ilusao da
dor se tornou maior, até eles perderem de vista o que era realmente a dor. Tudo
o que restou foi uma terrivel dor, desconhecida e insuportavel.

O aspecto mais interessante desse exercicio, de acordo com os estudantes, é

observar quanto tempo e energia desperdicamos ao longo da nossa vida nos



defendendo do nosso ferimento original. A dor mais profunda ¢ a autotraigao.
Ao fazer isso, os estudantes podem tomar consciéncia de sua decisio precoce de
nao agir de acordo com quem realmente s2o, de ndo reconhecer o que sao e de
nio viver de acordo com isso. Eles podem perceber que tomaram essa decisdo
repetidas vezes ao longo da vida, até ela se tornar um hdbito inconsciente. Essa
¢ uma parte do seu sistema de defesa.

Essa experiéncia lhes d4 uma grande sensagao de liberdade e uma perspectiva
inteiramente diversa em relagao a vida. A vida se transforma num constante
desafio de viver de acordo com a verdade e de nao trair o Eu. O maior desafio
da vida é expressar o 4mago do nosso ser e permanecer ligado a ele, quaisquer
que sejam as circunstancias em que nos encontremos.

Essa dor nao afeta apenas algumas pessoas — ela existe em toda a
humanidade, em graus varidveis. Algumas pessoas estao mais conscientes da

dor que sentem que outras.

A Condicao Humana: Viver em Dualismo

Todos os dias, expressamos o nosso d4mago em certo grau. A intensidade
dessa expressao ¢ diretamente proporcional a firmeza e transparéncia da nossa
ligagdo com a esséncia do nosso 4mago e ao grau em que permitimos que essa
esséncia venha a luz. As dreas da nossa vida que fluem harmoniosamente, sem
problemas, e com as quais estamos plenamente satisfeitos, sao as que estao
diretamente ligadas ao nosso 4mago. As energias que fluem livremente,
diretamente a partir do Amago, realizam grandes obras e criam grandes
homens. As energias que fluem de forma espontinea diretamente a partir do
dmago dao origem a pessoas muito sauddveis. Elas s3o a expressio dos nossos
Eus superiores, a parte de nés que nunca perde o seu vinculo com o 4mago.

Em geral, nos mostramos muito timidos em relagio a esse aspecto de nds
mesmos. Na maior parte do tempo, nio demonstramos o quanto nos
importamos com as pessoas, 0 quanto as amamos ¢ o quanto esperamos da

vida. N6s escondemos e rotulamos esse nosso aspecto, reduzindo-o a um grau



“razodvel” de expressiao (de acordo com a voz dos nossos pais, introjetada em
nds) e nos acostumamos a menos do que poderiamos ter. Esse é o
comportamento “apropriado”, ou assim pensamos.

As vezes, quando nido estamos alertas, nds nos soltamos, e surge a forca
criatival Um subito gesto de bondade, ou uma expressio de amor ou de
amizade que se manifestam antes que possamos pensar nisso, é uma expressao
dessa esséncia do Amago. Cria-se um momento de estreita ligagdo, e o amor é
liberado.

Entao, nao podendo tolerar a luz e o amor, nds nos tornamos timidos e nos
afastamos. Basta alguns segundos para ficarmos constrangidos e nos
“fecharmos” um pouco. Um medo stbito surge aparentemente do nada, e diz:
“Oh, talvez eu tenha agido mal.” Essa é a voz dos pais falando, substituindo o
amago. Sob ela, estd a defesa. Ela na verdade quer dizer: “Se nao detiver esse
fluxo de energia, provavelmente vai sentir tudo, incluindo a dor que estou
escondendo de vocé.” Assim, interrompemos e refreamos o fluxo de nossa forca
vital. N6s nos conduzimos de volta ao nivel “normal” de “seguranca’, em que
nao colocaremos em risco a boa ordem da nossa vida.

Essa é a condigdo humana. Vivemos a dualidade da escolha, nio importando
quais sejam as circunstincias de nossa vida. A cada momento, escolhemos entre
dizer sim a uma vulnerabilidade natural, rica e sem riscos, que dd origem a
nossa plena experiéncia de vida, ou dizer nao a tudo isso. Quando optamos
pelo nio, nés nos defendemos da experiéncia de uma vida verdadeiramente
equilibrada, e bloqueamos a nossa vitalidade.

A maioria de nés prefere matar um pouco da nossa vitalidade durante a
maior parte do tempo. Por qué? Porque, inconscientemente, sabemos que
deixar a for¢a vital fluir iria liberar a antiga dor, e temos medo dela. Nao
sabemos como lidar com isso. Por esse motivo, adotamos uma atitude
defensiva e voltamos para as velhas e aparentemente apropriadas definicoes
falsas a respeito de quem realmente somos. As vozes parentais internalizadas e
que fazem parte da mdscara ficam mais fortes, e continuamos a nos afastar.
“Quem vocé pensa que é Deus?” “Vocé realmente acha que pode mudar as
coisas?” “Ora, seja realistal As pessoas nio mudam. Aceite aquilo que vocé



tem.” “Vocé é ganancioso.” “Vocé nao dd valor ao que tem.” Ou entio: “Se os
seus pais tivessem tratado vocé melhor...” “Se o seu marido nao tivesse feito
isso...” “Se vocé tivesse nascido mais bonita.” E assim por diante! Existem
milhées de maneiras por meio das quais a mdscara pode falar para conservé-lo
no seu lugar. Em certa medida, ela o impede de sentir a sua dor. A longo prazo,
porém, ela gera mais dor e, posteriormente, doenga.

A doenga resulta do ocultamento e da perda de vinculo de uma parte de nés
mesmos com o 4mago do nosso ser. Quando perdemos o vinculo com ele, nos
esquecemos de quem realmente somos, e vivemos a nossa vida de acordo com
esse esquecimento — isto é, de acordo com a nossa mdscara, com o nosso Eu
inferior e com o nosso sistema de defesa. Curar é lembrar de quem realmente
somos, e voltar a nos ligar a0 nosso 4mago nas dreas de nossa psique em que
nos desligamos dele, e viver de acordo com os seus principios.

No mesmo grau em que refreamos as nossas energias positivas, também
refreamos a nossa criatividade e a nossa capacidade de ter uma vida saudével e
de nos curarmos a nds mesmos.

Cabe a cada um de nés retomar o contato com 0 nosso 4mago e curar a nos

mesmos.

O Propésito Espiritual do Ferimento Original

Qual ¢é a causa ou o propédsito do ferimento original? Este é criado pela
perda do vinculo do recém-nascido com a sua profunda sabedoria espiritual,
que se encontra em seu dmago. Por que, do ponto de vista da evolugio da
humanidade, isso ocorreria? A resposta estd na diferenca entre a ligacio com o
dmago no inicio da vida e a ligagao estabelecida por meio das experiéncias de
vida. A ligago inicial com o 4mago ¢ inconsciente. As ligagoes com o 4mago
estabelecidas ao longo da vida sdo conscientes. A ligagao dos adultos com o seu
amago, que ¢é criada a partir das experiéncias de vida, d4 origem a uma
percepgao consciente da sua divindade interior. Os adultos tornam-se

conscientes de que sao uma centelha da luz divina no universo. Eles sao uma



divindade num lugar definido. Esse processo evolutivo cria mais percepgao
consciente em nossa espécie. Estamos descobrindo que somos cocriadores do
universo. O propésito da encarnacio é a criagdo da consciéncia do Eu como

um cocriador divino do universo.

Seguir Nossos Anseios nos Leva a Missdo da Nossa Vida

Cada um de nés deseja ardentemente ser, compreender e expressar quem
realmente somos. Esse anseio é a luz interior que nos orienta ao longo do nosso
caminho evolutivo. Considerado no nivel pessoal, isso significa que cada um de
nds nasceu com a missao de refazer nossa ligagio com o 4mago do nosso ser.
Para isso, precisamos acabar com os bloqueios existentes entre a nossa
percepgao consciente € 0 nosso amago. Isso recebe o nome de nossa missio
pessoal na vida. Ao realiza-la, a liberagio de nossas energias criativas nos trazem
dddivas que vém do 4mago e que, depois de recebidas, sao compartilhadas com
o mundo. As dddivas que proporcionamos a0 mundo tém como consequéncia
o cumprimento da nossa missio no mundo, a qual sé se realiza quando
liberamos nossas energias criativas a partir do nosso 4mago. Assim, sé6 podemos
realizar aquilo que queremos fazer no mundo cuidando do nosso processo de

transformagio pessoal.

Somos Todos Curadores Feridos

Somos todos curadores feridos. Todos relutamos muito em nos tornar
vulnerdveis, em levantar o véu que nos recobre e mostrar o que temos dentro
de nés, sejam coisas positivas ou negativas. Hesitamos em revelar a dor ou o
ferimento que cada um de nds, A sua maneira, traz em si. Sentimos vergonha e
nos escondemos. Achamos que somos os nicos ou que a nossa dor ¢ mais
desprezivel que a de qualquer outra pessoa. Isso é muito dificil para nés, a nio
ser que nos sintamos muito seguros. Essa ¢ a nossa condi¢ao humana. Cada um
de nés precisard de algum tempo e de muito amor para se mostrar. Devemos
dar uns aos outros bastante tempo, espago e apoio com amor. E por meio desse
ferimento que todos estamos aprendendo a amar. Esse ferimento interno que

tOdOS temos é o nosso maior mestre. Devemos I'CCOIthCCI' quem realmente



somos por dentro. Somos a bela esséncia do nosso Amago, apesar das camadas
de dor e de raiva que nos encobrem. Cada um de nés é Gnico na sua
individualidade, e é muito bom que seja assim. Devemos nos tornar curadores
feridos, ajudando-nos mutuamente a compartilhar a verdade de nosso ser
interior.

Podemos descobrir que estamos num universo benigno, rico, propicio a vida
e sagrado. Somos carregados nos bragos do universo. Somos rodeados por um
campo de saude universal que garante e mantém a vida, e ao qual podemos nos
ligar. Podemos ser e, de fato, sempre somos, nutridos por ele. Fazemos parte
dele e ele faz parte de nés. O mistério divino da vida estd dentro de nés e em
toda a nossa volta.

Vocé é o seu Curador

Ninguém além de vocé vai curar vocé mesmo. Vocé ¢ inteiramente capaz de
fazer isso. O processo de curar uma doenga pessoal é, na verdade, um ato de
fortalecimento pessoal. Essa ¢ uma jornada pessoal, um rito de passagem,
criado por vocé mesmo como um dos maiores instrumentos de aprendizado
que vocé jamais vai encontrar. Sua viagem de cura, obviamente, vai incluir o
exame ¢ 0 uso de todos os melhores recursos que a medicina moderna puder
lhe oferecer, bem como os melhores recursos de que a cura holistica puder
dispor.

Considerando as coisas a partir de uma perspectiva mais abrangente, a
doenca é causada por um anseio nao realizado. Quanto mais profunda a
doenga, mais profundo o anseio. Essa é uma mensagem que lhe diz que, de
alguma forma e em alguma parte, vocé se esqueceu de quem ¢é e de qual é o seu
propésito. Vocé se esqueceu e se desligou do seu propésito e da energia criativa
que advém do seu Amago. A sua doenca ¢é o sintoma: a doenga representa o seu
desejo nao realizado. Assim, acima de tudo o mais, use a sua doenga para se
libertar e poder fazer o que vocé sempre quis, para ser quem vocé sempre quis
ser, para manifestar e expressar quem vocé jd é a partir de sua realidade mais
profunda, mais ampla e mais elevada.



Se vocé de fato se descobriu doente, prepare-se para mudar e espere que o
seu anseio mais profundo venha a luz e seja realizado. Prepare-se para
finalmente parar de correr, e volte-se para enfrentar o tigre que existe dentro de
vocé — o que quer que isso signifique — de uma maneira muito pessoal. Creio
que a melhor maneira de comegar a encontrar o significado de sua doenca ¢é
perguntar a si:

“Pelo que tenho ansiado e ainda ndo consegui realizar em minha vida?”

Acho que vocé vai acabar encontrando uma ligagio direta entre esse desejo
irrealizado e a sua doenca.

E dentro desse quadro fundamental de saide e de cura que vocé vai
recuperar a sua sadde. Falo aqui ndo apenas da satide do seu corpo fisico,
porque ela é, na verdade, secunddria, mas da saide do espirito, a saide da
alma. E segundo essa estrutura ou metdfora da realidade que todos os
problemas relacionados com vida e satide podem ser resolvidos. Viver no nivel
fisico é viver no amor, desenvolver as nossas qualidades superiores e nos
unirmos ao divino. Quaisquer que sejam as circunstincias da sua vida atual, é
disso que trata a sua vida. Qualquer que seja a dor, o problema ou a doenga,
esse é o mestre. Trata-se de um mestre que ensina a amar, de um professor que

o lembra de que vocé ¢ divino. Esse é o seu processo de Afforar a Luz.



CAPITULO 2

AS QUATRO DIMENSOES
DA ENERGIA CRIATIVA

ompreender a natureza da sua energia criativa, o que ela faz e como

funciona ¢ algo que ajuda vocé a liberd-la em favor da sadde, da cura

e da criagio de algo novo na sua vida. Também ¢é importante
compreender a relagio entre suas energias criativas e o fluxo e refluxo natural
do processo criativo que se desenvolvem dentro de vocé. Os campos de energia
da vida sio o veiculo do processo criativo. E através dos campos criativos da
vida que sdo criadas as situagoes, os acontecimentos e as experiéncias da sua
vida, bem como as coisas em geral que fazem parte do seu mundo.

As forgas criativas apresentam vdrias dimensdes. A nossa linguagem ¢
demasiado limitada para descrever adequadamente as diferencas entre essas
dimensoes, as quais sdo experimentadas pessoalmente a propor¢io que vocé
passa pelo processo de criagio. Na falta de melhor expressio, uso os termos
energia e dimensio de uma maneira ndo cientifica no decorrer dessas
explicacoes. A medida que mais pessoas tomam consciéncia dessas experiéncias
criativas, estou certo de que criaremos as palavras necessdrias para nos

comunicarmos melhor a respeito delas.



A partir da minha perspectiva, existem pelo menos quatro dimensoes dentro
de cada ser humano. Cada um desses niveis pode ser percebido com a PSS e
diretamente trabalhado com propésitos curativos por um curador treinado. A
Figura 2-1 mostra essas quatro dimensées do ser humano: o nivel fisico, o nivel
durico, o nivel hdrico e o nivel da estrela do 4mago.

A primeira dimensao é o mundo fisico familiar, o qual é mantido intacto
pelos mundos subjacentes da energia e da consciéncia.

Logo abaixo do mundo fisico, estd a dimensio dos campos de energia
universal ou vitais, onde existem a aura ¢ o campo de energia humano. Este é o
nivel da estrutura energética sobre a qual repousa o mundo fisico. Todas as
coisas que sio criadas no mundo fisico devem primeiro existir ou ser criadas no
mundo da energia vital. Toda forma que existe deve primeiro ser criada nos
niveis estruturados dos campos de energia. O corpo fisico expressa os niveis de
fluido do campo em coisas como sorrisos amdveis, carrancas de desaprovagio, a
maneira de andar, de se sentar e de ficar de pé.

Abaixo do campo de energia humano, estd o nivel hdrico, no qual
conservamos as nossas intengoes. Estas s2o de grande importincia no processo
criativo. Quando temos inten¢des inconscientes, confusas ou opostas, lutamos
contra nés mesmos e perturbamos o processo criativo. Quando aprendemos a
harmonizar as nossas inten¢des, nio apenas dentro de nés mesmos mas com o
grupo imediato de pessoas com as quais trabalhamos e, depois, harmonizamos
as intengoes do grupo de que fazemos parte com rela¢io ao grupo maior dentro
do qual ele estd inserido, e assim por diante, conseguimos exercitar
extraordindrias capacidades criativas.

Abaixo do nivel hdrico, estd a dimensdo do ntcleo central do nosso ser, o
que chamo de nivel da estrela do dmago. Esse é o nivel da nossa fonte interior, a
divindade localizada que existe dentro de nés. E a partir dessa fonte interior
que brota toda a criatividade.

O pleno processo criativo natural requer que as energias e a consciéncia da
estrela do 4mago alcancem cada uma dessas quatro dimensdes. Mudangas
permanentes em qualquer dimensio exigem uma mudanga nas suas bases, que

estao situadas nas dimensbes mais profundas. Do ponto de vista da cura,



portanto, se quisermos modificar o nosso corpo ou qualquer parte dele — como
um 6rgao, por exemplo, livrando-o do estado de doenga e passando-o para o
estado de satide — precisamos trabalhar com as energias subjacentes, que
constituem as bases do nosso corpo. Precisamos trabalhar com cada uma das
quatro dimensodes. Para realizar esse trabalho, vamos primeiro explorar cada
uma das quatro dimensoes. Comegamos com o nivel durico, o campo de
energia humano.

Esse campo de energia vital foi explorado, pesquisado e utilizado com
diferentes propésitos ao longo da histéria. Essa pesquisa comegou muito antes
de termos aprendido o método cientifico, e continua até hoje.

A Figura 2-2 relaciona as referéncias histéricas com um campo de energia
universal que remonta a 5000 a.C. A Figura 2-3 ¢ uma relacio de pessoas que
observam o campo de energia humano no século XX, dos nomes que essas
pessoas usaram para se referir ao campo de energia vital, das qualidades que
atribuiram a esse campo e o modo como o utilizaram.

Os cientistas de hoje chamam de “campos bioenergéticos” os campos de
energia mensurdvel associados aos sistemas bioldgicos. Por outro lado, os
termos aura e campo de energia humano sio usados pelos curadores para
descrever esses campos de energia vital. E importante fazer aqui uma distingao
porque os campos bioenergéticos foram medidos em laboratério, ao passo que
a aura ou os campos de energia humana sio conhecidos por meio das
observagbes pessoais ou clinicas feitas por pessoas dotadas de Percep¢io
Sensorial Sutil. No primeiro caso, as informagdes obtidas sao limitadas pelo
desenvolvimento dos instrumentos, ao passo que, no segundo, as informacdes
sa0 limitadas pela clareza e coeréncia do observador dotado de PSS. Do meu
ponto de vista, a medida dos campos bioenergéticos apresenta uma relagio
direta com as observagoes feitas por meio da PSS. Existem algumas
experiéncias que relacionam claramente as duas coisas e que também serao

analisadas aqui. Primeiramente, porém, veremos a perspectiva cientifica.

O Mundo Fisico e o seu Campo Bioenergético




Os campos de energia associados ao corpo humano foram medidos por
aparelhos como o eletroencefalégrafo, o eletrocardiégrafo e o aparelho
supercondutor de interferéncia quintica (um magnetdmetro muito sensivel).
Muitos estudos tém mostrado que uma disfungao ou anormalidade no campo
bioenergético abrird caminho para uma infecgao no corpo. Medindo o campo
de energia de uma semente, por exemplo, o Dr. Harold Burr, de Yale,
descobriu que poderia prever o vigor da planta. Ele descobriu que uma
debilidade no campo vital de uma criatura indica futuro aparecimento de
doencas.

Outros pesquisadores, como o dr. Robert Becker, um ortopedista de Nova
York, mediram os padroes das correntes diretas de eletricidade que fluem sobre
o corpo e através dele. O campo bioenergético estd diretamente relacionado
com o funcionamento do corpo fisico. O dr. Becker mostrou que as formas dos
padroes e a intensidade dos complexos campos elétricos do corpo se modificam
com as alteragoes fisioldgicas ou psicolégicas.

O dr. Hiroshi Motoyama, de Téquio, fundador da Associacio Internacional
de Religido e de Parapsicologia, mediu eletricamente o estado dos meridianos
da acupuntura. Ele usa esses resultados para diagnosticar o desequilibrio e para
planejar tratamentos de acupuntura. O dr. Victor Inyushin, da Universidade
do Cazaquistdo, é um dos muitos cientistas que mediram durante muitos anos
os campos de energia com aparelhos sensiveis a luz. Ele consegue mostrar o
estado dos pontos de acupuntura por meio de fotografias da descarga da coroa.
Nesse tipo de fotografia, o corpo do paciente é percorrido por uma corrente de
baixa intensidade, de alta frequéncia e de alta voltagem. A elevada frequéncia
nao prejudica 0 paciente porque a corrente ¢é fraca, e as elevadas frequéncias

percorrem apenas a pele do individuo.



Figura 2-1 As Quatro Dimensoes do Ser Humano

Foram realizadas algumas experiéncias para mostrar as relagdes entre o
“biocampo” medido e o “campo de energia humano” percebido. As melhores
que conhego foram as feitas pela dra. Valerie Hunt, na UCLA, e pelo dr.
Andria Puharich, em seu laboratério particular. Os resultados das experiéncias
da dra. Hunt mostram relagées diretas entre a frequéncia e os padroes de onda
de correntes elétricas alternadas medidas na superficie do corpo, e cores
especificas percebidas por pessoas que leem a “aura”. A dra. Hunt realizou as
mesmas medicoes com doze pessoas que leem a “aura” e que usavam a PSS. Em

todos os casos, foram encontrados uma forma de onda e um padrao de



frequéncia especificos para cada cor observada. O dr. Puharich conseguiu
medir uma transmissao magnética de 8 Hz (oito ciclos por segundo) irradiada
pelas maos dos curadores. Ele descobriu que os curadores que apresentavam

sinais mais fortes causavam um maior efeito de cura.

O Hara A Estrela do Amago

Figura 2-2 Referéncias Historicas a um Campo de Energia Universal

p Nome da . "
Epoca | Lugar/Pessoa Propriedades Atribuidas a Ela
Energia




5000

India

A fonte bidsica de toda a vida

prana
a.C
3000 Chi ch’i Presente em toda matéria Constituida por 2 forgas polares;
ina
a.C. yin e yang Equilibrio de 2 forgas polares = satide
500 Grécia . . . .
., energia vital Percebida como um corpo luminoso que geraria a cura
a.C. Pitagoras
Europa:
1500 p illiaster Forca vital e matéria vital; cura; trabalho espiritual
Paracelso
1600 Wilhelm von | elementos Centros de forga contendo sua prépria fonte de
Leibnitz essenciais movimento
1700 Anton fluido Poderia carregar objetos animados ou inanimados;
Mesmer magnético hipnose; influéncia a distincia
Wilhelm von L _ L.
1800 . forca édica Comparagao com o campo magnético
Reichenbach

Figura 2-3 Observadores do Campo de Energia Humano no Século

XX

Data Pessoa Fato observado Propriedades Encontradas
aura Telas coloridas e filtros usados para ver as 3
1911 Walter Kilner | atmosfera camadas da aura; correlacio entre
humana configuracio da aura e doengas
G D Desenvolveu instrumentos radiénicos para
eorge De L . .
1940 emanagoes detectar a radiagao de tecidos vivos; usados
La Warr . .
para diagnéstico e cura a distdncia
Desenvolveu um tipo de psicoterapia usando
. a energia do orgdnio no corpo humanos;
Wilhelm o & & P ;
1930-50 Reich orgdnio estudou a energia na natureza e construiu
eic
instrumentos para detectar e acumular o
orgdnio




Data Pessoa Fato observado Propriedades Encontradas

Harold Burr O campo da vida dirige a organizagio de um

1930-60 e ES.C. campo da vida organismo; desenvolvida a ideia de ritmos

Northrup circadianos

. campo do O campo do pensamento interfere no campo
1950s L.J. Ravitz ] . . . .
pensamento da vida, produzindo sintomas psicossomdticos
Medidas diretas dos sistemas de controle de
corrente no corpo humano; relacionou
Robert campo resultados com a satide e com a doenga;
1970-89 L. ,

Becker eletromagnético | desenvolveu métodos para apressar o
desenvolvimento dos ossos usando a corrente
elétrica

John

Pierrakos, o . }

Richard Observacoes clinicas relacionadas com reagoes

char
1970-80s ] CEH emocionais; medidas tomadas em quarto

Dobrin e ]
escuro relacionadas com a presenga humana

Barbara

Brennan

David Frost,

Barbara

1970s CEH Curvatura de laser por CEH
Brennan e
Karen Gestla
o Medigoes elétricas de meridianos

Hiroshi .. )

1970-90 ch’i acupunturais; usadas para o tratamento e o

Motoyama ) .
diagnéstico de doengas

Vi CEH tem um bioplasma constituido de fons

1ctor . . . , . gL .
1970-90 . bioplasma livres; quinto estado da matéria; equilibrio

Inyushin , . . ,
entre fons positivos e negativos = satide
A frequéncia e a localiza¢io do biocampo em

] ] seres humanos sao medidas eletronicamente;
1970-90 | Valerie Hunt | biocampo )
resultados relacionados com os de pessoas que
leem a aura
1960-90 | Andria campo Os campos magnéticos alternados que
Puharich intensificador aumentam a vida sao medidos (8 Hz) em
da vida mios de curadores; descobriu-se que as




Data Pessoa Fato observado Propriedades Encontradas

frequéncias mais elevadas ou mais baixas sdo

prejudiciais a vida

Relacionou pulsa¢des magnéticas de curadores

ondas de
1980-90 | Robert Beck com o campo magnético da Terra, as ondas de
Schumann
Schumann
Joh Mostrou que os cérebros dos curadores
ohn
1980-90 _ ondas cerebrais entram em sincronizagao esquerda/direita em
Zimmerman

alfa, como fazem os pacientes

O dr. Robert Beck, um fisico nuclear, viajou pelo mundo medindo as ondas
cerebrais dos curadores. Ele descobriu que todos os curadores apresentavam o
mesmo padrio de ondas cerebrais de 7,8-8 Hz quando estavam curando,
independentemente das suas priticas ou do quanto essas prdticas fossem
diferentes entre si. Beck examinou curadores carismdticos cristaos, kahunas
havaianos, praticantes da wicca, da santeria, da radiestesia e da radionica, bem
como videntes, pessoas dotadas de percep¢io extrassensorial e médiuns. Todos
apresentaram os mesmos resultados.

Ele, entdo, perguntou-se em que ritmo eles estavam atuando e por qué. Beck
descobriu a resposta nas flutuagées do campo magnético da Terra, que variam
entre 7,8 e 8 Hz. Essas flutuacoes sio chamadas de ondas de Schumann.
Depois de pesquisas posteriores ele descobriu que, durante o processo de cura,
as ondas do cérebro do curador estavam em sincronia com as ondas de
Schumann em frequéncia e em fase. Isso significa que as ondas do cérebro do
curador pulsam nio apenas na mesma frequéncia, mas também ao mesmo
tempo que as ondas de Schumann da Terra. Seria possivel presumir que os
curadores conseguem retirar energia do campo magnético da Terra para a cura
de pacientes. Esse processo é chamado de acoplamento de campo.

O dr. John Zimmerman, fundador e presidente do Bio-Eletro-Magnetics
Institute, de Reno, Nevada, estudou amplamente muitos trabalhos sobre
acoplamento de campo e os relacionou com as experiéncias dos curadores. Fica
claro que aquilo que os curadores chamam de ligagdo com a Terra é o ato de



estabelecer uma ligagao com o campo magnético da Terra, tanto em frequéncia
como em fase. Ele descobriu que, uma vez ligados a Terra, os hemisférios
cerebrais direito e esquerdo dos curadores se equilibravam, apresentando um
ritmo alfa de 7,8-8 Hz. Depois de se ligarem aos pacientes por meio de um
periodo de cura por intermédio da imposi¢io das maos, verificou-se que as
ondas cerebrais dos pacientes também entraram em alfa e passaram a
apresentar sincronia de fase com as ondas dos curadores, além de haver
equilibrio entre os hemisférios direito e esquerdo. O curador, com efeito, ligou
o paciente 2 irradiagio do campo magnético da Terra e, dessa maneira, teve

acesso a uma enorme fonte de energia de cura.

O Campo de Energia Humano:
O Veiculo que Transporta a Nossa Energia

Pelo fato de eu ser uma curadora e uma pessoa sensitiva que usa a Percep¢io
Sensorial Sutil, hd muitos anos venho observando o campo de energia que
existe em torno das pessoas. Depois de ter estudado muitos campos de energia
de inimeras pessoas, de plantas e de animais, cheguei a conclusio de que o
campo de energia humano fornece uma estrutura de matriz energética sobre a
qual crescem as células. O que quero dizer é que o campo de energia existe
antes do corpo fisico.

Um fenémeno que confirma essa opinido ¢ o efeito do membro-fantasma. O
efeito do membro-fantasma ocorre quando pessoas que tiveram membros
amputados continuam a senti-los. As sensagoes residuais geralmente sao
explicadas por irritacio das terminagdes nervosas que foram cortadas. Todavia,
o membro fantasma ainda ¢é visivel, por meio da PSS, no campo durico do
paciente. Como as sensagbes sao transmitidas pelo campo durico, isso faz
sentido para o observador sensitivo.

Num desses casos, um amigo meu, o Dr. John Pierrakos, fundador e diretor

do Core Energetics Institute, em Nova York, e autor do livro Core Energetics 3/,

estava trabalhando com um paciente que sofria o efeito do membro-fantasma.



A mulher continuava a ter a sensa¢io de que sua perna amputada estava ligada
a parte inferior do seu corpo, de tal forma que, ao sentar-se, seu corpo ficava
sobre 0 membro. O Dr. Pierrakos podia ver o campo 4urico do membro
dobrado na mesma posi¢io em que a mulher o sentia. Ele trabalhou com o seu
campo para corrigir o fluxo de energia da perna, de modo que ela ficasse na
posi¢cao normal de caminhar. Isso aliviou-lhe os sintomas. Posteriormente ele
falou com o cirurgido que amputara a perna. Verificou-se que o cirurgiao havia
amarrado a perna nessa posi¢do para fazer a cirurgia. Penso que essa cliente
estava sentindo o seu campo de energia.

Isso significa que a estrutura energética bdsica do membro ainda estava l4.
Portanto, o campo existe antes do corpo fisico. Essa é uma diferenca
fundamental para muitos pesquisadores. Eles presumem que o campo emana
do corpo e nio que o corpo ¢ criado pelo campo. Se de fato se comprovar que
o campo existe antes do corpo fisico, isso significa que, algum dia, poderemos
regenerar membros do corpo, como fazem as salamandras.

A fotografia da descarga da coroa nos oferece mais evidéncias que confirmam
a minha hipétese de que o campo durico antecede o corpo fisico. Trata-se do
assim chamado efeito da folha-fantasma. Se vocé cortar fora parte de uma folha
logo antes de tirar uma fotografia se valendo desse método, a folha toda
(incluindo a parte amputada) aparece na chapa fotogrifica na forma de cor e
luz. Como ¢é possivel ver a imagem da folha toda, conclui-se que a imagem do
pedago amputado foi criada pelo campo de energia, o qual permanece intacto
mesmo que a parte fisica esteja faltando. Assim, o campo de energia nio
poderia surgir a partir do corpo fisico; ao contrdrio, o corpo fisico é que surge a
partir do campo energético.

Essa conclusio torna o campo de energia muito mais importante para a
saide e para o processo de crescimento do que anteriormente se suspeitava.
Como o corpo fisico surge a partir do campo energético, um desequilibrio ou
distor¢io em seu campo poderd acabar provocando doengas no corpo fisico
que ele rege. Portanto, a cura de distor¢des no campo energético produzird cura
no corpo fisico. A cura é uma questio de se aprender a curar o campo

reestruturando-o, equilibrando-o e carregando-o.



Além do mais, conforme demonstrei no livro Mdos de Luz, os fendbmenos
energéticos que ocorrem dentro do campo durico sio mais importantes e
sempre precedem um acontecimento fisico. Eles o precipitam. Isso significa
que qualquer doenca ird se manifestar no campo antes de se fazer sentir no
corpo fisico e, portanto, pode ser curada no campo antes de se manifestar no
corpo fisico.

O campo 4durico é um salto quintico mais profundo no interior de nossa
personalidade do que o nosso corpo fisico. E nesse nivel do nosso ser que se
desenvolvem os nossos processos psicolégicos. A aura é o veiculo de todas as
reagoes psicossomdticas. Do ponto de vista de um curador, todas as doengas sao
psicossomdticas. Um funcionamento equilibrado do campo durico é necessério
para manter a nossa satde.

O campo durico, porém, nio ¢é a origem do acontecimento. Ele é o veiculo
através do qual a consciéncia criativa do 4mago alcanga o fisico.

Toda técnica de cura que pratico e ensino se baseia num conhecimento da
estrutura ¢ da fun¢ao do campo de energia humano das configuracoes que se
situam abaixo dele, nas dimensoes mais profundas. Em Mdos de Luz, descrevo
de forma completa o campo de energia humano: sua anatomia e fisiologia, e
seu lugar no processo da doenga e da cura. Também ensinei métodos de cura
baseados nele. Vou voltar a descrever rapidamente aqui o campo de energia, e
me aprofundar nas dreas que foram abordadas superficialmente no referido
livro.

Os Sete Niveis do Campo de Energia Humano

O campo de energia humano é constituido de sete niveis. (Ver Figura 2-4.)
Muitas pessoas tém a ideia errébnea de que esse campo é como as camadas de
uma cebola. Nao é. Cada nivel penetra no corpo e se estende para fora a partir
da pele. Cada nivel sucessivo apresenta uma “frequéncia mais elevada”. Cada
um deles se estende para fora da pele alguns centimetros a mais do que o nivel
imediatamente mais profundo, de frequéncia mais baixa. Os niveis impares s3o
campos estruturados de feixes de luz cintilante e estaciondria. O primeiro,

terceiro, quinto e sétimo niveis desse campo sdo estruturados com uma forma



especifica. Os niveis de numeragao par — o segundo, o quarto € o sexto — estao
repletos de substincia e de energia amorfas. O segundo nivel assemelha-se a
uma substincia gasosa, o quarto ¢ fluido e o sexto é como luz difusa existente
em torno da chama de uma vela. E o nivel nio estruturado do campo de
energia que foi relacionado ao plasma e que recebeu o nome de bioplasma.
Lembre-se: os termos que usamos aqui nao sio cientificos porque esses
fendmenos ainda nao foram totalmente explicados por meio da
experimentagdo. Na falta de um termo melhor, porém, usaremos a palavra
bioplasma. O bioplasma existente em todos os trés niveis nio estruturados ¢
constituido de vdrias cores e, indubitavelmente, apresenta densidade e
intensidade. Esse bioplasma flui ao longo das linhas dos niveis estruturados. Ele
estd correlacionado diretamente com as nossas emocoes.

A combinagao de uma rede de luz estaciondria com o bioplasma que flui
através dela d forma ao corpo fisico, fornece-lhe energia vital e funciona como
um sistema de comunicagio e de integragdo que mantém o corpo funcionando
como um organismo individual. Todos esses niveis do campo de energia
humano atuam holograficamente para se influenciarem uns aos outros.

Esses niveis, ou corpos de energia, como muitas pessoas os denominam, nao
podem ser considerados menos reais do que o nosso corpo fisico. Se todos os
seus corpos de energia forem fortes, carregados e sauddveis, vocé terd uma vida
plena em todas as dreas da experiéncia humana. Se o seu campo de energia for
fraco em algum nivel, vocé encontrard dificuldades para ter experiéncias
associadas a esse nivel, e sua experiéncia de vida serd limitada. Quanto mais
niveis ou corpos vocé tiver desenvolvido, mais plenas e abrangentes serio as
suas experiéncias de vida.

Temos a tendéncia de presumir que toda experiéncia de vida se dd no nivel
fisico. Nao é verdade. Ao contrdrio, a vida existe em muitos niveis de vibracio.
Cada nivel difere de acordo com a constitui¢ao da energia-consciéncia nesse
nivel. Isso nos proporciona uma grande variedade de experiéncias de vida a
partir das quais podemos aprender coisas. Os sete niveis do campo durico
correspondem a sete diferentes niveis de experiéncias de vida. Cada nivel difere

quanto a faixa de frequéncia de vibra¢do, de intensidade e de constitui¢io do



bioplasma. Cada nivel, portanto, reage aos estimulos de acordo com a sua
constituicao.

Isso me lembra o quanto foi emocionante, em matemdtica aplicada, derivar
equagdes de movimento fluido em diferentes condigdes. Foi surpreendente
verificar que as mesmas equagdes funcionavam tanto para dgua como para o ar
em movimento fluido. A diferenca era que determinados fatores da equagio
exercem mais ou menos influéncia de acordo com o meio. O mesmo era vélido
para as equagdes que descrevem o movimento do ar perto da superficie da terra
e o movimento do ar em altitudes mais elevadas. Os movimentos do ar
préximo ao solo sio mais influenciados pela friccao com as drvores e arbustos
do que a massa de ar acima dele. Quando nos distanciamos do solo ¢é
necessdrio diminuir o fator de fric¢do na equacio que descreve o movimento
do ar. Os resultados mostram uma mudanga na dire¢ao do fluxo de ar. Essa
mudanca de diregio é chamada de vento transverso. Estou certa de que vocé ja
notou que nuvens de um determinado nivel geralmente se movem numa
diregao diferente das nuvens que estalo num nivel mais elevado. A
micrometeorologia descreve movimentos de ar de curta distincia em regioes
pequenas, os quais s2o muito diferentes dos macromovimentos de ar através de
oceanos, onde o movimento da Terra se faz sentir por meio da forca de
Coriolis. Nao obstante, as mesmas equagdes funcionam em todos os casos.
Partes das equagdes tornam-se mais importantes em diferentes condigdes.

Apliquei as mesmas ideias e principios gerais quando tentei compreender as
agdes reciprocas dos campos duricos. A energia-consciéncia do campo durico
flui de maneira diferente, e ¢ influenciada por diferentes fatores em diferentes
niveis do campo. Isto ¢, a composi¢io da energia-consciéncia de cada um dos
niveis do campo ¢ Unica, diferente de todos os outros niveis. Cada uma delas
reage de forma diferente aos diferentes fatores. Outra maneira de inferir o que
estd acontecendo ¢é dizer que o bioplasma de cada nivel do campo
provavelmente tem a sua prépria faixa de frequéncia, de intensidade de carga e
de composigao. Assim, é natural que ele reaja de forma especifica aos estimulos.

Um outro tipo de estudo, usado tanto em astrologia como na observagao da

Terra, influenciou 0 modo como passei a ver o campo 4urico. Trata-se de uma



pratica comum na ciéncia construir instrumentos que filtram comprimentos de
ondas indesejdveis e, entdo, fazer as observagoes apenas segundo uma estreita
faixa de comprimentos de onda. Observagoes do Sol feitas dessa maneira nos
proporcionam fotografias da atmosfera solar em diferentes alturas. E assim que
obtemos fotografias de manchas ou erupgoes solares, as quais se mostram
muito diferentes da energia situada mais no interior do Sol ou em sua camada
externa, a coroa. Os mesmos principios podem ser muitos Uteis na observagio
do campo 4urico. Modificando-se a PSS do individuo para os diferentes niveis
de vibragoes 4uricas, os diversos niveis do campo durico ficam mais claramente
definidos. Quando esses niveis sio definidos claramente, é ficil trabalhar
diretamente com eles.

A descri¢ao seguinte da configuragio dos niveis do campo 4urico e das
experiéncias de vida associadas a cada um deles se baseia nas experiéncias,
observagoes e estudos que fiz ao longo de vinte anos curando pessoas e de treze
anos ensinando-as. A Figura 2-4 mostra os sete niveis do campo 4urico ou

campo de energia humano.

O Primeiro Nivel do Campo de Energia Humano

Nesse nivel, vocé passa por todas as sensacoes fisicas, tanto as agraddveis como
as desagraddveis. Existem relagoes diretas entre o fluxo de energia, a pulsagao
do campo e a configuragio do primeiro nivel do seu campo com o que vocé
sente no seu corpo fisico. Sempre que houver dor no seu corpo, haverd uma
relacio direta com uma disfung¢do no primeiro nivel do campo 4urico.

As experiéncias realizadas pelo dr. Robert Becker, MD., demonstraram que o
uso de um anestésico local para, digamos, causar a perda da sensibilidade no
seu dedo, de modo que vocé nio sinta dor ao ter o dedo picado, interrompe o
fluxo de particulas subatdmicas ao longo dos nervos sensoriais do dedo.
Quando o fluxo de energia recome¢a, o seu dedo recupera a sensibilidade.
Tenho observado o mesmo fenémeno no campo durico. A perda da
sensibilidade estd relacionada com uma auséncia de fluxo de energia ao longo
das linhas do primeiro nivel do campo. Quando um curador trabalha para

restabelecer o fluxo de energia nesse local, a sensibilidade é recuperada.



O primeiro nivel do campo tende a ser delgado, sutil e com uma luz azul-
clara, no caso de pessoas calmas e sensiveis. Ele é espesso, dspero e tem cor azul-
acinzentada no caso de pessoas fortes e robustas. Quanto mais vocé se ligar ao
seu corpo, cuidar bem dele e exercitd-lo, mais forte e mais desenvolvido serd o
primeiro nivel do campo. Os atletas e dangarinos tendem a ter uma primeira
camada altamente desenvolvida. Elas tém mais linhas de energia, sao mais
espessas, mais eldsticas, mais carregadas e tém cor azul brilhante.

Se o seu primeiro nivel for forte, vocé terd um corpo fisico muito forte e
sauddvel e gozard de todas as agraddveis sensacoes fisicas associadas a essa
condi¢do. Isso inclui o prazer de sentir o seu corpo, as sensacoes de vitalidade,
de atividade fisica, de contato fisico, de sexo e de sono. Inclui também os
prazeres do paladar, do olfato, da audi¢io e da visao. Isso significa que vocé
muito provavelmente vai continuar a usar todas as fungoes do seu primeiro
nivel e, portanto, vai manté-lo carregado e sauddvel. O seu uso vai tender a
recarregi-lo.

Se vocé nio cuidar do seu corpo, por outro lado, o seu primeiro nivel
também vai se tornar fraco e as suas linhas nio serdo continuas, porém
emaranhadas e descarregadas. Elas ficam mais finas e esparsas nas partes do seu
corpo que exigem mais atengao.
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Figura 2-4 Os Sete Niveis do Campo Aurico



Se o seu primeiro nivel for fraco, o seu corpo fisico vai lhe parecer fraco e
provavelmente nao vai se ligar a todas as agraddveis sensagoes associadas a ele.
Vocé vai tender a manté-lo fraco por falta de uso. Muito provavelmente, vocé
vai se ligar a algumas das linhas de energia, mas nio a todas elas. De fato,
algumas nio serdo de maneira nenhuma sentidas como coisas agraddveis. Em
vez disso, vocé vai experimentd-las como algo que vocé tem de tolerar. Vocé
talvez deteste, por exemplo, qualquer tipo de atividade fisica. Vocé talvez goste
de comer, mas nio de ser tocado, ou entio pode gostar de ouvir musica, mas

nao de ter de comer para continuar vivo.

O Segundo Nivel do Campo de Energia Humano

O segundo nivel estd associado aos sentimentos ou emogdes a respeito de si
mesmo. Todo movimento de energia estd relacionado a um sentimento que
vocé tem em relagdo a si mesmo. As cores vivas de energia nebulosa estao
associadas a sentimentos positivos acerca de si mesmo. Cores mais escuras e
sombrias estdo associadas a sentimentos negativos a respeito de si mesmo.
Todas as cores podem ser encontradas nesse nivel. Essas nuvens de energia
fluem ao longo de linhas estruturadas do primeiro nivel do campo.

Se vocé permitir que os seus sentimentos a respeito de si mesmo fluam,
sejam eles negativos ou positivos, a aura vai se manter equilibrada, e as energias
negativas associadas aos seus sentimentos serdo liberadas e transformadas. Se
vocé nio se permitir ter emogdes a respeito de si, interrompe-se o fluxo de
energia no segundo nivel, o qual corresponde a essas emogoes. Assim, o seu
segundo nivel fica estagnado, acabando por criar nuvens fracas e sombrias de
vérias cores, relacionadas com os sentimentos que vocé nio exprimiu a respeito
de si.

Wilhelm Reich, MD., chamava a bioenergia de org6nio. Ele chamou de
“orgbnio morto” a energia fraca encontrada nos niveis nio estruturados do
campo.

As nuvens escuras e estagnadas provocam estagnagao em outras partes do seu
corpo. Elas obstruem o sistema e perturbam o seu funcionamento normal. Essa

estagnagdo vai também acabar causando estagnagio no primeiro e no terceiro



niveis do campo, os quais so adjacentes a ela. A maioria de nds nao deixa fluir
todos os nossos sentimentos a respeito de nés mesmos. Consequentemente, a
maioria de nés tem energia estagnada no nosso segundo nivel, o que interfere
na nossa saide em graus variados.

Se a segunda camada for forte e carregada, vocé gostard de seu
relacionamento emocional consigo mesmo. Isso significa que vocé terd muitas
emogoes a respeito de si, que elas nao serdo ruins e que vocé gosta de vocé e
ama a si mesmo. Vocé gosta de estar consigo mesmo e se sente a vontade nessas
condi¢des. Se o seu primeiro e segundo niveis estiverem carregados, vocé vai
amar e se sentir bem consigo mesmo quando estiver gozando todos os prazeres
fisicos que o seu corpo lhe proporciona.

Se o seu segundo nivel estiver fraco e descarregado, ou vocé nio tem muitos
sentimentos a respeito de si mesmo, ou nio estd consciente deles. Se o seu
segundo nivel estiver carregado porém escuro e estagnado, vocé nao gostard de
si mesmo e, talvez, podera até mesmo odiar a si mesmo. Vocé estd reprimindo
0s sentimentos negativos a respeito de si mesmo e, assim, poderé estar

deprimido por nao gostar de si.

O Terceiro Nivel do Campo de Energia Humano

O terceiro nivel estd associado ao nosso mundo mental ou racional. As linhas
da estrutura desse nivel sio muito delicadas, como o véu mais fino e sutil. As
linhas de energia desse nivel sio amarelo-limao, e pulsam numa taxa muito
elevada. (Seu brilho, sua plenitude e sua energia fluem das linhas estaciondrias
de luz que correspondem aos nossos processos mentais e aos estados de
espirito.) Quando esse nivel é equilibrado e sauddvel, as mentes racional e
intuitiva trabalham juntas em harmonia, e os nossos pensamentos sao claros,
sentimos equilibrio e temos uma sensagio de adequacio. Quando os trés
primeiros niveis de nosso campo estao sincronizados, aceitamos a nds mesmos
e nos sentimos seguros, adaptados, e temos uma sensagio de poder pessoal.

Se o seu terceiro nivel for forte e carregado, vocé terd uma mente clara e
forte a seu servico. Vocé terd uma vida mental mais ativa e sadia e estard

interessado em aprender.



Se o seu terceiro nivel estiver fraco e descarregado, vocé terd falta de
agilidade ou de lucidez. Vocé provavelmente ndo estard muito interessado na
vida académica nem em outras atividades intelectuais.

Quando os seus pensamentos sio negativos, as pulsacoes no campo sio mais
lentas, e as linhas ficam mais escuras e distorcidas. Essas “formas-pensamento
negativas’ sao as formas que correspondem aos nossos processos de
pensamento negativos habituais. Eles sio dificeis de mudar porque parecem
légicos para a pessoa que os estiver experimentando.

Se o seu primeiro e segundo niveis forem fracos, e se o seu terceiro for forte e
energizado, vocé tenderd a viver mais na mente do que nos seus sentimentos ou
no seu corpo. Vocé estard muito mais interessado em resolver os problemas
raciocinando do que considerando os seus sentimentos antes de tomar uma
decisao. Isso vai limitar automaticamente a sua experiéncia de vida.

As formas-pensamento negativas também sao pressionadas pelas emocoes
estagnadas do segundo e do terceiro niveis, adjacentes a elas. Em outras
palavras, quando tentamos ndo sentir emogdes negativas a respeito de nds
mesmos (segundo nivel) ou de uma outra pessoa (quarto nivel),
interrompemos o fluxo de energia no segundo e no terceiro niveis. O fluxo de
energia no terceiro nivel, entao, é deformado por essa “pressao”.

Uma outra maneira de compreender isso é lembrar que o estado natural da
energia é o constante movimento. Quando o movimento de energia é detido
no segundo e no quarto niveis, para barrar as emogdes negativas, parte desse
impulso é transferida para o terceiro nivel. O impulso que passa para o terceiro
nivel causa a atividade mental. A atividade ¢é alterada porque nao estd livre para
se deslocar naturalmente, e ¢é pressionada pelas energias que estao logo abaixo e
acima dele.

Penso que o hébito de manter formas-pensamento negativas ¢ defendido na
nossa cultura. Em nossa sociedade, ¢ mais aceitdvel ter formas-pensamento
negativas a respeito das pessoas e falar mal delas pelas costas do que expressar
emogoes negativas diante delas. Nao temos um modelo apropriado para
fazermos isso. Seria muito mais adequado olhar para dentro de nosso ser e

encontrar as emogdes negativas que temos em relacio a nés mesmos. Em geral



temos sentimentos negativos em relagao as outras pessoas porque a agio
reciproca com essa pessoa evoca algum tipo de sentimento negativo em relacao
a nos.

O Quarto Nivel do Campo de Energia Humano

O quarto nivel do campo contém todo o universo de nossos relacionamentos.
Ea partir desse nivel que interagimos com outras pessoas, Com 0s animais, com
as plantas, com os objetos inanimados, com a Terra, com o Sol, com as estrelas
e com o universo como um todo. Esse é o nivel da ligacao “Eu-Tu”. Aqui estao
todos os nossos sentimentos a respeito dos outros. A energia do quarto nivel
parece ser mais espessa do que a do segundo, muito embora este constitua um
nivel de vibragio superior. Em contraste com a energia do segundo, que se
assemelha a nuvens coloridas, a energia do quarto nivel é mais semelhante a
um fluido colorido. Ela também contém todas as cores.

Se o quarto nivel estiver pouco energizado, ou se apresentar o que o0s
curadores chamam de energia de baixa vibracdo, essa energia serd
experimentada como um fluido escuro, espesso e pesado. Eu o chamo de muco
durico. Ele funciona como o muco que vocé acumula no corpo quando tem
uma gripe. Esse muco durico exerce um efeito negativo muito forte sobre o seu
corpo, causando a dor, o desconforto, uma sensagio de peso, a exaustio e,
posteriormente, a doenga.

A energia do quarto nivel pode atravessar uma sala e chegar a uma outra
pessoa. Sempre que duas pessoas trabalham juntas, seja de modo fraco ou
dissimulado, grandes correntes de bioplasma colorido, semelhante a um fluido,
saem do campo de cada pessoa para tocar o campo da outra. A natureza da
agdo reciproca corresponde a natureza da energia-consciéncia desses feixes de
energia. Por exemplo: se houver muito amor na a¢io mutua, haverd uma
abundancia de energia cor-de-rosa que flui em suaves ondas. Se houver inveja,
ela serd escura, verde-acinzentada, viscosa e grudenta. Se houver paixao, o rosa
apresentard uma boa quantidade de laranja, produzindo um efeito estimulante.

As ondas serao mais rdpidas, com picos mais elevados. Se houver raiva, elas



serdo mais dsperas, cortantes, pontiagudas, pungentes, penetrantes, tendendo
para o vermelho-escuro.

O quarto nivel contém todo o amor e a alegria, bem como todo o conflito e
a dor do relacionamento. Quanto mais interagimos com alguém, mais
conexdes energéticas estabelecemos com essa pessoa.

Se vocé tiver um quarto nivel forte, sauddvel e carregado de energia, vocé
tenderd a ter muitos relacionamentos seguros e positivos com os outros. Seus
amigos e sua familia serio uma parte muito importante da sua vida. Vocé
poderd gostar de lidar com pessoas, e talvez tenha uma profissio que lhe
permita fazer isso. O amor e as coisas do coragao vém em primeiro lugar na sua
vida.

Se o seu quarto nivel for fraco e pouco energizado, seus relacionamentos
com os outros seres humanos poderio ser menos importantes para vocé. E
possivel que vocé seja um solitdrio. Vocé talvez ndo tenha relacionamentos
intimos com as pessoas. Se o fizer, vocé podera ter problemas com elas e sentir
que os relacionamentos lhe trazem mais problemas do que beneficios. Vocé
poderd se sentir sufocado pelos outros porque muitas pessoas terdo um quarto
nivel mais forte do que o seu e, assim, o seu campo ¢ literalmente subjugado
pela energia do quarto nivel das outras pessoas.

No campo 4urico, nascemos com corddes que nos ligam aos nossos pais e a
nés mesmos e que se assemelham muito ao cordao umbilical. Esses cordoes se
desenvolvem, como acontece com a aura, através dos estigios de
desenvolvimento da crianca. (Ver Mios de Luz, Capitulo 8). Esses cordoes
representam os nossos relacionamentos com o pai e com a mae. Cada um é um
modelo de como vamos continuar a criar relacionamento com os homens e
mulheres em nossa vida. Cada novo relacionamento desenvolve mais corddes.
(Para uma descrigao mais detalhada, veja o Capitulo 14, “Os Trés Tipos de
Interacio Entre os Campos Auricos nos Relacionamentos”.)

Os trés primeiros niveis da aura representam a experiéncia fisica, emocional
e mental de nosso mundo no corpo fisico. O quarto nivel de relacionamento
representa a ponte entre os mundos fisico e espiritual. Os trés niveis mais

elevados representam a nossa experiéncia fisica, emocional e mental no nosso



mundo fisico. Eles servem de modelo para os trés niveis inferiores. Ou seja: o
sétimo nivel é o modelo para o terceiro nivel, o sexto é o modelo para o
segundo e o quinto nivel é o modelo para o primeiro. Cada nivel superior serve

de modelo para o nivel inferior correspondente.

O Quinto Nivel do Campo de Energia Humano

O quinto nivel é o nivel da vontade divina. No inicio, é um pouco
complicado, quando comecamos a percebé-lo, porque no quinto nivel tudo
parece estar invertido, como uma cépia heliogrifica. Aquilo que vocé
normalmente experimenta como espaco vazio fica em azul-cobalto e o que vocé
normalmente experimenta como objetos sélidos sao constituidos por linhas de
energia claras ou vagas. Esse ¢ um modelo para o primeiro nivel do campo. No
quinto nivel, h4d uma fenda ou entalhe no qual se encaixa cada linha de luz azul
do primeiro nivel. O quinto nivel mantém o primeiro no lugar. E como se o
espago estivesse cheio de vida amorfa indiferenciada. Para fazer com que a vida
assuma uma forma especifica é necessdrio, primeiro, criar espaco para isso. O
quinto nivel contém nio apenas a forma de seu corpo, mas também a forma de
todos os outros tipos de vida. O quinto nivel do campo contém o
desenvolvimento do padrio evolutivo da vida que se manifesta na forma. A
vontade divina é o propésito divino que se manifesta no padrio e na forma.

A experiéncia pessoal desse nivel é extremamente dificil de explicar porque
no nosso vocabuldrio nao temos palavra que a designe. Essa vontade divina vai
existir dentro de vocé e a sua volta. Vocé tem o livre-arbitrio, e tem a op¢io de
estar ou nio com a vontade divina. A vontade divina ¢ um molde ou padrio
para o grande plano evolutivo da humanidade e do universo. Esse molde ¢é
vivo, pulsante, e estd constantemente se desdobrando. Ele transmite uma
sensagao muito forte e quase inexordvel de vontade e de objetivo. Experimenté-
la é experimentar a ordem perfeita. Trata-se de um mundo de exatidao e de um
nivel de tons precisos. Esse é um nivel de simbolos.

Se vocé estiver em harmonia com a vontade divina, o seu quinto nivel serd
forte e cheio de energia. Seu padrio ird se adaptar ao padrao universal da

vontade divina, um padrio que também pode ser visto nesse nivel por meio da



PSS. Vocé vai ter uma sensagio de grande poder e de ligagdio com todas as
pessoas que estiverem 2 sua volta porque vocé estard no seu devido lugar, com o
seu propdsito, e em sincronia com todos os lugares e propésitos. Se vocé voltar
os olhos para esse nivel, verd que, de fato, estd coparticipando da criagao desse
modelo pulsdtil que determina a ordem do mundo. Seu lugar no esquema
universal das coisas é determinado e criado por vocé num nivel mais profundo
dentro do seu ser, o nivel hdrico, o qual serd examinado pormenorizadamente
mais adiante neste capitulo.

Se o seu quinto nivel for forte, vocé é uma daquelas pessoas que
compreendem e que mantém a ordem na sua vida. “Um lugar para cada coisa e
cada coisa no seu lugar.” Sua casa ¢ arrumada, vocé é pontual e faz muito bem
o seu trabalho, por mais minucioso que ele seja. Sua vontade se manifesta de
modo muito adequado. Ela estd em harmonia com a vontade divina, quer vocé
tenha ou nio ouvido falar nisso. A ordem, para vocé, é um principio universal.
Vocé poderi estar ligado ao propésito ou padrao maior de sua vida.

Se, por outro lado, vocé nao estiver em harmonia com a vontade divina, o
padrio do campo 4urico do seu quinto nivel serd distorcido. Ele nio ird se
encaixar no grande padrio universal e vocé nao ird se sentir ligado as coisas a
sua volta. Vocé nao ird conhecer o seu propédsito nem o seu lugar no esquema
geral das coisas. De fato, a prépria ideia de que tal coisa possa existir talvez nio
faga sentido para vocé. Vocé terd a impressio de que alguém vai lhe passar uma
rasteira e lhe dizer quais s3o as suas obrigagoes.

A partir dessa perspectiva, obviamente, vocé nao vai gostar das obrigagoes
que lhe couberem, nem wvai sentir-se a vontade nessa condi¢do. Vocé
provavelmente estd intimidado pela vontade claramente expressa e pela
determinagio. E provivel que vocé ou negue a importincia da clareza, da
ordem e de um lugar no mundo, ou se rebele contra isso. Se vocé tiver davidas
a respeito do seu préprio valor, o quinto nivel poderd lhe parecer impessoal e
pouco voltado 2 afetividade porque, nesse nivel, o seu propésito e nao os seus
sentimentos ¢ que sao mais importantes. Se vocé tiver sentimentos negativos a
respeito de si mesmo ao levar sua percep¢io consciente para esse nivel, vocé

poderd considerar a si mesmo mais uma pega na grande engrenagem da vida.



Quando o quinto nivel do campo 4urico estd em desarmonia ou alterado, o
resultado sio as experiéncias humanas descritas acima.

Se o seu quinto nivel nao for forte, a sua vida nao serd organizada. Vocé nao
estard interessado em manter tudo limpo e em boa ordem. De fato, seria muito
dificil fazé-lo. A ordem pode parecer um terrivel estorvo para a liberdade. Na
verdade, vocé poderd até mesmo adotar uma posi¢io critica em relagio as
pessoas que mantém a vida em ordem e dizer que isso lhes bloqueia a
criatividade. Vocé talvez ndo tenha um grande relacionamento com a vontade
divina ou com o grande propésito da sua vida. Vocé poderd ter dificuldades
para entender sistemas complexos ou o padrao global das coisas.

Se o seu segundo e quarto niveis forem fracos, e o primeiro, terceiro e quinto
forem fortes, é bem possivel que vocé subjugue a sua liberdade criativa com
uma forma tirinica de ordem. Convém dedicar algum tempo a estimular a sua
vida emocional.

Todavia, se vocé puder se livrar dos seus sentimentos negativos e vencer as
suas resisténcias a um mundo tdo perfeito, considerando a possibilidade de
também participar da sua criagao, vocé estard dando o primeiro passo para
encontrar o seu lugar e o seu objetivo, e tudo poderd mudar na sua vida. Vocé
vai comegar a se sentir muito seguro porque faz parte de um grande plano
divino. Vocé pode se sentir como uma centelha de luz dentro de uma grande,
viva e pulsante teia de luz. Vocé, de fato, gera a teia com a sua luz, como fazem
as outras pessoas. Se vocé desenvolver a sua PSS nesse nivel, ser-lhe-d possivel
sentir e ver o plano. Vocé vai sentir a si mesmo e a0 mundo como uma luz
brilhante, quase como um espac¢o vazio contra um fundo azul-cobalto.

A contempla¢io desse nivel e a meditagio sobre o grande plano evolutivo
podem ser de grande ajuda para harmonizar a sua vida com o seu objetivo e
facilitar o seu desenvolvimento. Isso significa aceitar quem vocé é e nao aquilo
que parece apropriado de acordo com as normas sociais. Assim, de fato, vocé
nao ¢ uma pega na engrenagem da vida; em vez disso, vocé é uma fonte de

criatividade diferente de qualquer outra que existe no universo.



O Sexto Nivel do Campo de Energia Humano

O sexto nivel do campo assemelha-se a belos feixes de luz irradiando-se em
todas as diregoes, estendendo-se cerca de 75 centimetros para fora do corpo.
Ele contém todas as 