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Préface

Ce livre parle des phénomenes psychiques et du étiagre. Comment, demanderont nos lecteurs, un tel
sujet a-t-il pu trouver place dans une collectiestthée a décrire les merveilles de la sciencaisegalors
gue tant de mystere entoure encore, méme a I'pésente, les manifestations qu'il va tenter desnou
décrire ? La réponse est aisée. Les phénomenesigsys, le magnétisme ne sont pas, en effet, une
merveille de la science au sens exact du mot, cgaistituent le domaine de la science du merveill@art

le merveilleux, c'est-a-dire tout ce qui dépasseddre ordinaire de ce que nous voyons, de ce qus n
entendons, de ce que nous touchons, tout ce qubue est pas immédiatement compréhensible, exarce s
nos imaginations un attrait puissant et indiscitabbin de diminuer cette curiosité et cette atteque le
mystere de l'inconnu exerce sur l'esprit, les cétepide la science nouvelle, les « merveilles ellguious a
rendues familieres ne font, au contraire, que texaiiter. Quand on voit les choses stupéfiantdiséess par

les rayons X, par les phénomeénes de la radioaktpér les ondes électriques qui suppriment l¢ardiss en
nous apportant de l'autre hémisphére la voix eitbida vue, on ne peut plus « nier » & priori. |S@ent,

« on demande a voir », et a voir scientifiquemeats artifice, sans tours de passe-passe, samguage »,

en un mot.

Le Dr Octave Béliard, qui a écrit ce livre pourBiliotheque des Merveilles, I'a écrit dans ce sdina
voulu, pour satisfaire la Iégitime curiosité destdeirs sur ces questions passionnantes, « troeblanhéme,
exposer avec la sincérité du savant ce qui peet ainsidéré comme « acquis » et ce qui est encore d
domaine de l'imagination, et faire I'exacte disemaion de ces deux catégories. Les pages qu'dé doane
sur ce sujet sont d'une lecture plus qu'attrayanten méme temps, nous documentent le plus pessiil
I'état actuel de cette question toujours si diseuEt nous avons le ferme espoir que, grace ddaceet au
talent d'exposition de I'Auteur, ce nouveau voluoogrespondant a un « point d'interrogation » @ugiliote
devant les yeux de tout le monde, recevra le mé&ueedl que ses ainés dans cette collection si ajaé
aujourd'hui.



CHAPITRE |

LES ORIGINES DU MAGNETISME

Les annales de I'hnumanité ont enregistré de tonpsades faits étranges et nombreux contrevenanto@&ix
ordinaires de la nature, obéissant tout au moinesacauses inconnues, apparaissant spontanémant et
l'improviste sans qu'on put aucunement précisecdaslitions de leur apparition, ou, au contrairedpits a
volonté par des hommes exceptionnels, encore rpr'demblat pas que leur production fit a la pattse
forces humaines.

Des objets étaient déplacés sans contact ; deem@edits ou passes, ou futurs, ou lointains, etaééiés ;

des pensées secretes, trahies. A l'aide de motgneyx ou de gestes, des personnages opeéraient des
guérisons ou provoquaient des maladies, impressienndes sujets séparés par de longues distahces e
pouvaient méme les tuer sans les toucher d'au@agos.f D'autres donnaient un démenti a la pesaeteur
s'élevant dans les airs ou paraissaient en plgsendroits a la fois, changeaient de forme, s'é@iasaient

en fumée aux yeux des regardants. On évoquait dgs,mes entités extrahumaines, bonnes ou masyaise
ou bien on était assailli d'elles par surprise. [Dess se sentaient guidés, dominés, persécutédepar
influences irrésistibles.

Nous ne nous attarderons pas a dresser l'invectainplet des faits de cet ordre mystérieux, dontles ont
paru, a I'examen critique, relever de causes rilsi@ mesure que I'on approfondissait mieux lssipdités

de la nature et dont on a voulu, peut-étre avecenoessive légereté, attribuer les autres a l'inadigin du
vulgaire parce qu'ils mettaient en cause des m&wes mystiques et s'évanouissaient devant toutseér
tentative d'examen. Mais on n'avait pas cette mééicen des temps ou les choses les plus improbables
entraient familierement dans I'esprit sous le sighkinvocation du surnaturel, ou I'explicationturalle et
I'explication mystique étaient prises a égalitdetsouvent méme cette derniere avait la préférdfcees
temps-la, tel bruit nocturne qui éveillerait en sadidée d'un cambrioleur était tout aussi commuer@m
attribué a un revenant ou a un sorcier, la magieegtcommunications avec l'au-dela étant alorsiauss
indiscutées que l'existence des larrons.

Les meilleurs et les plus savants esprits ne démitpas de ces phénomeénes et leur supposaienagent

une force plus ou moins définie, mais positivenfilience d'unmilieu intermédiaire a tous les étres, le
magnedle Paracelsd’archéede Van Helmont, I'espritniverselde Robert Fludd et, en derniére analyse, le
monde invisibleles occultistes.

LE MONDE ASTRAL

Dans ce Monde invisible, le visible est baigné camme éponge dans l'eau. Il sert de séjour ovedeall
transit & une population extrémement variée. Déigésrsublimes venues du Plan Divin y transporters
messages et des influences bénéfiques ou s'y eMowur s'incarner ; des étres désincarnés y énblers

le Plan Divin, y accomplissent des stages de jgatifin ou sont condamnés a y errer sans fin ;feodélite
malfaisante y rode éternellemegtoerens quem devordta encore demeurent les forces de la nature, ou
élémentalsqui sont des étres vivants. Et tout ce qui v&reai la réalité et tout ce qui est ébauche etdeut
qui est manqué, depuis l'ceuvre gu'on a révée efajue'a pas faite, jusqu'a I'embryon avorté, qugtent
comme autant de larves en quelque sorte animafésntes et puériles, impatientes d'entrer en upset
dont l'aveugle impétuosité peut étre dirigée igdé#mment vers le bien et le mal. Enfin ce vastervéd de
formes conserve les clichés de ce qui a été, eeliet images du présent et prépare les moulestdu fu
L'homme complet, c'est-a-dire corporellement viygdrticipe a la fois du monde visible par son sorp
physique, de ce monde invisible par sonps astralet du Divin par son ame, ainsi qu'une plante aguata
ses racines en terre, sa tige dans l'eau et sadés l'air. Les impressions qui lui viennent da sorps,
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étant les plus vives, lui cachent plus ou moingétat normal, celles qui lui viennent de sastral, son
activité corporelle masque également son actigteake.

Ci. Iacketle,

] Le CIMETIERE nE Saint-MEparn,

FogT AFam, sud la tomhe dn diacre Paris, des fowles fransdnistes fambaient en conenlsions, Des swalades Turent

subitement difiveds de lenrs vraladies, La Plupar! des convulsionnaires s'tmposaient des forlures qu'ils supporiaient
avee fe flus Srange Disensibifile,

TS

Néanmoins, la vie invisible pourrait lui étre réd@lpar ses instincts, les impulsions qu'il sub#,donges, les
intuitions, les obsessions, les travaux de lincemd, I'étonnement de savoir des choses qu'il paia
apprises. Et puis une circonstance imprévue, unmgadif ou anormal, l'obtusion de certains organe
sensoriels, une faculté développée fortuitemergasexercice ou par ascese, en affaiblissant |pgegsions
physiques, lui permettrait de percevoir ce quinestnalement invisible et de vaguer dans le mondeninu,
de la méme facon que I'on observe les étoileset'ga révele des clichés photographiques lorsgétemte

la lumiere trop crue du soleil. Cela jusqu'a cenponéme que la partie fluidigue de son étre potjrrai
volontairement ou non, relacher le lien qui I'lnison corps engourdi et s'éloigner librement parexiase
momentanée, le mot d'extase prenant ici tout sos &gmologique. Il serait alors en pleine commatidc
consciente avec ce monde ou plutbintéeu et sa population, percevrait les évenements ésigu ceux
gui sont passés, ou ceux qui doivent naitre es'gyiréparent dans la coulisse, les images degslashées
et les pensées d'autrui, agirait sur les couramsfiues ou maléfiques qui entrainent ces légitenshoses
vivantes et d'étres vivants, ou serait agi par 8axticipant de la nature de ces titres qui sorerpétuelle
formation et transformation et tantét se condensentoisinage du matériel, tantét s'‘évanouissesguau
voisinage du spirituel, il aurait comme eux la fa&wd'apparaitre, sous sa forme habituelle ou soute
autre forme quelconque, fantdme plus ou moins grécévanescent, ou bien de marquer sa présendegar
phénoménes étranges allant des coups frappés ééplesements d'objets jusqu'a des avertissemenisd
directement d'esprit a esprit, trés loin de I'eftdyd son corps matériel reste visible en sa tarpearfois il

lui arriverait, au moment de réintégrer son envedoprganique, de s'en trouver évincé par une aiguits
larves avides d'existence qui, pendant son absemeaient pris sa place, et, durant tout le tempgs q
assiégerait vainement son domaine légitime envdlg observateurs considérant ce corps agité de
contorsions par les larves intruses, ou proférad ghcohérences et donnant des signes de désordres
mentaux, concluraient sur les apparences aux démaents de I'épilepsie et de la folie ; épilepsitoke
n'étant que des étiquettes imaginées pour écaterai sens de ces états désordonfegyossessign
l'usurpation d'un corps sans défense par des mitt& humaines.
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Ainsi le systeme, mythologique mais admirablemestiécent, de ce monde invisible, de ce milieu astral
était en mesure d'expliquer absolument tous lés faystérieux allegues : les miracles et les prestiles
présages et les monitions, la divination, les legis, les vertus curatives des actes et des patalecture
de pensée, la possession, le don des languesppesitons de personnages divins ou démoniaques,
d'hommes morts ou vivants, de larves informes pticauses, la bilocation, la hantise, l'invisitgliles
transformations, les déplacements et apports d&lgee., tout ce péle-méle que les tribunauxséasmnts et
les philosophes accueillaient en méme temps gpeuple et avec la méme gravite effrayée.

Usant du vocabulaire scientifique actuel, nousodsique l'idée de ce monde astral était une hypetidais
une hypothése ne vaut que pour le temps ou sesrf@ms ne sont pas discutés. Vint un moment o@sapr
les méditations rationalistes de Descartes et @ermdda science secoua le joug de la métaphysfijuable
rase de toutes les préconceptions et voulut nigyoplila raison qu'au contrble des faits élémergdoarnis
par l'observation et l'expérience directe, attehddeux seuls [I'édification de la doctrine au lieu
gu'antérieurement la doctrine avait précédé lds &iavait peut-étre créé méme lillusion desfaitbre a
qguiconque de discourir ailleurs du surnaturel et piencipes inaccessibles : c'est le domaine séapaléa
Religion et la Science prétend l'ignorer. L'Histoiraturelle et la Physique, prirent leur essorratiegent a
déchiffrer les lois du naturel et de I'habituel. dttant aux phénomenes hors cadre, rares, invéediab
fleurant la légende, il parut Iégitime de ne leander aucune place officielle et de les nier er.blo

MESMER ET LE MESMERISME

Or, & ce moment la méme, au XVllle siecle, un honsmerouva pour essayer de faire rentrer dans la
Science, sous une figure modernisée, I'étude dijupseeuns de ces phénomenes, sans d'ailleurs ser dou
gue ce serait les remettre tous en question. Irspoisa émouvoir les corps savants, Mesmer fut geyazr-

laire pour créer un renouement d'opinion durableoatbre de chercheurs I'ont suivi.

Au sujet de ce monde invisible des occultistest dons venons de parler, Mesmer parait bien avatagé
l'incrédulité de ses contemporains qui posaientfdaslements du matérialisme scientifique. Pour lies,
influences étranges qui s'exercent sur les titregie I'on peut diriger vers des effets qui pasbeabituel et
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le connu ont pour souras fluide universekét par conséquent les phénomenes obtenus, au o@iIRUI
régissent I'état de santé et la maladie, le corapumt vital, relevent de la Physique, voire deHgsiblogie
puisque le fluide, a traverser le corps vivantrgnol un mode d'écoulement particulier, nous diriamsnode
particulier de rayonnement ou de vibration.

Ce fluide universel, dont Mesmer avait hérité laiorothéorique de Paracelse de Van Helmont, de iRobe
Fludd et dont il prétendit surtout définir les usaghérapeutiques, ce fluide, une fois condendéyip®,
animalisé dans un corps vivant, agirait par infbeersur les autres corps vivants en y provoquant des
mouvements vitaux, des marées fluidiques utilisabdbns la cure des maladies. Et cette action apgigiee

par Mesmer lui-méme lenagnétisme animglParacelse avait déja employé ce mot) dans unsteupa
médecine essayait d'obtenir certains effets cerai#fr le moyen des aimants. Dans cette conceggon,
magnétiseur est considéré comme un condensatesgaptii écoulant vers le magnétisé une surabondance
fluide et le chargeant positivement ou négativemeuaivant la technique opératoire. Chaque indivegt
polarisé, le toucher des poles de méme nom exgtel des pdles contraires apaise. Indépendamneelat d
médication par passes opérées par le magnétiselar sujet, des objets touchés par lui acquieéretiennent

et communiquent la vertu magnétique.

On voit combien la théorie est vague, confuse, insiye. Mesmer ne la précisa pas, méme dans theg-vi
sept célebres propositions qu'il présenta aux csapants. Il ne Iégua a ses éléves qu'une pratigpaique.

Ce fut une bien singuliére et bien romanesque digure ce Frederic-Antoine Mesmer. Né dans un gy
Souabe le 28 mai 1734, recu docteur en médecitidnavérsité de Vienne en 1766 avec une these de
I'Influence des planétes sur le corps humdimommenca de faire parler de lui en envoyarst s&moires

sur le Magnétisme animal aux Facultés d'Europetquigs, lui opposerent un silence dédaigneux, calld

de Berlin qui voulut bien lui répondre qu'il étalans l'erreur. Sans se décourager, il s'instabaepl
Venddbme, a Paris, en 1778, et, par un battage temmsal, s'attira une clientele énorme a ce premier
domicile, puis & son céleébre cabinet de la rue Bégpn. Ne pouvant suffire au traitement individdeine

telle foule de clients, il inventa le famebaquetqui permettait d'en traiter automatiquement deaides a la
fois. Ce baquet de Mesmer était une cuve de bomplie de bouteilles d'eau magnétisée, disposées sur
plusieurs couches en symétrie rayonnée et doribfesstices étaient comblés soit par de I'eau, Eanitdu
verre, de la limaille, du méachefer et du sable.fénd du baquet montaient des tiges de fer qui,saaveir
traversé le couvercle, se coudaient a angle dredt patients s'en appliquaient I'extrémité suraldi@ de leur
corps soumise au traitement et, se tenant parilaao#our d'une corde tendue en cercle, formaieine eeux

une sorte de circuit ferme.

On imagine le spectacle curieux de ces gens, boigrgke Paris et surtout bourgeoises, voire dames de
qualité ayant acces a Versailles, attendant en aomour de ces baquets, dont I'établissement @&it, la
crise salutaire qui devait mettre fin a leurs mamaginaires ou réels. Cette crise, suivant le teampént des
personnes, survenait soit sous forme de chalearsyeurs, de frissons, de maux de téte, de bailksne¢ de
douleurs vagues, soit sous forme de palpitatiortbogipressions, de rires convulsifs et d'attaqtregstéro-
épilepsie nettement caractérisées, chez les ferm@@®pathes si nombreuses en ces temps de folies et
d'exces. On assista a des scenes de contorsiomdakasses, d'impudeur nymphomaniaque. Suggestion...
contagion nerveuse... Et des miracles évidemmeéahs ces atmosphéres d'exaltation, le miracle meguea
jamais et tout charlatan en peut produire, au mdams I'ordre subjectif. Les miraculés de Mesm&tarént-

ilIs pas du méme recrutement que ces convulsiormngue étaient guéris théatralement, un demi-siéole
deca sur la tombe janséniste du diacre Paris ?

A ces scénes qui se passaient dans un appartelégatteet parfume, aux accords harmonieux desnsodd

des flites, Mesmer présidait en habit lilas, avedabot de dentelles de Malines, complétant la ce®
malades les plus intéressants par des impositiemsains et des effleurages, des touchers avecaguetie

de verre ou de métal. Calme, maitre de lui, ilir@pune confiance absolue, savait par des paroiésr les
crises ou les modérer. Lorsqu'elles étaient trapeunies, des aides, parfois médecins, transpottéen
personne convulsionnée dans un cabanon matelass&candales méme aidaient au succes. Des femmes de
la haute noblesse faisaient les frais d'un baeatiduel qui les suivait dans leurs déplacemdat$homme
illustre, héros de la réclame bien avant que lesgion ft née, soignait sa publicité jusqu'a maggredes
arbres du boulevard pour que les pauvres puissenicher et s'y guérir gratuitement, alors quectessulta-
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tions payantes étaient cotées a des prix fousouaet la ville étaient partagées entre deux danatiques :

les mesmeériens et les antis mesmeériens. Et il i@ compter que les mesmeériens étaient I'immense
majorité. Indépendamment du vulgaire, des hommescamce ne craignaient pas de se compromettre en
prenant fait et cause pour cette nouveaute.

Mesmer, ambitieux de procurer a sa thérapeutigstahpille officielle, assiégeait les corps savdmsRoy,
président de I'Académie des Sciences, se déclarpastisan et, en 1778, tenta vainement d'intérestte
société a une communication qui semble avoir &@é@&e sans examen. Des commissions scientifiquestfu
pourtant rassemblées pour I'étude des phénomeras, Mesmer se déroba aux conditions de controle
gu'elles exigeaient. Dans la méme année, un jeuddecin, Deslon, docteur régent de la Faculté de
Médecine et premier médecin du comte d'Artois,itske fcollaborateur de Mesmer dont il devait éthesp
tard le concurrent. Deslon se chargea de préskgesingt sept propositions mesmeériennes a la Eaetl
publia ses observations suagnétisme Animal.a Faculté blama Deslon, I'écarta durant une adeéses
assemblées et lui enjoignit de désavouer ses destsous peine de radiation définitive.

Soutenu par son public, Mesmer n‘abandonna pagté Intensifia le bruit fait autour de son nonr gdas
menaces de quitter la France qui mirent les maladedarme, refusa une pension du Gouvernemergptacc
des souscriptions pour former des éleves, fondasocetélLa loge de I'Harmoniges'éloigna, revint, se
démena. Des disciples et des concurrents exploitdetoutes parts sa méthode. Il entama des pro@sa

de l'argent et finit par s'en aller mourir en Alkgne, tres tardivement, en 1815, sans avoir riemodé&e,
mais apres avoir longtemps agité les passionsrpaharlatanisme excessif.

En 1784, la Société royale de Médecine avait défement clos la question en adoptant un rappaigé
par Bailly, rapport que les tenants du Magnétismesiptent a accuser de parti pris et dont la ten&st
pourtant que prudente.

« Les commissaires ayant reconnu que le fluide étaggre animal ne peut-étre apergu par aucun de nos
sens, gu'il n'a eu aucune action ni sur eux-mémsaries malades qu'ils lui ont soumis, s'étarduads que

les pressions et les attouchements occasionnentclisgements rarement favorables dans I'économie
animale et des ébranlements toujours facheux damadination ; ayant démontré par des expériences
décisives que l'imagination sans magnétisme pratkstconvulsions et que le magnétisme sans imaminat
ne produit rien, ils ont conclu d'une voix unanirser, la question de I'existence et de I'utilitérdagnétisme,
gue rien ne prouve l'existence du fluide magnétapienal, que ce fluide sans existence est par cpes#
sans utilité, que les violents effets que I'on plsen traitement public appartiennent a I'attoutieat, a
l'imagination mise en action et a cette imitatiomaminale qui nous porte malgré nous a répéter ce qu
frappe nos sens, et, en méme temps, ils se craidigés d'ajouter comme une observation importajnute

les attouchements, I'action répétée de l'imagimapour produire des crises sont également dangeraux
cause de cette imitation dont la nature semble mwod fait une loi, et que, par conséquent, toaitément
public ou les moyens du magnétisme sont employgsutevoir a la longue que des effets funestes ».
Laurent de Jussieu fut seul a ne pas s'associ&s eonclusions, estimant que Mesmer avait ouvesnia a
une vérité féconde. L'avenir a démontré que cegtieian était fondée. Le charlatan Mesmer n'a pasiy#
l'existence de radiations fluidigues émanées dypscativant qui les emprunte a un mystérieux fluide
universel et cette partie de la cause, la seuleiitapte pour lui, est encore en discussion, maiss &
prendre garde, il a attiré l'attention sur le phm@aoe psychique de la suggestion. Il reste indémigblau
moins en frappant l'esprit de ses clients il prediiisur eux des effets commotionnels et, dans romé
cas, curatifs. Cette action sur le physique d'umamimrtement impressionné, avec ou sans l'adjudant
I'hypnotisme, a été depuis introduite dans la seqrar les travaux d'Ajam et de Broca, par ceukEbele

de la Salpetriere et surtout de celle de Nancysuggestion, et principalement la suggestion théapee,
participe encore largement de I'ordre mystérieuxe pénetre imparfaitement le mécanisme, on nfEmsa
exploré les limites, elle laisse entrevoir des agasses beaucoup plus étendues que celles qu'ontamize
Néanmoins I'observation et I'expérience lui ont finchir la frontiére du rationnel. Le fait élémaire de
suggestion, reproductible a volonté, dépendantedhart de l'autorité de l'operateur et de la sénluates
mises en scéne, d'autre part de la confianceintlegrédssionnabilité et de la passivité du sujeyveodans le
cadre du pensable sa case toute préte.



LES SUCCESSEURS DE MESMER

Ainsi Mesmer, quoique I'on pense de ce bruyanhédttal personnage, joua-t-il un grand réle higtagi
dans l'ordre d'idées et de faits qui va nous oacli# ne découvrit rien, en réalité, dans le doraale ces
influences mystérieuses qu'on avait toujours olgssvque les magiciens et les thaumaturges avdeeout
temps utilisées, que des hommes de mérite avademé d'expliquer avant lui, il s'en servit du moins
systématiquement dans le but particulier de gl€simaladies, en obtint des effets certains engoan en

put discuter le mécanisme et la portée, et leumdame telle publicité qu'il ne fut plus possibke lds
reléguer dédaigneusement dans le légendaire etpquisans et détracteurs ne devaient plus s'en
désintéresser. En somme, l'opposition des corpansgvne portant pas sur les faits mais sur leur
interprétation, n'anéantit pas lI'ccuvre de Mesniegrilage en fut seulement partagé entre deux otaura
d'opinion.

L'un, en accord avec les conclusions du rappomailty qui ramenait tous les faits observés a tactie
'opérateur sur I'imagination du sujet, a I'exabasile tout fluide hypothétique, doit néanmoins neaitre en
Mesmer un précurseur duggestionnismeédéja le naturaliste Deleuze (1753- 1835) s'atttichdonner au
mesmeérisme cette allure scientifique et c'est datte voie que travaillerent depuis des savants sgunis
rencontrer d'opposition sérieuse dans les cerdiggets, ont reconnu et développé les effets merat
physiques de la suggestion, avec ou sans l'adjwrthypnotisme, et ont abouti, aprés Ajam, Broca,
Charcot et surtout Liebeault et Bernheim de Naacgréer notamment une branche de la science médical
dont I'intérét ne peut que croitréa: psychothérapie

L'autre courant d'opinion continue a étre suivi [e tenants dunagnétisme Ceux-ci, sans négliger le
facteur suggestion, estiment qu'il ne fournit pagplication de tous les phénomenes et qu'il yea li
d'invoquer laction d'un fluide, deadiations 1l faut reconnaitre qu'il y a surtout parmi ewesd
expérimentateurs en quelque sorte improvisés dtldsrtitres scientifiques ne font pas autoritéaiNéoins,
d'authentiques savants et des plus respectésgatite adhéré individuellement a la théorie magpétien

la modifiant diversement et en lui donnant toutraains la valeur d'une hypothese de travail.

Le baron Du Potet (1796-1881), connu par le reteathent de ses conférences et de ses guérisoigupsbl
considéra ldluide magnétigueomme le principe dynamique de la vie, qu'il Saait simplement de diriger
avec énergie sur le malade. Lafontaine (1803-1888lra que la volonté n'agit pas sur le magnétiaés

sur le magnétiseur, en provoquant chez lui une samgefluide vital, agent physique analogue a celui de
laimant et de I'électricité, qui est communiqué systeme nerveux du patient. Le D' Petétin, préside
perpétuel de la Société de Médecine de Lyon, éit1 @87 A 1808, une série d'observations sur ldeqztie,

le somnambulisme et la lucidité et voulut rappodes phénomeéenes a un dégagement d'électricitéepar |
corps humain.

Un magnétiseur, le marquis de Puysegur avait psarrtdadécouvert I'hypnotisme, le 4 mai 1784, en rbya
s'endormir soudain un jeune paysan sur lequel érap des passes pour le guérir d'une pneumonie. La
découverte avait profité aux partisans du magnétigoi avaient reconnu dans I'hypnose une preuve en
faveur de l'existence du fluide et qui, observantramment des modifications de caracteres et tlldpts
chez les sujets qu’ils endormaient, présenterefit@ouveau a I'examen des sociétés scientifigpezme
propre a frapper de caducité les conclusions dporBailly. En 1825, I'Académie de Médecine réwme
commission et consentit a entendre - sans disqusgigote - un rapport de Husson sur ce sujet.r@ei
concluait a une action véritable, d'ailleurs vaealproduite sur certains malades magnétisés, gmigdstes
appelés passes, par la volonté du magnétiseuffigitéade son regard. L'état de somnambulismd atimis
comme réel, donnant lieu a des changements phggjoles, au développement de faculté de clairvayanc
d'intuition, de prévision. On avait constaté que demnambules étaient soustraits a la perceptidoude
chose extérieure sauf la présence et la voix dunétegur, étaient insensibles et ne se rappelaemtau
réveil. Le magnétiseur pouvait provoquer I'hypnasiistance. Des sujets distinguaient, les yeuxdsymes
objets qui leur étaient présentés et notammenietisales textes sans le secours de la vue. llsgieniy
prévoir, en cet état, avec précision, certains évemts a venir, etc.

Le rapport Husson fut accueilli avec scepticismegtba aussitot dans I'oubli. La pratique de I'iofame

ne fut retenue que comme un moyen, utile mais rémessaire, d'exalter kuggestibilitédu sujet, et les
facultés extra normales qu'il était censé faireaagifre ne semblerent qu'illusions indignes d'exanhe
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sommeil lui-méme pouvant étre provoqué par une Isiraption de l'opérateur sur les organes sensaiels
sur le mental, on dut penser qu'il n'était pas inede le rapporter a un fluide inconnu dont I'extiste
échappait a toute investigation. Les partisans dgnétisme s'efforcerent des lors de mettre en dogjgar
des expériences diverses, I'existence du fluidéeesth



CHAPITRE Il

L'HYPNOTISME SCIENTIFIQUE ET LA SUGGESTION

Qu'est-ce que I'hypnose ? Les trois états de I'bggpnLe suggestionnisme.

Nous voudrions définir ce qui est scientifique etqui ne I'est pas. Un fait n'est pas scientifigaece qu'il
est attesté par une personne qualifiée, car I'aegtidiautorité n'a, en science, qu'une valeuréla@sive. Un
fait n'est pas scientifique parce qu'il est offleilment admis par 'assemblée des savants maiyrétaire,
cet assentiment général lui a été accordé pargesguscientifique.

Pour entrer dans la science, il faut qu'un fait Egbureusement authentique, qu'on connaisse e cées
moyens et le mécanisme de sa production, qu'osgusinon toujours le reproduire expérimentalenunt,
moins observer entre la cause et |'effet une oglatbnstante et logique. Ces conditions sont deégant
exigibles que I'authenticité méme d'un fait doreé&mnise en doute s'il ne se réfere a aucune causele, s'il
est nécessaire de liaginer une cause d'un ordre inconnu. Il peut assurémieat\v@ai et legitimer
I'attention, mais on peut errer sur son caract&kat il ne deviendra scientifique que lorsquedase qui lui
est hypothétiquement attribuée aura fait sa preuve.

L'hypnose est un phénomeéne authentique qui entre gbstacle dans les cadres de la science si on la
considere comme un effet d'inhibition - c'est-a&ditengourdissement, de suppression d'activit@euit par
une commotion sur I'appareil sensoriel ou paridaat'une volonté sur le mental ; car ces deux menzes,
l'un physique et l'autre psychique, prennent plienes des catégories connues et étudiées ; eedrailles
effets de I'hypnose qui sont d'observation constar@ postulent pas l'intervention adjuvante d'uentg
suppose fluidique. Tous les effets exceptionnelst dm tel agent serait la nécessaire explicatisterent
donc en marge de la science jusqu'au temps quaeat ne se sera pas révelé sous le contrdlenmestital.
lIs ne sont pas niés pour cela et un juste reg&ithche aux spécialistes qui en ont entreptigleé Mais ils
forment autour de la région éclairée des faitsnéifigues une zone de pénombre ou la vérité atteré@ee
d'erreurs.

Dans ce chapitre, nous n'aurons en vue que deipié@es a caractere scientifiquement défini, ceux de
I'hypnotismeet dusuggestionnismeloctrines opposées a celle du magnétisme.

Suggestion et hypnose ne sont pas indissolublehéest; la suggestion a I'état de veille est atdoeant a
peu pres la seule qui soit pratiguée en psychagifgraais ce sont les travaux sur I'hypnose quélégent
d'abord I'étendue des pouvoirs de la suggestion.

QU'EST-CE QUE L'HYPNOSE ?

L'hypnose est un sommeil provoqué. Mais il estttBsusortes de sommeils provoqués. On citerait la
narcose obtenue par des médicaments stupéfiants, qui @tat considérée comme une intoxication
passagere et offre la plus grande analogie aveorteneil normal ; et aussi Bommeil anesthésigupar
inhalation de certains liquides volatils, qui, al@conscience, abolit totalement la sensibiliteaehotricité.
Ces deux sommeils n'ont sans doute entre eux qdlfféeence de degré et appartiennent, pour aiingj €

la méme série. L'hypnose s'en distingue par unctam particulier :l'automatisme c'est-a-dire
I'engourdissement plus ou moins complet des él&megut constituent la personnalité (le jugement, le
contrdle de la conscience, la volonté) et la sosimis organique et psychique, sensitive et motricéa
volonté et a l'intelligence d'autrui, en I'espeatz| opérateur.

Apres Braid, qui provoquait I'hnypnose en faisareffiau sujet un objet lumineux, I'école de la Saipe,
avec Charcot, I'obtenait aussi par une vive impoassur I'un des sens : fascination de prés peedard, de
maniére a produire chez I'expérimenté un strabisorerergent ; forte pression sur les poignets, ferset

-10 -



du crane, le creux de lI'estomac (plexus solaies),zbnes hystérogenes ; détonations violentes uo de
gong inattendu. On arrive au méme résultat ensatiti des impressions sensorielles moins violentggs m
prolongées : la rotation d'un miroir aux alouettes, effleurages légers et répétés du front, dade, des
yeux, un bruit cadencé et monotone. Mais toutesegesations, d'ordre sensoriel, ont une trés éadition
sur les individus normaux qu'elles ne font que @gp a la somnolence ou dont elles atténuent léggntela
sensibilité objective. Elles ne réalisent I'hypndggique que chez les névropathes, sujets habiteds
expériences de Charcot, qui y prit prétexte a emactjue I'hypnose a pour condition nécessaire anegr
déséquilibre nerveux et ne peut étre expérimentédes sujets nerveusement sains.

Il n'en a pas moins observé et décrit les troits@a I'hypnose qui sont devenus classiquesatklepsie la
léthargieet lesomnambulisme

LES TROIS ETATS DE L'HYPNOSE

La catalepsiepeut suivre directement l'impression sensoriellevgcatrice, ou succéder a la léthargie
lorsqu'on déclot les paupiéeres du léthargiqueexpdisant a une vive lumiere. En cet état, le sujgnhobile,

le regard fixe, conserve trés longuement les digsuméme incommodes qu'on lui fait prendre. Orhilét
étend ses membres sans éprouver de résistancaeffe®s tendineux sont abolis, I'hyperexcitabilité
musculaire fait défaut. Il y a une anesthésie ceteplmais qui respecte dans une certaine mesutaité

du sens musculaire, de la vision et de l'auditeingui permet souvent d'impressionner le sujetjude
suggeérer des hallucinations et des impulsions. \B&gge prend alors des expressions et il accordpht
actes en rapport avec la suggestion donnée, goisle en son atonid.a léthargiepeut marquer également
le début de I'hypnose ou survenir chez le catajaptdont on ferme les yeux et qu'on met dans Ioksc

Le sujet a une inspiration bruyante, un peu d'écame levres et entre dans un sommeil profond, avec
insensibilité compléte et une obnubilation des sgmsle ferme a toute suggestion. Ses membres sont
flasques, ses paupieres frémissantes, ses yeuwefcléyulsés. Les réflexes tendineux sont exag#iréss
muscles, hyperexcitables, entrent en contracturd’agdouchement du nerf correspondant ou par akon
directe et percussion des tendons, la contracessecpar excitation des muscles antagonistes.

Le somnambulismeajui se produit d'emblée ou est provoqué par €geession du sommet du crane des
sujets cataleptiques ou léthargiques, est un atéicplierement favorable a la suggestion parcé gyour
caractere une hyperacuité du son musculaire edatesspéciaux. Le sujet obéit donc aux injonctrarsdes
actes automatiques. Il parait endormi, les yeus @ovec des paupieres agitées. Il n'est pas flasgue
hyperexcitable musculairement comme dans la |éighantais rigide, avec des articulations résistaqtesd

on veut en faire jouer les membres, contrairemeet gue I'on observe dans la catalepsie.

Tels furent la pratique et I'enseignement de I'&cl@ Charcot. On y obtenait I'hnypnose, uniquemieez des
prédisposés nerveux, uniqguement par une actiofesunécanismes sensoriels. On y étudiait la pdigreu
suggestionnabilité du sujet hypnotisé, mais seubtrm@mme 'un des effets de I'hypnose. Ce n'étaitt lu
suggestionnisme.

Le principe de la suggestion domine, au contrdiggole de Liébeault, de Nancy. C’est par l'action
psychique, par la suggestion méme que I'hypnoss prevoquée.

LE SUGGESTIONNISME

Cette méthode procéde de la distinction des deudemale l'activité psychique : leonscientet le
subconscientConstituent notreeonscienttoutes impressions percues par l'intelligence, Issquelles un
jugement intervient et qui sont l'origine des actedontaires. Constituent notreubconscienttoutes
impressions subies sans attention et sans exameneg gont pas rapportées précisément a leur dgéet
qui peuvent étre l'origine d'actes automatiques.

La subconsciencest considérablement plus étendue que la congci€rt n'en connait pas les limites. Les
impressions revues a notre insu, floues et inditd8) n'en sont pas moins enregistrées en nounstwees
indéfiniment par une mémoire subtile qui les fampparaitre en images a chaque fois que notre ieoesc
s'engourdit et s'endort. Nous possédons ainsi arie de musée ou de bibliotheque tres considéxe
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Nnous ne savons pas posséder, que nous n'‘avonggrasée, mais qui est cependant la et indestrectibl
dont le contenu commande obscurément notre conmpertieet peut nous étre révélé par fragments sous
forme d'intuitions, de réves plus ou moins incoht&sed'inexplicables impulsions.

A Carlrer

La succesTioN,
Des 'lal @'hypuose parkielle, le suwjet est aple & wecevoir des
suggestions, La physionomde revdle, devant ces halltcinations fro-
vogues, les mimes dmobions gue devant un fofnement réel,

Tout cela, au naturel, est bien désordonné, tatefuent parce qu'indélibéré et involontaire. lhtre une
image dans le subconscient qu'a la faveur dalsenceantellectuelle. Mais, si une telle obnubilation lde
perception et du jugement, au lieu d'étre fortugtt, provoquée, les images se créeront dans lessitient
du sujet suivant le plan logique imposé par I'of@énaet engendreront les actes automatiques valukii.
C'est ce que I'on nomme exactement la suggestion.

Le procédé consiste donc a distraire l'attentiojeative du sujet tandis que l'on impressionne son
subconscient. Supposez, par exemple, un homme gamé tres florissante. Vous I'abordez en ayaitt I’
d'inspecter curieusement ses traits et vous lasdit Qu'avez-vous ?... Je crains que vous n'‘ay@ew de
fievre. Réellement, je suis tres frappé de I'alténade votre physionomie. Je suis sOr que vous \samtez
trés las... Vous devriez vous coucher, etc. » Mawss heurterez d'abord a de joyeuses dénégatiaais, M
vos affirmations sont suffisamment fermes, expwessiobstinées, vous verrez peu a peu votre ictgdar
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hésiter, perdre la confiance en son état de sdatéer de lui. Et, si vous avez assez d'autoritéest assez
impressionnable, il se pourra qu'il ressente fimalet du malaise, que sa physionomie en soit réetiem
affectée et qu'il éprouve le besoin d'aller se mett lit. Vous avez a la fois paralysé sa conseiahiétre
bien portant et créé dans son subconscient uneeindagla maladie assez forte pour qu'il I'accepte
passivement. Il se conduira comme un malade.

Us PHENOMENE DE SUGGESTION,

L'operalesr a sugsdrd au swjed gu'il Jui appliguait sur Te bras

un usicatarre, alors guwen réalild 4 ne fadsast gu'y colley un frap-

ment de fournal. Powrtand, Vinofenstf morcean de papier ayvant

£le ote, on voit sur la secomde de ces fmuges gue la vésicalion o £td
frovdite.

On fera varier a l'infini ces suggestions a I'émteille, avec un succes variable, car I'engosedient de la
conscience n'y est que relatif et il faut fairerenen ligne de compte une résistance notablee @G&tistance
diminue et s'abolit lorsqu'on fait précéder toudrerde suggestion par saiggestion de sommeRour cela,
faites fixer l'intelligence du sujet sur l'idée digmir, tandis que vous créez en lui des imagesodameil en

lui parlant d'une voix persuasive et monotone. Mousdites progressivement qu'il est bien a soe,aise le
silence est parfait, qu'il va se reposer, s'abamglon« Vous avez sommeil... vous éprouvez une iiepse
envie de dormir... Vous dormez déja... Vous ne pawpas ne pas dormir... etc. » Cette pratique adlooee
autorité, lente et patiente, si I'opérateur estarenté et fortifie dans son vouloir par de préeds succes,
aboutit neuf fois sur dix a I'hypnose completea dalveur de laquelle le sujet est en dispositiacatieillir
toutes impressions et d'accomplir des actes d'uanmaisme parfait. || est cependant des personnes
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résistantes, qu'on ne peut endormir, celles-la regmaeviennent a un certain degr@ypnose patrtielleet,
bien gu'éveillées, ont perdu momentanément plusioins de leur indépendance, sont pour ainsi dirs da
un état de responsabilité atténuée dont l'opérgteut se servir pour les diriger et prendre unagert
ascendant sur elles.

Un sujet hypnotise passe par divers états queléEde Nancy a classés sous les homsatanolence,
sommeil léger, sommeil profond, somnambuljsete. En régle générale, il accepte pour vrai,ssan
raisonnement, toutes les affirmations, il est lspenage qu'on lui suggere d'étre, ressent toesesnhotions
gu'on veut lui donner et les traduit par ses altig) sa mimique, ses paroles, recoit toutes Iéschadtions
de la vue, de l'ouie, de l'odorat, du toucher etgddt. Il peut avoir, ainsi qu'Ajam l'a démontréeu
personnalité différente de celle qu'il possédestati'de veille, montrer durant I'hypnose un caractdes
aptitudes qu'il perd avec le souvenir lorsqu'il iésteillé pour les reprendre a chaque fois quemdbrt. Sa
physiologie méme peut étre considérablement medifi@ii suggére-t-on d'étre entierement insensible ?
L'anesthésie pourra étre telle qu'on lui fassersubée opération chirurgicale sans le faire soufftiui
suggere-t-on, ainsi que l'ont fait les docteursbeault et Focachon, les médecins de la Marine Burt
Bourru, en touchant un point de la peau de leustsu'expérience, que le point touché a été bwalé
percé ? On voit aussitot apparaitre sur ce poistdgue d’'une brdlure ou une petite rosée sangl&ittdes
maladies méme organiques sont favorablement irdkesipar la suggestion hypnotique, toutefois dsdais
par les psychothérapeutes (Médecins qui traitentraladies en agissant sur 'dme des malades) lpour
suggestion a l'état de veille, plus maniable, destheureux effets sur les états mentaux et nergenk
indéniables et qui, si elle ne guérit pas une Ehtiel une cardiopathie, ne les améliore pas maqas,
stimulation des défenses naturelles.

La pratiqgue de I'nypnotisme scientifique peut paasesecond plan. Elle a servi a expérimenter lawale

la suggestion médicatrice dont la puissance, suoiganes vegeétatifs eux-mémes, ne peut actueltedtren
mesurée et délimitée, puisqu'il faut évidemmentdpporter des guérisons apparemment surnaturéies.
fait I'expérience de crier au feu dans une saliépital et I'on a vu aussitét des paralytiguesgsstionnés
par ce cri d'alarme, retrouver pour fuir la mddilite leurs jambes inertes et atrophiées.
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CHAPITRE 1l

L'HYPOTHESE DU MAGNETISME

Le fluide vital. //Les états profonds de I'hypnoéea-t-il des preuves du fluide magnétique ? Lesiypes
physiologiques. Les essais expérimentaux.

Dans le chapitre précédent, nous nous sommes gemusn terrain que la science peut considérer comme
acquis. Avec I'hypothése du magnétisme, nous ensonun terrain contestable et contesté. Contesst
d'ailleurs pas nier. C'est se mettre dans uneipositattente.

Pour le magnétiste, chaque corps émet des radiatieh cela n'est pas douteux. L'audace commence
lorsqu'au groupe de ces radiations, calorifiquesiiieuses, électriques, etc., qui sont décelalil@séene
mesurables et bien étudiées dans leurs effetsh mewt ajouter d'autres. Pour fournir une explarat des
phénoménes psychiques et vitaux qui présentemambnt point ; car expliquer I'inconnu par l'incanmest
gu'un jeu.

LE FLUIDE VITAL

Provisoirement, sans plus examiner les bases de opinion, constatons-la. Les corps donc, les sorp
vivants, les corps humains notamment, sont suppasétire un fluide analogue au fluide des aimantgiie
en porte provisoirementle nom. Le dégagement de ce fluide se fait patetodes surfaces, mais
principalement par I'extrémité des doigts, les ydensommet du crane, I'air expiré des poumonsstliplus
intense chez l'individu robuste et bien équilipéut étre dirigé d'un individu a un autre et marcgwe ce
dernier son influence par des effets physiologicetegsychiques. Il estolarisé c'est a dire distribué entre
deux centres d'émission, d'influences contraidescoté droit du corps émet du magnétisme positicoté
gauche du négatif.

Le magnétiseur a plusieurs moyens d'action surujet gqu'il magnétise. Il lecharge en opérant des
« passes » lentes sur son corps, de haut en blsc@wssiste en ce qu'il éléve rapidement et a g@lusi
reprises ses bras, les poings fermés, au-dessadéte du sujet et les abaisse ensuite, en ételetadoigts,
perpendiculairement, jusqu'au creux de I'estonaats ke toucher.

Il le dégagepar les mémes passes, mais plus rapides, en tesanains plus éloignées de la peau du patient.
Il fixe le fluide sur un point du corps en y dirigeantsain fermée aux doigts réunis en pointe. Wiperse
en amenant ses deux poings fermés de part eted@eitia région ou le fluide a été fixé et, ouvraots les
mains, en les écartant rapidement suivant I'not&enll impose encore les mairs les tenant immobiles
au-dessus de la région a magnétiser ou en les ligag@pt. Enfin, il peut exercer des actiopslaires Sa
position étant telle que son c6té droit correspand6té droit du sujet, son c6té gauche au cotéhgaiil
rapproche les poles de méme nom. S'il présente&éndroit au cdté gauche du sujet et son cotéhgaac
c6té droit, il unit les poles de noms contrairess leffets d'excitation, de contracture et d'hypres#
produits par l'opposition des pbles de méme nompgdsition des pdles de noms contraires provoque
'apaisement, la paralysie et le réveil.

Sans faire intervenir la polarité, on endorichargeantde fluide, on réveille edégageant

Deux tiers des individus environ sont magnétisatlestroisieme tiers est réfractaire. On recongaltine
personne est magnétisable en la mettant debouytidds joints et les yeux fermés. L'opérateur ptiaréiere
son dos, approche ses deux mains, a plat, des atesplu sujet. Au bout d'un certain temps, le cdgps
celui-ci oscillant Iégérement, I'opérateur éloidgr@ement ses mains en arriére et ce mouvemestiespar

le corps du sujet qui perd I'équilibre et tombesdiit n'était retenu. L'expérience ainsi faite,sait que des
passes pourront I'endormir.
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Les personnes réfractaires paraissent étre ceadlesl'dquilibre vital est le plus stable et soligledont la
force égale ou dépasse celle du magnétiseur. Dnsles malades, les affaiblis, les surmenés ngrsent-

ils généralement des sujets trés sensibles, catenpent que le magnétisme thérapeutique pourraaerél
ou guérir.

LEE PASSES MAGNETIQUES.
Dans In premicre de ces figures, le magnitisenr, gui a fmposd
Iex HIEEHS Ster la tfte du sufel, les fait descendre lentament Je long
du visage ef du corps. Ce sont des passes de charge. Dans Lo seconds
T ge, les wains sont ramendes de bas en awt, les Pawmes en avant
et pius rapidemant. Ce sont des Passes dégageantes, |

Les effets des passes magnétiques, a I'etat de,\alrésument en des attractions et des réps)stondes
paralysies et des contractures. Si I'hypnose &sint, elle se présente ordinairement avec leactanes
observés a la Salpétriere et a I'Ecole de Nan@st ane hypnose compléte avec les trois étatstsi@ar
Charcot : catalepsie, léthargie, somnambulisme.

Devant des effets si semblables, il est permis elelesnander si I'hypothése d'un agent magnétique est
nécessaire et si l'action du magnétiseur ne seir@ss, en somme, avec une mise en scene pargguiie
quelgue mode d'excitation d'un mécanisme senscoigime a la Salpétriere, ou de suggestion comme a
Nancy.

D'autant que les magnétiseurs ne se font pas tetgployer simultanément les trois systemes, joigtea
parole et la fascination a leupsisses que les sujets sont souvent prévenus de ce gttend d'eux et, de
toute facon, disposés a la docilité.
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Mais les tenants du magnétisme reprennent toutayaren décrivant detatsprofonds de I'hypnosgui ne
peuvent étre observés que dans le sommeil dit rtiggeé

PHENOMENES PHYSIOUES PRODUITS tak La SUGGESTION,

Le sufet tvés remarquuble domt les traits sont $65 repwodui

.l‘azr-:!l apharaiire sur wne région de s Peaw desipnde g‘;f:;;: #;a:ﬂr

ur simiple effort de volowte, les signes ou caractdres g3 hu“ sond

suprirds. Un objel qud Tut exi brésentd ect reproduit aussilot o
dessing suy su pea.

LES ETATS PROFONDS DE L'HYPNOSE
Le somnambulisme magnétique a des degrés incomnssranambulisme de Charcot, dont I'observation ne

concerne que des sujets ultra-sensibles. Ces dagrésiels des passes obstinées font accéder tessuje
caractérisés par des phénomenes si étrangesaqi'iiés autorités telles que celle du colonel dehBsy de
I'Ecole Polytechnique, pour qu'on en puisse engregre I'examen.

Que la sensibilité du somnambule puisse étre tratég dans le corps de son magnétiseur ou sur jeh ob
distant, a ce point qu'il éprouve une douleur gpoadante quand le magnétiseur est pincé ou I'plojaé
d'une épingle ; que ce somnambule puisse devanitduc'est-a dire capable de percevoir des événtsrae
des personnes éloignées et de prévoir le futulil; musse se dédoubler, détacher de lui torene qui lui
ressemble et qui dans certaines conditions edil®jsh quoi sa sensibilité et son esprit sont werisface de
son corps inerte ; voila, a coup sar, de quoi ikgit la conception d'un mystérieux agent qui sdieih autre
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chose qu'une tranche de l'univers vibratoire coenmeagnétisme et I'électriciteé, qui serait, si bse le dire,

un veéritablenous-mémeplus étendu que son enceinte organique dontadmagrait.

Et nous voila d'un coup d'ailes portés bien loimdimide magnétisme puisqu'un tel agent suffadii seul,
comme le vieux « monde astral » des Occultistas fqi' revivre, a expliquer tous les faits centllmifois
allégués et cent mille fois repoussés par la preglefune Science qui se doit de rester terre @ étrde ne
pas avancer d'un pas sans avoir éprouve la fewnesél. Divination, envoltement et magie, sortieastmal

et bilocation, lecture de pensée, télépathie, ¢asape, voire évocations des morts. Car enfingsidtats
profonds de I'hnypnose nous font voir la sensibilitéh homme passant dans l'image fluidique détadece
lui, M. le professeur Charles Richet lui-méme, gfest point hérissé par I'apparition d'un ectopigssemble
bien timide quand il refuse de croire aux revendets Spirites pour la raison qu'ils ne pourrai@ntser sans
cerveau, ni voir sans yeux. Au vrai, dans I'expégemagnétique, quand I'image est piquée, c'asirles qui

crie ; et, s'ils vivent d'une certaine facon, letsy qui n'ont pas de corps, ne pourraient rienifester de
semblable. Mais est-ce une difficulté si quelquiummeédiumpeut leur préter son cri ?

Gardons-nous présentement de tirer de faits enceis et troubles une théorie qui remet en golestut
notre pauvre savoir si durement acquis. C'est @mah hasardeux ou I'on ne marche avec sécurité ga'e
cuirassant de doute. Et, a tout prendre, avantigeoser unastralité uncorps humain astras'extériorisant
sous forme d'ondes, d'effluves, de rayons et dexppdnsion tendrait entre les étres vivants dibkds ponts
pour la communication directe des sensibilités et thtelligences, abordons le probleme par son coté
accessible. Examinons si le dégagement de radsatiomaines différentes des radiations connues a été
positivement constateé.

Y A-T-IL DES PREUVES DU FLUIDE MAGNETIQUE ~.

Nous noterons d'abord les observations faites ttarseconde moitié du XIXe siécle par le baron de
Reichenbach, qui réunit de nombreux témoignagesujits hypersensibles s'accordant a déclarer gu'ils
percevaient dans la nuit, et méme quelquefois em pobur, des effluves s'échappant des corps \svant
principalement des extrémités des doigts, soupdigmce d'un flamboiement tenu. Ces effluves, aelzdut
donné le nom ddohées d'une visibilité en rapport avec la force vitale l'individu, se montraient
invariablement d'une couleur bleuatre lorsqu'ilaéaient de la moitié droite du corps et rougedtrsqgl'ils
sortaient de la moitié gauche, marquant ainsi @ar tlifférence de coloration la distinction de dedtes
contraires. Reichenbach ne douta point que ceesaams visuelles ne traduisissent I'écoulementftllide

gu'il appela bd, la force odique d'un mot sanscrit signifiant « qui pénéetre tautes descriptions de
Reichenbach ont été confirmées par nombre de tématierrogés en divers pays et notamment, en France
par le docteur Hector Durville, M. Albert de Roclede docteur Luys.

L'Anglais Walter J. Kilner, membre du College Royls Physiciens de Londres, en examinant toute
personne quelconque a travers une cuve contenargalution de dicyanine (dérive du goudron de heud
observé et décrit une sorte d'atmosphére luminemseyrant les corps, a laquelle il a donné le daura

L'aura est visible uniguement dans le demi-jousuget étant placé devant un fond noir. On y digtetrois
zones ; un cerne obscur dwuble éthériqueépousant immédiatement les contours du corp®;auna
inférieurg sans couleur propre, de trois a huit centiméedeetarge, striée et au bord extérieur dentelé, une
aura extérieurebleuatre, ovoide, qui se fond dans l'espace matates dégradés. Ces zones sont parcourues
de rayons plus brillants, jaillissant entre lesnp®ianguleux du corps, et de taches claires éventesc La
plus grande épaisseur daufa siege, chez I'homme, a la téte et, chez la femuiley au bassin. Les
applications d'électricité provoquent une contrmactde lI'atmosphere lumineuse, agents chimiquesria f
varier de couleur, les maladies nerveuses la défot;nta grossesse I'épaissit au niveau du ventteseseins.
Des taches apparaissent au niveau des organesesialadin lura est d'autant plus bleue que le sujet est
plus intelligent, d'autant plus grise gu'il estgphbtus et il n'y a pasadira sur le cadavre. ura n'a pas de
poles.

D'autres observateurs ont décaufa de facons difféerentes. M. Clifford Best, de I'lhgtMétapsychique de
Buenos-Aires, la voit apparaitre apres un long munaéattention soutenue, en regardant le sujeh\éets

une solution de bleu de méthylene ; d'autres ofatdalté de I'apercevoir a ceil nu.
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Mais, d'aprés M. A. Hofmann, il ne s'agirait quautbsuggestion ou d'une fatigue rétinienne. La rqoea
est judicieuse. On peut invoquer une illusion dassslaura de Kilner, comme la lohée de Reichenbach,
d'ailleurs singulierement différente, sont des atoss oculaires qui peuvent bien ne correspondiera
d'objectif.

L'Avura MAGNETIQUE,

j}e:f bseratenrs hypersensibles ont pu wir et déerire atlour
£ CATRS wvanls ae sorée d'atmosphire bominense vy aurg

Et méme, si un grand nombre de personnes les pentoidentiquement lorsqu'elles sont placées dans
d'identiques conditions d'observation, rien n'erhpégu'elles éprouvent un identique trouble de &owi
Mais, en tout état de cause, si le corps humainémet des radiations caloriques, en émettait adessi
lumineuses, perceptibles par une vue exceptionrafisi qu'on I'observe chez des animaux normaleomen
pathologiquement phosphorescents, la preuve né gas faite que ces luminosités soient, plus gue |
chaleur animale, la manifestation de I'nypothétiggent magnétique. La phosphorescence ne paraétigas
un phénomene vital par définition et le fluide vidas magnétiseurs doit se déceler d'une maniéfeicgoit
rigoureusement propre.
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Ux CLICHE EFFLUVIOCRATHIQUE.

Des  expérimentalenrs, cherchanl la freuve Fun dégmgenment

futdigue du corps kumain, ont photegraplid des mains de wagné-

Hsewrs, aves de sorupulenses précautions powr duler louwle cause

derreur. Iz ont oblenw des cliches irés fromblards, comme celui-ef,

ot Mo ot disfinclement des Lignes ravonnantes émanant de In
P ef des decgls.

LES PREUVES PHYSIOLOGIQUES.

Les modifications physiologiques produites sur degnismes vivants, animaux et végétaux, par lesgsa
du magnétiseur et par l'imposition de ses mainsyoa valeur probative plus considérable et nduésitons
pas a dire qu'elles créent une présomption en fagleu'existence d'un fluide animal, que quelques-u
veulent appeler lesyons V

Sans tenir compte des phénomenes d'’hypnose, dalfakicitation ou de sédation musculaires et nsesu
on considere comme établi par des expérimentatpiaigfiés que la simple magnétisation manuellewjets
malades peut abaisser la température du fiévraing, fenaitre la force et I'appétit, arréter demdréagies,
réduire des tumeurs, hater la cicatrisation deeplalcéreuses, produire des guérisons diverseseubement
chez des adultes pour qui le facteur suggestiohjpeer, mais encore - l'autorité du docteur Lielfean est
garante - chez des nourrissons non suggestionnabtdez des animaux, comme l'affirment Lafontaliee,
docteur Bertholet, etc...

Des expériences trés nombreuses ont été faite¢esuwrégétaux, notamment par le docteur Picard, M.
Graviez, professeur d'Agriculture, MM. Fabius dea@ipville, Fabre, Emile Maguin, Boué, les docteurs
Durville et Bertholet, etc. Sous l'influence denfiosition des mains, opérée un quart d’heure pardrant
plusieurs jours ou plusieurs semaines, on a ve&@&er la germination de petits pois, de grairesrdsson
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alénois, de graines de courges, etc., et les jeplaases pousser plus hatives, plus drues, pluesaue
leurs congénéres de méme souche, non magnétisiedes dans une terre de méme composition et de
méme provenance. L'influence de la magnétisationlesi boutures et les greffes, sur la réparation de
végétaux malades ou blessés a paru également stanifd. Favre, imposant les mains sur des cultures
microbiennes dans de tres meéticuleuses condititegérience et en présence de cultures-témoins non
magnétisées, aurait constaté le ralentissemenéelappement des colonies bactériennes sous ¢mtkide

la main gauche et son acceélération sous celle deia droite, indice d'une distribution bipolaire khgent
mystérieux que les autres expérimentateurs onegmgaidt signalée en notant généralement I'actionagsce

de la main droite et I'action frénatrice de la deJd cette action frénatrice doivent sans dout r@dpportes

des faits curieux allégués par des expérimentatdigses de foi et contrblés par des médecins. La
magnétisation contrarierait ou méme arréterait détament des fermentations alcooliques, acétiques,
putrides, soustrairait a la décomposition des smioss cadavériques, animales et végétales ; leatisge
conservé par ces substances les rendant impropaegebactérienne durant un temps plus ou maing,|
elles pourraient demeurer intactes et en quelque smmifiées.

i, Iz i la Comfwrpgns
LA BAGUETTE DU SOURCIER.
La branche fowrchwe de couwdrier qui s2 tord dans les mains du

sowrcier apporied-clle la prewve d'un magndlisme animal 7 Ln
tout cas, elie révile Uean souterraine of Lo gisement métalligue.

Nous dirons en passant que les magnétisants atttilBuune cession de fluide vital une fatigue éviglele

-21 -



l'opérateur, qu'on peut tout aussi bien expliq@ed’pnmobilité et la contention d'esprit.

Diverses substances inertes seraient magnétiséetepaontacts prolongés ou par des mains impatées
conserveraient plus ou moins longtemps leur impaign magnétique. On en veut trouver la preuve tens
cures opérées par leur intermédiaire, toutes sdataisla celles qu'obtient directement le magnétidgeda
encore, le facteur suggestion ne jouerait pasgpaisemploi curatif de ces substances seraitaaffia l'insu

du malade. De cette sorte sont les étoffes de &tide coton, le verre, les métaux. La soie estoatraire,
isolante et également la paraffine. Ce seraitdaif@ation du fameux baquet de Mesmer et aussadéques
talismans, de la poudre de projection, de touschkegmes de la Magie sympathique. Les liquides sont
éminemment magnétisables. Une personne sensibleaus avons nous-méme observée reconnaissait au
godt I'eau magnétisée hors de sa présence, trdagaite et délicieuse celle sur laquelle la maoitéravait

été imposée, lourde et désagréable celle qui @®itmpressionnée par la main gauche et ne se aibmp
jamais. L'eau magnétisée s'emploie comme remeédejoeson, en applications et lavages divers. La
confiance abusive qu'ont en elle des guérissems reandat et qui éloigne des malades le bienfagtlue
slres médications nous impose assurément des egséfais la constatation d'un degré quelconquel, fat
minime, de radioactivité dans les substances magesét peut aussi constituer un commencement deereu
en ce qui concerne l'existence d'un fluide.

€1, Vie & Lo Coampamie.
Le PExDULE REVELATEUER,
U'n simple fil & plomb, wne monfre aw bowd de s chaine, fail
connaitre par lx forme o Vamplitude de ses oscillations Iz zite
et o divection de Veaw, la cackelle de Dobjet Pricicus, pent-ilre
e, daws un corps gud souffre, Porpane malade.
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Présomption, disons-nous, commencement de prewiderfment, les actions observées supposent un
agent, mais elles ne le définissent pas, ellesonedonnaitre ni sa nature, ni s'il est séparabke alitres
agents connus dont, au pis, il pourrait étre quinoglalité. Avant la découverte des bactéries, aitav
parfaitement décrit les symptdbmes des maladiestieieses, institué une thérapeutique susceptibliesie
guérir, mais a quelle effarante série de causeles@-t-on pas rapportées, depuis les démons, 'ausqu
miasmes délétéres et aux variations de la tempérabe méme, le mot déuides magnétiqua'est qu'une
étiquette sur un inconnu qui éstcement quelque chqseais pas forcément ce qu'on crettqui n'est peut-
étre « qu'un connu dont on n'avait pas inventonéess les manifestations ».

On dira que [I'électricité, aussi, est inconnue dsmsiature et seulement connue par son action. Kais
phénoméne électrique est capté par des appamisedvation et de mesure, il obéit a des lois eonss ; il

est séparable de tous autres phénomenes, invanettieeproductible par expérience, bien radicalémen
objectif, rigoureusement physique comme les phénesiécaloriques ou hydrostatiques auxquels
'apparentent de nombreuses analogies.

Tel ne serait pas le caractére d'un agent invisiloet le raisonnement construirait I'existence &irpa
uniquement de constatatiobglogiques réactions de la sensibilitt ou méme modificatianatomiques,
parce qu'un détecteur vivant n'apporte que degigamaments troubles dont la série n'est méme pas.cl

Si la preuve indubitable du fluide vital peut éd@nnée, elle le sera dans un laboratoire de cleénoigtde
physicien, par la détection instrumentale. Nousnallrésumer les recherches faites en ce sens.

LES ESSAIS EXPERIMENTAUX.

Plusieurs expérimentateurs se sont proposé dedtamitemission fluidique par la photographie.

En premier lieu, le commandant Darget entourait pfegue photographique d'un papier imprimé ou
manuscrit, puis d'un papier noir, puis enfin d'@apipr quelconque et appliquait le tout, durant heere
environ, sur le front ou I'épigastre d'un sujet. plaque développée reproduisait I'écriture imprinogée
manuscrite de I'enveloppe. Preuve d'un rayonnerpent, I'auteur de I'expérience. Simple décalquiomac
chimique de la chaleur et de la sécrétion sudgmile ses critiques.

Le docteur Luys appliquait, durant vingt minutesfdce palmaire de ses doigts sur une plaque ddrgel
bromure plongée en un bain d'hydroquinone, le ktboe étant éclairé a la lumiére rouge. Au
développement, les empreintes des doigts appdeissantourées d'une auréole. Les contradicteurs
releverent de nombreuses causes d'erreur. Le penfeé\drien Guebhard expliqua le phénomeéne par des
accidents photographiques dus a des dépdts troulales le liquide du bain au repos. Néanmoins la
radiographie Brandt constata I'apparition d'auraialgré le filtrage rigoureux des bains.

Les expériences subséquentes tendirent a élimaredgs techniques diverses les causes d'errelaléxgn
celles notamment qui proviennent de l'activité &tire de la peau, du dégagement calorique ourigleet

de la main. M. Camille Chaigneau interposait efanmain et la plaque, une feuille de verre ou uileegM.
Colomes usait de deux plaques superposées et madsted un demi-centimetre l'une de l'autre par
l'interposition de lames de liege ; la main étgpliguée sur I'une d'elles, coté verre, elles atamutes deux
impressionnées. M. Adrien Majewski maintenait lénbd'’hydroquinone a une température de 39°C,
supérieure a celle de la main. M. Gabriel Delarépaga la main de la plaque sensible tantt pacuwe de
verre au fond recouvert d'un dép6t d'alun pour ddesdes radiations calorifiques obscures, tantityn
dispositif formé de deux lames de verre entre lelgsi circulait un courant d'eau froide, etc...

Toutes ces expériences faites avec le plus gramddsms I'obscurité compléte, décrites avec un exam
scrupuleux des moindres détails, ont fourni dehés éminemment suggestifs dont les plus beaws glllis
récents ont été obtenus, a dater de 1927, pardewtoBertholet par la photographie des mains deeMm
Issaeff, magnétiseuse. On n'y voit pas seulementvadgies auréoles entourant l'image des extrémités
digitales, mais tout un systeme figureldmesde forceémanées d'un ou de plusieurs centres et irrademt
doigts comme une chevelure lumineuse.

Les expérimentateurs ont constaté quertesyes effluviographiquegarient d'intensité suivant I'heure de la
pose, la force du sujet, son état de santé et tlérdoLes maladies, la fievre les rendent moiries et la
main d'un mort n'en produit pas. lls tirent argutrenleurs variations sur le sujet vivant contieddtiques
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qui les attribuent au dégagement calorique, s'agpusur le fait que la température de I'homme sain
sensiblement constante et que, d'autre part, itdv du degré thermométrique chez les fiévreui lo
d'ajouter a la netteté des images, parait au domtes rendre plus confuses.

lIs conviennent pourtant que la photographie d'ojetochaud quelconque faite dans les mémes consljtio
celle de la main d'un cadavre convenablement réi@aleur ont aussi donne des effluviogrammes.aet
est le gage de leur conscience scientifique etd'on du reste quelles précautions ils ont priges pcarter
du champ de l'expérience toutes radiations autvescoglles dont ils ont cure. lls n'affirment pagtye
parvenus complétement et la discussion n'est assuatépas close. Mais la valeur documentaire desleur
clichés ne saurait étre niée.

Dans une autre série d'expériences, on s'est attachire la preuvenécaniquedes radiations vitales. Ces
radiations peuvent-elles ou non étre manifestéesigm déplacements d'objets matériels inertes, @tam
force d'un aimant I'est par son action attractivela limaille, I'onde électrique par les mouvensentprimes
sur son parcours au pendule en moelle de surdaigetille du galvanometre.

ATPAREILS IMAGINGS POUR CONTROLER L'EMISSION DU FLUIDE
HUMAIN,

Le premier de ces appareils - wne aiguwille de paille se déplacant
sur wn limbe gradué o Pintdviewr dune clocke de verve, o5t lz
stémomdire da 1F Joirs,

Le zecond, plus simple, un flacon conlenant une paille suspendie
& un il de cocon, est le digposuﬁ de Boirac.

A cette question, le phénomene élémentaire dedadite de coudrier s'agitant entre les mains dcchbar
de sources, celui du pendule tenu a la main etlagcimystérieusement en divers sens sans aucune
intervention volontaire de l'opérateur, ont parwrfar une premiére réponse. Dans ces deux exemples,
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comme l'avait bien remarqué Chevreul, des contmastimusculaires inconscientes peuvent étre seales e
jeu, néanmoins, partant de ces phénomeénes, deshehbes ont pas cru devod,priori, rejeter I'hypothése
d'une force particuliere émanée de I'étre vivamt.disposant des conditions d'expérience propréisnanér

des causes d'erreur, ils ont obtenu des déplacserdatijets qui leur ont semblé révéler un passagelés
distinctes de tous les systemes d'ondes connus.

Nous ne saurions passer ici en revue toutes ceérierpes ni décrire tous les appareils qui y furent
employés. L'un des plus simples est celui de Boitage compose d'une cloche de verre reposantirsur
plateau de méme matiere et a l'intérieur de laguelke paille est suspendue par son milieu a utefdocon.
L'appareil étant stable et l'aiguille de paille iotile, I'expérimentateur porte les doigts de sannoaiverte
vers la surface extérieure de la cloche, dansrkectibn d'une des extrémités de l'aiguille et |éplace
lentement a droite ou a gauche. On assiste alarsl@aations variables de la paille qui suit plusnooins
nettement les mouvements de la main.

L'ANESTHESIE DU SUJET HYPNOTISE,

Dans Petal d'hypnose, pavfois mime dans Idtat de veille, le sujel
est somstrant a Dimplession dewlonrsuse des pigires d'dpingle.

On concoit que les déviations ne peuvent plusdtribbuées a des contractions musculaires et quedhe
isolante, la substance méme de l'aiguille atténwmmsidérablement les influences atmosphériques,

S

caloriques, électriques. Pourtant I'extréme |égédet la paille la rend sensible aux commotionsples
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minimes et la valeur de I'expérience en est sesradaht amoindrie. M. Emile Geoffriault a pensé rézlles
causes d'erreurs en placant un appareil similaire ume table de marbre au fond d'une chambre
hermétiquement close a toutes les trépidations efoavoyant a l'affleurement de la cloche, par teyem
d'une planchette mobile, des objets inertes, dgétaéx, de petits animaux vivants. Lui-méme, pkacix
meétres, dans un cabinet voisin, observait a I'dldee lunette, sur un miroir réflecteur, les mougata de
l'aiguille de paille se déplacant sur un limbe geadl constata, ainsi que l'approche d'étres vs/éaisait
dévier l'aiguille qui restait immobile & I'approatie corps inertes ou d'animaux morts.

Baraduc s'est servi, pour des expériences analoguasagnétometre de I'abbé Fortin, legérement fidodi
sous le nom déiométre Il s'agit d'un léger équipage mobile, formé dfilrsuspenseur et d'une aiguille
magneétique non aimantée tournant sur un cadran woescloche de verre, le tout relié au sol par un
condensateur. Le biométre a accusé des déviationgpmport avec I'état nerveux des individus qui en
approchaient. L'interposition de réfrigérants esdlstances impermeéables a la chaleur entre ceglunl et
l'appareil n'a eu aucune influence sur les mouvésranl'aiguille.

Signalons enfin lesténometredu docteur Joire, une aiguille horizontale enl@givotant sur une pointe
métallique fixée au centre d'un cadran protégéupar boite vitrée, Idioscopedu docteur Collongues, a
aiguille métalligue suspendue dans une lanternm@eviavec des manchons latéraux ou l'expérimentateur
introduit les mains.

La conclusion unanime des expérimentateurs estlepienouvements observés dans les divers appareils
semblent apporter la preuve physique d'un fluidel dégagé par les étres vivants et notammenegaéttes
humains, que le dégagement en est proportionriglténkité de la vie nerveuse, contrarié par lekdnes,
augmenté par la volonté et les passions, que lesentents qu'il imprime aux aiguilles different téinsité

ou de sens suivant qu'il est émis par la moiti&elidu corps ou par la moitié gauche.

Néanmoins les conditions d'expérience laissentepfades objections d'une force suffisante pourlgue
guestion ne soit pas encore scientifiquement résdales appareils sont délicats, les déviationeteat peu
marquées. Des expeériences de contrdle scrupulenseiaites par MM. Archat et Warcollier, par M.
Clément-Martin, semblent démontrer qu'une instruaten imparfaite n'a pas éliminé rigoureusement
l'action des agents connus et que, notamment, &ewh des mains de l'opérateur peut causer, dans
l'atmosphére intérieure des cloches, des ondessetalirants susceptibles de changer la positiguigg&ges
mobiles aussi légers. Bien que la valeur de cesctibps soit vivement contestée par les intéresses,;en

doit pas moins provisoirement tenir compte. L'extise de l'agent vital est chose croyable et quitenér
considération. On ne l'affirmera pas sans résdreieene sera pas officiellement enseignée.

En-tout état de cause, la force présumée capalfiwirdedévier de quelques degrés une aiguille déepze
saurait expliquer les déplacements d'objets volaminet pesants observés dans les centres d'études
métapsychiques. De tels déplacements, a coup sépeannels et d'observation difficile, classéssdan
ordre de faits auquel on a imposé le nomtélékinésie doivent étre rapprochés des phénoménes de
télesthésigautrement dit d'extériorisation de la sensihildés communications interpsychiques, etc. Nous
entrerions avec eux, semble-t-il, dans un domaineng touche a celui du magnétisme animal que par u
sorte de mitoyenneté.

Il faut pour forcer le consentement de l'esprit qies faits de cette importance, s'offrant avec une
spontanéité, un caprice apparents qui 6tent adi@rpntateur la conduite de I'expérience, ne latssecune
marge a l'illusion, aucun refuge au scepticismaudNeenons de voir, en effet, I'hypothése des rayitasix,

si acceptable qu'elle soit, soumise a un supplémientjuéte. Et quel plus grand effort ne faut-8 paur
accepter le postulat d'actions de bien plus gréytd, produites sans facteur matériel par une fprgement
psychique, télépsychique, métapsychique, si l'oat,vpar une force-volition, une force pensée, mieux
encore : par I'automatisme du subconscient !
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CHAPITRE IV

LA PRATIQUE PSYCHOMAGNETIQUE.
LA VEILLE ET L'HYPNOSE PARTIELLE

Le magnétiseur. Le magnétisable. Les expérientétadde veille.

Si la preuve absolue des effluves dits magnétiguiest pas faite, nous pouvons au moins clore
provisoirement la discussion en employant la phrdssage : « Les choses se passent comme s'ils
existaient ». Et, changeant quelque peu de domsiileemagnétisme - puisque magnétisme il y a @dtfqut

bien un mot pour désigner une chose, - si le ma&meét disons-nous, n'est pas encore une scienas, No
constaterons qu'il a tout l'intérét pratique d'un a

Il est assez habituel et ordinaire que « l'artée@de la « science ». Comme nous le disions incraerhplus
haut, bien avant de connaitre les causes des mslatia logique de leurs remedes, on a trouvéndgens

de les soulager et méme de les guérir, et actueieencore la médecine est, a beaucoup d'égatdsupl

art qu'une science. On a construit des ponts, desalbx, des maisons bien des siécles avant dianoien
formule les lois de la pesanteur et de I'hydrogptati

L'art psycho magnétique se propose une action dgnégeur, modifiant le mental, l'appareil
sensitivomoteur et méme, dans une certaine megsusgsteme neuro-végétatif d'un sujet. L'importalest
gu'il y parvienne. Les moyens concurremment emglog@nt l'excitation des mécanismes sensoriels, la
suggestion et aussi dpasseglont la réputation est de « déplacer » un fluidésible et impondérable. Que
ce fluide existe ou non, il n'en reste pas moireslga passes ont un mode particulier d'actiora Eut bien
compter, l'utilisation de I'excitation sensoriediecelle de la suggestion, pour ne pas postubasténce d'un
agent inconnu, relevent tout autant de I'empirisme.

Le monde vivant est dominé par des impondérabla&-08 par quoi est déterminé ce que la raison ne
détermine pas, les antipathies et les sympatHasaplr et ce qu'on appelle $ex-appeal? Explique-t-on
l'ascendant naturel de certaines personnes eti@iteé des autres ? L'indéniable puissance du abgtiel on
s'abandonne, du médecin en qui I'on a confiandemtla seule présence est curative ? Et, si kut g'un

mot calmer un tourment moral, une obsession, uée @klirante, un ébranlement nerveux, est-il moins
possible, ainsi qu'il est dit dans I'Evangile, denmander efficacement au paralytique de marcher, a
l'aveugle de voir ? Et, quand une émotion spontane@rovoquée resserre ou dilate les vaisseaux pour
produire de la paleur ou de la rougeur, accélénalmmtit les mouvements du cceur, augmente ou davlen
tension sanguine, une excitation vaso-motrice dmengorte doit raisonnablement étre présumée capable
supprimer une congestion, d'arréter une hémorragemnodifier les échanges nutritifs jusqu'a exakesr
défenses humorales et cellulaires et guérir deadies.

Il est entendu qu'on connait mal le mécanisme danse sert et les forces qui sont dans le jeunhgqu'u
expérience tatonnante regle seule les effets s@sh# chaque fois que la vie entre comme élémams dn
probléme, la science se heurte a une complexité gioai dire occulte qui ressemble, au regard deseé
définies de la physique, a une force-caprice.tlled'essence d'un art de se confier a cette-frapdce et de
profiter méme de ses surprises, alors que la ssi@pparemment ne réussira pas de longtemps airdr @éf

la ferait plutot disparaitre qu'elle ne la domastigit, puisque, en captant tout ce qui s'y pedunas, elle

en éliminerait justement l'impondérable. Supposéamphysicien mette en formules les combinaisas d
sons et celles des couleurs, dans la proportioih yoparviendra, quelque chose mourra dans le moqdie
était le dynamisme intérieur d'un prélude de Baghdon tableau de Rembrandt. Et le meilleur cheeist
avec un thermomeétre et des dosages exacts, rateraniquablement la sauce que réussit le tour de deain
la cuisiniére ignorante. Partout ou le savoir iehtit, il détruit une force psychique en aboligsan
sentiment. Il y a des effets qui ont 'obscuritd&upoondition ; ils n'apparaissent plus des qu'out Ves
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examiner la lampe a la main. Mais, s'ils sont m@glalu grand jour, ils existaient pourtant.

Appelons donc magnétiqueans rien préjugerune action psychigue exercée par un homme avearsile
secours d'impressions sensorielles, de parolesiggves ou de gestes, et produisant dans un aumené
des effets physiques, physiologiques et psychiglles caractére particulier, automatiques et pouvant
excéder les possibilités ordinaires et normalesugiet.

Et, partant de ce point que le psychomagnétismereatt, nous remarquerons que les possibilitgsatiune
sont pas rigoureusement encloses dans les lingtés cbnnaissance, ni définies par la techniqueremier
individu venu, a l'aide d'un manuel de physique deuchimie, obtiendra un courant électrique ou un
dégagement d'oxygéne. Mais s(t-on par cceur toujucepeut s'apprendre a I'Ecole de peinture ou au
Conservatoire de musique, on n'y prendra pas ktteequi ferait d'un homme ordinaire un Titien qu u
Beethoven. D'autre part, égalat-on ces grandsestif faudrait encore, pour que I'ceuvre prodileféet
attendu, qu'elle atteignit un cerveau réceptiffféted’'un art ne se produit pas avec la méme dxdetique
l'effet d'une expérience scientifique. Il est ddis fonction d'une personnalité créatrice et d'pessonnalité
réceptive. Il est une communication établie en&exdcerveaux et proportionné a l'aptitude de I'émattre,

de l'autre a recueillir le courant émotionnel.

LE MAGNETISEUR

On nait avec la faculté de magnétiser. Certainesopaes posseédent naturellement et des l'enfance le
privilege de se faire écouter, de se faire obémpbser leurs fagcons de voir et de sentir, deyastar, de
réduire leurs semblables aux attitudes passivesioBeest indépendant de toute culture et de toaleur
morale, méme de toute valeur intellectuelle. Ontdigutorité d'un homme qui ne vous vaut pas, naais
donne l'impression d'une solidité et d'une ceréitu@elui-1a, qui est un chef, pourra devenir un mégigeur

s'il prend conscience de son pouvoir et si uneuoBbn spéciale le renseigne sur les moyens gerer, sur

le métier, comme disent les artistes qui savent bien queéger est le secondaire et la nature le principal,
mais qui savent aussi que les plus grands donentestemployés quand on n'a pas de méthode. Disons
d'ailleurs que personne n'est absolument dénué gdewroir magnétique et que, la comme en touteeshuws
exercice patient et obstiné peut et doit développer volonté d'abord peu discernable, donner aus pl
timides cet empire sur soi-méme, cette certitudes d@s actes qui est la condition de l'ascendaréusui.

Par la tout le monde peut prétendre a quelque ddgréorce magnétique de méme qu'a «toucher »
proprement du piano sans étre un grand artisteeEnrdre d'idées comme partout, la moindre comgeiét
facilite de successives. Et nous ne voulons pasglie tout le monde doive tendre a provoquer chemia

des phénomenes automatiques jusqu'a I'hypnosesivietnent, mais qu'une certaine gymnastique de
l'autorité, une connaissance meilleure des forsgshiques et de leur utilisation donnent aux mageeéts et
donneraient a toute personne quelconque le maxideisa valeur sociale. La conduite de soi-méme st de
affaires a quelque chose a apprendre a I'écoleadun@tisme.

LE MAGNETISABLE

On nait magnétisable, comme on nait magnétiseest €iéme la condition naturelle d'un trés grandbrem
de personnes, dont la passivité physiologique, lEggique et morale est dominée par la volonté,
l'intelligence et I'imagination d'autrui, par unsmbsition naturelle a la soumission et a la fai. €3t ursujet

en proportion de son impressionnabilité et les le@i$ sujets sont les plus passifs, ceux qu'erainsrt
milieux on appelle desxédiumsToute ignorance et toute faiblesse d'esprit, éait corporellement maladif
développe cette passivité qui peut d'ailleurs ddéravec de grands talents et de grandes intetigge avec
du génie méme, mais ne se passe pas d'un défaatatgere. Un magnétisable n'est pas en inférigiric@
n'est sous le rapport de la force et de la décigtotout autre point de vue le magnétiseur peutélue
considérablement inférieur. Il suffit de remarqgere la plupart des trés grands poétes et mémeraes t
grands savants, des philosophes et des prophetaagent dans la catégorie des magnétisables elloat
cela leurs malheurs, leur pauvreté, leur inadaptaéi la vie, tandis que l'on rangerait de l'autige de
marchand et l'industriel vulgaires qui profitéreetleurs intuitions, de leurs travaux, de leursodeertes et
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surent s'en faire des instruments de dominatioméagnétisable est une sensibilité, un détecteuahrum

Au reste, magnétiseurs et magnétisables ne s'opppsét absolument. C'est une question de degré et
théoriguement on peut toujours étre magnétisé palgg'un et en magnétiser quelque autre. Méme entre
deux personnes, il se produit des déplacementsodtduqui mettent éventuellement dessus celleétgit
dessous.

L'essentiel, pour le magnétisme expérimental, eseshtir sa puissance et de choisir pour sujepétence

la personne dont la passivité se préte aux efetplls apparents.

Nous avons déja indiqu&preuve d'attraction en arrierqui permettra de fixer ce choix. Ajoutons que les
personnes les plus sensibles sont celles qui ofida vue une certaine disproportion dans legstidu
visage, dont le regard est timide, indécis, inquigibile, qu'un bruit inattendu fait tressailliyigont génées
d'étre le point de mire de lattention, incommod@es la lumiére vive, le bruit continu, les portes
successivement fermées et ouvertes, les jeux amtsuldes enfants, dont les nuits sont agitées et
insomnieuses. Elles peuvent marquer une certaiggestibilité a distance, pensez fortement que Vesis
pincez ou que vous les piquez, vous les verrezesduagacees sans savoir pourquoi et portant la enain
point prétendu du pincement ou de la piqQre, etg.sH en est ainsi, préludez aux expériences en
concentrant, quelques instants chaque jour - déneréce dans la solitude et la nuit - votre pesside sujet
choisi avec l'intention de lui imposer votre as@tdLes magnétiseurs prétendent que, par ce mugesn,

le disposez de loin a ressentir votre influencesRiraisemblablement, c'est votre propre volong vpus
affermissez.

LES EXPERIENCES A L'ETAT DE VEILLE

Dans une premiere expeérience, vous avez fixé uarinyotre regard dans les yeux du sujet ; vousuies
avez fait fermer. Il est debout, les talons joif®us lui avez suggéré par la parole qu'il ne pourr
s'empécher, a votre commandement, de tomber exreaet qu'il n'ait aucune crainte, puisque vous Ete
pour le retenir. Passant alors derriere lui, vorezamposé vos mains a la hauteur de ses omopates
avez retirées lentement vers vous en faisant wrtafiental de volonté. Le corps du sujet vous & ehé
oscillant irrésistiblement vers l'arriere au paletrisquer une chute que vous avez arrétée a temps.

Dans une seconde épreuve, vous vous placez devaehllui commandant de vous regarder dans les. yeu
Vous avez placé vos mains sur ses clavicules gtsdjpvoir prévenu qu'il ne pourra se reteniratelter en
avant, vous les retirez doucement et le corps suit.

Il importe au succés que I'abandon du sujet saitptet, qu'il n'ait aucune distraction ni craintagd'image

de la chute se représente irrésistiblement a laec aelle de son impuissance a s'y opposer. Poar cel
l'opérateur fait usage de paroles douces et aaitest calme les appréhensions, sollicite, puisncante. ||

y a des formules typiques, graduées, dont les niagnés professionnels ont I'habitude, que chaaut p
trouver en soi-méme. Cette suggestion verbalegauns doute le plus grand role, les critiques dino@émne le
seul role, ils écarteront vraisemblablement Liefice de I'effort volontaire et mental, a plusdaetison celle
d'un fluide. Mais nous avons prévenu qu'il ne sgiestion que de la pratique et non plus de la détration
scientifique du magnétisme.

Un sujet préparé par ces expériences €lémentéiEommode a une passivité qui autorise de pliisit#is
essais. Avec des fascinations, quelques passearet genfort de mots énergiques, 'opérateur comgrin
instant dans les siennes ses mains fermées etntisaoit sera impuissant a les ouvrir jusqu'a ce lgue
permission lui en soit donnée. Assis commodémems da siege, le magnétisé recevra l'interdictios'ede
lever et y épuisera vainement ses efforts. Ses ygart clos, il se produira au commandement une
contracture des paupieres qui resteront commeeso#désemble et ne se décloront que si le magnedseu
donne le signal. On lui comprime Iégerement leriargn lui suggérant qu'il ne peut plus parleet.la voix
s'éteint dans sa gorge. On le fait boiter en progagla contracture d'une de ses jambes, on 'drepéde
lacher un objet qu'il tient, de décoller sa maimd'table, de marcher, de sauter, etc.

Toute la magie semble résider dans la formule dgestion employée, formule énoncant d'abord I'éffet
produire, puis affirmant qu'il va étre produit at'igsera d'autant plus intense qu'on y résisterdin
aboutissant progressivement a un commandement fdcenphénomeéne obtenu cesse ordinairement dés que
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l'ordre en est donné et, si quelque contractureigier quelques passes suffisent a la dissiper.

L'HYPNOSE PARTIELLE

C'est la suggestion a I'état de veille complet.dViavec I'exercice, on atteint insensiblement adestou
l'opérateur, de plus en plus maitre de lui, éprdingression assez peu définissable que la résistdu
sujet est abolie, qu'il n'est plus besoin de lulgpampérieusement, mais seulement de lui reptésen
oralement, peut-étre méme mentalement, lI'imagesdpie I'on veut obtenir. Le patient, avec touslidsors
de la veille, est alors sous l'empire d'un certdegré d'’hypnose et apte a exeécuter certains actes
automatiques. On les lui suggéere doucement, lemtegteavec monotonie, avec des passes et applisatio
des mains, avec la fascination du regard. A volamde fera osciller en avant, en arriere, a dreité&
gauche, marcher en titubant. On lui impose des emewnts rotatoires des mains, de plus en plus mpide
gu'il exécute sans le moindre effort et avec I'd6onent de voir ses mains tourner toutes seulespsaveir
s'arréter. On lui donne l'impression qu'un objefl dient se meut par lui-méme et l'attire en avaet
effectivement le sujet s'avance comme s'il suieaitéplacement de I'objet. On le délivre alorsdes passes
dégageantes.

On lui fait tenir un objet d'un certain poids atr avertissement que ce poids devient progresswe plus
léger, il joue avec un kilo comme avec une plunm¥ité & croire au contraire qu'un objet Iéger danature
va devenir de plus en plus lourd, il fait des @fariolents et fatigants pour le porter et finalainke laisse
tomber comme s'il pesait une tonne.

On paralyse I'un de ses membres ou I'un de sepegauusculaires jusqu'a lI'impotence complete, par d
passes ou l'application des mains sur la régionueowu méme on lui impose une incapacité totalsale
MOuVoir.

Par des passes sur I'encéphale et par la suggestidni procure des troubles sensoriels depuiseger
brouillard visuel jusqu'a la vision hallucinatoitimages d'abord imprécises qui s'affirment et peah
corps, comme de personnages évoluant autour dke ltéu d'un incendie, etc. Un réel tic tac d'hgese
transforme pour lui en mystérieuse symphonie, et lde cohorte en marche. Un objet inodore prersl un
puanteur violente ou un parfum délicat. Il trouveng& pomme de terre la saveur d'un fruit déliciéubuile

de foie de morue celle d'une anisette surfinep&t,contre, on peut lui procurer des nausées aveeulr
d'une rose, avec la saveur d'une orange. On lgiesagyu'il fait froid : il grelotte et s'emmitouflgu'il fait
une épouvantable chaleur : il 6te en hate ses eétmet ruisselle de sueur. Des passes renderdasa p
insensible a la douleur, a la pigQre, etc.

Dans cet état d’hypnose partielle, I'empire du réaggur sur le cerveau lui-méme est telle qu'it pbanger
l'affectivité du sujet et lui faire abandonner maortamément, par exemple, le sentiment qu'il portené
personne, le prix qu'il attache a un objet. Ceeblguquel il tient, il en fera don malgré touffée de sa
volonté. D'autre part, on lui fera, au commandemeetdre la mémoire du mot le plus usuel, étregabe

de se rappeler son propre nom, qu'il doive le pmoapou qu'il doive I'écrire.

L'expérience étant terminée, quelques passes digage des paroles suggérant que l'influence sipéis
suffisent a ramener |'état normal. On peut facillieypnose partielle, c'est-a-dire l'assoupissdnaenla
conscience et la suggestionnabilité, en faisamr fpar le sujet un miroir tournant ou un quelcongbget
brillant.
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CHAPITRE V

LA PRATIQUE PSYCHOMAGNETIQUE.
LES EFFETS DE L'HYPNOSE TOTALE

La production de I'hypnose totale.

Nous savons déja qu'il existe trois grands meyknprovoquer le sommeil hypnotique :
1° I'excitation d'un mécanisme sensdpebcédé de la Salpétriére),
2° la suggestion (procédé de I'Ecol&ldrcy),
3° les passes magnétiques. Sans plusiesala valeur scientifigue de chacun, nous déxsrla
pratique de certains magnétiseurs qui ont recoemavantages de leur emploi concurrent et simultané

LA PRODUCTION DE L'HYPNOSE TOTALE

Le sujet étant dans son état normal, M. Paul-CotJagcommande de l'asseoir commodément, la téte
reposant sur un coussin, en l'engageant a se déteddaisser s'appesantir son corps et ses membres
Pressant alors ses pouces a l'endroit de la raegseongles, il lui annonce qu'il va I'endormir dement,
gu'une torpeur progressive dénuée d'inquiétudeewaparer de lui. Puis, il présente devant ses yeubjet
brillant & quoi il fait lentement décrire de petitsrcles en le priant d'en suivre le mouvementedjand. En
méme temps, il lui suggere oralement que ses pagpifeviennent pesantes, que ses yeux le picqigis,
vont se fermer, qu'ils se ferment, que la fatigLie sommeil viennent.

Quand les yeux sont en effet fermés, l'opérateéicie des passes lentes, de la téte au creustieriar, en
annoncant que chacune d'elles ajoute au besoisistibde de sommeil et disant avec une progression
monotone : « Vous allez dormir... Vous vous endarm®ormez profondément... Vous dormez... ». La téte
du sujet s'incline alors tandis que la lente psdim@ontinue et que le magnétiseur, se placantederte
sujet, lui serre doucement la téte entre ses deursna plat en opérant une légére pression deg sutdes
yeux. Revenant ensuite devant lui, 'opérateupitand la téte entre ses mains en décrivant suote, favec

les pouces, des arcs de cercles tangents auxIspkréiu commandement de 7, vous allez tomber t&ans
plus profond sommeil... rien ne pourra vous éweille, etc. Enfin, il lui prend le poignet droims sa main
droite en continuant ses suggestions : « Vous doprafondément... Personne autre que moi ne poatrs.
reveiller... ».

Si le patient, au lieu d'étre a I'état de veillemnale vient déja d'étre conduit par de précédesipériences a
cet engourdissement de la volonté et de la conseigune I'on a appelé plus haut I'hypnose partitdle,
passage a I'hypnose totale en est grandementdagtlobtenu plus rapidement par le méme procad@&nS
veut provoquer I'hnypnose chez une personne endatmsommeil naturel, on y réussira aprés des passes
d'un quart d’heure environ, surtout si I'on a sisuite d'approcher des narines du dormeur, en anann
guelques mots monotones et rythmés, un flacon dema

La preuve de l'état hypnotique est obtenue paolestatation de la soumission automatique du shijet.
fermant le poing ou lui étendant le bras, si vorgonez que le poing ne pourra plus s'ouvrir, rirkes se
plier, la contracture sera telle que I'effort d'tieece personne pour la vaincre restera vaino8swrdonnez
que la main soit froide et insensible et si voute$adériver la sensibilité du sujet en lui faisgatr exemple,
respirer un parfum, on pourra transpercer cett@ @aec une aiguille sans exciter aucune réactiatodéeur

et de retirement.

Au premier degré de I'hypnose totale, I'hypnotiséepte pour réalités toutes les images que la gal®l
I'hypnotiseur lui présente, exécute tous les gegtéklui plait de lui faire faire. Il suffit deul demander
d'abord s'il entend bien ce qu'on lui dit et d'btenir une réponse, puis de lui indiquer ce quttend de lui,
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non sous forme de commandement, mais en lui repegequ'il est en situation de le faire, qu'il @sd
raisons de le faire. On ne lui dira pas de damsars on lui persuadera qu'il entend de la musiqud, voit
des personnes qui dansent, qu'il éprouve un iti@lsiset naturel besoin de danser. Et, ainsi pep#r
dansera.

Au second degré de I'hypnose, qui sera obtenu apreguart d'heure de nouvelles passes lentes et de
nouvelles suggestions parlées qui annoncent etvdatrun approfondissement du sommeil, le sujet est
susceptible d'une anesthésie locale profonde.dtwe plus facilement des actes qui lui sont séggen
moins de mots. On peut lui commander d'ouvrir lsxysans s'éveiller, de voir son hypnotiseur eteleoir

et entendre que lui, d'oublier au réveil ce qustgxassé durant son hypnose et méme qu'il a éaFrendhu
lieu d'étre, comme précédemment, torpide et auigomatil peut, les yeux ouverts, donner l'impressie la
veille. Si vous le faites placer debout et les pigints, tandis que vous l'effleurez rapidemenpusieurs
reprises, des deux mains, de la nuque aux talonkii @nnongant que son corps va devenir d'unditgi
absolue, vous obtiendrez une contracture totatellet que si, le renversant, vous appuyez sa nggquen
meuble, les talons sur un autre meuble, le corgariapont sur le vide, vous pourrez vous tenirodélu
assis sur sa poitrine et peser sur lui de touevymbids sans le faire plier. Il n'y faut qu'un p&ntrainement.
Cette contracture cesse quand, le sujet étant m@bisut, on le frappe mollement des deux mains rtese
sur toutes les parties principales de son corpsi@lisant qu'elle va cesser.

Enfin vous pouvez lui ordonner des actes a accongpland il sera revenu a l'état de veille. Poua,cel
pressez un de ses poignets dans l'une de vos rapmsyez-le pouce de l'autre sur la racine de saren lui
disant clairement ce qu'il aura a faire a tel jeutelle heure, et en le lui faisant répéter. Viousffirmez
gu'il va tout oublier jusqu'au moment de I'exéauted qu'il s'en souviendra irrésistiblement a cemneat
méme. Cette expérience est peut-étre le plus ggaackes des hypnotiseurs de profession qui donrent d
séances publigues. On les voit suggérer a des tigpaale venir les retrouver le lendemain, a ciewgrés un
quart du soir, dans un café fréquenté. Ces hommeillés, ont perdu tout souvenir et vaquent
tranquillement a leurs occupations habituelles yimg environs de I'heure dite. lIs sont pris ald
trouble qu'ils ne s'expliquent pas, d'un désirimpéhensible d'aller vers ce café ou normalemsmtdlvont
jamais, et, d'un pas automatique de dormeurs ésgeiin franchissent la porte au moment exact ogesien
guart de cing heures, en constatant avec surprigeile amusée qui les y attend et fait la haie.

Il est assurément permis de craindre qu'un tel ok post suggestigrexercé par un hypnotiseur criminel,
lui permette de faire accomplir a des sujets inciemés des actes immoraux, par exemple des meurgss
romanciers populaires ont fréquemment utilisé cetteiation mélodramatique. Des hypnotiseurs
professionnels nous ont affirmé qu'elle était lisddble. lls ont multiplié des expériences au calgsquelles
un sujet endormi recevait I'ordre de se servirréaueil, d'un revolver qu'ils avaient eu, on le gebgen, la
précaution de décharger ou de ne charger qu'a blansujet, réveillé, était manifestement attiré lfmme,

la palpait, la saisissait avec un trouble évideénire sorte de timidité sournoise. Surpris en catitude et
interrogé sur ce qu'il prétendait faire, il répah@xasivement et parfois rougissait, comme hontdaxoir

eu une inavouable pensée. Mais jamais on n'eraivé fe geste meurtrier. L'obnubilation de la cogrsoe
opérée par la suggestion hypnotique, assez fode fpoe exécuter des actes indifférents, ne laisdonc
point assez pour vaincre la résistance qui gahdenine sain et normal des actes coupables. Pourutire
sujet de I'état d'hypnose, annoncez-lui votre timarde I'éveiller. Puis exécutez sur lui, de hawitbas, des
passes rapides en lui disant qu'il a fini de dariopire sa téte est légere et ses membres soupliésagse
sentir bien, alerte, lucide. Frappez brusquemens das mains en ordonnant le réveil et soufflerefoent
au front pour faire ouvrir les yeux.
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CHAPITRE VI

LES ETATS CLASSIQUES DE L'HYPNOSE
PSYCHOSENSORIELLE ET LE SOMMEIL
MAGNETIQUE PUR

La léthargie. La catalepsie. Le somnambulisme.drerseil magnétique.

Nous venons de décrire une série d'expériencesualles un assez grand nombre de personnes peuvent
servir de sujets et qui ne supposent pas, cheerditgur, un degré particulierement éminent de ae do
mystérieux et contesté qu'il est convenu d'appkelepuissance magnétique. Ces expériences, en effet,
comportent une technique mixte et l'importance miesses du magnétiseur n'y est pas évidente, coenparé
celle du choc sensoriel et surtout de la suggestobale.

L'hypnose ainsi obtenue a les mémes caractéreseaiigedes descriptions officielles. Nous nous sosime
attachés aux phénomeénes qui traduisent la sugtjestitu sujet hypnotisé sans analyser les étdférdnts
dans lesquels il est possible de le mettre. Cds étant, en somme, ceux que Charcot a fait coenala
Iéthargie, la catalepsie et le somnambulisme. bur'autre marque spontanément le début de I'hypnos
mais non pas indifferemment. Le procédé d'hypniisay joue un rble et chaque sujet est plus
particulierement disposé a affecter I'une des farchesommeil. Mais il passera de l'une a l'auteevilonté

de l'opérateur.

LA LETHARGIE

Une personne tres sensible peut, a partir de tigtateille, tomber etéthargie par la simple fixation d'un
objet obscur placé a trois metres d'elle, dans udieumpeu éclairé et silencieux. Plus ordinairemennt
provoque la léthargie a partir d'une hypnose sigelte en faisant le silence et I'obscurité. Utatgptique
devient Iéthargique quand on lui ferme les paupienen somnambule, quand on lui comprime les globes
oculaires. Les signes de la léthargie sont un sa@snent des muscles suivi d'une excitabilité
neuromusculaire telle que, si l'on frotte leégerenttuime baguette un groupe de muscles ou le ttajetnerf,

on produit une contracture locale qui disparait lgamassage des muscles antagonistes. La peau est
insensible et la suggestion sans effet.

LA CATALEPSIE

Un névropathe veillant tombe eatalepsieen fixant un objet brillant ou en entendant subéat résonner
un gong. C'était le procédé de la Salpétriere.dtalepsie est provoquée chez le Iéthargique dajubluvre
les yeux sur une lumiere vive. On ne passe pastdirent du somnambulisme a la catalepsie, il faut
préalablement transformer le somnambule en léthpaegiUn sujet cataleptique a les yeux ouvertsxesfi
Ses membres obéissent avec souplesse aux mouveayn&mtdeur fait faire et se fixent dans les adkitsi ou

on les met. Chaque attitude imposée fait naitrédesuisage I'expression qui y correspond, joigreszrhains
du sujet, sa physionomie exprimera la priere ; éaraes poings, elle exprimera I'énergie et la nas#e
mettez un crayon entre ses doigts, le geste désensuivra. Fasciné par votre regard, le sugtlem si
VOUS avancez, avancera si vous reculez, il execgtmmme un automate toutes les suggestions dorfiées.
vous le piquez, il ne sentira rien.
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LE SOMNAMBULISME

L'hypnose produite par la fixation du regard, earpasses, par les frictions du sommet de lagéterésente
souvent sous l'aspect domnambulismeJn cataleptique, un léthargique a qui I'on frd&ecrane entrent
aussi dans I'état somnambulique. Les partisana tlgebrie magnétique en tirent la conclusion quettz

est spécialement l'effet des radiations fluidiqu@sand on touche un somnambule, il se produit aat po
touché une certaine rigidité trés différente destratures Iéthargiques. Ses sens ont une acuteEnent
supérieure a la normale. Sa mémoire est assezdéoallie pour qu'il se souvienne de choses totakemen
oubliées durant la veille. Quelquefois, dans cat, & produit et se manifeste une personnaliteéefiey bien
éloignée de la personnalité habituelle du sujen’dl plus les mémes godts, ni les mémes aptituildes
mémes maniéres. Le réveil fait s'évanouir cettsgreralité seconde, mais elle reparait a chaqueelieuv
hypnose, comme si le somnambule et 'homme éwsiliéaient le cours de deux vies distinctes, ignorée
'une de l'autre. Le somnambule accueille touteshidlucinations qu'on lui donne, exécute tousgiestes
gu'on lui suggere, mais non pas avec la docilitéraatique du cataleptique. Celui-ci n'est qu'undrspnnel
pantin aux mains de I'hypnotiseur ; le somnambabepte mais raisonne et discute.

Le docteur Paul Richer a observé sur des sujetptiranellement nerveux que I'on pouvait ne plomgers

le sommeil hypnotique qu'une des moitiés du cdipstre restant normale, que la moitié d'un sugeivait
étre mise en catalepsie et l'autre en léthargieddateur Bérillon a réussi a donner a chague mditié
visage d'un cataleptique une expression différdateautre, en fixant la main correspondante datistlide
convenant a cette demi-mimique.

Le docteur Luys, mettant en contact deux sujetgthargie, a fait passer l'un en catalepsie, ataossitot le
second est entré spontanément dans le méme étgreb@er fixant alors son regard sur le second, ils
retomberent tous deux en léthargie avec un ensemipeessionnant. L'un d'eux étant mis dans I'état d
somnambulisme, le second y entra immédiatemenis etei mirent & converser ensemble. Cette curieuse
sympathiettant établie, on mit quelque distance entre @ufagon a ce qu'ils ne pussent plus se toucher ni s
voir et les expériences précedentes furent renéasehvec le méme succes. On réveilla l'un et ¢'aadr
reveilla.

Cette communion sympathique a distance est dégidé qu'on touche le seuil d'un mystere et qéaetose
gue la suggestion est en jeu. L'intermédiaire dahilieu fluidique, de vibrations émanées des cogst,
encore suggéré par le fait, qu'ont attesté lesedogtlLuys, Burot et Bourru, le colonel de Rochas ks
métaux appliqués sur le corps des hypnotisés yuedt des actions spécifiques, que l'approche de
substances médicamenteuses contenues dans des flaen bouchés leur fait ressentir I'effet paligcude

ces médicaments, que le voisinage des toxiqgueo@uaven eux des symptdmes d'intoxication. Et corhmen
se défendre d'employer le mot de magnétisme quamdadit I'application d'un barreau aimanté prociaungx
hypnotisés des contractures et des hallucinatmnes apaiser ? Quand on voit, comme le docteys,Lune
couronne aimantée, 6tée du front d'un malade pgoeiicéinte a un sujet en état d’hypnose, transécetui-

ci les symptébmes morbides accusés par le malade ?

LE SOMMEIL MAGNETIQUE

Mais la théorie du magnétisme mérite surtout camaiibn lorsque I'hypnotiseur se renferme strictéme
dans le réle du magnétiseur, c'est-a-dire quandieaud'employer un moyen hypnogéne mixte, il s& se
exclusivement de passes et d'applications des rpainrsendormir son sujet, sans prononcer une paale
agir sur les sens par la lumiére ou le son. A ta&éous ne sommes pas convaincu que le modigod ales
passes exclue l'intervention des mécanismes selssari méme que les gestes de I'opérateur sotents
de toute intention suggestive. Il n'en reste passnque I'hypnose ainsi obtenue et qui porte le pam
ticulier desommeil magnétiquprésente des caractéres qui n‘appartiennent te'@&teque le champ des
expériences gu'elle rend possibles est singulieregtendu.

Pour obtenir le sommeil magnétique, le sujet esisasonfortablement sur un siege bas. L'opératassied
devant lui sur un siege plus éleve, lui tient leggpets et reste en contact avec lui, les piedshint les
pieds, les genoux touchant les genoux, jusqu'alessgtablisse entre ses mains et celles du swgeégalité
de température. Dans un silence parfait, le maggétiexécute alors sur le patient une série depésstes
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jusqu'a ce que les paupiéres de celui-ci battestakiurdissent, ce qui nécessite de la patienca é¢mps
plus ou moins long. Puis, se placant derriere jetsil applique sa main droite sur le coté dratld téte, sa
main gauche sur le coté gauche, les doigts réanigrant les yeux, durant une dizaine de minutefinkn
impose sa main gauche a la nuque du sujet et sadrate au c6té droit du front. Le succés est anégar
l'occlusion des paupieres et I'apparition proguesdes symptémes particuliers a I'un des étathgenose.

Il faut savoir que l'opération ne réussit pas targod'emblée mais souvent aprés plusieurs séarces e
gu'environ neuf personnes sur dix y sont plus oinsnoompletement réfractaires. On limitera les iss&a
des sujets exceptionnellement sensibles.

Le sommeil magnétique offre & considérer les #tass, déja décrits, de catalepsie, de somnamiriketde
|éthargie, mais avec des symptdomes sensiblemefureés. On distingue en outre un quatrieme étaelépp
par de Rochas I'état deedulité

Dans I'état deréedulité le magnétisé a les apparences de la veillelelt geux ouverts et garde connaissance
des choses et des gens. Mais le sentiment de peeersonnalité est atténué et tend a s'abola.tiés
vague idée du temps, du lieu, de ce qu'il estedgudl fait ; il est peu ou prou anesthésié gilse rappellera
pas ce qui se sera passé. Dans ces dispositi@tsepte sans résistance tout ce qu'on lui affetnéalise
avec le plus grand naturel tout ce qu'on se pl&it aommander. Lui dit-on qu'il est un ministréfait le
geste de monter a la tribune et prononce trés grereun discours politique. On peut se donner taéthe

en lui suggérant tour a tour qu'il est ouvrier, aoengant, medecin, voleur, gendarme, prétre. Etdlie
donné fat-il contraire a ses convictions habitigli®¢ s'en accommode et le prend a coeur. Cepésspure
docilité, il est réellement dans la peau du parage, comme ces fous qui croient dur comme felscgont
Jeanne d'Arc, Napoléon ou le Péere Eternel.

L'état le plus caractérise du sommeil magnétigadeesomnambulisme. Le somnambule magnétique parait
étre en si intime communication avec son magnétigall ne voit et n'entend que lui, que sa voibéme
chuchotée, lui parvient a de grandes distancesrén&dgs les bruits interposeés et qu'il lui obéitlaia. Le
magnétiseur, sans le toucher, désigne du doigtdairses muscles et, tout aussitdét, ce muscle entre
contracture. Nous avons connu une jeune femme,drigainée par des expériences quasi quotidieqoes,
ressentait & de grandes distances l'influence ensgnétiseur habituel. Celui-ci I'apercevait-ipsemenant

a cent ou deux cents metres de lui, il lui suffisde commander a voix basse qu'elle s'endormit pour
gu'aussitot on la vit s'arréter, chanceler et sgativers lui d'un pas automatique de somnambule.

Enfin l'intelligence du somnambule est portée a glois haut degré et c'est dans I'état de somnasnioaili
gu'on observerait le développement de facultésptixamelles dont nous allons parler.

L'état de crédulité est le degré le plus |éger a@urseil, la Iéthargie est le plus profond. Pour iéarele
magnétisé, on pratique sur lui des passes rapidds fpnt remonter de la léthargie au somnambudisde
celui-ci a la catalepsie, de la catalepsie a l'dé¢atrédulité et de la a la veille. Le méme résydeaut étre
obtenu en lui soufflant longuement sur le front.
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CHAPITRE VII

LES PHENOMENES EXCEPTIONNELS DE L'HYPNOSE

Les somnambules lucides. La lecture de penséesxtérsorisations. Le dédoublemnent.

Iy a des degrés dans I'étrangeté. Nous pensoedeglecteur a pu jusqu'ici nous suivre sans trep d
résistance sur un terrain dont les lumiéeres decianSe n'éclairent que les marges, mais dont lescss se
répetent assez pour ne plus sembler du tout clgomeriSi I'explication fournie & ce qu'on y voit est
insuffisante pour des esprits scrupuleux et fitsament a bon droit que I'agent adopté par hygetdénne
des preuves physiques, indiscutables, de son egesta'ils veulent pouvoir éliminer toutes lesuefices
habituelles avant de consentir a en reconnaittgrds du moins le magnétisme ne violente-t-illpagison.
Nous avons l'esprit tout préparé a admettre l'emcst de radiations, distinctes des radiations ésdiqui
seraient l'origine de phénomenes vitaux d'un cededre particulier.

Mais la présente étude a mission d'examiner dés daii paraissent avoir eté diment observes, qui so
fermement allégués par des personnes dignes decerédont nous avons parfois nous-méme été témaoin,
auxquels leur relative abondance vaut une grangel@adté et qui s'en vont progressivement au-dela d
l'invraisemblable, jusqu'aux limites mémes du pbles&Et nous sommes déja parvenus ici a un tedipalie
I'étrangeté des phénomenes y nuit a leur crédikelitque la raison recule devant I'explicationl datidrait
leur donner.

Les choses se passent, en effet, non seulementeasmle corps humain rayonnait des ondes analogues
celles de la chaleur, de la lumiére, de I'éledc&jcmais comme s'il s'en dégageait, pour vivre s
I'enceinte organique, tout ou partie de ce quilipersonnalité de l'individu, sa sensibilité,faeulté de
perception, ce qui en un mot est aussi difficileir@mncevable distinct du corps que I'est une foncsans
l'instrument de cette fonction.

On préférera souvent une simple constatation & teutative d'explication.

LES SOMNAMBULES LUCIDES

La lucidité des somnambules, pour n'étre pas tres communattestee par trop d'exemples pour étre niée.
Tout somnambule n'est pas lucide, loin de la. Cleitalté d'exception est le privilege de quelqudgsts
singulierement sensibles, mais se développe pausayge fréquent et méthodique. Généralement, le
somnambule lucide est recruté dans la populatigaius primitive, la moins instruite, chez les adolents
des deux sexes les plus simples d'esprit. Il sequeda culture intellectuelle soit incompatibleawe genre

de perception. Introduisez dans un cerveau desnmsfirécises et scientifiques, apprenez-lui a fonger a
plein rendementpersonnalisez-lsi I'on peut ainsi dire ; dans la proportion degoél aura acquis, il perdra
ces pouvoirs mystérieux qu'il possédait sans aitipmset qui étaient comme la compensation a ses
inaptitudes. Cette loi parait générale dans toutowdre de faits qui ont pour condition une sorte
d'indifférence et de passivité de l'individu.

On appelle lucidité somnambulique le pouvoir, chezsujet a I'état d'hypnose, de percevoir sousdorm
d'images, des personnes, des choses, des événdmende la portée de ses sens.

Pour expérimenter la lucidité d'un somnambule,wmpplique sur le sommet de la téte, la nuque etdux

de I'estomac, une lettre non décachetée en lui mdanh de s'efforcer d'en pénétrer le sens. Nowsmsa
jamais observé que le sujet récitat le texte comomqu'un qui lit, mais, s'il a des dispositionsupta
lucidité, il décrira des images plus ou moins vagyrus ou moins précises qui s'offrent a son esption
pourra y reconnaitre des représentations partiellesompletes de ce qui est mentionné dans I'€uitien

il dépeindra la physionomie du scripteur, le lieuilcécrivit la lettre et les dispositions dansgeslles il était
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en [|'écrivant, avec des détails parfois si typiqagesls forcent I'étonnement et des particularitgson
vérifiera par la suite.
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D'autres fois, on commande au somnambule de sgptreer en esprit dans tel lieu éloigné que I'omadt
bien et de détailler ce qu'il y voit. Il faut quen soit averti que le sujet peut n'étre quimpoess par
limagination de son magnétiseur, parce qu'il al@erit un lieu familier a celui-ci, ce n'est pasplauve
d'une vision a distance et cela peut étre intekfprémme une lecture de pensée. Est-il besoin deqde le
phénoméne n'en est pas moins mystérieux ? M. GhRilehet voit moins de difficulté & admettre telle
disposition exceptionnelle des sens les rendardidep de percevoir des objets trés éloignés gpjposer
possible la lecture réelle de la pensée d'autrousNreviendrons d'ailleurs sur ce point. Mais, guén
somnambule décrit une modification des lieux igeadé@ consultant, la présence en ces lieux de pseson
ou d'objets que celui-ci ne peut rationnellemegtreprésenter, alors qu'il sera vérifieé qu'ils wient
réellement et a ce moment méme, il semble biedequeyant y ait été en effet mentalement transporté

Ce sont la choses invraisemblables et mgoasiment impensableSombien parait encore plus impensable
la faculté qu'auraient certains somnambules delggdassé d'une personne, ce qui n'est plus, eersém
avenir, ce qui n'est pas encore ? En présencdlee éaormités, on est en droit de craindre queplien‘ait a
choisir qu'entre deux attitudes : la négation éet&t absolue des faits, d'une part ; de I'awtrephception
hypothétique d'un milieu qui conserverait les insagichés des événements passés et dans leqaeidiéb
des événements futurs serait dessinée par avdmddande astral, en somme, des vieux occultistescé>
deux attitudes, la négation est assurément la falcile a adopter ; mais elle devient en quelquéesor
héroique lorsque des observateurs qualifiés etedigie confiance affirment avoir entendu, lorsquaon
entendu soi-méme un somnambule prédire des évérteptaties rencontres normalement imprévisibles, qui
se sont réalisés dans tous leurs détails aprésnmupstvariable ou des le lendemain ; lorsqu’on titeledu
révéler telles choses du passé qui étaient cachémss et que I'on découvrit en effet par la siNteus ne
disons pas que tous les oracles des somnambubeseaitf une pareille précision. Tout au contralisesont le
plus souvent assez vagues et sibyllins pour guevigification comporte certaine complaisance ettiére
fausseté du plus grand nombre autorise a se réfdaies un doute provisoire. Mais ne sulffit-il pasug seul
se soit réalisé point par point pour que la quastmt irrévocablement posée ?
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Notons encore que des personnes en état d’hyprosarfaitement ignorantes d’ailleurs de tout ce qui
regarde la physiologie et I'anatomo-pathologie,itéms a traduire les impressions que leur procue u
personne malade ou a décrire 'état de leurs papganes, sont réputées aptes a donner, suruie retle
siege de lésions cachées, sur la cause méme diesuess, leur évolution et la médication a y oppodes
renseignements utiles a éclairer un diagnostiddméset a inspirer une efficace thérapeutique. &mods de
toute hypnose provoquée, la médecine mentale domfelleurs des malades possédant cette faculté
singuliére d'apercevoir I'image de leurs organekedéurs tissus qui a recu le ndrautoscopie
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) EXPERIEXCES DE LUCIDITE.

Powr expérimenter In Inciditd d'un sujet, on lui Présenie, sous
EnvalOpPE Jornide, den dezsin soustrail & 53 vue, en lui demandant
de L décvire ot de le reproduive, Voici deus expririences, Diris ['une
le dessin proposd dgdl we fventail. Le Percitient o dessimé ui:-gl'
tulipe de lampe docirique, un jabot de dentelle, une sorte de collier,

touter Formes trés voistnes de celle d'tn dvestail,
Datis le second dessin, on avadd veuls transmetire des formes de
violols, Le sufel les a inferpritds comme des traces de Pas, Mais,
hanld tout de méme par wne vegue idie de smusigue, il a4 figurd m;.
grotfe de moles.

Un somnambule lucide n'est pas indifferemment dpaér tous les genres de lucidité. Tel aura des
dispositions particulieres pour la vision a diseot dans le temps, tel autre, mis en contact anembjet,

sera spécialisé dans la connaissance des évéenenueintst affecté cet objet, des personnes qui panté,
etc...; tel autre renseignera surtout sur le caractesegéns ou leur état de sante. Il en est dontréetes
seront constamment désagréables comme s'ils naipativoir de toute chose que le coté dramatidues i

est qui ne voient clairement que les événementsehewu qui n'ont que la vision de détails puéeils
indifférents. Un magnétiseur avisé reconnaitra deerses tendances et s'attachera a développer, par
I'exercice, en chaque sujet les facultés qu'il @dssa I'exclusion de toutes autres qui leur rentasans
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atteindre la méme perfection.

Pour illustrer cette question de la lucidité sombakhgue, nous aurions le choix entre mille anecslo@elle-

ci nous a éte racontée et certifiee authentiquédraivain Mme Jehan d'lvray.

Cette dame, qui vécut de longues années dans titee\ille de I'Egypte ol son mari exercait la @ssion

de médecin, se faisait féte de recevoir a sa tasleares Francais, ses compatriotes, que le haiand
excursion y conduisait. C'est ainsi qu'un jour deayageurs inconnus, mais de tres bonne mineuhent
présentés par le supérieur d'une communauté demsires ou I'on hébergeait les hotes de passagéa
petite ville ne possédait pas d'hotellerie. Lebeltrotters, qui partaient le lendemain matin, fiiretenus a
diner et parurent se comporter en parfaits gentlerassi, quand, le jour suivant, la maitresse désom
constata la disparition d'une montre de prix ge'allait déposée la veille sur le piano, elle fotie lieues

de les soupconner. Elle pensa que le coupablel&taities cing domestiques indigénes et, bien qus t
protestassent énergiquement de leur innocencefunignt interrogés, fouillés, tenus plusieurs joers
surveillance. A la fin, 'un d'eux, blessé des sgus qui pesaient sur lui, proposa de s'en rematiee
divination d'un vieux sorcier copte, qui savait @éair les choses cachées. Mme Jehan d'lvray, moins
crédule que curieuse d'assister a une cerémonigueay consentit.

Ce sorcier était, en réalité, un magnétiseur. thaleda I'assistance d'un enfant. Une dame anglaise d
voisinage amena son petit garcon que le vieillardoemit aussitdt par des passes magnétiques. Ets ap
avoir mélangé, dans un vase, de l'huile avec dgofame adragante et de I'encre de Chine, le sorcier
commanda a l'enfant de dire ce qu'il voyait damadéange. Le bambin accusa alors de vives doututéte

et se mit a raconter avec effort la soirée avedées< étrangers. Il fit d’eux un portrait ressemblaota des
particularités de leur costume, l'ordonnance dwerdietc. Il montra 'un des deux voyageurs saisissa
sournoisement la montre sur le piano et la glisdans I'une des poches de son pantalon.

Invité a voir en quel endroit était la montre aurjprésent, il porta avec douleur ses mains atsaetédit
gu'il voyait, trés loin, une auberge isolée tenaeyn Grec. Les deux voyageurs étaient la et cgluavait
volé la montre la donnait en paiement a l'aubezgist

Sur les indications qu’il avait données, on mitaampagne le consul de Grece et, effectivement,ubn p
identifier, tres loin de la, prés de Suez, l'aubayg’il avait décrite et dont le tenancier avouaiavecu de
deux étrangers de passage la montre volée.

LA LECTURE DE PENSEES

Nous venons d’indiquer incidemment la connexion episte entre certains faits de lucidité et lalestde
pensées, et la confusion qu'elle peut produire eertes deux ordres de phénomenes. Tous les
expérimentateurs sont d'accord pour dire que laitécne doit étre affirmée que si les révélatioissujet
hypnotisé portent sur des lieux, des événemensspeisonnes et des circonstances que I'on puissieneét

qui soient ignorés a l'avance de I'hypnotiseurestersonnes présentes. Tous ont également congtata
perception réelle d’objets hors de la portée desses nécessite un effort considérable du sujet’dtlui
arrive beaucoup plus fréquemment de se soustracet &ffort en se contentant de traduire les images
formées dans le cerveau du magnétiseur et quohtitsansmises par un mécanisme obscur. En sonans, d
la grande majorité des cas, s'il est vrai gwie (?) quelque chose, ce n'est pas la réalité de cletise, mais
ce que le magnétiseur en imagine. C'est ce quediohappeler la lecture de pensées.

Mais comment supposer qu'on lise des pensées ? Guanaimettre, dit M. Ch. Richet « la lecture damsim
cerveau, ou rien n'est écrit et ou s’agitent téntafes, tant de souvenirs, tant de combinaisossilples qui

se font et se défont avec une complexité inouienbomaisons qui sont des modifications ultra-
microscopiques du protoplasma cellulaire ? » Lesaprofesseur, qui a vérifié le phénomeéne et pqu®,
pour I'étiqueter ainsi que toutes les perceptionsraales, le mot (qui n’engage a rien)algptesthésiese
refuse a rien conclure. « A certains moments, | ditatre esprit peut connaitre des réalités queseas, notre
perspicacité et nos raisonnements ne nous permgiten de connaitre. » Et voila tout. On constate
l'inexplicable ; un homme de science ne peut gileis loin. D'aucuns méme diront que, en acceptant d
constater, il va déja trop loin.

Si I'on veut pourtant non pas une explication, mais facon de comprendre, une hypotheése gratuide et
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commodité, nous dirons qu’il N’y a sGrement pasedéure directe de pensée dans le cerveau d'anotais,
peut-étre une communication de pensée ; les claesgmssent comme si le magnétiseur et le magnétisé
étaient reliés par un conducteur invisible et éie &ympathie qu'une excitation partie du cerveacelui-la
s’en allat impressionner dans le cerveau de celdes éléments correspondants pour y former la méme
image.

Cette possibilité de communication sympathique euigdehors de toute magnétisation, suggestion tzten

et hypnose, s'observe fortuitement entre des peesofiées par le sang ou l'amitié (cas des mosition
télépathiques) ou habituellement chez quelques hesméndons exceptionnels - est au moins dans ses
manifestations élémentaires - assez fréquente sragmétiseur et magnétise. Méme a I'état de vdilést
possible d'impressionner le sujet sensiblesp@igestion mentale'est-a-dire d’obtenir qu'il accomplisse des
actes simples et faciles qu'on lui aura ordonnés &a parler, rien gqu'en y pensant fortement etsen
représentant successivement tous les mouvemenisdguia faire pour les exécuter. On lui fera, par
exemple, quitter la chaise ou il est assis powr ahercher un livre dans la bibliotheque, pourue ton
imagine d'abord le geste qu’il fera pour se leyriis la direction qu’il devra prendre, les mouvetsen
décomposés de chacun de ses pas, l'arrét brusqaet de rayon des livres, le bras qui se leve, danngui
saisit.

Plongé dans un léger sommeil, il pourra, quandednildemandera, nommer I'objet auquel on penss kan

lui dire, ou que l'on tient & la main. Mais l'effd# la suggestion mentale prend sa plus grande fians
I'état d'hypnose somnambulique. Pensez seulementecqgomnambule a chaud ou qu’il géle, qu’il a erde

rire ou de pleurer, et il se pourra qu'aussitétnsimique vous montre qu’il obéit a cette suggestion
informulée. Il n'est méme pas impossible de luiefaedire une phrase simplement pensée par vogsieet
des ordres mentaux de quelque complexité ou rigcabient obéis, bien qu’il s’en étonne et lesutiescSi
méme il se refusait a les exécuter, sa resista@raenet les raisons qu’il en donnerait prouveraigiet ces
ordres ont été mystérieusement transmis.

Bien que les faits de communication de pensée Kaymnose soient considérablement plus fréquenés qu
ceux de lucidité, on ne doit pas dissimuler quigssont pourtant ni vulgaires ni méme tres halstuest-il
besoin de dénoncer la supercherie des pseudo-nsmét forains, opérant avec de prétendus sujets,
nullement endormis, qu'ils emmenent partout damss ldéplacements ? Les deux comperes usent d'en cod
de gestes ou de questions dont la forme converilenrenferme la réponse a faireAdriez- vous la bonté

de me direde quel métal est faite la montre de ce monsieUEl® est en or ! C'est inoui ! Incroyable Et

quel est I'age de cette personne ? - Vingt-cing an&e faux magnétiseur s'est informé de I'ageui veut

dire 2, incroyable veut dire 5. Reprenons notreeggr

Un petit nombre d’hypnotisés doués d'une senghilérticuliére sont aptes aux communications deéem

et cette aptitude se développe par la fréquencexjgériences faites avec le méme hypnotiseur cosame
développe d'ailleurs toute autre sortesgimpathieentre gens qu'une longue intimité rapproche. Neoro
pas, entre des époux unis, une sorte de lien mgatalermet I'économie des paroles et tel qu'uneaph
commencée par I'un peut étre interrompue dés E®iprs mots parce que l'autre en connait déjala fi

La suggestion mentale qui aura nécessité d’aborétatnd’hypnose somnambulique, le magnétiseur pourr
bient6t la donner a son sujet habituel en étatedéev Il pourra parfois lui suggérer mentalemeuntaht le
sommeil un acte a accomplir aprés le réveil. Eiifiast rare, mais non point inoui, qu'un sujet si s
subitement endormi, et méme a distance, au momeht@nme qui avait coutume de le magnétiser pensai
a lui en donner l'ordre.

LES EXTERIORISATIONS

Pour merveilleux que soient les phénoménes dons menons de parler, ils nous paraissent encoresmoin
impressionnants que les faits d'extériorisatiordiétl par le colonel de Rochas, le docteur Luys]ade
Charité, et quelques autres expérimentateurs.

lIs ont constaté, sur des sujets plongés danswensd magnétique, dont la peau était devenue cdeipkent
insensible a la chaleur et au contact, que la B#it&sin'était pas en realité abolie maistérioriséeet
transportée dans l'atmospheére qui entoure le sugielques centimétres de la surface de son cerpsorte
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gue I'hypnotisé, qui ne sent rien lorsqu'on le teydraduit de la douleur par un recul et par unlarsque
I'on pince, pique ou brlle I'espace a l'entouruiledl telle distance variable qu'on détermine gtrnement.
Les choses se passent - si nous avons l'audaeedite  comme si I'organisme matériel de I'homiweant
renfermait normalement un organisme fluidique,faéme, moulé sur lui et de mémes dimensions, auquel
sensibilité fat attachée ; et comme si, sous Urrice de I'hypnose, I'expansion dedmeible le faisait
déborder a I'extérieur. Et il y aurait apparenoesqu’'un membre est amputé, que l'intégralitéalublene

fOt pas affectée; car, le docteur Luys ayant emdame personne amputée d'un doigt et ayant pincé
'emplacement du doigt absent, le sujet retira meet sa main en se plaignant qu'on lui e(t fait mal
justement a ce doigt.

Quoi gu'il en soit, I'extériorisation de la senkiBise révele par des phénomeénes qu'il faut qéalé surpre-
nants et de sensationnels. C'est ainsi que, leheadiair entourant le sujet ayant été piquée caimdlle ou
effleurée d'une allumette en ignition, on a vu senlement le sujet manifester de la douleur, matsre
une goutte de sang perler ou une cloque se déwlgpp un point de sa peau, tout comme si ce ot
été directement offensé par l'aiguille ou l'allurejue I'on a tenues a distance.

La sensibilité du sujet peut étre fixée sur unitiguun objet quelconque que I'on a mis en comtaet lui. A
partir de ce moment, il ressentira toutes les mdains qu'on fera subir au liquide ou a I'obj@é&n que
celui-ci soit soustrait a sa vue et placé au I&8h.comme l'a fait M. de Rochas, on enfonce uneelam
tranchante dans le liquide, il témoignera par unl'ionpression qu'il a d'étre lui-méme poignardé.le&s
liquide gele ou est porté a une haute températwecusera de vives impressions de froid ou dedha

En présence de tels phénomeénes, il était impesgie les expérimentateurs n'évoquassent pasaeguas
d'envoltement en usage autrefois chez les adeptés magie noire et que, des siecles durant etooar
pays, on a tenues pour efficaces. On sait quedlgament consistait a modeler une figurine de&ifgnage

de la personne dont on voulait-se faire aimer aligun prétendait faire mourir. On incorporait &iee des
fragments d'objets et de substances ayant appatknpersonne en question, des fils de ses véte/rias
cheveux, une dent, une rognure d'ongle, etc.pedsacertaines cérémonies destinées a mettreulanigen
sympathieavec cette personne, il était de croyance généraédle devait ressentir tout ce que I'on faisait
supporter a son substitut de cire, étouffer siecomalaxait entre les doigts, avoir la fievre sil@rchauffait,
mourir si on le poignardait.

On a relégué I'envoldtement parmi les chimeres edadlies travaux du colonel de Rochas entrainel®fd-i
révision de ce jugement ? Il affirme en tout cdsd'autres expérimentateurs avec lui, avoir trariépla
sensibilité de sujets hypnotisés dans des figueesitk mises en contact avec eux, dans des clichés
photographiques tirés d'apres eux, a telles enseigue, lorsque la cire ou les photographies sqonéps ou
égratignées a leur insu et méme assez loin d'@sxswjets accusent de la douleur et montrent spount
correspondant de leur corps la marque de la piodide I'égratignure.

LE DEDOUBLEMENT

L'extériorisation de la sensibilité traduirait, pamployer le langage des spécialistes, un cedegré de
débordement ddouble fluidiquehors de I'enceinte organique dans laquelle ihestnalement contenu ; et,
lorsque nous écrivons cela, il nous semble déjarr@&Yous devons pourtant donner acte aux expéranent
teurs d'une déclaration plus effarante encorefflanent, en effet, avoir observé d&doublement complet
Entendez par la que, dans certaines circonstancepteonnelles, le sujet étant en léthargie, Gedire dans
I'état le plus profond de I'hypnose magnétique plersonnes aptes a apercevoir les fluides soysalapce
de formes fluorescentes verraient se dégager det llotter a quelque distance une figure blanehain
fantbme qui ne serait autre que swubleentierement extériorisé. Ce sosie transparemtcensistant, plus
ou moins distinct, le plus souvent aussi flou débrime qu'une vapeur, demeurerait relié par unee stet
cordon impalpable au corps gisant, inerte, inséms#h inconscient. Il paraitrait que la sensibilité
dynamisme, l'intelligence méme du sujet y fusseamtsportées et que ce fantbme possédat, en qussidee
toute la vie qui s'est momentanément retirée dpscdres choses se passeraient, en somme, en avewrd
la vieille thése spiritualiste, comme si I'étre faimétait normalement constitué par une machinééepar
un meécanicien intérieur et qu'en pareille circomstale mécanicien en pourrait étre sorti sans toistse
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détacher de la machine, sur les rouages de laguellgrait par un cable portant les impressionsiatt il
recevrait les impulsions motrices par un cableeteur.

Que ce fantdme fat doué de pensée, cela seratéafiar I'indépendance relative de ses déplaceraedts

ses allures, par les modifications apparemmentiiotenelles que subirait sa forme. On reconnaisait
sensibilité & ce que toute excitation produite @ Bigeau serait aussitdt transmise au corps endgumiui,

est completement anesthésié et cela jusqu'a cequansi ledoubleétait blesse, le corps porterait la marque
de la blessure. Au reste, une atteinte trop viveoptdouloureuse aurait pour premier effet la Quasrentrée

de I'expansion fluidique dans le corps du sujetarf@@u pouvoir dynamique du fantdme, il en donmhéaali
mesure par le déplacement d'objets d'un poids &ssel;, parfois de plus de cent kilogrammes, samsact

du corps endormi ; et cetextériorisation de la motricitéiée au dédoublement, n'est pas le phénoméne le
moins étrange et le moins révoltant pour notregogi

Enfin on peut supposer qu'une blessure grave @dligudouble et principalement la rupture du cordon
fluidique qui l'unit au corps, entrainerait la martMais qu'est-ce donc que la mort, envisagee @ood de
vue, sinon, tout simplement, la séparation irréélei du mécanicien, - qui pourrait bien ne paserefétre

- et de la machine qui pourrait bien ne lui sequata se manifester ? A ce compte, l'existence -outne
serait, pour nous, occultée, mais non plus inccsigeyv

Malgré nous, notre étude, on le voit, tourne autedgerique. Dans l'ordre des phénomeénes que nous
envisageons en cet ouvrage, tout se tient, eedtrpas permis d'en considérer le plus simple gius
acceptable sans faire apparaitre tous les autaedafporte que lI'expérimentation avait entrebdibér le
magnétisme et I'hypnose se ruent les hotes inatterali qu'on avait cru écarter, du mystére. Voie q
s'évoque a nouveau un monde ténébreux, a quaid'@noyait plus pour l'avoir vu s'évanouir, endeitvant,

la petite lampe familiére de la science a la mbious voici conduits insensiblement, par une séeidaits
enchainés, a une explication proposeée, qui s'aphgtous et parait seule susceptible de les grapen
édifice rationnel, mais contre laquelle notre rais® désarme pas, la vieille conception de I'éivant
compartimenté, formé de plusieurs couches dont meusoulions connaitre que la plus dense et qui
pourraient se disjoindre pour vivre isolément ouesement associées et donner a notre activité une
expansion insoupgconnée dans I'espace et dansps,teimon hors du temps et de I'espace.

Et les phénoménes qui suggérent presque inévitabliecette conception ne sont pas propres au magreti

et a I'hnypnose. Le magnétisme n'est qu'un moydasdprovoquer ; I'hypnose, que I'état dans ledaedant
plus familierement observables et, pour ainsi diemesticables. lls se représenteront a nous dasste de

cet ouvrage, apparaissant spontanément et pourdaiesapricieusement, ou générés par l'entrainéche
médium a la passivité, peut-étre méme par I'eréra@mt psychique volontaire de certains hommes, emais
dehors de toute hypnose, et sous leurs formes sy&taipues déélesthésie, de télékinésie, d'ectoplasmie.

On aimerait peut-étre tracer des limites a l'ingesion et au raisonnement, n‘accueillir que dggegnces a
volonté reproductibles et aisément vérifiables,oteyser les compromettantes, celles qui suggérent la
redoutable explication ; dire que I'expérimentateété digne de créance jusqu'a tel point de gE&rierces,
illusionné ou trompé au-dela ; en somme, faire@aarcation entre le certain, le plausible, l'inseanblable

et I'impensable. Mais tout se présente en blaw fallait pas que la porte ft ouversée sans doute n'était-il
pas possible qu'elle restat fermée. Le premier daitsuggestion, d'hypnose admis, le psychique et le
métapsychique s'offrent aussitét et nul ne peus sahitraire fixer le dernier terme de son adhés@n
concoit beaucoup mieux que le monde scientifigfieseeen entier le lourd présent qui lui est faittaiet
d'inquiétantes expériences qui remettent en quesbiotes les bases du savoir. La récusation héraigs
témoignages est la seule position de retraite.
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CHAPITRE VIII

PSYCHOMAGNETISME CURATIF

Le guérisseur intérieur et naturel. Le role de ladacine. Les moyens magnétiques de cure.

Il y a deux sortes de recherches. L'une d'ellespestr ainsi dire, luxueuse, désintéressée en elejne
poursuit pas un bénéfice immédiat, mais une puisfaetion de I'esprit curieux d'aspects toujouraveaux
et avide d'élargir sans cesse son horizon. L'saftrte de recherches s'attache a son objet nomupiagdur le
connaitre, du moins en son entier, que pour s'enparce qui, en lui, parait utilisable.

La premiére, qui est celle des sciences spécutineese pose point de bornes définies et va aiadign en
observation, d'expérience en expérience. Et, geefiyécaution qu'elle ait prise a jalonner sa rolgs,
observations devenant de plus en plus confuses¢deltat des expériences de plus en plus sujet a
interprétation, il est nécessaire qu'elle se heaurtie mystere qu'il faut renoncer a explorer ataiére du
sens commun et qui est le domaine du systéme lat foé Les chercheurs qui consentent a aller da-ge
voient des lueurs étranges dans lesquelles on démahisément ce qui est vérité et ce qui estaliust en
rapportent de si singuliéres théories qu'aux yasalitiques il apparait qu'ils ont pu s'égareroere ou tout
au moins abandonner le ferme terrain concédé \eestigation scientifique. Nous avons suivi, au dnap
précédent, les pas de ces aventuriers-la.

La recherche appliquée a un but d'utilité n'a paces audaces et les discussions qu'elle souléveean
d'étendue. Ici la théorie n'importe pas ; il esnpe de ne rien expliquer et de ne point examiagpdrtée
spéculative de I'expérience, pourvu que soit codstan bénéfice immédiat.

Mesmer avait sans doute une théorie du magnétisiis, sa renommee n'était fondée que sur ses &ires.
guelles que soient les idées des magnétiseurs @isgehothérapeutes qui sont venus apres lui, pmusons
n'en pas tenir compte et n'examiner que le rendedeeleur pratique. Soulager, guérir un maladetrdére
pas forcément une explication qui mette le sensnwemsur la défensive. Il suffit que I'on note lesyens
employés et, s'il y a lieu, leur succés. La suggest I'état de veille ou d'hypnose, les passesatages,
les substances magnétisées soulagent-elles, grdredkes, ou non ? Toute la question est la pasmous
reposerons un instant en I'examinant.

LE GUERISSEUR INTERIEUR ET NATUREL

Une constatation générale s'impose d'abord. L/@tent est constitué naturellement pour résisterGauses

de maladie, pour les neutraliser, les élimineresudétruire, pour réparer les dommages qu'il esidileur
fait. L'organisme est son médecin a lui-méme, gemjer et principal médecin, nous dirons méme duei
médecin prévu par la nature. Ces causes sont tsyjo@isentes dans le milieu qu'il habite, leurscaies sont
continues et l'état de santé serait irréalisalilens’leur était opposé des défenses efficacegaement
continues, si, en somme, il n'existait entre I'aigae et son milieu un état de lutte incessantmréNdant
avec la vie méme. La maladie ne se déclare qe@alsion d'un accident par quoi la défense a éafbaé ou
paralysée ; et, méme alors, il ne s'agit que daumprise aussitot suivie d'une réaction défenslle tjue,
idéalement, le malade doit guérir par ses seuleggo C'est ce que I'on exprime en disanttqute maladie

a une tendance naturelle a la guérisddn observe, en effet, que les animaux dans diberté, que
'homme sauvage et rustique, ou ne sont jamaisdeslaou ne sont affectés que de formes morbides
extrémement simples dont ils guérissent aisémeam &a secours d'aucun art. S'il n'en est pas d@si
l'animal domestiqué et de 'homme civilisé, la@aigen est qu'ils vivent a I'écart des conditiorsinedles de
l'existence, qu'ils ont plus ou moins plié leunsdibons organiques a servir les besoins artificgiglee vie de
relation chaque jour plus tyrannique et multiples lagressions du milieu vital en méme temps qu'ils
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affaiblissaient leurs moyens de défense. Malgr@, aslalgré cette rupture d'équilibre qui a multigké
formes morbides et introduit dans le jeu des fastee gravite, la loi naturelle de défense et ganation ne
subit pas d'atteinte et méme ses effets n'en senplys visibles. C'est dans les maladies les gilages et
mortelles qu'on saisit le mieux - encore qu'il @xdouvent rester vain et méme parfois précipitéavaugle,

le dénouement fatal - I'effort organique qui tenck @ures spontanées. Méme si elle ne doit pasirguss
méme si elle ne peut combattre un danger qu'emréamtcun autre, la force meédicatrice qui est ersnmal
laisse pas de poursuivre un processus de guénmrgiguement et, au besoin, désespérément. Legpeem
de cela s'offrent en foule et c'est toute la pailiel qu'il faudrait passer en revue. La transfoionat
nécrobiotique d'un cancer, que serait-ce sinonmde&ulé par lequel I'organisme s'efforce de détiaitessu
parasite qui compromet son équilibre nutritif ? gangrene de l'anse intestinale dans I'étranglement
herniaire, n'est-ce pas un essai désespéré poerm \@és la peau une issue au contenu de l'intestim
I'évacuation est devenue impossible ? Une caveberduleuse du poumon n'est-ce pas la séquestoaitn
une coque fibreuse d'un ennemi microbien qui séteuil sur place ou évacué par une bronche ulcgréee
L'abcés par congestion d'un mal de Pott n'estsl yoa moyen d'expulsion des produits bacillairesaet
gibbosité une réparation de fortune de la Iési@eose ? La péritonite adhésive n'essaie-t-elle@asesser
autour de l'abcés appendiculaire la muraille ptdtec de ses néo-membranes ? L'ankylose n'espalie
l'obstacle a la dissémination des infections adioes ? L'hypertrophie d'un organe ne sert-ells pa
compenser les défaillances de la fonction ? Etc...

On est sauvé d'une congestion par une hémorragaenal'une intoxication par un vomissement ou une
diarrhée. La fievre, linflammation, le phlegmoradgénite témoignent de la résistance globulaire aux
invasions bactériennes. En somme, les symptd@semnelqui tiennent a la cause morbide ne prennent que
peu ou point de place dans le tableau des mala@esui domine la scéne, ce qui lI'occupe ordinagrégm
tout entiére, ce qu'on voit, ce qu'on entend, ¢engsent, ce sont les symptérmméactionnels c'est-a-dire les
multiples traductions de I'effort violent, héroigeieparfois aveugle que fait I'organisme pour dsad@sser

du mal ; et le plus habituel de ces symptémes igFastls, c'est la douleur, cette grande calomit@esorte
gue ce qui motive les plaintes du patient et sdmiefce n'est pas ce qui le rend malade, c'esjuide
protege, ce qui tient a lui-méme, sa force vitat® guérisseur intérieur.

Mais ce guérisseur-la n'est pas intelligent ekilconnait pas la mesure. On oserait presque diteapres
tout, c'est une facon de parler - que son rél@@spté aux conditions d'une existence normale iaudsela
nature ; et nous voyons qu'il y suffit en effet.isJ@uant aux maux engendrés par notre existetifieialie,

il n'y remédie qu'imparfaitement. On vient de menfpar des exemples combien son secours est parfois
dangereux et maladroit, au surplus ses procédé&sum@ds n'économisent ni la pauvre étoffe humaink ni
souffrance. La souffrance notamment, dont il impasaeos organismes sensibilisés par I'éducation une
dépense superflue et inutile. Alors qu'un sauvaggique supporte aisément une lésion importante et
étendue, une aussi petite chose qu'un furoncleecarie dentaire nous vaut des douleurs démesinéas
voulons bien comprendre que ces douleurs, comnikedfa les délabrements des collections puruleméss
productions fibreuses ou lymphoides qui nous btidennous obstruent traduisent des réactions detens
mais nous entendons étre défendus a moins degtasslogiquement et plus srement. Et c'est pairigs
hommes ont observé les maladies et ont cherch@dgens de les combattre. Pour parer aux dangers d'u
existence artificielle, c'est de l'art qu'il fakt.les médecins sont les artistes.

LE ROLE DE LA MEDECINE

Mais, encore, en quoi consiste-t-il cet art du nséd@ A supprimer directement la cause du mal quand
peut l'atteindre, a détruire la lésion par I'ablatméme de l'organe Iésé s'il n'est pas nécesséareie ? Si
un obstacle s'oppose meécaniquement a une fonetitever cet obstacle et a épargner ainsi a la eatar
travail colteux qu'elle ferait difficilement et metl sans doute trop tard ou dans lequel elle échigecoup
shr ? A exterminer sur place un germe infectieuxi@anoyen d'une antisepsie qui lui est toxiquetisque
gu'elle soit également toxique pour les élémenlislages qui font partie de nous et nous défendert
réparer harmonieusement ce que la nature répaaeraitit bonheur ?

Oui, certes. Mais c'est de la chirurgie, la moinpletie du réle médical. Et la principale consitagir sur
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les défenses naturelles de I'organisme, a dirigletligemment ces forces aveugles, ce guérisséérienr
dont nous avons parlé et qui seul est réellemerguédnisseur ; a l'orienter ; a le stimuler et @léas'il est
déficient ; a corriger, régulariser, réfréner soticen si elle est excessive ou désordonnée. @eagittrs la
nature qui guérit le malade, mais le médecin ingetvpres d'elle comme excitateur, frénateur etatiéur.

Dire qu'un remede guérit, c'est abuser des motse peu d'exceptions prés, le reméde ne s'atig@giau
mal lui-méme ; il s'adresse au mécanisme de gueériss plus nombreux des médicaments sont cormscteu
des symptomes, c'est-a-dire des réactions orgagigueessives ou insuffisantes que les symptdmes
traduisent. Mais ceux mémes qui sepeécifiques c'est-a-dire opposables a un agent morbide défai
l'atteignent pas ordinairement en prise directe.p8r exemple, on administre un vaccin, ce n'estiya
projectile qui s'en va frapper I'ennemi bactériarl @st, mais une substance versée dans les harpeur en
amorcer et exalter la propriété bactéricide nalewré&n tout état de cause, c'est I'organisme gé bataille ;

le médecin n'est intervenu que pour intensifienm&ment.

Pour illustrer ce que nous venons de dire, esquésd@rands traits le tableau d'une maladie.

Une colonie de pneumocoques a envahi un lobule gndire et la pneumonie s'annonce par un violent et
solennel frisson A la hauteur du lobule malade, le patient éprouwe douleur aigué, transfixante,
insupportable,le point de co6télLa fievre monte a 40° et s'y maintiendra durant toute unease.
L'oppressionva s'aggravant de jour en jour et fait craindasghyxie. Une petittoux seche raméne au bout
de quelques heurekes crachats épais et couleur de rouillsexamen meédical révele au niveau de la lésion
une zone de moindre résonance a la percussiondmgebouffées de petits réles fins qui s'effacepooir
laisser la place a wouffle tubaireet reparaitront lors de la terminaison. De tosssygnptdomes aucun ne se
rapporte a l'action de I'ennemi bactérien ; il mware aucun signe de sa présence et de ses raVagess.
traduisent au contraire la réaction vitale du madadson effort héroique pour vaincre et détruire
I'envahisseur ; tous expriment la défenke. fievre et le frisson, c'est l'afflux, au pomtaqué, du sang
charroyant des armeées de globules, dont les moutsraecélérés du cceur précipitent la mobilisatien.
point de coté et l'oppression ont pour cause eeitemulation exagérée de défenseurs globulaires ldan
lobule gqu'ils distendent, congestionnent, fermelat érculation de l'air. L'expectoration colorée shng est
I'expulsion par la toux d'un péle-méle d'ennemideetiéfenseurs mis hors de combat. La semaineé&oul
'organisme a, dans les cas favorables et les @idimaires, gagné la bataille, et la fievre et desres
symptomes tombent brusquement, annongant la caoeriee.

Quel est le réle du médecin ? Le malade l'appalle étre soulagé de ce qui le fait souffde la fievre, de
l'oppression, du point de c6té. Le médecin y remédiluttant, en somme, contre I'exagération défense.

Il modére cette réaction bienfaisante en son bafs mveugle en ses moyens, en détournant de ¢a lEsi
trop grand afflux du sang par des révulsifs, urignege, des diurétiques ; il ralentit les mouvemetis
cceur trop vaillant par une action médicamenteusé&esuwnerfs et par les antifébriles. Mais en méenepss il
surveille ce coeur qui doit subvenir & un effortalnituel et prévient ses défaillances par des tasigt
enfin, pensant au microbe envahisseur, il force warvaccin l'armement des humeurs en produits
bactéricides. La guérison vient, il a aidé, cagalisdéfense naturelle, il I'a douée de son igestice. Mais
c'est la nature qui a vaincu.

Pour tenir ce réle du médecin, pour user de sitééégie par le détajlun savoir considérable est nécessaire.
Il faut connaitre la constitution des organes @t jeu normal, les modifications qu'apportent daate
constitution et dans ce jeu les maladies, les @agmmle la machine ». Science énorme, difficileprquie
posséde pas completement, d'une machine aux rowagesliqués exercant les uns sur les autres des
interactions dont la liste ne sera jamais closkaut que le médecin connaisse tout, ait I'ceil émmtemps a
tout, puisse agir sur chaque appareil, sur chaggene, sur chaque élément d'organe, avoir uncarfour
ouvrir le robinet des reins, pour précipiter ouerdir le mouvement de la pompe cardiaque, régler le
rendement d'un laboratoire glandulaire, etc. Contmerpas reconnaitre qu'il aborde ainsi le problparesa
périphérie, par le plus long et qu'il pourrait sgpdnser de tant d'étude et assurer la marcheiésgydle la
machine dont il ignorerait méme les détails, siil tait permis d'en contréler seulement les contdean
géneérales.

Cette machine, en effet, n'est point inerte. Nouga fait allusion a un mécanicien intérieur quctanduit
harmonieusement dans I'état normal, et peut-étee dlautant plus de slreté qu'il est aveugle, quige
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automatiquement ses pannes habituelles et quimbklsevoir d'autre défaut que de s'affoler et dernpda
mesure lors d'accidents exceptionnels. Il y a donprocédé de cure qui parait simple et efficame tieu
d'agir sur la machine, agir sur le mécanicien.

LES MOYENS MAGNETIQUES DE CURE

Les partisans du magnétisme affirment que ce méeanest un « fluide vital », un organisme fluidégquine
sorte d'ame veégetative. Nous n'en savons au j@gstemnais, a tout bien compter, nous n'‘avons pssibele

le connaitre en lui-méme, ni de savoir s'il esiqueschose en soi. Cela peut rester hors de notraide.

Il nous suffit de connaitre son organe, le levier dbmmande générale, le systeme nervauxgrand
sympathiqueconducteur de la vie végétative et inconsciguae e moyen duquel les travaux infinitésimaux
de trillions d'étres cellulaires sont socialisésegitralisés, par le moyen duquel simultanémeotdar bat, le
sang circule, I'estomac et les intestins digerestglandes sécretent et éliminent, les défensssldires et
humorales se hérissent et les |ésions se rép&Erdi I'on peut commander aux réactions du synigpagh
comment ne pas croire qu'on en obtiendxturellementet avec le moindre effort tout ou partie de ce lque
médecine se propose de réaliser en biaisant eirfifice ?

Mais comment imposer ce commandement ? La difécekt dans l'indépendance apparente du systéme
nerveux sympathique qui suit sa loi propre et memaait pas le magistere de l'intelligence, qustrpas sur

le plan de la conscience. Je commande en maitresapoumons de respirer, a mes yeux de voir, a mes
mains de prendre, & mes jambes de marcher. Tauticert a ma vie de relation aboutit & ma penséeso

régi par elle, par le moyen des nerfs sensibledestnerfs du mouvement conscient. Mais je ne faurai
commander aux battements de mon cceur ni aux sBwéte mes glandes. Les phénoménes d'ordre
sympathique qui se produisent en moi sont, la ptupeconnus de moi et, tous, involontaires.

Mais, en considérant les choses de plus prés, ostate que cette indépendance du systéme nerveux
végeétatif est incompléte. Anatomiquement méme, éiégsnents qui le composent n‘ont point de centre
autonome, mais communiquent avec I'encéphale que@ssource et leur fin. Les impressions reguams p
mon cerveau doivent donc logiquement avoir et ongéfet un retentissement sur eux. lls n‘obéispaata

ma volonté réfléchie maiks obéissent par réflexe a mes émotions.

Mon ceoeur, par exemple, ne palpitera pas parce gue ypeux, mais un choc moral, un sentiment, la
représentation & mon esprit d'une chose effrayautexaltante le feront palpiter, ne le voudraipges. Si
jimagine un objet répugnant, le réflexe du vomisset peut étre éveillé ; un objet attendrissant laemes
coulent ; un objet savoureux, aussitot la salivemmplit la bouche, les glandes de mon estomadeitret
sécrétent, mon foie fabrique et verse dans limeste plus grande quantité de bile. Une peur aceées
mouvements de mes intestins et me donne des celifpes émotions diverses resserrent ou dilatent mes
vaisseaux, me font palir ou rougir, ruisseler deusuetc. Plus encore : en I'absence de toute céefie
d'émotion, si quelqu'un me dit : « Vous rougissezeé me mets aussitdt invinciblement a rougir caurs
d'une réunion dans un lieu clos, si I'on me faisaitarquer que I'endroit manque de certaines corntésonlu

qu'il serait difficile, le cas échéant, de satigaguelque besoin, il n'en faudrait pas plus pawe fen
ressentisse douloureusement l'impérieuse nécessité.

Toute représentation émotive d'un état fonctiomieelorganisme tend a créer cet état fonctionnet@me.
D’ou il s’ensuit qu’on peut légitimement espérerdacesser le trouble d'une fonction en imposansiget
l'image normale de cette fonction. Et I'on conggite le médecin pourrait, dans une certaine meétnegen
infériorité vis-a-vis d’'un homme, qui, tout ignotagu’il fit de la pathologie et de la médecine,auassez
d'autorité sur I'agent psychique dont dépendent denphénomenes vitaux pour imposer au pneumonique
limage de sa fievre s'apaisant, de sa douleualsgaat, de sa respiration devenant plus facilppat obtenir
ainsi la vasoconstriction et la décongestion.

C'est purement lauggestion thérapeutiquBar des chocs sur l'imagination, elle actionsaniécanismes de
linconscient et son efficacité est d'autant pluande que le sujet est plus disposé a l'acceptes sa
délibération ; car délibérer eéquivaut a affirmerdalité de la maladie en face de l'image qu'dfosée de lui
substituer et par conséquent a contratrier I'hig&tion curative. Aussi le bénéfice de la cure aegrara-t-il

en raison directe de I'engourdissement des facdisesirsives par I'hypnose ou tout au moins péatlde
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crédulité qui accompagne ordinairement la soufieanc

La suggestion ne saurait avoir d'influence diresctela cause de maladie et on aurait d'elle un@@pbien
exageree si I'on croyait qu'elle pat, a elle segl€rir un mal dont la cause ne serait point leizle.modifie

les réactions vitales du malade et constitue strtou traitement symptomatique, celui qui soulage.
Néanmoins, il n'est pas impossible qu'on lui atgildes guérisons radicales, la cicatrisation désien et le
rétablissement d'une fonction, car I'état d'eughqu'elle procure au malade, I'activité régulicukeite peut
donner a ses échanges vitaux profitent au dévetoppedes défenses naturelles, humorales et tisssjlai
dans une mesure qu'il n'est pas permis de détarmirgui pourrait étre assez grande pour que Lol
méme d'une tuberculose en fat interrompue. Endtaitde cause, un malade persuadé qu'il va chaquede
mieux en mieux est dans les meilleures dispositmms lutter, pour nourrir sa défense, pour répgreur
guérir. 11 serait imprudent de s'en tenir a cette médeamais elle est de valeur

A la suggestion orale, les magnétiseurs assoagems Ipasses, qui, disent-ils, condensent ou desmets
fluide vital, des impositions de mains, l'applicatiet I'administration de substances magnétisédgs. |
emploient aussi le magnétisme seul et a I'exclud®rioute suggestion orale. On est, dans le plaisdgr
nombre des cas, autorisé a se demander si les glesteagnétiseur sur un malade prévenu ne constipas
eux-mémes, en tout et pour tout, un genre de stigge®'ailleurs, il n'est aucune thérapeutiquetdan
suggestion soit absente ; les médecins officielgethd une partie de leurs cures a l'ascendantscgavent
prendre sur leurs clients et a la confiance quiiespleurs remedes dont un grand nombre n'onficiefté
gu'aussi longtemps que leur mode dure. « Hatons-den user pendant qu'ils guérissent », disaitdainos
maitres. Et les inoffensives panacées recomman@ldasderniére page des journaux suscitent de trop
nombreuses attestations de malades satisfaitsquoom n'en conclue pas que le plus inerte produgse
servir d'instrument a la foi qui guérit.

Pourtant I'neureuse influence du magnétisme puintegafois manifestée sur des malades traitésrarisu

ou sur des sujets non suggestionnables comme @@sted la mamelle et des étres privés de leurs, sen
témoigne d'une efficacité qui lui est propre ; et avons examiné par ailleurs des observatiome®t
expériences d'ordre différent qui ne laissent gpéaee a d'autres hypothéses que celle du fluadelirige

par la contention d'esprit et la volonté de guduimagnétiseur.

Il ne faut pas contester les succés sans nombenwbtpar la suggestion et le magnétisme, isolés ou
combinés, dans les troubles sans Iésions, quidigrau mental, comme les obsessions et les idées fes
vices et les toxicomanies, les asthénies et leorés ; dans les maladies ou accidents nerveusanides
paralysies idiopathiques, I'atonie intestinale,ttesibles de la sensibilité et de la locomotios, hévralgies,

les crampes, les insomnies et méme les incoordimatiu tabes ; I'asthme vrai, la gastralgie, ldai&e, le
symptébme douleur partout ou il apparait. Leur actiasomotrice s'exerce par la sédation des troubles
cardiaques, des dyspnées, des hémorragies, degstiong, des syncopes, des états fébriles; par la
régulation des fonctions glandulaires dans la dysieeet l'insuffisance hépatique, etc...

On voit assez par cet apercu que le psychomagretisnatif est bien loin de suppléer a toute la roigde
mais qu'il en pourrait devenir une branche impdeat ne mérite pas l'inattention générale quelégue
encore parmi les arts occultes, au bénéfice dasgeéirs non qualifiés a qui la culture scientifigque pas
appris a ne demander a une médication que les effietlle peut donner.
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CHAPITRE IX

L'AUTOSUGGESTION ET LE MAGNETISME
PERSONNEL

Image créatrice. L'autosuggestion. Les prodigebalgomagnétisme.

Je n'étais que depuis peu de jours au régimerdjieatrés novice, mais non point maladroit, lofagwcours
d'un exercice équestre, I'officier qui commandaitdprise m'ordonna de descendre de mon chevalgmour
monter un autre que je ne connaissais pas. Qgtaifument tres jolie et je m'apercus bien, quanidig en
selle, que son caractére était capricieux et desesalirréguliéres. Je n'eus pourtant pas d'eéfdeire pour
conserver une tenue trés convenable ; I'exercipdgisuivit un assez long temps sans difficultérpoai et
cela jusqu'a ce que je m'apercusse que j'étaisite ge mire de l'attention et que I'officier mevsit des
yeux avec un sourire étonné autant que satisfaisddipcon me traversant, je me rapprochai légérediem
de mes camarades pour lui demander le nom de m&uraorCapucine», me répondit-il. OrCapucine
était célebre dans tout le régiment et généraleneeloutée des recrues qu'elle avait coutume de timnber
des arcons des les premiéeres secondes. Je n'gpasicette réputation. Aussitdt le nom pronoredng
troublai et perdis toute assurance. Si bien quta, avertie de mon émoi par son instinct, retiaoudain
toute sa malignité et la traduisit par des gemsti#ées fatales & mon assiette qui aboutirent & me dairer
assez brutalement en collision avec la piste.

Quand mon imagination me représentait ma monturex@une esclave soumise et indifférente, sembéable
toutes les autres auxquelles j'étais habitué a @rder sans peine, je la dominais automatiquemergque
je sus son nom, associé en mon esprit avec l'irdage chute inévitable, toute ma volonté et maioens
musculaire ne servirent qu'a hater ma chute earfagentir a I'animal que je ne le dominais plug g me
cramponnais a lui.

Eliphas Lévi a dit a peu pres : « Si vous voulezegnmpunément dans la cage d'un lion, imaginams\que
c'est chien ». Puissance insoupgconnée de l'imagmsiir notre subconscient et, par son moyen esuétres
qui nous entourent !

IMAGE CREATRICE

On pense communément que toute la force de I'hoeshelans sa volonté. La force volontaire est trés
colteuse et tres limitée ; elle est discontinues'épuise ; elle suscite et provoque les résistgntes
délibérations de lintelligence la diminuent ou yent diriger dans un sens contraire aux réelleactgs de
notre étre. Pour atteindre un but, il faut assurérd@bord vouloir et persister a le vouloir ; mafaut aussi
gue cette volonté soit une affaire entendue etdalis champ, pour I'exécution, a d'autres forcesajut en
nous, celles de l'automatisme, dix mille fois pdtendues et dont on ne peut méme apercevoir lé&sdim
L'intelligence congoit la volonté entreprend, maiss conditions initiales une fois remplies, lecgascou
I'échec dépendent d'actes subconscidétsrminés par des imagestendant invinciblement, ainsi que nous
l'avons déja dit au chapitre précédent, a réatisglimages.

Nous possédons en nousmnpiqui n'a pas été constitué par les acquéts de ras@n, unmoi magicien que
nous connaissons mal et auquel nous ne prenorgapds, le méme sans doute qui commande obscurément
a la vie de nos organes et en qui réside notreeltypuissance. Cmokla obéit aux résonnements et I'autre
est faible, sans lui. Vous ne réussirez en vogprifies que si vous vous formez une image de vgemso
de succes, de la marche a suivre et, par antioipad probléme résolu, qui soit assez vive powsquer les
difficultés, les obstacles, les dangers, I'oppositi'autrui. La vision du succés conditionne lecesg la
vision de l'insucces engendre l'insucces. Le madtant en marche, tout doit disparaitre hors I'endig but
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et, fOt-il presque inattingible rationnellementyila les plus grandes chances pour qu'on l'atteiQnand
Lindbergh une fois tous ses calculs faits, s'eny@adessus |'Atlantique, croyez bien que pas o f
durant son voyage, il ne regarda le gouffre aualessle lui et ne se représenta la possibilité ty é
précipité, son regard voyait par anticipation |étes d'Europe et le triomphe, et c'est beaucoup pela
gu'il a passé.

Un homme hésitera a franchir une étroite cornich@nguante metres au-dessus du sol, parce quél a |
connaissance du vide a son coté, et tous les eft@tvolonté qu'il déploiera n'aboutiront qu'a daef
chanceler un peu plus et qu'a rendre sa démarcls rassurée. Mais un somnambule qui n'a plus de
raisonnement, qui n'a plus pour guide que l'imagesah réve, traverserait sans broncher sur unehsan
large de vingt centimetres la distance séparamtdas sommets des tours de Notre-Dame.

Une image forte de la chose a faire confére lasamise de faire la chose ; il semble que cette ipegguise

en nous automatiquement un groupement harmonieexcoordination parfaite de toutes les innombrables
vies élémentaires et cellulaires dont notre vielestomposé social, unganimitédans I'accomplissement
des mouvements, une sorte de complet assentimemhangue a l'acte raisonné, justement parce que le
propre de la raison est de douter et de discuter.

Si nous considérons, une nation dans sa figurduglei nous voyons que son unité est constameaibaé

et relativement paralysée par la diversité d’opisiades individus et des partis. Mais que se dresse
subitement devant elle une image violente et extlteute autre image, celle, par exemple, d'un mnne
envahissant ses frontieres, aussitot I'unanimitéaéis et I'étre unanime momentanément créé msteifene
puissance de vie que I'on n'aurait pas soupcortrest en disposition d'accomplir des miracles, @arcil ne
discute plus. Ainsi en est-il des individus, deatlrade nous ; et, 1a ou notre volonté réfléchieoaehait, nos
impulsions inconscientes, nos intimes harmonies pautent.

Une fois constaté et admis le role déterminantréateur de l'image, on en vient a comprendre que le
dynamisme d'un homme est mesuré par sa capacééeeaoir ou a former des images. Tout ce qui est
imaginable est réalisable et, si I'absurde est gsipte, c'est parce qu'il ne saurait étre imadgimeore tous

les esprits ne s'entendent-ils pas sur la conaeptol'absurde et, si je n‘imagine pas que je pursyverser
une muraille ou me rendre invisible, il se trouvéian un adepte des sciences occultes pour me dire
« Pourquoi pas ? ».

A un paralytiqgue auquel la foi a 6té le sens duserablable, le thaumaturge dit : « Vous pouvez mare.

Et il marche. A un malade tourmenté de digestidficites, le médecin administre des boulettes de de
pain en les donnant pour des pilules merveilleus¢raetives, et il digére. A un sujet dont la raisest
engourdie par une hypnose fruste ou totale, I'epéralit qu'une masse de 100 kilogrammes ne pésagju
once, et il la souleve sans peine ; qu'il a étédigt le sang perle a I'endroit prétendu de larpigqu'il fait
chaud, et il sue ; qu'il fait froid, et il géle ¢'ty est un orateur, et, fat-il bégue, il sera éeqt. On pourrait
tout aussi bien lui faire franchir un terrain bafiar des mitrailleuses ou entreprendre une négoeiat
difficile ; toute réserve faite en ce qui concetd&ment chance, il réussira, et I'élément chdncméme
parait étre au service delui qui ne doute pa&n lui, on a substitué, a ce qui est, I'imageaqui doit étre,

et il la réalise tout droit, linéairement, en igance des obstacles.

L'AUTOSUGGESTION

Or ces choses surprenantes qu'un homme peut aé¢cdand un autre homme en lui en imposant les isvage
par suggestion (modifications de la physiologiesdjet, augmentation de son dynamisme, changemanss d
son caractere et dans son comportement social,lopg@ement d'aptitudes et de forces normales et
supranormalesetc...) on les réalisera en soi-méme en exercaptogae faculté de produire et de fixer des
images correspondant aux buts que I'on poursest Cautosuggestion.

On parle souvent de la volonté, de I'éducationadeolonté. Ce n'est point user d'un terme exatauldirait
dire : éducation de l'imagination. Ou I'énergie ovthire intervient, c'est dans l'astreinte régaliaux
exercices, qui ont beaucoup d'analogie avec lescieee gymnastiques. Mais il ne s'agit nullement de
vouloir pouvoir; ce qu'il faut,c'est se représenter figurativement qu’on p€liest la représentation figurée
du succes qui détermine la coordination harmonietisaturelle des actes qui y conduisent.
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Ce que l'on se propose, c'est d'acquérir un asseplet empire sur soi-méme pour diriger tout son
dynamisme vital sur la vision du but a atteindrexercice consistera a former une image tres vveedbut
et, pour cela, a abolir toutes discussions proprédfaiblir, toutes, images émotives qui jouenaie réle de
contre-suggestions. Si je veux me soulager d'undedn je dois m'opposer a la représentation dgdite
souffrant, de la cause dont il souffre, du dangeraindre. Si je veux me corriger d'un vice habjtiane
faut écarter I'image de la satisfaction que j'olatiais en y cédant. Si je veux accomplir un exgiéitlleux,

il importe que je sois distrait de la vision duipési je sollicite le suffrage d'une personne uefhte, que je
ne sois pas ému de sa supériorité sur moi et destqaences d’'un refus. Et je n’affirme pas qu’aucun
homme ait la puissance extraordinaire de transpsa@enseée et sa force a distance, d'apparaitre keu
éloigné ou de prédire les événements a venir ; mais de ce genre n'est concevable d'un homme qui
douterait de son pouvoir et qui imaginerait leaidé ou l'absurdité de son dessein.

Mais comment disperser ces images émotives ! Lagenaen l'art de I'autosuggestion ont pour cel de
moyens pratiques qui tous partent de ce prindipe émotion s'évanouit d'elle-méme lorsqu'onasetisa
manifestation physiqueEt, 1a, nous revenons a l'exercice de |'énergientaire. Appliquez-vous a une
existence réglée strictement sans vous permettignaufantaisie qui en compromette l'ordre. Quaitdeu
travail, celle des repas, celle du sommeil, cellepthisir méme soient également sacrées. Y eltel u
catastrophe au logis, ne permettez pas qu'on voasertisse avant l'instant concédé a la libertpedeser a
autre chose qu'a ce dont vous étes occupé. Etbligss menus suivant les préceptes d'une hygiéne
rigoureuse. Exercez votre respiration a des moumtanples et réguliers et, si quelque pensée elgug
événement s'offre a vous émouvoir, observez deasegspirer plus rapidement et commandez a vds trai
d'étre impassibles, a votre parole d'étre égateesturée. Exercez-vous chaque jour a regarder fixeare
objet dans un temps de plus en plus long. Lorsque parlez, ft-ce a I'hnomme le plus puissant,zens
yeux fixés sur la racine de son nez et s'il vousepa@&cartez légérement de son visage la ligneatiee v
regard ; ainsi vous lui ferez subir votre ascendgntvous éviterez d'éprouver le sien. Placez-varss d
'ombre et lui dans la lumiére. Pensez a ce qus wvez a dire et a faire et non pas au jugemean gpeut
porter sur ce que vous dites ou faites. Sous-estidgerement la personne ou l'obstacle matérielegti
devant vous, surestimez légerement ce qui tienbtee personnalité. Imaginez-vous supérieur ou &ut
moins égal a ce qui s'oppose a vous, un hommeuvalmbmme, un homme vaut plus qu'une chose.
Arrétons-nous. On a rempli des livres de ces ptésdp. lls constituent toute I'éthique du sucdesid'on
veut bien le comprendre, tout ce que les Anciepglagent laMagie

Car il faut regarder la question en face. Prenerieek simple exemple d'un homme qui doit souldegerre
une masse pesant 100 kilogrammes. C'est un égélégent et d'esprit positif qui se représenteamatint le
travail & exécuter. Le poids de la masse, il s&nrendu compte a l'aide d'une bascule. Il sait pue
arracher cet objet lourd, il doit déployer une &rmusculaire supérieure a 100 kilogrammes. Il gpplia
cette tache toute son énergie volontaire et prdduibaximum de son effort. Supposons qu'il ne pamnve
pas ainsi a déplacer l'objet, nous conclurons @i €nergie soutenue par tant de volonté n'esagsez
forte pour vaincre la résistance opposée ; ettiledait que, s'il s'obstine en des tractions esgives, non
seulement il ne réussira pas mieux, mais l'effarsiépuisant.

Or, le méme homme recoit la suggestion que la massealever n'est que de 20 kilogrammes. Que pasHTo
nous conclure si, sous I'empire de cette suggestibarrache de terre avec un effort beaucoupna@ que
celui qu'il avait vainement donné ? Le poids dejébn‘ayant réellement pas changé, il faut néaessant
gu'il y ait quelgue chose de changé dans la foeckhdmme, qu'une puissance inconnue s'y soit &ooti
gu'une meilleure utilisation de l'effort en ait saérablement accru le rendement. En tout étatadse;
comment explique-t-on qu'une illusion, un mensom@eluise un effet plus grand que la juste évalonalies
réalites ? C'est sans doute que lillusion portamtle travail a fournir libere effectivement dexultés
paralysées par la représentation des difficultédes et lutte victorieusement ici contre l'imageémidante

du poids a soulever. La suggestion n'est qu'uficarppropre a révéler en nous des pouvoirs enoehesli

ne sont point illusoires et qu'ordinairement noeasonnaissons pas, cachés qu'ils sont par l'imageous
nous sommes faite de notre faiblesse. L'hommet, @udeusement quelqu'un, n'est pas ce qu'il esstice
gu'il croit étre. Et, a ce compte, tout ce qui aegiwe notre foi en nous ne saurait étre mensongeg eu'il
nous met en possession de notre bien légitime.
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Nous ne reconnaissons pour notre force que celengtre culture physique et intellectuelle nousange.
C'est bien peu de chose et c'est ne nous conpaigreous-mémes. Quelle est donc la force qui fait d
bonhomme chétif et ignorant un meneur de fouledyamme d'affaires heureux, un animateur, une siate
sorcier et de thaumaturge ? On prononce malgrésoiot demagnétisme personnet les partisans de la
doctrine magnétique disent qu'en effet il a tropaé fortune ou par exercice le secret de condestsde
projeter son fluide, somoi fluidique. Cette force énorme et ignorée, que chate nous possede et dont le
commun d'entre nous sait si mal se servir, doatété écrit qu'elle transporterait des montagresecait
cela méme qui fait que nous sommes vivants, quee moaichine humaine marche sans que nous ayons
besoin de le vouloir et de la surveiller, et setint et se répare. Ce serait la vie, la vie-sulest et la vie-
force ; non pas une qualité, une fonction, mailed®nt un étre distinct de l'organisme, qui neaisayue
l'instrument de sa manifestation.

L'autosuggestion serait un moyen commode d'évedllenous cette puissance latente. Mais le magretism
personnel, une fois exalté, pourrait se passeredeacifice. Par un simple et automatigue mouvement
psychique, on pourrait projeter, rétracter, condendisperser de la puissance et accomplir deseshos
surprenantes.

Que si I'on veut s'expliquer par une comparaisogueecette force subconsciente est par rapportra fooce
raisonnée et volontaire, nous dirons que cettei@lera les effets d'une pincée de sels alcalirdssclans
l'eau et que l'autre a I'activité d'une eau de Yibhe a la source. L'un ces breuvages n'a qu'uindaible

et proportionnée au titre de la solution ; I'autte,composition identique, est une eau vivargdioactive

qui opere en quelque sorte des miracles et quihndrait méme pas boire imprudemment.

Non seulement le magnétisme personnel est dan®melenun facteur d'ascendant, d'autorité et de succe
mais encore, dans I'expérience métapsychiquensvéut bien y croire, un facteur de prodiges.

LES PRODIGES DE L'AUTOMAGNETISME

A l'aide de l'autosuggestion, de I'habitude de @ecentrer en soi-méme et dassembler ses fluides
d’'imposer le silence a sa pensée par un exercigidign, on fait sourdre la vie subconsciente danmsiit de

la conscience et naitre des hallucinations quiset&range, sont parfois, dit-on, des hallucinatiomaies.
Une sorte d'extase qu'on réaliserait a son gréatméme aurait des effets analogues a ceux quiiigent

sur certains sujets passifs les effets profond$'hgpnose. Lalucidité observée chez des somnambules
trouverait sa correspondance danslirvoyancedes auto-magnétisés. Ceux-ci obtiendraient en &ffe
vision de personnes, de choses et d'événemendssittgls hors du champ de leurs perceptions seliesrét
normalement inconnus d'eux, appartenant a un pagEséon peut croire détruit sans laisser de toagelus
inexplicablement encore, a un futur qui rationmall@t n'est pas, puisqu'il n'a pas commencé d'exaste
fait. De tels phénomeénes sont rapportés a profudéans les vies des saints de toutes les religidost,
I'extase est générée par l'ascétisme, par la iéduotaxima des concessions faites a I'existencériabé et

a la vie de relation, par I'anéantissement de lsgp@alité en Dieu. lls sont attribués a des maggdont la
lignée se perpétue jusqu'en certains voyants cquexims, qui, par tradition, s'exercent a engoulelir
conscience et a créer en, soi le vide animiquégpfixation de miroirs, de globes de cristal taitiés dessins
de la cire fondue et du marc de café, ou par toueartifice.

Si impensables que paraissent étre ces phénomenasydnce, les exemples en abondent et I'on paurrai
s’en tenir au cas typique, rapporté par Maxwelyné' personne qui vit distinctement dans le cristal
steamer portant le pavillon allemand et le nonDa@tschlanden danger de sombrer en pleine mer, et, la
vision ayant été rigoureusement consignée devamitss, |'accident - une explosion de chaudiereivar
effectivement alDeutschlancet fut annonceé publiquement huit jours apreés.

Nous pouvons ajouter que nous avons nous-méme camrazamarade de notre jeunesse fort curieux de
développer en lui ces facultés exceptionnelles wetygétait aidé par le peu d'étendue de sa culture
intellectuelle. C'était a I'époque de la guerrddansvaal et il nous décrivit, un jour, un combaties Boers
avaient la victoire. « Je lis, dit-il, le nom del@uso ». Nous consultames aussitdt une carte dir¢hdes
opérations qu'un journal avait publiée et le nonCadéenso ne s'y trouva point. Le lendemain, poartian
nouvelle du combat de Colenso paraissait dan®lgsgux et faisait entrer dans I'Histoire ce nonoré des
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cartographes eux-mémes.

Parlant de l'autosuggestion, nous avons indiqué #oWheure linfluence des images sur notnei
subconscient et I'on oserait dire qu'il y a ungdiiere affinité entre les images et lui, qu'il rs&urrit en
guelque sorte d'images. Mais qu'il puisse lui-mé&orener des images a partir de réalités lointaires,
passées, ou futures, cela dépasse la compréheisjosi. 'on passe outre a la discussion de faitsles
acceptant pour établis sans erreur possible, iesee guere que deux partis : donner au ertaseson sens
propre et etymologique en disant que quelque chicesdie du voyant et sort de lui pour aller & lacentre

de I'événement qu'il traduira en image ; ou biee tus les points de l'univers émettent des ondgsees
dans certaines conditions d'harmonie, un systéeneesi®ndes est capté par le voyant, synchroniséneom
par un détecteur. A tout prendre, cette derniepothese - une hypothése en l'air - est la moingu@nte.
Mais qu'il s'agisse d'une exploration ou seulemdnhe détection, si I'événement traduit en image
n‘appartient pas au temps présent, on croit réuarrdman de Wells.

A la rigueur, on peut supposer qu'un passé récest pas tout a fait du passé et que les ondesilddote
I'éther courent encore. Mais, quand une voyantée gar Maxwell, décrit un homme blessé au frosdjsa
sur le trottoir de telle rue, en face d'une maisortant tel numéro, avec telles particularités'atitude et du
vétement, et qu'en effdg lendemainl’homme blessé est vu dans la réalité au ligusdits qu'il y manque
aucun détail, il faudrait supposer que toutes &sses déterminantes de l'accident eussent déj@ eise
certaine maniere la veille, que la victime et &ilen fussent déja choisis, les réactions de I'nopnéparées,
etc. Nous ne disons pas que cela est faux, noosglgie cela est inconcevable. Nous retrouvoreindroit

ou I'on perd pied.

Tout commentaire de cet ordre étant vain, si neusnons a la question posée, - détection ou exjalora -
Nous noterons que ces deux moyens d'informatios'exeluent pas I'un l'autre. Si des faits sollitita
penser que l'automagnétisé, comme le somnambuld, une sensibilité spéciale que les événements
affectent a distance, d'autres faits sont produitgaveur d'une extériorisation de la sensibiitén transport

de force, littéralement d'une extase projetant taupartie de I'étre sensible, actif et pensants e son
enceinte organique (ex, hors, stasis, base ou fho@ma®, qui serait chez lui la conquéte d'une cmetai
gymnastique psychique. C'est ce que les magn&isgpellent lelédoublement volontairet les magistes la
sortie volontaire en astral

Ainsi nous retrouvons a chaque tournant de notrdeéta conception effarante d'double fluidique seul
étre véritablement vivant et distribuant la vie@ré organique qui est son habitat et son moutenaloet
dont il pourrait « fluer » au-dehors, soit pargetient comme une atmosphére sensible ou des texgacul
actifs et parfois visibles, soit totalement comnre individu aériforme susceptible de se condenser en
fantbme et d'adapter sa plasticité a des figunersies.

Cette conception donne corps a de nombreusesrbsié magiciens et de sorciers qu'on a relégw¥es p
les légendes, ou l'on voit des hommes apparaiskarg des lieux fort éloignés de ceux ou des témoins
constatent que leur corps git en léthargie ; desess endormis, dont le double est au sabbat,cout ¢a
campagne sous figure de loup, ou, invisible, tomtaales personnes choisies pour victimes, remplissa
leurs paisibles logis de bruits effrayants, déplagkes meubles et cassant de la vaisselle, etsi Etjoup-
garou recoit un coup de fusil, si la personne t@m®e transperce l'air d'une épée a I'endroit qurcshuit le
tintamarre qui l'effraie, on retrouve le lendemi@irsorcier couché sur son grabat, avec le trovedhatie au
front ou une plaie sanglante a la poitrine. La $les faite auwloubleextériorisé s'imprime sur le corps qu'il a
réintégre en tumulte...

Est-on curieux d'opérer sur soi-méme ce dédoubleM&foici, parait-il, I'entrainement a suivre. Cheg-
vous quotidiennement une heure environ dans unslieacieux et obscur ou vous étes sir de ne pas ét
dérangé. Portez votre attention successivemernbssvos groupes musculaires et sur votre respirgur
commander a tout votre corps la plus compléete t&tétfforcez-vous de ne penser a rien. Lorsque vous
aurez réussi a créer un état de parfaite indiftEetans un lieu clos, exercez-vous a I'obtenimiéieu d'une
foule et de vos préoccupations habituelles et disapsilence a vos nerfs méme dans la douleur.otide

cet entrainement qui peut étre long, I'état d'fed#ihce et de concentration reparaitra a votrentélet vous

en profiterez pour des essais gradués consisiamginer que votrenoi flotte extérieurement a votre corps,
gu'il s'en écarte de quelques centimeétres, pugudkues metres et a vous efforcer mentalemerdidie gn
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objet éloigné de cette distance, d'y laisser I'empe de vos doigts. Le déplacement réel de l'objet
normalement inattingible, 'empreinte constatéeake doigts a sa surface vous avertiront de votteésuet
vous encourageront a des expériences plus difficdemme celle de, quitter la piece ou votre c@gts
gisant, etc. Cela parait tres simple a l'écrireelacdoit I'étre beaucoup moins a l'exécuter. Nous
communiquons le procédé.., mais nous ne réponcasdypsucces.
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CHAPITRE X

LES PHENOMENES SPONTANES.
MONITIONS ET PREMONITIONS

Les faits spontanés. Les monitions. Que faut-ispedes monitions ? Des prémonitions.

Résumons-nous. La suggestion simple, d'une partd'atitre part, I'hypnose (qu'elle soit obtenue par
suggestion, par action sur les mécanismes sersaiiiepar les procédés appelés magnétiques) pravoque
chez le sujet en expérience des modifications @opthysiologique et d'ordre psychique, incontestaleit
traduites par I'exaltation de certaines fonctiqas,|'affaiblissement ou 'abolition de certainares.

En outre, la variété d'hypnose qui a recu le nonsatemeil magnétiqua fait apercevoir, moyennant des
conditions plus rarement réalisées, a des obsengatpli s'en portent garants, des phénomenes dfitd,c
d'extériorisation de la sensibilité et de la mati#icde « dédoublement », impliquant le fonctioneatnde
facultés obscures et semblant postuler I'existesanous, d'un étre dynamique incomplétement démend
de I'organisme corporel. On a créé pour ces faitkthomination denétapsychisme

On peut, opérant sur soi-méme, obtenir par aut@sigy les phénomeénes physio-psychologiques de la
premiére catégorie et, paragnétisme personnéés phénomeéenes métapsychiques de la seconde.

La culture systématique du magnétisme personned tarbut spécial de développer en soi des facultés
métapsychiques parait avoir été la base de I'antMagie dont la tradition et la Iégende nous ontt&o
merveilles. On est invité aujourd’hui méme a lypperter les prodiges opérés par les fakirs, par des
empiriques détenteurs de secrets familiaux et résrdans des milieux ou une foi mystigue a gardé sa
puissance, par certaimsédiumsdont nous parlerons, et cela dans la limite éai8 imprécise ou fakirs,
empiriques et médiums ne sont pas soupconnablésuade. Mais, dans I'état actuel de notre civilsat
occidentale, le doute scientifique a détourné lasses intellectuelles d'une recherche réputémilie et les
pratiques desnagessont virtuellement perdues ; ce qui ne veut pas, @i tout prendre, gu'elles aient été
chimériques, mais seulement que s'est affaiblitvilapuissant moteur dans l'ordre psychique, comfien
avec la crédulité. L'entrainement volontaire a ¢gance et aux autres manifestations extra nornagdes
automagnétisme n'est pratiqué que par de rarssindividus, si I'on met a part les médiums derdds est
particulier et doit plus a une naturelle passigi& I'étude ; et les jeunes recherches de la [ggthmue ne
s'alimentent qu'exceptionnellement de phénoménesefte gymnastique a produits.

L'hypnose magnétique fournit des observations plisbreuses et plus importantes. C'est en effet une
grande chose que davoir acquis un moyen de matlee portée du regard, sinon a volonté du moins
familierement, tout un ordre de phénomenes qui Be n®ntrent au naturel qu'inopinément et
capricieusement.

Mais les faits de lucidité, d'extériorisation et dfsdoublement qu'on obtient de personnes hypnetisaat
petits et élémentaires comme le sont tous lesdaiificiellement provoqués.

Ce ne sont que des exemplaires réduits de toutecatégorie de phénoménes mystérieux que la nature
vivante produit spontanément en application dedoisore insoupgonnées.

LES FAITS SPONTANES

Ce que le magnétiseur appelle un « déplacemendidle » et qu'il réussit a provoquer chez le magaén

engourdissant ses facultés conscientes, d'innotelsralépositions nous le montrent apparaissant avec

intensité considérable chez des sujets surprisrefprévenus, dans des circonstances fortuitesswuétant

habituel ; et les enquétes, notamment celles derRlxion, qui emplissent des volumes, tendent & fair

croire que rien n'est plus commun et banal quenaasfestations de I'extraordinaire.

C'est la, réellement, le gros bagage documentaita Wétapsychique ; phénomeénes subjectifs, dditéadt
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d'extériorisation de la sensibilité, qui portentlecnom demonitionset deprémonitionset sont du ressort de
la cryptesthésie phénomeénes objectifs d'extériorisation de larititd et de dédoublement, qui constituent la
télékinésie

LES MONITIONS

Il n'est peut-étre pas de famille qui ne puissarfou'exemple d'une monition. On se souvient, dens
mienne, d'une fillette, morte peu apres d'une ng#@nqui, montant un soir se coucher, laissa choir
bougeoir dans l'escalier en poussant des crisuaffre Papa ! Je vois papa ! » Et, au jour eteufd mémes,
son pére, capitaine au long cours, mourait en npusade mille lieues. Je ne rapporte le fait qaeee qu'il
me touche. Il en est tant de plus caractéristigiele plus probants ! On en parle couramment aganslieu
des gens de mer, accoutumés aux longues séparatgmnBretons appellent cela Katersigne Tantot c'est
le marin qui, sur son navire isolé au milieu deéams, s'entend appeler a plusieurs reprises pavaixe
connue, ou voit apparaitre I'image, soit vaporesisi étrangement consistante et tangible, d'uanpdaissé
au pays ; il note l'instant de cette manifestatjonlui procure une émotion durable et parfoisdasigne par
écrit sur le journal du bord ; et, lors du retourpays, il apprend le déces de ce parent, survame aate
concordante. Tantbt c'est une épouse, une memnpfant qui recoit I'avertissement de la mort duagsur,
soit par un réve du sommeil, soit par une hallumnaa |'état de veille et souvent avec toute umgeren
scéne détaillée et plus ou moins dramatique. Quelgéve qu'il est couché dans une cabine etyvarsda
vitre d'un hublot immergé, il voit flotter entrewdeeaux le corps d'un noyé. Une autre personnetesillée
en sursaut, la nuit, avec l'impression d'une teenpé&lle entend un tumulte de voix, un bruit de eam
frappant I'eau en cadence, des appels désespéuésvgmt furieux apporte. Le phénomene s'évanauit e
guelques minutes. Cette personne constate quenfistest serein ; d'ailleurs la chambre ou elle'est pas
voisine de la mer et il n'y a pas de raison pldegpour qu'un bruit de rames y parvienne. Et im@ai&anent
s'impose a elle la conviction frissonnante queséab a péri dans un naufrage ; ce que l'aveniircosfa.

Un officier de I'armée des Indes meurt sous leeteQuelqu'un de sa famille, en Angleterre, le @@ndu sur
son lit de camp et note des particularités du costudes signes visibles de la maladie, les cireoests
particulieres de cette mort et décrit les persopnésentes. Tout est rigoureusement vrai.

Une mére voit apparaitre le buste de son fils,atalé la guerre. Il est couvert de sang et poréehlessure
au coté droit du cou... On peut objecter que, peinldaguerre, les justes préoccupations maternels
engendré bien des images analogues et qu'il ngnade merveilleux a ce que de telles hallucinatiaient
parfoiscoincidéavec un événement réel. Mais le hasard seul endidué a cette mére le caractere et le siege
précis de la blessure qui causa la mort de sof fils

Dailleurs il se produit des monitions de mort cenmant des personnes qui ne sont nullement présuemée
danger. En plein jour, une dame voit entrer, dangiéce ou elle se tient, un ami de la maison didia
soucieux et triste, ne dit pas un mot et se retimame s'il se ravisait. « Quelle singuliére visge,dit la
dame. M. X... est-il devenu fou ? » Et elle apprensoir que M. X... mourait accidentellement iecbeure
méme et qu'elle n'a vu qu'un fantéme.

L'intersigne revét parfois une forme symbolique.t&imoin cité par M. Richet réve qu'il assiste altmer de
famille, tous les convives ont entre eux une cosatgon animée, sauf I'un d'eux, oncle du ténapim se tient
immobile et se taitA ce signe, le témoin reconnait qu'il est moet il I'est effectivement. Un autre témoin,
Mme Juliette Adam, réve d'une parente et s'enhtetigec elle familierement. Tout a coup cette paren
ouvre les paupieres et, de l'index, montre sesesbides... Elle vient réellement de mourir.

Je puis témoigner moi-méme d'un songe que jeRarss, il y a une quinzaine d'années, et qui se e
eu ce caractere de monition symbolique. Je révagg'étais assis, de nuit, dans une brasserie.dealN.coté
d'un personnage que je ne regardais point, lonsguaimarade, Georges X..., habitant N..., m'apentexat
me serrer la main. « Présente-moi donc, dit-ipradcompagnon ». Déférant a cette demande, je nmeaiou
légerement vers le personnage assis prés de mmute sans le regarder, et pronongai le nom dedgeso
X. Aprés quoi seulement je m'apercus que, pounatHa présentation, je devais aussi nomhaertre. Et,
pour la premiére fois, je le regardai avec un grémgson. C'était, en smoking, avec une fleur a la
boutonniere, ursquelette « Mais.., m'écriai-je avec épouvante, c'est latMe. Alors le personnage, se
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voyant reconnu, se leva, fit un salut ironiquelogy@a et disparut. A I'époque ou je fis ce sorigg,avait
plusieurs années que je n'avais rencontré mon eamabeorges X... et, ne sachant rien de lui, pavai
presque oublié son existence. Quelques mois gpréscus sa visite a Paris et lui racontai mon.r8eevis
aussitot sur ses traits une grande surprise. DatexValle de nos relations, il avait compromisssaté par
une existence assez irréguliere et notamment pdangereuse habitude des stupéfiants. Et il mentaco
gu'une nuit qui pouvait étre celle ou j'avais r§eén'en avais malheureusement pas noté la dateseygil
avait failli mourir d'une syncope grave qui l'avaitrassé subitement dans la brasserie en queaiiwi.que
dans mon songe, la mort s'était éloignée de luitegeur du danger couru avait été telle qu'eliealit
donné la force de renoncer a ses habitudes funestes

Les dimensions de cet ouvrage ne permettent pasultglier les exemples qui s'offrent en foule entd
chacun devrait étre l'objet d'une critique parténaé. La variété en est considérable et nous remsy
I'étude serrée qu'en fait M. Ch. Richet dansB@ité de Métapsychique

Toutes les monitions n‘annoncent pas la mort e daute, les plus nombreuses n'ont-elles pasreeteee
tragique ; mais la mémoire des témoins s'attactieldia retenir celles qui les ont le plus émusnllest qui
révélent un danger sans suites mortelles et, sisonge peut étre retenu comme monitoire, il es darcas.
Dans ce cas aussi, 'histoire, que signale lI'owv@gcité, d'un adolescent dont le pere est adaget qui, a
son réveil, va dire & sa mere, « Papa est blesgg,ilm'est pas mort ».

Mais il est des monitions de choses sans intérée ayue, celui de la curiosité, absolument banates
indifférentes et, si l'attention y était portée,yila gros a parier qu'on en accumulerait des exasnpl
guotidiens. Une hallucination ou un songe montiengercipient (On nomme percipient la personne qui
percoit) Iimage d'une personne qu'il connait oume&ui lui était précédemment inconnue se promenant
avec un chien dans les allées du Bois, ou discataet un chauffeur de taxi, ou déjeunant dans staueant
de boulevards ; et il est vérifié postérieuremerd gette personne se trouvait en effet a cetteeHauwau lieu
ou on I'a vue et que tous les plus infimes détwl$a vision sont exacts. Quelquefois le percipieit avec
une curiosité amusée un de ses amis dans un eondrsit présence est insolite.. et apprend quést'yendu
effectivement. Il lui voit un détail de physionomige vétement ou d'attitude qui lui est inhabitupar
exemple, ce monsieur, ordinairement trés soucieusodrection et de dignité est sans faux-coluha tache
sur son habit, il tient un balai a la main. A lamiére rencontre, il lui raconte en riant son fcatiation, et le
monsieur convient qu'a I'heure dite il avait rees éclaboussures sur ses vétements, 6té son famacolé
pour en changer, ou, se trouvant seul chez |ui, @pris un balai pour recueillir les débris doipjet cassé,
etc.

QUE FAUT-IL PENSER DES MONITIONS ?

Il convient d'abord de passer rigoureusement dlecdes témoignages recueillis par les enquétdude e
n'en conserver que ceux qui ont un caractere inbénde véracité et dans lesquels I'annonce dissafate
suivie de l'exacte vérification des mémes faits. & choix, il faut écarter tout ce qui peut étre
raisonnablement expliqué par des coincidencesifestupar des prévisions motivées, tout ce queeteip
pient était capable de connaitre par des moyensaires d'information. Cette élimination étantéail n'est

pas douteux qu'il reste un trés grand nombre dereEductibles, de perceptions anormales d'événtmen
produits hors de la portée des sens de celui qojpe Nous pouvons donc conclure que I'étre humain
posséde une sensibilité spéciale se manifestarasioemellement par des hallucinations ou des songes
véridiques.

Les choses se passent comme si tout événementigaibdians le monde un ébranlement, un systeme de
vibrations - ce qui est bien conforme a I'hypothesgnétique - et qu'en vertu d'une obscure syngats
vibrations seraient quelquefois captées par unctiétevivant et traduites en images visuelles, taugdi ou
tactiles, ou affectant plusieurs sens a la foisn@ant souvent la forme de tableaux symboliques.

La personne représentée par l'image prend-elle pame active a I'hallucination ? En d'autres termes,
lindividu lointain qui, dans les exemples les pleemmuns, meurt ou court un danger, a-t-il
intentionnellement envoyé le message si singuliergnpercu a distance ? Dans cette hypothese, il ne
s'agirait plus d'une simple impression recue ftetnent par un appareil de réception, il faudraitefa
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intervenir aussi un mécanisme psychique d'émissies partisans de ces communications intentiormelle
télépathiesappuient leur opinion sur des faits. Dans nondereas ou le percipient s'entend appeler par son
nom, ou recoit la vision nette d'un parent ou ddam particulierement cher, il a été vérifie qu'aéme
instant le mourant pronongait réellement I'appehw@nifestait autrement une pensée dont le perdigiait
l'objet. Il est séduisant de supposer que, dansilesnstances dramatiques ou le malheureux apaedten
secours sa mere ou son ami, une force est émisdbleagiorienter des vibrations dans la directiorcekte
mére ou de cet ami. Le professeur Ch. Richet er&re bien d'autres, I'exemple du sous-lieutenantdD

13° Chasseurs, blessé et porté disparu le 3 septeir@hée qui apparait en réve, quinze jours aprés)isgot
dans un trou d'obus, & son ami le sous-lieutenante¥ lui reproche de le laisser mourir sans secou
L'endroit étant nettement défini dans le réve, 8/y.transporte et trouve en effet le cadavre.

Un fait plus complexe et plus surprenant encore @@aconté par mon confrere et ami le docteur L, G.
médecin a Bordeaux. Son frére, R. G..., étudiardreit & Paris, vit une nuit en songe son vieu ptut
triste, qui lui dit : « Je viens te dire adieu. Gamprendras bientdt que ma disparition est néaessal e
lendemain, un téléegramme lui apprenait en effehdat de son pére ; il prit le train et se rendihsl#a ville

ou la famille s'était assemblée pour les obsédieedocteur L. G... était lui-méme arrivé de Bordedbeule
manquait au rendez-vous leur sceur, Mme X..., hatbétgplusieurs kilometres de 1a, qui attendait ofauet.

Au moment ou le cortége quittait la maison morteiaan fut avisé télégraphiguement que Mme X...fsaitif
des douleurs de I'enfantement et que le cas eidge qu'on désespérait de sauver la mére &erkEn sa
qualité de médecin, L. G... comprit que son dewait d'abandonner la cérémonie funébre pour aller
secourir sa sceur. Il se fit conduire prés d'ellsextonda le médecin accoucheur, pour des manceuvres
difficiles qui mirent la jeune femme hors de dandéenfant vint au jour sous un tel aspect qu'owrlg
mort, qu'on I'enveloppa de linges et qu'on I'abando Ce ne fut qu'apres un long moment, les saarg é
donnés a la vivante, que le docteur L. G..., ca@raiat ce petit cadavre avec regret, eut l'inspinague peut-
étre il n'était pas irremeédiablement un cadavrduilinsuffla de I'air dans la bouche, lui fit deactions
rythmées de la langue, le réchauffa, d'abord paguiade conscience, puis en se piquant au jeuatEbout
d'un temps interminable, le petit coeur se mit drdgatine respiration saccadée annonca le premiier cr
L'enfant vivait ! « Je ne puis m'éter de l'idée, ditemon ami, que la mort de mon pére, qu'il altdiméme
annoncée comme nécessaire dans le songe monitien effet consentie par son subconscient, cosiiine
avait pressenti qu'elle racheterait la vie de agvaau petit étre. C'est réellement comme si ldlaidi avait
entendu sacrifier un reste d'existence désormais @aenir, au salut de son petit-fils. Car enfiih,n&tait
pas mort, je fusse demeuré a Bordeaux et I'enfantait sGrement pas vécu ».

Si I'on accepte de prendre en considération cefpéication mystique d'un cas curieux, on trouvetsl q
dépasse le cadre d'une simple monition intentidendl y faudrait voir, en outre, un phénoméne de
prescience chez le mourant et une occulte pod8iblii sacrifice volontaire.

Mais, sans plus insister sur un exemple qui nouaitpanique, nous croyons qu'il est habituellendsfiicile
d'affirmer le caractere intentionnel d'une monitiQue I'appel interjeté par un mourant coincidecd\appel
entendu, on ne saurait guére édifier la dessusngyrésomption en faveur de la télépathie. Ce emidaits
établissent, c'est I'hallucination véridique ctyptesthésig€on appellecryptesthésiaine impression percue
par le moyen d'un mécanisme secret et inconnusaonsoriel) du percipient. Il faut compter que lapalrt
des témoignages excluent nettement la communicatientionnelle. En effet : 1° dans de nombreux cas
n'est pas I'image du mourant qui est transmises ore image symbolique telle qu'un cortége fundbrson
d'un glas, etc., ou celle d'un figurant qui raca@enort ; 2° le percipient n'est souvent ni urepgni un ami

du mourant, ni méme une personne connue de lug amaindividu indifférent a sa mort et qu'il n'avaiicun
prétexte d'en avertir, comme cette dame qui, racématole France, vit, dans la nuit du 9 Thermidor,
Robespierre pale et la machoire brisée au momentent@l le conventionnel recevait, a 'HGtel de Vil
coup de pistolet qui lui fracassa la machoire tdgftes les monitions, a beaucoup prés, n'étanti@asort,

oNn ne peut supposer qu'une personne qui se mandéambulant, par exemple, dans le jardin des riasle
guand elle y est en effet, ait tenu a faire pagualqu'un de ses amis de cet événement banal &t san
importance. L'abondance des communications quernsopnage émetteur n'a nul intérét a transmedttire a
percipient qui n'en a pas a les recevoir parait dimontrer d'ensemble que I'hallucination véridigat un
phénoméne tout naturel comme la pénétration dessalumineux dans une chambre noire que le hasard
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met sur leur parcours et I'impression qu'ils fantla plaque sensible.

Dans I'immense majorité des cas, lorsque plusiparsonnes sont rassemblées au lieu ou se produit le
phénoméne cryptesthésique, il n'est percu querpaseule. C'est l'indice que la vision ou l'auditercue
n'‘ont vraisemblablement aucune réalité en dehota gersonne qui percoit, ne sont pagectives Ce sont
des images, formées dans le cerveau de lindivicorraalement sensibiliséQuand je vois une forme
humaine ouvrir la porte de la piéce ou je me tiamsc plusieurs autres témoins, quand bien méme cett
forme me parlerait, quand bien méme elle seragkzassnsistante pour me donner l'impression d'um étr
matériel et vivant dont je serre la main et qui reed ma pression, je n'ai pas le moyen d'affirmeellg
existe reellement en dehors de moi, si aucun aesdémoins présents ne la voit ni ne I'entendergent en
aucune facon sa présence et si, au regard deldqusrte est restée fermée. C'est une pure haditicmet il

est déja bien assez mystérieux qu'elle puissevétidique.

Quand la monition affecte un caractére symbolidigpothese de l'objectivité serait particulieremen
absurde. Un individu pénétre de nuit dans sa charloucher et trébuche contre un cercueil. |l eppr
ainsi la mort de quelqu'un. Au bout de quelquesrsges le cercueil disparait.... Méme s'il a fadinber et

s'il s'est fait mal, il est impossible qu'il cr@ida présence réelle et momentanée, dans sa chathbrebjet,
d'une substance condensée en figure de cercueil,cdrcueil fluidique, d'un... corps astral de geiic!
Evidemment il n'a percu qu'une image formée eetigjue la force de l'impression lui a fait suppd@es en
dehors de lui. C'est une hallucination, un révellévauquel il a attribué les caracteres de laitéal

C'est pourquoi les monitions sont rangées parnfeiesde Métapsychigugubjective

On cite pourtant d'assez nombreux phénomenes nresitqui ont été percus par plusieurs personnes a |
fois et, pour cette catégorie, la question de d'cliyité reste posée. La raison répugne, en effatimettre
I'nallucination collective Un objet vu dans le méme instant par des téndifférents dont les descriptions
concordent parait bien avoir fait la preuve decsdite.

Mais cette preuve n'est-elle pas qu'un semblamqireieve dans les cas qui nous occupent ? Examiesns |
différents cotés de la question.

Un certain A meurt & minuit vingt-deux minutes. Ebeanent dans le méme instant, deux ou trois de ses
amis, les nommés B, C et D, chacun en sa demespedtive, voient apparaitre le fantbme de A. lls se
levent aussitdt s'ils sont couchés, courent leschez les autres et se disent mutuellement : «eAtule
mourir, je l'ai vu ». C'est le cas le plus commuagtrapporté. A notre avis, il n'est nullement 3éege de
supposer que ldoublede A soit réellement allé chez B, chez C et chezly a méme lieu de croire le
contraire, car, sans qu'on veuille décider des r@tEs d'un étre fluidique dont I'existence méme aes
démontrer, on ne présumera pas qu'il puisse octugetieux a la fois. On imaginera plus facilerngoe B,

C et D, appareils également sensibles, ont receeglemblablement traduit en image des ondesldanort

de A est l'origine. L'agent extérieur de l'impressice serait ces ondes, ni plus ni moins. Il éragseu prés
de cela comme il en serait si B, C et D sommeiltints leurs lits et entendant sonner I'angélusieéten
méme temps du clocher de la paroisse qui leurogsinune et s'imaginaient le voir réellement, toggreis,

en face d'eux.

Un cas différent est celui de deux époux, couchés & cote et qui ont ensemble la méme visionaBarit
part de leur vision quand elle a disparu, ils catestt qu'ils lui ont vu les mémes attitudes, lesne gestes,
les mémes particularités. Le fantdme s'est diriges tel point de la piece, il a prononcé tels mets,..
L'identité, non seulement du personnage, mais ender ses mouvements, dans les deux perceptions,
comporte assurément une considérable présomptbjedtivité.

M. Ch. Richet rapporte I'exemple de plusieurs basnlgjui virent ensemble un petit fantéme flottersdbn
piece ou ils jouaient, et cela a I'hneure méme ouraibun enfant du voisinage. Et, détail émouvantchien

le vit aussi et, le poil hérissé, suivait de semrds les déplacements de I'apparition en aboyesut fareur.

Ce fait d'un animal impressionné par le fantomelaatd'étre isolé. M. Richet estime probable gsli,y
avait eu la un appareil photographique, le fantéeae été cliché. Malheureusement ces phénomenes
spontanés se produisent toujours de fagon tropéwoler pour qu'un photographe ait chance d'étre mrése
Mais, comme, d'autre part, I'exploration expérirantu fait médianimique, dont nous parlerons pdug, a
permis de photographier beaucoup d'apparitiongsbriortement incliné a penser par analogie quiaiosr
des fantdmes monitoires sont en quelque maniergigumment présents aux lieux ou ils sont apergus.
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Néanmoins, on ne saurait sans imprudence concliedegfantdme objectif appartient a I'étre mémd qu’
manifeste, qu'il esson double fluidique, son corps astd®placant avec lui sa personne psychique. Le sens
commun n'accepte pas sans résistance que l'appasdit un message et il faut que le fait I'y caigme ;
mais que l'apparition soit le messager, que le agesssoit I'envoyeur lui-méme, voila une difficular
laquelle I'esprit s'arréte.

Une objection qui nous semble, a nous, considéethdirimante et que nous sommes surpris de nggas
produire plus fréquemment tient aux vétements dedmes et aux accessoires qu'ils portent souveat a
eux et qui servent occasionnellement a leur ideatibn, Un militaire porte son uniforme et le numéle
son régiment, une vieille dame apparait avec somdtade dentelle, un fumeur avec sa pipe. On redban
celui-ci son habituelle robe de chambre a laguketftanque méme le bouton que sa ménagere avaiealsbl
recoudre, a celui-la la valise qu'il portait loesléhccident mortel. lls paraissent vouloir vraitneap prouver

et I'on serait plus facilement convaincu s'ils admmt uniformément les enveloppes vaporeusesret sa
coupes précises des revenants des contes.

Qu'un étre vivant soit constitué de plusieurs éhimed'un corps matériel, d'un double fluidique waiq
l'esprit est attaché, cela dépasse notre scienais, gela est imaginable. Mais qu'un objet maténeite,
comme un vétement, une pipe ou une valise, aiti @wms double fluidique, ne le trouverez-vous pas
inadmissible ? Nous sommes suffisamment portéstanguer en nous la matiere et la vie qui I'aniroarp
gue les religions et certaines écoles philosoplsiquaasacrent cette distinction, mais puis-je sugpds la
méme fagcon a mon veston, a mon stylographe et apa@pluie une entité formelle distincte de la grati
dont ils sont faits et susceptible d'apparait@il&es objets ne peuvent étre transportés magéniefit ?

A songer a cela sérieusement et raisonnablemerse @ersuade que les fantbmes qui apparaisserst vétu
sauraient étre que des images. Mais il est desesnaéelles, objectives, indépendantes du sensequi |
recueille et du cerveau destiné a les traduirefaisceau lumineux qui frappe mon ceil contient tass
éléments d'une image et, si mon ceil est absensjnuple écran suffira a la recueillir, une simplaqle
photographique a la conserver. Le fantdme qu'of) galon entend, qu'on touche, peut étre aussimage
réelle, plus saisissante parce qu'elle est pllsmezile et le tout serait de savoir comment cetiage
s'échappe de sa source, quels rayons la véhicdlams, quelles conditions elle se projette. Queltjuers
gue soient les faits métapsychiques, on reste ébpad la théorie du magnétisme. Les cas mémes ou
I'hypothése d'udédoublememe peut étre éludée ne s'en écartent point.

DES PREMONITIONS

La question des monitions appelle, en appendicke ces prémonitions.Alors que la monition est
l'avertissement recu d'un événement présent owuelelis passé, la prémonition est l'avertisseméant d
evénement futur. Si la difficulté d'explication augnte, le phénoméne est le méme. Le percipienitreco
toujours la notion de I'événement par le moyenalmmage visuelle, auditive ou plurisensorielle, slam

réve du sommeil ou dans une hallucination de lkevei

La encore, le plus grand nombre des faits allégeésapportent a des annonces de mort ou de dangers
graves.

Un percipient voit une personne de sa famille ousa@econnaissance, qui n‘est apparemment pas malade,
agonisant sur un lit de douleur. Il note les symms de la maladie, décrit avec minutie le lieu éced, les
personnes présentes et qu'il ne connait pointdélads typiques d'objets, de vétements, etc. {frd court

aux nouvelles. Le personnage de la vision est jpogtant et ils rient ensemble de la fausse aléhtemois,

deux mois, un an se passent. L'ami tombe malacheett. Les symptdmes décrits sont les mémes, leatab

de la mort est identique, pas un détail ne mangeieontréle de la prémonition est assuré par unment

écrit a I'époque ou elle s'est produite, par de®igs auxquels elle fut racontée avant le fait.

A la rigueur on peut supposer que la personne estigu portait en elle, lors de la prémonition, dasises
cachées de sa maladie et qu'il n'y a eu, de ladpgpercipient, qu'une perspicacité d'ailleurs tngstérieuse

et trés exceptionnelle. Mais ce semblant d'explinane vaut pas pour les cas accidentels. M. Bve de
Mme Y... noyée ou empoisonnée, ou victime d'undmetti de chemin de fer. La chose ne peut en aucune
maniere étre raisonnablement prévue. Quelques apoés, Mme Y... meurt réellement de cette fagose Il
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peut méme qu'avertie et impressionnable elle aitesyatiquement renoncé a voyager en bateau, qaielle
pris toutes les précautions contre les poisongrghst son alimentation jusqu'a la manie, qu'aetlen@me
evité de monter en chemin de fer. L'événement sduitr pourtant en de telles circonstances qu'oaitser
tenté d'accuser le « destin » de certaine rusebi®u Mme Y... se promenant sur une cote rocheuse se
emportée par une lame, ou bien elle sera empoisop@éune fuite de gaz, ou bien traversant en nedu
ane un passage a niveau, elle sera broyée par presex. L'étrange avertisseur prévoit méme la tuil
tombant un jour de grand vent sur la téte du passan

Parfois, le jour et I'heure de la mort sont eux-regrfixés par la prémonition. Cela arrive surtoudrglila
personne menacée de mort est le percipient lui-mgoand il y a auto-prémonition. Nous citons quekju
exemples empruntés dwaité de Métapsychiquae Ch. Richet.

Mme X.., vit en réve, le 5 mars, son pére mort ékepaze ans qui lui montra un calendrier avec e da

22 mars. Mme X, était enceinte et elle allait act®u, de sorte qu'elle crut que cette date du 22 était
celle de son accouchement. Elle accoucha le 12 etans la plaisanta dans sa famille sur son ingérguii

lui faisait croire a la réalité des réves prophéts L'accouchement fut régulier, mais le 22 mdrag X...
mourait de méningite.

Ed. Reed, directeur du Musée d'Histoire naturedl€€dnception (Chili), réve qu'il voit un tombeateawne
croix sur laquelle est l'inscription suivante : Be& novembre 1910. Il raconte en plaisantant ge &
diverses personnes et il meurt le 7 novembre 1910.

Des témoignages de cette sorte s'offrent en fdulgest pas dans notre programme de les rappdréer.
lecteur curieux se référera aux enquétes.

Dans les exemples précités, le calendrier, le tamla¥ec le nom gravé montrent quelle forme symbeliq
peuvent prendre ces hallucinations prémonitoirese& communément, des percipients voient ou emntende
des personnes de leur famille décédées depuisoplusoins longtemps, qui leur signifient l'imminerde
leur mort. Des enfants, principalement, ont laonsile chers défunts qui les appellent et les atteaeméme
d'anges gracieux qui leur tendent les bras. Cend®erde l'avertissement de mort, suivi d'effet, aasn
inclineront pas vers I'hypothéese spirite et nousspas que, la encore, il ne s'agit que de symbdlas.son
nom inscrit sur une croix de cimetiere ou voir uarhgui vous dit : « Tu seras bientdt avec moi'estcvoir
deux tableaux différents, mais pas deux phénomeéeatifférente espece. La croix n'est pas la sutistan
lement, pourquoi le mort y serait-il ?

Ainsi que nous l'avons dit des monitions, toutes peémonitions n‘annoncent pas la mort, ni méme un
événement grave. On est averti par le méme mécard&uénements heureux ou indifférents, de I'agrivé
d'un voyageur, d'une visite, etc. Une personne ég amies réva une nuit qu'elle était dans le lieelte
travaillait habituellement, Survint I'un de sessios qui tira de la poche de son pardessus un rdeReve

de Zola, et le déposa sur la table a un endroit bifini en lui disant : « Je sais que les ouvrateset
écrivain ne sont ordinairement pas de votre goea_pourtant celui-ci, il ne ressemble pas aureaist je
crois qu'il vous fera plaisir ». Deux jours aprissscéne eut réellement lieu, identique en tousdéésls.
L'examen des cas de prémonition doit étre fait desuicoup de sévérité et de scrupule. En présémae d
événement, il arrive que des personnes s'imagaet une vive intensité d'impression, croient sioent
se souvenir que cet événement leur a été annomaénEnge, alors qu'elles sont abusées par dat®n

du déja vu que l'on connait bien et qui a recwlm deparamnésiePour que la prémonition soit retenue, il
faut que le percipient ait raconté son hallucimatizm son réve bien avant la réalisation de I'évéemera
plusieurs témoins qui en font foi, ou qu'il I'aitinsigné par écrit.

Il faut, en second lieu, que les détails réalissrg en nombre suffisant et de suffisante impagapour
permettre d'éliminer la simple coincidence.

En troisieme lieu, il est nécessaire que l'événérmpedit ne puisse avoir été naturellement prévuupe
toute normale perspicacité. Il tombe sous le sereda mort subite d'un cardiaque, que 'hémoptysigelle
d'un tuberculeux qui a déja eu des crachementamig geuvent étre prévues sans que joue aucuntressor
métapsychique. Une personne justement préoccupkesdaté de I'un des siens qui est malade oudége,
dangers courus par un autre qui exerce un métigilep& ou qui est a la guerre, peut bien avoir des
hallucinations qu'un jour ou l'autre se réalisemssqu'il n’y ait rien la de merveilleux.

Enfin, malgré leur caractere sensationnel et pgat& cause de lui, nous sommes trés sceptiqeadrdit
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d'auto-prémonitiongjui marquent le jour et I'neure de la mort deaiest percipients. Il nous apparait qu'en
certains cas ces avertissements prétendus, frafpaagination de personnes superstitieuses, neegu
impressionnables, dont I'émotion s'accroit a megqueele terme approche, peuvent bien déclench@uau

et a I'heure dits un réflexe inhibiteur entrainannort. Un percipient, M. Dencausse, annonce8le@obre,
gu'il mourra le jour de la Toussaint & minuit samnaans souffrance, sans agonie. Il a soixane-seis et
ses organes sont sains. Au jour de la Toussaminait sonnant, il montre du doigt la pendule, carne
vers le mur et meurt sans un soupir. Le fantdmeediorte dit en réve a Mme Norris, qui se porta bie
gu'elle mourra le lendemain matin a la méme heelfe,prend toutes ses dispositions avec la ceeitiel
mourir et meurt effectivement a I'neure dite. Eésence de pareils faits, nous nous demandonsaite de

la mort n'a pas été l'autosuggestion de la mortyuiedte toute valeur a la prémonition, hors saewal
autosuggestive. Et le cas n'est pas exceptionnped®mnnes impressionnables, a qui I'on a fait giére
écrasees, qui s'en vont d'elles-mémes, comme &&sine jeter sous les roues des voitures.

Méme scepticisme, et plus grand encore, a I'endesipressentimentgui pourraient étre considérés comme
des prémonitions frustes et sans image. Le sok3novembre 1916, comme je montais de Froideterre a
Douaumont, a travers ce terrain bouleversé donh@rse souvient pas sans vertige, avec six hommes
d'escorte, mon caporal infirmier, Calixte B..., quait été mélancolique toute la journée, me difle sens
gue je n'arriverai pas au fort ». A mi-chemin, itembames sous un tir de barrage et un obus gpangna
seul, me tua trois hommes et blessa les troisaudaixte B... put étre emporté vivant vers ledalances,
mais, peu de jours apres, on me dit qu'il étaittnia suis tres ému en me rappelant le presseritieece
pauvre brave garcon, mais je n'y puis rien voimdgapsychique. Des hommes de mon régiment qui sont
revenus sains et saufs dans leurs foyers, beawgamgdoute eurent de pareils pressentiments dongon
parlera pas... parce qu'ils ne se sont pas realisés

Il est pourtant des avertissements que la critiggigpeut aussi facilement écarter. Tel celui queitrée
docteur von Gudden avant de partir pour le chatkadHochenswangau. Il réva qu'il se noyait et seitigib
avec un homme au fond de l'eau : il conta son &se femme. Quelques jours apreés, il fut trouvioad de
l'eau, noyé avec le roi Louis Il de Baviére.

La plupart des faits qualifiés de prémonitions h'peut-étre pas ce caractere. Mais, affirme legasdur
Richet, il y a deprémonitionsEt, bien que I'on congoive logiquement que tolgssiéterminantes de I'ave-
nir sont contenues dans le passé et dans le préasdatn'explique en rien qu'on puisse voir d'aganc
rassemblés tous les éléments qui déterminerons, wlamois ou dans un an, la chute accidentelleeduite

sur la téte d'un homme.

On a enregistré pourtant dans I'Histoire et l'oregistre fréquemment non seulement des avertistemen
spontanés et fortuit comme ceux dont nous venorgader, mais des prédictions troublantes profépaes
des somnambules - nous y avons ailleurs fait aliysi ou par des médiums, ou par des devins desgive
sortes qui ne sont peut-étre aussi que des médiuméivre ne suffirait pas pour relater celles Guient
célébres, et Nostradamus, a en croire les exégieteses textes obscurs, a prédit en Gesturiesnon
seulement la fuite de Louis XVI a Varennes, saicdftet sa mort, mais tous les événements accempli
depuis lors, jusqu'aux principaux épisodes de tai€le guerre, et I'on y trouve en réserve des hatgs
pour un temps qui n'est pas encore.

Peut-étre tout le monde ne connait-il pas la ptiédicfaite & un gentiihomme breton impliqué dans le
complot de Cellamare, sous la Régence du duc @x]é&ue lanerserait cause de sa mort. Condamné a la
décapitation ce gentilhomme marchait a I'échafaudamgeant ironiquement a la faillite de cette pétie.

Au moment de mettre sa téte sur le billot, il dedamau bourreau comment il s'appelait. « Je m'appell
Lamer », répondit le bourreau. Si I'anecdote ast puthentique que la plupart des mots historiguést

en conclure que le destin se révele parfois arle®ien curieusement... et qu'il fait méme des dadems !
Nous avons une tendance invincible a déclarer dbsce qui est inexplicable. Les Occultistes d'éoise
enseignaient que les choses a naitre étaientaégstpréformées dans un milieu fluidique, le moasteal,

ou les « voyants » pouvaient les apercevair...
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CHAPITRE XI

LES PHENOMENES SPONTANES. LA TELEPATHIE. LES HANTIS ES

Les déplacements d'objets. Les persécutions. Le®nsahantées.

Nous venons de passer en revue une catégorie dmrpbées spontanés se réduisant en somme a des
impressions regues par des individus généralerselés, anormalement sensibilisés. Ces impressiunie o
caractere général de traduire des événementsatéedsifiables, mais hors de la portée normalesgées du
percipient. Elles sont néanmoins classées dandrd'@ubjectif en ce sens que, pour la plupart, elles
paraissent étre des phénomeénes internes, formésl'dgprit de celui qui les percoit, sans quegdbtle ce
qui s'offre sous I'apparence d'une vision, d'urditiam, d'un contact soit réellement présent dargl ou il

est apercu. Hallucinations véridiques, mais hatlattons. Pourtant, nous avons dit qu'en certaiiresrc
stances la perception aurait été faite par plusiparsonnes a la fois ; la raison ayant une répugnabsolue

a admettre la possibilité d'une hallucination atliee, ces faits particuliers tendraient a impdseée d'une
certaineobjectivitédu phénomene, d'une image réelle présente alhingde la perception.

Ces derniers cas, les plus rares, font donc urte derpont entre les faits purement subjectifegtfaits
nécessairement objectifs dont nous allons maintgreater.

LES DEPLACEMENTS D'OBJETS

Il ne s'agit plus ici d'images, d'impressions, dptessthésie ou de télesthésie, mais d'objets mistépie se
déplacent et peuvent méme étre brisaas contact visible d'aucune person@n conviendra qu'il est
considérablement différent de voir un fantdme quawde chance d'étre inexistant et de voir un abgbilier
changer de place et demeurer aux yeux de toussdaplsice nouvelle, de pouvoir mesurer son déplatteme
et le photographier dans la position qu'il a prisie constater qu'une glace vient de se briseupaoup
violent que personne ne lui a porté et qu'elleerbsisée pour tous les observateurs ; que tomb@lurede
cailloux sans qu'on puisse voir la main qui letejet que ces pieces a conviction sont bien dédswaginon

des ombres de cailloux.

Alors que les perceptions anormales ou télesthésiat alléguées en foule, les déplacements spantané
d'objets sans contact, oglékinésiessont observés beaucoup plus rarement. Et, commpdntanéité d'un
phénomeéne exclut ordinairement la possibilité d'antréle systématique par des personnes qualifiées,
des moyens préparés a l'avance, il est le plusesbures malaisé d'écarter toute prévention ded&éa®n
concoit donc que nous nous en tenions a expossrrgangarantir, bien que des témoignages manifeste

de bonne foi soient produits avec tels scrupulesdédails que I'esprit du critique en doive étrailié.

Quand nous parlons ici dgontanéiténous voulons dire que les objets semblent seadépld'eux-mémes,
d'une facon inattendue et non au cours d'expésesgstématiquement préparées et poursuivies. Nous
verrons en effet plus loin que la télékinésie fauanla Métapsychique expérimentale d'importantples
fréquents éléments d'étude.

Un déplacement suppose un moteur. Ici le moteuriresinnu et invisible et, comme dans tous les
phénomeénes dont il est question en ce présentgepitdaut tout rapporter a la fraude ou supposer force
vitale mystérieuse, comme le « fluide » des mageéts ou le « double » astral ; hypothése de travai
gratuite et indémontrable au moins quant a prédenprudence consiste a rapporter sans rien exgliqu
Nous serions coupable d'accorder créance a desspdé quartier et de journaux locaux, mais nous
indiquerons sans garantie d'authenticité qu'il neatssouvent parvenu des bruits de différentes @argui
concordaient, sur un ordre que nous qualifierian$aits €élémentaires de télékinésie. Notammentiedgges
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années de distance, a Nantes et dans une autligloeala Loire-Inférieure, notre pays d'origiiaitention

fut attirée par des mouvements insolites d'objétersl s'offrant curieusement a la vue, non sansecas
accidentelle. Et I'on constata dans les deux cascgs mouvements étaient liés a la présence degeun
servantes en age de puberté et anormalement nesvéiespremier cas, en milieu urbain et commertial,
soigneusement dissimulé ; le médecin de qui noteniens et qui fut consulté, n‘ayant pas lui-méarstaté
les faits insolites ni tenu a les constater - eadepticisme a priori entraine l'incuriosité systéque - se tint

a son rble qui était de porter remeéde a des trsutniganiques définis ; et ces troubles dispardiséas
phénoménes disparurent avec eux. Le second caslien rural, fit plus de bruit. Les fermiers crateavoir

le désagrément d'héberger upessedéeet en référerent au clergé aux fidexorcisme l'autorité
ecclésiastique, plus prudente, renvoya la causergabecins et, la encore, le silence se fit subiteme

On n'accordera assurément aucune valeur a d'aagsey exemples, sur lesquels nous n'avons pu ltecuei
plus de précisions. Mais il y a concordance entre & des faits partout allégués et I'on trouveans
'enquéte de Flammarion sur les maisons prétentamges, nombre de témoignages diment certifiés, av
des noms et des dates, des descriptions soigneusesgpartiennent au méme ordre. Le caractére ecomm
des télékinésies de cette catégorie, c'est qu'ohgrdinairement désigner la personne dont la pessest
nécessaire a leur production et qui en paraitl&gent inconscient un adolescent de I'un ou l'autre sexe,
une fillette en mal de puberté, un étre qui, pow cause ou une autre, présente une nervosité aleoume
tare psychique momentanée ou définitive. L'apparites événements insolites et leur disparitioncid@nt
avec l'entrée et la sortie de cet héte de la malsan périodicité avec les vicissitudes supporfgesa santé
de cette sorte de médium qui en peut bien étreedrefiraye tout le premier sans savoir qu'il ena@sause.

LES PERSECUTIONS

Une seconde catégorie de phénomeénes télékinésiguse un caractére intentionnel et volontaire étéa

de tout temps attribuée a la puissance d'indiviguis auraient développé en eux, par une mystérieuse
gymnastique, des forces métapsychiques et, powr l&ir mot traditionnellement adopté, la faculté
d'extérioriser leudouble Sans qu'il soit question pour nous de discutte @xplication, nous noterons ces
faits depersécutions

Le plus célebre peut-étre est celui dont le corat®laville a été le témoin et I'historien. Il eubyr théatre le
presbytere de Cideville, en 1851.

C'était une demeure rustique et sans mystere. é'dlel, curé de Cideville, y vivait d'une vie sans
événements, en compagnie de deux orphelins, I'dodee, I'autre de quatorze ans, qu'il élevaitcparité.
Soudainement, la monotonie de cette existencelditepa une succession de phénoménes étranges et
terrifiants. Des coups étaient frappés dans I'éparsdes murs et des cloisons. Des objets indégtbsgviaire

du curé, la pelle a feu et les pincettes, une bragss couteaux, s'agitaient, mus par des mainshtes. La
vaisselle volait en l'air et se brisait, la tabldes chaises dansaient une singuliere sarabanplarfeis ces
meubles, énigmatiquement souleves, restaient sdspeibes vitres, brusquement, éclataient et aessi |
glaces. Ce remue-ménage (le mot est de circongtaiaceetait et reprenait par intervalles, au ldeg jours.
Tout le village affolé et le clergé des villagessuas venaient voir le spectacle et le comte devillié; qui y

fut aussi, put, dit-il, s'entretenir par coups frép alphabétiquement avec I'étre mystérieux queaiatout ce
tapage. L'un des pupilles du curé semblait paréoerinent en butte aux malices de l'invisible. Qu'elg vit
derriére lui une ombre vague ressemblant a uneuvap® lui-méme disait apercevoir constamment a ses
cOtés un inconnu qui paraissait vétu d'une blouss. soupcons se porterent généralement sur unrberge
nommé Thorel, guérisseur empirique que I'abbé Tamait naguere dénoncé pour quelque meéfait ettqiti €
supposé se venger ainsi. De fait, on montra ledvexrdienfant qui le reconnut pour 'homme a laib&

Le jour suivant, le bal du mobilier continuait. @ih une main noire et velue se tendre vers le jegareon et

lui appliquer une gifle retentissante dont I'empieiresta marquée. Un abbé qui s'était muni d'ypée é
donna, dans le vide, un coup de la pointe. Il saussitot une flamme crépitante, un sifflemenuaigne
fumée blanche et fétide. Une voix faible fut entemdqui demandait pardon. Ceux qui étaient |a premhi

au coupable que grace lui serait faite s'il vetaitendemain, en sa forme naturelle, faire ses seg@a
I'enfant qu'il avait frappé, Des 'aprés-midi, Télptout saignant'air contraint, se présentait au presbytére,
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attribuant un tout autre but a sa visite. Maisdeng garcon l'accusant avec force et trembleméétie d
lauteur de toute cette fantasmagorie, Thorel sgma a tout avouer et, s'agenouillant, touchdaremui,
par la suite, en resta toujours maladif. Commeeiiltdit aussi de toucher le curé, celui-ci, saistssa
gourdin, lui porta trois coups sur le bras.

Le sorcier ne craignit pas de faire assigner, mmuwps et blessures, I'abbé Tinel devant le jugpaie
d'Yerville. Tout ce qu'on vient de dire fut racodtéaudience par les témoins, le 4 février 1831orél fut
tout uniment débouté des fins de sa plainte et @mmné aux dépens ; ce qui implique que le magiktrat
donna tort, nonobstant les violences réelles daait été I'objet, mais, naturellement, sans regenir des
faits singuliers que notre code moderne a la preelefignorer.

L'histoire est jolie ; un peu bien ancienne poue éetenue. Qu'elle ait été affirmée par un nombre
considérable de témoins devant un tribunal et $ausi du serment, cela revét pourtant les faitme'
certaine vraisemblance.

Mais, si on les prend en considération malgré &tangeté on sera moins affirmatif sur la culpsbidu
berger Thorel que toute cette population effrayéelg détestait ; et la télékinésie, si télékinésig a,
pourrait tout aussi bien étre attribuée a I'enfantque accusateurdont le réle, conscient ou inconscient,
reste bien douteux en l'affaire.

Les événements de Cideville sont peut-étre lessdapuis cent ans, qui aient fait désigner un ablepet
l'on conviendra que l'accusation n'était pas fontdéaée d'une malveillance réfléchie utilisant sam but
de nuisance une force meétapsychique acquise pantrainement spécial et volontaire est, jusqu'& plu
ample informé, gratuite et romanesque.

Les faits depersécutionallégués sont nombreux. Aprés avoir éliminé toaaxcou la supercherie, la
« mauvaise farce » peut étre décelée ou méme sentiembodorée, s'il en reste quelques-uns d'ireatpés
et qu'on soit acculé a les classer dans un ordsgémgux et métapsychique, on n'est nullement eétGr
faire intervenir un persécuteur conscient, quelgp@arence d'intention qu'on y trouve. Ce qui fesnpncer
le mot de persécution, c'est l'intensité du phémene ses effets calamiteux.

« Lombroso (nous citons M. Ch. Richet) racontesithire d'une certainesteriade Turin, ou des bruits trés
violents se produisaient, et surtout des bris deselle et de bouteilles. Des chaises étaient easséec
fracas, les objets suspendus au mur tombaienepar tombroso, a la lumiére d'une bougie, a vadelui
des bouteilles rouler par terre avec fracas etdinant se briser. Il s'est assuré qu'il n'y avag ge ficelle
pour les mouvaoir ; un jour, comme on avait prépgaséverres et les assiettes sur une table polnér,dout
fut brisé et il fallut aller diner dans une autfece. En plein jour, a 8 heures du matin, des shjelerent a
travers l'air et passerent dans la chambre voialfent se briser aux pieds de deux voyageursrguwiagéent a
'osteria. Une bouteille d'eau gazeuse, en pleur,jsous les yeux de diverses personnes, parctairut
pendant 4 ou 5 metres, lentement, comme si ell¢ é&éaaccompagnée d'une main, et finalement tquaba
terre et se rompit. Il semble que ces phénomeres éié liés a la présence d'un jeune garcon e tmes,
car lorsqu'il eut été congédié, tous les phénomeesserent ».

Voila un cas bien net de nuisance et de perséculars, si I'on peut croire que le garcon de treias ait eu
de la malice et de la haine pour ses patrons, genepas croire qu'il ait, a cet age, acquis paamement
et étude l'usage volontaire de si singuliéres fasullout au plus imaginerait-on, a la limite dangsble, que
la haine puisse engendrer des effets physiquediomaiés et que « regarder quelqu'un d'un mauvdis ce
soit autre chose qu'une métaphore...

Retenons seulement de tout ceci que les déplacerspontanés d'objets sont conditionnés pour umelgra
part par la présence de personnes, consciente€peyiarfois et le plus souvent inconscientessqui, Si
l'on veut leur appliquer ce nom vague et passepantiesnediums

LES MAISONS HANTEES

Mais une autre part de phénoménes similaires ®epas cette condition. Des déplacements d'objetis so
signalés hors de toute influence individuelle. héges les plus divers peuvent se succéder dareuileu ils

se produisent ; tous sont indifferemment témoings @ihénomene qui n'est pas lié aux personnes mais a
lieu. La maison ou la piece d'appartement ou il seviaiit est ditehantée Ce mot significatif exprime la
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croyance ou l'on est qu'un étre mystérieux faitetée maison ou de cette piece sa résidence hidjtoe y
manifeste tout au moins sa présence a des intesvariés.

La question des maisons hantées est donc insépadabicelle des déplacements spontanés. Mais la
télékinésie ne la résume pas. Les faits de haotisgortent & parts égales des manifestations sivigeet
objectives.

Tantot des meubles sont, en effet, réellement patéss d'un endroit & un autre, des portes s'otretese
ferment, etc. Tantot Iprésenceest marquée par la vision d'un fantdme, l'auditienbruits divers, des
sensations d'attouchements, de chocs plus ou rbaitgux, annoncée par une certaine odeur ou par une
inquiétude, un frisson.

Voici quelques exemples :

Miss H. Morton, étudiante en médecine, vient halete 1882 une maison de Clifton ou il y avait engv
ans auparavant, des drames de famille. Un saréatpar des bruits a la porte de sa chambregslkort et
voit dans l'escalier une grande femme en voilealeve, un mouchoir sur la figure et des vétementaide
noire. Cette apparition se reproduit, en deux amg] ou six fois, et est également vue plus ou B10in
distinctement par plusieurs personnes. Elle sepfag fréequente en 1884-1885, puis devient de @fuplus
indistincte jusqu'en 1889. A partir de cette date,ne voit plus rien, mais des pas sont encorendage
jusqu'en 1892. (Cité par Fr. Myers.)

M. de X... hérite en 1868 du chéateau de T..., pe€aen, qui passe pour hanté. Durant des anngegs, o
entend des bruits anormaux dont l'intensité craitpgeriodes et qui terrifient maitres et domessquzes
coups d'une violence extréme sont frappés a desiendivers du chateau. Deux personnes, Mme deeKX..
l'abbé Z... voient un jour une clef tourner dane serrure et s'en échapper pour venir frapper ia del'un
d'eux. On constate des coups qui ébranlent toutendeson, des bruits de pas, des galopades, des
tambourinements sur les portes, des cris de rageseineuglements de bétes. Cela durant des arf@ées.
par M.-J. Morice, docteur en droit.)

Dans la maison du major B. Moor, a Ipswich, a paiti 2 février 1834, toutes les sonnettes de |zomase
mettent a sonner furieusement et ce carillon seodejit durant cinquante-trois jours. (Cité par Baoza.)
Chez M. Akoutine, ingénieur-chimiste a Orenbougg, bbjets s'envolent des tables, des armoires tesver
Un canapé sur lequel quelgu'un est assis s'éled@ienDes vétements s'incendient tout seuls,é&(@r
Aksakoff.)

Dans le bourg de Corsept, prés de ma ville natalajt autrefois, a I'étage d'une maison, une kidgémme
connue pour son mauvais caractere et son insdt#ljui gagnait sa vie en filant au rouet. Qualhel feit
morte, la maison passa en différentes mains e€bit de vins fut établi au rez-de-chaussée. Perdates
longues années, les buveurs qui se groupaientrledaos la salle du débit, pour jouer aux cartésredaient
chaque jour tres distinctement, a I'étage supérielnruit caractéristique du rouet tournant.

On allait expres en cette maison pour entendrevielde filer », et cela durant plus de vingt alans la
chambre méme ou la vieille avait vécu et ou cowmttdies propriétaires de l'auberge, on ne vit janmai
n'‘entendit rien. J'étais bien jeune alors, maifaieétait notoire dans tout le pays et plusieurtahles et
magistrats qui en furent témoins me l'ont souvacomte.

Dans la vieille maison méme ou je suis né et gieavachetée mes parents, la porte de la chambiis ou
couchaient était plusieurs fois par an ébranléaupariolent coup de genou et s'ouvrait seule. €elpassait
invariablement le matin, a trois heures sonnanteseemere, chaque fois, en avait frayeur. Petitdans
importance que je rapporte parce qu'il m'est persion

Certaines maisons dites hantées - mais non passicaien loin de la - ont été dans le passé ldrthéain
événement dramatique, tel qu'un crime ou un sui€fepréte, d'autre part, assez volontiers I'aréilldes
histoires ou il est dit que des phénoménes de dentit fait découvrir, dans les lieux ou ils sedpisaient,
des restes humains ignorés ou des documents impoitamme des testaments de personnes décédées ;
aprés quoi le silence et la paix se sont rétaldfmidivement, comme si I'étre mystérieux, satisfalavait
plus de prétexte a se manifester. De la la croypopelaire, que le spiritisme a faite sienne, guldntise
est le fait de défunts revenus en personne, sinochair et en os, dans la maison ou ils ont vécsoet
morts, ou les ramenent le remords, le regret, & dbobtenir des vivants qu'ils obsedent, desrgsieou la
sépulture, ou la vengeance, ou l'accomplissemen¢ldecte important que leur trépas a laissé epesiss
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Nous ne donnerons pas ici de solution au problesn&ndmortalité de I'ame, et nous ne pensons padeagi
phénoménes qui nous occupent puissent servirésteidre.

Dans le fait de hantise, tant objectif que subjjeatsupposer qu'on ne lui trouve pas d'explicatiotte que
métapsychique, il faudrait étre sir que tout le@pal n'est pas imputable aux percipients eux-nséete
I'exercice de leurs forces inconnues exaltées mtamément par quelque impulsion venue du milieu
extérieur. Et cette impression méme, il est, a ppanhdre, moins difficile de la rapporter a desditbons de
lieu, a I'état magnétique - si I'on veut - du ligu'a la présence réelle d'un autre étre. Qu'ilt yurae
impression visuelle, auditive, tactile ou tout &des, comme |'apparition d'un fantbme qu'on veittend et
touche et qu'on reconnait pour lI'ancien habitartaly cela ne veut pas dire que le fantéme saieVenant

en personne, car un fantéme est par définitioninmage. Et, entre deux hypotheses invérifiablesgl'que

les morts reviennent, l'autre que les lieux puissmmserver les images clichées des personnes qui y
habitaient et des événements dont elles furenttais, celle-ci est plus supportable a la raisenaglie-la.

Il est impossible de concevoir une « autre vie eupée a répéter automatiquement les gestes decielle
comme de monter et descendre périodiguement lediegsade la maison ou, pour ma fileuse de Corsipt,
tourner indéfiniment son rouet comme Ixion tourrsat roue. Et I'on remarque communément que les
fantbmes des maisons hantées - qui sont vétusqies/estiaire ? - passent, repassent, font desgges
font du bruit - toujours les mémes gestes et tasjées mémes bruits - sans montrer en rien quoilsnt et
entendent les personnes que leur présence effirai. comme si le lieu était un écran sur lequefilm,
guelquefois un film parlant, se, déroule.
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CHAPITRE XII

LE SPIRITISME

Les débuts du spiritisme. La doctrine spirite. phgénoménes intelligents. Les faits justifient-dte
doctrine du spiritisme ?

Que tout ne soit pas connu des possibilités delsopne humaine, que, au-dela des moyens de percept
qui nous sont donnés par nos sens, des moyen®d'assurés par notre musculature, nous ayons tee no
possession d'autres moyens mystérieux de percegitdaction ; que, derriere notre esprit consaieatiblé
d'idées raisonnées et d'images claires se cachetimesprit considérablement plus vaste, dont n@w®ns
pas conscience, meublé de richesses innoméegd%0itl acquises sans que NOUS NOUS en soyonssapercu
comme mises en réserve, qui, daventure, pourront réétre jamais utilisées ou affleurer
a la conscience et engendrer des images, des dkemaniéeres d'étre et d'agir ; que cet étregjlerenous

et qui est nous, bien qu'inconnu de nous, fournisseexplication et peut-étre l'unique explicatiotous les
phénomeénes étranges dont nous sommes étonnésle&€ipercipients, dont nous n'osons croire étre les
agents ; voila une conception sinon scientifique,nabins philosophique toute moderne. Nous la voyons
naissante, dans son enfance. De tout temps aventi@mme a été invinciblement porté a attribioert ce

qui I'étonnait, tout ce qui excédait sa puissamdaaire et normale, tout ce qui ne portait pasdeau de sa
personnalité connue, a des étres étrangers aitidradits de lui, supérieurs a lui. Quand bien méme
se reconnaissait pour I'ouvrier d'une oeuvre, e @euvre dépassait sa capacité habituelle, ilgiteypsvoir
été guideé : Socrate rapportait a l'assistance diéumon I'excellence son enseignement ; ce qu'aseinapli
limagination exaltée des poeétes était dingpiration, c'est-a-dire a la mainmise d'un dieu sur leuriesfe
magicien devait a un pacte avec Satan le pouvaiegizer, de guérir ou de nuire.

A combien plus forte raison l'idée d'une person@adirangéere ne s'impose-t-elle pas lorsque leqrhéne
semble extérieur a nous et se montre avec lesssijuee intelligence tres différente de celle qoesmous
connaissons ; quand une communication parait Biéaalec une entité qui révéle un caractere etrad®ns
gue nous ne possedons point ; quand un fantdmeostreravec des traits bien définis, parle et agihme
nous ne parlerions et n'‘agirions pas ; quand surtous pensons le reconnaitre pour un parent oamin
défunt a de saisissantes marques identité physigoerale ? Et, méme si la recognition est incotepé
vague, si les indices d'intelligence et d'extéidogont faibles, combien ne serons-nous pas pgusés,
mysticisme et sentimentalité, a imaginer ce qui gquanau fait observé, pour conclure dans le senaaus
est le plus consolant et le plus agréable ?

C'est ainsi que l'observation des faits mystérispgntanés, qui ont un caractére d'intelligence wet q
manifestent l'identité de personnages connus despgents, la recherche expérimentale et intéredséaits
semblables ont donné naissance a une école paputair jalouse de ses prétentions scientifiques, se
défendant d'étre religieuse et mystique, la doet@ttribue systématiquement a des entités ritugtes
principalement aux esprits des morts non seulercestfaits intelligents, mais, par extension, lasgoe
généralité des phénomenes prodigieux d'ordre phgsis que les télékinésies.

LES DEBUTS DU SPIRITISME

Le spiritisme fut inauguré vers le milieu du XiXiécle. On avait toujours parlé de revenants. pleax
ancétres croyaient a des invasions d’'un monde sushalans le notre ; par la permission divine sdmts
personnages, des ames en peine ou des démons giuxeteptionnellement visiter les vivants pour les
aider de leurs conseils, réclamer leurs priéredesutourmenter. Mais une terreur bien compréheasibl
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empéchait d'examiner le prodige de trop pres ; ersen familiarisait pas avec lui ; on edt craintlee
provoquer. Pourtant, on le connaissait bien medstumeurs qui couraient dans le voisinage desanaiou
des personnes hantées, terrifiant les crédulesiéait rire les sceptiques et n'attiraient pasuegux.

Il fallait, pour émouvoir I'opinion de fagcon durablque leespritsémigrassent sur un continent neuf et se
manifestassent a une population sans passé, saBfesn sans légendes seéculaires, pour laguelle une
apparition constituait un fait nouveau et sensatbnlLe peuple américain est curieusement et it f
mystique et positif. I| garde une telle capacitéfaiequ'on lui voit encore inventer de nouvelleigiens ;
mais, d'autre part, il lui plairait que I'objet da foi fGt tangible, mesurable, d'un poids défingee sa
présence agitat l'aiguille du galvanometre. Il delveen accueillir des esprits qui frappent duretreur les
tables, qui jouent de la mandoline, dont les mainkes pieds laissent des empreintes. Son spisioela
quelgue chose de matérialiste. Le spiritisme, reapwit mondial, a gardé la marque de son origine
transatlantique. Et il a surtout développé sesnedans les milieux protestants, non pas seulepane
que I'Eglise catholique en condamne les recheraness, & ce que nous pensons, parce que les cultes
rationalistes laissent inassouvi certain besoimgstére qui est au fond du coeur humain et qu'ieesore
dans la tendance du rationalisme religieux de rédaimystére a un probléme expérimental.

Les premiéres manifestations dont on s'occupaneyreur théatre une petite maison d'Hydesville,sdan
I'Etat de New York, en 1848. Les demoiselles Fahitantes de cette maison, entendaient retenticalgss
violents dans les murailles et parfois des mainislés et rudes les saisissaient, tiraient sur ktements. A

la longue, elles n'eurent plus peur de ce qui et @'abord effrayées et imaginerent méme un malgen
converser avec leurs hotes invisibles. Elles iogggaient et les esprits répondaient intelligemmemt
marquant, par le nombre de coups frappés, la pepbabétique de chaque lettre qu'ils voulaient
communiquer. C'est ainsi qu'un certain Charles Rositoyen de l'autre monde, révéla qu'il avait été
assassiné dans cette maison et qu'on trouveraitssements enfouis dans la cave ; ce qui fut dejguie.

Le royaume des ombres se pressa bient6t autouesipauivres filles. Les esprits disaient qu'ils ienta
apporter au monde une vérité nouvelle et I'un d'eakii de Benjamin Franklin, appuyait cette proseede

sa grande autorité. Les curieux affluerent, enjangnnon sans importunités et violences, aux séaxsle
faire connaitre au grand public ce nouvel évandilees durent consentir a donner au Corinthian ,Hall
Rochester, des représentations auxquelles lescdésés voulurent bien préter leur concours en a@pét
devant la foule assemblée les phénomenes qu'ilsraviiabord produits dans la plus stricte intimité

Les demoiselles Fox étaient degediumsCe mot qui appartient maintenant a toutes lesules@t qui sert a
désigner indifferemment les personnes particuliergndouées dont la présence est nécessaire antlohte
de phénoménes métapsychiques, se ressent de gore @pirite : il évoque l'instrument d'uneédiation
entre deux mondes différents, ce qui suppose kmoce a des étres différents de nous se servanédium
pour entrer en communication avec nous.

C'est que pendant trés longtemps en ne distingaades spirites les observateurs de phénomenes qu'on
devait plus tard appeler les métapsychistes. Lapdgchique s'est lentement dégagée du Spiritismmeneo
une recherche désintéressée qui ne postule ausultiatédoctrinal ; elle était d'abord si confondwec lui
gue tout observateur, tout expérimentateur dansrceé de faits, de l'instant ou il en affirmagbd'stence,
était réputé spirite et cité en témoignage de taévde la doctrine.

Il ne faut peut-étre pas chercher ailleurs qu'dte @mnfusion persistant jusque dans le vocabulairaotif

de la prévention des corps savants contre un g#mreecherches par quoi l'autorité de grands hommes
comme William Crookes a été compromise et conteainservir I'expansion du culte des Esprits. Sging

et Métapsychique sont occupés des mémes faits, maaidis que celle-ci observe de n'en rien conclure
prématurément, celui-la les cite & comparaitre tssul but d'appuyer la préconception d'une survi

LA DOCTRINE SPIRITE

Ce qui fait le caractere du spiritisme, ce n'estlpgphénoméne qu'il poursuit, mais la doctrind qu'tire.
La mort, disent les spirites, n'est pas un événemessi considérable qu'on I'a toujours cru, soibm la
regardat comme un saut dans le non-étre, soit quidit un passage vers un monde surnaturel. Unrfeom
gui est mort est toujours existant et n'a pas cdsgpartenir a I'espéce humaine. Il continue desvaux
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mémes lieux, n'est ni meilleur ni pire, et la male-méme ne lui a rien appris qui le rende plasliigent et
plus savant. Il n‘a fait que dépouiller une loquesgiere, le corps. A un genre de vie naturel aéié un
autre genre naturel de vie qui est un peu difféegntdans un certain sens, préférable, puisquaicest
nécessités en ont disparu.

Ce qui pourrait causer du souci aux Esprits démmésa c'est la difficulté de lier des relations@eeux qui
restent emprisonnés dans leur corps. lls ne pelnabituellement nous faire signe, ils ne sont psibles ;

en voulant nous toucher, ils passent au traversds sans que nous en ressentions le moindre Gholes
Esprits ne se désintéressent ni de nous ni du mguide ont laissé. lls n‘'ont méme nullement faiteedre
gu'ils s'intéressassent a autre chose. Les bonfirgat nos amis, voudraient bien nous guidert éaumoins
dissiper nos craintes a I'endroit de la mort ;deses aimeraient nous mystifier et nous fairerdeises. La
difficulté est réelle ; elle n'est pas insurmongalll faut savoir qu'un Esprit n'est pas une ammanérielle
complétement nue : il le sera peut-étre apres enensle mort dont les spirites n‘osent point paReur
l'instant, I'enveloppe matérielle tombée, il lui @ste une autresemi-matériellg?) le « périsprit », - corps
astral des occultistes - qui peut s'épaissir moam&mhent jusqu'a devenir visible et tangible, opague
consistant, et prendre la figure du corps qu'illdaitl pendant la vie mortelle. C'est ce qu'on dppk
matérialisation du périsprit. Elle ne peut s'opéyaiaux dépens de la substance d'un homme vivarit do
I'Esprit soutire les particules les plus subtilesimpen fortifier son enveloppe. Cet homme vivantgpssede

la faculté de préter sa substance aux Esprite egtdium Les femmes y sont assez souvent plus aptes, parce
gue plus impersonnelles, plus passives. On estumégdar disposition naturelle ; on le devient despdm
plus en développant son automatisme. En somme|eqiténoméne se réduit & un transport de matiere d
médium au Désincarné, durant lequel le médium sépperd du poids, tandis que I'Esprit s'affirnme e
proportion. Lairansedu médium est un évanouissement causé par ungegreste de substance.

Si I'on en juge par le nombre des gens qui se isgmvisés experimentateurs depuis I'époque dasrsoe
Fox et des groupes spirites qui se reunissent djgotiement sur toute la surface du monde, obtedemt
manifestations d'Esprits en suffisance pour soutear foi, on supposera que la faculté médianimigst
extrémement répandue. Telle n'est pas l'opinion lke@smes de science qui dirigent les instituts
métapsychiques, vers lesquels il semble pourtamttaut médium doive naturellement aller comme l\ezau

a la riviere. Les faits a retenir et qui comportgaélque élément de conviction sont, disent-iks tares. Et
ils déplorent une pénurie de médiums qui retardesleravaux et paralyse leur bonne volonté. De $aiton
réunissait les expériences contrélées et convaiesayui ont été faites depuis que l'attention gehtée sur
ces recherches, en éliminant toutes les autrelguorirouverait un nombre tres réduit ; et l'orpstgoit que
les noms des médiums connus dont s'alimente utextioh considérable d'ouvrages, qui se répeterst, toe
dépassent guere la douzaine. Mettre la main sumédium qui vaille est une bonne fortune que le
métapsychiste va quelquefois chercher loin, tén@idocteur Geley qui perdit la vie dans l'une de ce
expéditions.

C'est que les instituts de recherches, quoiquélsaient pas a I'abri des fraudeurs, s'entouregiadanties
qui font s'évanouir une foule de faits alléguémeinident les gens trop prompts a l'affirmatiohn’en est
évidemment pas de méme de toutes les compagnigespiu s'établit, entre des personnes dont lpapiu
n'‘ont pas de culture scientifique et dont les pissruites sont peut-étre insuffisamment vaccirgsgre les
contagions sentimentales, une sorte de récepthoigenne pour le fait prodigieux, attendu avecdogueilli
avec enthousiasme. La, le prodige est de tousigs.jun contrdle réellement effectif est considgmme
une opposition vaguement injurieuse et quiconquejugaune disposition a la critique risque d'étagdren
impie. L'atmosphére y est telle que nous confess@og nous-méme, dans des réunions ou nous flmes
admis, signé par timidité des proces-verbaux decg&saou la description des faits les grossissais sa
mesure.

Nous ne prétendons d'ailleurs pas qu'il ne se passel'étrange la ou sont réunis les spirites lautune
table agitée ou tout autre part pres d'un évocat&sprits. Nous n'attribuons pagriori ce qui S'y passe a
des fraudes conscientes ou inconscientes. Nouwvamsugénéralement flagrante la bonne foi de tant
d'honnétes gens, et leur foi tout court. Mais hargent aisément de signification des faits dontsnoe
sommes pas du tout frappés et qui se produisestdiatelles conditions que le moins qu'on puisse &st

de les négliger. Les moindres soubresauts d'ure sl laquelle ils ont les mains leur annoncenesyorit,

- 69 -



et il n'est pas rare, si cette table, frappant igd,pcommence a épeler un mot : « J... E... Agwon en
entende s'écrier avec conviction : « Ah ! C’esndead'Arc, je reconnais sa facon de frapper. B#atwous

les soirs... ».

Nous ne craignons pas d'affirmer que telle eshigipnomie de limmense majorité des séances damsat
et ce qui nous stupéfie, c'est qu'ils y trouventsd#isants motifs pour croire, un intérét suffisgour
persévéerer. Nous avons connu une dame agée, usikxquise amie, qui jamais ne fut témoin d'autres
phénoménes que de coups frappés par le pied daritgn et qui entretenait des conversations diadidort
banales avec ce meuble prétendument animé paoffenari. La pauvreté de ces expériences n‘empé&ha p
cette dame qui avait du goQt pour la littératutécidre tout un livre sur le spiritisme. Elle litofa : Lumiere

et vérité.

PHENOMENES INTELLIGENTS

Mais disons tout de suite que le spiritisme neéseime pas en ces puérilités. Au-dessus du trougesas
ouailles trop facilement convaincues, il a ses r@gsoet ses docteurs dont beaucoup furent ou ssteinjent
notoires, qui sont parfois de grands et respectatdeveaux, Nous avons observé comme eux, dans les
milieux spirites, des faits extraordinaires suglesds ils ont fondé leur doctrine et dont I'examserupuleux

a amorcé et préparé les recherches actuelles. @oupgapt »ntelligemmentrappés dans I'épaisseur des
meubles, déplacements d'objets sans contact, sigpend'objets en l'air sans appui ou lévitations,
phénoménes lumineux et apparitions completes otiejpes de fantdmes qui se nomment et qui parlent,
transformations dans la personnalit¢ du meédium glans leur langage tendancieux, ils appellent
« incarnations », communicatiomstelligentespar coups frappés, parole, écriture automatique&aiture
directe, empreintes de menbres dans la cire oaraffme, etc. Nous avons pu parfois exercer urtrotn
dans la mesure de nos moyens et, sans nous prorsurcka possibilité de fraudes extrémement adspite
remarqué que des précautions étaient prises celigseet que les faits avaient bien toute |'appzeatiavoir

une cause en dehors des causes connues.

Ce sont la les faits dont la naissante Métapsyehiegt occupée ; nous en avons montré d'analogues se
produisant inopinément, spontanément en dehorsute tolonté d'expérimentation ; nous en avons méme
montré d'analogues apparaissant dans les étatmpeofle I'nypnose, ceux-la comme faiblement indicgié
frustes. Mais le spiritisme les fait voir sous wurj troublant et, insistant sur ceux qui témoigné'nne
intention intelligente, veut leur faire signifieintervention d'étres différents des expérimentateat de
l'assistance, I'ingérence d'Esprits désincarnésrtgy la preuve d'une survie.

LES FAITS JUSTIFIENT-ILS CETTE DOCTRINE DU SPIRITIS ME ?

La question n'est pas d'examiner ici si la vif@sttion de I'organisme matériel et disparait dugccomme

le veut une école philosophique, ou si I'étre vivest un composé de matiére et d'esprit, en tette gue, le
corps s'évanouissant, I'esprit puisse continueiviie,vcomme le veut une autre école en accord &sec
religions, mais seulement si le phénomene spiritealaur de preuve expérimentale en faveur de cette
derniére opinion. Un point, d'abord, sur lequet feunonde devrait étre d'accord, c'est que I'hyged d'une
communication avec les habitants d'un milieu gpéliest la derniére a laquelle la raison puissesemtir.

Non pas, a notre avis, parce qu'un Désincarnétssuavant I'argument du professeur Richet, incgpde
penser sans cervelle, de voir sans yeux, de paate larynx, sans langue et sans levres, car |ai@on ne
répugent pas absolument a se représenter I'Egpnine une substance fluide pénétrant par infusiaores

du médium et s’y soumettant les organes nécessaices fonctions. Mais, méme si I'on admet la téale

« l'autre vie », il faut un effort énorme pour cemoir une liaison entre deux modes si différentidtence

et imaginer le moindre prétexte de se rapprochenales & des étres que I'expérience de la mort, une
nouvelle maniere d'étre, de penser et de sente, ttansformation totale de toutes les valeurs hoesai
sembleraient devoir éloigner plus qu'a distancitée Dans cette vie méme, nous avons expérimemee

les liens les plus intimes ne subsistent qu'awgaatdure I'état qui les a fait nouer. Il n'est daeconsidérer
ces fraternités d'armes contractées a la guega'@h et crues plus solides que toutes les aatfestions
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parce que le sang et le feu les avaient fondédsrdtil ne resta plus rien trois mois aprés l'atices tout
simplement parce que des amis était devenu médectautre industriel, que I'un était républicatn'autre
monarchiste et chacun marié de son c6té. Que poilirbgen subsister de commun entre un mort et un
vivant ? Nous voulons par une sorte d’égoisme mystgue les parents et les amis que nous avongsperd
continuent a trouver de l'intérét a ce qui fais@ici de notre vie et qui, dans I'hnypothése qaiilvivent
guelque part, voyant le fond et I'envers des chade$ leur sembler vain et puéril, et nous leugtpns
I'enfantillage d’étre tout occupés a nous instraieece qui, passée la mort, n'aura plus d'impoegraur
nous-mémes. C'est leur supposer une sollicitudenque n‘avons pas a leur endroit, car nous vivans s
gue leur absence nous coupe l'appétit et, si naudogs affectueusement leur souvenir, c'est leaséa
(commun avec le notre) qui nous est cher et nontpeir « présent ». On ne nous Vvoit point soucigex
savoir ce qu'ils sont devenus, quel est leur madeveau d'existence et s'ils sont heureux ou madgur
Nous pensons légererment qu'ils sont retirés dases et, si nous souhaitons qu”ils se manifestemous,
c'est pour qu'ils nous parlent des notres.

Tout cela parait offenser le sens commun. Aussis s@’on ait le droit de niex priori cette solution spirite
qui ne séduit notre sensibilité qu’en mettant ntdgeque en déroute, doit-on se cramponner opemndsnt a
toute explication du phénomene observé qui ne npetseen cause un monde différent du nétre, jusepu'a
point que l'opinion la plus gratuite, la plus avgae qui soit opposée a l'opinion des spiritegrsbre moins
invraisemblable qu'elle et doit lui étre préférees partisans des communications d'Esprits prociaise
tous les tons leur étonnement, on oserait dire iledignation, car ce sont gens passionnés, de lgoir
résistance des milieux scientifiques a I'encontweealdoctrine qui leur semble établie par des meyplus
surabondantes que tant d'autres doctrines facieradmises. Leur position sentimentale leur cache
I'énormité de ce qu'ils voudraient faire admettrgue ne pourrait étre admis qu'en désespoir deecar, ils

ne nous ont pas acculés a cette extrémite.

1A LEvITATION.

g 3 Teadan I e s dad B ¢ i iy -3 {
HE WHE pLickrie relplivg, T2 groupe sperile il figwed assivle an phinomene de i Medtation o une tabie.

R A I &uw exporimenialans Bassucand g led fambes du médinm waident ol u - fradise.

Les faits présentés par les spirites comme predgssmanifestations d'Esprits sont, outre I'apparities
fantbmes ayant une personnalité physique distideteelle des assistants et parfois reconnue pdar ce
d'individus défunts, une série de témoignages naatqune intelligence apparemment étrangere au group
formé par le médium et les percipients.

Cette intelligence s'exprime par divers moyens.ySii vision fantdmale, la forme apercue peut paténir
conversation avec l'assistance. Dans des cas hgapbss fréquents, la communication est dictéedeasr
coups alphabétiques frappés par le pied d'une tgaledesaps sortes de craquements dans I'épaisseur d'un
meuble. Les médiums ditsidcarnations,tombant « en transe » prononcent, d'une voix tgstrpas leur
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voix ordinaire, des phrases qui semblent émaner étte ou de plusieurs étres successifs dont it so
comme infestés ou posseédés momentanément. D'autciams, dit€crivants tracent automatiquement sur
un papier, d'une main qui semble soustraire a lmlonté, des pages de caractéeres formant un sens,
cependant gu’ils s’entretiennent avec d’autresquerss de sujets tout différents de celui que lt@uve
traité dans le document écrit. On rapproche dav@aiums écrivants les médiums artistes qui, dedmen
facon automatique, exécutent des dessins ou detups ou jouent, au piano, des morceaux de musique
Enfin, en de rares circonstances, on a constaté gualpier ou une ardoise déposeés avec un crayauitan
tiroir fermeé a clef, que deux ardoises appliquéesel sur l'autre, lieées et scellées ensemble, ayocr étant
interposé entre leurs surfaces intérieures, etépkadors de la portée de toute personne quelconque,
montraient aprés expérience des caractéres éoritant qu'un mystérieux agent exécutait son trawail
pouvait méme entendre le petit bruit du crayon aousur l'ardoise ou le papier. C'est le procédéeli
I'écriture directe

Us DESSIN SPIRITE DE REILERS.
grent automatigieement des dessins varids dont la signification pewl dre fort obscwre. Qui nows
dira le sens de celwi-ci 7 S'agd-il d'dlvanges soophnles F

Par ces divers moyens, les esprits révélent leorasnet donnent tous renseignements utiles a leur
identification. Tant6t c'est la révélation des alfarités qui ne sont connues que par leurs psur@mtamis
présents et leur font s’écrier : « C'est bien INiul autre que lui ne serait capable de faire cattesion, de
rappeler exactement ce détail ». Tantét il s'agitsécrets que personne, hormis le défunt, ne pouvai
connaitre normalement, comme l'existence d'un rtesta dissimulé dont la communication indique la
cachette et que l'on y trouve en effet. Ce quipestt-Etre le plus troublant, c'est le désaccordegiste
parfois entre I'opinion commune des assistant&éirination de I'Esprit. Supposons, pour fixer idges,
gue toutes les personnes présentes aient la comvedbsolue que tel événement se soit passé dieuel
telles circonstances, le 23 novembre, et que léla&on porte, au contraire, qu'il s'est accompli24
novembre en tel autre lieu et dans des circonssaioces différentes. On court aux sources d'inddions..,

et c'est l'allégation de I'Esprit qui est reconaxacte.

Les esprits enseignent des choses totalement gmaié passé et du présent, annoncent des choseg.a v
lIs dictent des pages de littérature, en prosenovees, des legons de morale. L'ombre de Dickiéréziiire

au médium James la fin du romahe Mystery of Elwin Droodjue sa mort avait laissé inachevé. Un
médium qui, dit-on, n'a pas appris la musiqueseiaglevant un piano et, ses mains se soustragadas a

sa volonté, exécutent sans partition des ceuvrésildg de Wagner. Victorien Sardou, la main poséele
papier, dessinait des calligraphies compliquéesirdigt des ornementations féeriques de fleurs et
d'arabesques, sans lever une seule fois son creiygo. d'Alési, dessinateur habile, il est vrai, \wait des
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cartons a dessins de hachures involontaires ealbsytd'abord incohérentes, s'assemblant curiemseme
ensuite pour devenir le portrait reconnaissablaeedjpersonne défunte, avec tous ses signes pastg;uties
grains de beauté exactement placeés.
Enfin, il arrive que des médiums fassent subiterpestive de sciences qu'ils ne possedent pas emedas
possédés d'autrefois, parlent et écrivent dansamgeie dont ils n‘ont pas l'usage.
En présence de cas de cette espece, en flt-orésoehe témoin, il importe de se hérisser de doettele se
demander si, par une inconsciente complaisance’agrmas soi-méme faussé la valeur de I'observatitaut
ensuite étre bien sOr que les choses prétenduékeedwn’'étaient réellement pas connues de la fagplus
naturelle, non seulement par le médium, mais parpersonne quelconque de l'assistance, que le médiu
gui montre tel savoir ou tel talent en l'attribuantEsprit qui I'infeste n'a pas antérieuremequacpar étude
ce talent ou ce savaoir, etc,... Aprés cet examiéique qui n'est pas exempt de grosses difficuliispersiste
des faits bien établis on fera les remarques stégan

1° La manisfestation d’un fantbme méme reconmaptique pas la présence personnelle de I'étrel qu’
représente. Nous répétons qu’un fantéme, par tiéfiniest une image, peut-étre réelle si elle est par
plusieurs personnes et photographiable, mais giyih pas de moyen de s’assurer que, derriere icetige
qui affecte un ou plusieurs sens, il y a une emfitélconque. Les fantbmes spirites sont généraleden
formes aux traits peu accuses, il en est pourtanbit toutes les apparences de la matérialité coram
Katie King des expériences de Crookes, mais cews@dribuent des noms qui n'éveillent chez personn
aucun souvenir, qui paraissent étre des noms dempeages fictifs, dont on ne peut du moins veéridigils
ont existé. Un petit nombre de fantdmes sont regepour avoir été des parents ou des amis de dueelda
l'assistance, mais on est fondé a croire qu'unnsent affectueux aide puissamment a cette recagnjton
retrouve aisément dans les contours vagues d'yreaipn les traits des personnes que l'on a aimées
spectre est-il reconnu a la fois par plusieurssémsis auxquels le défunt était également famitiarn’en
saurait conclure qu'a l'objectivité de lI'imageada’ fermeté et a I'exactitude de son dessin savisla droit
de penser qu'elle est autre chose qu'un portraitvamd et méme parlant. Un phénoméne de cryptesthési
une impresion sensorielle, ayant une cause obgdticonnue, soit un modelé a la surface d'unersipa
ectoplasmique émise par le médium (nous verrongdiiee que ce mactoplasmereut dire)... c'est déja
une explication qui violente la raison, mais coéasidblement moins que la croyance aux revenants.

2° Le fait de communications orales, typtologigi{par coups frappés) ou écrites révélant desstms
ne peuvent apparemment étre connues que par unt dédblige pas a affirmer que c'est le défuntanioie
le message. Il est, a tout prendre, moins témédaingenser que la découverte de ces choses cadiéhse
aux facultés de perception cryptesthésiques du uméddirectement ou sous l'influence de personnes
présentes qui ont connu le mort et enregistré tamssubconscient le détail peut-étre profondénoeiblié
dont la révélations causera tant de surprise. l[doass noté, au cours de cet ouvrage, qu'il esbaéra des
somnambules et, en dehors de toutes hypnose, sups pourvus d'une singuliere sensibilité le détre
impressionnés par des événements lointains, passgsents et mémes futurs, par des objets stricteme
soustraits a l'exploration de sens, voire par lasge d'autrui. Cette lucidité ou cette clairvoyarnmaur
difficile a admettre qu'elle soit, I'est infinimemiins qu'une communication d'Esprits jaloux deupeo leur
identité. Si nous apprenons au cours d'une expérispirite et si nous vérifions que feu M. X...itéte tel
jour, que sa derniére molaire, en bas et a gauwthit,aurifiée et qu'il a caché son testament danpot a
fleurs, ce que personne ne sait, il nous est teunéme bien moins difficile de croire que la seiligébdu
médium en est anormalement avertie par une sonesa subconsciente et le traduit automatiquerpant
écriture ou coups frappés, que de croire que feM.Mest venu nous le dire. L'apparente intenaente feu
M. X... serait ici symbolique, a peu pres commst/'dans une monition, la vision d'une croix deatigre
qui n'a assurément aucune réalité.

3° Si les médiums paraissent héberger une paaitén autre que leur personnalité habituelle, en s
rappellera analogiguement combien la personnadigésdjets suggestionnés est changeante et protéittr
gu'on peut aisément leur imposer d'étre Napoléminf ¥incent de Paul ou Ravachol jusqu'a ce pairitsg
jouent ces roles au naturel. Si, avec un automatpmasi somnambulique, ils expriment par la pasal@ar
I'écrit des pensées qu'on ne suppose pas pouvoiappartenir et dont ils ne sont pas conscienis gii'on
l'est en réve, s'ils montrent une science ou uantafju'ils ne savaient pas eux-mémes posséder, S'il
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balbutient méme quelques phrases d'une langueguest inconnue (car a de tels balbutiementsdiesent
les phénoménes dits dénoglossik il y a 1a un probléme psychologique qu’on n’gas fondé a transformer
en probleme spirite. Connait-on toute I'étenduet le contenu de l'inconscient ?
A l'dge ou je suis parvenu, jai accumulé un certmombre de connaissances par mes perceptions
sensorielles attentives et par mon étude. Maigrda quantité de choses que j'ai vues, entendaeeses
sans y préter attention, les lectures distraitesngum’'ont laissé aucun souvenir, tout ce qui dateet dit
devant moi sans que j'y accorde aucun inténden de cela n'est perdulout cela est resté en moi,
emmagasiné dans une oubliette et apparemment safitsppssible. Ce que je possede sans le savbir es
démesurément plus considérable que le peu de duesge possede en le sachant. Dans un moment
d'exaltation ou de réve, une parcelle de ce tri@srense et inconnu peut affleurer a la surface de ame
et, m'apercevant de cela, je croirai l'inventerqoe cela m'est soufflé par quelqu'un. Peut-étre qie je
posséde tout, sans m'en rendre compte. Je n'aisjamaris le chinois ; mais bien probablement ratéo
des Chinois qui parlérent pres de moi dans lewguaret j'ai sirement ouvert des livres écrits enat$. Les
mots entendus sont restés en moi, les caractéestdie sont restés en moi. Je ne le sais pas, onaijour
ou je serai dans quelque état anormal, en tramsééwe, en réve, peut-étre répéterai-je commecho
stupide, ou comme un phonographe qu'on a fait etregpar mégarde, des phrases de chinois ; peut-é
écrirai-je des caractéres chinois. Je suis bieoragt en mathématiques, mais il n'y a pas d'impigsgia ce
gue j'écrive bétement une page d'algebre pleinguatidns justes, mon oeil en a sdrement vu et mon
inconscient enregistré avec une fidélité photogaqmh.. mais, présentement, le cliché impressioriaéas
été plongé dans le révélateur on n'y voit rienndesais ni peindre ni jouer du piano, mais qu'isgel
m'arriver de faire de la peinture ou de la musigquda serait moins incroyable que toute autre clcasge
suis fanatiguement amateur des deux et ma memiswelle, ma mémoire musicale sont considérables.Si
'on me voit un jour taper sur les touches en sanimde et que le morceau joué ressemble a du Chopin
inédit ou a du Mozart inconnu, on ne croira ni aangénie, ni certes a I'assistance de Mozart ou lugiD,
mais a un instrument automatique dont le hasamhéoia manivelle. En tout homme, un dock immensepl
d'acquéts inconscients est latent, il dort entupauple de personnalités diverses et contradistoir

4° Et, quant aux crayons qui écrivent tous seulsdes ardoises, il faut les joindre aux manesliqui
jouent toutes seules, aux tables qui frappent dd pt s'élevent sans qu'on les touche. Extérimisae la
motricité du médium, télékinésie... C'est incrogalmhais il y a des degrés dans l'incroyable epitisme
est le dernier degré. Si I'on n'a pas I'entéterderntbut nier, on n'est pourtant pas tenu de cédeup-la.
Aux yeux des spirites pourtant, cryptesthésie kigésie, inconscient, magnétisme, ne sont qu'exipdios
embarrassées et il est plus simple de croire apxtEsNous avouons le caractere provisoire et yagade
nos tentatives d'explication. Mais la croyance Bsgrits n'est pas simple, elle sshpliste
Nous pensons avoir montré que, devant les falitgpdthése spirite n'est pas nécessaire et uniqoes N
pouvons aller plus loin et fournir des raisons fes$ de son irrecevabilité. Nous trouvons dansfdéts
méme des arguments propres a l'infirmer. En vaielques-uns :

1° Si I'on admet que quelque chose de nousteéaida mort, il faut nécessairement que ce soit un
substance constitutionnellement, essentiellemewant®, tout le reste étant dépouillé et atteint fzar
destruction. Nous pouvons concevoir qu'a ce prengipi a la vie pour attribut inséparable restewna sorte
de corps subtil, Ieloubleou le périsprit, qui est comme l'organe de I'esprit et partie iragtg avec lui d'un
composé vivantNous ne disons pas qu'une telle conception est yibsuffit a notre argumentation qu’elle
soit imaginable, donc point absurde. Mais ce qraisabsurde, c’est que des objets matériels et @andes
vétements, fussent supposés possédant aussiowisle ou un périsprit. Or, les prétendus Esprits qui
apparaissent sous l'aspect de fantdmes sont tsujétus. Allan Kardec apotre du spiritisme, pegsaudre
la difficulté en imaginant qu'ils se pourvoyaietdgparences de vétements, de bijoux et d'autressotgns
un « vestiaire de l'au-dela » ! A cette effarantagination nous n'ajouterons aucun commentairer Rous,
un fantdbme qui apparait en complet veston montti¢ mjast pas un citoyen de l'autre monde, mais une
image de ce monde-ci. A la vérité, les fantbmes kBions spirites ne sont pas d'habitude aussi
correctement vétus que ceux des visions monitdoeges maisons hantées ; ils s'enveloppent pletgbdes
impalpables et nébuleuses, de suaires transpafsuis-Etre aimera-t-on mieux croire que ce n'estym

BN

vétement et que ces nébulosités sont d'une subsideatique a celle du fantdme et imparfaitement
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condensée, que le tout n'est qu'une produdtiodo-plastiquerestée a I'état d'ébauche, qui sort du médium
comme d'une source. C'est énorme, mais au moirtiel'amonde n'y est-il pour rien.

2° A supposer que les communications ditesligégites émanent d'étres ayant franchi le fosdé deort,
on attendrait d'elles une information sur les cbon$ de leur existence et il tombe sous le seescist la
ce gu'ils auraient de plus intéressant et de phpoitant & nous dire. Comment vit-on sans corpsiéll€y
occupations a-t-on ? En somme, vivre ce n'est pake®ent exister, c'est penser, c’est agir, c\esluér,
acqueérir, apprendre. Quels moyens et quels institsrat-on pour cela ? Quels buts poursuit-on at@a
part, quels sont les aspects forcément nouveauxprggente le monde ? Quelles significations noesell
peut-on y voir ? Quelles modifications y affecteast notions de temps et de lieu ? On ne peut @uéme
pas penser que la mort n'a rien changé dans leahdandésincarné Fit-il un imbécile, il a appris quelque
chose, il a des étonnements, des curiosités,tilés découvertes. Une nouvelle vie comporte deailms
aptitudes, des sentiments nouveaux, de nouvebastes et de nouveaux espoirs. On y ajoute destodap
sa science, on modifie sa religion. Enfin qu'y datdon ? Entre les occasions sans doute bien oarees
spirites en rond autour d'une table donnent aundésié la possibilité de s'exprimer et de leur diee
pauvres choses qui n'ont d'intérét que pour lesnénfju'ils sont, le désincarné a bien une vierprapmplie
de travaux, d'émotions, de desseins personneje.cgoyais au spiritisme et si j'interrogeais I'Esgaurais
peu de godt a lui demander des renseignementsassané et celle des miens, sur la réussite derogss,
sur le résultat des élections et autres fadaisiegegdent toute importance du moment que je sdepes la
mort on continue de vivre. Ma grande question, dales vraiment capitale pour moi-méme qui suis un
candidat a la vie désincarnée serait celle-ci ue @evenez-vous ? Instruisez-moi, dites-moi toomfiez-
vous... ». Eh I bien, si une telle question a aii& faux Espritd]s n'y ont jamais répondiOu bien ils ont fait
des réponses désarconnantes, comme ce jeune Adgtancarné et resté sportsman quand méme, qui a di
gue, de l'autre c6té, on faisait du polo, du gbtfietennis ! Cela est bien éloquent, les espoit$ micapables
de dire quelle vie ils menent, ou bien ils la déami toute semblable a celle qu'ils menaient @ice que les
communications d'Esprits ne sont évidemment quspidte de ce monde-dncapables d'imaginer l'autre
Et, quand les évocateurs d'Esprits sont catholjqles a&mes souffrantes se communiquent, qui demiande
des prieres et des messes ; rien de pareil quessistance est protestante ou sans religion. Ytdudanc
un Purgatoire pour les défunts catholiques dortlgies seraient dispenseés ?

3° Les communications dites intelligentes nedat que relativement. La qualité d'Esprits até#daux
mystérieux correspondants fait passer de ridichibsvesées et de solennelles aneries. lls onplug ni
moins, la capacité d’intelligence et la culturerdédium et des autres personnes présentes. Legrphess
dictent de filandreuses pages de morale toute ®esirde lieux-communs et a la portée d'un cerves tr
médiocre. De grands écrivains et de grands poétas les réunions spirites sont honorées par Isepee
invisible de nombreux personnages historiques maaifestent par des fautes de grammaire, des proses
désolantes et des vers boiteux que n'avoueraitupadléve des écoles primaires. Mais, si, daventure
l'assistance compte un homme de savoir et de talentive que le ton des communications se haesse
proportion. A Guernesey, dans les expériencestapide Victor Hugo, les Esprits composaient desngse
d'une facture si semblable a celle du maitre gusdul et pu les signe@n ne tire des Esprits rien d'autre
gue ce que l'on posséde en soi-méme

4° La fréquence des communications frappée&gmou écrites, considérable dans les milieuxdatgces
sentimentates ou religieuses du spiritisme, dimimme raison directe de la valeur scientifigue des
expérimentateurs. Aux yeux des quelques hommesidece qui se sont adonnés a la Métapsychique, ces
bavardages d'esprits, inutiles et indigents, npas valeur de communication et ne méritent conaidér
gu'en tant que phénomenes ; encore sont-ils lawrodt'l'intérét d'un déplacement d'objet ou de suite fait
physique. Il est & remarquer que les Esprits que appelleriongamiliaux ceux d'amis et de parents morts,
gue les Esprits de personnages historiques nehismant pas le seuil des laboratoires ou l'on tserai
scrupuleux sur les preuves d'identité. Seuls s'yifiestent des inconnus qu'on est plus disposé @edkc
comme des forces psychiques que comme des persashes, annoncés par des noms qu’on a permission
de prendre pour de simples étiquettes,comme lesequancarnations » de Mme Pipémperator, Rector,
Doctor et Prudens.
Les métapsychistes marquent de la reconnaissancegsospirites qui leur ont préparé les voies. Mai
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moment ou la Métapsychique deviendrait une sciemaguerait la défaite du mysticisme spirite.
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CHAPITRE XIII

LES EXPERIENCES DES MEDIUMS

Qu'est-ce qu'un médium ? Les fraudes et le cont®éemédiums. Les médiums métagnomiques. Les
médiums a effets physiques. Qu'appelle-t-on ecoEe?

Si la Métapsychique n'est pas encore une scietieegst tout au moins une recherche désintérességuli
est le propre d'une recherche scientifique. Notsnelons par la qu'elle étudie le phénoméne potméme,
sans lui demander la confirmation d'une doctringc@ncue, et qu'elle est indifférente a la portéeseke
découvertes. Le spiritisme au contraire - nous gstr®ns I'aveu de son partisan le plus qualifiabKl
Delanne- a pour objet«la démonstration expérimentale de I'existence @md' et de son immortalité au
moyen de communications avec ceux qu'on a imprapreappelés les morts La définition est bien nette ;
qui recherche un phénomeéne pour le plier a confinme croyance n'est pas un esprit scientifiquellgu
gue soit sa prétention a I'étre ; c'est un esglijieux. Le spiritisme est une religion qui a apdtres, et ses
fideles. La Métapsychique a des observateurs ssssgn et méme des savants.

Ces savants s'efforcent d'établir I'authenticitdaiks étranges et c'est déja une position foraeigdise en
face des négateurs par principe qui refusent méenéesl examiner. On risque sa renommeée dans une
aventure comme celle-la. Mais ils ont la prudeneend pas conclure par une théorie ou n'en proposent
de provisoires. Dans tous les cas, ils sont d'dcpour dire que les faits ne constituent pas layaales
Esprits et, bien plus encore, que I'hnypothése dgsitE est sans utilité. Vainement les spiritesigent a
vouloir s'annexer des noms illustres de la science.

William Crookes lui-méme, revendiqué par eux paupbrase célébre : « Je ne dis pas que cela esblpos
je dis que cela est » ; William Crookes, qui a tantet tant palpé le fantdme quasi-matériel de &KKing,
n‘attribua jamais les faits qu'a uioece physiquet soutint queien ne lui avait prouvé l'existence d'un agent
de direction autre que l'intelligence du médiuAibert de Rochas raméne tout a wexériorisation de la
motricité produite pare dédoublemendlu sujet, et c'est aussi l'avis d'Ochorowicz. Loyab invoque des
transformations de la force nerveus®laxwell croit que tous les expérimentateurs uais médium
fournissent les élémentBune force et d'une intelligence collectigharles Richet et James H. Hyslop se
défendent d'avoir une opinion.

Dailleurs la presque généralité des faits quilapiparence d'étre produits par des intelligentemgeres a
l'assistance s'évanouissent devant le contréletda@e. Au bout de tout examen sérieux, on estvatmcu
gue le mot de toutes les énigmes ne doit pas Baelee en dehors du médium.

QU'EST-CE QU'UN MEDIUM ?

A cette question embarrassante nous croyons dempndre sans trop nous compromettre qu'un médstim e
un individu psychiguement monstrueux, constitutellement apte a recevoir des impressions ou a peodu
des actions par des mécanismes mystérieux.

Les facultés du médium l'apparentent avec le magicvec I'hypnotisé, avec les percipients occasisn
d'hallucinations véridiques et les producteurs siccaels de faits objectifs anormaux. Les phénomene
attribués a la magie, ceux qui sont observés dasmgtiats profonds du sommeil magnétique, ceux dont
l'apparition est fortuite et comme spontanée, reternier lieu, les faits médianimiques sont matément

du méme ordre et, avec des modes divers et desatiffes d'intensité, semblent bien devoir étreari@e
aux mémes causes, ou a la méme cause. Rien nisggibissant que cette unité ; et I'hypothéseasttia et
indémontrable d'un milieu « magnétique » ou tosLlees seraient plongés, didoublefluidique particulier
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a chacun d'eux, pouvant émettre et recevoir desti@as, s'extérioriser, se condenser et se dissgee
représente toujours d'elle-méme comme une exgitadmmune a tout ce qui nous étonne.

Mais le médium difféere du magicien, si celui-ci &®i (tout au moins est-il concevable), en ce que le
magicien est, par définition, un faiseur de progligenscient et volontaire, ayant acquis ses posI\Ear
étude et entrainement gymnastique. Le médium egtagsif, impersonnel, faiblement conscient, pas plu
responsable de ce qu'il ressent ou opére qu'unp@seix ne l'est de laisser fuir I'eau ou qu'urexyd
photographique de se voiler quand un rayon tombelku

Un médium differe d'un magnétisé en ce que le sahmmagnétique est artificiellement provoqué et eess
avec la cause provocatrice. Il differe des perssmnue sont accidentellement la source de faits énigsix,

en ce qu'il I'est, lui, habituellement, par comsittn. | n‘est peut-étre personne qui ne soit apticle de
donner naissance a des faits médianimiques durenpériode plus ou moins longue, a 'occasion étah
de déséquilibre psychique ignoré ; mais, chezddiam, le déséquilibre est constant.

Dans les milieux d'études, on fait grand cas d'édium, parce qu'il est une rareté et qu'il peut seuntrer

ce qu'on veut voir. Ses facultés sont parfois &gsslupra-normalesEn réalité, la médianimité n'est pas
plus un privilege qu'une quelconque des monsté®gibut cotées par Barnum, et les prétendues dacult
supra-normales sont peut-étre des disgraces psyhi®ersonne ne souhaiterait posséder un odgreela
téte pour la satisfaction de voir ce que les auteegoient pas ; ni un bras qu'un ressort pouatkihger du
double, ce qui permettrait pourtant de saisir dggte inattingibles pour autrui. Si un étre humesgt un
réservoir a fluide, l'avantage est que ce résesaitrétanche et non qu'il ait des fuites, quargh lohéme le
fluide répandu par ces fuites montrerait la foredaire tourner un moulin.

Un médium n'est pas plus qu'un homme et c'est mémwent, un assez pauvre homme. Il lui manque
assurément quelque chose ; assez souvent sestéspaigllectuelles ne dépassent pas la médiceritén

en voit beaucoup qui n'ont pas accédé a un degeisur des études ou acquis un talent remarquatble
guelque art que ce soit; a tout le moins, c'esffaille, un amoral partiellement irresponsable. €3
médium dans la proportion ou I'on ne se possedsg@aséme, ou I'on est ignorant, insconscient, rmath
Il'y a des degrés dans la médiumnité. La populdrtépiritisme a fait naitre une curiosité univéeselant

de gens se sont assis autour des tables tournguites'est révélé parmi eux un assez grand nordbre
personnes aptes a la production de petits phénanmgmsuffisent au besoin du merveilleux le plusiown.

On constate en leur présence principalement cesfes@tions « intelligentes », typtologies, écwesir
automatiques, etc., auxquelles les spirites attribuwine grosse importance ; quelquefois des dépkus
d'objets, des bourrades ressenties dans I'obscddgé phosphorescences, trés rarement des |éngabio
suspensions d'objets en l'air et, dit-on, algsortsd'objets qui ne préexistaient pas dans la piéseclbous
faits insuffisamment établis sous un contréle gahque de moyens mais non de complaisance, et dent u
étude sérieuse ne peut faire état, qui peuvendieetrdes convictions individuelles ou de groupesis ne
méritent aucun retentissement.

Ce n'est qu'exceptionnellement que s'éléeve au-sledsucette poussiére de douteux petits médiums un
individu réellement remarquable ; soit sous le pdmvue de la cryptesthésie, un voyant ; soitostirsous
celui des phénoménes physiques : télékinésiegatidris, matérialisations photographiables, etEncore
de tels sujets ne seront-ils pris en considératida condition de se soumettre a I'examen d'expéteateurs
hautement qualifiés qui dispensent toute renommhéest pas douteux que certains d'entre euxpetdes
moins curieusement doués, n‘ayant pas désiré opwapprocher I'un de ces expérimentateurs célehees
sont restés connus que d'un cercle d'amis dotantein s'est peu a peu lassée et ont abandonré&mes
des expériences dont ils ne saisissaient pas aulffirent I'intérét, ou peut-étre ont perdu leursgiages
aptitudes. Car la médiumnité se perd de diversganfa elle est parfois attachée a un age ou aatrdét
santé, ou bien le manque d'exercice I'atrophie.sNons connu de ces médiums qui ont renoncé, comme
aussi des poétes fort bien doués qui, en vieiliiseascurément dans un emploi prosaique, ont olafié
d'écrire en vers.

Les médiums qui comptent, producteurs de phénomengsrtants que l'autorité d'hommes de science
atteste avec quelque garantie, ne sont peut-ésedpas le monde entier, morts ou vivants, pludalee.
Tres peu d'entre eux se prétent ou se sont prétémateurs aux experiences. La plupart, et celhiest
légitime, y ont trouvé une utilisation lucrative leer temps et de leurs forces.
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LES FRAUDES ET LE CONTROLE DES MEDIUMS

Les médiums sont des instruments d'expériencerdamement tres délicat, d'une part parce gu'il$ des
étres humains, d'autre part parce que trés gén@ateils ne sont ni tres instruits, ni tres évojudstres
conscients, ni trés moraux. Ce sont, en tout s stinples. Sources de phénoménes avidement rieéberc
dont la production ne dépend pas de leur vouloguetils produisent passivement, ils ne sont paslagibs
par l'intérét de la vérité, mais par leur propregiét ou par leur vanité. Considérés comme proakgiéds
veulent soutenir leur réputation. Leur amour progse celui d'un acrobate ou d'un ténor. Un pulitena
d'eux le phénomene ; s'il ne se produit pas, cégubui souvent paie pour le voir - sera justetrdgpité et
mécontent. Des échecs répétés entrainent la disgtatarissent les revenus. Donc, si rien ne sdufro
naturellement, le médium « s'arrangdeus les médiums, sans exception, ont été sumrikagrant délit
de fraude et, si la tricherie entrainait la disqualificatjoon ne trouverait plus aucun médium digne d'étre
accredite.

Nous n'entendons pas parler ici des faux médiulusjannistes a la Robert Houdin, qui attireraiemt
certain public dans des salles truquées, avec dsagpux de miroirs, meubles a double fond, ets Le
conditions les plus élémentaires d'une expérierckient I'emploi de tels préparatifs et de telseasoires.
On n'expérimente sérieusement que dans un lo@adgar au médium et dont les dispositions et le leobi
réduit d'ailleurs au strict nécessaire ne saur&eatutilisés par un fraudeur.

Gk Lepimaril

Tous les mddivans trickeml. Voicd la powpde utilisde comme fun-

Les TRAUDES DES MEnITMS.
tome poar le mtlivan W00 W iTiams

Mais une obscurité relative ou absolue étant négesa I'obtention de la plupart des phénoménesgxte a
faciles railleries de la part de gens qui n'ignoregpendant point que le plein jour rend impossitde
nombreuses opérations scientifiques, telles quesdiwvation d'une étoile, le développement d'unhélic
photographique, I'examen radioscopique), il resteoee assez de moyens a la fraude. Des médiums ont

caché dans leurs vétements ou dans des cavités oé€neir corps, des tissus légers, des masques, des
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postiches, des fils qui peuvent étre adroitemex#sfid des objets pour les soulever ou les attites,
simulacres en baudruche que l'insufflation dévedopgles substances susceptibles d'augmenter dee/eiu
de foisonner, etc. Il y a encore quelque grosséaaiser de pareils accessoires, mais de combitudede
passe-passe n'est point capable un médium s'ilseelgment libérer une de ses mains ou l'un deisds,

opérer un quelconque mouvement a l'insu des expatateurs ?

O elichi’ @ §F ol P I
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Il faut pourtant compter que ceux-ci, s'ils sontruéés dans les milieux scientifiques, sont des rhem
intelligents, froids, avertis, assez habiles pattel de ruses avec les médiums, et qu'ils ontradisposition

pour déceler les fraudes, des moyens dont les afewrs n'ont pas idée. A mesure des déconvenues, le
controle s'en resserre, un contréle dont il a fidite accepter les rigueurs a des hommes, a dands dont

les susceptibilités sont, aprés tout, respectailegi'un perpétuel soupgon ne pouvait manquer \asteé.

On a di user de ménagements, de diplomatie, pensiesimédiums de se préter a toutes précautians qu
rendant impossibles les fraudes conscientes owngogentes, Otent aux sceptiques leur meilleur aegiim
Avant l'expérience, le médium est entierement devétploré en toutes les parties de son corps)i@abi
ensuite d'un vétement trés simple qui ne lui apgr@rpas, quelguefois cousu sur lui. On a souveatlaé

ses mains et ses pieds ; on l'a introduit danscage grillée a fermeture scellée, etc.... L'inggitdodes
expérimentateurs a pu disposer des instrumentemugistrent tous ses mouvements, des sonneries qui
révelent ses gestes. Des commutateurs électriqueespgéts a faire a tout moment jaillir inopinéméant
lumiére. Et nous savons personnellement de souecwime qu'un homme comme le docteur Geley
n'‘observait pas un phénomene sans le faire étpdraun prestidigitateur professionnel a qui il dedst de

lui fournir tous les moyens de le reproduire aidfilement.

Il n'est pas douteux que les expérimentateurs &iEnfréquemment abusés. Mais on n'oubliera pasgue
sont eux-mémes qui ont toujours démasqué les frasdee qui établirait leur propre bonne foi il était
besoin. Et, lorsque, aprés s'étre entourés de stdate garanties imaginables contre toutes les éwaud
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imaginables, ils affirment I'exactitude d'un fas, méritent assurément le maximum de créance, iasmue
l'on ne préfere supposer aux médiums - qui neganbrdinairement des gens d'intelligence sup&sjeoais
plutét ont les instincts sournois des gens simplase puissance d'invention diabolique.

LES MEDIUMS METAGNOMIQUES

Ces considérations sur les défauts intellectuelmabux des médiums et sur leurs fraudes ne coseern
gu'une catégorie d'entre eux, la plus recherchée des médiums «a effets physiques », dont nous
parlerons plus loin. Se classent dans un autreeoedrdoivent étre mentionnés a part les médiums
métagnomiques, c'est-a-dire a perceptions anorpddela vue, de l'ouie, etc. Ceux-ci, tout comnreades
sujets a I'état d'hypnose magnétique, tout commedgcipients occasionnels d'hallucinations margs;
mais de fagon permanente ou tout au moins a untaireemeériode de leur existence, voient, entendant
sentent des objets ou des événements soustraigegtigation normale des sens. Il est évidentrgufraude
est ici impossible. Si 'un de ces voyants me té&ce chose placée hors de son champ visuel, uregant

qui se passe a plusieurs kilometres d'ici, ou pass$é il y a des jours, des mois, des annéesce@uwui est
plus inexplicable encore - qui se passera aprésmps plus ou moins long ; si la vision est véeifint par
point, c'est assurément qu'il a vu. A moins, cd gppartient a la critique d'établir, qu'il ait pavoir ou
prévoir d'une facon toute naturelle ce qu'il déauitqu'il annonce, & moins qu'entre I'oracle éikel n'y ait
gu'une coincidence fortuite. Les pythonisses deefmaurs obtiennent des succes faciles ; la psydmlo
gu'elles ont acquise de leur clientele, les inggations adroites qu'elles savent faire les fixeniaréponse a
donner et le consultant naif est tout étonné devaola devineresse au courant de peines secggtddui a
lui-méme, a son insu, révélées. Un oracle assemevagut toujours étre reconnu veridique. On ne se
trompera jamais en annongant un voyage, une lattide I'argent. Mais il y a réellement des révefetiqui

ne s'expliquent pas a si peu de frais et qu'oreneattribuer qu'a des phénomenes de voyance.

Quand j'étais interne, le docteur Bachelot-Villeresumédecin en chef de I'hdpital de Saint-Nazaire,
communiqua l'observation médicale détaillée quwritafaite d'une fillette atteinte de tares neresugt
presque completement privée de la vision normaleyqyait distinctement et décrivait des objetscpa
dans des boites fermées ou dans des pieces aws ptwsesSon appareil visuel paraissait, en somme,
sensible a des radiations analogues aux rayondrXtraitement général et ophtalmologique qui gusgtte
aveugle fit disparaitre en méme temps son curieukgge.

Tous les ouvrages traitant des voyances anormébss ¢e rapport présenté aux Sociétés savantesepar
docteur Edgard Quintard, d'Angers. Le cas vis&paapport est celui d'un jeune garcon, arrielattuel,
extrémement peu capable d'apprendre et de retecima matiére de l'enseignement, maisitant sans
faillir les pages du livre que sa mere était enrtrde lire dans la piece méme ou dans toute awdréepde la
maison Je connais encore ce jeune garcon plus que qétdae aujourd'hui. L'étude que I'on ferait de son
psychisme serait intéressante a bien des pointaalamais sa singuliére voyance n'existe plus.

Exemples élémentaires, que I'on pourrait multiplieanifestement liés a des déséquilibres mentaaesa
troubles sensoriels, & des anomalies de dévelopjieBts transitoires qui cessent avec |'accessitage
adulte. Mais il est des voyances permanentes. disequi se révelent tardivement. Pour nous, laiumé@uté

ne saurait étre qu'une monstruosité psychique s heai Médiums métagnomiques, contrairement au plus
grand nombre des autres, peuvent bien étre des igézikectuellement trés évolués et d'instruction
supérieure, poéetes et artistes. Il est d'heurgusestruosités si le génie en est une.

Je ne veux citer (car il faut se borner) que I'as glus remarquables d'entre eux, recemment iateévpar
mon beau-frere et ami M. Armand Rio. C'est M. Pasaathuny, romancier et critique d'art, dont les
expériences célébres ont été controlées par ledoGeley et le docteur Osty, successivement éuestde
I'Institut métapsychique de Paris.

M. Forthuny se révélanétagnomiste'une fagcon assez curieuse. Tres versé dansgadarhinoise, il fut un
jour appelé a l'Institut métapsychique pour coetr@és dires d'un médium qui prétendait, en trapader
cette langue sans l'avoir apprise. Aprés gu'iliseatquitté de sa mission, en confondant d'ailléaifaux
médium, il assista, en qualité de témoin & une rexpeée de voyance. Le docteur Geley remettait dage
mains d'une Mme de B... une enveloppe fermée endat de dire ce qu'elle lui inspirait. Par boatahil.
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Forthuny s'écria : « J'en ferais autant ». Et,issast un papier, il dessina une maison en dédlakadans
cette maison aux murs intérieurs enduits de pl@rgpis une personne tres abattue, un chien, daveca
sous un lit, d'autres hommes dehors surveillenidason ». Au méme instant, Mme de B... s'exclamat
angoisse : « cet homme a peur qu'on lui coupe igege. Or, I'enveloppe contenait une lettre de bared

l'on était a trois jours de son exécutida. maison dessinée par M. Pascal Forthuny ressdinipdat pour

trait a celle de Gambais.

Surpris de ce pouvoir qu'il ne se connaissait pasi@avant, il s'offrit a des expériences. Le dac&eley lui
ayant mis silencieusement un éventail dans la nilaikéclara : « Trente-deux ans... tuberculosedelé.... »
L'éventail avait appartenu a une jeune fille, marteente-deux ans, de tuberculose, en pronongarirh de

sa garde, Adele.

Une autre fois, la présentation d'une canne lwidiiciner : « un officier.... Il retourne des ossnts du bout

de cette canne.., dans une terre crayeuse..frdladtte canne, dans nos régions.., dans un pagsageige...

a une jeune fille qui la refuse.... Elle est emblg avec une écharpe verte.... Il part dans dgs lpintains....

Je le vois au fond de l'eau.... On le sauve miea@dment ». La canne provenait d'un officier, geticé a

la guerre, qui s'était battu en Champagne (teagetise), puis en Macédoine (pays lointain). En jssion,

il avait accompagneé la famille de sa fiancée autrBtemc (paysage de neige), avait offert la canleejéune

fille qui portait effectivement robe blanche et égle verte ; elle l'avait refusée. Il avait étiitF et sauve
par miracle.

M. Pascal Forthuny, dans les séances publiquesialigg assistent de nombreuses personnes, se \trige
celle gu'on lui désigne ou vers laquelle il se gamticulierement attiré et prononce des phrasksites, qui

lui sont suggérées dans une sorte de transe, o migtées comme par un phonographe placé pred.de lu
Ses déclarations sont reconnues entierement exa@amesune proportion de 34 p. 100 environ, pasetiedint
exactes dans une proportion de 30 p. 100, presquaig tout a fait erronées. Voici quelques exemples
saisissants.

A une personne dont il enserre le front de ses d®irs, il dit : « Un camarade tué a la guerre sman par

le feu de I'ennemi, par le poids d'une piéce d&nB.... Attendez !... Je vois un lac avec unreyg. Un nom,
Berthe ou Berthy.... Un endroit désigné par un.\®itendez !... Une coupole, un thééatre. Je voesletire :
M.... C'est un homme. Il est dans une loge.... @uéte énergique ! Vous étes quatre.... Attendiyz $uis....
N'est-ce pas Wiesbaden ? La loge n'était-elle gile de I'empereur d'Allemagne ? Ne jouait-on pas
Lohengrin ? »

Et la personne intéressée confirme en ces termédn de mes camarades a été en effet écrasé sous un
canon. En ce qui me concerne, j'ai séjourné envgoimmze jours, faisant encore partie des troupes
d'occupation, a Wiesbaden en 1920. Une jeune &llemande m'appelait familierement Robert, mais
prononcait Berthe. Nous sommes allés une fois, deuxes camarades, cette jeune fille et moKaaus

de Wiesbaden qui est surmonté d'une coupole. Qelfpurs aprés nous étions au théatre. On jouait
Lohengrin Mangin occupait la loge impériale ornée du Whdenme souviens pas si un cygne paraissait sur la
scéne ; c'est probable. En tout cas, quelques gures cette représentation, j'ai vu dans un jardepiece
d'artifice représentant un cygne ».

A une jeune femme, M. Forthuny dit : « Quelqu'us gétres parle devant une foule. Un parlement @ un
société ?... Il est applaudi.... Vous avez di faimevoyage a I'étranger, qui a été retardé par ahtras
douloureux.... Les iles Borromées ? N'est-ce riaur pous ? Je vois votre mari ouvrant un coffretasé
vous. Il en tire des souvenirs.... Excusez-movigiis vous étre désagréable.... Il a les poingsédsrdans une
attitude de colere. 1l frappe le plancher du piédrie : Prenez garde I... Vous tombez évanouiBuis il
claque la porte et il part.... Caden... CadentAQu'est-ce que c'est que Cadentzo ? »

Cadentzo, c'était le nom du mari, directeur d'uredu de presse et conférencier. L'un de ses voyagés
été retardé pour une raison de santé. Une scengptige avait eu lieu entre les deux époux au cduns
voyage aux lles Borromeées.

M. Pascal Forthuny est aujourd'hui un voyant c&eBa haute position intellectuelle, son zéle déassé
pour les recherches Iui ont valu l'attention d'obsteurs dignes de lui. On ne peut accorder la méme
confiance a une poussiére de devins et de devBee®nt le plus grand nombre n'a sans doute elt@lént
gue celui d'exploiter la crédulité publique. Néammsoon entend souvent parler d'oracles surprenants
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d'exactitude et peut-étre les tarots des cartoreanes, le marc de cafe, les miroirs dits magiqudsse
carafes de cristal sont-ils des adjuvants propresadter, chez certaines personnes, une facultéeiiat de
métagnomie.

LES MEDIUMS A EFFETS PHYSIQUES

Tres particulierement recherchés par les métapstgshice sont ceux qui produisent, ou aux dépermgide
sont produits tous tes phénomenes a caracteretigbpgest-a-dire sensoriellement percus par teugrbupe
des personnes présentes, mesurables, photogragshiabme et laissant aprés eux des traces évidentes.
principaux de ces phénomeénes sont les déplacerd@atitets sans contact, les lévitations, les appast
lumineuses ou figurées, les impressions sur plageesibles d'objets visibles ou invisibles a |,ckib
empreintes laissées sur des substances malléablématement, ce qui semble les résumer tous,
I'ectoplasrnie

Lt PLirs. CELENRE DEE ¢ MATERFALTEATIONS D'EEFRITE «

o, Lavmariv,

el L fotradd de Hatey Ning, foohime maldrialisd dens e
dxpdriemees de W, Cranken

Il me semble intéressant de remuer ici des souv@eirsonnels.

Lorsque j'étais étudiant en médecine, je fus sauadmis dans des groupes composés de quelqudasspiri
convaincus et d'un plus grand nombre de curieuxoqaupaient volontiers leurs soirées a faire tauate
parler des tables. Je m'intéressais au débuteéuagojuveau pour moi, mais a la longue je fus dégatigué
par la pauvreté et la monotonie de phénoménesegmi‘apportaient aucun élément sérieux de convigion
gu'on pouvait aisément tourner en plaisanterient®ige cessai de prendre part a ces médiocresierpés.

Un dimanche sur deux, j'avais coutume de m'en pédlsser la journée a P... chez mes parents. ggneais
des habitants de ma petite ville et dinais pardwigoyer ami d'une famille d'ancienne noblesseyigade
biens et aussi pauvre en ressources intellectyeti@is de qui j'appréciais I'accueil affectueugairtois. De
ces gens a héredité lourde en qui un passé sembilelgment se survivre. Un fils de dix-huit ansiemv,
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que j'appellerai G..., n'avait pu suivre le cours dtudes classiques et paraissait devoir menegxisience
désoeuvrée et végétative. Un jour, c'était en 1B9Barriva tout fortuitement de parler dans ceéieni des
expériences spirites auxquelles javais assige @t la curiosité se peindre sur tous les visagesn'avait
jamais entendu parler de cela avec quelque préci§o.. surtout parut prodigieusement intéresseet
supplia tant, que, malgré mon ennui, je finis arsentir a tenter quelques essais pour son amusemen

A dater de ce jour, tous les dimanches que je a&8dR... je devais satisfaire son fanatisme @atisst tenir
plusieurs heures durant mes mains liées aux siesuram guéridon. La phrase la plus banale épeleéep
coups de pieds de la table lui causait des ema@gejne partageais point. Je pris le parti de qtees et lui
suggérai d'appeler I'esprit de Henri IV qui, suivaertaines traditions, avait coopéré a sa génialeg
distinguant I'une de ses aieules. Le puéril jeworarhe accepta avec enthousiasme et, des lors, Gmese
avec le soi-disant Henri IV des conversations ulis au cours desquelles nous Iappelions,
irrévérencieusement et en le tutoyavit, Poule-au-Pat Je comprenais mal quel plaisir G... prenait a ces
enfantillages dont j'étais excédé. Je décidai queej m'y préterais plus a moins que M. Poule-aurBot
voul(t bien accomplir tel prodige que je lui demerads.

Et, apres une plus ou moins longue méditationagimai d'éclairer le salon par une unique bougpedgs sur

la cheminée a deux meétres environ du guéridonegjurel nous tenions nos mains et d'exprimer le goeu
cette bougie s'éteignit toute seule.

Euvsarta Pavamno,
Calta cilébra Napolidrine ent, povmme modinw, e PR
wriecrielly ef inldresia des hommigs comeme Lombrovg, Chorles
Ricket, wic,

|

|

EcrorLasmm, !

L'apparition d'un ectoplasme. De la Bowche du médivm von |

srasae s, on wed sordir wee sulsignce fmforme qui e resmind ca
Pratndes iredpuliires

Il était bien improbable que ce voeu flt exaucé&irmt nous gardames le silence en fixant ardemmeant
yeux sur la flamme. Au bout d'un instant, nousitaes s'allonger comme une lame aigué, puis dimipeer
a peu progressivement, sans vaciller, comme siétdli aspirée par la meche. Tout a coup le guérsso
souleva sous nos doigts et frappa violemment lgusdr Aussitot la flamme qui n'était plus qu'unttpetit
lumignon s'éteignit comme si elle était privéerddinous fimes dans I'obscurité, tout tremblaneffarés.
A sept ou huit reprises différentes nous rallumakadmugie et le phénomene se reproduisit idenicgun.
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Depuis, nous le provoquames pour ainsi dire a éJdout le temps que durerent mes relations avecJe
n'ai vu décrite nulle part une expérience semblable

Un autre dimanche, encouragé par ce succes, jtemsaim autre peut-étre plus énorme. J'eus l'ieéglein
midi, de placer devant un mur blanc le guéridonmues questionnions depuis un quart d'heure etatgibr
sur lui un appareil photographique. Aussitét plilsstantané, nous nous enfermames, G... et moi kdans
chambre noire pour développer le cliché. L'imageaisez lente a apparaitre, une image floue g8 fibu
penser que notre plaque était voilée. Tout & coupédRevant le cliché a la hauteur de la lanteeye
poussa un grand cri. Je n'eus que le temps de &miphotographie et de me précipiter sur mon jeune
camarade qui défaillait. Je lui jetai pour le ra@inde I'eau au visage. Sur la plague, nulle tdecguéridon,
nulle ombre de guéridon. Mais une silhouette d'herraarétée par une ligne brisée a la hauteur plaulé et

du buste, dans laquelle il était permis sans tteffcdt de reconnaitrie profil de Henri 1V ainsi que sur une
médalille usée.

Le premier moment d'affolement passé, nous elmesjaia délirante et nous tirames hativement une
douzaine de positifs sur lesquels I'image appaisn sombre. Le lendemain, ayant rejoint moneuili
habituel d'étudiants en médecine, je distribuaidmsiments en disant de quelle facon je les avaEsnas.

La stupeur fut générale.

Elle ne dura qu'un jour, aprés quoi tout le mondstaetrouvé sa raison. Je subis des railleriesn@ dit
gue j'avais été grossierement dupé par G... ettlerfit une telle conférence technique sur le taggudes
appareils photographiques que moi-méme je ne sissquie croire. A bout d'arguments, je demandai & me
critiques de désigner 'un d'entre eux, le plusielide confiance, que jinvitai a déjeuner le dirh@suivant
dans ma famille et qui tenterait a nouveau l'exgpée avec « le médium G... ».

Un contréleur fut choisi unanimement, que je normaneér.. Et, un dimanche d'été, radieux de soleil, L
débarqua avec moi dans ma petite ville, bien déaidéen croire que ses yeuxJe«suis comme saint
Thomasdit-il a la famille de G..; si je ne vois pas les trous des mains et desspiednierai jusqu'a la
mort ».

Il alla acheter lui-méme une boite de plaques mrafghiques et ne laissa a personne le soin de&chkéter.
L'appareil, une simple boite, et l'objectif furguatr lui examinés de treés prés. Le guéridon, swrdke6... et
moi avions au préalable imposé les mains, fut ptéeéant le mur blanc. L... nous défendit d'approche
photographia lui- méme la table, se retira seusdarchambre noire.

Quand il en sortit, il était tout pale. Le clicregmme le précédent, ne portait nulle image de dagrini
rien, sauf, a I'un des angld'®mbre d'une petite main aux contours tres netscée d'un trou a la paume
«Vide Thoma! »

Ces faits se passéerent en septembre-octobre 1888.ekpériences avec G... continuérent quelque temps
sans apporter aucun autre fait qui fat de l'impuaréade ceux-ci, puis cesserent. La vie nous aeparss.
Une vie d'étude pour moi, une vie, m'a-t-on disegserrante et incohérente pour G... que je n'ai gEvu.
Jiallais avoir vingt-deux ans lors de ces événesnent'est la premiere fois que je me risque adesnter ;
encore n'est-ce qu'a titre de curiosité. L'ageapfais a douter des autres et de moi-méme.

Les phénomenes dont il vient d'étre question es dissguels Henri IV joue un role si ridicule n‘agpient,
est-il besoin de le dire ? aucun appui a la doetsipirite et préteraient plutdt a rire a ses dédtas. Mais
peut-on méme les retenir sous la qualificationaits fmétapsychiques ? Choisira-t-on de dire queétait

un médium de qui émanait une force capable d'éteiled bougies et d'impressionner les plaquestdensi
ou de dire qu'il était un imposteur habile a menter, et quelques autres avec moi ? Ma bonne faitpa
entiere et mon bon sens insoupconnable si je cemfgs’'aprés la surprise passee j'ai pris ce deparér
Chose singuliére ! Si ce que jai vu m'avait étésé¢ par des hommes comme Charles Richet et Geley,
J'aurais peut-étre eu moins de difficultés a ldrersur leur parole. J'ai vu la surprise de G.n 8émotion, sa
terreur méme. Mais j'étais seul, ou presque, aetgiai la plus grande méfiance de ce que je seid. G...
avait une grande jeunesse, une intelligence médiatiée a un penchant a la dissimulation et a la
mythomanie, et une peu scrupuleuse moralité ; oedss caracteres assez ordinaires aux médiumsgonais
conviennent tout autant a ceux qui donnent la coendel I'étre. Je n'ai pas apercu de fraude, jeraemhs
gue mon contrdle fat de nature a rendre toute ganmbossible et, dans l'ordre des faits qui nousipent, il
faut, avant de conclure aux causes merveilleusespkis que certain d'avoir écarté du jeu towgeschuses
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naturelles. Médium ou imposteur, G... a gardé smne$. Je n'ai pas entendu dire qu'il ait contiailléurs

des expériences qui ne durérent qu'une saisomételsucces était pourtant tel qu'il était éléragatqu’on

le développat et exploitat ; car, si ces expérierfoeent loyales, elles méritent de prendre plaaenples
plus rares et les plus étonnantes.

Qu'on n'en ait pas signalé qui leur ressemblentter@nt, ce ne serait d'ailleurs pas une raisdisanfe
pour qu'elles soient suspectes. Les phénomeneanm@éjues n'ont pas épuise la liste de leurs \éwiédten

est qui semblent étre le privilege exclusif de sareédiums et qui ne se représentent pas quandézbams

ont disparu.

C'est ainsi qu'on n'observe plus aujourd’hui deénpmeénes divitationde I'importance de ceux qui furent
autrefois attestés et la critique aurait bien pttété dire que ces phénomeénes se raréfient a mgalme
prend le parti de les examiner avec plus d'attergiode les contréler avec plus de soin. Pourtanteopeut
récuser a la légere le témoignage d'un homme deleur de William Crookes qui vit de ses yeux, a
Londres, le 16 décembre 1868, le médium Home €eélde terre, comme porté par les ondes de l'air, et
s'envoler par une fenétre. Le médium Stade donrspectacle analogue a Paris, le 27 mai 1886, aepcé

du docteur Paul Gibier. Home et Slade étaient gésialistes de la lévitation. Depuis eux, personiae
jamais rien vu de pareil. On ne signale plus adfbui que des médiums ou d'autres personnes se
maintiennent en l'air sans appui visible. Le motédgtation s'applique désormais uniquement a deles$ ou
d'autres objets qui s'élévent et restent suspathagasit quelques instants ; et cela se passe géménal dans
une obscurité qui rend le contréle difficile. LegirBes prétendent étre tres frequemment favorieeses
lévitations ; mais les hommes de science les digsipubliquement, voila bientbt vingt ans, de learfaire
Voir sous certaines garanties et le défi n'a pasréevé. J'ai été pour ma part plusieurs fois ténde
lévitations d'objets, mais, n‘ayant rien contrf@ée puis rien conclure.

Le témoignage de quelques expérimentateurs qupwnioir, et méme parfois photographier le levier qu
souléve les objets, sous l'apparence d'une tigderigortant du corps du médium ou elle s'est formée
momentanément et ou elle disparait ensuite ensseldant, rattache le phénoméne de lévitation cotese
autres phénomenes objectifs observés par les myétagies a la question dectoplasmiequi semble les
unifier tous.

QU'APPELLE-T-ON ECTOPLASME *?

L'ectoplasme serait une substance (?) formée apendédu médium dont elle s'écoule ou jaillit, soit
aériforme et invisible, soit sous l'aspect d'unpeva nébuleuse, soit a différents degrés de coatlens
comme un liquide visqueux, une gelée plus ou mi@mee. Substance éminemment plastique qui, a sn ét
maximum de visibilité, se modele d'elle-méme, pisait des ébauches, des bourgeons vivants, se
transformant en figures plus ou moins complétesndens, de pieds, de tétes humaines, vaguement
enveloppées de voiles et méme des simulacres hanmihentiers et tout habillés, que I'on peut heuncqui
sont matériels, qui ont un pouls, une respiratoun, parlent, qui sont différents du médium et daiyt a
coup, fondent comme du sucre, se résolvent en mugggentrer dans le corps d'ou ils sont sortis.

Quelle réponse a tout ! Un meuble remue tout setie8t le médium qui, inconscient, a projeté veraih
bras invisible, qui le repousse ou l'attire oudaléve. Je recois des coups, je percois des odeshoses
lumineuses passent devant mes yeux ? Emanatiotilesudu tentacules dont le médium est la source. U
fantdme spiritoide apparait et me parle, parfosisistant que je le prends pour un homme commesmo
tout a coup il se déforme et se résout en vapaeunfsises ? Le médium qui dort |a I'a formé sans diener,

de sa propre substance, et c'est peut-étre la ialsi#@ion d'un réve dont il ne se souviendra plus.
Ectoplasme ! Ectoplasme !

C'est fou. C'est absurde. C'est l'absurdité mémes Met ectoplasme, on le voit pourtant, informe et
multiforme comme une glaise qu'un sculpteur plusileajue Pygmalion anime et remodéle a l'infini. l&n
photographie

En somme, les mémes faits étant contrélés pampleses et les métapsychistes, les premiers veylestr

des entités étrangeres empruntant au médium lerienaté si nous pouvons employer ce barbarisme
technique - de leur manifestation ; les secondgegdisent d'imaginer autre chose qu'une faculténéddium
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d'émettre une substance-protée qui, sans nul ddwiteappartient. Si cette substance manifeste des
personnages qui semblent différents de lui, ilanhas nécessité que ces personnages aient uné péapre

et ils peuvent bien étre des créations de son swent et lui appartenir comme le péere Goriot etdasine
Bette appartiennent a Balzac, Falstaff & Shakesp&on Quichotte et Sancho a Cervantes. Peut-€tre |
médium serait-il un artiste inconscient ayant leifgge non seulement de créer des fictions, maisattir

de lui-méme une substance plastique qui les masérig®n s'en tient en tout cas a constater |'ajpparles
modalités et I'évanouissement spontané de cetstaside, I'ectoplasme.

Jai été personnellement, je n'‘ose dire témoins mpectateur sans possibilité de controle persodeel
nombreuses apparitions, ne disons plus de fantbmag d'ectoplasmes. J'ai assisté notamment a des
séances du médium Miller.

Dans la salle de ces séances, on avait disposé@ssez vaste estrade élevée d'environ 40 centinares
dessus du parquet. Au milieu de cette estradd, ata@nagé un espace rectangulaire fermé par desuxd
d'étoffe noire lIégére et transparente. Dans cenedbnprovisé, adossé a la muraille, il n'y avaiporte, ni
trappe, ni ouverture d'aucune sorte, ni aucun aljeé n'est une chaise pour asseoir le médinrtranse
Miller s'y retirait et I'on plongeait la salle damse obscurité assez compléte pour qu'on ne plinglier les
visages des assistants que comme des taches lfasci#pres un moment d'attente, apparaissait leers
plafond qui pouvait bien étre haut de 4 métresgdessus de la tringle soutenant les rideaux, unenbsite
vague, un petit nuage blanc des dimensions du miagssi léger et inconsistant qu'une fumée deretic.

Il flottait lentement en s'abaissant vers le soheant des rideaux, jusqu'a venir toucher I'estéan®ins d'un
meétre du premier rang des spectateurs. Puis, swrdant, il rejaillissait, grandissant jusqu'a ldlea
humaine et représentait un personnage vétu dehdarmousselines flottantes qui pouvait s'entretarec

les assistants, d'une voix chuchotée. Cette coatvensn'avait d'ailleurs rien que de banal et déripuMais
une apparition s'évanouissant en fumée ou senetierriere les rideaux, d'autres lui succedaieatfois
deux a la fois, et, a diverses reprises, a la lteni@i émanait d'elles, on pouvait distinguer leliué assis

et apparemment endormi. Ces ectoplasmes pouvaienttrés consistants et donner l'impression de la
matiere, jusqu'a ce point que l'un d'eux offrilnsain & serrer aux spectateurs les plus prochesectefte
main ne différait pas d'une main d'homme trés solié me souviens d’un Hindou colossal, dont |dédiee

et les bracelets brillaient comme des diamantargéntait le proscenium a grandes enjambées eamnfais
craquer sous son poids les planches de I'estragi® marmottant des paroles inconnues et, sur teclaur
phosphorescente de son vétement, on distinguaigtosse natte noire que les brusques mouvements du
spectre faisaient osciller. Une négresse - sorgeigaisait un trou noir dans la candeur des veidsmanda
qu'on lui chantat une chanson et un petit fantéenéllétte, aprés avoir dansé, passa la main soaseinton
d'un enfant assis au premier rang en l'appelamheraént «My sweetheart» Et, soudainement, tout
s'évaporait comme un songe.

Miller a fraudé, comme tous les médiums, et I'oit ldotenir pour suspect. Mais par quel truc potsitdiien
faire apparaitre au plafond, a plus de 3 métredessus de la chaise ou il était assis, ces |élpment qui
venaient a la hauteur de nos yeux, qu'on auradti@indre en allongeant le bras, et qui, apresrdgaché
terre s'épanouissaient en hommes et en femmeatdeestdifférentes et de pareille matérialité ?

J'ai vu, en séance privée ou nous n'étions pasdelisept ou huit, la célebre Eusapia Paladino, Najma
énigmatique, connue de l'univers entier depuisriémorables études faites sur elle par Lombrosorl€ha
Richet, Flammarion, Albert de Rochas, etc. La dps8on d'une séance donnera l'impression de toates,
les mémes phénomenes toujours se répétaient.

Le salon particulier dans lequel on lintroduisitgel'elle ne connaissait pas, avait été préepad® des
meubles inutiles. Les lampes électriques pouvamet recouvertes de plusieurs épaisseurs de gazareso
afin d'obtenir la relative obscurité nécessaireiningle de la piece, on avait fait un réduit gidaire trés
exigu et fermé par deux rideaux de cotonnade rtod® Iégere, et, dans ce réduit, on avait posaiser
chaise une mandoline et un tambour de basque. EBusagsit devant le rideau, les mains sur une tdél
bois blanc qu'un menuisier avait livrée le jour ,eéDeux de nous se placéerent a ses cotés, empasosEs
mains dans leurs mains et appuyant leurs piedsesupieds ; les autres invités complétaient ldearntour

de la table. Pour moi, je demeurai debout tout gessrideaux, plongeant de temps a autre mes edars

le réduit et enserrant presque constamment de s loras le buste d'Eusapia a la hauteur des deux
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humérus. L'éclairage était suffisant pour nous&islistinguer nos visages.

Je vis d'abord les rideaux se gonfler comme siant ger et soufflé du réduit ; le tambour baduémit,
résonna et chut a terre. Les cordes de la mandohaeterent, l'instrument lui-méme sortit d'ents |
rideaux, se promena dans l'air au-dessus de ressdatrendant de vagues sons musicaux et s'emealtter
tout a tour le crane de chacune des personneqpgsea chaise elle- méme se rua sur hnmis du cabinet

en me bousculant. En méme temps, a travers leusigésais pincé aux bras et aux flancs par degtsloi
prestes. A plusieurs reprises je saisis les phakdg ces doigts qui me parurent petits et tréseferet qui
échappaient vivement a la pression des miens. g#nckant, sournoisement pour ne pas étre apergu du
médium, il m'arrivait, au moment des phénoménastratiuire ma téte derriere les rideaux. Il n'yiavien.
Puis les impressions visuelles s'ajoutérent auxrésgions tactiles. Tout au sommet des rideaux st le
écartant gentiment I'un de l'autre a deux métrgg@nau-dessus de la téte d'Eusapia, apparaisshenes
jolies petites mains pales qui se tournaient eerdigens en agitant les doigts comme pour seddmerer

ou « jouer les marionnettes ». Pour finir, la taddebois blanc s'éleva brusquement d'entre lesipees qui

y étaient appuyées et parut se maintenir dangilmant I'espace de vingt-cinq secondes.

Je déclare qu'aucune fraude ne me sembla posailtdevérite, lorsque je tenais Eusapia a bras-lpssge
pus constater qu'elle était continuellement agiieses épaules sans cesse tressaillantes ; gllaigpait
frequemment d'étre génée par mon étreinte et nadt phe la desserrer. D'autre part, je remarquai Sfse
mains étaient jolies et fort petites, comme cellest je saisissais parfois les doigts a traverglEau ou qui
apparaissaient. Mais quels bras démesurés n'gasilfallu & cette petite femme assise, dont aulusurp
jimmobilisais les coudes, pour porter ses mainstiasse montrait I'apparition, & prés de deux medres
dessus d'elle ?

Plusieurs expérimentateurs et notamment F. Botqepifesseur de physiologie a I'Université de Naples
déclarent que, ayant saisi les mains apparuesitauted'Eusapia, ils les ont nettement senties pamse
retirer, mais fondre et se dissoudre entre leuigtsld'autres les ont photographiées.

Eusapia Paladino n'a jamais produit, que I'on sapie desnatérialisationsancomplétes, jamais un fantéme
entier et parlant.

Des matérialisations de personnages complets énsaktvent obtenues en des expériences saisisstntes
peut-étre trop célébres pour que nous les rappasrtioe fois de plus en détail. Telles sont celles|glustre
William Crookes fit avec le médium Florence Cookia@d celle-ci tombait en transe, il apparaissaiétue
énigmatique du nom de Katie King sous la forme téedle d'une charmante jeune fille. C'était unesqene
bien vivante dont le contact ne produisait pas immression trés différente de tout autre étre hanont

on touchait les vétements et qui fut photographiglle. s'entretenait avec le savant qui la tragaitamie
familiére. On pouvait la voir en méme temps qumélium endormi. A la fin de chacune de ses viséks,

se retirait derriere le rideau ou l'on ne trouvalils que Florence Cook s'éveillant. Une fois, ale
dématérialisa a la vue des expérimentateurs : sgs e déforma devant leurs yeux et fondit en wape
Elle donna méme une méche de ses cheveux a Crgokgait la conserver ! On croit réver.... Et c'est
pourtant de cela que William Crookes a proclamérs@llement : « Je ne dis pas que cela est pogsilulis
gue cela est vrai ».

Le médium Marthe Béraud, aussi connue sous le psgutk d'Eva, a donné a Alger, au professeur Charles
Richet, des séances qui ont eu un grand retentisgesh qui furent fort raillées et critiquées. Ipgraissait
principalement un personnage barbu et coiffé dasgee, répondant au nom de Bien-Hoa, dont on put
s'assurer qu'il respirait comme une personne hwanaar M. Richet I'ayant fait souffler par un tudans un
vase contenant de I'eau de baryte, ce liquideos®ltx sous I'action de 'acide carbonique expil@parition

se montrait comme surgissant du parquet et y iedganéme. On publia que lillustre savant aveatdupé
grossiérement ; on parla de mannequin, de trappk.Charles Richet a protesté en signalant lesgutions
prises, en faisant constater I'absence de trappienpossibilité de se servir d'un mannequin. d jgmais
cessé de soutenir énergiquement la recevabilitcade expériences, sans parvenir a faire partager sa
conviction hors du groupe restreint des métapsiehis

Pourtant Marthe-Eva qui vit avec son habituel expéntateur, Mme Bisson, est contrélée depuis plusie
années non seulement par M. Richet, mais aussMpéar Schrenk. Notzing, Geley, Maxwell, Bourbon,
Chevreul, de Vesme de Fontenay qui n'ont pas treavélle matiere a soupcon. Elle se préte docilemen
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tous les controles, méme les plus génants, sesldi&shabiller, examiner en toutes les parties decerps,

lier, etc.... Et c'est pour les manifestations smpntes qu'elle a fait connaitre qu'on a crééexprtes le mot
d'ectoplasme. C'est sur elle, en effet, et peue é@hiquement sur elle, qu'on a pu observer de lares
formation des ectoplasmes. On les a vus sous fdlume matiere blanche, visqueuse et froide s'écdelsa
bouche ou sortir de quelque autre partie de sopscos'épaissir en masses informes ou peu a peu
s'ébauchaient et se modelaient des doigts, desspdes tétes humaines. A la lueur du magnésiung on
photographié ces productions momentanées, quguainér, donnaient bien l'impression d'étoffes, lueses
vivantes, charnues, bossuées d'os sous-jacergglipparaissaient sans trace. Ces photographssmbkent
malheureusement a des images plates, découpéesidaapier, plutdt qu'a des volumes. Et il étatured

gue la critigue s'emparéat de cette particularitérpénoncer les supercheries d'Eva, munie san® dtsut
dessins tout préparés et crachant on ne sait quatiére analogue au chewing-gum.

Le médium Eglinton, étudié par Russel Wallace etldeteur Nichols, se faisait enfermer dans une cage
scellée dont les abords, pour plus de précautéasent saupoudrés de farine. Des ectoplasmes etsmpl
paraissaient pourtant en dehors de la cage, notammecertain fantdme Abdullah, vétu d'un turbad'eh
burnous, accompagnant une gracieuse figure fémihaseeintre Tissot qui assista aux expériences e

un tableau charmant et mystérieux.

Citons rapidement, pour ne pas alourdir un expaséement abrégé, les matérialisations obtenues par
Aksakoff avec Mme d'Espérance, par le docteur Rabler avec Mme Salmon, etc. Et terminons en
signalant les expériences typiques faites par Rehke docteur Geley, et continuées depuis, avasddium
polonais Frank Klosti.
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Ce médium dont les mains sont solidement tenuess dame salle relativement éclairée, produit des
expansions ectoplasmiques en forme de mains. Qépang une paraffine liquide a la température d€43
Les mains ectoplasmiques sont amenées a plongerl@auve de paraffine et en sortent gainées de cet
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substance solidifiée. Elles s'en dégagent aloferaiant en quelque sorte et en s'évanouissandalaivide

un moule léger dans lequel il suffit de couler datne pour avoir leur empreinte. On obtient aines d
moulages dont I'examen conduit a ces conclusioadejmoule en creux est celui d'une main ayant lesis
caracteres d'une main vivante, grain de la pedliesales veines, plicatures, et non d'un gantautchouc
pouvant se vider d'air par dégonflement ; et potiqae, le poignet étant plus étroit que le restéadnain et
des doigts étant repliés sous la paume, il est $sipte que la main elt pu se dégager du moule asmoi
d'étre d'une substance fluidique et évanescente.

Ces moulages de mains - et aussi de pieds - sm&lament les piéces a conviction les plus troofigls qui
aient été données comme preuves de l'existende diell'ectoplasme, substance mystérieuse émanée du
médium, apte a se condenser jusqu'a I'apparentz matiere solide et a se dissoudre jusqu'a digpara
pouvant méme former des figures s'imposant pour &@ess humains complets, pourvus de puissance
musculaire, de sensibilité, de personnalité irgelite.

Les roauirs M WTERLALISEES LATREENT TES EMPREINTIEL,
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Les métapsychistes affirment cette existence deofgasme. lls en ont méme recueilli et analysé des
parcelles, ou ils ont trouvé des éléments cellesaide la graisse, des fibres végétales, etc. gdncanserver
des cheveux ectoplasmiques (Crookes), des lambgawoiles. C'est donc une matiére qui peut ne pas
s'évanouir et rester de la matiére, méme de laeneatirganisée ! Les meétapsychistes s'accordemoieds®
constater, pas celui d'expliquer. On le con¢coMais constater méme ne semble-t-il pas énormegh®@an
nous demande d'enregistrer de telles constatati@nspous demande-t-on pas d'évertuer notre raismu'p
consentir a I'absurde ? Si I'on écarte la croyangecommunications d'Esprits, reste-t-il que l'oit acculé a
l'obligation d'admettre I'ectoplasme, la formationmédiate d'objets, de linges, de tissus et d'@gaivants,

de membres pourvus de peau, de chair et d'os gunsiant aprés, deviendront vapeur ou rien du fout
Voila pourtant ou I'on est mené tout droit et irdblement, rien qu'en acceptant d'examiner un ioeotare

de phénomenes dont les premiers et les plus simglesemblaient pas si offensants et prenaient gturt
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l'intelligence en traitre. Comme I'on comprend dmeplupart des esprits scientifiques s'y refusdnsee
retranchent derriere une énergique négation ddedaloc !

Apres avoir marché dans le labyrinthe du mystéreregant toujours tenir le fil blanc du sens commun
aprés avoir médité devant des faits en disantuthe: I cela parait vrai », de l'autre : « celapessible »,
d'un autre : « cela est concevable, pensable, irablgi », de tels autre : « cela n'est qu'apparence est
réellement effaré de voir surgir devant soi unesehdncroyable, absurde et certainement affirmée,
I'ectoplasmie clef de vodte de la Métapsychique, cette ébadeheonnaissance dont les éléments, jusqu'ici
épars et sans lien, ont été groupés et codifiésmsotoute, par un seul homme. La Métapsychiqueuetsbn
vocabulaire ne sont-ils pas la construction dontlé&professeur Richet a assumé, seul, la respdinéabi
devant la pensée humaine ?

Et I'on vit une émouvante séance, le jour ou cdrengénial, cerveau universel, promoteur des ptaadges
découvertes contemporaines dans l'ordre physialegiopontant une derniére fois en sa chaire polectan
d'adieu, prononca la légitimité de la Métapsychigegant un immense auditoire silencieux, respegtueu
incrédule.

Mais, alors, on ne comprend pas tres bien la tbiolil le scrupule de M. Richet, témoin trés affiifrie la
formation d'une substance développant en elle idsast et des organes humains non préexistantsi et qu
s'évanouiront sans laisser de trace, lorsqu'ittee@une chiquenaude ce qu'il appétypothése folle du
corps astral.A supposer que l'ectoplasme existe en effet, pagril donc sa subite naissance d'un corps
matériel trop connu des anatomo-physiologistes paltils le croient apte a produire de pareils beang ?

Ce qui est peut-étre folie et réve, c'est d'accepter le témoignage méme de ses sens, des faits de
cryptesthésie, de télékinésie, de matérialisatenen général tous les faits que nous avons exposeées
depuis ceux que I'hypnose magnétique provoque bauggissent inopinément, jusqu'a ceux qui foriijéo
des expériences meédianimiques, et I'on nous repragheut-étre d'examiner gravement et de discet®er c
choses qui ne sont pas moins invraisemblables @toartres affirmées. Mais, si on les accepiypothese
absolument gratuite nous en convenonsd'un corps subtil, d'un double plastique susbkpte tous les
degrés de condensation parait bien s'imposer conmpostulat nécessaire et offre seule I'avantageude
englober dans une théorie générale. Fluide des étiagars, lohée, aura, fantdmes et ectoplasmesptuv
également lui étre attribués et, si I'on en praul@xistence, ce livre - qui n'est peut-étre, gexix des
lecteurs incrédules quand méme, que le livre diesiohs, des erreurs, des coincidences, des hadlions et
des fraudes - n'aurait plus qu'un seul chapitre.
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CHAPITRE XIV

DERNIERES REFLEXIONS

« 'y a plus de choses au ciel et sur la terreatim que dans toute votre philosophie », dit Hamle

Des faits nous sont proposés qui n‘appartiennenapa catégories scientifiquement établies, paquels il
faudrait ouvrir une nouvelle catégorie ou refaies lanciennes a partir des fondations ; des faitd do
l'observation est dans I'enfance et I'expérimemiatileine d'obstacles, qu'on affirme avec persistaans
étre jusqu'ici parvenu a une démonstration décisiges faits d'une telle obscurité et si difficikemh
acceptables que notre raison en est révoltée.

Ce sont des phénomenes de; vigis tous les phénomenes de vie n'apportentepagime trouble. Depuis
cent ans que la Biologie, encore bégayante, a r@stiénce, on s'est accommodé avec l'inconnu de.la
Le physiologiste penché sur le complexe vital myve que les étonnements auxquels il s'atterest oh
dévisseur de rouages qui lui livrent le secretede fonctionnement. De I'organe qui se nourrit, Sedrete,
qui se contracte, il remonte par des appareilsalesimission jusqu'au centre cérébro-spinal, voisgy'aux
cellules corticales. Il connait les mécanismes @@ls et les mécanismes moteurs. Tout le cyclevguie
l'objet percu au sens qui percoit, du sens quigieag centre moteur et de celui-ci a i'objet, stre a lui
ininterrompu, logique, pleinement satisfaisantfllix nerveux de son hypothése parcourt toute sderur

un solide support matériel. Et, quant a concevoinment une pensée fait mouvoir un bras, quant a se
demander ce qu'est au juste une pensée, un septioned sensation, une impulsion, ce sont la
préoccupations qui lui sont étrangeres. Il a raidens'en tenir & ce qu'il peut savoir. De son cl&é,
psychologue qui n'est pas un savant, mais un @phes s'intéresse au fonctionnement d'un premiéeuno
hypothétique, mais en faisant abstraction de lahimacEt la liaison n'est pas faite entre ces ddexcheurs
consciencieux, entre ces deaxreaux qui s'accommodent de leurs limites parce qu'onaitepas comment
on percerait une porte de l'un a l'autre et qudélaivellation des paliers serait inquiétante. Qesgace
trouverait-on entre les deux et comment remplir esggace ? On préfére continuer dignorer comment le
psychique s'articule au physique.

Or, justement, ces phénoménes mystérieux ne peameett pas d'éluder la question. Ce sont des
phénoménes psychiques d'une part et physiqueaueel; évidemment comme ceux qui, partant d'uatpbj
impressionnent un sens et aboutissent a une imaggyi, partant d'une image, meuvent un membrerdt f
déplacer I'objet. Mais avec cette différence cépita'ici les sens pourraient étre impressionnésipabjet
hors de leur portée, qu'un événement réel pougtest percu sans l'intermédiaire normal d'un serguet
l'objet pourrait étre déplacé sans lintermédiaiten membre ; qu'il y aurait un organe de transomss
inconnu, normalement invisible et aggravant sontemgslorsque, parfois, il prend une forme percdgtib
Radiations magnétiques, double fluidique, corpsahstectoplasme.

Mais ne nous égarons-nous pas en poursuivant lexale ces faits-la ? L'histoire du passé nous mdairt

de choses ayant eu toute I'apparence de la réglit@nt été vues et attestées, qu'on ne voit gu'sn ne
défend plus ! Jean Bodin, magistrat et philosoft#2@-1596), parlant des loups-garous, disait :estC’
chose bien étrange. Mais je trouve encore plusigrgue plusieurs ne le peuvent croire, vu que lesis
peuples de la terre et toute I'Antiquité en demaudéaccord ». En 155@ne foule de personnagtesterent
avoir vu ensemble soixante-dix enfants de I'n6pitdimsterdam grimper tout a coup sur un toifigare de
chats parlants |IEn 1566, dit le chroniqueur Boulvese, lorsque JdarBourg, évéque de Laon, exorcisait
Nicole de Vervins dans la cathédrale, au miliun grand concours de fidelesut le monde put voir sortir
du corps de la possédée trois démons en formeodeagimaux ! Ces histoires affirmées par tant deiés
oculaires ne nous feront cependant pas croire aupstgarous, aux chats parlants et a des démons
s'échappant de la bouche d'une femme sous l'adfggmirmes taureaux. Y aurait-il donc eu possibilité
d'hallucinations collectives ? Ou bien une sorteal®agion de fraude involontaire portant toustésoins
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passionnés d'un fait a le déformer semblableme@nena linventer au bénéfice de leur commune
conviction ?

Faits anciens, légués par une époque relativenggmirante et naive, soit. Mais n'avons-nous plus
d'ignorance ni de naiveté ? Quelle doit étre tlatd de I'homme de science devant l'affirmationielte de
dizaines de personnes qui ont vu ensemble - deliaue ce livre I'a lui-méme vu - des médiumsefair
apparaitre toute une suite de fantbmes ? On deat,stir.... Qu'a-t-on le droit de conclure ? Toisquatre
siecles plus tard, une génération qui aura appr@raautrement dira peut-étre que I'on a mal vquet, ces
choses-la comme les loups-garous, dés qu'on @st arune certaine étape d'instruction et de cesaaces,

on n'en voit plus.

Nous entendons tous les jours, nous autres médgeat@ss histoires invraisemblables, affirmées par des
personnes qui ont certainement vu ce qu'elles tangmais qui ont le désavantage sur nous deiniavia
vision, ni I'éducation d'un médecin. Et notre usinéme, notre vision a nous, que vaut-elle ?

Un certain nombre de grands hommes de sciencabi dles illusions du populaire, tout a fait digmkes
confiance et de respect, ont affirmé, ces derniareges, la réalité des faits qui nous occupenis Ma
largument d'autorité n'est jamais entierement blaleen science. Aux siecles des sorciers et des
démoniaques, il y avait des hommes qui les valaietdllectuellement (car les moyens d'information
évoluent, mais non point la capacité des cervequixgtaient pour leurs contemporains de grandeghes

et qui, devant des phénoménes depuis infirmésiedisesomme William Crookes : « Je ne dis pas qu& ce
est possible, je dis que cela esOn n'a jamais fini d'apprendre a voat il faudrait avoir la prudence des
aréopagites dont parle Montaigne, qui: « se trouysessés d'une cause qu'ils ne pouvoient dévelppp
ordonnérent que les parties en viendroient a aggba

On nous dit qu'un fait est net, brutal, indiscutadl que, lorsque le fait et la raison se contesdjc'est la
raison qui doit céder.

Mais si I'on Otait a la raison son droit de récusat on serait entrainé vers udatichisme du fajt
dommageable a la Vérité. Au vrai, un fait est ungation extérieure a nous. Ce n'est pas le faimi@me
gue nous connaissons, mais le choc qu'il produihsus et qui est déja tout différent du fait garttce qu'il

y entre de notre sentiment. Du moment que le ragioemt du fait nous atteint, intervient une série de
digestion qui font de la commotion recue une sémsatine image, une idée et, a chacune de cesséiape

a occasion de déformation. C'est la raison quiaysid cette voie pleine d'embdches. Elle obéia#leh ce
gu'elle refuse de s'occuper de toute idée quiadaum fait pour origine, mais elle est en mesureegiger
I'impensableet c'est son office. Lorsqu'un fait est rejeté g, on ne dit pas qu'il ne s'est rien passés mai
gu'il avait d0 se passer autre chose que ce queai@it vy senti et compris. L'impensable est bien différent
de l'invraisemblable qui, lui, est trés largemenéré par la raison. L'impensable, c'est I'absyuaeprend
guelquefois le masque atténué de linvraisemblgiar se faire accepter. L'examinateur des faits
métapsychiques ne se laisse-t-il pas abuser sopgaegttte absurdité maquillée ?

On se plaint que la majorité des hommes de scisaaétourne d'une étude a quoi une opinion publique
depuis cent ans grossissante s'obstine a les campérieusement, avec passion, voire avec inshilbels
trouverions des raisons de poids a cette résistance

L'homme de science est aujourd'hui spécialisét Gremathématicien, un physicien, un chimiste, iem loin
naturaliste, un physiologiste, un médecin. A lateéquelle que soit sa case au columbarium dences,

on lui reconnait une faculté commune a tollesprit scientifiqued‘ailleurs impondérable, qui est ingéniosité,
précision, prudence, et qui le garde de certaitraigements, loin de le porter aux aventures. Meissprit
scientifique ne joue bien qu'a l'intérieur de sacggité ; hors de 1a, le spécialisé n'est protdgéreurs
gu'autant que peut I'étre un homme intelligentudtivé. Il ne peut pas étre dit qu'un bon expéritassur
dans une science ne pourra pas étre abusé parestidigitateur ou trompé par des apparences larsqu’
sortira du cercle de ses expériences habituellde sbn laboratoire en accrochant sa blouse atéaepani
gu'on ne pourra tricher & son jeu sans qu'il sfarcaive. On concoit qu'il soit malaisément décdsée
détourner d'études dans lesquelles il est passienmiur courir une compromettante aventure dams un
direction inconnue, vers un but qu'il peut trouirapensablea priori. Ceux qui l'ont fait lui semblent hors
des rails et il les attend a divaguer, non saneyte

II'y a aussi que ces phénoménes mystérieux onfé¢gts grossis et camouflés par une mythologie
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sentimentale de nature a hérisser les défiancgsases chercheurs soucieux de ne pas se laisseirprie
bout des doigts dans des pieges mystiques. Cdrlgés un courant mystique qui, aujourd’hui comme
autrefois, porte les foules a courir & I'endroit'on dit que des prodiges apparaissent ; etles gbllicitent
tant les réponses précises du laboratoire, c'est [@spoir sournois que ces réponses fixeronbti@m d'un
autre mondalébordant le connu et peut-éi@urel comme lui ; plutdt d'un prolongement du monde conn
dans lequel on plonge par des ramifications desl@trant cette vie, mais surtout dans lequel an gee la
mort nous fasse passer avec une identité compglét® avec armes et bagages.

Le monde spirituel et I'immortalité de I'ame étannhsidérés comme affaire de foi, il n'y a pointrdel
empéchement a ce qu'un savant soit un croyant. Islgisis croyant, qui serait invité a chercherraupe de

ce qu'il croit par la méme méthode scientifique Iquisert a vérifier le fonctionnement d'une glaraele
passage d'un courant, serait fondé a se récuaaeéiser pour la Science I'énorme et singulieeaadju’'on
veut lui faire. Nous savons bien qu'on lui demaailereulement de constater les phénomemeattendant
mieux Mais ces phénomenes apportés péle-méle et sosiveamplexes qu'une saine critique voudrait les
décomposer par l'analyse, si déconcertants quangsogtudie sérieusement, ont déja fait I'objehel’'u
enquéte empirique qui les a chargés de significatié consulter les volumineux dossiers de cettpiéte,

on trouve une profusion qui risquerait de se tramsér en indigence si la vérification était possiet si I'on
éliminait toutes les observations reconnues faustspsurtant obstinément conservées ; et, de &seats ou
d'expérimentations de foyer mal conduites par dasgmnes pressées de conclure dans le sens de leurs
désirs, une vague d'opinion est née qui va batpdd des forteresses scientifiques. Elle appesteris et
les injonctions de gens dont la conviction estefaitont les femmes en deuil et ceux qui cherchaiast
religion nouvelle font la masse. Comment la Sciemese sentirait-elle pas fourvoyée dans cette gihwre
passionnée, elle dont le propre est d'expérimesates passion, de disposer scrupuleusement lestioosdi
de I'expérience ate n'en point préjuger la portée ?

Les quelques cerveaux scientifiques peu nombreuxoqu pris la responsabilité de fonder les études
métapsychiques sur ce terrain sont des héros ai¢ieésaires.

Au surplus, tout arrive en son temps et les maiefétudes ne s'imposent qu'au moment de I'évolutio
humaine ou I'esprit est mdr pour les accueillir,lesi moyens d'investigation sont suffisants pouétng
appliqués. L'impatience du public ne s'expliqgue pasPsychologie expérimentale a attendu Stuatt Btila
Physiologie Claude Bernard. Stuart Mill et Claudsriard sont d'hier. La Psychophysiologie et, siVeut,

la Métapsychique n'ont donc pas perdu de tempsnéOsaurait prévoir ce qu'une étude sérieuse retiend
définitivement de ces phénomenes présentement neysté&ui sont des phénomeénes psychiques et qtii son
certainement, pour autant qu'ils existent, susiblgstid'une explicationaturelle.Mais la résistance des corps
savants a les aborder est nécessaire. Nous avosetisaction de savoir qu'ils ne les accepterard g
contraints et forcés et aprés avoir épuisé toumtmgens de négation. La sécurité de notre jugersra ce
prix et ce sont les sots qui croient qu'une vé&@daisse saisir sans étre longuement et patiensodititée

et dix mille fois niée.
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