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Por medio del Espiritismo, la Humanidad debe entrar en una

nueva fase, la del progreso moral, que es su consecuencia
inevitable.

No, mas, pues, os espantéis de la rapidez con que las ideas
espiritas se propagan. Su causa reside en la satisfaccién que trae
a todos los que las profundizan y que en ellas ven algo mas que
un fatil pasatiempo.

Ahora, como el hombre, encima de todo, desea la propia felicidad,
no es de admirar que cada uno se apegue a una idea que lo hace
feliz.

Allan Kardec, en El Libro delos Espiritus, parte final.



PRESENTACION MAS QUE UNA SIMPLE PENITENCIA

En el lanzamiento de mi quincuagésimo libro, El plan B, un amigo
comentd que el proximo seria una buena idea, recordando la
propaganda famosa de un aguardiente.

Imaginé, a partir de entonces, algo que se relacionase no con
agua que el pajarito no bebe, sino con el propio contenido de los
libros publicados, un destilado para el espiritu con el ideario
presente en mis ejercicios literarios - las buenas ideas que
componen el majestuoso edificio doctrinario del Espiritismo,
relacionadas con los objetivos de la existencia humana. Y lo que te
ofrezco en estas paginas, amigo lector, a ti que sustentas con tu
paciencia mi esfuerzo, ya que el estimulo mayor del escritor es ver
su obra apreciada.

Aqui, una muestra de las cinco decenas de libros publicados,
enfocando varios temas, en un empefio de contribuir para una
literatura espirita leve, bien humorada, clara y objetiva, pero,
sobre todo, con contenido doctrinario que convide al lector a
pensar. A la manera de una antologia, tendras la oportunidad de
conocer algo de esas obras, envarios abordajes asi distribuidas:

Libros de los Espiritus: La presencia de Dios Vivir en plenitud
¢Quién tiene miedo de los Espiritus? La constitucién Divina.

Una manera de ser feliz. Iniciacion espirita:

Espiritismo, Todo lo que usted necesita saber. Espiritismo, Una
nueva era.

Una nueva razdn para vivir. Evangelio segun el Espiritismo:
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Bienaventurados los afligidos. Siempre amor
Vida de Jesus:

Paz en la tierra.

iLevantate! Tu fe te salvo.

No peques mas.

Setenta veces siete veces. Antes que el gallo cante. Sermén de la
montafia: La voz del monte.

El cielo a nuestro alcance. Parabolas de JesuUs: Historias que traen
felicidad.

Nuevas historias que traen felicidad. Novelas:

El vaso de porcelana. Cambio de rumbo.

El plan b

Serie “reir y reflexionar”: Abajo la depresién

Riendo y reflexionando con la historia.

Riendo y reflexionando con Chico Xavier, volumen Iy Il Luces en el
camino.

Historias:

Cruzando la calle.

Cierto encuentros y desencuentros. Preguntas y respuestas:

No metas la pata (para los jovenes) Reencarnacién, todo lo que
usted necesita saber. Mediimnidad, todo lo que usted necesita

saber. Suicidio, todo lo que usted necesita saber.
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La fuerza de las ideas. Dudas e impertinencias. Muerte:

¢Quién tiene miedo a la muerte? Obsesion:

(Quién tiene miedo a la obsesion? Reuniendo los dos textos de
arriba: Venciendo la muerte y la obsesion. Crénicas y
disertaciones:

Para vivir el gran mensaje. Temas de hoy.

Problemas de siempre.

En busca del hombre nuevo. Tiempo de despertar.

En destino en sus manos. El clamor de las almas. Por una vida
mejor.

Mini diadlogos:

Treinta segundos.

Incluso un libro para la distribucion en carceles: Huyendo de la
prision.

Unico tal vez, en la literatura mundial, se destina a los
encarcelados. Curiosamente, un delegado veté su distribucion en
una penitenciaria, bajo la alegacion, de que era subversivo,
ensefiando técnicas de fuga para los presos.

No se dio el trabajo de examinarlo para notar que el enfoque es la
prision sin rejas, cuando nos dejamos dominar por vicios y
sentimientos inferiores.

Al final de cada muestra hay informaciones en cuanto al libro de
donde fue retirada, la editora que lo publicdy el contenido basico.

El otro dia un lector generoso me dijo que tiene la coleccién
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completa. Ciertamente hace penitencia. Espero no le parezca tal la
lectura de estas paginas, o que por lo menos, mas que simple
penitencia, te ofrezcan momentos felices de distraccion y
reflexion.

Bauru SP, julio de 2011
www.richardsimonetti.org.com.br

E-mail: richardsimonetti@uol.com.br


http://www.richardsimonetti.org.com.br/
mailto:richardsimonetti@uol.com.br

RICHARD SIMONETTI

MEDICINA PIONERA

- iAh! ... iDoctor! ... Yo queria tanto tener salud, a fin de ser un
poquito feliz! ... - suspiraba aquella sefiora que se habitu6 a
recorrer los consultorios médicos, presa de disturbios diversos.

- Hija mia - responde bondadosamente el experimentado
facultativo -, este es nuestro error, porque no se trata de buscar
tener salud para ser felices, y si de buscar ser felices para tener
salud. Solamente las personas en paz con la existencia, que
guardan la alegria de vivir, disfrutan el equilibrio fisico y mental
que todos queremos.

- iPero doctor! ... ;Como mantener la alegria de vivir si a cada
instante soy contrariada por aquellos que me rodean? ;Cémo
sentirme en paz con la existencia si nunca alcancé la plena
satisfaccion que siempre sofié? jImposible ensayar sonrisas, si
pisamos espinos!

- Usted no sabe lo que es la felicidad. Cree que ser feliz es ver
atendidos todos sus deseos y necesidades. Pero, aunque eso
pase, continuara infelizz porque nuevos deseos y nuevas
necesidades surgiran. Cuando nos acostumbramos a pensar
mucho en nuestro bienestar, nos volvemos insaciables.

10
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La felicidad no es ningun ofrecimiento gratuito de la Vida. jSer
feliz! verdadera arte para exigir, como en todas las artes, mucho
esfuerzo y dedicacion para que la dominemos. Pocos lo consiguen
dado que los hombres aun se portan como nifios acostumbrados
a patalear y reclamar, en alta voz, cuando no les dan el juguete
deseado.

- iVeo que usted me situa en ese rol de nifios! Bien ... Tal vez
tenga razén ... ¢Y si asi fuese, como proceder para ser adulta?
Digame también lo que revela la madurez en el individuo.

- Es sencillo - explica el médico. - nuestro crecimiento como
seres pensantes comienza cuando aprendemos a mirar para
dentro de nosotros mismos, esforzandonos por eliminar lo que
hay de equivocado en nuestro interior.

Si fuésemos sinceros y usaramos la misma perspicacia que nos
permite ver facilmente los defectos ajenos, acabariamos por
identificar el mal mayor de nuestra personalidad, el gran culpable
de nuestra infelicidad. Se Ilama egoismo, sentimiento inadecuado
qgue nos hace pensar mucho en nosotros mismos, con total olvido
de los otros; que exijamos respeto, afecto, comprension, sin
nunca ofrecerlos a nadie...

A partir del instante en que, sintiendo el inmenso perjuicio que el
egoismo impone, nos esforzamos por eliminarlo, comenzamos a
ser adultos.

Y el hombre adulto - aquel que sabe ser feliz - es el que tiene
plena consciencia de sus responsabilidades delante de la Vida y
de la sociedad en que vive, observandolas integralmente...

Es el que jamas piensa en edificar un oasis particular, aislado de
las miserias y sufrimientos ajenos, pues comprende que la
solidaridad es un deber elemental, indispensable para la
edificaciéon de la paz en el Mundoy en la conciencia...

11
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Es, en fin, el que observa, plenamente, la vieja ensefianza de la
sabiduria oriental: Cuando naciste, todos sonreian y solo tu
llorabas. jIntenta vivir de forma que, cuando mueras, todos lloren
y solo tu sonrias!

Esta entrevista hipotética define bien el esfuerzo pionero de
algunos médicos esclarecidos, conscientes de que mucho mas
eficiente que prescribir medicamentos para el cuerpo es cuidar
del espiritu.

Los pacientes dejan sus consultorios con interesantes recetas:
integrarse en instituciones de asistencia social; participar de
campafas que miren el bienestar de la colectividad; recoger libros
o discos para hospitales y prisiones; recaudar fondos para
instituciones de ayuda; visitar enfermos; atender a necesitados,
adoptar huérfanos...

Esos médicos colocan en practica las lecciones inolvidables de
Jesus, que hace dos mil afios ensefiaba la formula magica del
equilibrio y de la alegria: hacer al semejante el bien que
deseariamos que nos fuese hecho.

Libro n°1- 1970 Para Vivir el Gran Mensaje Cronicas e Historias
editora: FEB-Rio de Janeiro

12
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2

LA VERDADERA IMPORTANCIA

El orgullo y el egoismo, estos dos sentimientos perniciosos,
propios del nivel evolutivo en que nos encontramos, la inspiraron
la tendencia de analizar las situaciones por el prisma de nuevas
satisfacciones e intereses personales, crean las desigualdades
sociales.

El medico de vasta clientela rica mira con desprecio para el
operario mal vestido que lo busca en el lujoso consultorio; el juez
famoso recibe apresado y distraido al trabajador de la limpieza
publica, que viene a pedir su orientacién para un problema
personal; el rico empresario rechaza considerar la posibilidad de
dar un préstamo para el comerciante que desea instalar un kiosco
para periodicos y libros.

Los problemas que dificultan el relacionamiento de los primeros
con los segundos no son simplemente de presentacion, tiempo o
confianza, sino, esencialmente, de orgulloy egoismo, que generan
la falsa impresion de que alguien es mas importante que sus
semejantes, frente a su posicion social, su cultura o su dinero.

Falsa, porque, observada la cuestién en su aspecto practico, de
contribucion en favor de la sociedad, seria muy dificil considerar
mas importante el medico que el operario. Si el medico mantiene

13
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la salud de la comunidad, el operario produce los bienes que
garantizan la vida comunitaria.

¢Sera mas importante el juez que ofrece justicia que el trabajador
que hace la recogida de la basura? jAh! jBendecido trabajador de
la limpieza publica! j{Como concebir la vida urbana sin su
colaboracién?!

¢Sera mas importante el empresario que el vendedor de libros y
periddicos? Si aquel promueve el progreso material de una
colectividad, este enriquece su espiritu con los valores de la
culturay de lainformacion.

En un reloj, las manecillas son importantes. Muestran las horas,
(pero seran mas importantes que la maquina que los hace mover,
escondida bajo el armazéon? Y en este delicado mecanismo,
compuesto de centenas de minuUsculas piezas, ¢cual es la
principal? Dificil responder, ya que la falta de cualquiera de ellas
perjudicaria el funcionamiento del reloj.

¢En una ciudad, administradores, lideres y autoridades son las
manecillas, pero que haria el alcalde sin el funcionario publico o
sin la fuerza que mueve la maquina administrativa, representada
por la recaudacién de impuestos, de la cual participan directa o
indirectamente todos los vecinos del municipio?

¢Qué haria el lider religioso sin la colaboracién de los fieles en su
trabajo social, sustentando hasta incluso su vocacién de orientar,
con los valores de la aceptacién?

;Podria el jefe de policia garantizar el orden, sin el apoyo del
agente humilde que se coloca a su servicio? Por eso, en cualquier
agrupamiento social, todos son importantes, desde que ejerzan la
actividad util.

Hubo un tiempo en que un hombre era valorado segun sus titulos
de nobleza. Disfrutaba de atencién y respeto, aunque su

14
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comportamiento fuese irresponsable y vicioso, desde que
poseyese blasones y tradicion de familia.

Hoy eso no significa nada, pero el hombre aun es medido por la
posicion social que consigue trepar, firmada en dinero y poder,
incluso pisando sobre los derechos ajenos, transformada la
sociedad en una auténtica selva, donde triunfan los mas duros y
expertos.

Dia vendra en que el hombre sera considerado Unicamente por su
esfuerzo en honrar la actividad que escogi6 con los valores de la
dedicacién y de la honestidad, dando el maximo de si mismo en
favor del progresoy del bienestar de la comunidad.

Entonces prevalecerd una unica desigualdad, la del merecimiento,
determinando que reciba mayor suma de bendiciones de la Vida
aquel que mas la enriquezca, haciendo siempre lo mejor, sea el
gobernador de una comunidad o su mas humilde trabajador de la
limpieza.

Libro n°2 - 1973 Temas de hoy, Problemas de siempre, Asuntos de
Actualidad. Editora: Correio Fraterno do ABC-Sdo Bernardo do Campo

15
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3
CONDICION FUNDAMENTAL

Bienaventurados los humildes, porque de ellos es el Reino de los
Cielos.

Mateo, 5.3

Mucha gente confunde humildad con pobreza. De ahi se
considera bienaventurado al pobre. De él, segln JesuUs, seria el
Reino de los Cielos.

En el pasado, esa idea llevé a muchos cristianos a la renuncia de
los bienes materiales, llegando al extremo de hacer la indigencia,
con la idea de que, cuanto mas miserable en la Tierra, mas ricos
en el mas alla.

Un minimo de buen sentido, sin embargo, es suficiente para notar
que el hecho de el individuo no tener bienes materiales en
absoluto significa que las puertas del Cielo estaban abiertas, de la
misma forma porque no se puede afirmar que permanezcan
cerradas a los poseedores de riquezas.

Hay pobres malos y ricos buenos, y viceversa. El dinero es neutro.
Tanto puede ser utilizado para el Bien como para el mal. Con el
dinero compramos la leche que alimenta a los nifios y el veneno
que compromete al joven.

16
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Expresando, una posicion interior, y no una circunstancia exterior,
la humildad no puede ser evaluada desde el punto de vista
econdémico.

El camino de esa realizacion sublime es el reconocimiento de
nuestra pequefiez delante del Universo y la condencia plena de
que todo pertenece a Dios, el Sefior supremo que somos
lamados a servir, acatando la Voluntad Divina en las
circunstancias de la Vida y respetando la obra de la Creacion, sea
en la persona del semejante, en el animal, en el arbol, en la flor,
en el fruto, en loinsertado, en el paisaje que nos rodea.

Solamente asi estaremos en condiciones de ingresar en el Reino.
¢Ddénde lo encontraremos? ¢En la Tierra, transformada en paraiso,
cuando el mal sea definitivamente derrotado? ;O se encontrara
en una lejana constelacion? ;Serd en un plano de materia densa o
en etéreas regiones espirituales?

iNada de eso!
Ensefia Jesus (Lucas, 17;21)
iEl Reino esta dentro de vosotros!

iNos compete, pues, localizarlo en nuestro universo interior, esa
gloriosa edificacion que podremos definir como el estado de
armonia perfecta, de inefable tranquilidad, de sintonia plena con
las fuentes de la vida!

¢Porque la humildad es indispensable?

La respuesta simple: jpara ingresar en ese estado de gracia!
Necesario ser libre y, por extrafio que se figure, solamente el
hombre humilde disfruta de libertad plena.

Todos tenemos aspiraciones en torno a determinadas
realizaciones y empleamos esfuerzos en el sentido de concretizar
nuestros deseos: estabilidad financiera, éxito en la profesion,

17
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progreso material, confort, casa, automovil, familia, hijos...

Son temas que constituyen nuestras motivaciones mas
frecuentes. No es raro,

entretanto, emocionarnos demasiado y todo eso, que deberia ser
parte de nuestra vida, se transforma en finalidad de ella.

Hay, por ejemplo, el hombre que se empefia en el loable
propésito de mejorar su situaciéon financiera. Monta un
establecimiento comercial, prospera... Siempre procurando
mejorar, monta otro negocio, prospera... Después otro y otro
mas, prosperando siempre. Acaba moviendo fortunas inmensas,
pero ya no es duefio de si mismo. No dispone de tiempo para
nada mas. Problemas crecen y, cuanto mas crece su fortuna,
mayores sus preocupaciones, mas lacerantes sus tensiones,
menos su libertad. Peor, tal vez, el yugo de aquellos que no
consiguen realizar las aspiraciones a que se aferran.

El matrimonio que no llega, el hijo que no nace, el mal que no es
vencido, el éxito que no llega... Estos resbalan facilmente para la
frustracion y el desanimo que genera infiernos de perturbaciones
en sus vidas.

El hombre humilde también alimenta aspiraciones. Al final, ellas
representan el muelle impulsor del progreso humano. Se
distingue, pues, por el hecho de no apegarse, sintetizados en la
aspiracién mayor - jservir a Dios!

Por eso disfruta de libertad plena para construir el Reino en tu
corazon.

Libro n°® 3- 1983. La voz del monte, comentarios sobre el Sermdn de la
Montarfia. Editora FEB-Rio de Janeiro

18
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4

PALPITACION ERRADA

Jovino era médium vidente. Percibia, frecuentemente, a su lado,
un simpatico Espiritu que se decia su protector. Se habitu6 a
consultarlo, al principio al respecto de cuestiones doctrinarias;
después, problemas personales; finalmente, con el pretexto de
cualquier asunto.

Cuando comprdé un coche, conductor inexperto incorpor6 la
ayuda del acompafiante espiritual a partir de su indecision, en un
cruce movido, cuando este le hablé, resoluto:

- iVamos que da tiempo!

Y Jovino fue... De ahi en adelante, encontré en el mentor un
eficiente copiloto. En cualquier dificultad en el transito, aguardaba
la sefial verde.

- iVamos que da tiempo!

Cierta vez transitaba por una carretera problematica cuando, en
lo alto de una pendiente, vio un enorme camién que iniciaba el
descenso por el otro lado, en alta velocidad. Alli abajo habia un
puente estrecho, con paso solo para un vehiculo. Jovino dudo.
¢Daria tiempo para cruzarlo antes de la llegada del camién? El
mentor vino en su ayuda:

19
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iVamos que da tiempo!

Con confianza, el médium pisé a fondo y descendio la pendiente
aumentando la velocidad del vehiculo. El velocimetro alcanzé
rapidamente la marca de los cien kilbmetros por hora, impulso
aumentando siempre... {Sin embargo, al entrar en el puente, vio
que el camion entro, también, del otro lado!

iEl choque, de consecuencias catastroficas, era inevitable! Jovino
abrié los ojos, asustado, mientras el mentor, a su lado, le decia, en
un murmullo desolador:

iiiUpss!! iCreo que nova a dar tiempo, no!

*k%

Hay mentores espirituales cuya sabiduria no va mas alla de la
ignorancia de los consultantes. Estaremos a merced de sus
corazonadas siempre que vulgarizamos el intercambio con el Mas
all, transformandolo en consultorio de preguntas pueriles,
relacionadas con asuntos sobre los cuales nos compete decidir.

Libron® 4- 1985 Atravesando la Calle historias. Editora: IDE-Araras

20
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5

EL CONVIDADO MAS IMPORTANTE

Hubo un casamiento en Cana de Galilea, en el cual comparecieron
Jesus y su madre. Por circunstancias imprevistasy para verguenza
de los duefios de la casa, se acabé rapidamente el vino.

Jesus, a quien no pasaba desapercibido las murmuraciones del
descontento general, y atendiendo a la observacién de Maria,
pidi6 a los criados que llenasen de agua seis grandes recipientes
de piedra. Hecho esto, recomendd que la llevasen al maestro de
mesa, organizador de la fiesta matrimonial. Este, después de
probarla, se admirdy, llamando al novio, le dijo:

- Todos sirven primero el vino mejor y, cuando los convidados
bebieron hartamente, sirven el inferior. {TU, por el contrario,
guardaste el vino bueno hasta este momentol!

El novio, naturalmente se habra quedado aténito, sin comprender
lo que estaba pasando, pero gracias a la extraordinaria
transustanciaciéon realizada por Jesus la fiesta no fue
comprometida.

El episodio relatado por el evangelista Juan (1) una muestra de los
extraordinarios poderes de JesUs. Mas importante es el contenido
simbdlico, con relacion a lainstitucion del matrimonio.

21
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Ninguna alegria es mayor que la de alguien que transforma un
suefio en realidad.

Ningun suefio es mas bello ni mas querido a las criaturas
humanas que el matrimonio, institucion sagrada que ratifica ante
Dios y los hombres los eslabones sublimes del Amor, uniendo dos
partes que se completan: el hombre y la mujer, el cerebro y el
corazon, la razéon y el sentimiento, la fuerza y la sensibilidad, en
una amalgama bendecida que opera uno de los mas notables
prodigios de la existencia: transforma las paredes frias de una
casa en un hogar, sinbnimo de bienestar, comodidad, paz,
carifio...

Por eso, natural que en los ojos de los que se unen brille una
llama inconfundible: la esperanza de que las alegrias de ese dia
sean solo las primicias de una felicidad completa que se extienda,
imperecedera, por toda la existencia.

iQuimeras! - dira alguien...
ijUtopia! - afiadiran otros...

Y los profetas del pesimismo proclamaran, ciertamente, que
después de la embriaguez de los primeros tiempos restara en la
copa matrimonial solo el amargo sabor de la insatisfaccion y de la
desarmonia.

iEs verdad! El vino embriagador de las primeras alegrias
matrimoniales es escaso, tanto como son numerosos los
matrimonios que preguntan, amargados:

- (Qué esta pasando con nosotros? ;Dénde se escondi6 la
felicidad inicial? ;Qué se ha hecho de la paz domestica? ;Por qué
tantas flores se convirtieron en espinos?

Es que falta alguien... {Olvidaron invitar al Cristo! Solamente Jesus
es capaz de convertir el agua en vino, la rutina en interés, la

22



LA FUERZA DE LAS IDEAS

incomprension en sonrisas, los dolores en alegrias...

En su ensefianza estd el espiritu renovador de nuestras mas
queridas emociones. Y él el divino elixir que estrecha los lazos de
la afectividad, preservando la paz domeéstica, el tdnico infalible
para todas las debilidades, el remedio mejor para todos los
dolores, el recurso supremo para todos los males.

El Evangelio, mucho mas que un repositorio de consuelos vy
bendiciones es una sintesis perfecta de las leyes divinas que rigen
la evolucién moral de la Humanidad, recurso indispensable para
una convivencia pacifica y feliz en cualquier agrupamiento
humano, principalmente en el hogar, donde se rompe con
facilidad el barniz social, revelando tendencias e imperfecciones
no compatibles con nuestras condiciones de hijos de Dios.

Indispensable en cualquier matrimonio, la presencia de Jesus no
se subordina a un mero ceremonial regido por un oficiante. Este,
no obstante, su buena voluntad, jamas podra substituir el
esfuerzo intransferible de los prometidos, acogiendo al Cristo en
el interior del propio corazén con la disposicion de observar sus
ejemplos y seguir sus lecciones.

Entonces, si, el convidado mas importante sera una presencia
destacada en sus vidas, sustentando imperecedera ventura.

Libro n°® 5 - 1986 Em Busca del Hombre Nuevo colaboracion con
Sérgio Lourengo

1 Terezinha Oliveira Comentarios evangélicos y temas de
actualidad Editora: EME- Capivari

23



RICHARD SIMONETTI

6

EL MUNECO

Osério, su esposa Selma y el hijo Tiago almuerzan tranquilos,
cuando escuchan gritos. Es Carmen, la hija mas joven, en los
fondos de la casa. jAcuden rapido!

- iMirad que horrible! - muestra la joven, asustada.

En una esquina del patio, cerca de la piscina, el objeto de tamafio
alboroto: un mufieco de pafio, muy extrafio, con varias costuras
en el vientre y en la boca, manchas de sangre en el tejido usado,
clavado por varias agujas...

- iNo lo toquéis! jCuidado! jEs una ofrenda! - advierte Felismina,
la empleada doméstica.

- iDios mio! j¢Quién sera el malvado que nos quiere perjudicar?!
iNo hacemos mal a nadie! - reclama la duefia de la casa.

Y dirigiéndose al marido:

- Ciertamente es arte de aquella espabilada que trabaja en tu
trabajo! Ella no esconde que te considera un buen partido. {Serias
un viudo disputado! {Vaya, Jesus amado!

iSiento falta de aire, para mi ese encargo de las tinieblas!

- Mira querida - responde el esposo, conciliador-, no juzgues asi
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a la pobre Anita. La conozco bien. jSeria incapaz de semejante
maldad! Sospecho antes de Costinha y su mujer.

- iSois envidiosos! jProbablemente estais pretendiendo amarrar
nuestra prosperidad! Es necesario hacer algo rapido para
neutralizar esa nefasta influencia, ya que también fui alcanzado...
iAh! iMi jaquecal... {Parece que me martillea la cabezal...

- jCosa buena no es! - aflade, perturbado, Tiago. - Las agujas
parecen enterradas en mi propio cuerpo. jDuele todo! jLa ofrenda
es para mil Cuando me enamoré de Margarida y rompi con Julia
ella jurdé que yo pagaria por lo que le hice. Su familia se mueve
con sarava.

- ¢Tu, que entiendes de esas cosas, que nos dices, Felismina? La
trabajadora del hogar responde, enfatica:

- No sé quién lo hizo, pero es para perjudicar a toda la familia.
iCon la confusidén que se vive en esta casa, ciertamente hay por
aqui un mal encomendado!

iEl grupo se asusta mas! iEl miedo crece fermentado por la duda!
iEl desajuste encuentra puertas abiertas! jTodos tensos y
angustiados! iSelma estd en la inminencia de un colapso
nerviosol...

Llaman a la puerta. Es el vecino que, llevado al patio, va diciendo:

- jBuenos dias! Disculpen por importunarlos. Queria pedir
permiso para llevarme el mufieco de mi hijo. El hermano lo lanz6
a este patio. El chico esta en llantos. Su suefio es ser médico
cirujano. El mufieco es su paciente. Ya lo operé muchas veces. No
tiene mas donde coser... Hasta sangre inventd, usando salsa de
tomate. Y practica acupuntura pinchandolo con agujas...

La ofrenda se ha devuelto. El visitante se retira. j{Se miran todos,
atonitos! Se relajan. La risa suelta saluda bendecido alivio. Osorio,
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comenta, bien humorado:

- iFelizmente el vecino llegd a tiempo! iSi tarda un poco mas
podriamos morir de miedo!

*k%

lgnorancia, creencia y supersticion son cadenas terribles que
siembra perturbacion.

Todo sera diferente cuando comprendemos que ningun mal tiene
acceso a nuestro universo intimo sin transitar por las vias de la
aceptacion.

jPor eso! La mejor defensa se expresa en el empefio por
comprender mejor la existencia humana con los valores del
estudio y de la meditacién, aprendiendo siempre.

Era eso que Jesus ensefiaba al decir (Juan, 8:32): Conoceréis la
Verdad y la Verdad os hara libres.

Libron®6 - 1987 Direccién Correcta Historias Editora: IDE-Araras
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7

JOYAS DEVUELTAS

Existe una palabra clave para enfrentar con serenidad y equilibrio
la muerte de un ser querido: sumisién. Expresa la disposicion de
aceptar lo inevitable, considerando que, encima de los deseos
humanos, prevalece la voluntad soberana de Dios, que nos ofrece
la experiencia de la muerte en favor del mejoramiento de nuestra
vida.

A ese propdsito, oportuno recordar una antigua historia oriental
sobre un rabi, predicador religioso judio que vivia muy feliz con su
virtuosa esposa y dos hijos admirables, jovenes inteligentes y
activos, amorososy disciplinados.

Por fuerza de sus actividades, cierta vez el rabi se ausentd por
varios dias, en un largo viaje. En ese interin, un grave accidente
provocé la muerte de los dos jovenes.

iPodemos imaginar el dolor de aquella madrel... No obstante, era
una mujer fuerte. Apoyada en la fey en la firme confianza en Dios
soportd valerosamente el impacto. Su preocupacién mayor era el

Temia que una fuerte conmocién tuviese funestas consecuencias,
dado que él era portador de una peligrosa insuficiencia cardiaca.
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Ord6 mucho, implorando a Dios una inspiracion.
El Sefior no la dejo sin respuesta.

Pasados algunos dias, el rabi retorné al hogar. Llego por la tarde,
cansado después de un largo viaje, pero muy feliz. Abrazé
carifosamente a la esposa y fue a preguntar por los hijos.

-No te preocupes, querido mio. Ellos vendran después. Ve a
bafiarte, mientras preparo la merienda.

Poco después, sentados en la mesa, intercambiaban comentarios
de lo cotidiano, en aquel dulce éxtasis de conyugues amorosos,
después de la breve separacion.

¢Y los chicos? ¢Estan tardando! ....

Deja a los hijos... Quiero que me ayudes a resolver un gran
problema.

- ¢(Qué ocurre? Noto que estas abatidal.. jHabla! Lo
resolveremos juntos con la ayuda de Dios! ...

-Cuando te fuiste de viaje, un amigo nuestro me buscd y me
confié dos joyas de valor incalculable. jSon extraordinariamente
preciosas! jNunca vi nada igual! El problema es este: él vino a
buscarlas y no estoy con la disposicién para devolverlas.

- iQue es eso, mujer! jVeo extrafio tu comportamiento! {TU nunca
cultivaste vanidades!...

Es que nunca vi unas joyas asi. {Son divinas, maravillosas!...

Pero no te pertenecen.
iNo consigo aceptar la idea de perderlas!...

Nadie pierde lo que no tiene. jRetenerlas equivaldria un robo!

jAyudamel...
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- Claro que lo haré. jIremos juntos a entregarlas al legitimo duefio,
hoy mismo!

Pues bien, querido mio, sea hecha tu voluntad. El tesoro sera
devuelto. Laverdad, es que eso ya se hizo. Las joyas eran nuestros
hijos. iDios, que nos lo concedié por préstamo, a nuestro cuidado,
vino a buscarlos!...

El rabi comprendié el mensaje y, aunque experimentando la
angustia que aquella separacién le impuso, superd reacciones
mas fuertes, pasibles de perjudicarlo.

Marido y mujer se abrazaron emocionados, mezclando lagrimas
que se derramaban por sus caras mansamente, sin murmullos de
rebeldia o desespero, y pronunciaron, al unisono, las santas
palabras de J6:

iDios da, Dios quita! iBendito sea Su santo nombre!

Libron°7 — 1987 ;Quién tiene miedo a la muerte? Nociones sobre la
muerte y a vida espiritual Editora: CEAC-Bauru
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8

MoviLIZACION

Hay personas que, por culpa suya, caen en la miseria. (Ninguna
responsabilidad tendra de eso la sociedad?

Pero, ciertamente. Ya dijimos que la sociedad es muchas veces el
principal culpable de semejante cosa. Ademas, ¢no tiene la
sociedad que velar por la educacion moral de sus miembros? Casi
siempre, es la mala educacion que les falsea el criterio, en vez de
sofocarles las tendencias perniciosas.

La pregunta 813, de El libro de los Espiritus.

La idea del determinismo, el maktub (estaba escrito), de la
filosofia oriental, esta profundamente arraigada en el espiritu
religioso. No son pocos los profesos que concibieron que Dios
sabe lo que hace, y si hay miseria, infelicidad y sufrimiento en el
Mundo, es porque debe ser asi.

Los espiritas no siempre lo hacen mejor. El principio de la
reencarnacion inspira en muchos la impresién de que, si estamos
todos rescatando deudas karmicas y si cada individuo se mueve
en una franja evolutiva propia, con sus tendencias y necesidades,
no sera licito pretender grandes cambios, lo que, hipotéticamente,
solamente ocurrira cuando la Tierra sea promovida en la sociedad
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universal, dejando de ser un Mundo de Expiaciones y Pruebas.

Equivale decir que los males del Mundo son obra de Dios,
lamentable equivoco. Los males son producidos por el Hombre,
que, con sus ambiciones, su incuria, sus preconceptos, crea los
desniveles sociales, las crisis econdmicas, las guerras
destructoras, la crénica infelicidad.

Cuando Jesus proclama que no cae una hoja de arbol sin que sea
por la voluntad de Dios, esto no significa que Dios derrumbe las
hojas. El Creador sustenta la Vida, que se perpetua en el
transformismo incesante de la Naturaleza, segun las leyes por El
instituidas.

De la misma forma, Dios no crea los males humanos, pero
permite que ellos ocurran para que el Hombre aprenda, con la
fuerza de sus experiencias, o que es mejor para él, en el
incesante transformismo de la moral en evolucién, igualmente
orientada por leyes divinas.

Imperioso, por tanto, superar la actitud contemplativa o de
indiferencia que marca el comportamiento humano. Y necesario
movilizar a los hombres por la palabra y por el ejemplo,
demostrando ser indispensable establecer eslabones de
solidaridad entre los componentes de la sociedad, a fin de que
podamos, efectivamente, superar las miserias de la Tierra.

No se trata solo de beneficiar al semejante, sino, esencialmente, a
nosotros mismos con ese empefio. ¢Si vivimos en el campo y
observamos el matorral creciendo en torno de nuestra casa,
invadiendo la labranza, podemos decir que crece por la voluntad
de Dios?

Si nos acomodamos, embriagados por esa conviccion, el matorral
continuara creciendo, asfixiara la plantacion, favorecera el
surgimiento de reptiles e insectos nocivos.
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Viviremos miserablemente, con amenazas a la propia integridad
fisica. ¢Diremos después que fue la voluntad de Dios?

La miseria crece en todas partes, como el matorral insidioso,
generado por la desorganizacién social. De alli salen los crimenes,
los robos, los asesinatos, las prostituciones, los vicios, males que
asolan la sociedad.

Necesario derrumbar ese matorral, ayudando de forma efectiva a
aquellos que enfrentan problemas de esa naturaleza, a fin de que
no sean tentados por el propésito de transformarlos en la
marginalidad criminosa.

Se habla mucho de cambios de estructuras sociales. Hay
revoluciones, se suceden los regimenes y sistemas - comunismo,
socialismo, parlamentario, fascismo, presidencialismo,
monarquismo, totalitarismo, capitalismo - mientras se perpetian
la miseriay el infortunio. No obstante, cualquier ismo funcionaria
bien, resolveria los problemas sociales, si consiguiésemos
eliminar un ismo presente en todos ellos: el egoismo, culto a la
propia personalidad.

La vida en sociedad implica responsabilidad, comenzando por la
mas elemental: trabajar por el bien comun, ideal inalcanzable
mientras considerable parcela de la sociedad esté marginalizada
por la enfermedad, por la penuria, por problemas de
comportamiento.

Hace dos mil afios el Cristo dejo en la Tierra los fundamentos del
Reino de Dios. Otros tantos milenios podran pasar sin que sea
edificado, si no desarrollamos el espiritu de servicio en el campo
de la fraternidad, practicando desprendimientoy buena voluntad.

En todas las ciudades hay grupos de variadas denominaciones
religiosas despiertos para semejante realidad, cuyos miembros
estan tentados a vivir el mensaje de Jesus.
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Participan de organizaciones de asistenciay promocion humanas,
motivados por sagrado idealismo.

iSi esos pocos abnegados producen tanto, imaginemos que
prodigios serian hechos, si hubiese una amplia movilizacién de
todos los segmentos de la poblacién en condiciones de participar!

Un dia todos comprenderemos que la Vida viene de Dios, pero la
calidad de vidaviene del Hombre.

El Cristo nos mostré el camino, pero no puede caminar por
nosotros. Ofreciéndonos orientacion y ejemplo, dejé bien claro
que el trabajo de la redencién humana, de erradicacion del mal,
de la miseria del infortunio, es responsabilidad nuestra.

Libro n° 8 - 1988 La Constitucion Divina, comentarios sobre las Leyes
Morales, en el Libro de los Espiritus. Editora: CEAC-Bauru
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9

DESViOS DE RUTA

En fiestas en una ciudad del litoral, un turista observaba a una
persona que vivia en la localidad que, diariamente, venia a lavera
del mar, pescaba dos peces y se retiraba.

Finalmente, no se contuvo. Se acercéy le preguntd:

- ¢(Por qué usted no pesca un poco mas?

- ¢(Para qué?

- Vendera parte del pescado.

- ¢(Para qué?

- Con el dinero recaudado comprara herramientas de pesca.
- ¢(Para qué?

- Pescara mas peces. Tendra mas dinero.

- ¢(Para qué?

- Equipara un barco, contratara trabajadores.

- ¢(Para qué?

- iGanara mucho dinero!
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- ¢(Para qué?

-Mire, siendo rico no tendra preocupaciones materiales y podra
dedicarse a lo que le guste hacer...

- Bien - concluye el pescador - entonces no necesito nada de
eso, porque mi mayor placer es pescar dos peces diariamente.

*k%x

El buen sentido nos dice que existe una finalidad para la jornada
humana. Dios no nos colocé en el Mundo por mero diletantismo,
como quien busca diversion.

El gran secreto del equilibrioy de la felicidad es justamente definir
lo que nos compete hacer. Pocos lo saben, no porque sea dificil,
sino por desinterés. De ahi ocurre, frecuentemente, lo que
podriamos definir como desvio de ruta, algo semejante a alguien
que realiza un viaje y se pierde en el camino.

La historia del pescador ilustra con propiedad dos situaciones
caracteristicas de ese desvio:

En la primera, el individuo ambicioso, que multiplica sus
quehaceres mirando consolidar una situacién financiera que le
garantice la libertad de hacer lo que desea. Y el pescador que se
involucra tanto con los peces que, viéndose propietario, se situa
como un mero escavo de los bienes que acumula.

En la segunda, el individuo acomodado en la rutina, preso al
inmediatismo, sin pensamientos mas nobles, mas alla de los
peces de cada dia. Pierde tiempo y no es raro se compromete con
vicios y abusos que vigorizan en tediosa inercia, como miasmas en
agua parada.

Entre esas dos situaciones extremadas transitan los hombres, en
grados menores 0 mayores de compromiso con la ambicién o el
acomodamiento, favoreciendo la manifestacién frecuente de
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desajustes y perturbaciones que los afligen. Y cuando surgen las
cobranzas karmicas, representadas por problemas variados, caen
en el desespero, en la rebeldia, en el inconformismo, que
complican su existencia.

*k%

La Doctrina Espirita nos ofrece una ruta preciosa para que no nos
perdamos en desvios indeseables, explicandonos:

1- Somos Espiritus inmortales, hijos de Dios, que imprimi6é en
nosotros algo de sus potencialidades. De entre ellas
destacariamos el poder creador, que ejercitamos por el
pensamiento continuo, con lo cual sustentamos nuestro universo
interior y desarrollamos nuestras propias iniciativas.

2- Somos creados para el Bien, que se realiza en el esfuerzo de la
Verdad, del Amor, de la Caridad, de la Justicia. Podemos constatar
eso observando que al negarnos esos valores fatalmente nos
tornamos infelices, tan desajustados como un naranjo que
pretende producir sandias. Cuando nos complacemos en el error,
en el vicio, en la inconsecuencia, es como si nos agrediésemos a
nosotros mismos, ejercitando el mal, dado que intrinsecamente,
de acuerdo con nuestra union divina, estamos destinados al Bien.

3- La Tierra es una escuela donde nos vemos en el riesgo de
usar, en el instituto de la reencarnacién, un admirable
instrumento evolutivo: el cuerpo fisico. Es él que nos familiariza
con el trabajo, ante la necesidad de garantizar su subsistencia,
bajo inspiracion del instinto de conservacion, propio de los seres
vivos, ayudandonos a superar la indolencia; es él el agente
precioso para choques evolutivos como el nacimiento y la muerte,
que agitan el interior de nuestra consciencia, acelerando el
despertar para la responsabilidad.

4- Los sufrimientos humanos, tanto fisicos como espirituales,
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mejoran nuestras imperfecciones mas groseras, ayudandonos a
comprender que, asi como los naranjos fueron hechas para
producir naranjas, el hombre fue creado para realizar el Bien. Es
por eso por lo que nuestros impulsos mas generosos, en el
gjercicio de la solidaridad, se manifiestan cuando enfrentamos la
adversidad. Y dificil no sensibilizarnos con el dolor ajeno cuando
lo experimentamos en nosotros mismos.

5- Seremos felices a la medida que orientamos nuestras
iniciativas en el esfuerzo por cumplir los designios divinos,
admirablemente sintetizados en las lecciones de Jesus, maestro
por excelencia.

Innegablemente, ninguna ruta, por mas preciosa, objetivay clara,
hara algo en nuestro beneficio, si no nos disponemos a conocerlo
debidamente, por el estudio, y a seguir sus orientaciones,
caminando en la direccién indicada. La perseverancia en este
proposito es, sin duda, una cuestion de madurez. Consideremos,
entretanto, la ventaja de acelerar esa madurez.

No se trata de forzar la naturaleza, sino de favorecer sus
objetivos. Quien se empefia mas, camina mas deprisa. Es
importante pensar en esa posibilidad, ya que la meta a ser
alcanzada es nuestra realizacion plena como hijos de Dios,
habilitandonos a la felicidad en plenitud.

Libro n°® 9 — 1989 Una Razdn para Vivir Iniciacion espirita Editora:
CEAC-Bauru
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10

EL ROSTRO ES DE LOS OTROS

Hay personas cuya vida se escurre en perfecta calma; que, nada
necesitando hacer por si mismas, se conservan exento de
cuidados.

¢Probara esa existencia dichosa que ellas nada tienen que expiar
de una existencia anterior? ;Conoces a muchas de estas
personas?

Te engafias, si piensas que las hay en gran nimero. No es raro, la
calma es apenas aparente. Tal vez hayan escogido tal existencia,
pero, cuando la dejan, notan que no les sirvié para progresar.
Entonces, como el perezoso, lamentan el tiempo perdido...

Pregunta n° 988, de El libro de los Espiritus.

Leccidn basica, en el Espiritismo: en un planeta de expiacion y
pruebas como la Tierra, escuela de las primeras letras en el
aprendizaje de las Leyes Divinas, la gran palanca evolutiva, que
nos desplaza del inmovilismo egoista para la dinamica de la
fraternidad, es el sufrimiento.

Asi, solamente por excepcién encontraremos a alguien cuya
existencia fluye tranquila, ajeno a los dolores del Mundo, algo tan
inusitado, tan extrafio, que es como si no estuviese vivo,
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conforme expresa admirablemente Francisco Otaviano:
Pasé por lavida, no vivio.

Lo que nos lleva a suponer que hay personas sin problemas, cuya
existencia se asemeja a un mar de rosas, es el hecho de cargar el
fardo de sus dolores sin lamentaciones ni desanimo,
demostrando mucho valory determinacion.

Ensefia la sabiduria popular que el corazdon es nuestro, pero el
rostro es de los otros. Necesario conservar el buen animo, la
disposicion de sonreir, la expresién suavizada por ilimitada
confianza en Dios, ya que nadie se edifica ni se anima delante de
un ceflo cargado, como outdoor de mal gusto haciendo
propaganda de la falta de felicidad.

Segun la expresiéon bienhumorada de una monja, la persona
amargada es una obra prima del demonio; nadie se siente feliz a
su lado.

Curiosa investigacion demostré que la expresién fadal, que
generalmente refleja nuestras emociones, puede dejar de ser
hecha para transformarse en causa. Voluntarios que, a titulo de
experiencia, conservan una expresiéon sombria, en poco tiempo
sentiran tristeza y mal humor.

Hay quien alegue dificultades en mantener la sonrisa, reclamando
que sus males exceden lo razonable. Evidentemente, siempre nos
parecera mas facil enfrentar la adversidad siendo rico con salud a
ser pobrey tuberculoso...

Consideremos, entretanto, que los dolores del Mundo no son
distribuidos aleatoriamente, como wuna loteria de premios
mayores o menores. La mayoria de los problemas karmicos que
enfrentamos es al respecto no solo de nuestras necesidades
evolutivas, sino, también, de nuestra capacidad de solucionarlos.
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Inconcebible que Dios nos imponga situaciones insoportables,
una cruz que no podamos cargar.

El mejor recurso para despejar la mente y suavizar el rostro, hasta
incluso para evitar arrugas precoces y perturbadoras tristezas, es
la conversacién con el espejo. Nos parecerd ridicula la cara
amargada, si nos disponemos a un cuestionamiento franco y
severo con la imagen reflejada, como quien pasa una regafina
para si mismo:

- iPobrecito! {Tan infelizl jEstan maltratando al hijo de mamal
iQue! iDeberias sentir verguenza! Hay millones de personas en
situacién peor y no por eso estan enfadadas con la Humanidad.
iReacciona hombre! jPara con esto! {No contamines el ambiente
con tus indebidas amarguras!jPrueba sonreir!

Un hombre de animo fuerte, de esos que enfrentan las
situaciones mas dificiles haciendo chistes, tuvo un grave problema
circulatorio que culmind con la amputacion de una pierna. Algun
tiempo después se manifestd el mismo mal en la otra pierna, que
fue también amputada. Después de la segunda cirugia, tan pronto
desperté de la anestesia, el médico le preguntd:

¢Entonces, como se siente?
Bien, doctor, pero hay un problemilla que sera dificil solucionar.

Hable. Haré lo que sea posible.

- Creo que ni usted podra ayudarme. Es que sin las piernas no se
mas en que pie esta la situacion...

Quien consigue reirse de los propios males jamas sera infeliz. En
este aspecto, el gran campeon fue Jeronimo Mendoca, el valeroso
trabajador espirita de Ituiutaba.

Tetrapléjico y ciego, imposibilitado de mover un unico dedo, preso
a una cama adaptada que le servia de butaca, de donde nunca
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salia, jamas estuvo inactivo.

Dictando libros, predicando la Doctrina Espirita, cantando las
bendiciones del Evangelio, dirigiendo obras asistenciales, viajando
por innumeros Estados, exaltando siempre los valores de la
alegria y del buen animo, se transformé en ejemplo destacado de
las inagotables potencialidades del Espiritu Humano, decidido a
enfrentar la adversidad sin rendirse a la tristezay al desaliento.

Le preguntaron, en una entrevista, que era la felicidad.

- Bien, para mi que estoy tumbado cara arriba desde hace afios,
preso a una cama, sin moverme, mi felicidad seria tumbarme cara
abajo.

Después de comparecer a una presentacion de Roberto Carlos,
comentd con el cantautor, de quien era amigo:

- A ti te aplaudieron de pie, pero yo tengo mas éxito: jme sacaron
en brazos!

En el libro, La cura por el poder de la risa, el Doctor Raymond
Mood junior explica que el cultivo de la alegria es un excelente
recurso terapéutico. Segun él, las investigaciones demostraron
que la presentacion de humoristas en un hospital produce
resultados sorprendentes en favor de la recuperacion de los
pacientes.

Eso no es una novedad. La sabiduria popular ensefia que una
buena carcajada alivia el higado. El buen humor es un elixir
maravilloso que ameniza la acidez de la existencia y favorece la
salud.

*k%

Un hombre lleno de problemas se refugié en la sombria caverna
de la alienacién mental. Incapaz de enfrentar los percances
existenciales asumi¢, en su fantasia, la idea de que era Dios. Un
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dios agresivo y autoritario que acabd internado en una dinica
para enfermos mentales.

El psicoanalista, en la primera entrevista, le pregunto:
- Vamos a intentar definir el origen de tus problemas. Dime
como empez6 todo: El paciente, sin pestafiear, respondio:

- Bien, al principio cree el Cieloy laTierra...

Pacientes asi, que perdieron la capacidad de ver la realidad, no
tienen condiciones para encontrar gracia en ninguna cosa. Se
tornan ellos mismos una anécdota.

Antes que alcancemos semejante nivel, frente a contrariedades y
disgustos, podemos perfectamente preservar la propia sanidad,
aliviando tensiones que nos desajuste y emociones
perturbadoras, con una pizca de buen humor y ejercicios de
optimismoy serenidad.

Lo ideal seria el cultivo de una actitud filoséfica, el empefio por
encarnar la realidad bajo la 6ptica de la reflexion.

Jantipa, esposa de Sécrates, era una mujer de genio terrible, de
esas que hacen a cualquier mortal arrepentirse de haberse
casado. Hay quien podria decir que él tenia dos opciones: hacerse
filosofo o matar a la mujer. Felizmente optd por la primera y la
Humanidad gano a uno de sus grandes filésofos.

Cuando fue preso y condenado a muerte, bajo la alegacién de que
corrompia a los jovenes, solo porque les ensefiaba a pensar,
Jantipa no se conformaba:

- No acepto esto, Socrates. jLos jueces no pueden condenarte! El
filésofo respondié:

- No te preocupes. Ellos también estan condenados. Moriran algun
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dia...
- iPero, eres inocente!
Y él, tranquilo:
- ¢Prefieres que sea culpable?

Si el mirar va mas alld de las humanas limitaciones, buscando el
Infinito, el corazén jamas se perturba.

Libro n°10 — 1990. Una manera de ser feliz. Comentarios en torno de
Esperanzas y consolaciones 4° parte de El libro de los Espiritus.
Editora: CEAC-Bauru.
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11

EL ENIGMA DE LA CUNA

Graziela, eficiente enfermera encargada de la maternidad en un
gran hospital buscé al jefe de pediatria.

- Doctor Placido, le traigo un acertijo. Vengo notando que los
bebés que estan en la Ultima cuna, en la esquina, Iloran menos,
duermen mejor...

- ¢(La esquina magica?

- Puede parecerle una tonteria, pero otras enfermeras notaron lo
mismo.

- No hay nada que justifique tal diferencia. Ciertamente se trata
de una mera coincidencia.

- El cumulo de la coincidencia, pues muchos bebes ya estuvieron
en aquella cunay, invariablemente, eran mas tranquilos.

- Entonces hay un hada protectora que esta alli.
- iVamos, doctor, que hablo en serio!

-Yo también. Tal vez sea una cuna milagrosa, fabricado con
madera especial.

- Continue bromeando, pero, por favor, piense en el asunto.
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- jEsta bien, voy a contratar a un detective!

Aunque aparentando no llevarlo en serio, Placido pasé a observar
la cunay comprobd que Graciela tenia razén. Los bebés que alli
estaban eran siempre mas acomodados.

Ciertamente, existia una causa. El hada bien podria ser una
incidencia luminosa adecuada, un posicionamiento favorable,
ventilacibn mejor, colchbn mas confortable, menos ruidos...
Comprobé todo. Las condiciones eran absolutamente iguales en
todas las cunas.

Penso en la alimentacion. Negativo. Los bebés eran alimentados
dentro de criterios y horarios rigurosamente observados.

¢Y si hubiese diferencia de tratamiento? ¢Alguna enfermera mas
eficiente, encargada de aquella cuna? También no. Todas se
relevaban en el atendimiento. Intrigado, el medico paso avisitar la
maternidad en diferentes horarios y fue en el periodo nocturno
que, finalmente, encontro la deseada solucién.

Eran cerca de las 10 de la noche. La enfermera de guardia estaba
en el corredor, mientras el servicio de limpieza pasaba la fregona
por el suelo. La observod, discreto, sin que ella notase su
presencia.

Se trataba de una sefiora mayor, regordeta. Ciertamente la tarea
le imponia penosos sacrificios, ya que, llegando a la esquina de
maternidad, se colocd delante de la cuna privilegiada y, mientras
descansaba, dando treguas al cuerpo sufrido, conversaba con su
ocupante:

- iVida dura, mi angelito! jLa espalda me duele como si hubiese
recibido palos! jFeliz tu que estas ahi, tranquilo como un principe,
sin necesidad de trabajar! Es solo sombra y agua fresca, ;eh?
iGraciosillo!
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Durante varios minutos ella hablé con el bebé. Después,
suspirando, volvié al trabajo.

Placido sonreia, entre perplejidad y felicidad. Finalmente resolvié
el enigma. Encontré al hada.

Al dia siguiente, las enfermeras recibieron una importante
orientacion: debian conversar con los bebés mientras los
cuidaban. Y el milagro de aquella cuna se extendi6 por toda
maternidad.

Torturadores astutos saben que el aislamiento completo, sin
ningun contacto humano, es la mejor forma de desequilibrar a
sus victimas, predisponiéndolas al colapso nervioso.

Asi, se torna facil arrancarles las informaciones deseadas.

En esta particular, el bebé no se diferencia del adulto. El bebé
también necesita del contacto con las personas. Es fundamental
que se hable con él, en inflexion de carifio y solicitud.

No permitir semejante beneficio, por omision o indiferencia, sera
someterlo a una tortura silenciosa.

Libro n° 11 - 1991 Encuentros y desencuentros Historias Editora:
CEAC-Bauru

46



LA FUERZA DE LAS IDEAS

12

¢ALMA GEMELA O ESPOSAS?

¢Las almas que deben unirse estdn, desde sus origenes,
predestinadas a esa unién y cada uno de nosotros tiene, en
alguna parte del Universo, su mitad, a que fatalmente un dia se
reunira?

No; no hay unién particular y fatal, de dos almas. La unién que
hay es la de todos los Espiritus, pero en grados diversos, segun la
categoria que ocupan, esto es, segun la perfeccion que hayan
adquirido. Cuanto mas perfectos, tanto mas unidos. De la
discordia nacen todos los males de los humanos; de la concordia
resulta la completa felicidad.

Pregunta 298, de El libro de los Espiritus.

En uno de sus célebres didlogos, El Banquete, Platon narra una
curiosa alegoria referente al amor.

En los inicios del Mundo, aqui vivian insdlitos seres androginos, de
dos caras y dos pares de brazos y piernas. Por haber derrumbado
a los dioses, fueron divididos por la mitad. Desde entonces, estas
dos mitades, una femenina, otra masculina, buscan, ansiosas, la
unidad perdida.

Desde el punto de vista emocional y psicoldgico, dirlamos que el
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hombre y la mujer, con sus caracteristicas propias,
eminentemente masculinas o femeninas, son, realmente, dos
pares que se completan:

El cerebro y el corazén. Larazény el sentimiento. La fuerzay la

sensibilidad. La energiay la dulzura.

Este encaje idealizado recuerda la teoria de las almas gemelas,
destinadas a la unién eterna. De ahi tal vez, la expresién media
naranja, usada en el relacionamiento conyugal. O naranja y
media, cuando el marido se refiere jocosamente a los gastos
excesivos de la esposa.

*k%x

Principalmente los jévenes, iniciantes en el arte de amar, suefian
encontrar esa mitad, alimentando tiernos anhelos de una
convivencia perfecta, de un afecto sin fin, marcados por una
inmensa ternura e imperecedera ventura.

Casi todos encuentran su mitad. Raros concretizan sus suefios, ya
que la Tierra es un planeta de expiacion y pruebas, donde la
mayoria de los matrimonios representa el cumplimiento de
compromisos de reajuste asumidos ante la Espiritualidad.

Por eso, pasadas las primeras emociones, cuando los conyugues
enfrentan las realidades del dia a dia, los problemas relacionados
con la educacién de los hijos, las dificultades financieras y, sobre
todo, el bienestar de dos personalidades distintas, con sus
limitaciones, ansiedades, vicios, angustias y desajustes, no tardan
en desconfiar que la supuesta alma gemela sea solamente unas
esposas, limitados que se sienten en su libertad, frustrados en sus
aspiraciones.

Muchos se casan arrebatados de amor, que luego se disipa en el
remolino de los roces y dificultades del matrimonio. Creyendo
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que erraron en escoger, alimentan un secreto deseo de un nuevo
encuentro, en la eterna busqueda del alma afin.

No es raro, rompen los compromisos conyugales y parten,
decididos, reiniciando la busqueda. Y encuentran nuevas esposas,
eternizando sus angustias y generando problemas que se
suceden, envolviendo principalmente a los hijos, victimas
indefensas de esas uniones efimeras.

El éxito en el matrimonio implica comprender que no hay mitades
eternas que se buscan para completarse, como en la alegoria
platénica. Hay, esto si, Espiritus que sustentan una convivencia
fraterna, con el empefio por ajustarse a las Leyes Divinas,
superando sus desajustes intimos, sus deficienciasy fragilidades.

Un corazén amargado, un caracter agresivo, una vocacion para el
resentimiento, un comportamiento impertinente - todo eso
complica el matrimonio.

Existe un engafio de perspectiva, un equivoco generalizado. Las
personas estan esperando que el matrimonio sea acertado para
que sean felices, cuando es necesario ser felices para que el
matrimonio sea acertado.

La felicidad, a su vez, no reposa en alguien, en lo que pueda
ofrecernos o hacer, sino, esencialmente, en los valores que
conseguimos desarrollar en nosotros mismos, en nuestro
universo interior. Solamente asi podremos contribuir de forma
decisiva para un matrimonio bien exitoso.

Fundamental, en este particular, que nos detengamos en la
definicion del amor, el principal agente de las uniones conyugales.

El amor legitimo no es una flecha de Cupido que nos alcanza. No
es una fuente que brota burbujeante. No es una mera llama
arrebatadora, como destaca la bella, pero equivocada, imagen
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poética de Vinicius de Morais:

Que no sea inmortal, puesto que es llama, pero que sea infinito
mientras dure.

Mucho mas que llama de atraccién efimera, el amor pide los
valores de la convivencia para que se desarrolley consolide.

Conyugues que se quieren bien, que se aman de verdad, son
aquellos que atraviesan juntos las tempestades de la existencia,
perdonando uno al otro los fallos, cultivando comprension,
respeto y buena voluntad. Asi, las esposas de hoy podra ser el
alma gemela del mafiana, incluso porque el objetivo mayor del
matrimonio es la armonizacion de los Espiritus que se unen para
experiencias en la Tierra. Hoy sacados, tal vez hasta adversarios
de otras existencias. {Mafiana amigos, amantes de verdad!

*k%

Es lamentable cuando el matrimonio se separa, posponiendo la
propia edificacién. Lo mismo podemos decir cuando alguien
proclama que soporta al conyugue por fidelidad a la religién o a
los hijos.

En la evaluacion de nuestras experiencias terrestres, cuando
regresemos al Plano Espiritual, una de las medidas ponderables,
ver si aprovechamos la experiencia humana, al respecto de la
convivencia con las personas, principalmente en el hogar.

(Retornamos al Mas alla llevando rencores, odios, amarguras,
resentimientos?

¢Dejamos enemigos y enemistades? Perdemos el tiempo,
complicando el futuro.

¢Nos armonizamos con los familiares? ¢Edificamos la fraternidad
legitima?
¢Construimos las bases de un entendimiento cristiano con el
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semejante?

Perfecto. Habremos realmente valorizado la jornada terrestre,
habilitandonos a estadios en regiones felices, habitadas por almas
afines, gemelas en la virtud, en la sabiduria, en el esfuerzo por
cumplir las Leyes de Dios.

Libro n° 12 — 1992 ;Quién tiene miedo a los Espiritus? Comentarios
en torno del mundo Espirita y de los Espiritus, segunda parte de E/
libro de los Espiritus: CEAC- Bauru.
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13

EL ESPIRITA Y LA POLITICA

1- ¢Debe el espirita entrar en faenas politicas?

Entendiendo que como espiritas podemos entrar en cualquier
lugar. Lo importante es como salimos, sin compromisos con el
mal, comprometidos con el Bien.

2- ;Por qué muchos espiritas consideran un pecado involucrarse con
esa actividad?

El termino politica estda desgastado. Lo vemos asociado a la
corrupcion, deshonestidad, mentira, trafico de influencia,
soborno. De ahi la resistencia.

3- ;Pero no es eso mismo?

Semejante idea expresa un error. La accion politica que trata de la
organizacion y del gobierno del Estado es fundamental para la
estabilidad social. No puede ser rotulada negativamente en virtud
de la existencia de malos politicos, de la misma forma que no
podemos denegrir la Medicina porque hay malos médicos.
Venerables personajes espiritas, como Bezerra y Cairbar Schutel,
ejercieron cargos politicos.

4- El hombre publico estd sujeto a muchas presiones vy,
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generalmente, para conseguir sus objetivos, hasta incluso cuando
justos, es obligado a hacer concesiones que no son compatibles
con la ética. ¢Sera razonable entrar en esa cueva de lobos?

En la pregunta 932, de El libro de los Espiritus, pregunta Kardec:
¢Por qué, en el Mundo tan a menudo, la influencia de los malos
sobrepuja a la de los buenos? Responde el mentor: Por la
debilidad de estos. Los malos son intrigantes y audaces, los
buenos son timidos. Cuando estos lo quieran, preponderaran.
Sabia colocacién que se aplica a cualquier actividad humana.
Justo, por tanto, que el espirita se disponga al desafio de
moralizar la actividad politica en la que vaya a participar.

5- Varios movimientos religiosos tienen representantes en las
camaras municipales, estatales y federal. Raramente vemos
espiritas alli. ;Por qué?

Por desorganizacién de los espiritas. No fuimos capaces de elegir
al periodista Freitas Nobre para la Asamblea Nacional
Constituyente de 1987. Podriamos tener no solo él, sino por lo
menos un diputado para cada Estado, contribuyendo para las
ideas espiritas en el campo social.

6- ¢El empefio por elegir determinado candidato no desvirtuara
el Centro Espirita?

No debemos transformar la tribuna espirita en vehiculo de
propaganda electoral, ni la casa espirita en reducto partidario.
Pero, en el circulo de nuestras relaciones, junto a compafieros
vinculados al movimiento espirita, podemos intercambiar ideas
sobre el asunto, disponiéndonos a apoyar a candidatos espiritas
que veamos dignos de nuestro voto y de nuestro empefio.

7- ¢No podra ocurrir que vayamos a elegir a un espirita que, no
obstante, merecer nuestra confianza desde el punto de vista
moral se revele incompetente en el ejercicio de sus funciones?
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Corremos ese riesgo con relacion a cualquier candidato. Nuestro
deber es minimizarlo con el ejercicio del buen sentido y del
discernimiento.

Libro n® 13 — 1993 La fuerza de las ideas. Preguntas y respuestas
sobre temas de actualidad. Editora: O Clarim-Matéo.
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14

EL PARAGUAS

Leonrino no lo estaba consiguiendo...

Espiritu desencarnado, asediaba a José Onofre, con el propdsito
de vengarse de pasadas ofensas.

Lo encontr6 en una nueva jornada en la carne y pretendia
convertir su existencia en un infierno envolviéndolo en la
obsesion. Sin embargo, el antiguo enemigo resistia sus ataques,
conservandose perfectamente ajustado.

Decidi6 llamar a un compafiero mas rudo. Buscd a Quirino,
especialista en atormentar personas, habil en sus envestidas,
alguien que la tradicion religiosa definiria como un ser
demoniaco.

iNada de eso! Era solo un desviado hijo de Dios que no se dio aun
al trabajo de evaluar la siembra de espino que venia efectuando,
los cuales fatalmente recogeria algun dia, en penosos reajustes.

*k%

El experimentado obsesor escucho sus frustracionesy pregunto:

- ¢Identificd sus debilidades?
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- Si.

- ;Y cuales son?
- Cierta tendencia a la tristeza, caracter introvertido; alguna
preocupacion con la salud; eventuales crisis de afectividad en el

hogar; le gusta los aperitivos y no es insensible a los encantos
femeninos.

Entonces, no consiguio tirar de esos hilos para confundirlo.

- Bien que lo intenté, pero sin resultado. No tiene tiempo para
rendirse a los propios males. Vinculado a un Centro Espirita,
ocupa todas sus horas libres en trabajos diversos: visita enfermos,
atiende a necesitados, cuida de nifios, hace guardia en el
albergue, aplica pases magnéticos, participa de reuniones
mediumnicas. {El hombre no paral

Simplemente no sobra espacio en su mente para infiltrar ideas

obsesivas. Quirino fruncié el cefo.

- Cuando nuestras presas se encasquetan con la idea de que
deben ocupar el tiempo ayudando al semejante es mas dificil.
¢Buscé el ataque por vias indirectas?

- Si, si, segui realmente nuestro programa. Exploté las tendencias
neuréticas de la esposa, creandole problemas en el hogar;
provoqué problemas financieros, complicando sus negocios;
involucré al hijo con drogas; sembré desentendimientos en el
Centro Espirita; agravé sus males fisicos, pero el hombre es una
roca. Se sitia inamovible, confidndose a la proteccién divina.

Leontino suspird, completando:

- Simplemente, José Onofre se recusa a una reaccién negativa
que me dé la oportunidad para alcanzarlo. ;Qué me aconseja?

- Desista.
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- jQuel! ¢Es todo lo que me tiene que decir?

- Estoy solo siendo realista. El problema es que su enemigo abri6
el paraguas protector. Puede hacer desencadenar sobre él
tempestades existenciales violentas. No lograra alcanzarlo.

¢Y qué viene a ser esa proteccion?

- La practica del Bien aliada a la confianza en Dios. Es necesario
esperar para que él se decida a cerrar el paraguas.

*k*
¢Quién es José Onofre?
¢Misionario? ¢Espiritu superior? ;Santo? Nada de eso.

Es un hombre comun, con sus debilidades e imperfecciones. Lo
que lo distingue es el empefio en cumplir la orientacién contenida
en la pregunta n° 469, de El libro de los Espiritus, cuando Allan
Kardec pregunta:

¢Como podemos neutralizar la influencia de los malos Espiritus? Y
viene la orientacién incisiva:

Practicando el bien y poniendo en Dios vuestra confianza,
repeliendo la influencia de los Espiritus inferiores y aniquilareis el
imperio que desean tener sobre vosotros.

¢Sencillo, no es asi, amigo lector?
¢Vamos a abrir nuestro paraguas?

Libro n° 14 — 1993 ;/Quién tiene miedo de la obsesion? Estudio sobre
las influencias espirituales. Editora: CEAC-Bauru
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15

CON ALMOHADA QUEDA MEJOR

La unién del alma con tal o cual cuerpo ¢esta predestinada, o s6lo
en el Ultimo momento se hace la eleccién?

- El Espiritu se designa siempre con anterioridad. Al aceptar la
prueba que desea sufrir, el Espiritu pide encarnarse. Y Dios, que
ve y sabe todo, ha sabidoy ha visto de antemano que tal alma se
uniria a determinado cuerpo.

Pregunta 334, de El libro de los Espiritus.

El retorno del Espiritu a la carne no es una simple aventura. Uno
de los cuidados fundamentales de los mentores espirituales con
respecto a la familia. Ella es constituida, normalmente, de
Espiritus que tuvieron alguna unién del pasado, buena o mala, de
afectividad o desentendimiento. Mas alld de otros objetivos,
determinando la formacion del agrupamiento domeéstico, hay dos
basicos:

Consolidacion de afectos y desintegracion de aversiones. Hijos
rebeldes y agresivos, indignados contra los padres, tal vez porque
de ellos fueron enemigos o, mas acertadamente, porque son
deseducados, proclaman en los momentos de desentendimiento:

- iNo pedi para nacer! Vosotros me pusisteis en el Mundo!
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iConformaos, por tanto, con mi manera de ser! jInfelices e injustas
afirmaciones!

Espiritus conscientes de sus limitaciones buscan personas
dispuestas a acogerlos, con la avidez de quien se aferra a una
tabla de salvacion. Mas que pedir, les imploran la oportunidad
bendecida del recomienzo.

Si nuestra familia no nos parece la ideal; si padres, hijos,
conyugue, hermanos, no se encuadran en nuestras fantasias
afectivas, estemos seguros de que atienden a nuestras
necesidades evolutivas. No estariamos juntos sin justas razones.

Particularmente con relacion a los padres, podemos apuntar
muchos defectos en ellos que nos desagradan, pero una sola
virtud es suficiente para callarnos: Ellos abrieron las puertas de la
reencarnacion para nosotros.

La posicidn social es otro factor de planeamiento reencarnatorio.
Podemos dividir la sociedad en cinco clases:
Rica, media, alta, media, podre y miserable.

¢Cual es la mejor para vivir? Cualquier pesquisa apuntaria una casi
unanimidad: la primera.

Si debemos sufrir en la Tierra, que sea en un palacio, nunca en

una chabola. El dinero no da la felicidad. Manda a buscarla.

Afirmaciones de esta naturaleza revelan un equivoco en la
apreciacion de las eventualidades humanas.

La riqueza es una de las experiencias mas dificiles, ya que facilita
el cultivo de los vicios, estimula las ambiciones, despierta la
voluptuosidad por el poder.

Recusandose a considerar su posicion de mayordomo divino,
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administrando bienes que pertenecen a Dios, dificilmente el
hombre rico se dispondra a utilizarlos en favor del progresoy del
bienestar de sus subordinados. Estos seran, en la Optica
empresarial, nombres descartables, al sabor de sus
conveniencias.

Despiden trabajadores de /a ag- determina el capital de industria
a discutir con sus ejecutivos medidas de contencién de gastos en
una de sus empresas.

Ninguna preocupacién con el tiempo de trabajo, eficiencia, cargos
familiares, cantidad de hijos... Apenas lo practico de una
prevencion resumida.

iPobre Antonio, cargado de hijos y compromisos! Si su madre,
dedicada del santo de Padua, hubiese homenajeado a San Pablo,
su empleo estaria garantizado.

- Mejor la pobreza. La ausencia de facilidades frena las
tendencias inferiores del pobre, imponiéndole severas disciplinas.
Y también estimulado a la fraternidad, a la medida que sufre en la
propia piel males que afligen al semejante.

Campafias de recaudacién de alimentos en favor de obras
asistenciales siempre obtienen mejores resultados en barrios
humildes.

Semejantes reflexiones son acertadas, pero es necesario recordar
que la pobreza también  presenta  inconvenientes,
comprometiendo, no es raro, la iniciativa de la poblacion carente
frente a la subnutricién.

Mas alla de eso, las dificultades materiales pueden ser malas
consejeras, induciendo a Espiritus inmaduros a la tentativa de
resolver sus problemas llamando para la criminalidad, que
acostumbra a crecer proporcionalmente a la reaccién econémica.
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Lo ideal sera considerar siempre que en cualquier posicién social
tenemos el oportuno estadio ofrecido por la Bondad Divina. En él,
facilidades y dificultades aparecen como desafios en que somos
llamados a movilizar nuestras potencialidades creadoras para un
pleno aprovechamiento de las oportunidades de edificacion de la
jornada humana.

*k*

La profesiéon es otro afiadido de relevancia en el proyecto
reencarnatorio. Siempre que sea posible hay el cuidado de ajustar
el cuerpo al tipo de actividad que el Espiritu ird a desarrollar.

Las leyes de la genética son inviolables. El color de los ojos y de la
piel, la estructura O6sea, la complexién fisica y otros detalles
obedecen a una suma de caracteres transmisibles por los padres.
Pero, en determinados detalles hay la interferencia de los técnicos
espirituales, favoreciendo el planeamiento hecho.

Si el individuo se prepard para ser cantante lirico, tendra toda una
adecuacion de las cuerdas vocales, laringe, pulmones, caja
toracica...

Si es vinculado la actividad intelectual, tendra activados los
centros cerebrales que favorezcan su raciocinio.

Cierta vez, en un vigje de la seleccion brasilefia de futbol a Europa,
el jugador Edson Arantes do Nascimento, nuestro Pelé, estuvo en
una famosa clinica médica. A titulo de estudio, fue examinado por
fisidlogos y fisioterapeutas. Concluyeron, admirados, que su
estructura fisica era perfecta para el deporte, particularmente el
fatbol.

Por todo lo que hizo como jugador, por su genialidad, elegido por
la critica internacional como el atleta del siglo XX, y por el pueblo
como el rey del futbol, podemos decir que se trata de un Espiritu
que vino con la tarea de combatir los preconceptos raciales. El ha
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demostrado que el valor del individuo no esta en el color de su
piel, sino en lo que consigue realizar como ser humano, en el
sector de actividad en que esta inserido.

*k%x

Por otro lado, determinadas deficiencias fisicas son, no es raro,
solicitadas por el propio reencarnante. Cuanto mas consciente
esté de sus debilidades y necesidades, mayor su cuidado en
planear limitaciones que impidan sus tendencias inferiores y lo
ayuden para transcender el inmediatismo humano.

Una Ulcera gastrica, una insuficiencia cardiaca, un problema
motor, una limitacion organica son, generalmente, los mas
eficientes argumentos, el convite mas convincente para que el
individuo busque los valores espirituales.

Sufrimientos y dolores del Mundo despiertan el anhelo a Dios.

*k%

La Doctrina Espirita deja bien daro que la posicion social, la
familia, la actividad profesional, la estructura fisica en que nos
situamos en la Tierra, representan oportunidades de evolucion y
nuestra prueba, no nos siendo permitido, por tanto, clamar a los
cielos cuando no corresponden a nuestras expectativas.

Hay, a propésito, la historia de aquel hombre que no se
conformaba con su cruz.

- iY muy pesada, Dios mio! {No estoy soportando el peso de las
dificultades y problemas que vengo enfrentandol...

Y tanto reclamd que, cierto dia, invisible mano le retir6 la cruz y
fue llevado a un lugar donde habia millares de ellas apiladas.

Desconocida voz explicé que le fue dado escoger otra, que mejor
se ajustase a sus fuerzas y disposiciones. Animado, examind
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atentamente las cruces. Finalmente, después de demorada
evaluacién, cogi6 aquella que le parecia la ideal.

Cuando la colocé sobre los hombros, comprobd, espantado, que
era aquella de cuyo peso reclamé tanto.

La Vida nos sitla exactamente donde debemos estar, en favor de
nuestro aprendizaje, debiendo realizar lo mejor, en favor de
nuestra felicidad.

Una Unica cosa es permitido y recomendable: Colocar un cojin
entre la cruz y los hombros. El estd hecho de las virtudes
cristianas.

Cuando nos disponemos a servir, amar, perdonar, comprender,
amparar, confraternizar, tan leve es nuestra cruz que hasta nos
olvidamos de que estamos cargandola.

Libro n°15 — 1994 Vivir en Plenitud. Comentarios en torno de Del
Mundo Espirita y de los Espiritus, segunda parte de El libro de los
Espiritus. Editora: CEAC-Bauru
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16

LA MEJORIA DE LA MUERTE

Delante del agonizante, el sentimiento mas fuerte en los
familiares es el de la perdida personal.

- iMi marido no puede morir! jEs mi apoyo, mi seguridad!
- iMi esposa querida! iNo me dejes! {No podré vivir sin ti!

- iHijo mio, hijo mio! jNo te vayas! jEres muy joven! ;Qué sera de
mi vejez sin tu ayuda?

Curiosamente, nadie piensa en el moribundo. Incluso los que
aceptan la vida mas alla del timulo se multiplican en vigilias y
oraciones, rechazando admitir la separacion.

Ese comportamiento sobrepasa los limites de la afectividad,
desembocando en el viejo egoismo humano, algo parecido con el
presidiario que rechaza aceptar la idea de que su compariero de
celda va a ser liberado.

El agravio del resentimiento, en gestos de inconformidad y
desespero, genera hilos fluidicos que tejen una especie de tela de
retencion, promoviendo la sustentacion artificial de la vida fisica.
Semejantes vibraciones no evitaran la muerte. Solo la retardaran,
sometiendo al desencarnante a una carga de sufrimientos,
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prolongando la agonia.

Es natural que, delante de un serio problema fisico batiéndose
sobre alguien muy querido a nuestro corazén, experimentemos
aprension y angustia. Necesario, pues, que no resbalemos para la
inconformidad, que siempre complica los problemas,
principalmente los relacionados con la muerte.

Cuando los familiares no aceptan la perspectiva de la separacion,
formando la indeseable tela vibratoria, los técnicos de la
Espiritualidad promueven, con recursos magnéticos, una
recuperacion artificial del paciente que, mas alld que para aqui,
sorprendentemente comienza a mejorar, recobrando la lucidez y
diciendo algunas palabras. Generalmente, tal situacion es
desarrollada en la madrugada. Exhaustos, pero aliviados, los
retentores van a reposar, diciendo:

iGracias a Dios! jEl Sefior escuchd nuestras oraciones!

Aprovechando la tregua en la vigilia de retencion, los benefactores
espirituales aceleran el proceso reencarnatorio e inician el
desligamiento. La muerte viene a recoger mas a un pasajero para
el Mas Alla.

Raros los que consideran la necesidad de ayudar al
desencarnante en la traumatizante transicion. Por eso, es
frecuente la utilizacién de ese recurso de la Espiritualidad,
apartando a aquellos que, mas que ayudar, perturban.

Existe hasta un dictado popular al respecto del asunto:

iFue la mejoria de la muerte! Mejor6 para morir!

Mejord para apartar a familiares inconformados que perturbaban
la desencarnacion.

Libro n°16 — 1994 Venciendo la muerte a partir de los textos de
c;Quién tiene miedo a la muerte? Y ;Quién tiene miedo de la obsesion?
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Editora: Pensamiento -Séo Paulo
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17

EL SINDROME DE CAROLINA
- iNo lo probéy no me gusto!

Esa es la tacita informacion de mi hija Carolina, que ya a los tres
afos revelaba la espantosa autodeterminacion de los nifios de
nuestro tiempo, recusandose terminantemente a ingerir ciertos
alimentos, aunque dotados de una visual de los mas invitadores.

Eventualmente, después de mucha insistencia, se dignaba a
ofrecer una cucharilla de té a las coronas. Entonces, lo adoraba,
atiborrandose.

*k%

Pienso en esa tendencia infantil cuando alguien sugiere una
actividad nueva en el Centro Espirita Amor y Caridad, del cual
participo. No es raro, la idea sufre seria amenaza de rechazo en el
nacimiento, simplemente en la base del no lo probé y no me
gusto, que yo llamaria de Sindrome de Carolina.

¢Por qué no ofrecer un voto de confianza, con la disposiciéon de
implementarla? Al final, si no logramos un éxito, quedara la
experiencia, igualmente valiosa con relacién a emprendimientos
futuros. Y habra el gran mérito de no sofocar la iniciativa y la
creatividad de los compafieros.
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Incluso las mejores ideas son, en principio, plantitas fragiles,
facilmente aplastadas por objeciones y dudas que, generalmente,
nada mas expresan, sino que desinterés y mala voluntad.

*k%

Sufri el Sindrome de Carolina antes de la instalacién del Club del
Libro Espirita de Bauru.

En los inicios de los afios 70, en contacto con José Reis, de Marilia,
y Leopoldo Zanardi, que residia en Tupd, escuché referencias
entusiasmadas en cuanto la eficiencia del CLE, trabajo pionero en
aquellas ciudades.

Director del Departamento del Libro, 6rgano de la Unidn
Municipal Espirita de Bauru, UM EB, refugié por buen tiempo la
idea de crear el CLE, sin ni siquiera presentar una justificativa
consistente. Desaprobé, antes de probar.

La insistencia de ambos acab6 por convencerme. En 1973 era
fundado el CLE de Bauru, patrocinado por la UMEB.

El primer libro fue Chico Xavier pide permiso, una coleccion de
mensajes psicografiados por el querido médium, con comentarios
de Herculano Pires, edicion GEEM, de San Bernardo do Campo.

Comenzamos con doscientos asociados. jEn breve eran mas de
mil! jIncreible! Jamas se vendieron tantos ejemplares de un libro
en Bauru. Y esto viene ocurriendo todos los meses, desde aquel
remoto enero de 1973.

El CLE tiene aspectos destacados:

Aumenta el movimiento en quioscos, ferias, librerias, a medida
que despierta interés por la literatura espirita. Con entregas a
domicilio, el libro en la casa de personas que nunca entraron en
una institucion espirita.
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Amplia tirada y ediciones de obras publicadas, reduciendo el
precio. Y, sobre todo, vendo mucho. Venta segura, mensual,
constante, distribuyendo libros y mas libros a manos llenas,
convidando al pueblo a pensar en el Espiritismo, como diria
Castro Alves.

*k%x

En 1976, frente al éxito estruendoso del CLE de Bauruy,
disparamos la compafia el “Ovo de Colombo”, patrocinada por la
UMEB. Consistia en la distribucién gratuita de un folleto con
instrucciones para la instalacién de ese servicio en otras ciudades.

El titulo pasaba la idea de que la divulgacién del libro espirita,
emprendimiento que muchos consideran complicado y costosa,
puede ser facilmente colocada en pie, recordando la experiencia
de Cristobal Colon que hizo lo mismo con un huevo, algo
aparentemente imposible, simplemente rompiendo con un ligero
toque la extremidad que servia de base.

Un pequefio esfuerzo para romper la Sindrome de Carolina, he
aqui el CLE confirmando su incomparable potencial en favor del
libro espirita.

Con la colaboracion de Merhy Seba, unido al area de publicidad,
fueron preparados anuncios distribuidos a varios periddicos y
revistas espiritas, con sugestivos slogans:

¢Usted aun no abrié un CLE en su ciudad? {No sabe lo que se esta
perdiendo! ;Su ciudad colocé este huevo en pie?

La mayor caridad que practicamos en relacion con la Doctrina
Espirita es su propia divulgacion.

Este ultimo, dotado de extraordinaria fuerza de comunicacion, fue
extraido de un mensaje de Emmanuel, conforme era citado en el
anuncio. Desde entonces, es usado por la prensa espirita siempre
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que se destaca la importancia del libro espirita.
La campafia obtuvo amplia repercusion.

Fueron distribuidos mil doscientos folletos, y tuvimos noticias de
la apertura de ciento quince clubs en todo Brasil, particularmente
en el Estado de S3o Paulo.

Tengo un suefio:

Ver llegar el dia en que, vencida la Sindrome Carolina, todas las
ciudades brasilefias tengan su CLE, como apoyo y referencia de
un movimiento espirita actuante y emprendedor.

Depende de ti, amigo lector.

iPiensa en eso!

Tu puedes ser la diferencia entre el suefio quiméricoy la gloriosa
realizacién.

Libro n°17-1995 Tiempo de despertar. Disertaciones e historias sobre
temas de actualidad. Editora: FEESP-SGo Paulo
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18

UNA JOVEN DESILUSIONADA

1 - Yo estaba comprometida, casamiento marcado. Mi novio se
involucré con otra mujer y deshizo el compromiso. Estoy
desilusionada e infeliz. ;Cémo enfrentar el problema?

Considera que la desilusion tiene un aspecto altamente positivo.
Significa que estabas engafiada en cuanto a los sentimientos de tu
novio. Mejor que pase ahora. Después, con el matrimonio, hijos,
vida en comun, seria mucho peor.

2- Pero siento que él es el hombre de mivida...

Ten por seguro que el hombre de tu vida no te dejaria por otra. Al
final, con su gesto él dejo bien evidente que tu no eres la mujer de
su vida.

3- ¢Cémo explicar el extremado amor que tengo por él?

Amor extremo es pasion, pésima consejera que sustenta rencores
y resentimientos que enfermiza nuestra existencia.

4- No consigo imaginarlo con otra. Tengo ganas de matarlo.

Eso demuestra que efectivamente no lo amas. Amar es querer el
bien de alguien. Si lo amases de verdad respetarias su decisién, su
derecho de decidir el propio destino.
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5- ¢Los criminales no deben ser castigados?

La justicia es de la competencia de Dios. Lo que pretendes es
venganza algo fuera de moda para aquellos que comprenden, con
Jesus, que el perdon es el balsamo divino para todos los
resentimientos.

6- Mejor seria morir...

Realmente, la vida espiritual es mas agradable, segin nos
informan los Espiritus, pero solo para aquellos que parten
convocados por Dios, después de una existencia en plenitud de
trabajo y dedicacion al Bien. Tu estas solo comenzando la jornada
humana.

7- Por tres veces intenté el suicidio. No tuve valor ni para matarme...

Agradece a Dios no haber consumado el suicidio. Se trata de un
frustrante gesto de fuga. El suicida luego descubre que la muerte
no existe y recoge sufrimientos incomparablemente mayores que
aquellos de los cuales pretendio huir.

8- Aveces me pesa la desilusion. ;Como convivir con ella?

No convivas. La desilusiéon es el cadaver de la ilusion. Luego huele
mal, olor de perturbacién y desequilibrio. Sepultalo. Renueva tus
motivaciones existenciales envolviendo profesion, estudio,
religion... Experimenta ayudar a personas. Conociendo las
miserias humanas sabras que tu problema es bien menor de lo
que supones.

Libro n° 18—1995 Néo Pise na Bola Bate-papo com os jovens Editora:
O Clarim- Matdo
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19

QUE Y QUIEN
;Qué es Dios?

Dios es la inteligencia suprema, causa primera de todas las cosas.
Pregunta n°1, de “El libro de los Espiritus”.

Pitdgoras, que vivié en el siglo VI a. C, fue uno de los mas lucidos
Espiritus de la antigua Grecia. Llamado sabio por los discipulos
respondia que era solo un philosophos.

En griego, philos, amigo; sophoi, sabiduria. El fil6sofo es un amigo
del saber.

Para Platon, otro gran sabio griego, la filosofia debe ser ejercitada
no por mero placer especulativo, sino, como una necesidad basica
del ser humano, en busca de la Verdad.

Quién sabe de donde vino se sitia mejor. Quién sabe por dénde
anda no se pierde en los caminos. Quién sabe para donde va no
experimenta perplejidad y desaliento. Platon valorizaba
extremamente ese empefio. Destacaba que la direccion de las
colectividades debe pertenecer a los fil6sofos.

Afirmaba:
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A no ser que los filésofos se vuelvan gobernantes o que los
gobernantes se tornen filésofos, no habrd solucion para las
aflicciones humanas.

El gran problema es que raramente esas orientaciones han sido
observadas.

Los filésofos buscan el saber no por amor a la sabiduria, como
Pitagoras, ni por amor a la Verdad, como Platén. Apasionados por
si mismos, pretenden descifrar los enigmas del Universo a partir
de una exaltacion de la propia vanidad. Casi siempre cometen un
error fundamental:

Ilgnoran la presencia de Dios en el Universo, pretendiendo explicar
la creacion sin un Creador.

Dice Jesus: (Mateo, 11:25):

Gracias te doy, joh! Padre del Cielo y de la Tierra, porque ocultaste
estas cosas a los sabios y entendidos, y las revelaste a los
pequenos.

La llave de la percepcion, que nos coloca en contacto con las
realidades universales, es la humildad, el reconocimiento de la
propia pequefiez delante del Sefior Supremo, en cuyo seno
existimos y nos movemos, conforme observa el apostol Pablo
(Hechos, 17:28).

*k*

No menos importante es ejercitar la razén para apreciar la
Regencia Divina. Sin ese empefio incurriremos en el milenario
engafio: concebir un dios antropomérfico, hecho a nuestra
imagen y semejanza, gobernando la vida universal bajo
inspiracién de pasiones tipicas de la inferioridad humana.

Jehova, el todo poderoso sefior biblico, se vengaba hasta la cuarta
generacion de aquellos que lo ofendian y determinaba que los
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judios pasasen a filo de espada, en tierra enemiga, todo lo que
tuviese aliento. Mas exactamente, todos los vivientes, fuesen
hombres, mujeres, viejos, nifios, aves, peces, animales...

El dios cristiano, no lo ha hecho mejor. Basta recordar que en su
nombre se sustentaban las cruzadas, las hogueras inquisitoriales,
el comercio de las indulgencias, la monarquia religiosa, la caza de
brujas...

Si falta religiosidad a los pensadores, carecen de racionalidad los
religiosos. Hombre culto y sensible, profesor por profesion,
filosofo por vocacion, Allan Kardec siempre se preocupd con los
problemas humanos, buscando, sobre todo, un sentido para la
vida.

Al entrar en contacto con los Espiritus, en las primeras reuniones
a que comparecié en Paris, en el afilo 1855, tuvo la necesaria
humildad para observar lo que orgullosos académicos
rechazaban ver: la presencia de hombres desencarnados o las
almas de los muertos, dando noticia del continente espiritual, lo
que abria un prometedor campo de investigaciones. Pero en
momento alguno renuncié a la logica y al buen sentido, como
enfatiza en “El Evangelio segun el Espiritismo”: Fe inquebrantable
solo es la que puede encarar la razén, en todas las épocas de la
Humanidad.

En Obras poéstumas, destaca, refiriéendose a su iniciacion:
Comprendi, antes de todo, la gravedad de la exploracién que iba a
emprender, percibi, en aquellos fenémenos, la llave del problema
tan oscuro y tan controvertido del pasado y del futuro de la
Humanidad, la solucién que buscaba en toda mi vida. Era, en
suma, toda una revolucion en lasideas y en las creencias; se hacia
necesario, por tanto, andar con la mayor circunspeccion y no
livianamente; ser positivista y no idealista, para no dejarme
engafar.
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Otro gran mérito de Kardec fue comenzar su trabajo de
codificacion de la Doctrina Espirita a partir de la idea fundamental
- Dios, noyendo mas alla de lo que le seria dado comprender, con
lo que evitd especulaciones fantasiosas.

La primera pregunta que formuld, al reconocer que estaba en
contacto con elevadas Entidades que se proponian a
trascendentes revelaciones, evidencia su sobriedad 'y
discernimiento:

¢Qué es Dios?
Normalmente se preguntaria: ;Quién es Dios? Suena mejor.

Sin embargo, cualquier estudiante secundario sabe que hay una
diferencia fundamental entre los pronombres quey quien.

¢Quién es Jesus?

Un judio nacido en Belén, hijo del carpintero José y su esposa
Maria. Vivié en Nazaret. Murid crucificado en Jerusalén.

¢Qué es Jesus?

El autor de las ensefianzas que dieron origen al cristianismo, un
movimiento religioso que, en varios segmentos, constituye hoy la
creencia predominante en Occidente.

El pronombre quien, implica identificacion.

El pronombre que define actividad, condicién, calificacion. Por eso
Kardec, sabiamente, no pregunta quien es Dios. ¢;Como
identificarlo? ;Donde nacid? ¢Cual es su origen, edad, naturaleza
intima?

No estamos delante de misterios en el sentido teoldgico - asuntos
prohibidos. Son apenas informaciones que escapan a nuestro
entendimiento en el actual nivel evolutivo. Seria lo mismo que
ensefiar algebra a un recién nacido.
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Asi, se limit6é a preguntar en cuanto a la calificacion de Dios y no
en cuanto a la identificacion. Al responder que Dios es la
inteligencia suprema, causa primera de todas las cosas, los
mentores espirituales agotaron el asunto, en los limites del
entendimiento humano. A partir de esa pregunta fundamental,
Kardec desarrollaria las 1019 preguntas que componen, El libro
de los Espiritus.

En este libro tenemos una ruta indispensable en favor de nuestra
felicidad y bienestar, inspirandonos amor al conocimiento, como
exaltaba Pitagoras, pero, sobre todo, llevandonos al conocimiento
del Amor, sintesis de las Leyes Divinas, como ensefiaba Jesus.

Libro n° 19- 1995 La presencia de Dios, comentarios en torno de Las
causas primeras, primera parte del Libro de los Espiritus. Editora:
CEAC-Bauru
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20

MIENTRAS HAY TIEMPO

Pensé mucho antes de escribir este capitulo.

No quiero que veas este libro como una bobada de gente
aburrida, que vive poniendo preconceptos en la cabeza. Gente
que deja de hacer las cosas buenas de la vida y fastidia a los otros
con sus ideas.

Escribi teniendo en vista algunas consideraciones.

Consideré que tu tienes todo el derecho de tirar este libro a la
basura, en cualquier momento, sin ninguna obligacion de colocar
en practica lo que lees.

Consideré que no soy duefio de la verdad ni pretendo imponer
nada.

Consideré que mi intencidén es ofrecerte algunos momentos de
reflexion (pensar un poco en las cosas).

Y lo siguiente, amigo mio:

Si fumas, si consumes drogas, estas condenado, desde el punto
de vista espiritual, ya que te candidatas también a morir antes de
tiempo. Esta en la cara de un ciego en un cuarto oscuro, esto es,
cualquier persona, por minimo de entendimiento que tenga, sabe
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que humo, drogas, alcohol, causan problemas fisicosy abrevian la
vida.

Las investigaciones demuestran eso con mucha claridad. Asi, todo
viciado también es un suicida. Vas a morir antes de tiempo. Y
como suicida vas a tener problemas en el Plano Espiritual. Los
problemas del viciado comienzan en la Tierra.

No conozco a ningun fumador que no tenga dificultades
respiratorias, carraspera, tos, mal aliento...

Los alcohdlicos acaban cocinando el higado, muriendo de cirrosis
hepatica...

Los amigos de las drogas sufren depresién, desequilibrio nervioso
e incontrolable ansiedad...

Dirds que no experimentas ninguno de esos males, aunque
tengas vicios. Tal vez no los tengas en el presente, pero
fatalmente vas a tenerlos, mas tarde o mas temprano.

iMejor parar!
*k*
¢Cudl es el método ideal para vencer el vicio?

Hay muchos, amigo mio, pero ninguno funciona si no hay lo
esencial, lo mas importante:

iCaer en la realidad! Sentir, en lo mas profundo de tu Alma, que
debes parar. Si estas seguro de lo que quieres, simplemente di
para ti:

- iNo beberé, o no fumaré, o no consumiré drogas!

iSe el sefior de tu vida!
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Si dejas un raton sin agua y le das un poco de aguardiente, el
raton va a acabar matando la sed con la bebida.

Repitiendo las dosis, en poco tiempo estara en la dependencia del
alcohol. Pasara a consumir alcohol, incduso ofreciéndole también
agua. Y si continuas dandole aguardiente va a continuar bebiendo
hasta morir. Eso ocurre con el irracional, incapaz de liberarse de
los condicionamientos que le imponemos.

iTU no eres un raton!

iEres un hombre! Un ser pensante que puede vencer cualquier
condicionamiento, si realmente lo deseas, usando la inteligencia
que Dios te dio.

*k*

Vencer el vicio envuelve también a lafe.

iFe en Dios!

iFe en los Espiritus protectores!

iFe en ti mismo, en tu capacidad de reaccionar!

iPara, mientras hay tiempol!

Después, si no paras, sera tiempo de prestar cuentas a Dios y vas
a lamentarlo. Recuerda:

iConfiando en Diosy en ti mismo lo conseguiras!

Libro n° 20 — 1996 Huyendo de la prision, Ruta para la libertad
interior a partir de orientaciones sencillas a los sentenciados que
estdn en penitenciarias. Editora: CEAC- Bauru
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21

ENERO

El sol cumplia con disciplinada fidelidad la tarea de encender el
dia, iluminando la megalpolis paulista.

Poca gente atendia a la invitacién del despertador sideral en Sao
Paulo, en aquel domingo de Afio Nuevo.

Luisa Manfrini conducia el automdvil por calles casi desiertas.
Venia de urgencias, después del atendimiento de su hijo Eduardo,
que se excedi6 en la bebida. El joven seguia en el asiento de atras,
convenientemente medicado. Al lado Marli, la hija adolescente.

El inicio de mil novecientos noventa y cinco sin marido, después
de la separacion meses antes, inspiraba amargas reflexiones.

;Sera el amor una mera estratagema de la Naturaleza para la
perpetuacién de la especie?

- pensaba para si misma la respetable madre de familia,
expresion angustiada que ensombrecia su bello rostro, aun no
maculado por arrugas, no obstante, mas de medio siglo de
existencia.

Al final, yo y Carlos formabamos un matrimonio muy bien
ajustado... Treinta y siete afios de vida conyugal, relacionamiento
feliz, de incontables alegrias y pocos desentendimientos... No
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obstante, él me dej6 tirada por una mujer joven e insinuante. Se
fue el compafiero, enredado en encantamientos pasionales,
recordando ingenio adolescente.

Aparco el vehiculo junto al chalé de lineas sobrias, adornado por
un sonriente jardin.

Corazon angustiado, sentia bien hambre de presencia del marido,
amigo de las rosas, que acostumbraba a ofrecerle perfumadas
flores anunciando declaraciones de amor.

Hablan mejor las rosas que este fragil verso, mi amor por ti es
mayor que el Universo.

Las rosas habian marchitado.

Los versos dormian olvidados en perdido baul. Imposible, pues,
eliminar los recuerdos.

El cerebro decia que era necesario, pero el corazdon recusaba
obedecer...

- ¢Entonces, hijo, como te sientes? - preguntd, procurando anular
la impertinente nostalgia.

- Todo bien, mama. Ya paso... El efecto del alcohol, si.

El resentimiento que inspiraba la embriaguez, no.

Como su madre, Eduardo vivia un drama de amor. Después de
dos afios de tumultuado enamoramiento, rompié definitivamente
con Vanessa. Rotura no era la palabra exacta.

Fue mucho mas una capitulacion. Hace meses se debatia con la
frialdad de la compafiera. Ella vivia distante... Ya no lo acariciaba,
ni entonaba el celeste te amo. No pensaba mas en el futuro en
comun, de los suefios de una unidon consagrada por el
casamiento.

Ultimamente parecia aborrecida.
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Era decididamente otra persona, como si la joven que amaba
locamente hubiese cedido lugar a una estatua de hielo.

¢Pero... y yo? - se preguntaba - ;Por qué no deberia mi amor de
agotarse también?

¢Por qué insiste en permanecer fuerte, incluso con las esperanzas
transformadas en desolacién? Me gustaria morir.... ¢Habra

solucién mejor para la desilusion?

Pensaba matarse. Solo no consumaba su deseo porque tenia
miedo.

¢Y si lavida no se acaba en el timulo? ;De qué me valdra aniquilar
el cuerpo para transformase en un alma apenada, como ensefian
las religiones?

Y estaba su madre. Al final, ella misma enfrentaba, resoluta,
problemas mas graves. Se trataba del compafiero de una
existencia entera que la abandond, apasionado por otra.

iPobre mama! Se hace la fuerte, pero bien se lo que ha sufrido. No
le daré ese disgusto. La abrazd, carifioso, disculpandose por el
trastorno que le causo.

*k%

Alrededor de las diez, Luisa conversaba con Bené, la trabajadora
domeéstica, cuando soné el timbré. Abriendo la puerta se deparé
con un simpatico visitante, sonrisa luminosa, rostro jovial
adornado con abundante cabellera nevada, entre setenta y
ochenta afios que no le pesaban en el cuerpo delgado.

- Buenos dias Luisa. jFeliz afio nuevo!
- Para usted también...

El visitante le parecia familiar. Se esforzaba por definir de donde
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lo conocia.

- No sé de el trabajo de reconocerme. Nunca nos vimos. Vivo en
Belo Horizonte. Soy un viejo amigo de su tio Isaltino. Traigo una
carta para usted.

Luisa la abridy leyd:

Querida sobrina. Feliz afio nuevo para todos. Te envio un regalo:
mi amigo Osorio. Hablo en serio. {Es un regalo “mismamente”,
muy especial! Ya lo veras. El permanecera algiin tiempo en S3o
Paulo, cuidando de asuntos particulares. No tiene familia ni
recursos para la estada en un hotel. Te pido acogerlo. Abrazos.
Isaltino.

No pudo contener la sonrisa:
iAn! iEl tio Isaltino! {Solo él para darme un encargo como regalol...
- Entre, sefior Osorio. Tenemos el placer de recibirlo.

-El sefior se queda afuera. En cuanto a mi, espero no causarle
trastornos...

- Esté tranquilo. La casa es grande. Estara bien acomodado en un
apartamento destinados a los invitados.

Libro n° 21 - 1996 La maceta de Porcelana Romance - problemas
existenciales, involucrando familia, relacion, casamiento, obsesion,
pasiones... Editora CEAC-Bauru
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LA VISION DE D10s

-Busco a Dios. Sera que Lo encontraré en este Centro Espirita?
- Dios esta en todas partes.

- Ledo engafio. Frecuenté muchas iglesias, recorri muchos
caminos y solo vi mentira e hipocresia. Si usted quiere esconderse
de Dios, jvaya a los templos religiosos! Espero que aqui sea
diferente.

- Temo que no. Aqui también hay la fragilidad humana.
- ¢Gente haciendo propaganda contra Dios?
- (Gente haciendo fuerza para encontrar a Dios?

- Tal vez Dios sea una abstraccion, una fantasia. Los propios
religiosos no lo encuentran...

- Cualquier persona de sentido comun sabe que si Dios no
existiese seria necesario inventarlo. Solamente asi podemos
justificar el origen del Universo y nuestra propia existencia.

- ¢Entonces, porque no lo vemos?

- ¢Usted ya experiment6 caminar con gafas empafiadas?
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- iSolo si fuese tonto!

- Es ese el problema. Mucha gente se pierde buscando a Dios por
falta de transparencia en los visores del alma.

- ¢(Como volverlos transparentes?

- Renuévese, combatiendo defectos e imperfecciones.

- ¢Cuando estaré preparado?

- Cuando haya eliminado todo el mal de su corazon.
Bienaventurados los que tienen limpio el corazén, porque ellos
veran a Dios. Mateo, 5:8

Libro n° 22 — 1997 El cielo a nuestro alcance. Didglogos sobre El
sermon de la montafia. Editora: CEAC-Bauru
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VISITA DE MARIA A ISABEL

Relata el evangelista Lucas (Capitulo 1) que Maria, después del
encuentro con Gabriel, al saber que Isabel estaba embarazada,
decidié visitarla.

Eran parientes, no se sabe en qué grado; primas, tal vez segun la
tradicion.

Viaje largo de Nazaret a Ain-Karin, cerca de 150 kilémetros, lo que
habia unos seis dias de caminata. Poca gente utilizaba carruajes o
caballos. Se viajaba a pie.

Cuando las dos se encontraron ocurri6 lo inesperado:

Isabel, segun el relato evangélico, quedd llena de un Espiritu
santo, y proclamo altisonante:

Bendita eres tu entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu
vientre.

¢Qué hice para merecer la visita de la madre de mi Sefior?

En seguida, mas tranquila, como si despertase de un trance,
Isabel explicd a Maria, que ciertamente se sorprendi6 con aquella
inusitada acogida.
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Cuando lleg6 la voz de tu salutacién a mis oidos, la criatura salté
de alegria en mivientre.

Observa amigo lector:

Isabel expresé en altos gritos la satisfaccién por la presencia de la
prima. ¢Extrafio, no es asi?

Imagina a un familiar recibiéndote con esa ruidosa euforia. {Se le
fundié un plomillo! - seria la condusion obvia.

Maria pensaria lo mismo si Isabel no explicase que se trataba de
una manifestacion del nifio que estaba en su vientre. Obrd, por
tanto, como portavoz, digamos médium, del Espiritu que
reencarnaba por su intermedio.

Segun la Doctrina Espirita, tan pronto de estrechan los lazos que
lo aferran al nuevo organismo, en el proceso reencarnatorio,
después de la fecundacion del ovulo por el espermatozoide, el
Espiritu tiende a perder la consciencia.

Asi debera quedar hasta completar siete afios, después del
nacimiento, cuando comenzard a despertar, asumiendo
lentamente el control de sus acciones, en el ejercicio del libre
albedrio.

Eso ocurre porque el cuerpo humano no es un simple ropaje. Se
establece una estrecha union, molécula a molécula, tan intima,
tan completa, que el reencarnante pasa a subordinarse, hasta
ejercitar la consciencia de si mismo, a las estructuras organicas.
Asi, en los primeros afios, se sitia como un sonambulo, a las
vueltas con precario vehiculo de comunicacion que no consigue
dominar.

Hay excepciones.

Espiritus evolucionados conservan la lucidez en los primeros
meses de gestacion. Se mueven en la Espiritualidad. Perciben lo
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que acontece a su alrededor. Asi ocurrié con el hijo de Isabel.

Identificando la presencia de Maria, se alegrd, originando la
agitacion del nifio en el vientre materno. En aquel momento
Isabel fue médium del propio hijo. Por su intermedio él bendecia
con efusion al joven visitante, revelandose honrado con la
presencia de aquella que seria la madre del mensajero divino.

***

El reencarnante permanece en sintonia mental con la gestante,
influenciando sus estados de animo. Eso es tan destacado que
podemos hasta identificar algo de la personalidad y de las
tendencias del hijo por las reacciones de su madre.

Embarazo tranquilo, feliz, sin complicaciones - Espiritu en paz.

Embarazo dificil, extremo nerviosismo, mucho sufrimiento -
Espiritu atribulado.

iPero... cuidado, querido lector!

No estamos delante de una foérmula infalible. Es necesario
considerar, también, las condiciones fisicas y psiquicas de la
gestante y los problemas generados por sus propias limitaciones
y desajustes.

*k*
La influencia del reencarnante envuelve, generalmente,

experiencias del pasado. Decia una sefiora:

- Durante mi embarazo, hace quince afios, experimenté una
inexplicable animosidad por mi marido. Mal soportaba su
presencia. Después del parto paso todo. jQuien discute con él
hoy! Nuestro hijo.

Otra sefiora:
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- Nunca amé tanto a mi marido como en el embarazo de mi hija.
Experimentaba una inmensa ternura por él. Continlo amandolo,
pero nada que se compare con aquellas veces. Ella, ahora una
adolescente, quiere mucho a su padre.

Tenemos en estos dos casos perfectamente caracterizado la
union del reencarnante con el padre. En el primero, un desafecto
recalcitrante en los propdsitos de reconciliacion. En el segundo,
un amigo querido estrechando lazos de afectividad.

Semejantes experiencias envuelven otros miembros de la familia,
particularmente hermanos. Algunos se aman; otros se detestan,
instintivamente. Sin admitir que ya se conocen de antes es dificil
de explicar.

La embarazada, mas que nadie, experimenta esas emociones.
Tendra gran carifio por el amigo que acoge o inexplicable rechazo
si es alguien que le causé sufrimiento en el pasado.

Aun aqui es necesario prudencia en esas valoraciones, dado que
hay que considerar como ella recibe la maternidad. Si vibra con la
perspectiva de ser madre, experimenta una inmensa ternura por
el hijo. Si lo encara como un trastorno, podra rehusar hasta
incluso a alguien muy querido.

*k%

Vale destacar que el hijo también es sensible a las vibraciones que
recibe, particularmente de los padres.

Imaginemos que se sentian insatisfechos. No lo querian, no
estaban preparados, no era la hora...

Esa reaccion generalmente ocurre a los jovenes que simplemente
hacen, en uniones efimeras sin compromiso, en estos tiempos de
libertinaje sexual, confundida con libertad. Eso podra causar
graves traumas en el reencarnante, repercutiendo negativamente
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en su personalidad. Y, tal vez, lo peor que puede ocurrir, en ese
periodo en que él se situa fragil y dependiente. Por otro lado,
padres que conversan con el bebé aun en el vientre materno, que
lo envuelven con vibraciones de amor, de carifio, demostrando
cuanto lo desean y aman, ofrecen un inestimable apoyo.

Generalmente el Espiritu reencarna reacio, lleno de dudas. No es
facil sumergirse en la carne, con la pérdida de la consciencia y la
subordinacion a un vehiculo de materia densa que reduce sus
percepciones, apaga su memoriay limita sus movimientos.

Es mas complicado nacer que morir.

Si los padres lo reciben con carifio y solicitud, demostrando amor,
es mas facil y tranquilo, ayudandolo a superar sus temores.

*k%

Como vemos, la Psicologia del futuro tendra un gran campo para
investigar, cuando haga el descubrimiento fundamental - el
Espiritu inmortal. Tendremos, entonces, la solucion de problemas
de la gestacién que dejan perplejos a los propios médicos. Sin
embargo, asi como en el trance mediumnico comun, la influencia
del reencarnante es perfectamente controlable, desde que la
gestante mantenga serenidad y confianza, en dima de oraciény
vigilancia. Asi podra anular las influencias perturbadoras o
acentuar las impresiones felices acogidas del hijo.

En cualquier problema de influencia espiritual conviene no olvidar
jamas la fuerza invencible de un corazén sintonizado con el
Evangelio. Las lecciones de Jesus deben ser cultivadas
particularmente en favor de viajeros de la Eternidad que la mujer
recibe en su seno, haciéndose puente bendecido para que
realicen practicas depuradoras en la escuela terrestre.

Libro n°23 — 1997 Paz en la Tierra. Vida de Jesus - Del nacimiento al
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inicio del apostolado. Editora: CEAC-Bauru
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24

LA PROTECCION DEL CIELO

La oracién torna mejor al hombre.

Aquel que ora con fervor y confianza se hace mas fuerte contra
las tentaciones del mal y Dios le envia buenos Espiritus para
ayudarlo. Y este es una ayuda que jamas se le recusa, cuando es
pedido con sinceridad.

La persona que estaba de guardia en el atendimiento fraterno, en
el Centro Espirita, conversaba con el asistido.

- ¢Entonces, amigo mio, como lo has pasado? ;Mejoraste el
animo, superaste las tensiones?

El entrevistado esbozé una sonrisa.

- Bien, como los pases magnéticos semanales y la lectura diaria
del Evangelio, me siento mas animado. Pero los problemas
permanecen del mismo tamafio. Mi esposa, neurdtica como
siempre, atormenta mi vida; mis hijos, indisciplinados, conturban
el hogar; los subordinados, en mi trabajo profesional, son unos
incompetentes, obligandome a redoblar la vigilancia. Todo eso me
aborrece mucho... Necesitaria recibir por lo menos tres pases
diarios para compensar los desgastes...
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- ¢Fardo pesado? ...
- iNi me hables! jComo decia el fildsofo, el infierno son los otros! ...
- ¢Has orado?

- Si, tal y como me lo recomendaste, todas las noches, después
de la lectura del Evangelio.

- Y cédmo lo haces?
- Me dirijo a Jesus. ...
- Si, pero ;qué pides?

- Que de forma a mi vida, haciendo a mi mujer menos
impertinente, a mis hijos mas obedientes, a mi salud menos
oscilante, a mis subordinados mas aplicados...

- Bien, te sugiero un cambio. Pide las bendiciones divinas para tu
familia, tus negocios, tu vida, sin detalles. Y centraliza la oracion
en un punto fundamental: pide a Dios que te dé el don de la
compresion.

- ¢Solo eso?
- Si.

- Serd bien corta...

- No es la extension que hace la oracion funcionar. Dios sabe de
nuestras necesidades. Deja hablar al corazoén...

Después de algunas semanas, el asistido retornd, expresion
alegre, feliz...

- Y entonces, ;cOMo estas?

- iGenial! jLa oracién que me ensefiaste es una joya! Mi mujer
esta en una fase buena, los hijos mas obedientes, los trabajadores
de la empresa mas aplicados, la salud mejor.
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iParece magia! {Cambié todo!

El companfiero del Centro Espirita sonrio:

- No hay ninguna magia, amigo mio. Lo que cambié fue tu vision,
a partir del momento en que dejaste de pedir a Dios que
cambiaran aquellos que te rodean, y pediste la forma de verlos
mejor. Cultivando la comprensién, aprendemos a respetar la
manera de ser de las personas, sin la pretensién de amoldarlas a
nuestras conveniencias.

Curioso es que ellas mejoran ...

- Solo responden a nuestros estimulos, cuando nos proponemos
a identificar sus valores positivos y perdonar sus faltas. Es como
cuidar las plantas. Si nutrimos espinos, tendremos espineros. Si
regamos flores, formaremos un jardin. La comprensién lo hace
mejor, y el Mundo mejoro contigo.

*k%x

Dios trabaja incesantemente en favor del perfeccionamiento de
nuestros sentimientos, de la sensibilizacion de nuestra alma para
los valores del Bien. Por eso no hay oracion mas enseguida
atendida que aquella en que, -cultivando la reflexion vy
reconociendo nuestras limitaciones pedimos al Sefior, con todas
las fuerzas de nuestra alma, nos ayude a superarlas. Al final, es
para eso que estamos en la Tierra.

Ejemplo tipico de como la oracion sincera nos ayuda a vencer
nuestras debilidades esta en el combate contra el Vvicio.
Generalmente los fumadores, los alcohdlicos, los toxicbmanos
alegan una inmensa dificultad en reaccionar.

Es verdad.

iLa dependencia quimica es terrible!
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Y hay, también, la influencia espiritual.

La experiencia demuestra que el vicio genera condicionamientos
periespirituales. El desencarnado continia dominado por el vicio.
Por eso pasa a asediar a personas con las mismas tendencias, a
fin de que, estableciendo una asociacion psiquica, pueda
satisfacerse junto con el reencarnado cuando este se satisface.
Entonces, enfrentando sus propios condicionamientos, el
dependiente aun es presionado por los desencarnados,
igualmente ansiosos.

Esta dificil...

Pero él no esta indefenso, ni entregado a la propia suerte.

En su beneficio hay tratamientos de desintoxicacion,
medicamentos de contencion, orientacién psicolégica, ayuda
espiritual, y, sobre todo, la oracién.

Si a cada momento en que sienta la compulsion indeseable, el
dependiente implora, de lo mas recdndito de su consciencia, con
todas las fuerzas de su alma, la ayuda divina, resistira.

He oido ex-viciados decir exactamente eso.
jLa oracion me salvo!

*k%x

Los efectos de la oracién son maravillosos cuando hay fe, la plena
conviccion de que Dios nos ayudara.

Un hombre se perdi6 en el desierto. Vivié una pesadilla. Durante
una semana estuvo con escasez de viveres, agua escasa, sol
ardiente durante el dia, frio intenso durante la noche. Al ser
finalmente localizado, se admiraron los médicos de encontrarlo
vivo.

ilncreible no haber muerto en aquella situacion terrible! Le
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preguntaron a que atribuia su salvamento.

Y él:

- jLa oracién! Oraba todo el tiempo, pidiendo el socorro divino y
que Dios guiase a alguien hasta donde yo estaba.

*k%x

iEl avion esta perdido en la tempestad, combustible en el fin,
situacion dramatica!

El piloto acciona el radiotransmisor y entra en contacto con un
aeropuerto que pasa a orientarlo, guiandolo con seguridad hasta
la pista mas cercana.

En los temporales de la vida, en las grandes dificultades o
peligros, la oracién es el instrumento que nos pone en contacto
con benefactores espirituales, movilizando variados recursos en
nuestro beneficio.

Se valen hasta incluso de insdélitos intermediarios. llustrativa, en
este aspecto, la historia que envuelve a un hacendado rico, ateo
obstinado.

Cierta vez, cabalgando por las inmediaciones de sus propiedades,
pas6 por un modesto lugar. No conocia a sus moradores. No se
acordaba de haberlos visto. En aquel dia, sin que supiese decir
porqué, resond en su cabeza el impulso de conocer alos vecinos.

Entrd en la propiedad, siempre montado. No vio a nadie. Dio la
vuelta por la pequefia casa. En el fondo, una ventana abierta. Se
acerco.

Vio a una nifia de rodillas, manos juntas.
- (Qué haces ahi, hija mia?

- Estoy orando, pidiendo ayuda. Mi padre murié, mi madre esta
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muy enferma, mis hermanos pasan hambre...

- iTonterias! Dios es una mentira. jNo pierdas el tiempo!

No obstante, la irreverencia, el hacendado tenia un corazén
sensible. Condolido por la penuria de aquella gente, entregd
algun dinero a la joven.

- Eso te dara para comprar sustento. A la tarde vendré con un
meédico. jY cuida de tu vida! jNo pierdas el tiempo con la oracién!

Sin mas palabras, cogib las riendas del caballoy partié. Cerca del
camino se le metid en la cabeza de volver. Sorprendido, vio que la
joven continuaba arrodillada.

- iQue haces jovencita! jNo te dije que la oraciéon no vale para
nada! jQue es una pérdida de tiempo pedir ayuda al Cielo!

La joven miré para el hacendado y le explicé humilde:

- Estaba solo agradeciendo, hombre. Pedi ayuda y Dios me envié a
usted.

*k%x

Dios es tan misericordioso que atiende incluso a los que dudan de
Su existencia.

Fue lo que ocurrié con aquel experimentado farmacéutico,
hombre caritativo, cumplidor de sus deberes, pero materialista
obstinado, nada creyente con la idea de la vida después de la
muerte y de la existencia de un Ser Soberano que todo lo ve y
provee.

Cierta tarde aparecié una joven con una receta médica. Era un
medicamento de manipulacion. Hora mala, de cierre de la
farmacia, y él tenia un compromiso.

- Estara para mafana. Estoy cerrando.
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La joven insistié. El medico recomendd que la enferma, su madre,
comenzase a tomar el medicamento inmediatamente.

Como era de su manera, el viejo boticario se compadecio. Apafio
la receta y rapido fue al laboratorio. Poco después, en un tiempo
récord, entregaba el medicamento. La joven pagdé y se fue
rapidamente.

El farmacéutico volvidé al laboratorio para guardar el material
usado. Constatd, horrorizado, que con la prisa se confundié y usé
un potente veneno en lugar de una de las sustancias indicadas.

Corrié por la calle. Mir6 en todas las direcciones. La joven
desaparecié. Ciertamente iba lejos. Telefoneo al médico. No
conseguia localizarlo.

En desesperacion, sin tener a quien recurrir, cayé de rodillas,
levanté la miraday gimio:

- iTu, que dicen que estas ahi arriba! iSi existes realmente, por
piedad, compadécete de mi! jSalva a esa pobre mujer! {No
permitas que yo me transforme en un asesino!

Y se derramaba en lagrimas...

Asi estuvo por algunos momentos, implorando la ayuda divina,
hasta que alguien golped en su hombro. Se volvié.

Bendecida sorpresa:
iEra la joven!

En llantos, ella suplicé:

- iSeflor farmacéutico, ocurrié un desastre! jTropecé, y el cristal
se me cayo de las manos y se rompid! iNo tengo dinero, pero, por
misericordia, en nombre de Dios, ayudeme! iMi madre necesita
del medicamento!
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El farmacéutico se levantd, se limpid las lagrimas y, sonriendo
aliviado, hablé:

- No te preocupes, hija mia. Atenderé otra receta. No necesitaras
pagar. Sera en nombre de Dios... {En nombre de Dios!

iEl secreto de nuestra estabilidad esta en recordar a Dios - todos
los dias, siempre!

No hay necesidad de muchas palabras. Y dejar hablar al corazén,
como hacia aquel viejo esclavo africano que todas las mafianas,
en la parcela de tierra bajo sus cuidados, antes de iniciar el dia, se
quitaba el sombrero, elevaba la mirada para el cielo y decia
simplemente:

- iSefior! Negro vino esta qui... Solo eso.

Analfabeto, no sabia muchas palabras. Pero era maestro en hacer
hablar el corazén.

- iSefior! Negro vino esta qui...

Era el hijo que no queria comenzar el dia sin pedir la bendicién de
su padre. Y Dios lo bendecia, dandole condiciones para vivir en
paz, incluso siendo un esclavo.

También nuestra vida sera tranquila y feliz, cuando aprendemos a
hacer hablar el corazoén, todas las mafianas:

- iBendice, Padre mi dia!l jEnséflame a vivir como hijo tuyo!

Libro n°® 24 — 1998 Espiritismo, una nueva era. Iniciacion Espirita.
Editora: FEB-Rio
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25

EL SABIO Y EL PAJARO

Se cuenta que cierta vez un joven malo e inconsecuente decidio
engafiar a un mayor y experimentado maestro, famoso por su
sabiduria.

- Quiero ver si ese vigjo es realmente sabio, como dicen. Voy a
esconder un pajarito en mis manos. Después, en presencia de sus
discipulos, voy a preguntarle si esta vivo o muerto. Si responde
que esta vivo, aplastaré al pajarito y se lo presentare muerto. Si
afirma que esta muerto, abriré lamano y el pajaro volara.

Realmente, una trampa infalible.

A los ojos de quien presenciase el encuentro, cualquiera que
fuese su respuesta, el sabio quedaria desmoralizado. Y alli se fue
el joven mal intencionado, con su artimafa perfecta.

Delante del anciano acompafiado de los aprendices, hizo la
pregunta fatal:

- (Maestro, este pajarito que tengo preso en mis manos, esta vivo o
esta muerto?

El sabio miré bien fondo en sus ojos, como si examinase los
recénditos mas profundos de su alma, y respondio:
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- Hijo mio, el destino de ese pajaro esta en tus manos.

*k%

Esta historia puede ser sugestivo ejemplo de la perversidad que
no vacila en aplastar inocentes para conseguir sus objetivos. Sera,
también, una demostracion de las excelencias de la sabiduria,
sobreponiéndose a las astucias de la deshonestidad. Y, sobre
todo, una ilustracion perfecta sobre los misterios del destino.

Consideran muchos que todo acontece por la voluntad de Dios,
incluso la enfermedad, la miseria, la ignorancia, el infortunio...

Se trata de la mas flagrante injusticia que cometemos contra el
Creador, el Padre de infinito amor y bondad revelado por Jesus.

La Vida es un regalo divino, pero la calidad de vida sera siempre
fruto de las acciones humanas.

Segun los textos biblicos, fuimos creados a imagen y semejanza
de Dios.

Hijos del Sefior Supremo, lo que caracteriza nuestra condicion es
el poder creador, que ejercitamos usando un prodigioso
instrumento - la voluntad, para moldar nuestro destino e
interferir en el destino ajeno.

*k%x

Hay los que no dudan en aplastar la Vida para alcanzar sus
objetivos, involucrandose con la ambicion y la usura, la
agresividad y la violencia, la mentira y la deshonestidad, el vicioy
el crimen...

Y hay los que liberan la Vida, estimulandola para ganar las alturas,
manos abiertas para la solidaridad.

Entre esas dos minorias, que se sitdan en los extremos, tenemos
la mayoria que no es mala, pero que no asume compromiso con
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el Bien. Por eso, el mal en el Mundo esta mucho mas relacionada
con la omision silenciosa de los que se creen buenos, pero no
desenvuelven ningun esfuerzo para evitar que los malos hagan
barullo.

Eso esta bien claro en la pregunta 931, de El libro de los Espiritus:

¢Por qué, en el Mundo, tan a menudo, la influencia de los malos
sobrepuja la de los buenos?

Observa, amigo lector, el alcance de la respuesta, una de las mas
contundentes de la Codificacion:

Por la debilidad de estos. Los malos son intrigantes y audaces, los
buenos son timidos. Cuando estos lo quieran, preponderaran.

Podriamos afadir que la omision de los buenos favorece a las
personas se involucren con el mal, porque nadie les ayuda, ni
ampara, ni orienta, ni las atiende en sus carenciasy necesidades.

***
Algun progreso ha sido alcanzado.

Se habla mucho, en la actualidad, sobre la ciudadania.

Ser ciudadano es ser conscientes de nuestros derechos. Es luchar
por ellos, a partir de los elementales derechos a la salud, a la
educacion, a la vivienda y, sobre todo, el inalienable derecho a la
vida. Es un paso importante.

Podemos mejorar las condiciones de vida de una sociedad,
trabajando por los derechos humanos. Pero hay otro paso, bien
mas importante: asumir deberes.

Se destaca el deber basico: ejercitar la solidaridad.

Jesus deja eso bien claro al recomendar que nos amemos unos a
los otros y, al proclamar que debemos hacer por el préjimo el
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bien que deseariamos recibir de él, si sufriésemos sus carencias.

Las manos que libera al hombre de la enfermedad, de la miseria,
de la ignorancia, del infortunio, para que la Vida gane las alturas,
debe ser la filosofia de trabajo de todas las personas que desean
contribuir en favor de un mundo mejor.

La Doctrina Espirita deja bien claro que no podemos escondernos
delante de las miserias humanas. Y es preciso hacer algo por el
semejante.

El destino de nuestra sociedad es la suma de nuestras acciones.

No se hace una sociedad buena si, a par del ejercicio de
ciudadania, no hay el cultivo de la solidaridad. Y aquellos que
participan, que se dedican a ese menester, luego hacen
descubrimientos maravillosos.

En el empefio de ayudar al préjimo, se liberan de las angustias
que afligen al hombre comun, preso al egoismo.

Ayudando a alguien a levantarse de sus miserias, planean encima
de las inquietudes humanas.

Contribuyendo para iluminar sendas ajenas, iluminan el propio
camino.

Estimulando el Bien a sus hermanos, con la fuerza del ejemplo,
perciben deslumbrados, que encuentran su gloriosa destinacién.

Libro n°® 25 - 1998 El destino en sus manos. Historias y disertaciones
sobre temas de actualidad Editora: CEAC-Bauru
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26

SORPRESA EN LA CASA DE PEDRO

Mateo, 8:14-15
Marcos, 1:29-39
Lucas, 4:37-44

.... Simén Pedro llevd a Jesus y dos compaferos, Jacobo y Juan, a
su hogar. Al entrar, una sorpresa: La suegra de Pedro, en estado

febril...

Jesus le cogié las manos. En pocos momentos la temperatura se
normalizé. Se levanté bien dispuesta y se puso a servir a los
visitantes. Se evidenciaba una vez mas los poderes incomparables
del Mesias. Con un sencillo toque curaba a los mas variados
males.

Sorprendente, amigo lector, no fue la presencia de la fiebre.
Primera defensa del organismo frente a determinados males,
todos la experimentamos eventualmente. Ni la suegra viviendo
con el yerno. El apéstol tenia vocacion para la santidad...

iLa sorpresa fue el tener suegral

Pedro seria consagrado en la Edad Media como el primer papa.
iUn sumo pontifice casado! ;Por qué no?
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No hay en las ensefianzas de JesUs ninguna referencia a la
supuesta incompatibilidad entre la vocacion religiosa y el
matrimonio.

En ningdn momento Jesus impone el celibato como algo
indispensable para que el individuo se integre en las funciones de
orientador espiritual de una comunidad, incluso un papa.

*k*

En los servicios de atendimiento fraterno, en el Centro Espirita, se
constata que las causas mas frecuentes de los desajustes
espirituales se relacionan con los conflictos familiares sustentados
por dificultades de relacionamiento, incontinencia verbal,
problemas financieros, educacién de los hijos...

Y complicado orientar a los entrevistados con base solo en la
teoria, sin vivencia familiar, involucrando conyugues e hijos. El
conocimiento es importante, pero la experiencia es fundamental.

Imaginemos un crujano no familiarizado con el bisturi. Un
botanico que nunca lidié con plantas...

Un profesor de baile que jamas ensay6 un paso...

No habia imposicién del celibato en la primitiva comunidad
cristiana. Los fieles, en cualquier posicion de la jerarquia religiosa,
se casaban, conscientes de la perfecta compatibilidad entre sus
compromisos espirituales y familiares.

Pedro es el ejemplo mayor.

A partir del siglo cuarto, cuando Constantino inici6 el proceso que
transformaria el Cristianismo en una religion oficial del Imperio
Romano, el movimiento se institucionalizé y surgié el
profesionalismo. Hubo, entonces, lamentables desvios.

Unos de ellos fue la imposicién del celibato, consagrado en el
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concilio de Letran, en el afio de 1139. De entre los objetivos, tres
primordiales:

Preservar los bienes de la institucion. Sacerdotes casados
tenderian a privilegiar la formacién de sus propios patrimonios.

Preservar la castidad. El sexo, para los tedlogos medievales, era
algo pecaminoso.

¢Como podria el ministro de Dios, el orientador religioso,
ejercitarlo? jSeria un sacrilegio!

Preservar la dedicacion plena. Compromisos y problemas
familiares desviarian al sacerdote de sus deberes con la
comunidad de los fieles.

En defensa del celibato sacerdotal se evoca siempre a Pablo de
Tarso:

En la primera epistola a los Corintios (7:8), dice el apdstol:y a los
solteros y viudos, digo que les seria bien si permaneciesen en el
estado en que también vivo.

Si los cristianos llevasen sus observaciones al pie de la letra,
estarian contribuyendo para la extincion de la raza humana. Se
considera, entretanto, que él se referia a los que dedican a las
actividades religiosas. Mejor que no asuman COMpPromisos
conyugales para que tengan mayor libertad en los servicios de la
fe.

Pero Pablo no pretendia instituir un dogma, tanto que acentua en
seguida: caso, pues, que no se dominen que se casen, porque es
mejor casar que abrasar.

Si el impulso del matrimonio, instintivo en la naturaleza humana,
habla alto, es razonable que el religioso constituya una familia, sin
abdicar de su ideal.

*k%
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Muchos Espiritus reencarnan para sagradas tareas en el seno de
la religion. Desde temprano sienten la llamada de |la
espiritualidad.

Si catdlicos, entran para el seminario, preparandose para el
sacerdocio. Pueden, entretanto, no tener vocacion para el celibato
y la castidad.

Enfrentan una dolorosa soledad. Experimenta el deseo sexual,
arden en fantasias y suefios erdticos. Se sorprenden con
orgasmos en pleno suefio. Se atormentan. Tienen dramas de
consciencia...

iSon los demonios! - proclaman sus superiores.
- Son las hormonas - esclarecen los médicos. Es la sexualidad

sefalizando el matrimonio.

Las imagenes oniricas dramatizan lo que esta aconteciendo con el
cuerpo, de la misma forma que el nifio con incontinencia urinaria
suefia que esta haciendo pipi y moja la cama.

Muchos sucumben a las llamadas de la Naturaleza. Abandonan
sus compromisos O se envuelven en uniones prohibidas.
¢Culpables? j{No!

Culpa de una disciplina que es contraria la ley natural.

***

El hombre y la mujer son dos partes que se completan. Cerebro y
corazon.

Razbén y sentimiento.

Fuerzay sensibilidad.

108



LA FUERZA DE LAS IDEAS

Intercambian recursos magnéticos de equilibrio y bienestar, como
valiosos estimulos para las realizaciones mas nobles. Salvo, por
tanto, circunstancias especiales, en que la propia Vida impone la
soledad afectiva, o por voluntaria opcioén, el matrimonio surge
como un camino natural para el Hombre. Eso no impide su
realizacion en el campo religioso.

Grandes personajes de la Humanidad, con actuacién destacada
en favor del progreso humano, se casarony tuvieron hijos.

Hay un dicho famoso, de exaltacion al sexo femenino: Detras de
un gran hombre hay siempre una gran mujer.

En el Espiritismo, donde el celibato es decision personal, jamas
una imposicién, tenemos representantes ilustres participando de
respetable grupo de los casados:

Bezerra de Menezes, gran médico de la pobreza... Peixotinho,
extraordinario médium de efectos fisicos... Cairbar Schutel,
valeroso pionero del periodismo espirita... Herminio Miranda,
notable escritor...

Hernani Guimardes Andrade, baluarte de la investigacion espirita.
El ejemplo mayor esta en el propio Codificador.

Allan Kardec tenia en su esposa, Amélie Boudet, una inestimable
colaboradora.

***% Hay, pues, algo
importante que debemos observar:

Si es un error el hombre descuidar la familia humana para cuidar
de la familia universal, no menos equivocado esta aquel que se
dedica exclusivamente a la familia humana, olvidandose de la
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familia universal.

Concretizada la union de dos corazones enamorados que se
realizan en los cuidados y en las alegrias del hogar, muchos
matrimonios tienden a ver en el circulo familiar el inicioy el fin de
sus iniciativas y preocupaciones.

Se aferran al concepto estrecho de familia como unién
consanguinea, un club cerrado por las llaves de sangre.

En esos hogares son precarias la paz y la armonia, ya que sus
raices de estabilidad emocional y espiritual son fragiles y cortas -
no sobrepasan la zona doméstica. Para personas asi, que
componen gran parcela de la Humanidad, problemas vy
limitaciones, contrariedades y sinsabores, normales en la Tierra,
se tornan dramas terribles, siempre que alcanzan el
agrupamiento familiar. Por eso, el amor que inspira el anhelo de
una vida en comun, donde los hijos se presentan como frutos
bendecidos de afectividad, solamente se mantendra en plenitud,
sin engafios, sin temores, sin desequilibrios, cuando sus raices se
extiendan mas alla de las paredes estrechas del hogar.

No hay nada mas edificante y bello que el ejemplo de corazones
que se aman, unidos en el mismo propdsito de ejercitar la
fraternidad, participando de obras sociales y servicios religiosos,
en busca de la suprema realizacion humana - la integracién en la
familia universal.

El matrimonio nos realiza como hijos del hombre. La solidaridad
nos realiza como hijos de Dios.

Y si amamos la familia consanguinea y mucho nos preocupamos
de ella, multiplicando rogativas al cielo en su beneficio,
recordemos que JesUs fue hasta la suegra de Pedro porque Pedro
estaba con Jesus.
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Libro n° 26 — 1999 jLevdntate! Vida de Jesus. Primer afio de
apostolado Editora: CEAC-Bauru
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27

LO NECESARIO A LA VIDA

Dibégenes (400-325 a.C.), filésofo griego, era famoso por su
comportamiento excéntricoy comentarios mordaces.

Se decia que tenia gran desprecio por la Humanidad. Caminaba
por las calles de Atenas con un farol, proclamando:
Busco a un hombre honesto.

Era algo para él tan dificl como iluminar un pajar buscando la
aguja perdida.

Observacion bien actual, ante la desvergonzada corrupcién que se
institucionaliza en la sociedad humana.

*k%

Didgenes no era ninguin misantropo quejicay excéntrico. Habia en
sus actitudes un humor irénico, que popularmente llamariamos
hoy de guasa, con lo cual procuraba instigar a las personas a la
apreciacion de sus ideas.

Ensefiaba que el supremo recurso de la felicidad es el total
desprecio por las convenciones humanas, en obediencia plena a
las leyes de la Naturaleza.
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El camino para esa realizacion estd en la simplificacion de la
existencia, superando la superficialidad y los modismos.
Andaba descalzo... Vestia una Unica tunica... Dormia en un tonel...
Cierta vez vio a un nifio usando el concavo de las manos para
beber agua. Se admiro:
- Acabo de aprender que aun tengo objetos superfluos. Tird

afuera la jarrita que usaba y paso a imitar al nifio.

*k%

Alejandro, el grande (356-323 a. C), quiso conocerlo y probar su
proverbial desprendimiento de los bienes materiales.

Fue a encontrar al filésofo, en una fria mafiana de invierno,
calentandose al sol. Después de ser presentados y de haber
hablado, Alejandro le dijo estar dispuesto a atender cualquier
pedido suyo. El capricho mas sofisticado, el objeto mas precioso...

Didgenes sonridy le respondio:
- Quiero solo que no me quites lo que no me puedes dar. Estas
delante del Sol que me calienta. Apartate, pues...

*k%x

Ciertamente seria complicado tomar Didgenes al pie de la letra.
Acabariamos internados en un manicomio.

Los tiempos son otros.

Mas alld de eso, estamos lejos del desprendimiento total. No
obstante, seria interesante observar la ténica de sus ideales:
simplicidad. Es  necesario que nos liberemos de
condicionamientos y modismos, de lo superfluo y de lo artificial,
contentdndonos con lo necesario en la vida. Tendremos,

113



RICHARD SIMONETTI

entonces, mejores oportunidades de vivir bien.

Jesus deja eso bien claro en el Sermén de la Montafia, cuando
recomienda que no nos preocupemos demasiadamente con
nuestra vida, ni acerca de lo que debemos comer o vestir...

Es necesario centralizar nuestras acciones en torno del Reino de
Dios, que se realiza en el empefio del Bien. Todo lo demas, explica
Jesus, vendra por afiadido.

La Doctrina Espirita ofrece una destacada contribucién en favor
de la simplicidad de nuestra existencia, abriéndonos las puertas
del mundo espiritual para mostrarnos algo que no debemos
olvidar jamas: nos llevaremos para el Mas alld solamente los
valores incorporados a nuestra alma, en los dominios de la virtud
y del conocimiento.

El resto se quedara aqui mismo, necesario, pues, simplificar
siempre, como destaca Guilherme de Almeida (1890-1969):

Simplicidad... Simplicidad...

Ser como las rosas, el cielo sin fin, el arbol, el rio... ;Por qué no ha
de ser toda la gente también asi?

Ser como las rosas: jbocas rojas que no dijeran a nadie que tiene
perfumes... pero las abejas y los hombres saben lo que ellas
tienen!

Ser como el espacio, que es azul de lejos, de cerca es nada... Pero
quien lo ve - arboles, aves, ojos de monje... - lo busca sin incluso
saber por qué.

Ser como el rio lleno de gracia, que mueve el molino, da vida al
hogar, fecunda las tierras... Y, riendo pasa, modesto, siempre a
cantar.

O ser como el arbol: a los labradores da lefia y fruto, da sombray
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padres; da nidos a las aves, al insecto, flores...
Pero nada sabe del bien que hace. Felicidad - jsuefio sombrio!

Feliz lo sendillo que sabe ser como el aire, las rosas, el arbol, el rio:
isencillo, pero sencillo sin saber!

Libro n® 27 - 1999 J. Luces en el Camino. Historias de la Historia, a la
luz del Espiritismo. Editora: CEAC-Bauru
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28

LA PRESENCIA FEMENINA
Lucas, 8:1-3

Dando secuencia a la divulgacion de la Buena Nueva, Jesus viajaba
bastante. Extendia sus actividades por las ciudades de Galilea.

Estaba cada vez menos en Cafarnaum.
Mas alla de los apostolados, otros aprendices lo acompafaban.

Habia, aun, un importante grupo que, frente a las propias
tradiciones judaicas, no aparece de manera destacada en los
Evangelios:

Las mujeres.

La participacién femenina contrariaba las costumbres de la época.
Anonimato y subordinacion les eran impuestos. Algunas de esas
colaboradoras, segun Lucas, habian sido curadas de Espiritus
malignos y de enfermedades. Poseian, sin duda, facultad
mediumnica.

No sabiendo lidiar con la propia sensibilidad, eran influenciadas
por entidades perturbadas y perturbadoras.

Jesus no solo las liberaba sin que también les ensefiaba el recurso
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mayor para que se conservasen saludables, fisica vy
psiquicamente: servir ala causa evangélica.

Quien lo hace con dedicacién y perseverancia sustenta un patrén
vibratorio elevado, inaccesible a las sombras.

Lucas cita tres mujeres, participantes del grupo: Maria de Magdala
(Magdalena)

Magdala es el nombre de la pequefia ciudad de donde vino, usado
como apellido para distinguirla de las otras Marias que aparecen
en la narrativa evangélica. Sufri6 la influencia de Espiritus
impuros, apartados por Jesus.

Dice Lucas, textualmente, que salieron siete demonios. Segun las
creencias antiguas, demonio eran entidades que presidian los
destinos humanos, individual y colectivamente. Para los judios
eran almas de los muertos, cuando se comprometian con el mal.

En la Edad Media se adopté la idea de que son angeles rebelados
contra Dios, que pretenden imponer su dominio sobre los
hombres. Hay un error en la informacion de que los demonios
salieron de ella. Seria, sin duda, problematico, imaginar tantos
Espiritus instalados en el cuerpo de alguien, como invasores de
una residencia. Incluso en la llamada subyugacion, en que hay
dominio completo, los obsesores no sustituyen al obsediado en la
maquina fisica, ni cohabitan con él. Solo imponen su voluntad,
induciéndolo a hacer lo que no desea.

Tantos Espiritus juntos pasan la impresion de un equipo
organizado para atormentarla, probablemente ejercitando una
venganza.

La joven de Magdala ha sido presentada como un simbolo de
prostituta arrepentida, que se encantd con las ensefianzas de

Jesus y modificé los rumbos de su vida, tornandose dedicada
discipula.
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¢Sera? No hay ninguna referencia a su supuesta involucracién con
la prostitucién. Esa interpretacion equivocada se inspira en el
hecho de Lucas presentarla después del episodio de la pecadora
que ungio los pies de Jesus.

Analizando el texto evangélico, tenemos una unica certeza:

Maria de Magdala fue curada de una obsesién. Situarla como
mundana convertida es ejercicio de imaginacion.

Juana. Esposa de Cuza, procurador de Herodes.

Segun Humberto de Campos, en el Libro Buena Nueva,
psicografia de Chico Xavier, fue dedicada discipula de Jesus, de
quien recibié sabios consejos para lidiar con su marido, hombre
rico, envuelto con enredos de la politicay vida desordenada.

Después de su muerte, Juana se dedicé a las labores evangélicas y
habria sido martirizada en el circo romano, en un glorioso
testimonio de sus convicciones.

Susana.
Nada sabemos de ella.
Lucas se limita a nombrar su nombre.

El evangelista observa que habia mas mujeres, sin citarlas
nominalmente. Solo revela que eran muchas y que colaboraron
financieramente.

Se destacan, aun, en los Evangelios:

Maria, esposa de Alfeo, madre del apostol Santiago Menor. Maria
de Betania, hermana de Marta y Lazaro, este el célebre
resucitado. Salomé, esposa de Zebedeo, madre de Santiago
Mayory Juan.

*k%*
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Hay varios pasajes evangélicos en que Jesus libera hombres de
Espiritus obsesores. No vemos los beneficiarios de esas curas
participando del movimiento. Entre las mujeres, habia muchas.

Este fendmeno es comun. Esta presente en todas las religiones.

En el Centro Espirita es mas expresivo el grupo de mujeres que
frecuentan las reuniones y participan de sus actividades.

Un amigo, machista incorregible, explica:
- Cuestion de necesidad. La mujer es mas carente, mas fragil,

espiritualmente. Una opinidn distanciada de la realidad.

El alma femenina es mas sensible a los valores espirituales, mas
dispuesta a los testimonios de la fe. El hombre tiende al
materialismo, la preocupacién con los negocios...

Se envuelve tanto que no encuentra tiempo ni disposicion para
pensamientos que transcienden a los intereses inmediatistas.
Detalle significativo:

Varias mujeres acompafiaron la via crucis de Jesus. Los hombres,
con excepcién de Juan, estaban lejos. Temian represalias.

***

Tanto como Simones, hay varias Marias en el Evangelio. En el
monte Calvario, acompafiando a Jesus, habia tres: su madre, la
joven de Magdala, la madre de Santiago Menor. Maria, que
significa sefiora, es el nombre mas comun en los paises cristianos,

homenaje a las homdnimas que aparecen en la vida de Jesus,
particularmente su madre.

Tiene una dulce musicalidad...

Esta impregnado de suave magnetismo...
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Vibra dulce y tierno, como una caricia en nuestros oidos... Inspira
composiciones poéticas...

Es un repositorio de consolacion para los sufridores...
Significativamente, empieza en la eme que todos tenemos en la
palma de la mano...

Es el permanente homenaje de los Cielos a Maria de Nazaret
consagrada, meritoriamente, madre espiritual de la Humanidad.

Libro n° 28 - 2000 Tu fe te salvo. Vida de Jesus. Segundo afio de
apostolado Editora: CEAC-Bauru
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29

RESPUESTAS A AFIRMACIONES IMPERTINENTES

1- La mejor prueba contra la reencarnacion es el crecimiento de
la poblacion mundial. Somos, hoy, seis mil millones de habitantes.
Nunca hubo tanta gente en la Tierra.

Obviamente no son los mismos Espiritus que estan retornando.

La poblacion global de la Tierra envuelve encarnados vy
desencarnados, es cerca de veinticinco mil millones. Por otro lado,
tenemos las llamadas emigraciones planetarias, Espiritus que
vienen de otros mundos para vivir en la Tierra. Siempre habra
Espiritus para reencarnar.

2- La reencarnacion destruye los lazos de familia. Cada Espiritu
tenderd a seguir sus propios caminos, en nuevas existencias,
modificando sus relacionamientos.

La Unica existencia, con la transferencia compulsoria para el cielo
o el infierno, es lo que los destruye. ;Cémo quedaria una madre,
cuyo hijo fuese para el infierno? Las uniones afectivas se
consolidan en las vidas sucesivas, formando familias espirituales
que reencarnan para experiencias en comun.

3- Corremos serio riesgo de no encontrar mas a nuestros
familiares al desencarnar. Probablemente habran reencarnado.
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Es una posibilidad remota, dado que los Espiritus tienden a estar
largo tiempo en la vida espiritual. Aunque, eventualmente, un
familiar haya reencarnado, si hay lazos de legitima afectividad
entre nosotros, no lo perdemos de vista y nos reencontramos,
seguro, mas tarde o mas temprano.

4- Esinconcebible imaginar que tuve otro sexo, pertenecia a otra
raza, tuve otro color, vivi en otro lugar, en una existencia anterior.
Y soy yo mismo, no otra persona, con todas las caracteristicas
fisicas, intelectuales y mentales que me son propias.

Es necesario distinguir la individualidad, el ser permanente, de la
personalidad, el ser transitorio. Imagina un actor desempefiando
papeles, en multiples escenas teatrales.

Podra ser una mujer, un joven, unviejo, blanco o negro, oriental u
occidental, rico o pobre, pero, intimamente, sera siempre el
mismo individuo, incorporando experiencias. Asi ocurre con el
Espiritu, en la extension de las reencarnaciones. Asume
innumerables papeles, componiendo personalidades que se
suceden, pero es siempre él mismo, un Espiritu inmortal en
transito para la perfeccion.

5- Diciendo que todo es consecuencia de nuestro pasado, la
reencarnacion nos induce a la pasividad.

La reencarnacion favorece la impasibilidad, esto es, la serenidad
delante de los sufrimientos y dolores consecuentes de lo que
hicimos en el pasado; pero deja bien cdaro que el futuro depende
de nuestras iniciativas, estimuldndonos al esfuerzo del Bien y al
empefio de auto-renovacion.

6- En la carta a los Efesios, el apdstol Pablo afirma que el hombre
es dado a vivir solo unavez y después sera juzgado.

Es la opinién de Pablo. Jesus, suyo y nuestro maestro, ensefiaba
que es preciso nacer de nuevo para merecer el Reino de Dios.
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Ciertamente no se referia al bautismo, o estaria cerrando la
puerta a millones de personas que ni siquiera saben de lo que se
trata.

7- Si la reencarnacion es un proceso educativo, en que
rescatamos débitos y corregimos nuestras malas tendencias, es
imposible justificar el sufrimiento de personas virtuosasy buenas.

Vemos lo que la persona es hoy; no sabemos lo que ella fue ayer.
Todos tenemos débitos que rescatar. Cuanto mas evoluciona el
Espiritu, mas hondo penetra en su pasado y mejor percibe la
necesidad de someterse a determinadas pruebas, redimiéndose
ante la propia consciencia.

8- El hecho del movimiento cristiano, envolviendo catdlicos y
protestantes, no aceptar la reencarnacion, es la evidente
demostracién de que se trata de un error.

Buena parte de los cristianos, inclusive los espiritas (somos
cristianos también), la acepta. Por eso, la reciproca es verdadera:
el hecho de millones de personas, entre cristianos y adeptos de
otras religiones, aceptar la reencarnacion, es una demostracion
evidente de que se trata de una realidad.
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30

HEROES Y BANDIDOS

Lucas, 9:51-56

Después de los destacados episodios en el monte Tabor, Jesus
decidio ir a Jerusalén con los discipulos. Atravesé Samaria, como
ya lo hizo anteriormente, a pesar de la hostilidad de la poblacién.
Comentamos los origenes del problema en el libro

iLevantate!

Durante la jornada, ya en territorio samaritano, algunos
compafieros se adelantaron para pedir posada en una aldea.

Nadie quiso hospedarlos, incduso porque se dirigian a Jerusalén,
ciudad que sustentaba las divergencias mayores con los
habitantes de la region. Estos no la aceptaban como sede del
judaismo.

Jesus recibié serenamente la noticia, pero los hermanos Santiago
y Juan, hijos de Zebedeo, no se conformaron.

Al final, era de la tradicidon que se acogiese al viajante. iMas alla de
eso, se trataba del Mesias!

Indignados, imaginaron una inusitada represalia:

- ¢Sefior, quieres que mandemos que descienda fuego del cieloy
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los consuma, asi como lo hizo Elias?

- Vosotros mismos no sabéis de que espiritu sois, pues el hijo del
Hombre novino para destruir a los hombres, sino para salvarlos.

Santiago y Juan eran conocidos como los hermanos Boanerges,
hijos de trueno, debido a su impetuosidad, siempre preparados
para las soluciones drasticas para los problemas del grupo.

Se explica: convivieron con Juan Bautista, que también guardaba
esa indole. Santiago fue su discipulo antes de unirse a JesuUs.
Aparentemente, ambos aun estaban identificados con él. Se
inspiraban en un episodio ocurrido con el propio Juan Bautista,
ocho siglos antes, cuando hablé como el austero profeta Elias. (2
Reyes, 1:9-16):

Ocazias, rey de Samaria, envio un capitdan comandando cincuenta
soldados para prenderlo. Fueron a encontrarlo en lo alto de un
monte.

- Varon de Dios, el rey ha dicho que desciendas. Y Elias
respondio:

-Si yo soy varon de Dios, descienda fuego del cielo, y consumate
con tus cincuenta. Y descendi6 fuego del cielo, que lo consumié a

él y a sus cincuenta.

Volvioé el rey a enviar a él, otro capitan con sus cincuenta; la
misma historia:

-Varon de Dios, el rey ha dicho asi: Desciende presto.
-Si yo soy vardn de Dios, descienda fuego del cielo, y consumate
con tus cincuenta. Y descendi6 fuego del cielo, que lo consumié a

él y a sus cincuenta.
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El rey insistié. Nuevo destacamento, con la misma cantidad de
soldados. El capitan, prudentemente, se arrodillé implorando al
profeta que no lo matase. Ciertamente él habria ignorado el
pedido, si no fuese por un angel, que le recomendd siguiese con
los soldados.

***  Para Elias, los
hombres eran héroes o bandidos.

Que ardiesen en el fuego los bandidos, aquellos que contrariaban
la voluntad de Jehova, que acostumbraba a confundirla con la
suya propia. Exactamente lo que pretendian Santiago y Juan, con
relacién a los samaritanos.

Obviamente, aun no habian asimilado el mensaje cristiano, y
también dividian a los hombres en héroes y vendidos. Esa
tendencia sustenta el absolutismo religioso, la pretensién de que
Dios tenga representantes exclusivos en la Tierra, interpretes
infalibles de Sus designios - los héroes.

Contraponiéndose, a aquellos que piensan diferente - los
bandidos.

Tal equivocacion, a par de las tendencias humanas a la
agresividad y a la intolerancia, hacen correr rios de sangre en la
Historia.

Vemos, con frecuencia, estos prepuestos divinos, empufiando la
espada para combatir a los infieles.

Los judios fueron dignos representantes del absolutismo,
concibiendo que todo innovador debia ser recibido con pedradas.
Atravesaron siglos de su historia pasando a filo de espada a los
bandidos.

El cristianismo fue héroe y, también, bandido.
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Los cristianos fueron cruelmente perseguidos por los paganos, a
lo largo de los siglos, en los comienzos del movimiento.

Héroes, sacrificados por bandidos. Después cambiaron de lado.

A partir del siglo IV, cuando Constantino inici6 el movimiento que
lo transformaria en religion oficial del Imperio Romano, el
cristianismo pasdé a imponer sus principios por la fuerza,
guerreando sin treguas a los adeptos de otras creencias.

Rios de sangre corrieron durante las funestas Cruzadas, cuando
los cristianos de Europa pretendieron liberar el suelo sagrado de
Palestina del yugo arabe, substituyendo la cruz por la espada.

La inquisicion, responsable por la muerte de decenas de millares
de personas, es un triste ejemplo de esa intolerancia.

La misma pregunta de Jesus sirve para todos:
¢De quién era esa gente?

¢De qué espiritu?

iCiertamente, no eran de Dios!

En la actualidad tenemos en el oriente medio un caldero en
ebullicién, envolviendo problemas geograficos, politicos y
religiosos, entre arabes y judios.

Todos se creen héroes.
Se comportan como bandidos.

Los judios no dudan, a cualquier amenaza, en bombardear
poblaciones indefensas.

Fundamentalistas arabes parten para el terrorismo. La ignorancia
y el fanatismo son tan grandes, que algunos asumen una postura
kamikaze. El terrorista se llena de explosivos en su cuerpo. Se
hace una bomba viva, que explota en lugares donde hay gente,
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matando inocentes.

Comete esa atrocidad convencido de que ganara el paraiso, por
su bravura. Tendra para servirle setenta y dos virgenes. Un
premio que debe balancear la cabeza a mucha gente.

iUn harén en el mas alla!
¢De quién son esos Espiritus? Ciertamente, no son de Dios.
No obran por inspiracién divina. Son Espiritus de la intolerancia,

del atraso, de la locura humana.

*k%x

Todo seria bien diferente si observasemos la advertencia de Jesus
a los hermanos Boanerges:

Vosotros mismos no sabéis de que espiritu sois.

Antes de considerarnos héroes, es preciso definir si realmente
representamos la voluntad celeste. Si nos inspiramos en Dios,
inconcebible agredir, aun con palabras, adeptos de otras
religiones, ya que también son sus hijos - jnuestros hermanos!

Obviamente, el mas elemental deber de fraternidad impone que
admitamos su libertad de consciencia y el derecho de adoptar
principios compatibles con sus necesidades, su cultura, su
entendimiento...

*k%x

Para Dios no importa si somos catdlicos, espiritas, protestantes,
budistas, musulmanes... jNo importa ni incluso si tenemos una
religion!

Lo que el Creador espera es que nos comportemos como sus
hijos. Si no frecuentamos la misma iglesia, seamos buenos
vecinos. Si no tenemos las mismas convicciones, respetemos las
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ajenas. Si no caminamos juntos, sigamos en la misma direccion,
ejercitando la fraternidad.
Cuando nos comportamos asi, no habra mas héroes y bandidos.

Estaremos todos en el lado correcto - jal lado de Dios!

Libro n° 30 - 2001 jNo peques mds! Vida de Jesus. Tercer afio de
apostolado. Editora: CEAC-Bauru
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31

¢ANTES O DESPUES?

Un amigo, reservadamente, me expuso una insoélita cuestion:

- Cuando me recojo a la cama con mi esposa, duda atroz me
perturba: ¢debo orar antes o después de hacer el amor? Si
ejercito la oracion, el sexo me parece sacrilegio. Si comienzo por
el amor, me siento culpable, cohibido como un nifio que no
consigue encarar al padre, por que hizo una travesura.

Tenemos aqui dos equivocaciones:
Primero: Imaginar que el sexo es sinénimo de pecado.

Se trata de un lamentable atavismo psicolégico que se remonta a
la Edad Media, cuando los tedlogos lo situaban como algo
prohibido, sucio, indecente, janimalidad pural!

Sexo, enseflaban, solamente para la procreacién. Breve,
burocratico, sin fantasias, sin cuerpos desnudos, sin caricias, sin
sensualidad. Y advertian:

- iCuidado con el placer! jCuanto mas intenso, mayor el pecado!

Marido de mujer bella y atrayente cuidado. jCorria el riesgo de
arder en el infierno!
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Y como no podian prohibir el sexo, bajo pena de extinguir la
especie humana, trataban de reducirlo al minimo.

Era prohibido los domingos, en los ultimos meses de gestacion,
en la lactancia, en la menstruacion...

Las fiestas religiosas imponian prolongada abstinencia: veinte dias
antes de Navidad, cuarenta antes de Pascua...

Y siempre surgian novedades restrictivas, lo que dejaba poco
espacio para la comunién carnal. Cuanto menos placer, mas
preservados los cbnyuges. Habia penalidades terribles y
asustadoras.

Limitaciones fisicas y mentales, bien como enfermedades graves
como lalepray la tuberculosis, eran atribuidas a la inobservancia
de las reglas.

Cierta vez, una mujer mostré a San Gregorio de Tours su hijo
ciego y lisiado. Confes6, en lagrimas, atormentada por el
arrepentimiento, que lo concibié en un domingo, dia consagrado
al Sefior. jAh! jEsos tedlogos!...

*k%x

iSexo, amigo lector, es maravillosa obra divina! Si no fuese por el
sexo, no estariamos aqui, sumergidos en la carne, en experiencias
compatibles con nuestras necesidades evolutivas.

No hay porque sentirnos culpables, al realizarlo. A no ser que...

Aqui, caimos en la segunda equivocacion:

Confundir amor con sexo.

Es algo comun en estos tiempos de libertad sexual mal conducida,
transformada en libertinaje.

Cuando alguien habla de hacer el amor, esta restringiendo el
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relacionamiento amoroso a los 6rganos genitales.

Como el amor es una necesidad primaria del ser humano, las
personas se aferran a la actividad sexual, imaginando atender a
sus aspiraciones afectivas. Y ejercitan la invencion, en cuanto a la
forma, a las parejas, a los estimulos - todo para evitar la rutina,
que enfria la relacién.

Muchos acaban en la promiscuidad y en el adulterio, en la
perversion y en el desajuste, con funestas consecuencias.

Hay una leccién elemental, que tardamos en asimilar:

Sexo es solo parte del amor. Por eso no debe venir antes que él,
como quien coloca la carroza delante de los bueyes.

Cuando la pareja inicia un relacionamiento por el sexo, tiende a
envolverse en impulsos pasionales que dificultan la razén e
inspiran a un ardiente anhelo de unavida a dos, sustentado por
fantasias erdticas. Pero la pasion se enfria, pasa breve y cae en
encanto, generando frustraciones, si no esta presente el amor.

*k%

Amar es querer el bien de alguien, deferente del impulso pasional
que busca el propio bien, expresandose en el placer, sin
meditaciones mas nobles, sin perspectivas mas alla de la hora
presente. Por eso, la esencia del amor esta en trabajar por la
felicidad del ser amado. Es aquella mirada juntos en la misma
direccion, como explica Saint-Exupery (1900-1944), cuando ambos
estan interesados en dar lo mejor de si mismos, cultivando
atencién, respeto, renuncia, dedicacién, valores que sustentan la
estabilidad de la pareja y el bienestar de ambos.

Cuando los conyuges adoptan esa postura, el sexo se reduce a su
dimensién exacta, valioso complemento de la felicidad conyugal,
aquel momento de intimidad en que se funde la comunion
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espiritual con la wunidn fisica, en tiernas emociones que
transcienden el efimero placer carnal.
Parejas asi pueden orar antes o después, sin problema.

El sexo permanecerd santificado, en el santuario del amor.

Libro n°31 - 2001 Para reis y reflexionar. Historias bien humoradas,
analizadas a la luz de la Doctrina Espirita. Editora: CEAC-Bauru
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32

LOS QUE NO PUEDEN MORIR MAS

Mateo, 22:23-4
Marcos, 12:18-27
Lucas, 20:27-40

Los saduceos constituian una casta de intelectuales con ideales
singulares sobre religion. Admitian solo la Ley Mosaica, formada
por los cinco primeros libros del Viejo Testamento - Genesis,
Exodo, Levitico, NUmeros y Deuteronomio.

Podriamos definirlos como teistas materialistas. Creian en Dios,
pero no aceptaban la inmortalidad del alma. Para ellos todo
terminaba en la sepultura.

Asi como los fariseos, no simpatizaban con Jesus. No perdian la
oportunidad de crearle problemas. Con deliberada idea de
confundirlo, uno de ellos hizo una pregunta sarcastica, que hoy
definiriamos como mofa, sobre la vida mas alla del timulo, un
disparate para ellos.

- Si un hombre muere, sin dejar hijos, su hermano se casara con
la viuda y le dara descendencia al fallecido. Ahora, habia entre
nosotros siete hermanos: el primero, después de casado, murid, y
no habiendo descendencia, dejo su mujer a su hermano. Del
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mismo modo el segundo, el tercero, hasta el séptimo. Después de
todos ellos, murié la mujer. ;De cual de los siete sera ella la mujer,
en la vida espiritual, pues todos se casaron con ella?

Para entender la pregunta propuesta es preciso recordar una
disciplina judaica: el levirato. Si un hombre muriese, sin dejar
hijos, su hermano deberia casarse con la viuda, a fin de tener
descendencia. Tal orientacion podria ser indeseable.

Imaginemos que la cufiada fuese mas mayor, de parcas virtudes y
hartos defectos...

iPero, ay de élsi no la acepta!
Seria llevado a explicarse delante de los ancianos.

Si insistiese en la negativa, la viuda seria guiada a una drastica
medida: quitarle las sandalias de sus pies y escupirle en la cara.
Desde ese momento, del descalzado, ella se quedaria con su casa.

Diriamos desgraciado. Cay6 en desgracia.

Es una cuestion de perspectiva. A sus ojos, la desgracia podria
estar en aquel matrimonio indeseable.

El levirato tenia su razon de ser. Importante favorecer la prole. La
nacion judaica precisaba de guerreros para defenderse de sus
enemigos. Inconcebible una mujer sin hijos. Si enviudaba, que el
cufado resolviese el problema.

La mujer estéril tenia una situacion dificil. El marido podria
echarla u obligarla a vivir con otra.

Hoy hay otra mentalidad. A no ser en culturas retrégradas, se cree
que el casamiento no debe atender a los intereses del Estado,
sino a las razones del corazon.

En la pregunta propuesta, responde Jesus:
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- Los hijos de este mundo se casan y se dan en casamiento; pero
aquellos que fueran juzgados dignos de alcanzar la eternidad no
se casan ni se dan en casamiento, pues no pueden morir mas, ya
que son iguales a los angeles del Cielo.

Curiosa observacion - jno pueden morir mas!

iEntonces, hay los que mueren mas de unavez!

¢Cémo es posible?

Simple, amigo lector: jen la reencarnacién!

Experimentamos incontables muertes en la extension de las vidas
sucesivas. El Espiritu reencarna: muere para el plano espiritual.

El Espiritu desencarna: muere para el plano fisico.

Nacemos y morimos, reencarnamos Yy desencarnamos,
renacemos y volvemos a morir, indefinidamente, hasta alcanzar
un estadio que nos habilite a vivir en altos planos del Infinito.

Consideremos un Espiritu en tal nivel: No se une a nadie - el amor
romantico. Ni algunos - el amor familia.

Se une a todos - jel amor universal! Su hogar - jel amor Universo!
Su romance - jLa Vida!l
Su familia - jlos hijos de Dios!

Hasta llegar a ese nivel, tendremos milenios por delante, en
permanente aprendizaje en las luchas humanas y, muchas veces,
experimentaremos la muerte.

Dejando de lado el levirato, que ya no se hace, para alivio de
cufiados amenazados, podriamos formular una pregunta
semejante:

136



LA FUERZA DE LAS IDEAS

¢A la luz de la Doctrina Espirita, con quien quedara el individuo
que se caso siete veces?

Bien, consideremos, en principio, que dificlmente alguien se
casaria tantas veces por viudez, a no ser el barba-azul, en la
historia famosa de Charles Perrault, en Cuentos de hadas. Maté a
seis esposas y se preparaba para liquidar a la séptima, cuando fue
muerto por los hermanos de ella.

Las personas acostumbran a obrar de forma mas civilizada. El

casamiento puede convertirse en un campo de batalla.

Marido y mujer tal vez desean, en determinados momentos, que
el conyugue se vaya al diablo. Pero no llegan a consumar el
conyugicidio.

Matan el matrimonio, lo que es frecuente en estos tiempos de
libertad sexual confundida con libertinaje, de casamientos
apresados y separaciones previstas. Por eso hay personas que se
casan cuatro, cinco, seis, siete veces, consagrando el casamiento
descartable.

Podemos hasta establecer una secuencia de motivaciones para

esas uniones efimeras. El individuo se casa la primeravez.
Triunfo del amor sobre la inconsecuencia.

Es el certificado de confianza en la legitimidad de la unién. jFelices
para siemprel

juntos hasta que la muerte los separe! No funciona! Rifias,
discusiones, desentendimiento... Se separan. La culpa es del otro.
Segundo casamiento:

Triunfo de la esperanza sobre la experiencia. Esta vez sera
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diferente.

iFelices para siempre! jJuntos hasta que la muerte los separe! No
funciona! Rifias, discusiones, desentendimiento... Se separan.

La culpa es del otro.

Tercer casamiento:

Triunfo de la obstinacion sobre la incompetencia. jFinalmente, lo
vamos a acertar!

iFelices para siempre! jjuntos hasta que la muerte los separe!

iNo funciona!

Rifias, discusiones, desentendimiento... Se separan. Ya no puede
culpar al cényuge.

El problema esta en él, expresandose en inestabilidad emocional
y falta de preparacion para sumir responsabilidades conyugales.

¢Con quién estara en la vida espiritual?

iCiertamente, con nadie!

Estara un tiempo en el umbral, el purgatorio espirita, donde
tendra la oportunidad de reflexionar sobre su frivolidad.

*k*

¢Y dentro de la normalidad, aquel que, por causa del fallecimiento
del conyugue, se casé mas de unavezy se le dio muy bien? ;Con
quién estara en la vida espiritual?

Estara con aquel que mejor se afine, desde que ambos se
habiliten a vivir en el mismo plano.

En la Tierra tenemos uniones envolviendo Espiritus en niveles de
evolucion diferentes, unidos, en principio, por el misterio del
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amor, que opera el prodigio de mezdar vinagre con aceite.

En la espiritualidad prevalece la ley del merecimiento, situando
cada Espiritu en plano compatible con sus conquistas espirituales.

Lo ideal de estar juntos en ciudades como Nuestro hogar, la
Shangri-La Espirita, donde todos son felices para siempre, solo
sera alcanzado por matrimonios armonizados, que miraran en la
misma direccion, que cultivaran los mismos ideales de renovacion
y trabajo en el campo del Bien, dispuestos a alcanzar los planos
celestes, donde viven los que no experimentaran mas la muerte.

Libro n°32 - 2002 Setenta veces siete. Vida de Jesus. Ultimos tiempos
de apostolado. Editora: CEAC-Bauru
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33

MEDIUM HOMBRE Y HOMBRE MEDIUM
1- ;Qué es mediimnidad?

En su expresiéon mas simple, se trata de la sensibilidad a la
influencia del mundo espiritual. Es el sexto sentido, que nos
coloca en contacto con el mundo de los Espiritus, asi como el
tacto, el paladar, el olfato, la visién y la audicion nos colocan en
contacto con el mundo de los hombres.

2- ;Eso significa que todos somos médiums?

Todos tenemos sensibilidad que nos habilita a recibir influencias
espirituales. No todos, entretanto, somos suficientemente
sensibles para producir fendmenos mediumnicos.

3- ;Qué determina esa diferencia?

Imaginemos a alguien vistiendo una compacta armadura que le
impide very oir lo que pasa a su alrededor. Es lo que ocurre con
nosotros, cuando reencarnamos. Vestimos un denso traje de
carne que dificulta nuestras percepciones espirituales. El médium
es alguien con una abertura en ese blindaje.

4- ;Esa abertura es de orden fisico? ;Esta en el cuerpo?

La mediumnidad es una facultad espiritual, inherente a todos los
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Espiritus. Cuando reencarnamos, queda sujeta a las condiciones
del cuerpo. En este aspecto podemos decir que es organica, dado
que esta subordinada a una estructura fisica que no dificulta el
contacto mas amplio con el mundo espiritual.

(Tiene algo que ver con la heredietariedad?

La mediumnidad no se subordina a la genética. El intermediario
entre los dos planos es alguien que fue preparado para eso en el
Mundo Espiritual, sometiéndose a estudios y operaciones
magnéticas, bien como a una adecuacion del cuerpo fisico, de
forma que tenga la sensibilidad necesaria.

6- ¢Y cuando los hijos de un médium experimentan fenémenos
mediumnicos? ¢{No hay un componente genético?

De la misma forma que tenemos familias de musicos y de
meédicos, podemos tener familias de médiums, no por hereditaria,
sino por afinidad. Son Espiritus afines. Se unen por los lazos de la
consanguinidad para realizar determinadas tareas.

¢Cémo denominar esos dos tipos de sensibilidad mayor o menor?

Podemos definir médium hombre como una condicién inherente
al ser humano. Todos sufrimos la influencia de los Espiritus. Y el
hombre médium, el individuo dotado de una sensibilidad mayor,
que lo habilita al intercambio con el mas alla.

8- ¢No seria mas facil usar términos diferentes para distinguir
uno del otro, lo general, del particular?

No, porque no son facultades distintas en esencia. Apenas
particularidades. Hay personas que tiene el lamado oido musical;
reproducen cualquier musica, sin estudio, y hay los incapaces de
puntear la mas sencilla cancion. En ambos casos, son
caracteristicas de una misma facultad - la audicion. Algo
semejante ocurre con la mediumnidad. Todos tenemos oidos
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para el mundo espiritual; algunos escuchan mejor, habilitandose
a la comunicacion con los Espiritus.

Libro n°33 - 2002 Mediumnidad, todo lo que usted necesita saber.
Preguntas y respuestas sobre mediimnidad. Editora: CEAC-Bauru
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34

CUANDO ENTRA EL ANTAGONISTA

Mateo, 26:17-30
Marcos, 14:12-26
Lucas 22:7-30
Juan, 13:1-35

De entre las festividades de la Pascua, habia la cena, cuyo plato
principal era un cordero, sacrificado en homenaje a la huida de
Egipto.

La tradicion primero, después la teologia, situarian a Jesus como
el Cordero de Dios, sacrificado para la salvacion de los hombres.

La expresion salvaciobn no se ajusta a los principios espiritas.
Nadie estd perdido, pues todos somos hijos de Dios y
permanecemos bajo su mirada complaciente.

Incluso aquellos que se comprometieron con la rebeldia y el
desatino, en el vicio y en el crimen, no estan aislados en la
Creacidén. Por mas lejos que nos lleven nuestros desatinos, aun
asi, permaneceremos en los dominios de Dios, regidos por leyes
soberanas que reajustan nuestras emociones Yy renuevan
nuestras ideas.
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JesUs vino a acelerar nuestra jornada evolutiva. Alguien que nos
mostré que la recta del Bien es el camino mas corto entre la
animalidad que nos dominay la angelitud que debemos alcanzar.

Es como si nos dijese:

- Acompafiad mis pasos, observad mis lecciones. Seguiréis mas
rapido...

Por tanto, no lo imaginemos un cordero, lavando nuestros
pecados con su sangre.

Segun el comentario de Allan Kardec, en la pregunta 625, de El
libro de los Espiritus, Jesus fue bendecido modelo, el Espiritu mas
puro que ya paso por la Tierra, ensefiandonos como cumplir las
Leyes Divinas, habilitandonos a vivir tranquilos y felices.

*k%x

El Maestro aprovecharia esa conmemoracién para transmitir las
ultimas instrucciones al colegio apostdlico. Pidié a los discipulos
que buscasen a un hombre que les cederia su residencia, en
Jerusalén. No se sabe quién fue. Ciertamente algun simpatizante.

La tarde, comparecieron todos, al parecer sin la presencia de los
duefios de la casa, preservando la intimidad del grupo.

Hay un cuadro famoso de Leonardo da Vinci, mostrando a Jesus al
centro de una mesa rectangular, rodeado por los discipulos.
Segun los estudiosos, lo mas probable es que la mesa tuviese una
forma de U, con Jesus en el centro. Al lado, Simén Pedroy Juan.

Los apéstoles vivian momentos de ansiosa expectativa. Sabian
que algo importante iba a ocurrir, pero no tenian la minima idea
de las tormentas que vendrian, aunque el Maestro dejase bien
claro que enfrentaria duros testimonios, culminando con su
muerte.
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Después de una convivencia de tres afios, aun no habian
asimilado la idea del Reino de Dios como una realizacién interior.

Imaginaban tratarse de una conquista puramente material. En el
momento oportuno, Jesus convenceria a los incrédulos, someteria
a los poderosos a su voluntad soberana e instalaria la nueva
orden.

Pasaban, desde luego, a tratar de un asunto que les parecia
prioritario:

¢Cual de ellos seria el mas importante, el principal prepuesto?

Podemos imaginar la melancolia del Maestro, observando a los
compafieros. No habian entendido absolutamente nada.

En dado instante, se levantd, cogié un recipiente de agua y pasoé a
lavar los pies a los discipulos. La reaccion fue inmediata. Absurdo
aquel comportamiento, propio de esclavos a servicio de sus
sefiores.

Simén Pedro pregunto:

¢Sefior, porque me lavas los pies?

Lo que hago, no lo sabes ahora, pero lo sabras después de esto.
iNo, Sefior, no me lavaras los pies!

iSi no te lavo, no tendras parte conmigo!

Entonces, Sefior, no solo los pies, sino también las manos y la
cabeza.

Era bien el viejo Simén, efusivo y exagerado. Jesus lavo los pies de
todos. Después, se levantd, hablo:

- Vosotros me llamais de Maestro y Sefior y decis bien, pues yo lo
soy. Y si yo, Sefior y Maestro, os lavé los pies, asi debéis hacerlo
unos a los otros...
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La ensefianza es magistral, reafirmando el mensaje mas
importante: Para Dios el mayor sera siempre aquel que mas
dispuesto esté a servir, el que mas se dedique al Bien.

Cuando llegue nuestra hora, cuando retornemos a la
espiritualidad, nadie nos preguntara por nuestros ftitulos,
patrimonios, cultura, conocimiento. Si fuimos el presidente de la
Republica, un capitdan de industria, un artista famoso, un
deportista vencedor o un mero trabajador.

Las preguntas fundamentales seran:
¢Cuanto dolor aliviaste?

¢Cuanto consuelo ofreciste?
¢Cuanta hambre mitigaste?

¢Cuanto amor diseminaste?

¢Cuanta comprension ejerciste?

*k*

En seguida, revelo:

- En verdad, en verdad os digo: uno de vosotros que come
conmigo me ha de entregar. La mano que me traicionara esta
conmigo en esta mesa.

Tenia plena consciencia de los planes de Judas. Leia el alma de las
personas como en un libro abierto.

Los discipulos estaban indignados. Preguntaban, ingenuamente:
- ¢Acaso soy yo, Sefior? Jesus reitero:

- El que mete la mano conmigo en el plato, ese me ha de
entregar. A la verdad el Hijo del hombre va, como esta escrito de
él, mas jay de aquel hombre por quien el Hijo del hombre es
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entregado! Bueno le fuera al tal hombre no haber nacido.

Al decir que seria mejor no haber nacido, Jesus evidencia que la
tradicion de Judas no estaba en el proyecto mesianico. Ocurri6, no
por decision divina, sino por desatino humano, en la iniciativa de
un discipulo equivocado con las realizaciones materiales.

El mal nunca es programado. Se situa por fruto de nuestras
acciones, cuando son contrarias ala voluntad de Dios.

*k*

Dirigiéndose a Juan, sentado a su lado, Jesus, dijo que el traidor
seria aquel a quien le entregase el pan mojado envino.

Y lo ofrecié aJudas, diciendo:
- iLo que tengas que hacer, hazlo deprisa!

Judas cogié el pedazo de pany sali6 inmediatamente. Dice el texto
evangélico que después del pan, entré en Judas el antagonista,
simbolizando las influencias nefastas que lo guiaban.

Nadie, con excepcion, tal vez, de Juan, comprendio lo que ocurria.
Como era Judas quien guardaba el dinero del grupo, pensaron
que salia para comprar lo necesario para la fiestay dar algo a los
pobres.

Preguntara el lector:

¢Si la traicion de Judas no estaba en el “guion”, porque Jesus no
procuro disuadirlo? La respuesta es simple:

iNo adelantarial

Judas firmé un propdsito - promover una reaccién popular con la
prision de Jesus, iniciando una revolucién.

Nada de lo que el Maestro le dijese habria de modificar su
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intencién, incduso porque, a esa altura, se sentia él mismo un
instrumento divino. Si Judas no aprendi6 las lecciones de
prudencia y bondad, ejemplificadas por Jesus, en tres afios de
convivencia, no habria de sensibilizarse con reiteradas
advertencias.

Hay quien cuestiona la accion de los mentores espirituales
cuando las personas se involucran con el mal.

¢Porque no interfirieron?

iDuda equivocada!

Ellos nunca dejan de advertirnos y orientarnos por los conductos
de la intuicion, mas alla de movilizar variados recursos educativos,
envolviendo la religion, el hogar, la escuela...

Cuando la persona permite que, a parte de esas donaciones,
entre en su corazon el antagonista, representando el
envolvimiento con las tentaciones y engafios del mundo, acaba
frustrando el empefio del mundo espiritual.

Resta dejar que la persona ejercite el libre albedrio y se de en la
cara, como se acostumbra a decir, aprendido, por la didactica del
dolor, que es necesario respetar las leyes divinas.

Libro n° 34 - 2003 Antes que el galle cante. Vida de Jesus. El drama del
calvario. Editora: CEAC-Bauru
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35

LAS CUCARACHAS

No era un modelo de ama de casa, medio para la disciplina. No
obstante, se esforzaba por evitar restos de alimentos al ocio y
acumulacion de platos y ollas por lavar, manteniendo orden en la
cocina. Eso porque, como es propio de la sensibilidad femenina,
guardaba instintivo horror a las cucarachas. Ellas acostumbraban
a hacer incursiones cuando su lado descuidado afloraba.
Entonces, literalmente, zapateaba despavorida, gritando socorro,
como si fuese amenazada por monstruos. Después, reclamaba
indignada:

- iSolo queria saber porque Dios cre6 ese bicho indecente!

En medio de uno de esos desmayos, el hijo de siete afios, en su
inocencia, intentd una explicacion:

- iSera mama, que no fue para ti para poner orden en la cocina?

*k%

Bien, querido lector, ciertamente no fue para eso solamente,
incluso porque las cucarachas son fosiles vivos. Pueblan el
planeta desde hace millones de afios, mucho antes del
surgimiento del Hombre, o que existiesen amas de casa
enfrentandose a ellas.
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¢Habra sido un descuido divino, un error de planeamiento?

Considerando que el Creador es la inteligencia suprema del
Universo, causa primera de todas las cosas, como esta en la
primera pregunta de El libro de los Espiritus, ciertamente no obré
como un mero aprendiz de hechicero o un doctor Frankenstein
dando un soplo de vida a aberraciones. Obviamente, el Eterno
tenia un objetivo al colocar en nuestro planeta ese famoso
ortdptero, de la familia de los blatideos, vulgarmente cucaracha.

Cuando no benéfico estimulante de la limpieza en la cocina, y
otras funciones menos conocidas, tenemos en él uno de los
estadios por los cuales pasa el principio espiritual en evolucion, en
la extensién de experiencias necesarias para su purificacién, a
camino de la razoén.

No quedes perplejo, amigo lector. jEs eso mismo!

Probablemente ya anduvimos por alli en el reino de las
cucarachas, en eras lejanas, cuando éramos apenas un proyecto
de Espiritu, tanto como animabamos variados seres, en el reino
vegetal y animal, hasta que comenzasemos a ejercitar la cabeza.

*k%

Aunque desconociendo, tal vez, tales meandros de la evolucidn
animica, Franz Kalka (1883-1924), el genial escritor checo, describe
en el libro Metamorfosis, la aterradora experiencia de un hombre
que se transforma en una cucaracha.

En una mafana, al despertar de suefios inquietantes, Gregario
Samsa se vio en la cama transformado en un gigantesco insecto.
Estaba tumbado boca arriba, tan duro que parecia revestido de
metal, y, al levantar un poco la cabeza, vio redondeado vientre
castano dividido en duros segmentos arqueados, sobre el cual la
colcha dificlmente mantenia la posicion y estaba a punto de
resbalarse. Comparados con el resto del cuerpo, las muchisimas
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piernas, que eran miserablemente finas, se agitaban
desesperadamente delante de sus 0jos...

Horripilante fantasia, que invierte el orden natural y evoca la
metempsicosis, doctrina milenaria, presente en las tradiciones
religiosas de las mas antiguas culturas. Es una idea equivocada,
contrariando la realidad propuesta por la Doctrina Espirita:

La evolucidon es via de mano Unica.

Para nuestra felicidad, jamas retornaremos a estadios inferiores
de la Creacion, aunque mucha gente bien lo merezca.

Creo que ya escuchaste, amigo lector, con relacion a ciertas
personas, expresiones asi: cucaracha tonta (No sabe lo que hace),
entregado a las cucarachas (sin rumbo, abandonado, descuidado),
sangre de cucaracha (no reacciona a las provocaciones).

iPues si! Si existiese la involucién, tendriamos la ficcién de Kalka
transformada en realidad.

*k%x

En su infinita sabiduria, el Creador establece que, mas alla de
servir como escalén para el principio espiritual en evolucién, los
seres inferiores tengan otras utilidades, favoreciendo el equilibrio
ecologico, que sustenta lavida en la Tierra.

A las cucarachas reservd, también, la noble misién de estimular la
disciplina que nos ayudan a vencer la indiferencia que caracteriza
al ser humano, en el nivel de evolucion en que nos encontramos,
envolviendo, no es raro, la higiene y la limpieza.

iBendecida cucaracha!

Libro n°35 - 2003 Debajo de la depresion. Prevencion de los estados
depresivos. Editora: CEAC-Bauru
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36

ANTES QUE VENGA EL ARRASTRE

Mateo, 13:47-50

En el tiempo de JesUs era usado en el Mar de Galilea el arrastre,
una forma de pescar.

Los pescadores preparaban redes cuadradas, bien grandes, que
permanecian en una posicion vertical dentro del agua, mediante
la utilizacién de pesosy flotadores. Eran llevadas por los barcos 'y
dejadas en determinados lugares. A partir de alli eran tiradas para
la playa, por cuerdas, recogiendo todos los tipos de peces,
suficientemente grandes para quedar presos en sus mallas.

Habia prohibiciones de consumo, por la ley judaica, como esta en
la orientacién mosaica, en levitico, 11:12:

Todo lo que no tuviere aletas y escamas en las aguas, lo tendréis
en abominacion.

Juntamente con los peces no comestibles y de mal sabor, eran
tirados de vuelta al océano o iban a la basura.

*k%x

Jesus usa la imagen del arrastre para transmitir una de sus
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ensefanzas sobre el Reino de los Cielos.

... semejante a una red lanzada al mar, que atrapa a toda especie
de peces.

Cuando esta llena, los pescadores la retiran y, sentados en la
playa, escogen los buenos para los cestos, y los que no valen se
dejan. Asi sera en la consumacién de los siglos: vendran los
angeles y separaran los malos de entre los justos, y los lanzaran al
horno ardiente, donde habra lloroy crujir de dientes.

En el aspecto individual el Reino es una condicién intima. Se
instala en un momento de iluminaciéon en que nos integramos
plenamente en la Vida, ciudadanos del Universo.

En el aspecto colectivo se expresa en una sociedad formada por
Espiritus iluminados.

Con el crecimiento espiritual de la Humanidad se amplia la
contingencia de los que realizaran el Reino en sus corazones.

Hoy, una minoria. Mafiana, dentro de decenios, siglos o milenios -
depende de nosotros
- lamayoria.

Ocurrird, entonces, el arrastre.

Cogidos por las redes de la justicia, aquellos que no se encuadren
en la nueva orden seran lanzados en el horno ardiente...

Naturalmente, se trata de un simbolismo, una imagen fuerte, que
la teologia medieval llevo al pie de la letra, concibiendo la idea del
infierno del fuego, donde las almas comprometidas se queman
sin consumirse, en continuos sufrimientos.

El Espiritismo ofrece una idea diferente. No estaran

irremisiblemente condenados.
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Seran simplemente degradados en planetas inferiores, donde
enfrentaran dificultades y disgustos bajo la orientacién del
maestro Dolor, alli mucho mas severo. Eso, sumado a las
nostalgias de la Tierra y de los afectos que aqui se quedaran,
rompera la rebeldia, favoreciendo su renovacion.

Redimidos, aunque eso exija el concurso de los milenios,
retornaran a nuestro Mundo, ya que componen la gran familia
humana, bajo los cuidados de Jesus.

*k%x

Segun Emmanuel, en el libro A camino de la luz, hace diez mil
afios habia en el sistema de Capella, estrella de la constelacién de
Cochero, un planeta habilitado para elevarse. Dejaria de ser un
mundo de expiacion y pruebas, como es la Tierra, cuyos
habitantes son orientados por el egoismo, y pasaria a un mundo
de regeneracion, con una poblacion dispuesta a asumir a la
ciudadania del Reino de Dios.

Ocurre que una parcela de la poblacién no estaba sintonizada con
los nuevos rumbos. Entonces, hubo el arrastre, envolviendo a
millones de recalcitrantes. La direccion espiritual del planeta los
transfirié para un mundo en evolucion primaria.

¢lImaginaste cual fue, amigo lector? Si pensaste en la Tierra, lo

acertaste.

Los capellinos encarnaron en el seno de las razas humanas,
promoviendo desde luego a grandes transformaciones, ya que
mentalmente eran mucho mas evolucionados, aunque
moralmente en estadios semejantes a los terrestres.

Los antropdlogos se espantan con la civilizacién neolitica. En
algunas centenas de afos, grandes conquistas fueron obtenidas -
la domesticacién de los animales, el descubrimiento de la
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agricultura, la formacién de la escritura, la utilizacion de metales,
la vida urbana.

El Hombre, que estaba practicamente en la edad de piedra,
repentinamente se vio en medio de significativas conquistas.

Fueron iniciativas de los capellinos, que dieron origen a las
grandes civilizaciones, como el Egipto, la China, la Hindu y la indo-
europea.

Detalle importante. No estan bien definidos para los antropélogos
los motivos que determinan su extincién. A la luz del Espiritismo,
es sencillo de explicar.

A medida que los degradados, renovados y redimidos, retornaron
al planeta de origen, las civilizaciones que edificaron entraron en
decadencia.

Imaginemos una familia rica, que construye un moderno palacete
en una favela. Después de algunos afios, el propietario se muday
deja el inmueble para los que viven en las chabolas. Estos, sin
condiciones para cuidarlo adecuadamente, dejan que se
deteriore, hasta transformarse en ruinas.

Fue lo que ocurri6 con aquellas civilizaciones. Murieron porque el
hombre terrestre no tenia competencia para preservarlas.

*k%x

Algo semejante ocurrird con nosotros, en el gran arrastre. Sectas
pentecostales lo anuncian para breve, aun en este siglo.

Proclaman sus defensores:
iArrepentios! jHa llegado la horal

El Espiritismo confirma que eso acontecerd, no como una
condenacion eterna, sino como un destierro transitorio para
aquellos que no se unieron, de corazon, al Reino.
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Me parece, amigo lector, que no ocurrird en poco tiempo. Facil
entender la razon.

En el Sermon de la Montafia JesUs nos da una pista de quien se
quedarag, al proclamar: Bienaventurados los mansos, porque ellos
heredaran la Tierra.

Significa que se quedaran aquellos que hayan conquistado la
mansedumbre. Si ocurriese ahora, ciertamente, nuestro planeta
seria transformado en un desierto, ya que pocas personas haran
esa conquista.

Estamos tan lejos de la mansedumbre, frente al caracter agresivo
que caracteriza al hombre, orientado por el egoismo, que el
término manso guarda una connotacién peyorativa. Llamar a
alguien de manso es insultarlo, equivale a decir que corre sangre
de horchata en sus venas. No obstante, apenas alguien que
vencio la agresividad; que no reaccion6 al mal con el mal; que
guarda las raices de su estabilidad en el propio interior.

Si observamos bien, verificaremos que muchos males que
perturban las relaciones humanas, en todos los niveles, se
inspiran en la agresividad, siempre con el proposito de favorecer
al interés personal.

*k%x

Podemos hacer un test facil, comprobando si estamos
conquistando la mansedumbre, habilitdndonos al Reino, o si
corremos peligro del arrastre.

*Sometidos a una cirugia, permanecemos en cama por algunos
dias.

a) Cultivamos la oracion y la serenidad, procurando no molestar
a los familiares, ni aumentar su preocupacion.
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b) Perturbamos a todos con gemidos y reclamaciones, como si
estuviésemos en una cama de faquir, con un colchén de clavos
puntiagudos.

*Un conocido pasa al lado nuestro sin saludarnos.
a) Consideramos que no nosVvio o estaba distraido.
b) Quedamos posesos: - Pretencioso! {Se cree un rey! El cdnyuge

esta quieto, cerrado, pocas palabras...

a) Imaginamos que esta cansado, queriendo un poco de
tranquilidad.

b) Nos estresamos y después clamamos que nos llevara a la locura
con su silencio.

* En el transito, un conductor pita detras nuestro, asi que se abre
laindicacion.

a) Admitimos que debe tener prisa. Metemos la primera y
seguimos adelante.

b) Castigamos al atrevido, tardando para avanzar. Si vuelve a
pitarnos, hacemos una sefial malcriada, convidandolo a pasar por
encima.

* Cruzamos una calle sin preferencia, despistadamente. Un
conductor, cuyo vehiculo casi alcanzamos, hace un gesto
peyorativo, sugiriéndonos un error.

a) Admitimos que necesitamos ir mas atentos.

b) Gritamos a pleno pulmon, recomendandole que vaya a buscar
a aquella sefiora de profesion nada recomendable que lo puso en
el Mundo.

* El jefe nos advierte en un error.
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a) Nos disculpamos, con la disposicion de mejorar nuestro
desempefio.

b) Mal contenemos el deseo de saltar a su cuello e, intimamente,
formulamos ardientes votos para que se vaya para el diablo y que
lo cargue.

* El subordinado comete un error.
a) Tratamos de orientarlo para hacer mejor el trabajo.

b) Le recordamos de que, si no cambia su actuacién profesional,
hay decenas de desempleados que pueden ocupar su lugar,
haciendo el doble que él, ganando la mitad de su salario.

* Los vecinos se involucran en una discusion, se ponen a gritar unos
a otros.

a) Consideramos que estan con algun problema y pasamos a orar
por ellos.

b) Llamamos a la policia para dar arreglo a aquellos locos.
* El hijo va mal en la escuela.
a) Nos disponemos a acompanfarlo en las tareas, ayudandolo.

b) Le damos una paliza, prometiéndole hacerlo peor si vuelve a
tener malas notas.

*En un grupo de trabajo, en actividad religiosa, no aceptan
nuestras sugerencias.

a) Quedamos tranquilos, considerando que muchas cabezas
piensan mejor que una sola.

b) Reclamamos que son un montdn de pretensiosos, que no
dejan lugar para nadie, y nos apartamos.

Si nuestras respuestas son en su mayoria la opcién “a”, vamos
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bien en nuestro aprendizaje espiritual.

Si las respuestas mas frecuentes son la opcion “b” hay deficiencias
comprometedoras.

Es necesario cuidado, haciendo para que no venga el arrastre
antes de vencer los arrastramientos de la agresividad.

Libro n° 36 - 2004 Historias que hacen la felicidad. Pardbolas
evangélicas, a la luz del Espiritismo Editora: CEAC-Bauru

159



RICHARD SIMONETTI

37

NUEVO ESPIRITUALISMO
1- ¢EspiritismoYy espiritualismo tiene el mismo significado?

No. Espiritualismo es la creencia en la existencia y sobrevivencia
del Espiritu, el ser pensante. Por eso, catdlicos, evangélicos,
budistas, mahometanos, en fin, los religiosos de un modo general
son todos espiritualistas.

2- (Y el espirita?

También, por el mismo motivo. La diferencia es que el Espiritismo
desarrolla un nuevo espiritualismo, una manera avanzada de
apreciar la sobrevivencia del alma.

3- ¢Cudl seria la diferencia entre las religiones espiritualistas y
ese “nuevo espiritualismo™?

Tratandose de la vida espiritual, ellas son especulativas. La falta
de informaciones precisas, los tedlogos que formularon sus
principios imaginaron como seria el mas alla. La Doctrina Espirita
hace la diferencia: en su base tiene su principio en informaciones
recogidas en el contacto con la dimension extrafisica. Comienza
exactamente donde terminan las religiones, explorando el basto
continente espiritual.
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4- ;Laidea seria separar la realidad de la fantasia?

Exactamente. Si, intentamos descubrir como viven los franceses,
partimos para la imaginacion, resbalaremos para la fantasia,
desarrollando nociones totalmente distanciadas de la realidad.
Mas practico seria entrevistar a algunos franceses, de varios
grupos sociales, ofreciéndonos una visién perfecta de como es la
vida en Francia.

5- ¢Aunque la ciencia espirita garantiza la autenticidad del
intercambio con el mas alld, como podemos tener la certeza de
que las informaciones recogidas ofrecen una visidén real de ese
mundo invisible?

Por el criterio de la universalidad. Si preguntamos a un francés
sobre la vida en Francia, y él miente, nos confundira. Pero, si
preguntamos a muchos franceses, aisladamente, cotejando las
respuestas, tendremos la verdad. Lo mismo ocurre en el
intercambio con el mas alla. Muchos Espiritus entrevistados, con
la ayuda de muchos médiums, nos ofrecen una vision objetiva de
cdmo viven.

6- Exorcistas, en las religiones tradicionales, atribuyen al
demonio esas manifestaciones...

Se trata de una fantasia teoldgica que seria perfectamente
superada si los exorcistas se diesen al trabajo de investigar,
usando la metodologia espirita. Constatarian, tranquilamente,
que son las almas de los muertos que se manifiestan.

7- ¢Como pueden los muertos entrar en contacto con los vivos si
estan durmiendo, en un suefio que se prolongara hasta la
llamada del juicio final, cuando volveran a sus cuerpos para el
retorno a la vida?

No es lo que dicen los muertos. El Espiritu, el ser pensante, no
necesita del cuerpo para existir y ejercitar sus facultades. La
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muerte solo lo libera de las limitaciones fisicas, restituyéndole la
libertad que perdi6 al reencarnar. Y, porque no vive en
compartimentos estanques, puede, perfectamente, comunicarse
con los hombres.

8- ¢Si los principios espiritas son tan claros y objetivos, con esa
amplia vision de las realidades espirituales, porque las personas
tienen tanta dificultad en aceptarlo?

La Unica dificultad esta en la falta de disposicion para apreciarlos.
Hay variados preconceptos y condicionamientos negativos,
relacionados con el asunto. Cualquier persona que estudie el
Espiritismo acabara por convertirse. La Doctrina es extremamente
racional y, sobre todo, consoladora. Que lo digan aquellos que
llegan al Centro Espirita motivados por situaciones aflictivas y
dolorosas.

Libro n° 37 - 2004 Espiritismo, todo lo que usted necesita saber.
Preguntas respuestas sobre la Doctrina Espirita. Editora: CEAC-Bauru

162



LA FUERZA DE LAS IDEAS

38

ATENDER Y HACER

Mateo, 21:28-32

Conversando con los fariseos, los impertinentes contestadores,
Jesus contd una pequefia parabola:

Un hombre, padre de dos hijos, dijo al primero:
- Hijo, ve a trabajar hoy en lavifia. Respondio el hijo:
- No quiero.

Arrepintiéndose, acabd atendiendo a la llamada. Dirigiéndose al
segundo hijo, el padre hizo idéntica recomendacién. Este estuvo
de acuerdo enseguida:

-Yo iré, sefior.
Dijo de boca, dado que no fue. Preguntd Jesus:
- ¢Cuadl de los dos hizo la voluntad del padre? Respondieron los
fariseos:

- El primero.
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Concluy6 el Maestro:

- En verdad os digo que los publicanos y las prostitutas os
precederan en el Reino de Dios.

Por qué Juan vino a vosotros, a fin de mostrar el camino de la
justicia y no le creisteis, mientras los publicanos y las prostitutas
creeran. Incluso viendo esto no os arrepentisteis después para
creer en él.

**% Sencilla demostracion,
significado profundo.

El sefior de la parabola, como situa al Maestro, es Dios. Queda
evidente que, en las relaciones entre el Creador y las criaturas, el
Padrey los hijos, hay unvalor basico:

Libre albedrio.

La libertad de ir y venir, de hacer de acuerdo con la propia
iniciativa, sin presiones o amenazas.

Las personas imaginan que Dios deberia imponer Su justicia,
castigando a los malos, y premiando alos buenos.

Religiosos practicantes exaltados desean ardientemente que la ira
divina caiga sobre arabes y judios, en conflicto en Oriente Medio,
conforme el grupo de su preferencia. Desean muchos que los
fanaticos de ambos lados, belicosos y agresivos, sean alcanzados
por el rayo que los parta, como diria el portugués. Pero, si obrase
asi, Dios tendria el mismo comportamiento troglodita que
caracteriza a esos extremistas, dispuestos a resolver sus
diferencias con brazo, como si fuesen nifios irresponsables de la
calle.

La responsabilidad es una planta fragil. Solo se vigoriza en cima

de libertad.
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Imprescindible que la ejercitamos, a fin de ser responsabilizados
por nuestros actos, consonante a la Ley de Causa y Efecto, tan
bien definida por la Doctrina Espirita, y anunciada por Jesus, al
proclamar (Mateo, 16:27):

.... A cada uno segun sus obras.

El padre que castiga severamente al minimo desliz del hijo,
imponiéndose por el miedo, sin dialogos, sin demostraciones de
afecto, lamentara, mas tarde, los estragos producidos en su
personalidad - cohibido, inseguro, introversion, timidez...

Podra ser peor - rebeldia, agresividad, revuelta, vicios... No es asi
lo que el Padre Celeste hace con Sus hijos.

No impone nada y siempre nos convida para la Vifia.

La invitacion se expresa de varias formas: en los principios
religiosos, en las vidas ejemplares, en los impulsos del Bien, en las
ideas de caracter edificante. El hijo que responde afirmativamente
simboliza los que frecuentan los templos, las iglesias, los centros
espiritas, pero su comportamiento es una negativa. Son meros
religionarios, sectarios de una religion.

No viven el aprendizaje.

De nada vale golpearse el pecho, proclamando que nos unimos a
la Vifia del Sefior, si nuestras actitudes revelan lo contrario.

El hijo que responde negativamente simboliza los que, aunque no
vinculados a movimientos religiosos, obran con religiosidad,
cumpliendo lo que de ellos espera Dios.

La parabola recuerda algunas expresiones del Canto de Os-sanha
de Baden Powell y Vinicius de Morais:

El hombre que dice “doy” no da, porque quien da no lo dice. Los
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servidores auténticos prefieren el anonimato.

Quien exalta supuestas virtudes, solo hace propaganda de si
mismo. El hombre que dice “voy” no va, porque cuando fue ya no
quiso.

Los caminantes decididos no se enredan en meras palabras.

De afirmaciones vanas el infierno esta lleno.
Los hombres que dicen “soy” no son, porque quien es, no lo dice.
Los sabios legitimos reconocen sus propias limitaciones.

Quien se cree duefio de la verdad, carece de humildad, atributo
de la sabiduria.

***

Instigador la observacion de Jesus:

- Los publicanos y las prostitutas os precederan en el Reino de
Dios. Observa ese hecho, amigo lector:

El Maestro no afirmé que los fariseos serian apartados, sino que,
por no ser sinceros, tendrian su ingreso retardado. Dirlamos que,
segun la expresion popular, deberian comer mucha grama para
llegar alli, enfrentando tribulaciones y dolores inclinados a
modificar sus disposiciones.

iBuena idea!

Esta bien de acuerdo con la justicia y la bondad de Dios. Todos
entraremos en el Reino, sin excepcion, tanto mas deprisa cuanto
mayor sea nuestro empefio en favor de la propia renovacion.

No quedaran fuera ni incluso los que se involucran con el
fariseismo, comprometiéndose en la falsa religiosidad. Para
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nosotros pueden ser detestables agentes del mal. Para Dios, solo
hijos desviados, que encontraran, un dia, la ruta del Bien.

Si el fariseo pasaba la existencia en la base del voy, pero no va, se
transfiere para el Plano Espiritual lleno de dudas y compromisos
no cumplidos, ;cémo entraria en el Reino?

Bien, si sus compromisos eran con la existencia humana, seria de
buena légica que los solucionase aqui. Observa, apreciado lector,
que, en el célebre encuentro con Nicodemo, Jesus proclama (Juan,
3:3):

En verdad, en verdad te digo, que quien no naciera de nuevo, no
puede ver el Reino de Dios.

Tenemos ahi una evidencia de la Reencarnacion.

A través de multiples existencias, retornando a la carne,
incesantemente, para experiencias regeneradoras, los fariseos
terminarian finalmente, por unirse al Reino no por meras
palabras, sino por acciones.

Habitantes de este planeta de pruebas y expiaciones, habituados
a elegir el egoismo como orientaciones de vida, hemos
participado, milenariamente, del grupo de los que dicen:

Doy, pero no dan... Voy, pero novan...

Soy, pero no son...

iPlazca a los Cielos hayamos aprendido las lecciones y estemos
dispuestos, de esta vez, a atender a las llamadas de la propia
consciencia, ejercitando de verdad el dar, el iré el ser, buscando
las gloriosas realizaciones del Reino!

Libro n°38 - 2005 Mds historias que traen Felicidad. Pardbolas
evangélicas, a la luz del Espiritismo. Editora: CEAC-Bauru
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39

PuLGA

Entusiasmada con la revelacion que le fue hecha por un médium,
la sefiora comenté:

- iChico, recibi una noticia maravillosa!

¢Qué fue, mi hermana?

iMi identidad en los tiempos apostélicos!

- iEstupendo!
- Fui un martir. Estuve en el Circo Romano. jMori devorada por
un ledn! Ante la admiraciéon del médium, pregunto:

- ¢Y tU, Chico, ya sabes quien fuiste?

- jAh! Hermana mia, si lo se...

- (Y eso? Tengo curiosidad...

- Fui la pulga del ledn.

El episodio, que nos habla de la humildad y del buen humor de
Chico, nos remite a una curiosa tendencia, relativa a las famosas
revelaciones. Generalmente, el iluminado fue rey, reina, estadista,
cientifico, artista famoso...

Siempre alguien importante, que se destacé en determinado
sector de actividad. No se oye hablar de basurero, obrero,
campesino, hombre de pueblo...

Detalle relevante, en este asunto, amigo lector:

Considerando que los que se destacan en la politica, en las artes,
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en la religién, son minoria, ciertamente hay algo de equivocado en
esas revelaciones que privilegian a todos los consultantes.

La experiencia demuestra que son producidos por médiums o
Espiritus expertos, interesados en elogiar la vanidad de las
personas, a fin de conquistar su confianza y admiraciéon. Pocos no
sienten inflar el ego ante la informacion de que fueron figuras
destacadas, en pasadas existencias. De ahi su disposicion en
ofrecer crédito de dega confiabilidad en favor de esos
reveladores.

*k*
No es prudente, por tanto, ni conveniente, estar viendo el pasado,

a la busqueda de titulos y honores. Se destaca que la simple
estima por noticias de esa naturaleza es una prueba negativa.

Los Espiritus esclarecidos, que realmente ofrecieron
contribuciones destacadas, aquellos que dejaron la Tierra mejor
que la encontraron, no se interesan por glorias del pasado.

Les importa las realizaciones del presente, dando lo mejor de si
mismos en favor del progreso y del bienestar de la Humanidad.

*k*

Incluso sin buscar revelaciones, podemos tener una idea de lo
que fuimos, analizando nuestras tendencias, nuestra manera de
ser. Pero, es necesario tener cuidado para no interpretar de
forma equivocada las sefiales.

Algunos ejemplos:
Le gusta las ropas elegantes y caras. Suposicion: dama de la
realeza.

Realidad: costurera de modista. Apreciar finos manjares.
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Suposicion: rico y refinado gourmet. Realidad: cocinero.

Estimar la soledad.

Suposicion: filésofo.

Realidad: larga y solitaria permanencia en el Umbral. Apreciar
viajes.

Suposicion: descubridor de tierras nuevas. Realidad: dependiente
comercial.

Amor a primera vista.

Suposicion: reencuentro con alma gemela. Realidad: pasién
delirante.

Mas interesante dejar el terreno de las suposiciones y encarar la
realidad.

Si Chico se decia pulga de ledn, es bien probable que hayamos
sido un Dipylidium caninum, o gusano de la pulga.

Libro n°39 - 2005 Riendo y Reflexionando con Chico Xavier.
Reflexiones en torno de frases y episodios buen-humorados del gran
médium Editora: CEAC-Bauru
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40

CONSECUENCIAS INMEDIATAS

1- ¢Cudl es la primera consecuencia del suicidio?

La terrible comprobacion: el suicida no logr6 su intento. {No
murié! No fue borrado de la Vida. Continua existiendo, sintiendo y
sufriendo, en otra dimensién, experimentando tormentos mil
veces acentuados. Y una situacion traumatica y aterradora.

2- ¢Sus sufrimientos son de orden moral?

En parte. Hay otro aspecto a ser considerado: los estragos en el
periespiritu, el cuerpo espiritual. El apdstol Pablo lo llamaba
cuerpo celeste. Un cuerpo hecho de materia también, pero
quintaesenciada, en otra franja de vibracion, como define Allan
Kardec. Es el vehiculo de manifestacién del Espiritu en el plano en
que actla, e intermediario entre él y el cuerpo fisico, en la
reencarnacion.

3- ¢Cuando el médium vidente dice que estd viendo a un
determinado Espiritu, es por el cuerpo espiritual que lo
identifica?

El Espiritu no tiene morfologia definida, como ocurre con la
materia. Es una luz que irradia. Dirifamos, entonces, que el vidente
ve a un determinado Espiritu en su cuerpo espiritual, tanto como
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identificamos a un ser humano por la forma fisica.
4- ;Qué ocurre con el periespiritu en el suicida?

Siendo un cuerpo sutil, que interactiia con nuestros pensamientos
y acciones, es afectado de forma dramatica. Si alguien me da un
tiro y yo desencarno, podré experimentar algun trauma, pero sin
dafios periespirituales mas graves. Pero, si yo soy el autor del
disparo, buscando la muerte, el periespiritu sera afectado y
retornaré al Plano Espiritual con una herida compatible con el
area alcanzado en el cuerpo fisico. Es muy comun el médium
vidente observar suicidas con graves lesiones en el cuerpo
espiritual, producidas por un instrumento cortante, revolver u
otro medio violento por él usado.

5- ¢Cualquier tipo de suicidio siempre afectard un area
correspondiente en el periespiritu?

Si, como tormentos que se extendera, por largo tiempo. Dicen los
suicidas que se sienten como si aquel momento terrible de auto-
aniquilamiento hubiese sido registrado por una cadmara en su
interior, reproduciendo siempre la misma escena tragica.
Imaginemos a alguien acuchillarse. La diferencia es que, en
cuanto esta encarnado, esa autoagresion termina con la muerte
mientras en la vida espiritual ella se reproduce, insistentemente,
en su mente, sin que el suicida se aniquile.

6- Digamos que la persona se dé un tiro en la cabeza...

Sentira repercutir, indefinidamente, el sonido del tiro y el impacto
del proyectil agujereando la caja craniana y dilacerando el
cerebro. Un tormento indescriptible, segun el testimonio de los
suicidas. Recuerda la fantasia teolégica de las llamas del infierno,
que queman sin consumir.

7- ¢Hablando de llamas, y si la persona se mat6 por el fuego,
desintegrando el cuerpo?
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Va a sentirse como alguien que sufrié quemaduras generalizadas.
Experimentara dolores acerbos e insoportable inquietud. Es una
situacion desesperante, infinitamente peor que aquella de la cual,
impensadamente, pretendia huir.

8- ¢Podemos situar los desajustes periespirituales como castigos
divinos?

Imaginemos a un hijo que, advertido por el padre, no toma los
debidos cuidados al usar un cuchillo afilado y se hiere,
seccionando un nervio. Los dolores y trastornos que va a sentir no
seran de iniciativa paterna para castigarlo. El solo recogera el
resultado de su imprudencia. Es lo que ocurre con el suicida. Sus
tormentos se relacionan con los desajustes que provoco en si
mismo. No constituyen castigo celeste, sino una mera
consecuencia de desatino terrestre.

Libro n° 40 - 2006 Suicidio, todo lo que usted necesita saber.
Nociones de la Doctrina Espirita sobre la problematica del suicidio.
Editora: CEAC-Bauru
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41

QUIEN NO LE GUSTA LA SAMBA...

Chico pasaba por una crisis de inflamacién de oido que mucho le
afligia. En oracion, vio al doctor Bezerra de Menezes, el generoso
benefactor espiritual.

Luego apeld:

- Dr. Bezerra, te ruego que me ayudes. Lo estoy pasando mal. No
te pido como persona, sino en la condicion de animal. Hagamos
como yo si fuese parte de una carroza de trabajo para mi
preciosa, que es la mediumnidad. Necesito volver para mi carroza,
doctor. jTengo dolor de este animal! jComo persona no me lo
merezco, pero como animal, quiero trabajar!

Y él sonriendo:
- ¢Tu animal, chico? ;Y yo, que soy?
- iTU eres el veterinario de Dios!

Chico cont6 este episodio en un programa de televisién, cuando le
preguntaron si los Espiritus también necesitan momentos de
humor.

Destacé que si, dado que el Dr. Bezerra recibié con agradable
carcajada su observacion.
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*k*

Considerandose el humor como un estado de espirity,
obviamente iremos a encontrar, asi como en el plano fisico, gente
bien o mal humorada del otro lado. Diriamos incluso que uno de
los detalles para tener en cuenta, cuando se pretenda identificar
entidades que se manifiestan en reuniones mediumnicas, con
respecto a su humor.

Espiritus irritados,  agresivos, impositivos, solemnes,
circunspectos, recuerdan el refran de la samba famosa, de Dorival
Caymrni (1914-2008):

Quien no le gusta la samba, buen sujeto no es. Estd mal de la
cabeza o enfermo del pie.
Quien no goza del buen humor, Espiritu bueno no es. Tiene

perturbacion en la chola y corazén sin fe.

*k%x

Misionarios en transito por la Tierra enfrentan las dificultades de
la existencia, luchas y desafios, sin nunca pretender que cargan el
peso del Mundo en los hombros.

Chico era un admirador de Teresa de Avila (1515-1582), notable
servidora del Cristo, que se destacaba por el coraje de enfrentar
las tribulaciones sin entregarse a sentimientos de tristeza y
desanimo. Jamas perdia el buen humor, ni dejaba de buscar a los
sufridores de todos los matices, llevandoles la palabra amiga, la
ayuda, el bienestar.

Cierta vez, en una de esas jornadas, atravesaba un rio cuando
cay6 un temporal violento, tornando caudalosas sus aguas.

Fue salvada por Jesus.
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Emocionada, escuchd al Maestro diciéndole:

- ¢Ves, Teresa? Es sometiéndoos a peligros y sufrimientos de la
jornada, que compruebo la fidelidad de mis queridos amigos.

Y Teresa, bienhumorada.

- jAh! {Sefior! Tal vez sea por eso por lo que tienes tan pocos
amigos.

*k%x

Revelacidon sorprendente: el propio Allan Kardec - jquién lo diria! -,
que muchos lo imaginan serio, no era nada de eso. Esa idea
equivocada tiene su origen en las fotos que conocemos del
Codificador. En todas aparece de fisionomia circunspecta, lo que
pasa de falsa idea de que era desprovisto de buen humor. Es que,
en los principios de la fotografia, en el siglo XIX, aparecer
sonriendo en retratos no pegaba bien. Por otro lado, el
rudimentario flash de magnesio para iluminar el ambiente
producia una explosion siempre asustadora para los
fotografiados, impidiendo la relajacion.

Dice Henri Sausse (1851-1928), contemporaneo y bidgrafo de
Kardec: Se equivocaria quien creyese que, en virtud de sus
trabajos, Allan Kardec debia ser un personaje serio y austero.
iNada de eso! Era un hombre expansivo, siempre dispuesto a
distraer y alegrar a los amigos que frecuentemente convidaba
para comer en su residencia. Le gustaba reir, una bella risa, franco
y comunicativo, y poseia un talento todo particular en hacer a los
otros participar de su buen humor.

*k%x

Espiritus que se destacan en el campo del Bien y de la Verdad,
bien por delante nuestro en el ejercicio de vivir, demuestran
claramente que la tristeza no paga deudas.
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Los sufrimientos mayores que enfrentamos no son de las
tribulaciones de la existencia, sino del hecho de no saber
encararlos con buen animo y, mas que eso, con buen humor. Al
final, la vida es un espejo en que nos miramos. Si sonreimos para
ella, no dejara de sonreir para nosotros. Si le ponemos cara fea,
ciertamente no le va a gustar.

Libro n® 41 - 2006 Riendo y reflexionando con Chico Xavier - Il
reflexiones en torno a las frases bien humorados del gran médium.

Editora: CEAC-Bauru
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42

PAz

- ¢Coémo encontrar la paz en el corazén?
- Es preciso tener espiritualidad.
- (Puede darme un poco?
- No es pasible de comercio o donacion.
- ;Qué es entonces?
- Una conquista.
- ¢:Del mundo?
- De si mismo.
- ;Como hacerlo?
- Venciendo al mal.
iNo hay paz en tu corazén!

Libro n° 42 - 2007 Treinta segundos. Temas de actualidad en mini
didlogos. Editora: CEAC-Bauru
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EL PODER DE LA NO VIOLENCIA

Futuras generaciones dificilmente creeran que haya pasado sobre
la faz de la tierra, en carne y hueso, un hombre como él. Esa
afirmacién de Albert Einstein (1879- 1955) habla al respecto del
lider indio Mohandas Gandhi (1869-1948).

Cuando analizamos su existencia, la manera absolutamente
increible de como liberd a su pais del yugo inglés, entendemos la
admiracion del gran fisico.

India era la joya mas preciosa de la corona britanica,
destacandose en un imperio tan grande, en su apogeo, que en él
el sol nunca se ponia.

Los ingleses no estaban nada dispuestos a atender las
reclamaciones de libertad del pueblo indio, ni preocupados con
aquel hombre enflaquecido que encarnaba a los deseos
populares. No contaban con su espiritualidad, la capacidad de
movilizacion para lo mas increible de todos los movimientos en
favor de la libertad - la desobediencia civil. Por orientacién de
Gandhi, deberia ser sustentada por el principio de la no violencia
en los enfrentamientos con los usurpadores del suelo patrio.

Habia cuatro puntos fundamentales. Violencia fisica: no
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agredirlos.
Violencia verbal: no hablar mal de ellos. Violencia mental: no
pensar mal de ellos. Violencia emocional: no odiarlos.

Los hombres liderados por Gandhi paralizaban trenes,
desobedecian leyes, infringian reglamentos, sustentaban
huelgas... Pacificamente, se dejaban coger y torturar sin alimentar
odios o resentimientos. Es porque no podian, indefinidamente,
atacar y encarcelar a aquellas multitudes que valerosamente
infringian sus leyes y obstinadamente rechazaban reaccionar a
sus agresiones, los ingleses acabaron convenciéndose de que la
Unica solucion seria dejar la india.

***
Dijo Gandhi:

La no violencia es la ley de la especie humana, asi como la
violencia es la ley del bruto. El Espiritu yace durmiente en lo
irracional, que no conoce otra ley sino la de la fuerza. La dignidad
del hombre exige obediencia a una ley superior - al poder del
espiritu.

El mahatma (gran alma) esta convidandonos a asumir la condicién
humana, marcada por el empefio de sobreponernos a los
instintos. Fue asi como Gandhi liberé a un pueblo. Y asi nos
liberaremos del bruto aun dominante en el comportamiento
humano.

Mostrandonos el vasto campo que se extiende mas alla del
tumulo, la Doctrina Espirita enfatiza que es de fundamental
importancia limpiar nuestro corazén de resentimientos y
rencores, pesos terribles que nos prenden a franjas vibratorias
inferiores, sustentando males variados que nos oprimen.
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Sugiero, amigo lector, hagamos una prueba para comprobar
nuestro encaje en los principios preconizados por Gandhi.

Imaginemos que alguien nos ofenda o perjudique. Consideremos
el comportamiento ideal: Violencia fisica.

No pensamos darle un tiro o unos buenos sopapos. Violencia
verbal.

No expresamos indignacion en términos fuertes y altisonantes, ni
homenajeamos a su sefiora madre, atribuyéndole aquella
profesion poco recomendable.

Violencia mental.
No alimentamos el deseo de que sea atropellado por un tren o
que el diablo lo cargue. Violencia emocional.

No dejamos que nos taladre el mal que nos causé, vibrando de
odio por ély pena de nosotros mismos.

Si fueran esas nuestras reacciones estaremos de felicitaciones.
Habremos dejado la caverna del bruto ancestral. Mejor aun
cuando seamos capaces de reaccionar como el propio Gandhi.

Un reportero le preguntd si ya habia perdonado a sus enemigos.

Nunca perdono a nadie.

- No lo entiendo.... Usted, lider espiritual del pueblo indio,
contrario a cualquier sentimiento de animosidad, j;no perdona a
sus enemigos?!

- No es necesario. Nunca me senti ofendido...

Libro n° 43 - 2007 Riendo y reflexionando con la historia. Reflexionar
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en torno a figures ilustres y acontecimientos histdricos importantes.
Editora: CEAC-Bauru
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EL CLAMOR DE LAS ALMAS

En su primer dia de aula, en el inicio del afio lectivo, la profesora
Teresa se puso delante de los alumnos de la quinta serie, primer
ciclo. Les dijo que los recibia con alegria y que los queria a todos
por igual sin distincién. Meras palabras, principalmente por el
hecho de que en la primera fila estaba sentado un joven enfadado
y sesudo. Desde luego observd que Ricardo no se daba bien con
los compafierosy que, sus ropas estaban sucias y olian mal.

Hubo hasta ocasiones en que sentia placer de darle notas rojas al
corregir sus pruebas y trabajos, con lo que pretendia castigar su
displicenciay afirmar su autoridad.

*k%

Los profesores eran orientados a leer la ficha escolar de los
alumnos, a fin de tener conocimiento de sus progresos y de su
comportamiento en los afios anteriores. Teresa dejo la de Ricardo
encajonada.

Semanas se pasaron hasta que se dispuso a apreciar las
anotaciones de sus colegas. Y leyo:

Primer afio:

183



RICHARD SIMONETTI

Ricardo es un joven brillante y simpatico. Sus trabajos estan en
orden y estan bien hechos. Tiene buenos modos. Es agradable
estar cerca de él. Habla con carifio de su madre.

Segundo afio:

Ricardo es un alumno excelente y muy querido por sus
compafieros, pero anda preocupado con su madre, gravemente
enferma. La vida en su hogar debe ser complicada.

Tercer afio:

La muerte de la madre fue un duro golpe para Ricardo. Busca
hacer lo mejor, pero anda desanimado, sin apoyo del padre. Su
vida sera perjudicada si nadie hace algo para ayudarlo.

Cuarto afno:

Ricardo anda distraido y no se esfuerza en los estudios. Tiene
pocos amigos Yy, generalmente, duerme en la sala de aula,
revelando total desinterés. Era evidente que el chico se hundia en
la adversidad, sin que nadie le extendiese una misericordiosa
tabla de salvacion.

Teresa se dio cuenta del problema.

Se quedo terriblemente avergonzada. Se sentia aun peor cuando
recordd los regalos de Navidad que los alumnos le habian
ofrecido, envueltos en papel colorido. El de Ricardo desentonaba,
en una grosera bolsa marrén, de panaderia.

La abrié sin entusiasmo, mientras los nifios reian al ver el
contenido: una pulsera de bisuteria, faltandole algunas piedras, y
un frasco de perfume por la mitad. Para romper el desagrado, le
dijo, sin estar convencida, que el regalo era maravilloso. Se puso
el adorno en el brazo y un poco de esencia perfumada en la
mano.
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En aquel dia Ricardo, estuvo mas atento e interesado que de
costumbre. Se acord6 de que, el joven, timidamente, le dijo que
con aquel perfume ella le recordaba a su madre, que lo habia
usado. Esos recuerdos le vinieron bien fuertes a su mente, como
reclamos de la propia consciencia mientras leia la reveladora ficha
escolar.

A solas en la sala de aula, lloré largamente, lagrimas silenciosas y
doloridas.

*k%x

Después de eso, Teresa decidi6 que cambiaria su manera de
ensefar. Pas6é a dar mas atencién a los alumnos, especialmente a
Ricardo. Conversaba con él, le confiaba pequefias tareas en la
preparacion de las aulas, elogiaba sus aciertos, corregia, paciente,
sus errores. Entonces, algo sorprendente y maravilloso pasé.

iEl joven comenzé a abrirsel

iMejor6 en el comportamiento, en la concentracién, en las
notasl... Y cuanto mas atencién y amistad le ofrecia, valorizando
sus conquistas, mas él se animaba.

iAl terminar el afo lectivo, Ricardo recibié el certificado como el
mejor alumno de la clase! Expresando gratitud, le escribi6
diciendo que ella fue la mejor profesora que tuvo en suvida.

Noticias venian siempre, resaltando sus progresos en los
estudios. Afios después, Ricardo informaba, en correspondencia
carifiosa, que habia concluido el segundo grado. Tuvo excelentes
profesores. Pero ella continuaba siendo la mejor, alguien que le
recordaba los cuidados de su propia madre.

Se sucedieron las cartas por muchos afios, hasta que, cierto dia,
ella recibio la invitacién para una ceremonia en la Facultad de
Medicina. Era Ricardo, que la convid6 para la fiesta de su
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formacién como médico.

Teresa comparecio, usando la pulsera que le regal6 y también el
perfume. Cuando se encontraron él la abraz6 fuertemente,
emocionado.

- Haces que recuerde a mi madre. Gracias por creer en mi,
dandome confianza. Me hiciste crecer. Te debo lo que soy ahora.

Pero, Teresa, ojos emocionados, respondio:

- Te equivocas, Ricardo. Fuiste tu quien me ensefié que yo podia
hacer la diferencia. No sabia ensefiar, hasta que te conoci. jMe
ayudaste a comprender que mas que ensefiar a leer, escribir,
explicar matematicas y otras materias, es necesario escuchar el
clamor de las almas!

Lo que la profesora Teresa aprendi6 no es novedad.

Jesus, maestro por excelencia, asi lo hizo desde su llegada al
planeta. Pudiendo nacer rey todo poderoso, prefirié el anonimato,
hijo de humildes galileos, en la mas olvidada provincia de Roma,
demostrando que es en la convivencia con la multitud de afligidos
y sufridores que nos capacitamos a escuchar el clamor de las
almas.

Sus primeros contactos con los miembros del colegio apostélico
demostraron que lo esperaban.

A Simon Pedro y a su hermano Andrés, pescadores trabajando
con sus redes, basté decirles (Mateo, 4:19):

- Venid conmigoy yo os haré pescadores de hombres.

A Mateo, cobrador de impuestos, le dijo solamente (Mateo, 9:9):
- Sigueme.

Lo mismo pasé con los demas. No hubo dificultad en localizarlos,
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ni la necesidad de muchas palabras. Jesus oia el clamor de
aquellas almas que estaban en la Tierra para sagradas tareas, en
la diseminacion de la Buena Nueva. Por eso, a la primera llamada,
se unian.

*k%x

A veces, el damor de las almas comprometidas con el Evangelio
se hacia sentir a partir del Dolor, la mas antigua y eficiente
maestra del Mundo.

Una mujer tenia insuperable hemorragia uterinag, como una
menstruacion permanente. Eso la hacia impura, impedida de
cualquier contacto fisico con las personas como si fuera una
leprosa.

Escuchando hablar del profeta galileo que curaba males del
cuerpo y del alma, fue a buscarlo. Sin valor de hablarle, frente a su
impureza, considerd, bajo inspiracion de la fe ardiente, que
bastaria tocar sus ropas y seria beneficiada.

Jesus, que oia el damor de su alma sensible, dejo que lo tocase,
con lo que ceso, inmediatamente, el flujo de sangre. Después le
dijo. (Mateo, 9:22):

- Ten buen animo, hija; jtu fe te salvo!

A partir de ahi se convirtié en una dedicada discipula, que seria
conocida, segun la tradicion evangélica, como Verdnica, la mujer
que limpid el sudor sanguinolento de su rostro, en la via crucis.
Las facciones del Maestro habrian quedado estampadas en el
pafiuelo.

*k%

Algunos de esos valerosos misionarios se distraian y se
encaminaban por caminos oscuros. El clamor de sus almas fue
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mas fuerte, porque mezclaba indefinibles sentimientos de
frustracién por la misién postergada, y de angustia por los errores
cometidos. Asi ocurrié con una mujer obsediada, a quien JesuUs
ayudd carifnosamente, apartando a siete Espiritus que la
perturbaban. (Lucas, 8:2).

iY surgid! Inolvidable Maria Magdalena.

Hubo un vaso escogido, alguien con la sagrada mision de divulgar
la Buena Nueva, que, olvidandose de sus compromisos, se
convirtié en cruel perseguidor de los cristianos.

Pero Jesus, que oia los clamores de su alma conturbada, vino en
su ayuda.

Se presenté delante de él, a las puertas de Damasco, para
corregirle el rumbo, y reconducirlo a las rutas del Bien (Hechos,
9:1-16):

Y Saulo de Tarso, el perseguidor implacable, se transformé en
Pablo de Tarso, el gran mensajero, de la Nueva Revelacion.

Para la mentalidad judaica, personas asi eran de mala vida, no
merecian consideracion. Jesus ensefiaba diferente (Lucas, 5:31):

Los sanos no necesitan de médico.

Escuchando el clamor de las almas, Jesus extendia bendiciones y
lecciones alrededor de sus pasos, convidando a las personas a
revelar las faltas ajenas, por una razén muy sencilla, conforme
ensefia en el elocuente episodio en que los fariseos lanzaron a
sus pies una mujer. (Juan, 8:1-11).

Fue sorprendida en flagrante adulterio y, segun la Ley. Debia
morir apedreada. Jesus, que leia, como un libro abierto, los
clamores de aquella alma torturada y la maldad de sus
acusadores, les dijo:

188



LA FUERZA DE LAS IDEAS

- iQuien esté libre de pecado, que tire la primera piedral

Ante su poderoso magnetismo, imponiéndoles la vision de sus
propias maldades, los acusadores se apartaron, desorientados.

Jesus preguntd a la mujer:
- ;Dbénde estan tus acusadores? ;Nadie te condend?
- No, senior.

- iEntonces, vete y no peques mas!

*k*

Los judios estaban habituados al ojo por ojo, diente por diente de
Moisés, que consagraba la venganza. Almas inspiradas por la
agresividad se aferraban en la idea infeliz de lavar la honra
derramando la sangre del ofensor, con lo que solo asumian
deudas que los comprometian por siglos, en dolorosos rescates.

Jesus ofrece el remedio saludable para los males del odio, del
rencor, del deseo de venganza, recomendando el perddn
incondicional, que calma los clamores del almay hace nacer el sol
para buenos y malos y caer la lluvia sobre justos e injustos.
(Mateo, 545).

*k%x

Somos prisioneros de la inquietud.

Jesus nos ofrece la llave magica de nuestra liberacién, ensefiando
(Lucas, 6:31): Todo lo que queras que los hombres os hagan,
hacedlo asi también a ellos.

Aplicando esa regla de oro del Cristianismo, aprenderemos, como
la profesora Teresa, oir el clamor de las almas, distribuyendo
bendiciones de auxilio alrededor de nuestros pasos, sirviendo
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siempre, como auténticos seguidores de Jesus.

Seremos, entonces, premiados con la paz, el tempero de la
felicidad.

Libro n°44 - 2007 El clamor de las Almas. Historias y disertaciones
doctrinarias. Editora: CEAC- Bauru.
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EN LAS SOMBRAS

Belizario imaginaba vivir una pesadilla. Transitaba por una region
de densa niebla, lugubre, vegetacion rastrera, escuchando gritos y
clamores de gente angustiosa.

Voces impiedosas vociferan contra él.

- iHipdcrita! jSin verglenza! jBandido! iExplotador de débiles!
iMentiroso!

¢En qué abismo insondable fue segregado?
i¢cDe dénde venian aquellas acusaciones?!

i¢Qué enemigos desconocidos estaban unidos en el propdsito de
atormentarlo?!

¢Qué se hizo de su familia, Susana, la esposa, Junior, Mauricio y
Carmen, los hijos amados?

Tenia sed y hambre.

Huia siempre, tambaleante, inquieto, aterrorizado, derramando
abundantes lagrimas, sintiéndose amenazado por fuerzas
tenebrosas.

Hijo de padres espiritas, desde temprano hizo su iniciacion.
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Frecuentd los cursos para la infancia y juventud; estaba unido a
un Centro Espirita. Conocia el abecedario de la Espiritualidad,
revelado por la Doctrina, lo que le permitié identificar sin tardanza
donde estaba compulsoriamente. jCiertamente era el umbral! Si,
iel umbral! El terrible purgatorio del cual tuvo conocimiento
leyendo Nuestro Hogar, la monumental obra del Espiritu André
Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier.

Cuando le ocurrid esa idea, se desesperd.
iDios mio! jhe muerto!
Mas intensas se tornaron sus lagrimas.

iNo era posible! iTenia solo cincuenta y cinco afios! jFamilia que
cuidar, la industria, los negociosy compromisos!

iNo! iDios no podia hacer eso con él!

Or6 como nunca lo hizo, arrodillado, manos puestas, jimplorando
a la Misericordia Divina que todo aquello fuese solo una pesadilla
terrible! Queria despertar, librarse de aquel paisaje siniestro,
superar los tormentos que asolaban a su alma, jencontrar un
aliviol

iQue sortilegio lo llevo hasta alli!

Siempre entendié que su unidén con el Espiritismo seria un
pasaporte garantizado para parajes mas amenas, en contacto con
benefactores y el reencuentro maravilloso con amigos y familiares
desencarnados. iJamas imagindé que la muerte le reservase
semejante sorpresal

Nunca se dio al trabajo de ponderar que mucho sera pedido a
quien mucho se le ofrecid, segun las sabias palabras de Jesus.
Aunque inteligente y culto, nunca considerdé la responsabilidad de
ser espirita, ni not6é un punto fundamental:
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iConocimiento de la vedad implica compromiso con la verdad!

La vision de la realidad espiritual, proporcionada por la Doctrina
Espirita, impone rectificaciones en la conducta que jamas se
dispuso a efectuar. Se quedaba siempre en aguas de
superficialidad, sin realizar el minimo esfuerzo en el sentido de
ajustarse a los valores del Evangelio, conforme sefalizan los
principios codificados por Allan Kardec.

No sabia decir por cuanto tiempo estuvo asi, llorando, suplicando
ayuda a la Misericordia Divina. Solamente cuando cesé las
cuestiones egoistas, favoreciendo un toque de humildad; cuando
cayo6 en si, conforme la Pardbola del Hijo Prodigo (Lucas, 15:11-
32), reconociendo su propia pequefiez delante de Dios, se
modificé el panorama de sus amarguras.

Por el velo espeso de las lagrimas, vio surgir a alguien.
¢Entonces, mi querido Belizario, le gusta este spa del alma?

Nuestro héroe identific6 de pronto al viejo Ferreira, espirita
siempre bien humorado y dedicado a los trabajos doctrinarios.
Desencarné hacia algunos afios, después de una existencia plena
de realizaciones en el campo del Bien.

Se levanté y lo abrazo, llorando copiosamente.

- jAh! Ferreira, mi querido Ferreiral Tu presencia confirma mis
sospechas de que retorné a la Espiritualidad, pero, por favor,
amigo mio, jno bromees! Me siento en las profundidades del
tenebroso infierno, sufriendo torturas intraducibles!

El socorrista, sonriendo, confirmo:

- Nada de eso, amigo mio. Aqui es, realmente, un spa para
quemar las grasas espirituales adquiridas en los excesos de la
peregrinacion humana.
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- ¢(Por qué yo? No fui mala persona...

- Pues sepas que estas exactamente en el lugar compatible con
tus necesidades espirituales.

- No lo entiendo...

- Nuestras acciones, nuestra manera de ser, nuestras iniciativas,
determinan el peso especifico de nuestra alma y la regién para
donde la muerte nos transportara. Tu densidad espiritual te llevo
para estos parajes inhdspitos, donde estan los que no cultivaron
la dignidad de lavida, ni respetaron los designios del Sefior.

- iPero, Ferreira, no fui un criminal, un irresponsable! {TU me
conoces! jSiempre procureé obrar de acuerdo con mi consciencial!

- Como ocurre con todos los hombres desligados de los valores
espirituales, haces una apreciacién exagerada de ti mismo, pero la
realidad es diferente. Te faltd encarar con seriedad las
responsabilidades de la jornada humana. Tu existencia siempre
fue orientada por los intereses personales, bajo la inspiracién del
egoismo, incluso en el circulo familiar, donde somos convidados a
cambiar la conjugacién del verbo de nuestras acciones, de la primera
persona del singular - yo, para la primera del plural - nosotros. Natural

gue ahora te veas donde estas, un purgatorio compatible con el tipo de
vida que llevaste.

Belizario se lamentaba.

- iNo estoy de acuerdo! Siempre cuidé bien de los mios. Tenia
mucha gente bajo mi responsabilidad en mi industria. Nunca
exploté a los trabajadores; jamas protesté, honré mis
COmMpromisos.

El amigo sonrid.

- Amigo mio, las medidas de la densidad espiritual son tan exacta
como una balanza de alta precision. El hecho de pegarte a estos
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parajes significa que el juicio que te haces de ti mismo no es
compatible con la realidad de tus acciones, ni expresa una
vivencia orientada por la 6ptica cristiana.

- ¢Entonces, mi vida fue una farsa? i{Siempre me situé como un
hombre de bien! Ferreira sonri6.
¢Hombre de bien, Belizario? ;Qué significa esa expresion para ti?

Alguien que no se compromete con el vicio, el crimen, la
deshonestidad...

- Es mas que eso, amigo mio. ;Acuérdate de estas observaciones
de Allan Kardec, en la pregunta 918, de El libro de los Espiritus?

Moviendo un pequefio aparato, Ferreira proyectd en una imagen
el texto que Belizario ley6 tantas veces:

El verdadero hombre de bien es el que practica la ley de justicia,
amor y caridad en su mayor pureza. Se pregunta a la propia
consciencia sobre los actos que practico, preguntara si no viold
esa ley, si no hizo el mal, si hizo todo el bien que podria, si nadie
tiene motivos para quejarse de él, en fin, si hizo a los otros todo
cuanto queria que los otros le hiciesen.

Imbuido del sentimiento de caridad y de amor al préjimo, hizo el
bien por el bien, sin esperar recompensa, y sacrifica sus intereses
a la justicia. Es bondadoso, humanitario y benevolente con todos,
porque ve hermanos en todos los hombres, sin distincion de
razas, ni creencias. Si Dios le concedi6 el poder y la riqueza,
considera esas cosas como un depdsito, que debe usarse para el
bien. De ellas no se envanece, por saber que Dios, que le dio todo
eso, también se lo podra retirar. Si el orden social coloco a otros
hombres sobre su dependencia, los trata con bondad vy
benevolencia, porque son sus iguales ante Dios. Usa de su
autoridad para levantarles la moral y no para aplastarlos con su
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orgullo.

Es indulgente con las debilidades ajenas, porque sabe que él
mismo precisa de laindulgencia de los otros y se acuerda de estas
palabras del Cristo: “Aquel que esté sin pecado que tire la primera
piedra.”

No es vengativo; a ejemplo de JesUs perdona las ofensas, para
solo acordarse de los beneficios, pues sabe que sera perdonado a
la medida que haya perdonado. Respeta, en fin, en sus
semejantes, todos los derechos que las leyes de la Naturaleza les
concedan, como le gustaria que respetasen las suyas.

***  Desconectado el
aparato, Ferreira pregunto:
- ¢Entonces, aun crees que fuiste un hombre de bien? Belizario,
se puso a la defensiva.

- Puedo no haber sido todo eso, pero también no fui un hombre
de mal. Me parece que no estuve tan lejos de ese patron de
comportamiento.

- Bien, mi querido amigo, con autorizacion de nuestros
mentores, vamos a dar una ojeada a tu pasado de hombre de
bien.

- ¢Hay registros?
- Si, en tu cabeza.
- (En mi memoria?

- Exactamente. Haremos una regresién bajo induccién hipnotica.
Reviviras algo de tu pasado. Seria muy pesado recordar
plenamente los compromisos de toda una existencia. Vamos a
limitarnos al analisis de los siete Ultimos dias que antecedieron a
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tu transformacién para estos parajes. ¢Estas de acuerdo?
- ¢Una semana solamente?
- Si, sera suficiente para una evaluacién existencial.
- Todo bien. Confio en ti.

Aplicandole pases magnéticos, Ferreira indujo a Belizario a un
trance profundo vy, trabajando sus centros de memoria,
induciéndolo a recordar el pasado cercano. Como quien asiste a
una pelicula proyectado a una velocidad vertiginosa, nuestro
héroe revivio, en breves instantes, las experiencias emocionales
de la Ultima semana.

Libro n® 45 - 2008 Cambio de rumbo. Romance. Editora: CEAC-Bauru
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46

BELLEZA

1- La cirugia plastica esta bastante desarrollada en la actualidad.
Técnicas modernas tomaron los procedimientos mas simples y
accesibles. ¢Es permitido, desde el punto de vista espiritual,
buscar la belleza fisica de esa forma?

Se acostumbra a decir que para ser felices tenemos que
querernos a nosotros mismos. Eso involucra, también, la
apariencia. Es razonable, por tanto, que la persona no satisfecha
con su imagen trate de mejorarla.

2- ¢(Eso no seria lisonjear lavieja vanidad humana?

Considerando asi deberiamos renunciar a los cuidados con el
vestuario, los cabellos, la higiene, retomando la postura del
hombre de las cavernas. Todos aprecian una persona
elegantemente trajeada, cabellos bien peinados, suave perfume...
lgualmente apreciable una buena postura, aire saludable,
expresion jovial, armonia en los trazos, ausencia de arrugas...

3- Hay gente que se preocupa demasiadamente con eso. (No es
unerror?

Obviamente, todo exceso es condenable. No obstante, hay
personas que, frente a su profesion, deben observar
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cuidadosamente esos aspectos; modelos y artistas, por ejemplo,
cuyo trabajo exige cuidados especiales con lo visual.

4- ;Aunque haya esa justificativa, no estan contrariando la
naturaleza? Arrugas y calvicie son parte del envejecimiento...

Si pensamos asi deberemos eliminar todos los recursos de
preservacion de la salud o de combate a la enfermedad.
Contrariamos a la Naturaleza cuando luchamos contra la muerte.

5- ¢Cuando pretendemos corregir, mediante cirugia plastica,
determinados problemas estéticos, como nariz aguilefia u orejas
de abanico, no estamos interfiriendo en nuestra programacion
karmica?

Heredamos de nuestros padres las caracteristicas fisicas y no me
parece que toda una generacion haya colocado la nariz donde no
debia o no escuchd los avisos de la vida, justificando la nariz
aguilefia o las orejas de abanico, como pretenden aquellos que
ven en todo un karma.

6- ¢Y si la persona tiene un legitimo problema karmico, una
deformacion fisica, una pierna mas corta, labios leporinos?...

Si renacian con problemas de esa naturaleza, en virtud de
compromisos del pasado, no significa que no se pueda corregir,
amenizando la jornada. Si asi no fuese, Dios no permitiria que
Albert Bruce Sabin, con su maravillosa vacuna, erradicase la
poliomielitis, que, hacia millones de deficientes fisicos,
supuestamente comprometidos con acciones del pasado que
justificaban la enfermedad.

7- ¢Pero si experimento los dolores de una limitacién fisica para
pagar mis deudas y los corrijo con los recursos de la Medicina, no
estaré rechazando el karma?

El dolor es solo un estadio primario en el proceso de reajuste. La
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Medicina es la manifestacion de la misericordia divina,
amenizando ese estadio. La cuenta mayor esta representada por
la compensacion que debo a mi victima. Pretendiendo causar
perjuicios a alguien, chuto al mostrador de su tienda. En el acto
me corto la pierna y voy a parar al hospital. Dependiendo de los
recursos que vaya a movilizar, inclusive cirugia plastica, puedo
demorar mas o menos en la recuperacion, quedar o no con una
antiestética cicatriz. Pero el rescate de mi deuda con el
comerciante sera mi compromiso mayor. Solamente estaré
liberado cuando repare los perjuicios que le he causado.

8- ¢Y si aquel a quien perjudiqué no necesita de una reparacién?

Aun asi, estaré comprometido. Me sentiré en deuda con mi propia
consciencia, obligandome a acciones compensatorias en favor del
bien comun.

Libro n° 46 — 2008 Dudas e impertinencias. Preguntas y respuestas.
Editora: CEAC- Bauru
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47

CiLicio

El diccionario define cilicio como sacrificio o mortificacién a que
alguien se somete, voluntariamente, atendiendo a un proposito
cualquiera.

La joven embarazada sacude al marido a las dos de la
madrugada.

- jCarifio, despierta! El bostezando:
- (Qué pasa? j;Te sientes mal?!
- No. Solo quiero hacer una pregunta.
- Habla.
- iTU me quieres?
- iClaro! iYa lo sabes!
- ¢Lojuras?
- jLo juro!
- Quiero una prueba.

- (Qué prueba?
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- Un sacrificio...

- Esta bien. Hago cualquier cosa por ti.
- Tengo ganas de comer sandia.

- ¢En plena madrugada?

- Es deseo de embarazada. Si yo no como sandia, nuestro hijo
podra nacer con aquella mancha roja en la cara.

- Angioma.

- ¢Vas a comprarla?

- Pero, carifio, ;donde voy yo a encontrar una sandia a estas horas?
- El Ceasa ya esta abierto.

- Si, pero estd en la otra punta de la ciudad...
- ¢Prefieres el angioma?

Hay, no es raro, un componente de ignorancia y fantasia en el
cilicio, sugiriendo, por ejemplo, que la no satisfaccion de subito
deseo, involucrando alimento cualquiera, pueda marcar al hijo
que la embarazada tiene en su vientre. Peor era en la Edad Media,
cuando los cristianos, inspirados en la ignorancia, llevaban a
extremos la afirmacién de Jesus, contenida en el Sermén de la
Montafia. (Mateo 5:4):

Bienaventurados los que lloran, porque seran consolados.

Entendiendo ese consuelo como una compensacién por los
sufrimientos, lo ideal seria sufrir bastante en la Tierra para
garantizar recompensas mayores en el Cielo.

Tal concepto, ampliamente difundido, gener6 comportamientos
absurdos, con destaque para las Cruzadas, guerras de conquista
sustentadas por los reyes cristianos en Europa, bajo la piadosa
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alegacién de que estaban liberando el suelo sagrado de Palestina,
en poder de los arabes.

iDios lo quiere! - era el grito de guerra.

Se involucraron millares de fieles ingenuos, dispuestos al
tormentoso cilicio de esa aventura, con la fantasia de que todo
cruzado tendria el pasaporte para el paraiso.

*k%

La idea del cilido como autoflagelacion sugeria un
comportamiento alienado. Habia los que se internaban en lugares
yermos, totalmente aislados, con el propésito de huir de los males
de la sociedad. Otros, buscando integracion en la Naturaleza, se
ponian a pastar en los campos, como si fuesen mulas. Era comun
azotar el propio cuerpo para librarse del pecado. Muchos se
proponian al mutismo absoluto, pasando afios sin pronunciar una
palabra. Cilicio para hombres, ciertamente, ya que, para gentiles
representantes del sexo femenino, jestar sin hablar seria mucho!

Hay una experiencia emblematica al respecto del asunto. A
mediados del siglo VI, en las cercanias de Antioquia, en Siria, un
piadoso cristiano llamado Simedn se instalé en lo alto de una
elevada columna por él construida. Enteramente entregado a la
devociéon, era atendido en sus necesidades por amigos y
discipulos que lo visitaban, diariamente, muchos de los cuales
imitaron, mas tarde, su ejemplo.

En el exiguo espacio, dieciocho metros por encima del suelo,
sometido a la intemperie y a la incomodidad, paso los restantes
treinta afios de existencia sin pisar el suelo. Algun tiempo después
de su muerte fue canonizado, recibiendo el titulo beatifico de San
Simeon, el Estilita.

Si hoy alguien intentase realizar la misma proeza, ciertamente
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seria internado en un manicomio; pero, en la Edad Media, tales
aberraciones eran comunes, consideradas actos de extrema
piedad. No obstante, el progreso alcanzado, subsiste la idea del
cilicio, de la mortificacion, en favor de la depuracion, como
pasaporte para el Cielo.

Aun hoy hay quien se propone a largos ayunos, cargando una
cruz, subiendo escaleras de iglesias en rodillas, por penitencia,
promesa, depuracion...

Los propios rezos, con interminables y agotadoras repeticiones,
en los rituales religiosos, constituyen un cilicio.

- Hablar mal de la vida ajena es un pecado grave, dofia Maria.
Rece ciento cincuenta padres nuestros y cien aves Marias.

Pero, padre, ¢para qué tanto? /No da para hacer una rebaja?

;Prefiere arder en el infierno?

*k%x

En el item 26, capitulo V, de El Evangelio segun el Espiritismo, dice
la entidad que firma un angel guardian:

Si queréis un cilicio, aplicadlo a vuestra alma y no a vuestro
cuerpo; fustigad vuestro orgullo; recibid las humillaciones sin
lamentaros; aplacad vuestro amor propio; resistid al dolor de la
injuria y de la calumnia, mas punzante que el dolor corporal. He
ahi el verdadero cilicio cuyas heridas os seran tomadas en cuenta,
porque atestiguaran vuestro valor y vuestra sumisién a la
voluntad de Dios.

Queda bien claro que el verdadero cilicio esta en el esfuerzo
ingente de nuestra renovacion combatiendo imperfecciones y
males, renunciando a las ambiciones, a los vicios, al orgullo, a la
vanidad, causas generadoras de nuestros males.
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Existen cilicios karmicos, problemas fisicos y psiquicos,
enfermedades y tensiones, intranquilidad e inseguridad, angustia
y tristeza, fruto de lo que preparamos en vidas anteriores. No se
trata de iniciativa ingenua o mal orientada. Es imposicion de la
propia consciencia, frente a comportamientos comprometedores.

Las ciencias psicolégicas han avanzado bastante en este
particular, demostrando que, no es raro, los males del paciente
guardan origen en complejos de culpa. Se aproximan a los
principios espiritas. Falta solo a los psicélogos avanzar en el
tiempo pasado y descubrir que esos cilicios estan vinculados a
nuestras iniciativas infelices en vidas anteriores.

En la legislacion penal hay hoy las penas alternativas para
crimenes leves y reos primarios. Alguien que ejercita un
comportamiento inconveniente en una plaza publica, que comete
una agresion u otras infracciones simples, no sufre la privacion de
libertad. Asume el compromiso de realizar servicios comunitarios
por un determinado periodo.

La justicia humanaimita a lajusticia divina.

Sean nuestros males determinados por algo comprometedor que
estamos haciendo lo que hicimos en el pasado, vale recordar la
afirmacion importante del profeta Oseas, citado por Jesus (Mateo,
9:13):

Misericordia quiero, y no sacrificio.

La misma idea estd contenida en el Sermdén de la Montaria,
cuando Jesus afirma. (Mateo, 5:7):

Bienaventurados los misericordiosos; porque ellos alcanzaran
misericordia.

Dios no quiere que mortifiquemos el cuerpo, que nos aislemos de
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la vida social, que carguemos complejos de culpa, consciente o
inconscientemente, entristeciéndonos. El Sefior espera solamente
que seamos misericordiosos. Seria la capacidad de
compadecernos de las miserias ajenas, haciendo algo por
amenizarlas.

El supremo cilicio es luchar contra la tendencia al
acomodamiento, a la inercia, para una participacion efectiva en
favor del bien comun. Los que lo hacen instalan el Bien en el
propio corazoén, liberdndose de temores y dudas, fantasias y
supersticiones.

Una guarderia filantropica dejé admirado a un reportero que
preparaba materia sobre instituciones de entendimiento a nifios
carentes de la periferia. Todo bien organizado, limpio,
trabajadores atenciosos y dedicados, trabajo impecable. Y
comentaba con el dirigente:

- Sepa usted sefiora que es el cerebro y el corazén de esta
entidad, dandole ese caracter acogedor y eficiente. Hablan de su
dedicacién y desprendimiento.

- jAhl Es una exageracion inspirado en la bondad de los que
trabajan conmigo. Soy apenas una pieza en este engranaje. Y sepa
gue no tengo ningun meérito. Estoy aqui cumpliendo una pena
alternativa.

El reportero se espanté:

¢Pena alternativa? No le puedo imaginar sefiora practicando
delitos...

- Hoy, no hija mia. En el pasado, fui una delincuente. Hablo como
espirita. En la vida anterior practiqué varias veces el aborto
delictivo, acumulando desajustes que en esta vida se
manifestaron desde la juventud, en forma de indefinible angustia,
que resbalé para la depresiéon. Sufri mucho. Conociendo el
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Espiritismo, tuve noticia de mi pasado y la bondad divina me
concedid, por bendecida pena alternativa, dirigir esta institucion.
Estoy rescatando mis débitos sin tristezas, ejercitando amor por
los nifios.

ijAh! iBendecida Misericordia Divina!

*k%

En un tiempo, amigo lector.

El marido, dispuesto al cilicio de comprar una sandia en la
madrugada, no la encontré. La esposa pasoé ganas, pero, para la
decepcién de los que defienden la tesis, el bebé nacié de cara
limpia, sin angioma.

Libro n°47 - 2009 Bienaventurados los afligidos. Comentarios sobre el
capitulo V, de El Evangelio segundo el Espiritismo. Editora: CEAC-
Bauru
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48

EL CANGREJO
El predicador anuncio:

- Mis queridos compafieros de ideal, tengo tres noticias. La
primea es mala. Es al respecto de algo que todos ya notaron:
nuestro templo esta en pésimas condiciones. Necesita de una
reforma.

-iOh!...
La segunda es buena: jtenemos el dinero!
- jAhl...

- La tercera puede ser buena o mala. Depende de cada uno. El
dinero esta en el bolsillo de ustedes!
- jUil...

Esa pintoresca historia se ajusta con perfeccién en los trabajos
espiritas: Hay dinero para mantener y dinamizar los Centros
Espiritas, en reformas y ampliacién de servicios. Solo hay un
problemilla: Estd en el bolsillo de los espiritas. Importante, a
proposito, considerar la maxima de Kardec:

Fuera de la caridad no hay salvacion.
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Los Centros bien orientados se transforman en células actuantes
y emprendedoras. Mas alla de la actividad doctrinaria, hay la
asistencia y promocién de familias carentes, en guarderias,
hospitales, escuelas, albergues, hogares de infancia y de tercera
edad...

Estd implicita en los textos doctrinarios permanente convocacion
a las actividades voluntarias en favor del bien comun. Es
necesario estar muy distraido o indiferente para no percibir esto.

*k%x

Infelizmente, partiendo del principio de que el Espiritismo es la
doctrina de la conciencia libre, esas iniciativas quedan al libre
albedrio de las personas que, incluso cuando se concientizan,
tienden a establecer cotas minimas de participacion vy
contribucion. Eso ocurre particularmente con relacion al dinero, al
llamado vil metal, cuando usado en intereses personales, pero
que podria ser transformado en metal noble para atender a las
carencias humanas. En muchos Centros ese asunto es tabu. Se
alega que hablar de dinero daria la impresion de que estamos
cobrando por beneficios prestados a aquellos que buscan ayuda
espiritual. Ponen cuotas algunos directores para gastos basicos-
conserje, agua, luz, teléfono, limpieza...

Cuando se piensa de cualquier novedad, envolviendo un servicio
asistencial, la pintura inaplazable, la ampliacién necesaria, el gasto
inesperado, dan vueltas a la cabeza, pensando en almuerzos,
bazares, mercadillos, sorteos, campafas de periddicos, libros,
vidrio, botellas, aluminio, plastico, y todo lo demas que pueda
rendir algunos intercambios.

Es loable, pero seria mucho mas practico y productivo si todos se
dispusiesen a contribuir regularmente, considerando que integran
una sociedad espirita que, como ocurre con todas ellas, debe
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exigir de sus participantes el cumplimiento de determinados
deberes estatuarios, comenzando por lo elemental - efectuar una
contribucién mensual.

*k%x

Otra cuestion espinosa: el valor de la contribucion. Generalmente
las personas ofrecen sobras. Justamente por eso muchos no
contribuyen. Y, que, segun sus programas, hay siempre
compromisos inaplazables que absorben las disponibilidades.

- Estoy reformando mi casa...
- Viajaré de vacaciones...

- Cambié de coche...

- Amplié mis negocios...

- Hice una inversion...

- Mi hijo entr6 en la facultad...
- Hay gente enferma en casa...

Oportuno recordar el pasaje evangélico de la viuda pobre, en
Lucas, 21:1-4:

Y mirando, vio a los ricos que echaban sus ofrendas en el arca de
la limosna. Y vio también una viuda pobrecilla, que echaba alli dos
pequefias monedas.

Y dijo:

En verdad os digo, que esta pobre viuda eché mas que todos;
porque todos éstos, de lo que les sobra echaron para las ofrendas
de Dios; mas ésta de su pobreza eché todo el sustento que tenia.

La observacién del Maestro es de meridiana claridad. Mientras
nuestras contribuciones giran en torno a las sobras, poco
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haremos, dado que en la contabilidad de los intereses
particulares siempre falta lo necesario. Incluso generosos pagos
son registrados como reserva técnica para atender a problemas
eventuales.

Resultado - nunca sobra nada.

La experiencia demuestra que, cuando superamos esa tendencia
y nos disponemos a contribuir generosamente, somos
recompensados con bendiciones que el dinero no puede
comprar.

Me acuerdo de un amigo, comprometido con la usura. Para
desespero suyo, gastaba mucho con problemas de salud,
personales y familiares.

Nunca tenia disponibilidad para ofrecer, siempre temeroso de
faltarle recursos para atender a los males que se sucedian. Un dia
tuvo el valor, se libré del cangrejo (las personas muy apegadas
parecen tener el crustaceo en el bolsillo, guardando su dinero)
Timidamente en principio, comenz6 a usar sus haberes para
atender a las carencias ajenas. Para su sorpresa, cuanto mas
ofrecia, menos gastaba con médicos y medicamentos.

Un buen intercambio.
Podriamos, en favor de esa tesis, recordar que: Quien da a los
pobres presta a Dios.

Considerando que, en ultima instancia, todo pertenece a Dios,
somos solamente depositarios del dinero que amonedamos.

La administracion justa y perfecta sera siempre aquella que nos
lleva a atender a los hijos de Dios con su propio dinero,
transitoriamente confiado a nuestro cargo. Vale recordar, a ese
propésito, el célebre cuento de Tagore, en que un aldeano
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buscado por el Sefior de la Vida, le dio apenas un grano de trigo
que llevaba en su alforja. Después, en casa, constatd que en el
lugar del grano donado habia una gema preciosa.

Y lamentd el escaso donador:

- iTonto que fui! iDeberia haber entregado todo el trigo al Sefior de
la Vida!

*k*

El valor de la contribucion y su regularidad, son un asunto
resuelto por las iglesias evangélicas. Con base en textos biblicos,
establecen el diezmo, la décima parte del rendimiento de los
fieles, entregado mensualmente a la iglesia.

Una trabajadora domeéstica ganaba cerca de dos salarios
minimos. Antes de cualquier iniciativa, retiraba los sagrados diez
por ciento para la iglesia que frecuentaba, aunque le hiciesen
falta. Viuda, tenia cuatro hijos pequefios. No obstante, contribuia
religiosamente, considerando que seria un robo quedarse con el
dinero de Dios.

Podemos cuestionar tamafio rigor, no obstante, la leccion de
Jesus, pero es innegable que da resultado.

Los que profesan esas religiones, llevan en serio la necesidad de
contribuir, y con eso, las iglesias brotan en todos los barrios y el
movimiento crece rapidamente.

De motu proprio, deberiamos fijar un porcentaje sobre
rendimientos destinada a las obras espiritas, superando un
problema que es frecuente en los Centros Espiritas:

El dinero para la necesaria reforma, la pintura, la instalacion de
servicio asistencial, la publicacion del periddico, la biblioteca, la
libreria espirita, y mucho mas, permanece secuestrado por el
cangrejo en nuestro bolsillo.
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Libro n°48 -2009 Por una vida mejor. Autoayuda y orientacién para
los Centros Espiritas. Editora: CEAC-Bauru.
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49

EL AMOR FELIZ

Poco antes de acostarse, a solas en la oficina, en su casa, Onofre
leia El Evangelio segun el Espiritismo. En el capitulo XI, se detuvo
en oportunos comentarios de Allan Kardec:

Amar al préjimo como a si mismo; hacer por los otros lo que
querriamos que los otros nos hiciesen, es la expresion mas
completa de la caridad, porque resume todos los deberes del
hombre para el préjimo.

No podemos encontrar guia mas seguro, al respecto, que tomar
por patrén, lo que debemos hacer a los otros, aquello que para
nosotros deseamos.

¢Con que derecho exigiriamos de nuestros semejantes mejor
proceder, mas indulgencia, mas benevolencia y dedicacion para
nosotros, de lo que tenemos para ellos?

La practica de esas maximas tiende a la destruccion del egoismo.
Cuando las adopten por regla de conducta y por base de sus
instituciones, los hombres comprenderan la verdadera
fraternidad y haran que entre ellos reine la paz y la justicia. No
habra mas odios, ni disensiones, sino, solamente, unién,
concordia y benevolencia mutua.
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Onofre se puso a imaginar como la Humanidad seria feliz si la Ley
de Amor fuese plenamente observada. La Tierra estaria
promovida a paraiso. Colectivamente, lejos estaba esa meta
celeste. Individualmente, nada leimpedia de alcanzarla.

Decidi6 enfrentar el desafio de amar al préjimo como a si mismo
y hacer por él lo que le gustaria recibir.

En el cuarto, beso carifioso, a la esposaya acomodada en la cama,
diciéndole que la amaba y deseandole un suefio tranquilo. Joana
le dirigié una desconfiada mirada.

¢Qué estaria preparando el marido? Aquella manifestacion
inusitada de carifio olia a dolor de consciencia...

- (Hay algo que quieres decirme, Onofre?

- No, querida, solo expreso mi deseo de que suefies con los
angeles.

- jQuerida! - se espanté la esposa, ante la subita afectividad del
marido. No obstante, se acercé a ély durmio feliz.

*** Por la mafiana, en el
comedor, Joana aviso:
- Espera un poco, amor. Maria va atrasada. jlré a la panaderia a
buscar los panes! El se adelanto:

- Puedes dejarlo, querida. Voy rapidito...

Joana contuvo el impulso de colocar la mano en su frente, a ver si
una subita fiebre le fundi6 la sesera. No estaba habituada a la
colaboracién del marido en los contratiempos de lo cotidiano.

Caminando por la calle, Onofre fue abordado por un hombre de
apariencia humilde, expresion sufrida.
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- iPor favor, sefior! Corté la conversacion.

- Lo siento mucho. {Voy con prisal!

Mal dio algunos pasos y la consciencia le cobré el cumplimiento
de su resolucién en lavispera:

¢Qué te gustaria que te hiciesen si intentases hablar con alguien?
Volvié dispuesto a escuchar al desconocido.

- Perdone incomodarlo. jEs vergonzoso, bien lo sé! iNunca paso
conmigo, pero mi situacion es desesperante! Estoy desempleado
desde hace un afio. {Tengo cuatro hijos pequefios, esposa
enfermay no hay para comer en casa!

Con la intuicion de los que se compadecen, sintonizando con los
buenos Espiritus, Onofre se convenci6é de que hablaba la verdad.

- Acompafieme, por favor.

En la panaderia, compré para él panes, margarina, queso y varios
litros de leche, incluyendo algun dinero.

El pobre hombre, enlagrimas, selo agradecio:

- iDios se lo pague! jUsted me salvé la vidal Las personas me
tratan como si yo fuese un bandido. jAndo desesperado! jLlegué a
pensar de matarme! Ahora siento que no todo esta perdido. jHay
gente buena en este mundo!

Conocedor del asunto, Onofre afirmdé enfatico:

- iPor el amor de Dios, jamas permita que esa idea lo perjudique
o envuelval! jEs saltar de la salten al fuego!

Le pasé algunas informaciones sobre las consecuencias funestas
del suicidio y le dio la direcciéon del Centro Espirita que
frecuentaba, prometiendo que alli tendria el apoyo que

216



LA FUERZA DE LAS IDEAS

necesitaba.
De retorno al hogar, Joana le extrafi6 su tardanza.

- Es que encontré a un infeliz pidiendo ayuda. Desempleado,
familia numerosa, situacion desesperante. Lo llevé a la panaderia
y le compré provisiones. jLo peor es que andaba pensando en el
suicidio! jIncreible, cdmo no tenemos la nocion de lo que pasa en
la cabeza de las personas!

;Hablaste con élI?
Si,yalo orienté y le di la direccién del Centro.

Poco después, Onofre partia. Joana se quedd pensando:

Decididamente, el marido habia cambiado. Parecia otra persona...
Ciertamente algun bicho le mordi6. Bendecido bicho, que inyecté
solidaridad y atencidon en sus venas!

En el transito, un conductor imprudente se cruzé delante. Reflejo
rapido, Onofre fren6 bruscamente, mientras el autor de la proeza
insultaba en altos gritos, como si no fuese él mismo el culpable.

Sintié la sangre subir a la cabeza y tuvo ganas de devolverlo en el
mismo nivel, con media docena de palabrotas y el impertinente jel
diablo te cargue!

Antes que lo hiciese, vino a sumemoria: Amar al préjimo como a
si mismo; hacer por los otros lo que quisiéramos que los otros
nos hiciesen.

La recomendacién de Jesus le refresco el cerebro, conteniendo el
impulso agresivo. ¢Y si el conductor imprudente estuviese con un
grave problema perturbandolo? Tal vez un familiar gravemente
enfermo... De cualquier forma, era un hermano comprometido en
aquel momento con el desatino. Mejor orar que maldecirlo,
considerd sabiamente.
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Encendiendo la radio, escuchd el noticiario. Crimen tenebroso
movilizaba la opinién publica. jUna multitud rodeaba la residencia
del asesino! jSe hablaba de linchamiento!

iEl deberia pagar con la vida por su crueldad!

iY seria bien merecido! - estuvo de acuerdo Onofre.

No obstante, la historia de colocarse en el lugar del otro, como
ejemplificaba Jesus, le hizo pensar. El Maestro situaba a aquellos
que se comprometen con el mal como enfermos que necesitan de
tratamiento, no de odio.

¢Y si el criminal fuese un alienado, sin control sobre sus acciones?
Y si estuviese bajo una grave influencia obsesiva? En cualquiera
de esas situaciones, seria digno de piedad. Modificando la
reaccion inicial, or6 porlavictimay por el verdugo.

*k%x

En cuanto entré en su empresa, el jefe de contabilidad vino a
solicitarle el despido de una secretaria. Argumenté que fue buena
trabajadora, pero ultimamente se mostraba displicente y faltaba
con frecuencia.

Si es asi... - comenzdé Onofre, concordando con el subordinado.

La frase quedd en suspense, ante el recuerdo de que era preciso
colocarse en el lugar del otro.

Repitio reticente:
Si es asi...

¢Podemos despedirla?
- ..vamos a conversar con ella. El subordinado se espant?.

¢Conversar para que, jefe? iYa le dije que es un caso para el
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despido!
- Es una trabajadora antigua. Vamos a ver lo que esta pasando.

En breves momentos, ella entraba en la sala.

En lagrimas, explicd que atravesaba un momento dificil. El marido
la abandondé con dos hijos. i{Se hundia en el mundo! La madre,
viuda, paciente terminal, necesitaba de sus cuidados. Reconocia
que sus problemas estaban afectando la actividad profesional y
pedia un poco de paciencia a sus superiores. El empleo le era
indispensable.

Compadecido, Onofre, prepar6 para que ella tuviera vacaciones,
con la promesa de que tendria toda la ayuda de la empresa,
ayudandola en sus dificultades.

*k%x

Después de esta situacion, nuestro héroe se dirigia al automovil,
de retorno al hogar. El transito era terrible, extremamente lento.

Onofre, que se acostumbraba a irritarse en aquella situacion,
sorprendentemente se sentia tranquilo.

Encendid la radio.

Alguien cantaba la cancién famosa de Tom Jobim y Vinicius de
Morais:

Va tu vida

tu camino es de pazy amor

tu vida es una linda cancién de amor abre tus brazos y canta

la dltima esperanza

la esperanza divina de amar en paz si todos fuesen iguales a ti
qué maravilla vivir... una cancién por el aire una mujer cantando
una ciudad cantando

sonriendo, cantando, pidiendo la belleza de amar.
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Como el sol, como la flor, como la luz amar sin mentir, ni sufrir
existiria laverdad, verdad que nadie ve
si todos fuesen en el mundo iguales a ti. Onofre se secd los 0jos,

emocionado.

iAh! Si todos fuesen iguales a Jesus, no en la grandeza espiritual,
que lejos de ella estamos, sino iguales en la vivencia del amor
mayor que ensefid y ejemplificd - cuidar del préjimo.

Recordd los ultimos acontecimientos.

Reconocié que tuvo un dia maravilloso, no por la ausencia de
problemas, sino porque él resolvié el problema mayor - su
inadecuacioén a los valores del Evangelio.

*k%x

Una caracteristica del Espiritu superior es su capacidad de sintesis
y la claridad de sus ideas. Las escuelas psicolégicas corrompen la
personalidad humana, en complicadas lucubraciones, buscando
trazar caminos para la cura de trastornos de la emocién y del
pensamiento, que perturban a los pacientes...

La psiquiatria prescribe fuertes medicamentos, que interfieren en
la quimica cerebral para neutralizar disfunciones que producen
desequilibrios y perturbaciones...

Toneladas de tinta son usadas para la publicacién de incontables
manuales de autoayuda, en que los autores trazan extensas
orientaciones, que pretenden sean originales y decisivas para
ensefiar a las personas ser felices. Sin embargo, Jesus, con una
Unica leccion, en pocas palabras, nos indica el camino para el
equilibrio, la cura de nuestros males, la conquista de la felicidad:
simplemente hacer al semejante todo el bien que deseariamos
recibir de él.
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Analizando los males producidos por el hombre, en el pasado y en
el presente, identificamos una causa comun: el egoismo.

Es por pensar mucho en si mismos que individuos y
colectividades se involucran en deshonestidades,
desentendimientos, discusiones, violencias, guerras, exterminios,
perpetuando sufrimientos, dolores y tristezas que hacen, en
suma, el sufrimiento humano.

En el dia a dia, si analizamos nuestros sentimientos negativos,
nuestros conflictos domeésticos, nuestros estados depresivos,
nuestras enfermedades, verificando que el origen estd en el
comportamiento egoista. En algin momento, en algun
pensamiento, en alguna accion, contrariamos el principio de que
debemos hacer a los otros el bien que deseariamos nos fuese
hecho, y acabamos haciendo a los otros el mal que no
deseariamos para nosotros.

*k%x

Jesus, con la simplicidad de la sabiduria auténtica y la profundidad
de la verdad revelada, nos ensefia como vencer la depresion, la
angustia, la tristeza, los desajustes variados, las disensiones, las
dificultades de relacionamiento...

Basta cambiar de persona, en la conjuncion del verbo de nuestras
acciones: de la primera persona del singular, yo, para la tercera,
él. Pensar en el projimo, antes que pensar en Nosotros mismos,
cultivando la suprema felicidad de ejercitar el Amor Mayor.

Libro n°49 -2010 Amor, siempre amor. Variaciones sobre el amor, a
partir de El Evangelio segun el Espiritismo. Editora: CEAC-Bauru
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50

ELPLAN B

Asamblea reducida en el auditorio del Centro Preparatorio para la
Reencarnacion, en una colonia refugio de las Almas, en las
cercanias de la costra terrestre.

Decenas de Espiritus, a las visperas de una nueva entrada en la
carne, escuchaban las consideraciones finales de Augusto, noble
dirigente de la institucion:

-... Como sabemos, el retorno a las luchas humanas es
indispensable en el nivel evolutivo en que nos encontramos.
Experiencia penosa. Sometidos a limitaciones variadas, impuestas
por la carcel fisica, olvidados del pasado, lidiamos con dificultades
para cumplir nuestros proyectos reencarnatorios, incluso porque
hablan alto en nosotros viejas tendencias inferiores.

No obstante, fijan en la memoria la consciencia de que no estaran
solos. Mentores los acompafiaran, sustentandoles el animo, en el
cumplimiento de sus deberes.

El cultivo de la oracion les permitira en todos los momentos,
particularmente en los mas dificiles, recibir asistencia y
orientacion por los conductos de la inspiracién.

Internalicen la certeza de que el estudio y la vivencia de los

222



LA FUERZA DE LAS IDEAS

principios evangélicos constituiran, el supremo recurso, para que
guarden fidelidad los compromisos asumidos, y transiten con
seguridad por los accidentados caminos humanos.

Que nuestro Maestro excelso nos inspire e ilumine siempre.

Terminada la exhortacién, Roberto y Cristina intercambiaban
impresiones con Carlos y Fernando, que serian sus monitores
durante la jornada que iban a comenzar.

Las religiones tradicionales hablan de angeles de la guarda, seres
especiales nombrados por el Creador para amparar a Sus
criaturas, desde el nacimiento.

La Doctrina Espirita nos ofrece una vision mas objetiva sobre el
asunto, demostrando que esos protectores son Espiritus
familiares.

A proposito, en El Evangelio segun el Espiritismo, Allan Kardec
revela que hay familias carnalesy familias espirituales.

Las primeras son formadas por Espiritus que se unen por
consanguinidad, pero no siempre por afectividad. Pueden
desarrollarla a lo largo del tiempo o seguir cada cual su propio
rumbo.

Las segundas reunen Espiritus afines que tienen experiencias
milenarias en comun, amparandose mutuamente. Los mentores
espirituales, los guias, son miembros integrantes, situandose mas
desarrollados en sus potencialidades espirituales.

Roberto y Cristina desde hace siglos estrechaban lazos de
afectividad que los identificaban como almas gemelas.

Oportuno considerar, amigo lector, que ese concepto no es al
respecto de Espiritus creados juntos, sino aquellos que, en el
circulo de las familias espirituales, mantienen una unién mas
intima. Ambos habian fallado muchas veces en experiencias
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pasadas, recogiendo frustraciones, ampliando débitos, pero eran
ahora suficientemente maduros como para asumir tareas en
favor de su progresoy bienestar.

Decia Cristina:

- Lo que mas me preocupa es el olvido. Se que es necesario, que
funcionara en nuestro beneficio, pero temo reincidir en los
mismos enganos.

Fernando, procurando apartar sus temores, explico:

- Sin duda, el gran desafio de la jornada humana es observar el
planeamiento reencarnatério. Como dijo Augusto, pesan sobre
nosotros las tendencias del pasado, nuestra fragilidad. No
obstante, ambos se dedicaran intensamente al aprendizaje
relacionado con la Medicina. Experimentaran desde el principio la
vocacion para cuidar la salud humana, manifestdndose en
tendencias e impulsos que se inclinaran mas precisamente en la
juventud. El ideal iluminara sus caminos y los ayudara a superar
las dificultades.

Sonriente, afadié:

- Y consideren ambos que, por misericordia divina, iran a
encontrarse en las luchas humanas. Es un regalo poder
ampararse mutuamente. Eso les permitira enfrentar con
seguridad los desafios que tendran por delante, sin desvios, sin
COMPromisos.

- Dios lo escuche, Fernando. Roberto sera mi puerto seguro, pero
temo lo que pueda acontecer hasta que nos encontremos.

Roberto le besd las manos, en un carifioso gesto y, buscando
calmar sus inquietudes, hablé convencido:

- ¢Ahora, mi querida, que temores son esos? Contaremos con el
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apoyo del personal de la institucién. Todo fue bien programado.
iVa a funcionar!

- Temo disgustarte, amor. Guarda plena consciencia de nuestros
deberes y del amor que nos une, bendicion de Dios en nuestras
vidas. No obstante, he visto compafieros que parten llenos de
buenas intenciones, pero acaban por desviarse, poniendo a
perder largos preparativos y frustrando las expectativas de
nuestros mentores.

Carlos estuvo de acuerdo.

- No es facil, sin duda, mantener fidelidad al destino que
trazamos, teniendo en vista nuestras fragilidades, pero
consideremos que nadie crece sin enfrentar desafios.

iConfiemos en Dios!

Libro n°50 - 2010 El plan B. Romance. Editora: CEAC-Bauru. Buenas
ideas.
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