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PRACA CENTRAL DE
ALVORADA NOVA

Sua torre de protegdo € constituida por um campo energético, cuja base de
cristal com cem metros de didmetro (sob a qual existem quatro estrelas de quatro
pontas superpostas) representa o ponto vital de vibragdo da Col6nia.

A grande estrela que encima o conjunto retne todas as cores em sua estrutura,
ligando-se aos dezesseis vértices estelares inferiores com igual ndmero de
matizes brilhantes de tonalidades invulgares. Com sua forga vibratéria plena, a
estrela superior parece estar apoiada no "obelisco", o qual - vibrando de forma
magnética e rotativa - leva-a a mudar de coloragdo alternadamente, emitindo de
maneira ciclica o tom que a Cidade requer.

O circulo de cristal serve também de centro a uma circunferéncia - cujo raio
mede meio quilometro - onde estd localizada a base de vibragdo das cores. Nos
dias festivos e especiais, essas cores dos mlltiplos pontos das estrelas da base,
evadin- do-se simultaneamente para a periferia, iluminam os incontdveis aneis
(chamados ‘grades de apoio”) que integram a grande circunferéncia - um
envolvendo o outro até atingir a sua extremidade - e produzem brilho intenso em
toda a Praga Central, aumentando a sua beleza, tornando-se Alvorada Nova toda
luz.

INFORMANDO O LEITOR

Seguindo a orientagdo de Cairbar Schutel, dentro dos ensinamentos de Allan
Kardec, a equipe do Grupo de Estudos Cairbar Schutel elaborou, durante o ano de
1.987, a obra "ALVORADA NOVA", cujos aspectos principais giraram em tomo de
trés assuntos bdsicos:* A REENCARNA- CAO","A PROGRESSAO DOS SERES NA
ESCALA EVOLUTIVA" E "A INTEGRACAO DOS DOIS PLANOS DA VIDA" - a
par da descrigdo, do funcionamento, da historia, da doutrina e da administragdo da
Cidade Espiritual que deu o titulo a esse livro.

Em diversos pontos da obra foi ressaltada a importdancia da mediunidade no
contexto das atividades desenvolvidas pelas coldnias espirituais, com destaque
para a intensificagdo atual dessa interligacdo que, obedecendo aos Designios
Divinos, visa ampliar cada vez mais o intercdmbio entre os dois planos da vida.

O conhecimento dos trabalhos realizados pelas comunidades espirituais

possibilita-nos melhor compreender o processo evolutivo dos Espiritos.
Por isso a Espiritualidade Maior fez surgir "ALVORADA NOVA" e, pela mesma
razdo, nos traz agora "CONVERSANDO SOBRE MEDIU - NIDADE", que a amplia,
trazendo novas luzes ao nosso entendimento por intermédio da palavra fraterna
de Cairbar.



A exemplo do ocorrido com "ALVORADA NOVA", a mediunidade foi o veiculo
essencial de ligagcdo entre os planos fisico e espiritual para o surgimento da
presente obra.

A Espiritualidade continuara atuando com subsidios reveladores,
permanentemente, ndo apenas no Brasil, mas em todo o mundo, ndo somente
Alvorada Nova, mas todas as coldnias espirituais, objetivando a evolugdo
continua dos habitantes que integram a Humanidade Terrestre.

A mediunidade, sob essa otica, representa instrumento de significativo
esclarecimento para o ser humano.

Essa iniciativa do Plano Espiritual é simultanea com a difusdo crescente das
obras e das ideias de Kardec, inspiradas por Espiritos Elevados, as quais devem
ser cada vez mais divulgadas intercontinentalmente e seus conceitos cada vez
mais absorvidos por todos.

Esta obra ndo tem a pretensdo de esgotar, sob todos os dngulos, os assuntos aqui
tratados. Seguindo a ordem natural do progresso, outras revelagdes virdo no
momento certo, atendendo ao principio de que o conhecimento espirita é
progressivo e obedece a coordenagdo da Diregdo Espiritual.

A exemplo do livro anterior, ndo sou o criador desta obra. Minha participagdo
foi de mero coordenador e organizador dos trabalhos, ocupando Cairbar Schutel o
lugar de autor verdadeiro.

A coleta de dados pertinentes a este livro foi feita através de psicofonias,
psicografias e relatos de vidéncia, os quais foram posteriormente sistematizados.

Esperamos proporcionar ao leitor amigo, nas linhas que se seguem, momentos
de reflexdo positiva e motivagdo em prol de um trabalho voltado para o bem, a
servigo do préximo, alicercado no sentimento de fraternidade, como nos ensina
Jesus no seu Evangelho e ratificados peio Espirito de Verdade, através das obras
do Mestre de Lyon.

Sdo Paulo, 21 de julho de 1992.
Abel Glaser

INTRODUCAO

Visando auxiliar o progresso dos seres, desde a mais remota Antiguidade, as
revelagdes espirituais vém ocorrendo, gradual e progressivamente, de acordo com
o preparo relativo da Humanidade.

Na atualidade, elas objetivam enriquecer o conhecimento espirita, que tem por
base a mensagem contida nas obras bdsicas de Allan Kardec, alargando
posicionamentos consagrados e assimilados, ja que as revelagées auténticas sdo
compativeis com os principios da Codificagdo Kardequiana.

Nesse contexto, obedecendo as instrugdes dos emissdrios espirituais,
"CONVERSANDO SOBRE MEDIUNIDADE - RETRATOS DE ALVORADA NOVA"



destina-se, nos seus capitulose IT, a ampliar informagdes sobre a cidade espiritual
coordenada por Cairbar penetrando mais o trabalho desenvolvido pelas
Coordenadorias Especializadas, pela Casa da Sublime Justica, pelo Centro de
Aprendizado da Luz Divina e pela Casa da Crianga, entre outros. Tem por fim, nos
demais capitulos, conversar singelamente sobre mediunidade, com a ilustragdo do
trabalho de vdrias equipes de Alvorada Nova, que vieram até nés mediunicamente
transmitir conceitos e informagbes provenientes dessa Col6nia Espiritual.
Ingressa em aspectos especiais da Doutrina Espirita, os quais esclarecem a razdo
da vida e a tarefa de cada encarnado, reforgando a certeza da existéncia do plano
espiritual e ajudando ho entendimento da necessidade da reforma intima.

a) a importancia da mediunidade e o seu exercicio sem medo, com a
recomendagdo da educacdo adequada e de seu uso correto e sério a servigo do
bem, demonstrando que ela é alavanca de progresso espiritual. As faculdades
medilnicas sdo estudadas conforme a vivéncia cotidiana dos trabalhadores de
Alvorada Nova, mediante descrigées prdticas da atuagdo dessas equipes de
trabalho em conjunto com os encarnados, com capitulo especial para a vidéncia;

b) os postos de trabalho, evidenciando a importancia das familias e das
institui¢bes espiritas no contexto do trabalho realizado por uma cidade espiritual;

Muitos dos pontos abordados, portanto, ligam- se a mediunidade, importante
veiculo de comunicagdo entre os dois planos da vida, cujos conceitos, a exemplo do
ocorrido com a primeira obra, "ALVORADA NOVA", entendem-se plenamente com
o Pentateuco de Kardec. Dentre os assuntos aqui tratados, entre outros, podemos
destacar:ic) a obsessdo e a desobsessdo, procurando demonstrar a importdncia da
autovigilancia para se ter uma vida mental sadia e positiva;

d) as informagdes sobre os sonhos proporcionados durante os
desprendimentos no sono fisico, buscando demonstrar as trés principais situagées
com as quais se pode defrontar o encarnado, nessas condigdes: a reflexiva, de
maior vivéncia com seus proprios pensamentos, em espirito; a de convivéncia com
Espiritos e ambientes elevados, para aprendizado e trabalho; a de envolvimento
com entidades e ambientes de condigdo inferior, sempre em fungdo das aspiragdes
que acalenta e da sintonia em que se encontra;

e) a Teoria do Risco, enfatizando a responsabilidade que tfem o ser humano na
liberdade de condugdo do seu livre-arbitrio, buscando demonstrar que quanto mais
a criatura se aproxima, na sua vivéncia, do Evangelho de Jesus, menor risco corre
de estacionar no meio do caminho e de contrair novos débitos perante a Justiga
Divina. Representa o aspecto que intermeia o livre-arbitrio pessoal do individuo,
gerador das consequéncias positivas ou nhdo do seu presente e futuro, com o
determinismo do Alto, que faz valer a Vontade do Criador.

"Conversando sobre Mediunidade - Retratos de Alvorada Nova" foi o titulo
escolhido por introduzir - como tema principal de abordagem - de forma mais
contundente o assunto da mediunidade no contexto dos livros da Colonia. Ndo



obstante, esta obra é mista, por trazer variados temas: descreve aspectos e
locais do plano espiritual; fendmenos medidnicos; a integragdo destes com a vida
material dos encarnados; posturas destes frente a sua jornada evolutiva - num
inicio de abordagem de orientagdes para essa trajetéria, que serdo ampliadas em
obra futura; algumas faces da integragdo entre os dois planos da vida - como € o
caso dos sonhos, nem sempre manifestagdes medildnicas propriamente ditas mas
sempre integrando os dois planos da vida.

I ALVORADA NOVA:
EXERCICIO CONTINUO DE
MEDIUNIDADE

Colonia ]Es]pi]rituaﬂl e Encarnados

As cidades espirituais t€m participagdo ativa ha vida de cada ser humano,
antes, durante e depois de sua encarnagdo.

Dessa forma, Alvorada Nova, especialmente no Brasil, exerce grande influéncia
na vida dos encarnados a ela ligados.

Quando o Espirito, ainda na erraticidade, opta por uma determinada
reencarnagdo, dispée da intervengdo de uma col6hia que procura ajudd-lo na
melhor escolha do que ird enfrentar, objetivando o resgate mais amplo de suas
dividas, a par do avango na senda do progresso espiritual. Desde o projeto do
corpo fisico pelos Anatomistas Espirituais, passando pela concepgdo no Utero
materno, formagdo do embrido, desenvolvimento do feto e nascimento, tudo é
acompanhado pelo Departamento de Reencarnagdo, situado no Prédio Central de
Alvorada Nova.

Mentores auxiliam em todos os sentidos para a consecugdo do planejado.

Durante a infdncia, especialmente designados pelas coldnias espirituais,
protetores cheios de amor, em face de ligagdes pretéritas com os seus tutelados,
ddo todo o amparo, orientagdo e apoio as criangas no seu desenvolvimento.

Elas se encontram ainda relativamente tolhidas em suas qualidades ou defeitos
mais intrinsecos, que aflorardo com o decorrer dos anos.

1 (1) - Outras colénias tém outros mecanismos (comentdrio do autor espiritual).



Colonia ]Es]phriltual e
Mediunidade

Todos os homens sdo médiuns e devem ter contato diuturno com os seus
protetores para a realizagdo da tarefa escolhida, tendo a caridade como objetivo
principal.

Desabrocha a mediunidade do encarnado com o auxilio direto dos Espiritos
ligados ds coldhias espirituais; toda e qualquer atividade medidnica ligada a
Alvorada Nova é por ela direcionada para o bem, em havendo a devida sintonia,
resguardando sempre o livre- arbitrio do medianeiro.

A visdo espiritual, ou vidéncia, é orientada pelos diligentes guias que
acompanham os desdobramentos do médium, visando colaborar nas reunides
mediarumicas quando se faz necessdrio.

A psicografia visa a fransmissdo de instrugdes de mentores ou mensagens para
atendimento caritativo de sofredores. No primeiro caso, perpetuando orientagdoes
necessdrias e no outro dando oportunidade de manifestagdo aos que ainda ndo tém
condigdes de se expressar verbalmente, pelos mais diversos motivos impeditivos,
ou que preferem fazé-lo dessa forma.

A psicofonia serve de instrumento verbal de comunicagdo no trabalho em
beneficio de encarnados e desencarnados.

Assim acontece com a psicoaudiéncia ou audigdo espiritual, o passe, a intuigdo e
a inspiragdo. Enfim, as incontdveis manifestacdes e atividades medilnicas sdo
todas acompanhadas de perto pela col6nia, através de seus emissdrios, com
relagdo aos médiuns a ela ligados.

As reunides medianimicas sérias, quer de desobsessdo, quer de assisténcia
espiritual ou de estudo e educagdo da mediunidade, devem funcionar como
harmonizadas orquestras, com os médiuns afinados no trabalho em andamento,
sintonizados uns com os outros e todos com os mentores que sensibilizam suas
almas com trans- bordante amor.

A mediunidade ndo é exercida somente em determinados momentos, hos
Centros Espiritas, como alguns poderiam pensar. Ela é continua, permanente,
incessante. O médium o € em seu lar, no trabalho, na escola, na rua, no lazer, enfim
em todos os locais e momentos da vida, pois estd sempre influenciado por bons ou
maus Espiritos ou influenciando a terceiros, encarnados ou desencarnados.

Col6nia Espiritual e Aspiragoes

Sempre respeitando o livre-arbitrio do individuo, até mesmo o seu estudo e a
sua profissdo podem ser orientados indiretamente pelos amigos espirituais. Na
medida do possivel, os mentores buscam encaminhar os seus assistidos, por
intuicdo, as profissdes apropriadas a cada um, para que possam desenvolver-se e



cooperar na construgdo de um mundo melhor. Ndo se pode esquecer a vocagdo
inata que brota do imo da alma, muitas vezes como lembrangas intuitivas de
compromissos assumidos no plano espiritual, antes da atual encarnagdo e que sdo
reforgados por inspiragdo. Até mesmo a criagdo de obras beneméritas,
assistenciais ou filantrépicas, pode ser fruto de inspiragdo do Alto. Como pdde ser
visto no livro "Alvorada Nova", o proprio "Lar Escola Cairbar Schutel" é criagdo
conjunta dos trabalhadores dessa Col6nia com os companheiros encarnados.

A paz social e a verdadeira justiga sdo também idealizadas por inspiragdo
oriunda das comunidades espirituais, que desenvolvem intensos trabalhos voltados
a evolugdo da sociedade humana e deste orbe. Todos os que estdo em sintonia com
elas tém em seus coragdes o anseio por um mundo melhor, mais espiritualizado,
sem tantos erros praticados pelos encarnados, envolvidos tantas e tantas vezes
por sentimentos impuros e antifratemos, neste estdgio ainda de expiagdo e provas.

A trajetéria da Humanidade, prestes a adentrar o inicio do terceiro milénio,
numa nova etapa do planeta Terra - de regeneragdo, de amor ao préximo, de
exercicio constante da caridade, de fé raciocinada e inabaldvel - é planejamento
determinante da Espiritualidade Maior com a participagdo das cidades espirituais,
sob a orientagdo do Cristo, por delegagdo do Criador.

No curso do préximo milénio, as colonias espirituais terdo imensa participagdo
na vida das nagdes e dos povos de nosso planeta, pelo exercicio continuo e
ostensivo da mediunidade por parte da grande maioria dos encarnados, exercendo
um papel fundamental na formagdo positiva da nova geragdo para a obra de
regeneragdo, fornecendo imenso apoio a entrelagamentos mais dilatados entre os
dois planos da vida.

A evolugdo do planeta estd sendo viabilizada hd tempos, mas a presenga de
trabalhos medilnicos sérios, exercidos na sua forma mais ampla, ho mundo todo,
representard um progresso mais sélido e dindmico. Estimulard e acelerard a
emulacdo da reforma intima dos habitantes do Globo, com uma conscientizagdo
crescente, de acordo com a obra programada para os préximos séculos com a ajuda
das comunidades espirituais. A Doutrina Espirita, esclarecendo e orientando essa
prdtica, impulsionard a Terra ao franco progresso que a espera, por acentuar
relevantemente o lado espiritual da vida. Deshecessdrio, portanto, enfatizar a
importdncia da participagdo dos encarnados hessa atividade desenvolvida pelos
trabalhadores espirituais.

Por outro lado, a chama ainda recente do Espiritismo ird se fortalecer para a
consolidagdo cada vez maior no rumo dos objetivos tragados pelo Divino Mestre,
através do incremento progressivo das atividades medidnicas.



Colonia ]Es]pﬁJriltual e
Desencarnados

Omédium, acompanhado de seu mentor durante toda a vida, tem apés seguidos
anos de trabalho pelo préximo, quando desencarna, o seu retomo a cidade
espiritual que o assiste, se Deus assim permitir, conforme os resultados das
tarefas desenvolvidas. No momento da desencarnag¢do, conta com o auxilio de
equipe especializada que o protege e orienta, fomecendo-lhe ajuda e
encaminhando-o nesse retomo a vida verdadeira. Se desincumbiu-se bem da sua
programagdo, tendo sucesso no seu estdgio reencamatorio, ao exercer seu
mandato meditnico com dignidade, disciplina, dedicagdo, abnegagdo, desinteresse
e devotamento, retoma ao seu Lar Espiritual, onde prossegue a jornada evolutiva,
apoiado por Espiritos Superiores?. Seus mentores cada vez mais lhe descortinardo
a possibilidade de se aproximar da verdadeira felicidade, fruto natural da
evolugdo realizada.

II RETRATOS DE
ALVORADA NOVA

< ~

Localizacdo

Essa col6nia espiritual abrange, do ponto de vista geogrdfico, drea equivalente
as das cidades de Santos, Sdo Vicente, Praia 6rande e Cubatdo, no litoral do
Estado de Sdo Paulo, em cujo angulo de inclinagdo se situa, ndo obstante a sua
abrangéncia tender a se expandir progressivamente, como consequéncia direta
da higienizagdo das localidades umbralinas que lhe sdo vizinhas. Suas ligagdes com
o Plano Superior sdo amplas, realizadas através da Unidade da Divina Elevagdo 3.

Estudo

O estudo da doutrina contida no Evangelho de Jesus ocorre amplamente na Cidade
Espiritual, em especial no Centro de Aprendizado da Luz Divina*, em cujo saldo
existente no andar térreo, ilustres visitantes proferem importantes palestras,
ministrando ricos ensinamentos aos habitantes da Coldnia. Além das conferéncias,
ocorrem apresentagdes musicais, de regra eruditas. E um verdadeiro centro

:(2) - Ver nota de rodapé n®' 37, contida na pag. 189 do Uvro Alvorada Nova.
:(3) Ver no livro "Alvorada Nova" "A Descri¢do da Nossa Arvore - Parle V".
«(4) Ver no livro 'Alvorada Nova" ‘A Descri¢do de nossa Arvore - Parte XII '



cultural. A mediunidade, com vistas a tarefa de integragdo dos dois planos da vida,
¢ fambém amplamente abordada.

Orientadores e alunos, nesse local, procuram desenvolver um plano de estudo
onde predominam o raciocicio e a légica. O que ensina transmite os conhecimentos
que jd adquiriu, mas ndo deixa de aprender também, havendo transmissdo de
conhecimento e aprendizado reciprocos.

Grupos de estudo sdo realizados apds as exposi¢des dos temas, num método
com perguntas e respostas, para turmas mais adiantadas na aprendizagem.
Assimila-se a Doutrina do Mestre de um angulo aberto e elevado, com informagdes
ainda ndo acessiveis aos encarnados. Para os menos avancados, o melhor sistema
ainda é o de estudo em grupo, partindo-se de alguns fundamentos que estimulam a
troca de experiéncias e de conhecimentos entre os alunos, com a permutagdo de
seus problemas pessoais vividos.

O aprendizado é alcangado inclusive através de livros. Os assuntos de muitos
compéndios espiritas da Crosta sdo temas de livros existentes na Espiritualidade.
As auténticas obras espiritistas, tais como "O Livro dos Espiritos", "O Evangelho
Segundo o Espiritismo", "O Livro dos Médiuns", "O Céu e o Inferno", "A Génese",
entre outros, sdo inspiragées de similares constantes nas bibliotecas de col6nias
espirituais.

Existem niveis de gradagdo ao longo do estudo que o aprendiz desenvolve, mas
sem designagdes especificas para cada etapa. Os alunos sdo acomodados conforme
a disposi¢do dos vdrios andares do prédio do Centro de Aprendizado. Assim, do
primeiro ao quarto andar variam os hiveis das classes dos menos aos mais
esclarecidos, ndo havendo tempo prefixado para que se passe para estdgios mais
avangados. Essa transigdo de um grau para outro segue a orientagdo da
Coordenadoria de Avaliagdo. Todos os habitantes de Alvorada Nova frequentam,
ao menos uma vez por semana, necessariamente, esse Centro e o fazem com
satisfagdo. Existem turmas regulares de aprendizagem, palestras e outras
atividades facultativas. Ao abordar o tema da mediunidade, aprendem a conhecer
o médium encarnado: quando estiverem em missdo externa a Coldnia, saberdo como
se portar e entender a tarefa junto a grupos medidnicos, com maior interesse e
precisdo. Estudam ainda a mediunidade aplicada, ou seja, a integragdo da coldnia
Alvorada Nova com as Esferas Superiores, o que é feito mediunicamente, jd que a
mediunidade também existe na Espiritualidade.

Recepcao do Espirito em
Alvorada Nova

Quando do retomo da entidade ao plano espiritual, no caso de ir para essa
colonia, é recebida pela Coordenadoria de Recepgdo, onde existe a sua ficha, em
forma semelhante a uma pega de acrilico que, colocada num computador, fornece



as informagdes pertinentes ao recepcionado.

Esse aparelho estd instalado numa grande sala que ocupa todo um andar do
prédio das Coordenadorias Especializadas®, em cujo centro estd instalada uma
cadeira inclinada onde o desencarnado pode deitar-se. Sobre ela hd um
instrumento que projeta um intenso facho de luz. Enquanto a sala permanece na
penumbra, essa luminosidade € projetada sobre o recém-chegado, procedendo a
uma leitura. Nesse local existe apenas uma porta e inimeros equipamentos estdo
instalados rentes as paredes, formando um circulo. Tais aparelhos participam do
levantamento de dados do Espirito enquanto o facho de luz identifica-o, fazendo
inclusive o estudo do seu perispirito.

Posteriormente, conduzido a Coordenadoria de Triagem, é feita a primeira
avaliagdo e se realiza

seu cadastramento. Em sequida, dirige-se para a Coordenadoria de Programas, a
fim de preparar seu estdgio na Coldnia Espiritual, de onde, recebendo a
programacgdo, ruma para seu local de moradia e trabalho.

A Coordenadoria de Avaliagdo faz a andlise final, apds esse programa ser
cumprido, num prazo determinado e fixo.

A Coordenadoria de Acompanhamento tutela a sua estada na Colhia, ajudando
para que a missdo escolhida e o preparo feito alcancem o resultado esperado.
Fornece, pois, apoio a entidade em trabalho na Espiritualidade,

Um aspecto importante: o nlcleo de evolugdo da Coldnia é constituido pelas
Coordenadorias. Todos que passam por Alvorada Nova estdo a elas ligados.

As Coordenadorias de Recepgdo, Triagem e Programas vinculam-se aos
desencarnados. As de Protegdo, Avaliagdo e Acompanhamento abrangem também
os encarnados.

A Coordenadoria de Protegdo trabalha com os Espiritos em diligéncia pela
Crosta e ndo com os que se encontram em Alvorada Nova. Funciona com equipes
externas e cuida inclusive da protegdo da Cidade Espiritual.

Os Vigﬂlalmtes da ]Es]pi]rill:uaﬂlidaldle

A coldonia de Cairbar é também protegida por vigilantes da Espiritualidade
Superior. Sdo Espiritos trabalhadores ligados as equipes de seguranga das cidades
espirituais, onde Alvorada Nova se inclui. A atuagdo dos vigilantes prende-se
preponderantemente ds colonias, podendo ligar-se aos interesses do Plano Maior
como um todo. Incumbem-se de socorros de grande importdncia, visando a
protegdo preventiva e ndo tarefa de resgate de entidades inferiores.

Utilizam, de regra, baterias magnéticas portdteis que recebem forga das
cidades espirituais. Usam macacdes brancos, lisos e reluzentes, botas e um
aparelho portdtil para defesa e comunicagdo. O grupo de vigilantes de Alvorada

:(5) Ver no Livro Alvorada Nova"A Descrigéo de Nossa Arvore - parle IV*,



Nova é composto por cerca de mil integrantes que se concentram, em sua maioria,
nos Postos mais necessitados desse trabalho.
Desobsessdo e Encaminhamento

O trabalho de desobsessdo, no seu aspecto espiritual, € pertinente as equipes
que atuam diretamente junto aos grupos meditnicos. Uma vez cortado o vinculo
entre o dominador e o dominado, inicia-se a participagdo de outra equipe, a
socorrista, especialmente enviada pelo Posto de Socorro® para proceder ao
encaminhamento dos Espiritos desligados. Feito o isolamento do subjugado e
subjugante - em se tratando de um trabalho de desobsessdo entre desencarnados
- respectivamente doente, que esteve dominado, e dominador, que esteve
controlando, sdo conduzidos para macas, cujos nomes na Espiritualidade sdo
pranchas magnéticas flutuantes. Elas emitem de sua base uma forte luz dourada
que visa estabilizar energeticamente o enfermo, a essa altura, geralmente, jd
adormecido. Sobre cada prancha é colocada uma clpula de cristal que emite uma
luz amarelo-clara. E esse o primeiro contato que o assistido recebe diretamente
de Alvorada Nova, ainda no ambiente da reunido medilnica. Em toda sessdo
medianimica séria, assim considerada pelo Plano Espiritual, existe um posto de
atendimento imediato, que é verdadeira filial de um Posto de Socorro do Alto para
a recepgdo dessas pranchas magnéticas. A etapa sequinte consiste no traslado do
atendido ao veiculo que o conduzird até o Posto, o que é feito através de
tubulagbes de passagem, efetivos corredores luminosos. As pranchas alcangam o
trem magnhético’ que estd d espera, estacionado na primeira camada acima da
Crosta. O veiculo dispde de compartimentos proprios onde as pranchas sdo
encaixadas como prateleiras. A emanagdo de luz verde, nesse estdgio, serve de
calmante ao transportado, que se tranquiliza e, em certos casos, chega mesmo a
recobrar a consciéncia. Quando o veiculo inicia seu movimento, em todo o interior
do vagdo passa a predominar uma intensa luz azul. Chegando o trem ao Posto, o
Espirito ja estd preparado para enfrentar a luminosidade reinante no local de
atendimento. Nessa ocasido € utilizado um aparelho para avaliar a sua capacidade
real de aceita¢do da luminosidade e vibragdo do Posto. Tem a forma de "U", é
encaixado na prancha e percorre todo o perispirito da entidade. O veiculo abre
suas portas e as vdrias pranchas seguem em comboio até as unidades de
recuperagdo, ficando cada recém-chegado acomodado num leito de prancha dupla,
em contato agora com a luz branca, pulsante e forte, que consubstancia a quinta
etapa preparatéria do atendimento ao resgatado, consideran- do-se as quatro
anteriores, representadas pelas luzes dourada, amarelo-clara, verde e azul.

Comega, em seguida, o trabalho de uma terceira equipe, a de esclarecimento,
passando o assistido a receber a orientagdo direta de seu mentor ou de um

«(6) Ver no Livro Alvorada Nova "A Descricéo de Nossa Arvore - Parte
» (7) Ver no livro Alvorada Nova o desenho n' 3, pdgina 71.



companheiro que o substitua, levando-lhe mensagens positivas, alicergadas no
Evangelho, para estimular seu despertamento consciencial e sua forga de vontade.
Ele precisa se convencer de que pode se recuperar. E um trabalho de amor, feito
coragdo a coragdo. O paciente recebe um fratamento para fortalecer seu
perispirito, submete-se a regressdes de memdria com vistas a se encontrar e a
prevenir recaidas, jd que a cura das doengas espirituais estd condicionada
sobremaneira a forga de vontade positiva da sua prépria mente. Recebe, também,
banhos de luz, por intermédio de aparelhos semelhantes aos existentes no
hospital de Alvorada Nova, jéd descritos no livro do mesmo nome®.

Ainda em relagdo ao assunto, as altas inteligéncias, que possuem um firme
controle da mente, mas voltam-se para o mal, facilmente anulam o efeito das luzes
calmantes. Para elas, o encaminhamento nas pranchas toma-se ineficaz. Dessa
forma, a forgca do Plano Maior, através do mentor espiritual da reunido, por sua
superioridade moral, influencia a mente do Espirito a ponto de forgd- lo a reduzir
a dimensdo do seu corpo, o suficiente para ser abrigado em uma cdpsula, que serd
facilmente acondicionada no veiculo de transporte. Apds, sdo conduzidos a
camaras de retificagdo, com o objetivo de transformar compulsoriamente formas
perispirituais, que a entidade recusa a fazer pela sua prépria vontade.
Exemplificando: nenhum Espirito pode permanecer etemamente numa
conformagdo ovéide, ja que tem uma programagdo a cumprir, queira sim, queira
ndo. Assim, em determinados casos, quando segue com esse aspecto para o Posto,
estagia nessas cdmaras, recebendo cargas fluidicas positivas em uma, gases
especiais em outra, até que a atrofia da sua mente vd se desincompatibilizando
com aquele estado, voltando a aceitar a aparéncia normal de seu corpo fluidico.

Acrescentemos, por fim, alguns esclarecimentos a mais sobre as pranchas, o
aparelho em forma de "U", o leito do Posto e o comando dos aparelhos.

Cada prancha é composta de uma espécie de pldstico branco, medindo dois
palmos de espessura. Olhando-se de cima tem a forma de um "H", face as suas
quatro pontas de encaixe com multiplas fungdes, sendo que em suas laterais
existem visores e equipamentos destinados a avaliar o estado em que se encontra
a entidade que estd sendo atendida. A luminosidade da prancha atinge-o de baixo
para cima. Quando sua clpula arredondada de cristal é baixada e estabelece
contato, uma luminosidade nova é emitida, fusdo da dourada com a amarelo-clara.
As extremidades da prancha servem para a sua fixagdo nas paredes do trem
magnético.

Quanto ao aparelho em formato de "U", tem por finalidade mensurar as cores e
suas vibragoes. Essa pega encaixa-se na maca e fem uma alga em um de seus lados,
através da qual o aparelho é movimentado sobre o doente, percorrendo toda a
extensdo de seu perispirito, permitindo a leitura e a andlise de seu estado.

s (8) Ver, no livro Alvorada Nova, "A Descricéo de Nossa Arvore - Parle /*



O leito do Posto de Socorro, por sua vez, compde-se de duas pranchas, uma
superior e outra inferior, ficando o enfermo acomodado no meio, envolvido por
completo pela luz branca terapéutica.

Saliente-se que o comando de muitos dos aparelhos mencionados é feito pela
agdo da mente dos Espiritos trabalhadores. O que hoje se procura fazer, na
Crosta, com a voz, acionando aparelhos pelo seu timbre, em Alvorada Nova e seus
Postos de Socorro jd se faz com a forga do pensamento.

(Dustragdo "A" vide pdg. 39)

Equipe Cientifica Externa de
Alvorada Nova

Cairbar Schutel mantém uma de suas Assesso- rias vinculada aos trabalhos
realizados na materialidade, a favor e pelo bem das atividades ligadas a Alvorada
Nova.

Para auxilio ds equipes medilnicas em sintonia com a Col6nia Espiritual,
deslocam-se as equipes externas para transmitir a essa Assessoria - operadora
dos equipamentos instalados na Unidade de Controle de Energia do Prédio Central
2 por aparelhos especificos, as ocorréncias das reunides medianimicas. Sua fungdo
¢ acompanhar e registrar para a Cidade Espiritual os trabalhos dos grupos que se
dedicam a desobsessdo ou outra atividade programada pelos mentores.

9 (9) Ver o desenho n" 11 no livro Alvorada Nova.



Ao iniciar o trabalho de desobsessdo, a equipe cientifica externa se faz
presente para realizar seu trabalho técnico. Capta as vibragdes, produzindo
relatérios, que sdo imediatamente enviados a Alvorada Nova. Até esse momento, o
sofredor que estd sendo enfocado encontrava-se isolado do Plano Superior mais
ostensivamente e, portanto, detectar o seu estado e informar as suas
necessidades de fratamento se faz preciso, com vistas ao preparo da sua recepgdo
e a elaboragdo do programa de atividades. O Posto de Socorro recebe cépia do
relatério para programar sua parte na tarefa.

Ndo hd intervengdo dessa equipe nos trabalhos medidnicos, limitando-se sua

interligagdo a informagdo técnica. Por essa razdo, esses trabalhadores ndo sdo
denominados mentores.
A recepgdo das cores emitidas por interfluxos magnéticos constituem os mapas
informativos, fornecendo os dados do atendido e inaugurando na Col6nia a sua
ficha de atendimento com vistas a preparagdo antecipada do tratamento que lhe
sera dispensado.

Essas fichas, elaboradas por um processo de inscrigdo dindmica em um
memorizador de dados da Unidade de Controle de Energia, contém todas as
informagdes de interesse sobre as entidades que estdo sendo atendidas. Feito o
cadastro na Unidade, uma copia é passada ao Arquivo Central, outra ao arquivo
pessoal de Cairbar Schutel, bem como ao Posto de Socorro. Quando for o caso,
também ao arquivo da Casa de Repouso, o hospital de Scheilla em Alvorada Nova,

A interpretagdo dos mapas, que catalogam as ondas fluidicas de vdrias
categorias, espécies e intensidades emanadas pelos assistidos, é facilitada pelas
cores. Elas possibilitam a identificagdo das vibragdes recebidas a distdncia,
mesmo que os Espiritos analistas ndo as sintam.

(Tlustragdo "B" vide pag 42)

A relagdo médium-mentor-sofredor na reunido de desobsessdo fornece uma
vibragdo de cores intensa. A ligagdo é triplice, mas produz uma "pirdmide fluidica",
invertida, de cinco pontos, sendo que trés pontos bdsicos estdo nho médium, no
mentor e no Espirito em atendimento (os outros dois pontos de apoio sdo
imagindrios). Ndo obstante, hd rotatividade da figura formada e todos os pontos
sdo utilizados. E a constituicdo do campo de vibragdo, em cujo interior acontecem
verdadeiras exploses magnéticas, trazendo a preponderdncia de uma sobre a
outra. Ocorre, assim, o choque das vibragdes: a de cor negra ou escura,
geralmente emitida pela entidade sofredora; a de cor reluzente ou dourada,
emitida pelo mentor; a neutra, emitida pelo médium através do veiculo meditinico
controlado por ele mesmo em desdobramento.



Com o choque das trés vibragdes existe a explosdo magnética e dai criam-se

condigdes favordveis para a montagem dos mapas de retrospectiva da vida do
desencarnado em processo de atendimento.
A cor reluzente do mentor termina por preponderar sobre a cor negra do
sofredor: essa integragdo sé é possivel pela participagdo do médium, com a
vibragdo neutra, que favorece o campo de atuagdo do orientador
espiritual.(Ilustragdo "C" vide pdg. 44)



I MEDIUNIDADE:
ASPECTOS GERALIS,
IMPORTANCIA E ALCANCE

Educacao e Desenvolvimento

Todos os seres humanos sdo médiuns, mas aqueles que t&m tarefas especificas
com o desenvolvimento medidnico devem exercitd-lo. Assim agindo, sentir-se-do
felizes no seu amago pela satisfagdo no cumprimento de um labor escolhido na
Espiritualidade, antes de reencamar.

Cada criatura, exercendo o seu livre-arbitrio, elege a sua postura interior em
relagdo a mediunidade.

Lato senso, nenhum médium - é bom reafirmar - o é apenas durante algumas
horas da semana ou do dia, mas permanentemente e, em especial, em fungdo do
mecanismo da intuigdo e da inspiragdo. Com efeito, frocamos vibragdes de
pensamentos de forma permanente, consciente ou inconscientemente, com os
encarnados e desencarnados aos quais hos relacionamos, que provocam reflexos,
positivos ou ndo, sobre a nossa vida, material e espiritualmente. Dai a hecessidade



da educagdo medilnica, fundada precipuamente no conhecimento das obras de
Allan Kardec e outras subsididrias a estas, de reconhecido valor.

Ndo obstante, a percepcdo medianimica ndo € constituida somente de
conhecimentos doutrindrios (o seu lado teédrico). Hd também o aspecto pradtico,
consubstanciado na faculdade medilnica propriamente dita, cujo processo de
desenvolvimento ndo pode ser olvidado nem descuidado e cujo equilibrio estd
profundamente ligado ao dngulo de sintonia positiva da faixa mental, alimentada
por sentimentos dignos.

Cuidados e Percalcos de Ordem
Material

E dever de cada médium envidar esforcos para que os problemas de ordem
material, inclusive os econdmicos, ndo sejam impedimento ao regular exercicio da
mediunidade.

Por vivermos numa sociedade onde o materialismo ainda dispde de raizes
profundas, nem sempre é fdcil superar as dificuldades materiais. A maneira de
evitar o desequilibrio, nesses casos, ¢ lembrar sempre que a vida encarnada heste
planeta é passageira, ndo representando de forma alguma o Ultimo degrau da
caminhada de cada Espirito. Ndo deve haver, pois, o desespero de tudo querer
fazer e alcangar nesta existéncia, que ndo € a Unica.

O médium necessita da sua atividade material para sobreviver, porém ao
participar de uma atividade medilnica deve colocar de lado seus interesses
pessoais, colaborando com um plano de vida diferente daquele que o preocupa
diutumamente. Trata-se de sua doagdo direta ao Plano Maior.

O desequilibrio e o despreparo de qualquer médium devem ser resolvidos fora
do exercicio medilnico propriamente dito. Ndo estando preparado para essa
colaboragdo com a Espiritualidade, é preferivel o ndo comparecimento ds reunides
para trabalhar, jd que ndo hd lugares cativos em mesas medidnicas. Pode participar
de palestras, receber passes, ndo se utilizando de sua mediunidade em proveito
proéprio.

Convém lembrar, entretanto, que ndo deve deixar essas atividades para cair no
negativismo materialista, mas sim para buscar no tratamento da assisténcia
espiritual, no estudo, na meditagdo e na prece o reequilibrio que lhe permita
retomar ao trabalho medidnico com desprendida dedicagdo.

Cuidados e Percalcos de Ordem
Moral

O médium conscientizado busca ser disciplinado e responsdvel, cumprindo com



os seus deveres de toda ordem a par de exercitar continuamente sua reforma
intima, calcada na esséncia dos ensinamentos de Jesus, hoje melhor
compreendidos a luz do Espiritismo. Ndo basta ler o Evangelho e repeti-lo
oralmente. E preciso praticd- lo no dia-a-dia.

O mesmo ocorre com a atividade medilnica. O medianeiro esclarecido ndo
trabalha espiritual- mente sem dedicagdo sincera e vontade firme. Abrir o
coragdo na faixa do bem é a norma bdsica para afastar os maus pensamentos, que
podem gerar comportamentos inadequados e produzir dividas inoportunas.

O médium, sendo Espirito encarnado, num mundo ainda de expiagdo e provas,
ndo ¢ perfeito. Precisa ter consciéncia disso, esforgando-se por conigir, pouco a
pouco, seus defeitos continuamente, desapegando-se do supérfluo para poder
apurar a sua sensibilidade - fundamental no intercambio medidnico.

A alimentacdo deve ser condizente com sua atividade medidnica e seu
posicionamento, perante todos com quem convive, sincero e honesto. Nas
atividades profissionais manter conduta compativel com seu ideal e seu
entendimento da vida espiritual. Caso incorra na falha de se julgar superior, estd
fadado a ndo perceber suas imperfeigdes, o que pode lhe acarretar sérios
problemas no exercicio da mediunidade. Deve ter em mente que, por ser
imperfeito, pode até mesmo errar no exercicio da prdtica medilnica, com isso se
resighando.

O medianeiro ndo €um ser privilegiado, mas alguém que recebeu uma tarefa de
responsabilidade. Por outro lado, mediurddade ndo € um 6nus. E uma oportunidade
de trabalho concedida por Deus para o aperfeigoamento dos Seus filhos. E uma
maneira de exercitar a caridade. E a doagdo que integra e a atividade que
dignifica. Entretanto, s6 deve ser exercitada por amor e ndo por obrigagdo ou
visando auferir qualquer vantagem.

A pregagdo da reforma intima aos outros, sem aplicd-la a si mesmo, deve ser
evitada por todo médium, compreendendo ndo poder ensinar o amor sem amar ao
seu préximo. O exercicio da mediunidade nesse contexto é chance de reforma
interior, jd que ndo representa prémio nem castigo, mas sim ensejo de trabalho.

E importante que o médium busque continuamente o desenvolvimento de sua
elevagdo moral. Estando conscientizado, sabe que é um ser em aprimoramento, ndo
podendo atingir a perfei¢do em uma Unica existéncia, o que os Benfeitores
Espirituais ndo exigem. Necessita, ainda, libertar- se de certos defeitos. Os
mentores esperam que tenha forga de vontade na busca de sua reforma intima,
tendo em vista a vivéncia de uma moral cada vez mais digna, de acordo com o que ja
conseguiu assimilar dos ensinamentos do Cristo.

O medianeiro que se limita a trabalhar mediunicamente, recusando-se ao
esforgo de reformar-se, para a sua melhora espiritual, pode ser influenciado com
maior facilidade por Espiritos inferiores, em virtude de ndo alcangar a sintonia
satisfatéria com os mentores do Plano Maior.



Fé e preparo material, para o equilibrio das fungdes espirito-corpo, bem como
dedicagdo efetiva sdo condigdes para superar muitos percalgos, permanecendo
integro nas atividades medilnicas e honesto com os principios espiritas que
abraga.

O médium que é, via de regra, um Espirito endividado, pode construir sua obra
redentora apoiado nhos acertos que jd conseguiu alcangar, ndo se demorando nas
frustragdes dos defeitos que ainda ndo erradicou de si mesmo. Por essa razdo,
existe a necessidade da atividade em equipe, evitando o médium o isolacionismo.
Assim, o medianeiro fica mais seguro de acertar nas atividades, ante as
confirmagdes que recebe de seus companheiros de trabalho. Ele deve buscar
entender o mecanismo da mediunidade como uma abengoada ferramenta de
trabalho e ndo uma pesada corrente a escravizd-lo.

Se por motivos de ordem moral se faz refratdrio aos beneficios dos Amigos
Espirituais, que buscam fortalecé-lo para a luta, pode acabar atingido por
vibragdes contrdrias ao bem - tanto internas, que brotam do seu préprio coragdo,
quanto externas, que sdo emitidas por Espiritos em faixas inferiores - deixando-o
cair em situagdes de desdnimo e angustia, alimentados pelo orgulho, ciime, inveja,
vaidade e outros sentimentos negativos que podem levar ao melindre. Sob esse
dngulo, o que mais cede é o mais atacado e o que se mantém em vigilancia é o mais
poupado. Melindra-se aquele que se julga superior aos demais. A suscetibilidade
vem, muitas vezes, por ouvir verdades, mesmo ditas com palavras de carinho.
Extirpar do coragdo os sentimentos menos nobres e prosseguir trabalhando com
desprendimento é o que traz maior forga ao médium, afastando a nefasta
consequéncia da mdgoa e vencendo os percalgos da atividade medidnica.

A sintonia satisfatoria e natural com os Mentores Espirituais decorre dos
pensamentos positivos que se acalenta, cultivando efetivamente os ensinamentos
de Jesus, ndo incorrendo no erro de transformar a mediunidade simplesmente num
titulo, entre tantos outros que existem no mundo material.

Consciencia e Inconsciéncia

O médium é o encarnado que serve de intermedidrio as mensagens e aos
contatos do plano espiritual. Cada qual assume preponderantemente um papel, de
acordo com sua programagdo predefinida e capacidade para a atividade que
escolheu antes de reencamar.

O homem possui todos os atributos meditnicos latentes, mas é natural que ndo
os atinja plenamente. Somente o exercicio da mediunidade serve para implementar
o seu desenvolvimento, que deve ser feito em equipe, com o mdximo de integragdo.
O medianeiro traz consigo para o trabalho sua bagagem como espirito e
intérprete. Possui capacitagdo medidnica prdpria e, portanto, respeitdvel. Acima
de tudo, convém recordar que, quando trabalha com fé e com o coragdo, tem
amplas chances de acertar. E essas possibilidades se ampliam consideravelmente



quando conta com o apoio de seus colegas de equipe.

Atualmente, na maioria dos grupos mediunicos, ndo hd em atividade médiuns
mecdnicos e inconscientes. Eles sdo, de regra, conscientes e preponderantemente
intuitivos ou inspirados. Essa a forma atual da mediunidade, pois ndo hd
necessidade dos trabalhadores espirituais ficarem rompendo barreiras materiais
se podem trabalhar facilmente com médiuns conscientes e responsdveis. A fase da
inconsciéncia nos trabalhos estd encerrada hd muito tempo. Ela era necessdria
quando os médiuns ndo tinham confianga has suas comunicagdes, sujeitando-as a
interferéncias, o que poderia acarretar o descrédito. O Espiritismo estava apenas
nascendo.

Hoje, vencida essa fase, o medianeiro pode ser confirmado por incontdveis
elementos no reconhecimento de sua atividade, sem necessidade de |he ser tirada
a consciéncia durante o trabalho ou sem obrigagdo de trabalhar mecanicamente.

As mediunidades preponderantes do préximo milénio serdo a inspirada e a
intuitiva, pois na realidade sdo as que menos sofrem possibilidades de ataques e
dominagdes. Isso porque podem ser confirmadas pelo préprio receptor que esta
consciente e vigilante. Ndo obstante, compreende-se que muitos médiuns, durante
intensa atividade medilnica, passem por momentos de semiconsciéncia ou até
mesmo por lapsos de inconsciéncia. Tal situagdo pode também ocorrer se a tarefa
assim o exigir. Mas, via de regra, o médium deve preservar sua consciéncia e
fiscalizar a comunicagdo.

Naturalidade nas Comunicacoes

O medianeiro é o filtro das comunicagées e é influenciado diretamente por
elas. Essa influéncia éboae sadia, na medidaem que esteja, por exemplo, servindo
fielmente ao mentor que se manifeste por seu intermédio, razdo pela qual colocard
sempre a entonagdo, o timbre de voz, o sotaque e os trejeitos do desencarnado.
Cada Espirito tem seu modo préprio de se comunicar e isso deve ser respeitado,
sem que se interprete como teatralizagdo do médium para convencimento dos
ouvintes. O medianeiro é essencial para o trabalho, mas possui as suas limitagdes
naturais. Por isso, hd necessidade da tarefa em equipe, com a integragdo entre
todos os seus componentes e as diferentes fungdes medilnicas de cada um deles,
para que um complemente o outro. O intérprete deve ser respeitado nos seus
limites: convém deixd-lo trabalhar mediunicamente o mais a vontade possivel, para
que possa captar e transmitir o que a Espiritualidade deseja passar. A equipe deve
agir como apoio ao companheiro que ostensivamente estd servindo de canal de
comunicagdo. A entidade comunicante se sentird bem melhor adaptada, serd bem
recebida e as ideias fluirdo.

Se, num determinado dia, um médium ndo se encontra apto a incorporar, por
exemplo, ndo se deve forgar ou insistir. Caso contrdrio, poder-se- a constrangé-lo,
frustra-lo e até mesmo provocar animismos inoportunos ou lamentdveis fraudes.



Ele pode colaborar nesse caso apoiando os colegas de outras formas. Os dirigentes
dos trabalhos medidnicos sdo os Espiritos Mentores, cuja orientagdo ndo deve ser
subvertida; a coordenagdo material deve buscar o sentido e 0 encaminhamento das
atividades na manifestagdo Superior, o que trard resultados altamente positivos.

A Mediunidade e a Crianca

A mediunidade é inerente a todos os encarnados, mas ndo se deve desenvolver
essa faculdade latente antes dos 16 anos, idade em que o individuo encontra-se
estruturado para tanto.

Ndo obstante, as criangas podem conversar com os pais e orientadores a
respeito do assunto, desde que tenham interesse em conhecé-lo e possuam, para
isso, capacidade natural de entendimento.

A mediunidade é um fato natural e assim merece ser tratada. Ndo se deve
ocultd-la, nem incentivar o seu desenvolvimento efetivo antes da hora. A
simplicidade no trato do assunto e a honestidade no seu conhecimento é a melhor
forma de passad- la as criangas. Estas, como Espiritos que reencamaram, ndo sdo
totalmente alheias a esse tema. A frequéncia a trabalhos meditnicos, entretanto,
ndo deve ser incentivada antes dos 16 anos.

Quanto ao estudo, ndo hd idade a fixar. A partir do momento em que manifeste
interesse sobre o assunto, pode conhecer a mediunidade. Ha livros especiais para
criangas nesses casos, 0s quais merecem ser cada vez mais divulgados.

][m]porté‘uncia

A importancia da mediunidade reveste-se de fundamental valor na época atual.
Contribui, com a psicografia, a psicofonia e outras formas medilnicas, para a
elaboragdo de livros que difundem a ideia espirita amplamente, a par de mensagens
esclarecedoras e consoladoras. Atua no passe de fortalecimento, nas tarefas de
assisténcia espiritual. Permite agdo prdtica da caridade, onde encarnados e
desencarnados auxiliam-se mutuamente, num trabalho verdadeiramente
integrado.

E importante salientar, mais uma vez, que ndo se pode falar sobre mediunidade
sem que os proprios médiuns se apliquem para melhor conhecé- la e tenham, unindo
a pratica ao estudo, um bom controle sobre suas faculdades.

Ndo se pode dizer que o ser humano alcance o desenvolvimento absoluto de
suas capacidades medilnicas, pois ndo corresponde d realidade. Entretanto, é
possivel que atinja um bom nivel de penetragdo nesse campo.

O médium que ndo a exercita por medo ou se recusa a assumi-la, sentird a falta
de algo para completar o seu sentimento mais intimo de paz. Da mesma forma,
aquele que trabalha mediunicamente por sentir-se obrigado a isso, sentird esse
mesmo estado de espirito de intranquilidade.

Sem deixar de cumprir os seus deveres de ordem material, € importante que o



médium ame a tarefa que escolheu, acima dos interesses imediatistas, porque,
além de dizer respeito ao seu proprio progresso, pode beneficiar dezenas,
centenas e até milhares de pessoas na esfera de atendimento e do esclarecimento.

Nunca é demais ressaltar a importancia da sintonia, da harmonia, da dedicagdo
e da fé como base e forga para o bom éxito das tarefas medidnicas.

Alcance

A mediunidade é ponte efetiva entre os dois planos da vida e grande propulsora
do progresso dos seres, necessitando, por isso mesmo, ser entendida e aplicada. E
primordial bem conhecé-la, divulgando-a sem mistérios e deformagdes.

Ela serd conhecida de todos, espiritas ou ndo, médiuns desenvolvidos ou em
desenvolvimento, amigos e inimigos das palavras de Jesus. Isso porque todos a
possuem e precisam aprender a utiliza-la com elevagdo de sentimentos.

A mediunidade aflora ostensivamente na criatura quando o Plano Maior assim o
deseja, podendo ser coibida também quando utilizada erroneamente. Médiuns que
se deixam controlar por Espiritos do plano inferior ndo sdo dignos dela e podem
ver-se privados da sua utilizagdo, perdendo singular oportunidade de trabalhar
pela sua evolugdo e pelo bem do préximo.

A mediunidade deve ser mantida a servico do bem, alicer¢ada, em seu
exercicio, hos ensinamentos do Divino Mestre. A presenca desse intercambio
entre os dois planos da vida em vdrias correntes espiritualistas significa a
manifestagdo espiritual penetrando em todas as camadas e faixas de vibragdo dos
diferentes povos e ragas que habitam o Globo. Representa para todos um estdgio
de evolugdo no campo meditnico, rumo ao kardecismo em sua plenitude.

Jd que todos sdo médiuns, pode ocorrer que o exercicio da mediunidade venha a
ser realizado por muitos, mesmo sem o conhecimento da doutrina codificada por
Kardec. Gradativamente, porém, os ensinamentos doutrindrios se unificardo num
mesmo entendimento, apoiado nas palavras de Jesus, representando o
ressurgimento e a aceitagdo do Cristianismo na sua pureza e simplicidade, tal qual
foi por ele ensinado e exemplificado. Algumas dessas correntes jd tendem
efetivamente para essa evolugdo natural, pois querem, com idealismo e
honestidade, exercitar o espiritualismo mais amplo. Ndo obstante, ainda utilizam
meios materiais para buscar atingi-lo, o que é perfeitamente dispensadvel.

O Espiritismo ndo necessita de recurso material, a ndo ser o meio ambiente e o
préprio médium, para a integragdo com o plano espiritual, dispensando, portanto,
qualquer forma ou férmula de ritual exterior.

Intuigao e Inspiragao

Pela importancia que tém, e terdo cada vez mais, com vistas ao progresso dos
seres, € oporftuno comentar algumas informagdes a respeito da intuigdo e da
inspiragdo.



Como jad se disse, o encarnado recebe acentuada influéncia do plano espiritual,
positiva ou ndo. Quando procede de Espiritos inferiores, denomina-se
simplesmente influenciagdo. Quando de Espiritos elevados recebe o nome de
intuigdo ou inspiragdo.

A intui¢do € momentdnea, passageira. Sugere ao médium ideias que ndo lhe sdo
préprias. E como se o mentor se aproximasse e lhe falasse ao ouvido, sugerindo o
que fazer e como agir.

A inspiragdo € algo que toca o individuo no seu dmago. E o seu espirito
despertando algum sentimento que jd traz no intimo do ser: informagées, desejos,
vontade de se dedicar a uma determinada tarefa. E sempre duradoura porque vem
do cerne do proprio médium, sendo apenas despertada pelo mentor.

No entanto, qualquer uma delas pode ser rechagada pelo encarnado, que seguird
sempre o seu livre arbitrio.

IV MEDIUNIDADE E
CARIDADE: HA
IDENTIDADE
Mediunidade e Caridade

“Fora da caridade ndo hd salvagdo” é o lema proposto por Allan Kardec para o
Espiritismo, exprimindo a mensagem de Jesus e resumindo os deveres do homem,
pois ndo se pode amar a Deus sem praticar a caridade para com o préximo.
Entendida esta como benevoléncia, indulgéncia, abnegagdo e devotamento é a mola
propulsora da evolugdo moral e, por consequéncia, do progresso espiritual do ser,
representado na palavra "salvagdo" desse principio da doutrina kardecista, onde
estd expresso o destino dos encarnados e desencarnados, pois adquirem paz
interior e ascendem no Mundo Espiritual pela atividade caritativa.

Na pratica da caridade, semeiam-se as préprias alegrias futuras, sendo que, no
presente, presos ao corpo fisico, a sublime virtude é consoladora nas afligdes da
vida, proporcionando momentos de felicidade verdadeira no nosso orbe de
expiagdo e provas. Negagdo do egoismo e do orgulho, ela é condigdo fundamental
para a evolugdo espiritual,, pois contém, implicitamente, as outras virtudes.

Paulo de Tarso que, comparativamente a fé e a esperanga, indicou a caridade
como a maior das virtudes, assim a define: "A caridade € paciente; € branda e
benfazeja; a caridade ndo € invejosa; ndo € temerdria, nem precipitada ndo se
enche de orqgulho, ndo € desdenhosa, ndo cuida de seus interesses, ndo se agasta,
nem se azeda com coisa alguma; ndo suspeita mal; ndo se rejubila com a injustiga,



mas se rejubila com a verdade, tudo suporta, tudo cré, tudo espera, tudo sofre”°.

Virtude fundamental, que deve embasar todas as outras, é de emanagdo divina,
sendo virtude ativa: ndo basta evitar de fazer o mal; deve-se, sim, fazer o bem ao
semelhante.

Ha inimeras formas de praticd-la, ndo se confundindo com esmola, que, ndo
obstante Gtil em alguns casos, é quase sempre humilhante. A atividade caritativa,
ao contrdrio, cria uma ligagdo espiritual entre o benfeitor e o beneficidrio,
principalmente se for discreta. O beneficio oferecido sem ostentagdo tem duplo
mérito: é caridade material e moral, pois ndo fere a suscetibilidade e o
amor-préprio do auxiliado, evitando o melindre.

Em verdade, os homens devem se colocar como beneficiados no auxilio
desinteressado ao préximo - o que € uma realidade - ficando agradecidos por
poder ajudar.

Em lado oposto, a caridade orgulhosa é a daqueles que a praticam aguardando
provas de gratiddo do beneficidrio, esquecendo-se que Deus espera de Seus filhos
o exercicio abnegado do bem.

Aquele que procura o reconhecimento do mundo material ndo o encontra no
espiritual. Além disso, a ingratiddo do semelhante pode ser uma prova para o
verdadeiro benfeitor demonstrar sua perseveranga na atividade caridosa.

Todos podem vivencid-la, ao menos a moral que hada custa, mas € a mais dificil
de ser exercida: ser indulgente com os semelhantes, perdoando-se mutuamente
pelas faltas reciprocas; calar para que o outro fale, sabendo ouvir; ndo se importar
com as provocagdes recebidas daqueles que se julgam superiores, mas que aos
olhos da Espiritualidade muitas vezes ndo o sdo; ndo desprezar o préximo.

Ainda mais, orando pelos infelizes; amparando e dando bons conselhos a quem

os necessita, principalmente ds criangas; incentivando os idosos a superarem as
suas limitagdes, fazendo-os se sentirem Uteis, pratica-se a caridade, a qual pode
ser exercida em pensamentos, palavras e agdes.
Ndo se deve reclamar das dificuldades, quaisquer que sejam, mas sim agradecer a
possibilidade de distribuir e empenhar amor, trabalho, simpatia, capacidade,
inteligéncia, compreensdo e, se possivel, recursos materiais, aqueles que,
deserdados dos bens deste mundo, padecem indimeros sofrimentos.

Por menos que se tenha, deve-se uma parte aos que nada tém, pois todo
sofredor € nosso irmdo e carece de ajuda.

Ndo € preciso esperar as grandes calamidades para auxiliar o préximo, pois ha
incontdveis infortunios discretos e ocultos que a verdadeira caridade sabe
descobrir.

Aquele que sinceramente pretende ser (til ao semelhante, encontra indmeras

0"O Evangelho Segundo o Espiritismo", AUan Kardec, Capitulo XV, nimero 6,
52' edigdo, F.E.B.



oportunidades para sé-lo no dia-a-dia, pois sempre ha alguma forma de minorar um
sofrimento fisico ou moral, tomar alguma providéncia Gtil, prestar algum servigo
desinteressado a quem necessita.

Os médiuns, na atividade caritativa, além de tudo, devem levar os menos
esclarecidos a crer na Verdadeira Vida e a praticar os ensinamentos do Cristo,
sem afrontar convicgdes.

Mediunidade ¢ veiculo de condugdo das ideias espirituais e, fundamentalmente,
um instrumento de trabalho que o Criador colocou a disposigdo do Plano Espiritual
Superior para incentivar os encarnados ho exercicio da caridade, pela integTagdo
entre os dois planos da vida. A atividade meditnica bem exercida é uma de suas
formas porque ajuda na evolugdo de terceiros e do proprio médium; esclarece,
encaminha e faz com que o medianeiro seja pélo de amor e de desprendimento
positivo de energia.

Assim, hd plena identidade entre mediunidade e caridade, a primeira servindo
de meio para a consecugdo da segunda.

O exercicio medilnico serd a base da familia universal pela pratica da
fraternidade, seja qual for a crenga ou opinido. Todas as civilizagdes o conhecerdo,
pois os desencarnados participam da vida dos encarnados e essa maior integragdo
entre os dois planos da vida facilitara a evolugdo.

Instituigdes como a familia e outros centros de integragdo espiritual irdo, no

futuro, transformar- se em nicleos de exercicio da mediunidade.
As col6nias do mundo invisivel tém e terdo fungdo preponderante no exercicio da
mediunidade, veiculo indispensdvel para que todos recebam apoio espiritual.
Elemento de ligagdo entre elas e os encarnados, o médium deve conhecer a sua
tarefa para desincumbir-se a contento do programado pelo Alto, pois traz consigo
a sua bagagem como Espirito, relativa a vidas passadas, e como encarnado
completando a sua capacitagdo medilnica. E quando trabalha, com fé e amor,
embasado na Doutrina Espirita, tem amplas chances de desenvolver
acertadamente a sua mediunidade, principalmente quando conta com o apoio de
uma equipe diligente.

Quando ocorre que médiuns sem base evangélico-doutrindria, mas que
necessitam trabalhar pelo préximo, sejam levados ao desenvolvimento meditnico,
certamente, nesse caso, a tarefa medianimica representard uma prova muito
dificil, pois estard mais vulnerdvel ao desvio do caminho correto. Poderd, no
entanto, alcancar bons resultados se associada ao amor e a caridade. Destarte, o
médium, mesmo sem embasamento doutrindrio, serve a causa da Espiritualidade
Maior, ds vezes para provocar o despertamento de coletividades céticas em
relagdo ao mundo espiritual, levando-as a adquirir o sentimento de fé e de
credibilidade na vida invisivel, trocando o materialismo extremo pela gradativa
espiritualizagdo de seus seres.

Os conceitos doutrindrios muito ajudam, mas o exercicio da mediunidade é



constituido sobretudo pelo amor e pela fé. Aquele que possui a mediunidade
desenvolvida, com base doutrindria ou ndo, tem, de regra, mais forga e chance de
ajudar e amar seus semelhantes, bem como de fazer aflorar seus bons
sentimentos. Eventualmente, poderd deixar que prevalegam os seus maus
pendores. E o caso do médium que cobra pelo beneficio medilnico que fornece,
assumindo enorme divida com o Plano Maior e desvirtuando a tarefa que
prometera, ainda na Espiritualidade, abragar com abnegagdo e amor, livre de
qualquer pagamento.

Mediunidade ndo se coaduna com troca, ndo estd e nunca esteve & venda. E
atividade espiritual que ndo compreende pagamentos, sendo tdo igndbil cobrar o
beneficio meditnico fornecido quanto seria cobrar-se pelo ar que se respira.

Deve-se ter cuidado, portanto, para ndo se fazer mau uso daquilo que Deus
concede gratuitamente: a mediunidade. Além de ser a forma mais ostensiva de
ligacdo entre os planos fisico e espiritual, € um ato de amor e fé, resumido na
caridade. Deve-se saber entendé-la e praticd-la, pois isso trard confianga e
credibilidade ainda maiores ao trabalho meditnico.

O Médium e as Reunidoes
Meditmicas

As reunides medianimicas té€m fundamental importdncia no exercicio da
caridade.

Deve haver grande responsabilidade e dedicagdo do encarnado no trabalho
medildnico e a consciéncia de que sua participagdo em uma reunido espirita jamais
pode ser meramente figurativa.

O médium é um brago forte dos Espiritos superiores no desenvolvimento dos
trabalhos espirituais. Tais emissdrios do bem realizam resgates diretos de
entidades sofredoras na esfera espiritual: hoje, a maioria deles ocorre no seio dos
grupos medilnicos, com a participagdo necessdria dos medianeiros.

O enfoque é o trabalho conjunto, bilateral: médiuns encarnados - coldnias
espirituais.

O coordenador ou dirigente tem fungdo preponderante na harmonizagdo do
grupo medilnico, devendo ter conhecimentos doutrindrios respeitdveis, zelar pela
disciplina e bom andamento dos trabalhos, cuidar para que haja sintonia entre os
participantes.

Todos devem trabalhar com fé e amor, confiando em seus mentores espirituais.
Assim, estardo protegidos do assédio das entidades inferiores. Geralmente, em
grupos medidnicos sérios, esses Espiritos ndo t&€m vez com sua atividade obsessiva
e perniciosa, sem que o médium |lhes oferega brechas, pois ndo hd como penetrar
com maus pensamentos em mentes bem sintonizadas e vigilantes. A falta de fé
transforma trabalhadores em alvos fdceis do lado negativo do imenso mundo



espiritual que rodeia a cada um dos encarnados na Terra.

Todo grupo meditnico deve ser uma familia espiritual, fendo os medianeiros,
quaisquer que sejam suas fungodes, unidos pelos lagos do coragdo, o que garante boa
sintonia com o Flano Espiritual Superior e se constitui em barreira instransponivel
aos desencarnados perturbadores.

Assim, basta ter elevagdo de pensamentos e seguir os ensinamentos de Jesus,
mantendo o amor ho coragdo e a caridade nas atitudes, para que o médium assimile
o apoio da Espiritualidade Maior e ndo permita a perturbagdo, mesmo quando
estiver auxiliando encarnados ou desencarnados de faixas vibratérias inferiores.
Os bons pensamentos dos medianeiros trazem sempre as emanagdes coloridas,
claras e positivas dos mentores, sendo que o seu brilho privativo afasta os
Espiritos mal intencionados.

Os médiuns devem reconhecer a vibragdo dos mentores, inclusive pela vidéncia,
evitando a atuagdo dos mistificadores, que podem emiti-la em cor relativamente
clara, mas sempre sem brilho.

No Grupo Irmd Scheilla, mencionado no livro Alvorada Nova, por exemplo, as
vibragdes positivas e brilhantes tém, sob a agdo de Alvorada Nova, as seguintes
tonalidades: cor amarela, higienizante; azul, de cura e verde, calmante, entre
outras. Cores, entretanto, sdo simbolos e estes podem mudar, haja vista que em
outros grupos medilnicos sdo diferentes, pois ligados a outras equipes espirituais
que la atuam. Mas sdo sempre claras e brilhantes.

Alvorada Nova, em seu campo de agdo, transmite a cor que a equipe espiritual
requer por meio de focos de iluminagdo origindrios da Col6nia e dirigidos ds
sessdes medilnicas a ela ligadas, para facilitar os trabalhos realizados na crosta
terrestre. Esses focos possuem fambém um campo vibratério de protegdo em seu
interior, o qual envolve as reuniées medianimicas.

O Passe

O passe € um trabalho de cada mentor, utilizando-se do médium sintonizado
para a prdtica da caridade e do bem. E a transmisséo de energia do plano espiritual
por um intermedidrio a um terceiro que merega ou deseje recebé-la.

Sua finalidade é atender a um sofrimento do receptor, seja no campo da curag,
dando-lhe forgas para vencer uma doenga ou acalmar o seu espirito, seja no da
desobsessdo, onde se busca anular os efeitos negativos da agdo de entidade
inferior.

Existem o passe direto do protetor ao seu tutelado e o de mentores de uma
sessdo medilnica aos reunidos, mas sdo todas manifestagdes que se fundem num
s6 conceito: transmissdo de energia fluidica de um corpo para outro, seja de
espiritual para material, de espiritual para espiritual ou de material - recebendo
energia espiritual - para fransmiti-la a corpo material ou espiritual, que é o campo
da nossa abordagem.



Para cada caso (cura, fortalecimento, desobsessdo, entre outros) o receptor
recebe o passe adequado, existindo complexidade no desenvolvimento do processo
que objetiva atender das necessidades pertinentes.

Aqueles que desenvolvem grande integragdo com seus protetores e seguem as
orientagdes do momento ndo necessitam de férmulas préprias para ministrar os
passes. A inspiragdo ou a intui¢do orientam o médium na sua aplicagdo. Isso porque
o passe, que ¢ um ato de amor, ndo pede regras fixas de aplicagdo. A intuigdo faz
com que ele atinja as zonas corretas e necessitadas de receber a carga
energizante.

Haverd, eventualmente, a incorporagdo do mentor no médium, que agird com
maior desenvoltura e rapidez, dando um passe com maior integragdo do plano
espiritual.

Se for um passe com magnetismo do médium de cura, este pode utilizar-se da
imposigdo de suas mdos ou seguir a intuicdo de mentores para deslocar sua prépria
energia ao ministrd-lo. O médium de cura, sintonizado com o protetor, deve
desejar curar, mentalizando a magnetizagdo positiva.

Eventualmente, médiuns de cura podem, com vibragdo propria, ajudar seus
semelhantes com seu passe. Alids, € uma tarefa possivel de ser realizada por todos
0s que atuam com amor na troca de fluidos.

Na desobsessdo, logo que termina o atendimento ao Espirito sofredor, o
médium aplicador deve dar um passe no médium de incorporagdo, desimantando as
particulas de energia negativa que ficaram no seu corpo, reestabelecendo-lhe
parte de suas forgas.

O médium deve ter sempre em mente a vontade de auxiliar, deixando para o Plano
Espirituala incumbéncia de fomar o passe apropriado para a ocasido.

O autopasse, que é a concentragdo de energia do Alto no préoprio médium, ndo
foge a regra dos outros passes. Basta seguir a intuigdo ou inspiragdo do momento.

Ndo se pretende esgotar o tema, mas apenas lembrar a importdancia do passe
como manifestagdo da mediunidade no campo da caridade.

Acua Fluidificada

A dgua fluidificada € um veiculo material que carrega energia para todas as
células do corpo fisico do encarnado.

A dgua, por ser justamente fluida, tfraz em si componentes orgdnicos que sdo
perfeitos receptores das energias do Plano Espiritual Superior.

O passe e a dgua fluidificada sdo apenas formas diferentes de transmissdo de
energia positiva, ou fluidoterapia, ambos servindo ao espirito que, por sua vez,
ajudara o corpo.

Desconhece-se, ainda, no plano fisico, a totalidade da forga que a mente tem no
controle da matéria, razdo pela qual fica-se doente, ndo raras vezes, sem a nogdo
de que muitos males originam- se do espirito. Assim, a dgua fluidificada é uma



forma eficiente de transmitir energia positiva de uma maneira mais densificada,
em face da constituigdo orgdnica desse veiculo que compde a maior parte do corpo
fisico.

Para a fluidificagdo da dgua basta deixar um recipiente com o liquido num
momento de oragdo, ou durante o sono fisico, para que os mentores lhe transmitam
energia.

A dgua pode também ser fluidificada pelo préprio médium, face ao seu
magnetismo de cura: os resultados da forga e do tempo da vibragdo, bem como da
concentragdo e da fé, formam um conjunto de fatores que podem facilitar o
trabalho do Espirito protetor, o qual fransmitird muito mais fdcil e rapidamente os
fluidos necessdrios a sua energizagdo.

Faz-se desnecessdrio qualquer apetrecho para a fluidificagdo da dgua,
bastando a mdo do médium ou sua concentragdo.

Muito embora a matéria ndo se constitua obstdculo para os mentores, convém
evitar cobrir o recipiente onde estd a dgua a ser fluidificada, pois perder-se-d
energia com a interposi¢do de um objeto sélido, como guardanapo ou pires, entre
outros, intermeando a dgua e a energia fluidificante.

VvV OS POSTOS DE TRABALHO

Colonias Espirituais e Postos de
Trabalho

As cidades espirituais mantém inimeros postos de trabalho na Crosta,
instalados em lares e instituigdes espiritas. Alvorada Nova os possui ho mundo
todo, num total de 1060 unidades espalhadas pelo Globo, sendo duzentos somente
em nosso pais. Alguns estdo situados, por exemplo, nos seguintes paises e regides:
Franga, Canadd, Itdlia, Japdo, China, Tibet, Estados Unidos, Alaska, Poldnia,
Rissia, Africa do Sul, Argentina, Chile, México, Luxemburgo, Irlanda, Inglaterra,
Hungria, Finlandia, Suécia, Paquistdo e india. Na Alemanha hd duas extensées
ligadas a Franga, pais sede das atividades dessa colonia na Europa. Ha
programagdo para a instalagdo de outras unidades. Outras cidades espirituais
também mantém postos em diversos paises e ho Brasil, possuindo suas sedes em
diversos locais do mundo. Nosso pais é o que mais possui postos de trabalho de
Alvorada Nova e de todas as colonias existentes ao redor da Terra. Na regido
Norte, a colonia de Cairbar tem trinta e um postos; na regido Nordeste, vinte e
nove; na regido Sul, vinte; na regido Centro-Oeste, vinte e nove, sete deles em
Brasilia. Os outros noventa e um postos estdo localizados na regido Sudeste.

Eis a importdancia da atividade de Alvorada Nova no pais: cada nicleo dessa
colonia representa um centro de aperfeigoamento de Espiritos, local de



integragdo dos dois planos da vida. Nesses locais hd constantes reunides de
aprendizado e realizagdo de palestras, onde os desencarnados podem ir buscar
amparo ou comparecer para auxiliar terceiros, servindo o posto como
intfermedidrio no encaminhamento da ajuda oferecida. Os lares devem sempre
cultivar o Evangelho de Jesus e vivenciar seus ensinamentos, pois sdo sementes de
postos de trabalho de comunidades espirituais. O posto funciona também como
local de atendimento de trabalhadores espirituais de passagem por tarefas na
crosta terrestre, servindo das equipes socorristas provenientes das colonias. Essas
equipes podem vir em busca de apoio vibratério para tratamento de enfermos
espirituais, pois estes, muitas vezes, necessitam da ajuda dos encarnados para
auxiliar em sua recuperagdo. Nos postos montam seus aparelhos portdteis e
préprios para a captagdo de fluidos, enviando para a colonia a energia magnética
recebida dos encarnados, a fim de auxiliar entidades em tratamento. O amor é
fonte de salvagdo e o melhor remédio para qualquer tipo de doenga, seja espiritual,
seja material.

Em potencial, todos os lares da Crosta sdo postos de trabalho da
Espiritualidade. Aquele, no entanto, que desabrocha expressamente como tal, é
preparado e avaliado por equipes da col6nia espiritual a qual estd ligado para
verificagdo da aceitabilidade do trabalho meditnico pelos conjuges ou pela pessoa
residente no local, criando-se entdo o posto. Avalia-se sempre a intengdo dos
componentes desse lar em colaborar com a integragdo dos dois planos da vida,
sendo que a maioria dos postos de trabalho sdo criados em lares compostos por
uma familia regularmente constituida, ou seja, pai, mde e filhos, pois é o ambiente
adequado para o desenrolar das atividades espirituais. Excepcionalmente,
podem-se criar postos em lares de pessoas solteiras ou sozinhas, mas o critério de
selegdo € mais rigoroso, em razdo de ndo se ter, em regra, nesses lares, freios
naturais para utilizagdo e frequéncia do local que serd sede de atividades de
inimeros Espiritos. No caso do posto ser viabilizado num lar habitado por uma
familia, a aceitagdo das tarefas por ambos os cdnjuges é essencial, na medida em
que o trabalho é sempre conjunto nesses casos.

Nos tempos atuais e no Brasil é condigdo necessdria a familia ser espirita. No
futuro, certamente ndo serd, pois necessitar-se-da apenas de uniformidade de
pensamento e de credibilidade no lado espiritual da vida!. Em outros locais do

u (11) Atualmente, neste pais, em razdo de sua importancia nos trabalhos futuros
a nivel mundial, exige-se que a familia seja espirita para a instalagdo de um posto de
trabalho, o que ndo afasta a importancia das demais familias em geral como centros
de evolugdo fundamental do ser. Nas familia espiritas hd "evangelho no lar", "divulgagcdo
da Doutrina Espirita”, "aceitacdo dapresen;ca e do trabalho dos Espiritos”, "melhor
sintonia vibratéria entre encarnados e desencarnados" e "entendimento dos fenomenos
e dos trabalhos que estdo sendo realizados'’. No futuro, com a espiritualiza¢do do
Globo, ndo haverd necessidade de ser espirita a familia para a instalagdo de um posto



Globo o Espiritismo existe com outras denominagdes. Apesar de ndo ter a mesma
desenvoltura que adquiriu em nosso pais, eles ja possuem vdrios postos de
trabalho.

Os postos sdo exemplos de plena integragdo dos dois planos da vida,
incentivando o intercambio e o exercicio do amor. Tudo tende ao progresso. No
futuro, quando a ligagdo desses dois planos se intensificar, novas tarefas dos
postos de trabalho irdo sendo desvendadas. Todos os lares do mundo serdo postos
do Plano Superior.

Em cada posto hd uma estrutura completa, com equipes de cura, desobsessdo,
doutrina e quantas forem necessdrias, com trabalhadores especializados nessas
respectivas dreas de atuagdo. O desenvolvimento das atividades espirituais é
estavel e continuo, havendo um contingente permanente em cada lar. De regra,
giram em tomo de dez os Espiritos dessa equipe fixa, mas existe, ainda, o transito
de aproximadamente duzentos desencarnados por dia em cada posto de trabalho.

Postos situados em lares e em instituigdes espiritas sdo diferenciados apenas
pela intensidade do trabalho. Nestas ha muito mais atividade, com maior nidmero
de equipes, tendo em vista o intenso fluxo de encarnados, pois sdo locais publicos.
Geralmente, possuem cerca de cincoenta equipes com dez Espiritos cada, ha sua
parte permanente, conforme a dimensdo da Casa.

O posto de trabalho vincula-se a familia ou aos habitantes do local. Se estes
viajam, o posto permanece em plena atividade, pois o pensamento dos habitantes
estd ligado ao lar, Entretanto, em caso de mudanga definitiva, o posto de trabalho
segue junto com os moradores para o novo local.

Os encarnados do posto de trabalho necessitam dar exemplo para os que ai
estagiam. Havendo intenso transito de Espiritos nesses locais, estdo eles em
continuo aprendizado. Assim, eventual briga entre os habitantes materiais pode
fazer com que entidades menos esclarecidas tomem partido na desavenga,
aumentando a dose de vibragdo negativa, a ponto de provocar até uma explosdo
magnética, com prejuizo geral. Uma desestabilizagdo do posto, em razdo da
desestruturagdo do lar, pode acarretar danos para todos, inclusive para os
desencarnados que perdem esse seu centro de aprendizado.

Dentro do nicleo de trabalho hd uma zona de grande interfluxo fluidico e alta
troca de energia, sujeita a inimeros problemas de estabilizagdo. Dessa forma, se
ocorre essa explosdo magnética, hd o choque de vibragdes positivas e negativas,
com a predomindncia de umas sobre as outras, resultando na interrupgdo da
corrente fluidica da coldnia espiritual ao posto, no caso de vitéria do magnetismo
inferior.

de trabalho. (Nota do Autor Espiritual).



Mediunidade e Familia

Pode-se agora perceber a grande ligagdo entre a mediunidade e a familia, mas
sem que haja confronto entre o trabalho do médium e seu nicleo familiar. Sdo dois
caminhos diferentes e necessdrios que o medianeiro deve trilhar. Se a
mediunidade e a familia foram colocadas juntas € porque a evolugdo assim o
requisita, pois o estado civil do médium faz parte da missdo que escolheu antes de
reencamar. Em cada caso, hd uma visdo particular especifica. No lar, existe a
familia, que € o esteio da mediunidade e do progresso. Os médiuns sdo pais, mdes,
esposos e filhos, razdo pela qual a convivéncia da atividade meditnica com sua
posicdo familiar deve ser utilizada com muito amor, dedicagdo e sem entraves.

No seu lar, o medianeiro retira as forgas necessdrias para o exercicio da
mediunidade. Com o cultivo do amor existente na familia consegue- se a base para
esse exercicio com carinho e afinco.

O primeiro passo do cristdo € cultivar a paz e o amor em casa. Assim,
eventualmente, quando surjam situagdes que se apresentem inconcilidveis, devé-se
primeiramente apaziguar a familia e tra- zer-lhe conforto. A familia apdia o
médium, que a ela apéia. Ndo se pode estar em dissondncia em casa ou ho trabalho
a custa do exercicio da mediunidade.

O coragdo € Unico, logo todas as atividades devem retirar forgas do dmago do
ser, trazendo- Ihe o ponto dé equilibrio para enfrentar os problemas e vicissitudes
inerentes a vida. O lar é a base para que se sinta seguro a prosseguir em qualquer
tarefa porque os nlcleos familiares sdo os alicerces de futuros postos de
trabalho, frazendo a interligagdo dos planos material e espiritual. Ndo se deve, de
regra, partir para o desenvolvimento da mediunidade se ndo houver paz no seu
ponto bdsico de apoio: a familia. E nesses locais que se pode dar o exemplo de uma
verdadeira atividade de amor. Mediunidade significa também caridade e,
portanto, ndo se pode bem desempenhd-la em grupos meditnicos descuidando-se
do proprio lar, onde estd o cerne da responsabilidade de cada encarnado.

A familia € um centro de evolugdo do ser e o lar um ndcleo de trabalho. Ambos
formam o esteio adequado e ideal para o exercicio da mediunidade.

Os lares espiritas, onde os familiares, pela caridade e pelo culto do Evangelho,
convivem com o propdsito de evoluir resgatando débitos comuns, podem se
constituir em postos de trabalho da Espiritualidade Maior, em favor de indmeros
necessitados. Serdo elementos importantissimos na programagdo das atividades
medilnicas com vistas a proxima etapa que a Terra viverd, no préximo milénio,

quando todas as religides se unirdo.
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VI A VIDENCIA

A vidéncia é uma faculdade colocada a disposigdo dos médiuns, a fim de que
estes possam ser (teis d Espiritualidade, transmitindo aos encarnados as



sensagdes e as situagdes ocorrentes no Plano Espiritual, através das imagens
captadas.

Trata-se de uma aptiddo ndo muito comum, que pode ser completa ou parcial,
existindo entre esses dois extremos uma gama varidvel de recepgdes meditnicas.
A vidéncia completa ou plena é aquela em que o medianeiro, em estado de
concentragdo, pode ter total acesso as percepgdes enviadas pelos Mensageiros
Espirituais sem interferéncia, a qualquer momento que desejar. E a mais rara e
pode-se afirmar que abrange somente cerca de um por cento dos médiuns da
Terra. A partir dai, existe a parcial, que atua apenas em determinados momentos,
relacionados pelo Plano Superior para trabalhos especificos, podendo ter menos
penetragdo e hela ocorrer interferéncias nas comunicagdes. E a mais sujeita a
mistificacdes, erros e até mesmo ilusdes deliberadamente provocadas. Atinge a
grande maioria dos médiuns videntes. No entanto, deve-se salientar que a vidéncia
parcial possui uma gradagdo bastante variada, manifestando-se de maneira ampla
em alguns médiuns, ou seja, sem tanta interferéncia estranha ao trabalho e com
maior frequéncia, ou mais restritamente em outros, em menor nimero de vezes ou
com maior interferéncia. Cada vidente possui a sua particularidade.

Nas sessdes espiritas os médiuns videntes devem ter humildade e transmitir
com a maior exatiddo possivel, sem interesse pessoal, as imagens projetadas pelo
Plano Espiritual. Constituem um grupo importante dos trabalhadores, mas devem
ser sempre, também, os mais vigilantes e os mais vigiados. Geralmente, uma visdo
necessita de confirmagdo de outro médium para adquirir o seu cardter de
autenticidade, razdo pela qual hd sempre dois ou mais receptores da mesma
sensagdo espiritual. O Plano Maior dificilmente trabalha com um Unico veiculo na
mesma reunido. Observa-se a busca e a preferéncia pelo trabalho em equipe.

Ha visdes espirituais interditadas ao encarnado. Pode-se exemplificar com as
imagens dos mentores dos planos mais felizes. Dessa forma, a regra é nunca se
deixar impressionar pelo médium que diz estar vendo Jesus, por exemplo. O que,
ds vezes, ocorre € que, pela imensa fé, é permitido que se tenha a sensagdo, e nada
mais, da presenga do Divino Mestre. Da mesma forma, ndo se deve crer em
psicografias cujos médiuns assinem o nome de Cristo. No atual estdgio de evolugdo
do planeta predomina a mediunidade restrita, pois ndo hd mérito suficiente para a
percepgdo das imagens que muitos desejariam ver.

A vidéncia é veiculo a servigo de Deus e a Ele deve ser sempre creditada’®. Da
mesma forma, portanto, que o médium a recebe, pode perdé-la, pela vontade do

v (12) - A vidéncia i utilizada pelo médium. E faculdade medidnica, da mesma forma
que a mediunidade em geral Jbieé fruto da vontade de Deus. O médium ndo dispde de
sua faculdade casualmente dissociada do desejo da Espiritualidade Maior. Uma vez que
queira, o Plano Superior pode cassd-la. Ninguém é vidente por acaso ou porque quer.,
mas sim porgue Deus programou ou permitiu. Nesse sentido, a Ele deoe ser a vidéncia
creditada, (nota do autor espiritual).



Plano Espiritual Superior.

E certo que existem Espiritos mistificadores, sempre dispostos a satisfazer ao
desejo leviano de qualquer colaborador encarnado e passar-lhe falsas imagens.
Mas, a vontade do Alto é soberana e inatacdvel, podendo facilmente desvendar o
equivoco criado. Assim, antes de duvidar de seu colega, deve o médium orar e
conferir o relato, pois a unidade ¢ o plano do trabalho espirita e nunca a divisdo
deliberada. Diversas formas de pensamento, com frequéncia, podem influir na
interpretagdo das imagens passadas pelos mentores, prejudicando a tarefa,
motivando o veiculo-encamado a ter sentimentos negativos, manifestados por
orgulho, vaidade, amor- préprio, inveja, entre outros.

A regido mais utilizada do cérebro humano para as recepgdes das imagens é o
hemisfério direito. A maioria dos Espiritos ai concentra a sua magnetizagdo e o
envolvimento com o perispirito do médium. Entretanto, toda a cabega é zona de
entrelagamento fluidico ho momento de transmissdo da visdo espiritual desejada.

Analisando a ilustragdo I, pode-se observar que o mentor situa sua mdo ao lado
direito do cérebro do encarnado. Dali, fransmite-lhe as ondas magnéticas as quais
sdo absorvidas pelo perispirito, que, por sua vez, as conduz ao centro de energia do
cérebro. De Id, seguem ao nervo éptico, onde a imagem é assimilada. E ébvio que ha
diferencga abissal entre a visdo material e a espiritual. Em qualquer tipo de vidéncia

essa regra se aplica na totalidade.
ILUSTRAGAO 1 T

O quadro significa:
1- mentor;
2- ondas de acesso transmitidas pelo Espirito;

3- absorgdo pelo perispirito e tfransmissdo ao centro de energia do cérebro;
4- interpretacdo pelo médium e envio ao hervo optico;

5- nervo 6ptico em destaque;

6- visdo em transmissdo; fase do relato;
7- posicionamento aproximado do centro de energia do cérebro.



Na ilustragdo IT tem-se a comparagdo entre a visdo material e a visdo
espiritual:
8- campo de visao material;
9- objeto material interpretado pelos canais dpticos;
10- campo de visdo espiritual (primeiro estdgio):
11- campo de visdo espiritual (sequndo estdgio),
12- objeto espiritual interpretado pelo médium,

13- zona limitrofe na vidéncia entre os estdgios do campo da visao.

Ressalte-se que o campo de visdo meditnico (nimero 10) ¢, de fato, muito mais
amplo que o material. Por um lado, facilita bastante o trabalho, permitindo visdes
ndo alcangdveis no plano fisico, mas autorizadas pela Espiritualidade. Sob outro
aspecto, € mais delicado, pois muito sujeito a interferéncias estranhas. Note-se
que, no campo de visdo material, existem elementos intervenientes, os quais
culminam com as chamadas "ilusGes de ética". No plano da vidéncia essas "ilusdes"
sdo muito mais frequentes, além do que a imagem espiritual € sempre nebulosa,
podendo sumir ou fixar-se a qualquer instante.
Quando o Plano Espiritual necessita passar maiores detalhes para o éxito da
tarefa medilnica, fornece ao médium os elementos necessdrios a tal descricdo.
Caso contrdrio, na sua maior parte, o colaborador encarnado tem que interpretar
as imagens recebidas com mais intensidade. O estdgio primeiro é mais proficuo em
conceder ao médium detalhes da imagem localizada (nimero 10). Jd no segundo
(nimero 11), o campo vibratério da visdo medilnica perde concentragdo,
dissipando-se e tornando mais dificil a fixagdo da imagem. Isso é perfeitamente
normal. O tamanho do campo de visdo (estdgio primeiro ou segundo) é que ird
determinar a vidéncia e suas variantes. Observe-se, pela figura IITI, o mesmo
objeto sendo focalizado por diferentes campos de visdo. Trata-se, naturalmente,
de um objeto espiritual,
Tlustragdo ITT (vide pdg. 90)



A ilustragdo que se apresenta agora pretende evidenciar o trabalho em equipe
de uma reunido meditnica, utilizando como pardmetro o campo de visdo esbogado
pelo nimero 17. Por este, o médium coloca sua zona limitrofe praticamente em
cima da imagem objetivada. Terd ele, entdo, a visdo necessdria, mas precisard de
confirmagdo para sua certeza. Aquele que utiliza o campo de visdo niimero 14 pode
auxilid-lo, pois projetou o seu campo sobre a imagem captada pelo nimero 17.
Daqui pode vir uma confirmagdo. O receptor nimero 15 serd o que melhor podera
ajudar o nimero 17 nessa hora. Isso porque o seu campo de visdo coaduna-se
perfeitamente com o do colega vidente e ele (nimero 15) é o que mais conseguiu
sinfonizar-se.

Note-se que seu campo de visdo penetrou totalmente na zona do primeiro
estdgio da vidéncia do relator. Haverd, na certa, a confirmagdo. Por sua vez o
ndmero 16 nada ou pouco pode fazer para confirmar o nimero 17. Seu campo de
vidéncia foi colocado no segundo estdgio de visdo do colaborador que relata a
imagem. Ndo se encontra sintonizado com a tarefa. A alternativa, quando existem
apenas os relatos dos médiuns 16 e 17, é a tentativa de harmonizagdo, para, apds,
continuar as atividades.

Sem confirmagdo - e até mesmo em contradigdo - ndo se deve prosseguir. O
melhor € parar os trabalhos e buscar a sintonia. Se, nessa ocasido, um dos médiuns
(17 e 16) se deixar levar por aqueles sentimentos ja narrados (orgulho, vaidade e
outros) saird totalmente da faixa do Plano Superior e, a partir dai, ndo servird
para relatos auténticos, podendo prejudicar os trabalhos acentuadamente. Vé-se,
pois, a responsabilidade de todos os trabalhadores.

Os desenhos seguintes ensejam a compreensdo de outras situagdes de vidéncia
individual e do trabalho conjunto com a visdo espiritual.






Observa-se, dessa forma, que. todos sdo médiuns videntes, mas dependera
muito de sua concentragdo, capacidade animica e absorgdo de fluidos de efeitos
proprios a esse mister, entre outros requisitos. Isso para ter sucesso na



captagdo da imagem fornecida pela Espiritualidade e sua colocagdo no primeiro
ou no segundo estdgio dos campos de visdo.

Agora, alguns quadros ilustrativos do trabalho de equipe com esses médiuns:
Tlustragdo VIIT (vide pag. 97)







Quadro geral X: confronto entre os médiuns 1, 2, 3 e 4. Eo que ocorre quase
sempre em reunides meditnicas. Vdrios médiuns focalizando o mesmo objeto em
diferentes posi¢coes. Veja-se que somente o conjunto unido pode determinar o
sucesso da tarefa.

O niumero 1 dispée da descri¢do mais detalhada, auxiliado pelo nimero 3 e,
eventualmente, pelo nimero
2. Ndo deverd ser perturbado pelo nimero 4.

Dessa forma, pode-se compreender a importdncia da unido e do trabalho em
equipe nas reunides medilnicas, aliados a humildade e a paciéncia, especialmente
no tocante ao exercicio da vidéncia. Somente assim pode haver progresso
medidnico e evolugdo para todos os trabalhadores.

VII UMBRAL

O Umbral, denominagdo das zonas escurecidas do plano espiritual, dada pelo
Espirito André Luiz, é regido de habitagdo de entidades inferiores. Trata-se de
local onde hd concentragdo de coletividades espirituais de baixo padrdo
vibratério, o que ndo afasta a existéncia de Espiritos inferiores em todos os locais
da crosta terrestre. Ha dois tipos de regido umbralina: primeiro grau - onde ha sé
baixo padrdo vibratério, sdo as trevas plenas; segundo grau - onde estdo algumas



colonias, postos de socorro e postos de trabalho da Espiritualidade Superior,
havendo portanto mesclas de trevas e luz. O Umbral é formado por zonas de
concentragdo constante de Espiritos de baixo padrdo vibratério, emitindo fluidos
negativos. Todo local onde houver essa concentragdo serd zona escura, mas
sempre em regioes abaixo ou acima da Crosta. A grande concentragdo dessas
zonas nas camadas que a circundam serve para indicar a existéncia do Umbral, com
excegdo do local ocupado pelas coldnias espirituais e pelos seus postos de socorro
e postos de trabalho.

Assim sendo, tem-se que todo local de concentragdo de energia negativa, com
presenga de seres espirituais inferiores, é considerado Umbral. A excegdo a essa
regra € a crosta terrestre, onde vivem os encarnados, tratando-se de zona neutra,
de modo a melhor facultar a evolugdo dos seres.

Essa designagdo para as zonas trevosas ndo € universal. Assim, cada parte do

Globo prefere criar uma denominagdo propria para tais regiées. No Brasil a mais
comum € Umbral.
Existem colonias espirituais localizadas em todas as camadas situadas ao redor da
Terra. Alvorada Nova, por exemplo, estd na quarta esfera, onde as zonas de
concentragdo de vibragdes negativas sdo bem menores. Quanto mais se sobe
nessas camadas menor o nimero de criaturas inferiores e, logicamente, menor o
nimero de concentracdo de zonas escuras. Assim, o Umbral mais denso
propriamente dito fica distante da quarta camada, o que permite a existéncia de
regidoes com predominio de melhor padrdo vibratério. A forma de crescimento das
coldnias consiste na expansdo dos seus campos vibratorios até que os Engenheiros
Espirituais ampliem os seus limites. Isso porque nas zonas limitrofes as col6nias
existem entidades inferiores mais suscetiveis a regeneracdo. Sdo desencarnados
que aguardam chance de habitar a coldnia que rodeiam. Os indios!3, Espiritos que
realizam um trabalho voltado a desobsessdo, protegdo e resgate ha Crosta,
também ali permanecem, pois estdo sempre em atividade externa a colonia a qual
pertencem. Essas regides possuem natureza rudstica composta por desertos,
montanhas e matas densas.

Nas profundezas da Terra habitam criaturas de perispirito extremamente
denso, pois é regido de vibragdo mais pesada, o que facilita a sua locomogdo. O
mundo umbralino ndo tem divisdo geogrdfica, pois onde hd concentragdo de seres
espirituais inferiores existem frevas e, portanto, Umbral.

Nessa regido hd coldnias inferiores habitadas e dirigidas por inteligéncias
voltadas ao mal. Os agrupamentos dessas entidades muitas vezes formam cidades
com contornos medievais, verdadeiros esconderijos, onde existem castelos que
abrigam os lideres da comunidade e vilas, onde falanges dominadas encontram
abrigo. Ha estrutura hierarquizada, com base na organizagdo militar, nobilidrquica

13(13 Ver nota de rodapé n" 21 a pdgina 133 do livro Alvorada Nova.



ou clerical, fruto de reminiscéncias de situacdes vividas na materialidade. As
falanges deslocam-se pela Crosta com desenvoltura para fomentar conflitos
armados e outros acontecimentos negativos entre a Humanidade. Os Espiritos
umbralinos usam aparelhos para a captagdo da energia universal, presente em todo
lugar, utilizando-a para o mal.

Em geral, os desencarnados inferiores sdo unidos no combate ao bem, pois ndo
encontram outro objetivo sendo a prdtica de atitudes menos elevadas que, muitas
vezes, relembram o seu passado na Terra. Até mesmo guerras entre comunidades
espirituais inferiores sdo capazes de provocar, tendo por fim novas dominagdes e
conquistas. Todas essas atividades, no mundo espiritual inferior, podem tfer
influéncia perniciosa entre os homens. Para que isso ndo ocorra, a mensagem
fundamental aos encarnados é ter o cuidado de ndo manter acesos sentimentos
negativos, menos dignos e contrdrios as orientagdes do Cristo, em qualquer
atividade que desenvolvam. Caso contrdrio estardo atraindo a atengdo dos
habitantes das zonas escuras que se divertem em prejudicar os seres humanos,
atrapalhando a trajetéria de cada um. Existem, no Umbral, falanges organizadas
que lutam contra a evolugdo do planeta, por falta de esclarecimento e por estarem
vinculadas ao materialismo. A obsessdo e a hipnose sdo elementos utilizados por
essas inteligéncias na sua tarefa voltada ao mal.

Os encarnados sdo considerados Espiritos em evolugdo, que tém oportunidade
mais acentuada de aperfeicoar-se. Por isso, ndo had local na crosta terrestre,
reservado ao progresso do ser, que possa ser considerado zona umbralina. Os
reencamandos vdo, pois, para um ambiente de neutralidade, que lhes propida a
chance de se oporem das mds influéncias e vencerem-nas, possibilitando o €xito na
trajetéria.

A Crosta é zona de intersegdo de influéncias positivas e negativas, onde had o
trabalho incessante de Espiritos superiores e a atividade destruidora dos
inferiores. Entre esses mecanismos de atuagdo do plano espiritual estd o trabalho
evolutivo do encarnado, que deve vencer as suas mds tendéncias, podendo firmar a
oportunidade de progresso e abragar as boas orientagdes dadas pelos Emissdrios
de Luz. Por tais razdes, deve manter elevagdo de pensamentos e seguir os
ensinamentos de Jesus, cultivando o amor e a caridade.

Nos agrupamentos medidnicos deve o homem trabalhar com muita fé e
abnegagdo, bem como com confianga nos mentores espirituais, criando atmosfera
indevassdvel pelo mundo espiritual inferior. Geralmente, em grupos medianimicos
sérios, as entidades umbralinas ndo conseguem desenvolver atividade obsessiva,
pois o médium lhe obstaculiza a atuagdo. Deve haver, para tanto, responsabilidade
e preparo adequado.

Nas zonas limitrofes do Umbral, ou seja, nas regides que estabelecem
fronteira com colonias espirituais superiores ou postos de socorro e casas



transitérias, estdo os vigilantes do Plano Maior!* ligados a vdrias dessas cidades
espirituais. Esses guardides, em trabalho de equipe ndo tém por fim atuar na
protegdo de Espiritos individualmente, mas sim isolar as comunidades das trevas,
impedindo-lhes a agdo danosa sobre os agrupamentos situados em col6nias. Agem,
muitas vezes, isolando em campo vibratorio préprio as guerras ocorridas no
Umbral, possuindo, para tanto, armas e equipamentos especificos. Buscam, ainda,
avisar as colonias de possiveis tentativas de ataques de entidades umbralinas.
Trabalham na seguranga externa das coldnias e compdem uma forga tnica de todas
as cidades espirituais para a paz universal.

VIII OBSESSAO E
DESOBSESSAO

Obsessdo e Subjugagao

A obsessdo, conforme nhos explica Allan Kardec, ¢ o dominio que alguns
desencarnados logram adquirir sobre certas pessoas. Nas palavras do Codificador,
ela “nunca € praticada sendo pelos Espiritos inferiores, que procuram dominar. Os
bons Espiritos nenhum constrangimento infligem. Aconselham, combatem a
influéncia dos maus e, se ndo os ouvem, retiram-se. Os maus, ao contrdrio, se
agarram dqueles de quem podem fazer suas presas. Se chegam a dominar algum,
identificam-se com o Espirito deste e o conduzem como se fora verdadeira
crianga™®.

A obsessdo € um campo bastante amplo onde se pode observar vdrios graus de
ligagdo entre o obsessor e o obsidiado. Esses niveis dependem muito da elevagdo
do dominante e do dominado. Hd obsessdo de encarnados e desencarnados, sendo
que nos primeiros é diferente da exercida nos segundos. Nestes é mais profunda,
mais grave. O encarnado possui o obstdculo natural, que é o corpo material,
dificultando o livre acesso dos Espiritos dominantes, enquanto os desencarnados,
por estarem geralmente em faixas vibratérias semelhantes aos obsessores,
sofrem mais com a dominagdo e sdo presas mais fdceis.

O processo obsessivo tem sua sede na mente, sempre.

No mundo espiritual, hoje, na maioria dos casos, ndo se usa o termo obsessdo
para o processo obsessivo entre desencarnados, ficando essa denominagdo
reservada para o dominio desencarnado/ encarnado, em seus trés niveis: obsessdo
simples, obsessdo por fascinagdo e obsessdo por subjugagdo. No focante aos
desencarnados, a melhor figura que delineia esse processo é a subjugagdo. A

1 (14) Ver"Os Vigilantes da Espiritualidade”, no Capitulo 11 desta obra.
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seguir, alguns aspectos desta Ultima, tantas vezes observados nas reunides
medidnicas.

Tudo ocorre em fungdo de niveis de pensamento.

Ha entidades que conservam a mente voltada a vibragdes inferiores, por
egoismo e 6dio. Os subjugadores, que tém o objetivo de arrebatar grupos e
falanges, utilizam-se desses pensamentos e iludem os dominados. Um dominador
poderoso subjuga um inferior e este, as vezes, mesmo sem saber o que faz, atua
sobre um outro, encarnado ou ndo. Alguns agem também por hipnose, apresentando
a Espiritos menos preparados vantagens materiais que, na realidade, ndo existem
no plano espiritual, ou seja, compram-nos oferecendo-ihes dinheiro ou bebida, por
exemplo.

O dominador, pois, para submeter o subjugado, atua direto sobre seu campo
mental, como o primeiro passo estabelecido pela atragdo, por afinidade de
pensamento. Conseguido isso, transforma-o em mero instrumento da sua vontade.
O subjugado, entre outras coisas, pode mostrar- se como o dominador deseja,
modificando até mesmo a forma de seu perispirito. O dominado capta a vibragdo
negativa emitida pelo dominador e forma-se um sé campo de sintonia, sendo, a
partir dai, fdcil ocorrer a mutagdo do perispirito. A mente de maior forga, de
regra, domina a mais fraca. O ponto vulnerdvel do subjugado é um atrativo ao
dominador. Chega a ficar doente a mente do dominado.

A transformagdo do perispirito ocorre, pois, pelo acesso do dominador a mente
do submetido. Essa penetragdo se da por duas formas: por hAipnose ou por
aceitagdo. Se a ligagdo é mente a mente, no caso da hipnose, existe o
adormecimento dos sentidos do dominado que recebe uma falsa percepgdo da
realidade. O dominador dirige a ele sentimentos ou sensagdes que ndo lhe sdo
préprios. Pode, entdo, exemplificativamente, passar para o subjugado que ele
possui a forma de um animal qualquer. O influenciado ndo tem motivos vitais de
percepgdo estdo anestesiados e sua visdo da realidade € iluséria. Ele aceita e
transforma o seu perispirito, que é maledvel. Na acertagcdo, o dominador sugere
uma determinada aparéncia para um certo fim ao dominado que a aceita e
transforma o seu perispirito, podendo tomar formas falsas, por vezes
monstruosas, para a consecugdo dos seus objetivos.

Os desencarnados rebeldes e beligerantes, que se dedicam as subjugagdes, na
atualidade, visam a formagdo de grupos para a constituigdo de poderosas
organizagdes. Seu pressuposto € a escraviddo e sua finalidade a formagdo de
exércitos do mal objetivando perturbar - na Terra - a passagem do milénio, que se
aproxima. Acreditam que, formando tais contingentes, poderdo conquistar o
planeta, alcangando dominio e poder. Dai insistirem na manutengdo e no incremento
desse processo. Muitos subjugados sequer acreditam estar desencarnados e por
isso também se movimentam intensamente nas fileiras obsessivas e dominadoras.
Como na Crosta existem muitos encarnados com idénticos pensamentos de



dominagdo, o acesso dessas falanges é facilitado e toma- se frequente entre
muitos individuos.

A Espiritualidade Superior contrapde-se a esses exércitos negativos através
de vdrias equipes de trabalho, como, por exemplo, a dos vigilantes e a dos indios,
entre outras.

A importdncia dos grupos medilnicos, no contexto dessa luta, é fundamental,
muito auxiliando os mentores no desbaratamento de ataques destruidores e no
encaminhamento de Espiritos necessitados, sejam eles lideres ou liderados.

Cumpre, a esta altura, lembrar que ndo existe dominio arbitrdrio e inevitdvel,
pois Deus ndo deixa Seus filhos desprotegidos. Ndo ha como se falar em soberania
poderosa afrontando o livre- arbitrio consciente dos seres. Todos tém
possibilidade de se defender. Basta a recusa, o pensamento elevado ao Alto para
quebrar as chances de dominagdo.

Note-se que a sugestionabilidade ocorre até mesmo na crosta terrestre como

forma atenuada de facilitar a obsessdo. Uma simples sugestdo de alguém a outra
pessoa, dizendo "vocé estd parecendo doente”, pode fazer com que ela, se ndo for
forte em seu sentimento, acredite nisso e passe a sentir dores e calafrios que, em
verdade, ndo existem. Acreditando que estd mesmo doente, de um simples
resfriado pode chegar a desenvolver uma pneumonia. No plano espiritual
sugestionar é muito mais fdcil, pois hd maior fragilidade por parte dos
desencarnados despreparados.
A sugestdo existe, ainda, na relagdo desencar- nado/encamado. Exemplifica-se
com um individuo ligado, na vida material, a0 mundo do crime. Para que ele passe de
um assalto a um homicidio, por vezes, basta um simples estimulo sugerido pela
entidade obsessora que o acompanha. Por isso, o homem deve ter muito cuidado
com as suas atitudes. O criminoso em questdo dificilmente captard a intui¢do ou
inspiragdo de um Benfeitor Espiritual, pois a sua mente estd fechada para as altas
e boas influéncias.

Relativamente ao encarnado, pode-se dividir a obsessdo simples em:

- simplesmente involuntdria

- voluntdria-consciente

- involuntdria-consciente

- involuntdria-inconsciente

Simplesmente involuntdria: ndo deseja ser obsidiado, mas, por alimentar algum
sentimento negativo, abre alguma brecha, que é aproveitada por Espiritos
inferiores para obsidid-lo. Conscientizado a respeito, modifica sua postura mental
e se liberta;

Voluntdria-consciente: tem consciéncia de seus pensamentos negativos, sente
a presenga do obsessor e permite a obsessdo, aceitando a situagdo passivamente;

Involuntdria-consciente: a obsessdo principia de maneira ndo desejada.
Sendo cientificado de que esta obsidiado mantém o seu livre-arbitrio voltado a



pensamentos negativos, sabendo que podem ser obsessivos, assumindo
conscientemente o risco da situagdo. Pode vir a ser fascinado ou subjugado, sem
o perceber;

Involuntdria-inconsciente: ndo quer ser obsidiado, mas, nutrindo pensamentos
negativos, sentimentos inferiores e atitudes malsds, torna-se presa de entidades
inferiores, sem que disso tenha ciéncia.

A obsessdo ¢, pois, um entrave sério na atividade de todos os médiuns. Ela se
manifesta em qualquer ocasido, em questdo de segundos, dependendo da abertura
concedida. Todavia, pode e deve ser prevenida; a prevengdo consiste em seguir os
ensinamentos do Divino Mestre no dia- a-dia, utilizando seu Evangelho como
roteiro. Distanciar-se, na prdtica, dessas ligdes € porta aberta para a obsessdo.
Indispensavel o cultivo da humildade e da fé, da caridade e do amor, abstraindo-se
do egoismo e do orgulho, uma vez que as entidades inferiores sé tém acesso ao
encarnado através dos sentimentos negativos. Esforgando-se por extirpd-los
estard prevenindo eficazmente a obsessdo.

Fascinacao

Uma outra face da obsessdo é a Fascinagdo. O encarnado, hesse caso,
acredita-se superior aos seus companheiros e, assim pensando e agindo, vibra de
forma negativa, facilitando sobremaneira a agdo dos obsessores. Funciona,
portanto, por infermédio de um mecanismo diferente: o acesso ao dominado se faz
através das suas préprias atitudes e pensamentos, cuja predomindncia consiste em
julgar-se bastante elevado quando na verdade ndo o é. O obsessor aproveita-se
dessa condigdo e manipula-o sem muito esforgo. O envolvido acredita solida e
voluntariamente no obsessor. De outras vezes, admitindo que as ideias sdo
exclusivamente suas, rejeita o fato de estar envolto em qualquer processo
obsessivo. Seja qual for o caso, seus dogmas lhe sdo invioldveis. O acesso ao
fascinado é muito dificil para seus mentores, aos quais ndo resta muitas vezes
outra alternativa sendo aguardar, na trajetéria de sua vida, que ele tome
consciéncia da dominagdo que o submete e lute por libertar-se dela.

Possessao

Se na obsessdo existe, com frequéncia, a ocorréncia da involuntariedade, o
mesmo ndo se pode dizer da possessdo. Nesta, o obsidiado, de regra, cede ao
obsessor, fazendo com que a dominagdo seja muito mais forte. E um contato
bilateral de vibragdes entre o encarnado e o Espirito. Seria, ilustrativamente,
a subjugagdo completa ou, se se preferir, o seu grau maximo, onde o obsidiado
aceita-a e compartilha do pensamento do obsessor. Para que haja essa intensa
subjugagdo torna-se preponderante a participagdo do médium.

Sdo tdo raros os casos de possessdo nos tempos modernos que se prefere
utilizar rotineiramente o termo subjugacdo para abranger esse tipo de



dominagdo®®.

Desobsessao

E grande a importancia dos trabalhos de desobsessdo, com a ajuda dos grupos
medilnicos, na tarefa de encaminhamento dos obsessores e obsidiados. Esse
processo inicia-se quando as equipes espirituais conseguem a ligagdo com o
Espirito dominante, resgatando-o para um dos Postos de Socorro da
Espiritualidade. Geralmente os resgates sdo feitos nas reunides medidnicas, onde
ocorre o desligamento existente entre as mentes do dominador e do dominado.

Na atividade de desobsessdo & necessdrio existir entrelacamento entre o
médium, o desencarnado doente ou obsessor e o mentor. Essa unido se estabelece
pelo deslocamento do espirito do médium de seu corpo fisico, sendo que
permanece ligado a ele por um fio fluidico de vibragdo e ligagdo magnética.

A entidade a ser tratada une-se, pela incorporagdo, ao aparelho fisico do
medianeiro e liga-se por fim ao mentor, que normalmente conduz os trabalhos ao
lado do coordenador material da reunido. Essa triade estabelece uma ligagdo
dindmica que produz intenso reflexo energético, produtor de inimeras correntes
de particulas vibratérias, interligando as trés mentes em operagdo.

Quando ocorre a preponderdncia da vibragdo do dirigente espiritual sobre a do
Espirito que estd sendo atendido, o sofredor tem duas atitudes possiveis, de
regra: pode aceitar, confortando-se, recebendo do mentor os fluidos
materializados pelo corpo do médium - que sdo a sua vibragdo neutra - e seguindo
viagem ao Plano Espiritual mais elevado, licido e consciente ou pode relutar e serd
adormecido pelo orientador espiritual, que emite, através do médium, raios de
adormecimento - formas energéticas especificas.

O ftrabalho de desobsessdo € eminentemente fluidico e magnético,
impulsionado por vibragdes de amor, que os envolvidos podem trocar entre si
diretamente.

Muito importante para os afazeres medianimicos é a preparagdo e a
alimentacdo do médium. Deve evitar a carne, o dlcool, os condimentos fortes, o
cansago e o fumo no dia da sessdo medidnica. O medianeiro que se alimentar de
carne, por exemplo, no dia da reunido de desobsessdo, poderd interferir no
trabalho, podendo até prejudicd-lo, pois emitird vibragdes negativas e pesadas,
que os trabalhadores espirituais terdo de isolar. As atividades poderdo ndo se
completar porque o médium age como isolante. Por isso, podem existir casos de
entidades que deixam a reunido sem o necessdrio encaminhamento, por descuido
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do trabalhador despreparado. A carne de peixe ndo causa tantos problemas, desde
que Se evite excessos.

O médium mal preparado distorce a coloragdo de suas vibragées, tornando-se
dissonante no processo medilnico e pode receber forte carga negativa na reunido,
pois toma-se receptor dos sofredores presentes, que com ele podem se
identificar. O medianeiro, nessas condigdes, ndo possui clareza de vibragdes, nem
de percepgdes.

O conhecimento dessa parte técnica de um encontro de desobsessdo é
imprescindivel para que o participante tenha consciéncia da importdncia de seu
trabalho.

O coordenador da reunido, com seguranga e preparo, utilizando-se de sua
sensibilidade, proporciona rumo certo aos trabalhos medilnicos, apoiado pelas
percepgoes e relatos dos trabalhadores. Em uma das diversas formas de atuagdo,
o coordenador pode captar a vibragdo do momento e pedir que todos vibrem numa
cor especifica, para que se desliguem de pensamentos externos, fortalecendo o
padrdo vibratério e apoiando o trabalho que estd sendo realizado pelas equipes
espirituais. A vibragdo da cor indicada é aproveitada pelos mentores e o trabalho é
beneficiado. Essa a razdo dos coordenadores dos grupos medidnicos, até por
intui¢cdo, possuirem um vocabuldrio especial, voltado para a vibragdo das cores.
Elas tém uma participagdo importante, até no aspecto psicolégico do
médium-trabalhador.

O coordenador deve buscar também motivar toda a equipe ao estudo
constante, visando o conhecimento especifico da mediunidade, a efetiva formagdo
doutrindria e a real postura moral- evangélica. A finalidade é robustecer em cada
um a fé raciocinada para o trabalho consciente na Seara de Jesus, que objetiva
reviver o Cristianismo na sua simplicidade e pureza, pela prdtica da caridade no
seu sentido mais amplo.

A fé é o sentimento que sustenta a atividade medidnica e garante o bom
desempenho da mediunidade. Com essa base, o médium sabe que a melhor maneira
de auxiliar no atendimento a um obsessor é vivenciar com determinagdo sua
confianga em Cristo, a qual ajuda a formar a corrente medidnica suficientemente
forte para beneficiar o necessitado.

< S fihe ~
Mistificacao
Quando ho grupo medilnico ha harmonia, entrosamento, unido e trabalho de
equipe, toma- se mais fdcil detectar as tentativas de mistificagdo por parte de
entidades inferiores, evitando-se a perda de fempo e a aceitagdo de falsos
conceitos e mentirosas afirmagoes.
A sintonia individual e coletiva é determinante nesse sentido, devendo cada

médium preparar-se continuamente e, em especial, nos dias de reunides
medidnicas. Assim agindo, a vidéncia, a intuicdo e a inspiragdo, entre outras



faculdades, serdo instrumentos vigilantes na salvaguarda do bom andamento dos
trabalhos. Havendo esse clima de afinidade vibratoria é muito mais dificil uma
mistificagdo deixar de ser desmascarada e muito mais fdcil o grupo ndo ser
enganado pelos agentes do mal.

Pode haver tentativa de mistificagdo por infermédio de qualquer médium e isso
a nenhum desmerece, constituindo mesmo uma prova de humildade.

Ndo obstante, cumpre ressaltar que o médium fascinado representa veiculo
potencialmente mais fdcil e continuo as mistificagdes, pelo fato de acreditar-se
superior aos seus pares e supor passar sempre a verdade, que deseja ver
absorvida por todos, indistintfamente. Pode, também, pela sintonia em que se
encontra, ser influenciado para questionar a validade de mensagens auténticas de
Espiritos verdadeiramente elevados, por exemplo, visando com isso quebrar a
harmonia do conjunto, confundir os médiuns e perturbar a reunido. O bom senso,
pois, deve imperar, unindo fé e vigilancia, desinteresse e pureza de intengdes,
lealdade e sinceridade no falar e no agir.

E importante que os médiuns busquem entre si a confirmagdo de suas
percepgées: um V€, outros confirmam o seu relato; um serve psicofonicamente de
instrumento medidnico, outros procuram analisar e sentir a mensagem que estd
sendo transmitida e assim por diante.

Os desencarnados que procuram mistificar podem se apresentar sob vdrias
formas e aparéncias, utilizando vocabuldrio diversificado. Podem usar nomes
respeitdveis para tentar passar mensagem prépria, seja ela inécua ou ndo.

O que o dmago do médium questiona, durante um relato de vidéncia ou
comunicagdo psicofénica, entre outros, deve ser analisado: o problema pode estar
com o que sente ou com o emissor da mensagem. No grupo deve imperar o bom
senso e, sempre que possivel, a confirmagdo do fato por vdrios médiuns. Se surgir
um impasse € hora do coordenador dos trabalhos convidar todos para uma nova
sintonizagdo, utilizando a prece elevada ao Alto como o meio mais eficaz para
atingir esse desiderato.

X OS SONHOS
]Des]plrelmdilmelml:o e Atitudes

Pode-se atribuir dois sentidos a palavra sonho, um /ato senso e outro estrito
senso.

No primeiro caso o sonho confunde-se com desprendimento. Assim, todos
quando dormem sonham, pois com o sono a alma desprende-se de seu corpo fisico.

Na segunda hipétese o sonho significa a lembranga guardada ha meméria do
encarnado daquilo que vivenciou enquanto esteve desprendido. E a recordacdo do
ocorrido durante o sono. Nesse aspecto, pode-se dizer, por exemplo, "esta noite



dormi e ndo sonhei", significando que ndo hd recordagdo do que foi vivido quando
houve o desprendimento.

O encarnado ao desprender-se ndo pensa hecessariamente da forma que o faz
quando estd preso a matéria. Assim, nesse estado, ele pode seguir caminhos
corretos ou incorretos.

Como exemplos de atitudes corretas pode-se citar, entre outras:

a) procura atividades benéficas para desenvolver no plano espiritual - visando
novos conhecimentos: assiste a aulas e participa de semindrios; integra-se a uma
equipe de trabalho e participa, ao lado de mentores, de tarefas em beneficio de
enfermos internados em hospitais materiais ou espirituais; ajuda no resgate a
Espiritos necessitados. Geralmente a sua atividade relaciona-se com o seu estado
de elevagdo espiritual, podendo, inclusive, percorrer regides superiores da
Espiritualidade, mas esse fato é raro;

b) realiza visitas a amigos e parentes, encarnados ou desencarnados, com a
permissdo do Alto.

Como comportamentos incorretos pode-se mencionar, por exemplo:

a) procura fazer aquilo que ndo pode realizar enquanto ligado a matéria -
vinculado aos seus vicios -, indo a locais umbralinos, indevidos ou vinculados d&
execugdo de atitudes inadequadas;

b) permanece no local onde se encontra seu corpo fisico adormecido, gerando
desvios em pensamentos reflexivos de fantasias impréprias a sua evolugdo ou
visando a realizagdo de agdes negativas;

c) pode ser envolvido por Espiritos levianos e mistificadores que o forgam a
vivenciar tais situagdes negativas, o que ocorre tanto mais facilmente quanto hd
mais tempo ja o venham influenciando com sucesso. Nessas circunstdncias pode
ser enganado, o que seria permitido pela Espiritualidade Superior para que sofra
reprimendas haturais em face da sua invigudncia, com vistas ao seu aprendizado;

d) busca juntar-se a entidades inferiores, tendo por fim vingar-se, duelar,
causar mal ao seu semelhante, encarnado ou desencarnado. E o pior tipo de
desprendimento, pois acarreta muitas dividas. No caso do duelo espiritual, podem
até mesmo ocorrer lesdes ao seu perispirito, as quais, transferidas ao corpo fisico,
causam doengas materiais.

Um procedimento indicado para auxiliar o encarnado a ter vivéncias positivas
durante o desprendimento auspiciado pelo sono fisico consiste em manter um
comportamento didrio correto, ja que a alma, ao desprender-se, leva consigo as
vibragdes acumuladas ao longo do dia. Assim, deve-se ter em mente o Evangelho de
Jesus, executando na prdtica seus ensinamentos, para merecer, durante a vigilia,
boas companhias espirituais. Essas atitudes facilitardo uma postura positiva
durante o desprendimento, por representar a continuagdo natural do seu modo de
sentir e de agir. A oragdo é sempre indispensdvel antes do sono fisico, pois
representa um canal direto de ligagdo com o Al to, estabelecendo sintonia



superior, desde que parta do coragdo e seja feita com fé.

Nessas condigdes, as horas de desprendimento tomam-se propicias para o
encarnado ter boas convivéncias e obter positivas orientagcées dos Amigos
Espirituais.

Lembrancas e Sentimentos

Toda vez que o encarnado retorna ao corpo fisico, depois de um
desprendimento proporcionado pelo sono, assemelha-se a alguém que volta de uma
viagem da qual traz agraddveis ou desagraddveis lembrangas, bons ou maus
sentimentos, positivo ou negativo estado de espirito, conforme as circunstancias
que vivenciou.

Com relagcdo a lembrar-se ou ndo dos sonhos, existe a interven¢do da
Providéncia Divina, tendo em vista a evolucdo dos seres. Esse mecanismo leva em
conta o preparo do encarnado e a necessidade da recordagdo com vistas a
determinados fins (reprimenda, conforme ficou evidenciado acima; incentivo ao
bem e estimulo as boas obras, entre outros).

Muitos sonhos ndo lembrados, pertinentes a desprendimentos com atitudes
corretas, afloram como inspiragdo, tendo em vista a prdtica de alguma coisa boa ou
a construcdo de uma obra benemérita. A ndo lembranca dos sonhos tem em vista
preservar o mérito de cada um, creditando d sua iniciativa e ao bom uso do seu
livre arbitrio a agdo tomada apés o recebimento da referida inspiragdo.

Outros sonhos ndo recordados, frutos da vivéncia de desprendimentos com
propésitos incorretos, objetivam evitar ao encarnado o surgimento de maiores
obstdculos nas suas relagdes com o préximo, pois a finalidade da reencarnagdo ¢ a
evolugdo conjunta das criaturas. Nenhum beneficio traria ao encarnado, por
exemplo, lembrar ter sido perseguido por um inimigo, adversdrio de outras
reencarnagdes, o qual hoje reencarnado lhe é pessoa muito ligada pelos lagos
consanguineos.

De regra, a maioria das pessoas recorda parcialmente de seus sonhos.

Quanto aos sentimentos, diversos sdo os que se pode ter ao desperTar,
indicando cada um deles os efeitos dos fatos ou atos vivenciados durante o
desprendimento. Podem ser classificados em:

- positivamente ativos

- negativamente ativos

- positivamente neutros

- negativamente neutros

Positivamente ativos: sdo aqueles que, além de serem (teis a si préprio, podem
mudar a vida de terceiros, influenciando-os a prdatica do bem e a uma aproximagdo
com Jesus. Sdo verdadeiros exercicios de caridade. Exemplos: otimismo, alegria,
fé, amor.

Negativamente ativos: sdo os que prejudicam quem os sente e chegam a causar



prejuizo a outras pessoas. Exemplos: ddio, raiva, vinganga.

Positivamente neutros: sdo aqueles onde sé se busca beneficio proprio, mas
sem atingir ninguém. Exemplos: satisfagdo, resignagdo.

Negalivamente neutros: sdo os sentimentos negativos que s6 afetam aquele que
os sente, sem atingir terceiros. Exemplo: desdanimo, angustia.

Os sentimentos ndo sdo isolados, podendo coe- xistir entre si: 6dio e raiva,
alegria e preguiga, anglstia e desdnimo e assim por diante. Como regra geral
tem-se que os sentimentos positivos resultam de atitudes boas praticadas na
Espiritualidade quando houve o desprendimento. Sentimentos negativos sdo
frutos de atitudes mds ou resultado de pensamentos reflexivos frustrados.

O estado em que o encarnado se encontra ao despertar pode indicar o tipo de
desprendimento que teve. Assim, a titulo de ilustragdo:

Alegria: dever cumprido pela realizagdo de boas obras no plano espiritual, com
reflexo no material.

Felicidade: reencontro com amigos, parentes, entes queridos.

Disposigdo: encontro com mentores.

Medo: reencontro com inimigos, inclusive obsessores, vingangas, situagdes mal
resolvidas.

Mau humor: misto de frustragdo por ndo ter conseguido o que pretendia, em
termos negativos, e encontros com desafetos.

Desanimo: frustragdo de intento espiritual negativo; tentativa sem éxito de
agdo positiva; reflexdo sem solugdo para resolver problemas.

Pregui¢a: frustragdo com a vida fisica, fuga, imagens relacionadas com
isolamento, tentativa de afastamento de elementos que possam trazer
reminiscéncias da vida material, a qual estd inadaptado, decepgdo.

Doenga: contato com regides umbralinas de forte carga fluidica negativa,
infoxicando o perispirito pela inalagdo de gases ou proporcionando ferimentos
perispirituais adquiridos em entreveros, com reflexos no corpo material.

Cansago: atividade negativa em geral, perseguigdes a Espiritos, duelos,
combates.

Durante o desprendimento é possivel haver mais de um tipo de atividade.
Assim, num primeiro momento, o encarnado pode ter contato com seu mentor,
haurindo bons fluidos, retomando em seguida préximo de seu corpo, ai plasmando
ideias préprias reflexivamente. Ao despertar pode lembrar-se dos dois momentos,
de somente um deles ou de nenhum, conforme a necessidade, a critério da
Espiritualidade.

Ndo tem este livro a pretensdo de criar um diciondrio de significados dos sonhos -
cujas interpretagdes sdo bastante relativas - abrangendo todas as situagdes
pertinentes aos desprendimentos. A variedade de emogdes que o encarnado possui
ao despertar exemplifica os vdrios tipos de sonho na vida de cada um. Vdrios
desses sentimentos podem ser colocados juntos em uma mesma figura. As vezes,



um mescla-se com outro, pois o desprendimento traz diversas sensagdes. O
objetivo dessa ilustragdo é demonstrar a importancia do zelo que o encarnado
deve ter com sua vida cotidiana para que se prepare devidamente quan- 127to aos
caminhos que ird percorrer durante o sono fisico, evitando contrair dividas e
visando adquirir bons frutos. Todo resultado dos desprendimentos reflete-se na
forma emocional do despertar.

Sonhos Reflexivos. Espiritas e
Proféticos

Conforme as percepgdes visuais do ser desprendido pelo sono, seu sonho pode
ser reflexivo, espirita ou profético:

Reflexivo: o encarnado, desprendido e permanecendo préximo ao seu corpo
fisico adormecido, faz reflexdes que podem ser positivas ou negativas:

- Positivas: reflete a respeito de si mesmo, analisando seu modo de viver e de
ser, com vistas a sua evolugdo espiritual, podendo fazé-lo com uma desenvoltura
que ndo conseguiria se preso ao seu corpo material; medita e chega a conclusdes
teis ao seu desenvolvimento;

- Negativas: por reflexdo, produz uma imagem ideopldstica inferior, passando
a vivencid-la. Pode, por exemplo, plasmar a imagem de uma amante, em seu proprio
quarto e, nessa forma-pensamento negativa, mentalizar a prdatica de um ato
sexual. Sua esposa, cujo corpo também estd adormecido, desprendida ao lado,
pode observar o quadro projetado, configurando-se assim um adultério através de
ideoplastia. A propésito do assunto, cabe lembrar a recomendagdo de Jesus,
quando diz: "aquele que houver olhado uma mulher, com mau desejo para com ela, jd
em seu coracdo cometeu adultério"!’, buscando nos fazer compreender que o
adultério deve ser evitado até mesmo em pensamento, por estabelecer sintonia
inferior, contrdria a nossa harmonia interior em relagdo as leis divinas que regem o
Universo e a Vida.

Espirita: o encarnado desprende-se, relaciona-se com outros Espiritos,
desencarnados ou ndo, buscando a satisfacdo de seus anseios, tendo atitudes
positivas ou negativas.

Profético: durante o sonho espirita pode ter contato com mentores que lhe
revelam acontecimentos futuros, de ordem particular ou geral, através de
projecdes fluidicas positivas. Representa, portanto, o recebimento de ideias e
vivéncias do Mundo Espiritual, que expressam conselhos e orientagdes superiores,
favorecidos para o aprimoramento das atividades do homem na Crosta.
Geralmente prevé alguma coisa nova, pois a Espiritualidade Superior tem por

v (17)- "0 Evangelho Segundo o Espiritismo”, Capitulo VIII, item 5, pdg. 142, 52" edli¢do,
FEB.



objetivo a construgdo de um mundo melhor. Pode o homem despertar com o
pressentimento de algo futuro para os encarnados, mas que é presente no Plano
Espiritual, trazendo na mente projetos originais para o frabalho positivo na Terra.

Memoria ]Es]pilriturall

Durante o desprendimento hd a possibilidade de se fazer um levantamento de
memoria. O encarnado pode ter visdes relativas ao arquivo do seu proprio
subconsciente, onde estd guardado o registro de suas vivéncias passadas, através
de estimulos provocados pelos mentores. Isso é permitido para que tenha nogdes
do pretérito, as quais venham em auxilio da sua atividade presente e futura.
Obtém-se, nessa regressdo de memoria, algumas imagens pertinentes a
reencamagdes precedentes e a periodos vividos na erraticidade.

Por outro lado, se em vigilia sentimos que jd vivemos certos momentos € porque
geralmente jd os vivenciamos de fato. A sensibilizagdo do homem, quando desperto
o corpo, é uma auténtica situagdo de despertamento momentdneo de
reminiscéncias do passado.

A memdria do encarnado capta o presente para a vitalizagdo do futuro. Ndo
estd morta para o mundo, mas apenas adormecida providencialmente em muitos
aspectos. Nada impede que contatos com um local onde jd se viveu em outras vidas
sensibilize o individuo e, pressionada a memdria, ocorra um despertamento
momentdneo, trazendo lembrangas de uma era que ja passou.

Ha, porém, casos especiais em que criaturas desejam tanto conhecer
determinado local, que seus proéprios sentimentos podem provocar emogdes
peculiares quando comparecem ao lugar. Pode ndo ser, assim, um despertamento de
memoria, mas simplesmente a satisfagdo de um desejo incontido, que se realiza em
nivel psicoldgico.

Conclusio

Finalizando a abordagem sobre os sonhos, sem desejar com isso esgotar o
assunto, registre- se o sequinte:

- so0 se pode dormir se houver desprendimento e sé haverd sonho se o
desprendimento ocorrer, por menor que seja’®.

- a alma do encarnado ndo necessita de qualquer posigdo especial do corpo
para se desprender.

- ha equipes espirituais de apoio aos desprendimentos dos encarnados.

s (18) - Para se dormir efelivamente a alma deve desprender-se. E para sonhar
também. Portanto, € preciso adormecer para poder sonhar, por menos tempo em gue isso
possa acontecer. Dormir € cair no sono e este, cientificamenle, é o estado dos homens
onde hd a supressdo da atividade perceptiva e motora voluntdria e varidvel., Ao estar
nesse estado a matéria, o Espirito estd em desprendimento, (nota do autor espiritual).



Contudo, sé recebem essa ajuda os que merecem ou necessitam, por desighagdo do
Alto.

- ha sonhos que ficam ha meméria para o resto da vida e outros que passam
fugazes por ela, tudo em fungdo do grau evolutivo do encarnado e da tarefa que
abragou. Os primeiros servem de pardmetro e licées nha atividade diuturna,
enquanto os segundos, sem expressdo relativamente ao seu aspecto evolutivo, ndo
tém necessidade de ser lembrados.

- hd sonhos coloridos ou ndo. Os primeiros representam boa sintonia com a vida,
melhores contatos na Espiritualidade e maior positividade. Os segundos sdo mais
perturbados e negativos, ndo devendo, entretanto, esse conceito ser fomado como
regra geral e no sentido absoluto.

- 0 encarnado que, em desprendimento, movimenta seu corpo fisico, levanta-se
da cama, anda e fala alto, estad vivenciando uma atividade sonambdilica.

- hd sonos frequentemente interrompidos. Pode- se apontar duas causas:

a) preocupacdo acentuada com aspectos da vida material, provocando reiteradas
voltas da alma desprendida ao corpo, por causas meramente psicoldgicas;

b) perturbagdo do corpo fisico, por efeito de doengas ou excessos de qualquer
ordem (mad digestdo, drogas, remédios fortes, entre outros) que podem influir no
desprendimento. O individuo fica ligado ao corpo e sofre, preocupado com o
descanso irregular do seu invélucro material. E oportuno assinalar que somente os
mais evoluidos desprendem-se com total abstragdo.- acordar  rindo  ou
chorando representa a vivéncia de fortes emogées tidas durante o sonho e
transmitidas sonambulicamente ao corpo material que, em geral, desperta
rapidamente.

- ndo existem regras fixas quanto a sensagdo de queda profunda no espago,
mas normalmente pode significar:

a) inseguranga do encarnado quanto a atividade que desenvolve em sua vida:
estdgio de situagdo emocional negativa em que vive - na familia, na profissdo, entre
outras; sonhos reflexivos que, figurativamente, lhe causam medo; falta de apoio e
protegdo;

b) provocagdo de Espiritos inferiores, ao perceberem que essa sensagdo
perturba-o em desprendimento;

c) retorno de viagens espaciais;

d) quedas no espago (do alto de um prédio, por exemplo).

Convém frisar que se poderd saber tratar-se de um caso bom ou mau conforme
o sentimento que o permeia ao despertar.

- O Espirito ndo necessita de descanso, ao contrdrio do corpo fisico. Em
certos cochilos pode haver o refazimento, porque durante o desprendimento
existiu o repouso do corpo.

- O sono mais profundo ou mais leve diz respeito a proximidade maior ou
menor da alma ao seu corpo. Ndo existe qualquer relagdo entre a profundidade do



sono e a lembranga que se guarda das atividades exercidas em seu curso. Meros
cochilos podem resultar em desprendimentos que trazem grandes recordagdes, se
o Plano Maior assim considerar conveniente.

- Em geral, ndo hd relagdo entre sonhos e nimeros. Estes podem ser
reflexivamente plasmados para satisfazer os interesses daquele que os sonha,
como no caso de apostas, por exemplo.

- Os sonhos sdo manifestagdes do espirito, quando em desprendimento do
corpo fisico e, por isso, o conhecimento de seu mecanismo deve ser difundido e
incentivado. Quanto a crendices e lendas, representam parte de um costume que
se extinguird com o tempo, quando as perguntas fundamentais que preocupam o
ser humano tenham sido jd respondidas. Os encarnados, muitas vezes, desejam
tudo saber e, por ndo poderem fazé-lo, criam mecanismos de respostas as suas
indagagdes interiores, nem sempre veridicos.

XA ]D]ES]ENCARNAQ?\O

A desencarnacgao e suas
consequéncias

A desencarnagdo € tdo hecessdria quanto o nascimento, com vista a evolugdo do
ser. Dai a visdo otimista que deve permear ambas as situagdes.

O desvincular do Espirito - do corpo que lhe serviu de veiculo no plano fisico,
durante o periodo reencamatorio - representa libertagdo para uma vida nova, seja
numa coldnia ou mesmo em zonas menos elevadas. A vida no plano espiritual é
sempre um passo necessdrio ao progresso da criatura. E entre estdgios
alternados, como encarnado e como desencarnado, que ela evolui na sua trajetéria,
obedecendo aos designios divinos. Quando retoma a Espiritualidade - salvo nos
casos de suicidio - € porque assim se faz necessdrio, pois chegou a sua hora de
regressar a vida verdadeira. Nesse sentido € que a morte deve ser encarada por
todos, no seu aspecto positivo, compreendendo que o desencarnando progride
sempre, conservando a sua bagagem espiritual prépria, jamais havendo o
retrocesso.

Num sentido amplo, a volta a pdtria espiritual propicia ao individuo a abertura
de sua mente para a tomada de consciéncia do seu ser, na mais profunda esséncia.
Com essa conscientizagdo, dos sentimentos positivos e negativos vivenciados, pode
perceber a importancia da sua regeneragdo. Desencarnar é sempre um renascer.

]Eq[ui]pes socorristas

As equipes socorristas das col6nias espirituais acompanham cada desencarne
que ocorre na Terra, estabelecendo canais de comunicagdo com a cidade espiritual



d qual se vincula aquele que vai deixar o corpo fisico. Feita a ligagdo col6nia/
Espirito, procuram tornar o desenlace ndo traumatizante, facilitando da melhor
forma o seu retorno ao plano invisivel. Tanto menor é o sofrimento quanto maior é
a confianga que deposita na ajuda da Espiritualidade Maior.

Ha dois tipos de acompanhamentos: o direto e o indireto. O primeiro
representa o assessoramento dado ao desencarnando que deve imediatamente ser
conduzido a um posto de socorro ou a uma colonia, em face da jornada que o
aguarda, ja programada e que iniciard de imediato. O segundo € o auxilio prestado
ao que, por estar fechado em seu préprio amago, pelos efeitos de uma vivéncia
materialista, ndo se acha receptivo ao assessoramento direto.

O processo de desligamento dos lagos existentes entre o corpo material e o
Espirito desencamante, por parte das equipes especializadas, tem inicio com a
informagdo, vinda do Alto, do momento em que ele concluiu a sua tarefa, ou mesmo
se ndo o fez, quando hdo hd mais tempo para fazé-lo. Sdo cortados, entdo, os lagos
que o ligavam, até aquele instante, ao seu envoltorio carnal.

Os mandamentos da
desencarnacao

Ha posturas interiores ideais para o desencarnando e para os encarnados -
parentes e amigos - a ele ligados, sendo a fé, sempre, o mével que garante a
serenidade.

Com referéncia aos parentes e amigos a Espiritualidade recomenda, nos
momentos de desligamento, os seguintes procedimentos principais:

1. ndo alimentar sentimentos de édio, nem repulsa ao Criador por "“estar
levando" aquele ente querido. Essa falsa ideia pode atrair Espiritos inferiores que
procurardo zombetear e atrapalhar o desligamento tranquilo do ser em processo
de desencarnagdo;

2. orar nesse momento. Sempre, junto ao leito de um enfermo ou de um
morimbundo, cultivar
137a prece. Ninguém sabe, nem mesmo pode afirmar, se haverd ou ndo o
desencarne. A familia ndo deve colocar-se como for¢a de resisténcia contra os
Designios Divinos;

3. vibrar pelo enfermo e seu mentor, seja este conhecido ou ndo;

4. manter-se em boa sintonia. Maus pensamentos atraem mds companhias,
razdo pela qual devem evitar comentdrios menos edificantes, em todos os
sentidos.

No tocante a postura daquele que estd por desencarnar, pode-se considerar:

1. ndo deve entregar-se ao desencarne com indiferenga. Precisa lutar, na
medida das suas forgas, pela sobrevivéncia do corpo porque quanto mais tempo
estiver encarnado melhor serd para si mesmo ho cumprimento da sua programagdo.



Necessita, pois, auxiliar os médicos que, de regra, estdo assistidos por mentores
espirituais. Por outro lado, o correto é orar sempre para que Deus permita-lhe
terminar a sua tarefa, com fé e confianga.

2. ndo temer o desencarne, esforgando-se por estar em sintonia com seu
mentor.

3. tranquilidade é essencial. Ndo pensar em ir ao encontro de parentes ja
desencarnados, antes da hora. Ndo procurar obter imagens do plano espiritual
precocemente. Aguardar o momento determinado pela Espiritualidade Maior para
queAos agrupamentos medilnicos cabe sempre vibrar pelos doentes,
desencamandos e recém- desencamados, recebendo-os em suas reunides para
possibilitar o contato dos mesmos com seus mentores, evitando dessa forma
relacionamentos espirituais perniciosos. Os enfermos podem, em desdobramento,
ser levados a essas sessdes para receber orientagdo, pois - em face de doengas
prolongadas, muitas vezes ndo aceitas com paciéncia e resignhagdo - podem permitir
ligagdes com entidades inferiores que lhes sugam as energias.

Ha casos em que os recém-desencamados vdo de imediato a uma reunido
medilnica para que tenham a consciéncia do seu estado e iniciem de pronto o seu
trabalho programado na Espiritualidade.

Existem enfermidades do corpo fisico, como, por exemplo, as causadas pelo
alcoolismo, que influem negativamente no retomo & consciéncia plena do
desencarnado. Seu perispirito pode ser lesado pela agdo da droga, levando-o a
passar muito tempo em cdmaras de retificagdo, nos Postos de Socorro, até
recobrar a consciéncia e reconstituir plenamente o corpo espiritual. Trata-se de
questdo muito grave, que convém evitar, por haver, nesses casos, vinculagdo fisica
e psicoldgica.

Em outros casos o individuo desencarna violentamente, com a destruigdo
instantdnea do corpo material. Sente-se subitamente desligado e muito pode
sofrer se ndo estiver preparado para isso, podendo vagar por vdrios dias, meses ou
mesmo anos, até que admita seu desencarne. Cumpre, entretanto, lembrar que a
desencarnagdo slbita também pode receber o apoio de benfeitores espirituais,
cuja agdo € rdpida, tudo realizado com muito amor. Essa a importancia da
assisténcia prestada pelas equipes especializadas de apoio a desencarnagdo.

A caridade, pois, ndo tfem limites e as vibragdes dos encarnados sdo essenciais
nesse processo, podendo contribuir para isentar o recém- desencamado de
dolorosos sofrimentos em regidoes umbralinas.

Ao contrdrio do que muitos poderiam pensar, enfatize-se, o ato da
desencarnagdo é um ato de amor, tanto quanto o € o renascimento na matéria.
Ainda ndo se considera no mundo corpdreo - mais amplamente - da mesma forma
desencarne e nascimento, embora se devesse fazé-lo. Seria dar mostras de
incredulidade encarar o desencarne de forma diferente do nascimento, afinal,
ambos sdo necessdrios a evolugdo. Nesse prisma, portanto, sdo equivalentes.



Aquele que desencarna pode também viver um momento de exultagdo, pois, tendo
cumprido a sua tarefa, parte para uma nova vida, tdo necessdria ao seu progresso
quanto foi a sua existéncia fisica.

O desencarnado, tendo atravessado a fase de semiconsciéncia e terminado a
sua retfrospectiva, aprofunda-se no estado espiritual propriamente dito.
Desligando-se da materialidade percebe que as vozes materiais e a visdo fisica
ficam distantes, comegando a ter percepgdes do mundo espiritual e aguardando o
desligamento se completar com a mdxima serenidade, confianga no Divino Pastor e
fé no coragdo. A expressdo serena, ou mesmo feliz, estampada na face daquele que
retoma a vida verdadeira, marcando o Ultimo comando da sua vontade ao centro
nervoso daquele que foi seu corpo fisico, demonstra um ato de reconhecimento a
Deus pela assisténcia recebida nos derradeiros momentos da jornada terrena, e
primeiros de libertagdo espiritual.

E natural - por parte do encarnado - o sentimento da perda fisica do ente
querido que partiu, em face do amor que lhe dedica. Mas essa saudade deve ser
mescla de resignagdo e esperanga, porque a separagdo entre o que retoma a patria
espiritual e os que permanecem nas provas da materialidade é momentdnea e ndo
definitiva.

XI A CRIANCA NA
ESPIRITUALIDADE

Forma, vontade e
condicionamento

A forma do Espirito, na condigdo de crianga, é natural na Espiritualidade. A

mente do desencarnado consciente atua sobre a situagdo plasmdtica do perispirito
e, pela agdo da sua vontade, pode moldar a apresentagdo exterior com aparéncia
infantil, espontaneamente. Porém, ao desencarnar enquanto crianga e estando
enfermo, pode assim se manter em fungdo de seu limitado e transitério estado
mental.
Um mentor, portanto, pode se apresentar como crianga em reunides medilnicas, na
Casa da Crianga'® de Alvorada Nova ou em qualquer outro lugar, para facilitar seu
trabalho de aproximagdo junto a entidades em tratamento ou resistentes a senda
do bem. Logo, nem todos que estdo na Casa da Crianga desencarnaram na fase
infantil; alguns tomam essa forma para fins especificos de trabalho.

1 (19) Ver, no livro Alvorada Nova, "A Descri¢do de nossa Arvore - Parte Vi"



Nas reunides de desobsessdo ndo € raro que um comunicante, agindo até entdo
como obsessor e pertinaz opositor aos trabalhos da Seara de Jesus, sensibilize-se
ao ver, na forma de crianga, aquele que foi seu filho querido em pregressa
reencarnagdo, aproximar-se, abragd-lo e beijd-lo com tfernura. Assim,
manifesta-se como instrumento do Alto para convidd-lo a sequir outro caminho,
levando-o ao arrependimento do mal praticado e ao retomo a senda do verdadeiro
progresso espiritual.

Quanto aos /nadaptados, que mantém a aparéncia de crianga, de regra,
retornaram ao mundo espiritual na fase infantil da vida fisica. O Espirito
necessitado que se mostra como crianga apresenta maior fragilidade,
sensibilizando e inspirando maiores cuidados. Cativa, nos trabalhos medidnicos,
maior doagdo por parte dos médiuns, o que lhe possibilita atingir o equilibrio mais
rapidamente. A forma de crianga atrai maior zelo, dedicagdo e carinho.

Tratamento na Casa da Crianga

A Casa da Crianga, em Alvorada Nova, é um dos locais destinados a receber
criangas no mundo espiritual. Muitos Espiritos que para ai sdo encaminhados
apresentam dificuldades de sintonia e adaptagdo ao seu proprio perispirito,
problemas que podem ser comparados aos psicoldgicos na Crosta. O tratamento
desses desencarnados ¢ diferente daquele aplicado as criangas problemdticas no
mundo material, pois a relagdo de amor é muito mais intensa no plano espiritual,
realizando-se de espirito a espirito, num nivel de igualdade e ndo de autoridade e
submissdo, como geralmente ocorre na materialidade. Esse seres, perturbados e
doentes, sdo tratados com a naturalidade dirigida as criangas espirituais
adaptadas e equilibradas. Esse é um importante ponto que diferencia o método de
trabalho, voltado a crianga problemdtica, nos dois planos da vida. O termo crianga
excepcional ndo é usado na Espiritualidade. O que, em verdade, ai existe sdo
Espiritos inadaptados ao seu perispirito ou a sua prépria condi¢do de vida.

No planejamento dos trabalhos desenvolvidos pela Casa da Crianga sdo
programados vdrios estdgios - para entidades de diferentes categorias, com
percepgoes diferentes, cada uma com a sua propria visdo e sintonia - onde a
Natureza, as cores e os ensinamentos cristdos se fazem presentes. Cada uma, ao
absorver as orientagdes programadas por Cairbar, readapta-se e transforma esse
aprendizado numa aspiragdo que se torna realidade.

Os desencarnados ndo tém sexo definido, como entendido na vida fisica,
podendo se apresentar de uma ou de outra forma (menino ou menina), de acordo
com as circunstdncias, caracteristicas e objetivos tragados, inclusive baseados em
suas Ultimas encarnagdes. Os problemas sdo iguais para todos: a inadaptagdo pode
ocorrer a qualquer um. Ha que se considerar, entretanto, que na forma infantil
feminina existem particularidades a serem observadas, em face da maior emogdo



e sensibilidade apresentadas pela menina.

O fratamento inicial consiste numa aproximagdo que propicie readaptar esses
Espiritos a nova vida que os aguarda. Alvorada Nova realiza um trabalho de amor;
por isso, cada orientador procura ajudar amando enquanto ensina, conversando
enquanto brinca, entendendo cada inadaptado numa verdadeira tfroca de
sentimentos, levando-o, pouco a pouco, a ter maior conhecimento de si mesmo. O
objetivo é que a crianga, gradativamente, readapte-se dentro do programa
tragado para seu desenvolvimento integral.

Como um exemplo de estdgio de tratamento hd aquele que, ao desencarnar,
julga-se privado de algum dos seus sentidos, como a visdo ou a audigdo. Na
verdade, trata-se de mera ilusdo, falsa percepgdo da realidade. O tratamento
desenvolvido demonstra que esses sentidos representam apenas uma pequena
gama na diversidade das faculdades que o Espirito desfruta no Plano Espiritual. A
partir do tato e do olfato o orientador principia o tratamento, levando ao
desabrochar dos sentidos de percepgdo ndo conhecidos pelos encarnados, sendo o
vocabuldrio terreno ainda pobre para descrever particularidades existentes no
préprio ser e no mundo espiritual.

As vibragoes emitidas pelas cores da Natureza (de uma flor, por exemplo) sdo
utilmente aproveitadas nesse tipo de processo de cura, levando o paciente a
descobrir percepgdes até entdo ignoradas: ele passa a conhecer suas
potencialidades latentes e a amar a Deus, que possibilita a todos os Seus filhos um circulo
continuo de vida e evolugdo, nos dois planos existenciais. Os resultados obtidos sdo
altamente positivos: a crianga participa alegre e interessada, com muita confianga no
orientador, face a inexisténcia de distanciamento afetivo. A vibracdo luminosa do
orientador exerce acentuada influéncia construtiva no paciente em processo de
recuperagdo e aprendizado, captada que é pela sua aflorada sensibilidade. Aquele que estd
sendo orientado hunca se sente inferior ao seu orientador e, nesse clima, vai sendo
conduzido a adaptagdo pretendida. Estimulada pela troca continua de sentimentos
sinceros e elevados, que lhe proporcionam sensibilidades benéficas especificas, passa a
sentir sensagdes que pensava para sempre perdidas, voltando, por exemplo, a ver ou ouvir
normalmente, compreendendo que todo Espirito é capaz de desenvolver suas faculdades
desde que adaptado ao seu préprio perispirito, em sintonia com a posigdo que ocupa
verdadeiramente no Plano Espiritual.

Inadaptagao, livre-arbitrio e
familia

Existem causas anteriores que levam o Espirito a um estado de inadaptagdo ao seu
préprio perispirito apds o desencarne. Pode-se mencionar como exemplo:

a) na encarnagdo precendente escolheu a prova de um corpo material deficiente,
tendo isso lhe representado um sacrificio muito grande: em certos casos, de acordo com
seu grau evolutivo, conserva inadaptagdes psicoldgicas, cujas sequelas sdo tratadas em



organizagdes proprias na Espiritualidade;

b) fez escolha pessoal e espontdnea de uma tarefa na Crosta, ndo conseguindo
realizd-la: alimenta, por isso, um grau acentuado de inaceitagdo das consequéncias
pertinentes, carecendo, portanto, do tratamento especializado;

¢) submetido a uma reencamagdo compulséria, em que o bloqueio entre a sua mente e
seu corpo fisico pode ser intenso, regressa a Espiritualidade com essa dificuldade,
necessitando da orientagdo curativa adequada;

d) estd programado para renascer, cientificado por Benfeitores Espirituais de que o
progresso do seu ser tem intimo relacionamento com a sua préxima encarnagdo e a
tarefa que devera nela desenvolver. Apds o instante da concepgdo, pode ocorrer
que:

- 0 preparo para essa aceitagdo, feito pelo Plano Maior, seja quebrado pelo seu
livre-arbitrio, gerando o desequilibrio;

- as vibragdes ndo positivas dos futuros pais, que, em espirito, tenham
conhecimento do fato, interrompam o processo de equilibrio, provocando a
desarmonia no reencamante.

No momento da concepgdo o Espirito estd mais receptivo e muito influi a carga
de sentimentos e vibragdes que recebe dos encarnados para que comece bem a sua
nova jornada. E fundamental o apoio dos futuros pais. Com sucesso ha
oportunidade da fase conceptiva, inicia-se outra, a da gestagdo, onde passa por
vdrios periodos de adaptagdo com a ajuda de mentores dedicados a essa fungdo.
Esse conjunto de circunstancias vibratérias, tanto da etapa de concepgdo quanto
da de gestagdo, sem interromper o processo reencarnatério, pode comprometer
seriamente o equilibrio do encarnante, se houver relutdncia ou desamor, levando-o
a reencamar jd inseguro quanto a sua hova condigdo, o que provoca acentuados
desajustes. Quando ocorre o desencarne prematuro (ainda crianga) sobrevirg,
entdo, a inadaptagdo ao proprio perispirito ao retomar a Espiritualidade.

O perispirito apresenta-se como o fruto de vdrias encarnagdes, que resultam
no seu estado atual. Para ser bem orientado e fer sucesso na empreitada, a par do
livre-arbitrio, existe a necessidade imperiosa do amor da familia para com o
reencarnante: comegando pelo momento da concepgdo, continuando no periodo da
gestagdo, mantendo-se presente no ato da reencarnagdo e prosseguindo nos anos
que se lhe seguem.

Cumpre ainda assinalar que, seja qual for a causa da inadaptagdo ao perispirito,
quando do retorno ao plano espiritual (na forma infantil ou ndo), relutar na dire¢do
da adaptagdo, desprezando a ajuda dos Missiondrios do Bem, €, de regra, uma
atitude indtil e infeliz, que deve ser evitada pelo Espirito a qualquer custo.



XII EVANGELIZACAO NA
ESPIRITUALIDADE

O conhecimento do Evangelho é de fundamental importancia, tanto no plano
material quanto no espiritual, no contexto da integragdo dos dois planos da vida.

A religiosidade, neste planeta, sofrerd importantes mutagdes nas préximas
décadas e séculos, constituindo necessidade imperiosa que se conhega cada vez
melhor o sentido mais profundo das palavras de Jesus para a compreensdo dessa
evolugdo do sentimento religioso e sua respectiva prdtica. Os ensinamentos do
Cristo assumirdo importdncia cada vez maior em toda parte, sempre visando o
progresso do mundo e da Humanidade, onde o amor haverd de entrelagar cada vez
mais os coragoes de todos os seres, encarnados e desencarnados.

Ao desencarnar as criaturas levam consigo seus sentimentos, conhecimentos e
dividas. Estas sdo sanadas, no plano espiritual, através de semindrios e palestras
sobre o Evangelho em centros de aprendizado das col6nias espirituais, onde
prevalecem, como instrumentos de aprendizado, o raciocinio e a légica.

Razdao e sentimento

Trata-se de um tema dos mais abordados em grupos de estudo do plano
espiritual e recebe o seguinte enfoque: o sentimento, apesar de parecer algo
impalpdvel ao encarnado, integra o dmago do ser pensante, motivo pelo qual pode
ser racionalizado. Por outro lado, a razdo espelha o pensamento e a inteligéncia, de
forma que parece mais plausivel de ser estudada e direcionada.

Entretanto, o que se pretende demonstrar é que ambos (sentimento e razdo)
podem e devem ser controlados e direcionados de um modo geral, pelos
encarnados e desencarandos. Neste sentido, até mesmo sentimentos como, por
exemplo, o amor podem ser racionalizados, controlando-se o afeto e aplicando-lhe
a simplicidade e a légica. A obscuridade na compreensdo e direcionamento das
disposi¢des afetivas é um dogma que deve ser afastado; essa logicidade é
assimildvel pelo vivenciamento dos ensinamentos cristdos, condigdo necessdria
para o controle racional das emogdes. E fundamental ter em mente o “amar ao
proximo como a si mesmo”, ndo sendo ldgico dizer- se “ndo consigo controlar os
meus sentimentos, portanto ndo posso amar o meu semelhante”. Essa (ltima
afirmagdo ¢ falsa. O sentir com determinagdo pode e deve ser controlado,
entendido e racionalizado. Atitudes passionais, movidas por emogdes exageradas,
sdo inadequadas. O sentimento e a razdo sdo faces da mesma moeda, compondo
respectivamente o dmago (coragdo) e a mente do ser; por isso mesmo podem e
devem se interligar e interagir. A meta €, pois, desenvolver racionalmente a
fraternidade na diregdo de todos. O fato de se amar, transitoriamente, mais a um



do que a outro, representa apenas uma graduagdo desse sentimento, na fase
evolutiva atual. Mas, pode-se, querendo, amar a todos, conforme o Divino Mestre
ensinou e exemplificou.

Com efeito, os sentimentos sdo mais dificeis de ser controlados do que a
inteligéncia e a razdo, porque aqueles sdo mais inerentes ao amago do espirito, a
sua esséncia mais profunda, do que estes, que secundam a evolugdo do ser.
Dominar os impulsos negativos e exercitar os positivos sdo esforgos que devem ser
feitos por todos - racional, voluntdria e conscientemente.

Ao contrdrio do que alguns possam pensar, tratar racionalmente dos
sentimentos ndo representa um retrocesso. Para muitos parece mais fdcil dizer
“agi desta ou daguela maneira incorreta por for¢a de um sentimento que ndo
consequi sofrear,; se se tratasse de algo controldvel pela inteligéncia e pela
razdao a minha conduta poderia ter sido diferente”.

Como exemplo pode-se citar a incoeréncia dos crimes passionais, aqueles em
que se diz matar por amor, mas que, na realidade, t&m por motivagdo sentimentos
menos nobres, como o egoismo e o orgulho. Grande parte dos erros humanos
provém de disposicdes afetivas mal vividas, mas € possivel aprender a governd-las,
como se faz com os recursos da inteligéncia. O controle e o desenvolvimento dos
sentimentos € passo firme na senda do progresso espiritual e moral de todos os
seres com vistas a sua reeducag¢do, unindo conhecimento e vontade. E preciso
cultivar os sentimentos positivos, burilando a si préprio. Assim, contribui-se paraa
convivéncia harmanica da Humanidade inteira por representar o principio bdsico
da regeneragdo da criatura e do orbe, tnica forma de libertar o ser e a sociedade
das discérdias, desavengas, contendas e toda a gama de maldades e iniquidades
humanas.

Educacdo dos sentimentos

O didlogo entre os seres, o honesto coléquio onde se faga presente a
fraternidade das emogdes trocadas, € um exercicio seguro para a eliminagdo do
lado negativo do sentimento. Hd, com efeito, dificuldade em se chegar ao didlogo
sincero, atualmente, entre os encarnados, mas o esforgo deve ser no sentido de
vencer essa barreira para didlogo e pela reflexdo os homens chegardo a perfeita
andlise do sentimento das criaturas em geral. A Humanidade e o planeta evoluem
na medida em que os seres, encarnados e desencarnados, aproximam-se da
plenitude dos bons sentimentos - espelhada na moral elevada e associada ao
avangado grau de conhecimentos adquiridos pelo uso sauddvel e til da razdo e da
inteligéncia. O bindmio da evolugdo do ser ¢ sua elevagdo moral e intelectual.

O espirito - centelha divina - € envolvido pelo perispirito e este possui centros
vitais que comandam as fungdes do ser:

- o sentimento, como jd se viu, € o préprio dmago da criatura,
afigurando-se algo impalpdvel, porém controldvel, que representa a sua esséncia, a



qual, por enquanto, é desconhecida no presente estdgio de evolugdo. Manifesta-se
no homem através do centro vital simbolizado pelo coragdo e consultd-lo significa
auscultar o lado mais intimo.

- na mente, que direciona o ser e cuja manifestagdo se faz
representar por intermédio do centro vital localizado no centro do cérebro
humano, estdo a razdo e a inteligéncia. Entretanto, o pensar tem o sentimento por
inter-agente. Sabe-se que, por invigildncia, a légica e o raciocinio, muitas vezes,
sucumbem ao sentimento, ja que este dd qualidade ao pensamento, no falar e no
agir.

Mas, assim como existe a 7€ raciocinada, hd também o sentimento
racionalizado onde a inteligéncia esclarecida direciona o sentimento para o bem. E
a coexisténcia positiva mente-coragdo, com vistas ao progresso adequado do ser.
A luz da Doutrina do Cristo, o sentimento elevado deve clarear a razdo, tanto
quanto a inteligéncia esclarecida ho bem deve ilumind-lo. Assim, o fraterno sentir
tem por pressuposto essencial o pensamento positivo.

A propésito do tema, é oportuno lembrar as palavras de Ldzaro, transcritas por
Allan Kardec, quando diz: "Os sentimentos sdo os instintos elevados a altura do
progresso feito. Em sua origem o homem sé tem instintos; quando mais avangado e
corrompido sé tem sensagdes; quando instruido ¢ depurado tem sentimentos. E o
ponto delicado do sentimento é o amor"?.

XIII A JUSTICA NA
ESPIRITUALIDADE

Existem drgdos especializados no Plano Superior que se dedicam a tarefa de
aplicagdo de justiga aos desencarnados que estagiam nhuma col6hia espiritual.
Trata-se de atividade importante no dmbito da progressdo dos seres e deve ser
bem compreendida. Em Alvorada Nova é realizada através da Casa da Sublime
Justica®!, que trabalha em conjunto com as Coordenadorias de Programas e
Avaliacdo, bem como com o Nicleo de Desenvolvimento da Administracdo??, além
de, evidentemente, estar ligada a Cairbar Schutel e seus assessores. O seu
trabalho é supervisionado pela Espiritualidade Maior

A Casa da Sublime Justiga dispde de vinte juizes fixos, além de um ndmero
maior varidvel, conforme as necessidades da Coldnia. Os julgamentos sdo sempre
realizados de modo colegiado.

«20 - "O Evangelho Segundo o Espiritismo”, Capitulo XI, 52* edi¢do, F.E.B.
x(21) - Ver, no livro Alvorada Nova, “A Descri¢do de Nossa Arvore - Parte XII"
2 (22) - Ver, no livro Alvorada Nova, "A Descri¢do de Nossa Arvore



- Parte III" 1560s julgadores relnem-se em quatro grupos de cinco e cada
um deles possui uma sessdo semanal.

A justica realizada em Alvorada Nova ndo visa substituir ou suprir a Justiga
Divina, dnica absoluta. Objetiva, na realidade, encaminhar o Espirito para o seu
progresso interno ha Coldhia e, assim, propiciar o seu sucesso ha trajetdria.

Todos que adentram Alvorada Nova possuem roteiros especiais de atividades
elaborados pela Coordenadoria de Programas, que devem ser seguidos. Cada plano
tragado tem prazo prdprio para ser cumprido, apés o qual a Coordenadoria de
Avaliagdo elabora um parecer sobre o seu desenvolvimento e o encaminha a Casa da
Sublime Justica.

Diariamente, um juiz de cada grupo recebe um parecer dessa Coordenadoria
para andlise. Nesse parecer estd o relatério das atividades de um determinado
Espirito em estdgio na Col6nia. Se esse relatério estiver completo o julgador
profere uma decisdo de admissibilidade e encaminha o caso para julgamento em
seu grupo, podendo, caso contrdrio, envid-lo de volta para ser complementado.

Cada dia, portanto, quatro pareceres sdo recebidos e entram em
processamento na Casa da Sublime Justiga. Na semana seguinte a entrada do
parecer, com sua aceitagdo pelo juiz que o recebe, o caso vai a uma primeira sessdo
de julgamento. Nessa ocasido o re/ator, que primeiro fomou conhecimento do caso,
faz a sua exposigdo resumida aos seus companheiros de grupo e o encaminha ao
expositor.

Além da entrada de quatro pareceres por dia, ocorrem vinte julgamentos por
semana.

Expositor é um juiz de outro grupo que ird estudar o caso que lhe foi
apresentado. Apés dois dias de andlise ird expor, perante o grupo julgador, sob seu
prisma, a situagdo do Espirito em verificagdo. Deverd salientar os aspectos
positivos e negativos da trajetdria com algumas opinides pessoais, confrontados
esses elementos com a programagdo espiritual dessa entidade, idealizada pelo
Plano Maior. Existe uma diferenga fundamental entre o juiz relator do caso e o
juiz expositor. Este pertence a um grupo distinto daquele que ird avaliar o caso e
apresenta aos cinco julgadores, que irdo decidir a questdo, uma exposi¢do da
situagdo do Espirito na Colonia, emitindo opinido pessoal, bem como ingressando no
mérito da andlise que serd feita. O juiz relator, por sua vez, apenas oferece aos
seus companheiros de equipe uma visdo resumida daquilo que deverdo julgar, sem
andlise pessoal e sem observagdes de mérito.

Apés essa etapa, ainda antes do julgamento, outro juiz, de grupo diverso
daquele que ird decidir a questdo, denominado debatedor, receberd o caso e
deverd pesquisar por diversos setores da Colonia todo o passado do Espirito em
andlise, tragando um quadro subjetivo e objetivo, com relagdo a sua trajetéria de
depuragdo e no tocante ao seu mérito pessoal no desenvolvimento das vdrias
tarefas que ja Ihe foram designadas.



Terminadas essas etapas, expositor e debatedor comparecem a sessdo de
julgamento do Espirito, perante um grupo de cinco julgadores. Expdem suas ideias
a respeito do caso e podem até concordar nas suas avaliagdes, sugerindo aos juizes
uma medida conjunta em prol do avaliando. Se divergirem, cada um expde o seu
pensamento e propde uma medida mais adequada para o aperfeigoamento do
companheiro em verificagdo, durante seu estdgio em Alvorada Nova.

Os juizes podem aceitar a proposta de qualquer um deles ou entdo decidir de
maneira diversa e autdnoma, sempre ouvindo, antes do julgamento, o Espirito em
andlise, e ficam adstritos a confirmagdo de sua decisdo pela Unidade da Divina
Elevagdo. Antes dessa ratificagdo o resultado do julgamento ndo é comunicado
oficalmente ao avaliando. Somente quando tornar-se definitivo, com a
homologagdo da Unidade, toma-se publico.

Ressalte-se que todos os juizes envolvidos no caso, sejam julgadores,
debatedor ou expositor tém em vista o progresso do ser em avaliagdo e todos
lutam com um objetivo comum de encontrar a melhor solugdo para a continuidade
de suas tarefas na Cidade Espiritual. Todos os vinte juizes da Casa da Sublime
Justiga alternam-se nas posigoes de julgadores, expositores e debatedores e sdo
escolhidos pela Unidade da Divina Elevagdo, com indicagdes de Cairbar e Scheilla.
Caso essa Unidade ndo ratifique a decisdo tomada pela Casa da Sublime Justiga,
novamente encaminha-se o caso a julgamento para que o mesmo grupo possa
revé-la, acatando as sugestdes e observagées da Superioridade. Por vezes, os
juizes podem distanciar-se da visdo mais ampla que o Plano Maior possui no tocante
a trajetéria do avaliando e, feitos os esclarecimentos cabiveis, os reparos sdo
efetuados num préximo julgamento.

Todas as sessdes dessa Casa sdo plblicas e contam com presenga de habitantes
da Col6nia. Ndo hd casos de rebeldia contra as suas decisdes, pois elas
permeiam-se de muito amor e o ser em andlise percebe esse envolvimento superior
e positivo. Além disso, somente sdo encaminhados a esses julgamentos os Espiritos
preparados para aceitd-los e compreendé-los.

Apés a decisdo da Casa da Sublime Justigca, uma nova programagdo para a
entidade é tragada. Dentro dela existe a previsdo para uma reavaliagdo de sua
situagdo em outro julgamento futuro.

O Grande Plendrio ¢ o local onde os vinte juizes relnem-se para decidir
questdes relevantes e de sua algada. Ocorre numa imensa sala circular, onde
predomina uma vibragdo de intenso amor, com muita luz. Ha uma mesa em forma de
meia lua para assento dos julgadores, que ficam voltados para o centro do circulo.
Al encontra-se o Espirito em andlise, fodos no mesmo plano. Ao seu lado direito
estd o expositor e do lado esquerdo o debatedor. Apesar de solene e formal
predomina a vibragdo de carinho, amparo e fraternidade.

Existe igualdade de tratamento entre os juizes e a entidade em verificagdo. Uma
luminosidade branca emana do chdo e detrds da mesa dos julgadores uma forte luz



azul. Todo o ambiente é coberto por uma abobada branca e opaca, que reflete esse
azul proveniente da mesa de julgamento. Os presentes vestem tunicas brancas.

Ndo hd o sentido de autoridade que existe na crosta terrestre. A Unica
autoridade verdadeira no plano espiritual decorre da elevagdo moral do
desencarnado. O brilho de cada um ¢é individual e de uma autenticidade
espontdnea, prontamente reconhecida e respeitada por todos.

O Evangelho de Jesus é o norteamento para a Casa da Sublime Justica e a
vontade de adotar os seus ensinamentos, a razdo de suas decisoes.

Alguns exemplos veridicos podem ser extraidos dos anais da Casa para serem
mencionados nesta oportunidade:

1) Uma entidade chega a Alvorada Nova?* e termina por receber da
Coordenadoria de Programas uma tarefa a desempenhar, que lhe permite
atividade externa a Colonia com visitas a Crosta. Num desses contatos com o plano
material desgarra-se o Espirito da missdo da equipe com a qual partiu da Cidade
Espiritual para avistar- se, por conta propria, com seus parentes ainda encarnados.
Atrasa, com isso, todo o programa da equipe e infringe norma programdtica, que sé
permite o contato que foi feito com autorizagdo da Coordenadoria Geral. Retornando, é
encaminhado a Casa da Sublime Justiga para que sua falha seja corretamente analisada. A
Coordenadoria de Avaliagdo opina pela regressdo da entidade a tarefas infernas e
fiscalizadas. Apds decisdo dos juizes o Espirito compreende o seu erro e acata o novo
programa que lhe foi tragado, certo de que poderd recuperar e resgatar sua falha e
continuar a sua trilha evolutiva.

2) Uma enfermeira trabalha na Casa de Repouso hd muitos anos e almeja, um dia,
poder participar das equipes de resgate externo, em contato com os grupos meditnicos
existentes na Crosta. Essa tarefa ird requerer maior empenho e responsabilidade.
fSolicita a Scheilla que encaminhe o seu caso para andlise e decisdo da Casa da Sublime
Justiga. Apés julgamento obtém permissdo para essa atividade e ingressa em um novo
campo de trabalho para o aprimoramento de seu espirito.

3) Existe alguma divida do Departamento de Reencamagdo e da Coordenadoria Geral
a respeito do encaminhamento de um Espirito a um programa de reencame. Encaminha-se
o caso a decisdo da Casa da Sublime Justiga que, com os inimeros elementos que ird
colher, poderd oferecer um trajeto seguro e condizente com a entidade em exame.

3
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XIV A TEORIA DO RISCO
In troducao

O encarnado trilha seus passos na crosta terrestre devendo buscar, dia-a-dia,



a reforma intima para alcangar melhor estdgio em sua escalada evolutiva,
garantindo, assim, efetivo progresso e cumprimento de sua programagdo. Para
tanto conta com inimeros fatores que o ajudam nessa caminhada, em especial o
auxilio constante dos bons pensamentos - intuigdes e inspiragdes - emanados do
Plano Superior, através de seu mentor e outros emissdrios, desde que se mantenha
em boa sintonia.

Seguir o Evangelho de Jesus é a melhor forma de assegurar real progresso,
tanto para reparar seus débitos - desta vida ou de existéncias anteriores - quanto
para adquirir virtudes. O homem deve conhecer a Lei de Agdo e Reagdo, essa
Norma Divina que o faz vivenciar, a toda agdo positiva, uma reagdo no mesmo
sentido e, a cada ato negativo, uma reagdo semelhante.

Ainda na trilha da sua evolugdo, a servigo da lei mencionada e facilitando o seu
entendimento, surge a Teoria do Risco, que tem por fim esclarecer a interligagdo
existente entre o livre-arbitrio do ser humano com o determinismo do Alto: vive o
encarnado, dia apds dia, situagdes de risco e, a cada triunfo seu - ultrapassando
obstdculos e utilizando corretamente a sua liberdade de decisdo -, aproxima-se do
sucesso almejado em sua jornada terrena.

Esclarega-se, inicialmente, que essa teoria, apesar de existir sob outra forma
no plano espiritual, da maneira como € aqui exposta deve ser aplicada somente aos
encarnados.

Livre-arbitrio

O livre-arbitrio € a faculdade que o ser humano tem de eleger o seu proprio
caminho, resistindo ou cedendo as suas boas ou mds tendéncias e as influéncias que
recebe dos Espiritos elevados ou inferiores. A liberdade de agdo de cada
encarnado, entretanto, pode ser limitada pelo determinismo do Plano Superior 24

A cada prova que tem pela frente, durante o estdgio na Crosta, incide o bom ou
o mau uso do seu livre-arbitrio, conforme este esteja sendo utilizado mais ou
menos proximo aos ensinamentos de Jesus.

O livre-arbitrio do homem jamais € tolhido ou influenciado pelo de outrem -
encarnado ou desencarnado - sem que queira ou consinta. Se as suas decisdes sdo
desviadas do primeiro intento, na verdade tal situagdo é permitida, consciente ou
inconscientemente, pela prépria pessoa que estd decidindo: situagdes de
interferéncia no campo das decisdes tomadas no plano material podem emergir de
obsessdes ou influenciagdes, as quais todos os seres humanos estdo sujeitos,
porém o mau uso do livre-arbitrio, origindrio dessas influéncias de entidades
inferiores, ndo afasta a responsabilidade do encarnado, que permite essa
aproximagdo e, por vezes, a dominagdo de seus passos por tais Espiritos. Enfim, o

24 (24) - O Livre-arbitrio é ilimitado na intengcdo do encarnado. As agdes, no entanto,
que visam exteriorizar essa intengdo, podem ser limitadas pela Vontade do Criador.



homem é sempre responsdvel por seus atos quando se desvia da trilha do bem.

A crosta terrestre, por ser ambiente evolucionai neutro®®, confere a todo
individuo a possibilidade de vencer qualquer prova que tenha a frente,
bastando-lhe a aplicagdo da fé, o exercicio da forga de vontade e a promogdo da
reforma intima.

Deve, pois, o homem resistir as suas mds tendéncias, afastando ideias
desviadas do Evangelho e desvinculando-se de qualquer assédio nesse sentido por
parte de encarnados ou desencarnados. Nesse contexto, ao receber inspiragoes
ou intuigdes de Espiritos Superiores, cabe ao seu livre-arbitrio aceitd-las e
assimilar cada uma ou ndo. Se as acolher estard exercitando positivamente o seu
poder de decisdo plena.

Por vezes ocorrem intuigdes ordenativas, ou seja, sugestdes transmitidas
energicamente pelo Plano Superior. Mas, mesmo nessa forma, ndo suprimem a
livre-aceitagdo por parte do receptor da mensagem.

Ndo se deve falar em abuso de livre-arbitrio, mas tdo-somente em bom ou mau
uso do mesmo. O ser humano tem opgdes livres a escolher durante a sua jornada
terrena. Pode utilizar seu poder de decisdo como lhe aprouver, arcando sempre
com as conse- quéncias de seus atos, positivos ou negativos. Desvios nessa senda
deciséria fazem parte do processo evolutivo, jd que o encarnado ndo deixa de
aprender fambém com seus erros.

Determunt

O determinismo € a Vontade do Criador, atuando nos fatos através de Suas leis
ou por intermédio de Seus emissdrios, com vistas a garantir o progresso geral.
Portanto, sempre que o Alto deseja que alguma situagdo ocorra no plano material
ou que alguém seja colocado frente a um acontecimento qualquer utiliza-se do
determinismo, ou seja, materializa-se a Vontade Superior.

Jamais o determinismo subtrai do encarnhado o seu livre-arbitrio, mas pode
influir em ocorréncias, determinando situagdes que, aparentemente, parecem
retirar-lhe a livre decisdo.

Exemplo disso é a concretizagdo do desencarne de um médium que viesse
utilizando para o mal ou em flagrante desvio de finalidade a sua mediunidade,
colocando em risco terceiros e a prépria credibilidade da Doutrina Espirita. Nesse
caso, por determinismo, o médium, colocado em uma situagdo de risco, termina
desencarnando. Mais adiante serd detalhado o processo da teoria do risco que
explica esse fendmeno.

Por outro lado, o Espirito pode - dependendo do seu grau de evolugdo - escolher
livremente a trajetoria que ird trilhar na Crosta, ainda antes do seu reencarne.
Uma vez que opte, exemplificativamente, por retomar a carne num corpo material

» (25) - Ver a esse respeito o Capitulo VII (umbral).



defeituoso, é preciso a atuagdo do determinismo para garantir-lhe esse tipo de
reen- carnagdo, enviando-o, efetivamente, a um corpo privado de uma determinada
condigdo fisica.

Percebe-se que, sem o determinismo, ndo haveria controle por parte da

Superioridade ante o desvio e a md utilizagdo do livre-arbitrio por parte dos
encarnados, nem seria possivel controlar fenémenos naturais.
Ainda sob esse prisma o determinismo atua para enviar uma entidade
recalcitrante de volta a carne, sem que, nesse caso, predomine o livre- arbitrio.
Reencames compulsérios podem ser determinados pelo Alto em favor do proprio
Espirito revoltado e reticente. Isso ndo significa suprir-lhe o livre-arbitrio, mas
sim utilizar, em lugar deste, o determinismo para atingir objetivos elevados e
Justos.

O determinismo, como se pode observar, por ser a atuagdo da Vontade de Deus,
¢ sempre pleno de Justiga e repleto de Misericordia. O livre- arbitrio, por estar na
algada das criaturas, nem sempre € usado para boas finalidades.

Em resumo, pode-se dizer que o livre-arbitrio é ferramenta de trabalho do
encarnado, enquanto que o determinismo serve como instrumento de agdo do Plano
Superior, Ambos compdem a teoria do risco.

A Teoria do Risco

Essa teoria representa o estudo e a verificagdo prdtica da confluéncia
existente entre livre-arbitrio e determinismo, visando, com isso, apresentar
regramentos bdsicos de entendimento das leis divinas e sua aplicagdo, facilitando
a compreensdo do mecanismo de evolugdo dos seres humanos.

Iniciemos a andlise do tema com o seguinte quadro exemplificativo:

- um Espirito prepara-se para reencamar. Escolhe, por livre-arbitrio, a
trajetdria num determinado corpo fisico, vinculado a familia material especifica;-

a fim de garantir que reencame nessa familia e com o corpo a ele destinado,
ingressa o determinismo do Alto que, através de Seus emissdrios, prepara o seu
retomo a carne;

- reencamado, por ainda estar em fase infantil, desenvolvendo seu
discernimento e sua razdo, envolve-se em vdrias situagdes de risco, onde impera o
determinismo para orientar seus passos e garantir o seu amadurecimento no corpo
material;

- durante o seu crescimento aumentam as decisdes livres que passa a fomar,
elevando, ainda mais, a sua responsabilidade em cada um de seus atos;

- se durante o seu trajeto hd necessidade de reencontrar determinado
inimigo do passado, reencarnado em algum ponto do Globo, cuida o determinismo
de provocar esse reencontro;

- se tiver que se submeter a alguma prova para fomentar o seu progresso
espiritual €, por determinismo, colocado hessa situagdo de risco;



~toma-se médico. A sua frente e em sua comunidade surge uma epidemia,
acarretando-lhe a responsabilidade de socorrer o préximo. Por livre- arbitrio,
pode ou ndo ajudar o seu semelhante. Caso o faga, a confluéncia entre o
determinismo do Alto (colocd-lo frente a uma epidemia) e o seu livre- arbitrio
(decisdo de auxiliar o préximo) acarreta o seu progresso espiritual. Caso deixe de
fazé-lo pode contrair débitos - a serem resgatados futuramente - e até mesmo a
estagnagdo nessa trajetoéria evolutiva;

- esse mecanismo continua existindo durante todo o seu estdgio
reencarnatério;

- ao final, a Ultima palavra cabe ao determinismo, quando chega o momento do
seu desencarne, com retomo a pdtria espiritual para a sua avaliagdo;

- assim, o inicio e o fim da jornada na Crosta se fazem por determinismo.

Algumas situagdes de risco sdo vivenciadas por determinismo, mas todas as
agées e atitudes que implicam em decisdes, gerando boas ou mds consequéncias
para o encarnado, sdo fomadas por livre-arbitrio. Logo, deve-se ter em mente que
nem tudo ocorre no mundo material por forga do determinismo, ou seja, por
Vontade do Criador. Ha a incidéncia do livre-arbitrio dos homens acarretando
certas situagdes e trazendo determinadas consequéncias.

O homem tem, desde o seu reencame, inimeras provas ou expiagdes a
enfrentar, necessitando do correto e equilibrado uso do livre-arbitrio, ou seja, da
faculdade de decidir quanto a seus passos e rumos, para triunfar em sua
programagdo, alcangando a almejada depuragdo espiritual.

Dessa forma, deve-se ressaltar que o mau uso do seu livre-arbitrio pode
acarretar consequéncias desastrosas ndo sé para ele, mas fambém para aqueles
que o volteiam. Quando € o caso, o Alto intervém em favor daqueles que seriam
prejudicados pela ma utilizagdo do seu livre-arbitrio, impedindo que os efeitos
negativos ultrapassem a sua propria pessoa.

Eis porque a teoria do risco tem por base a integragdo do determinismo com o
livre-arbitrio. No caso referido, estd o determinismo interferindo em uma
situagdo de risco para que haja equilibrio nas relagées humanas, conforme
programagdo Superior.

Por outro lado, quando é conveniente, a Espiritualidade Maior ndo intervém e os
efeitos negativos do mau uso do livre-arbitrio de um encarnado atingem também
terceiros. Nesse caso, a programagdo de todos assim o permite.

Pode-se utilizar esse mesmo exemplo - o médico inserido no contexto de
epidemia em sua comunidade, por determinismo - e fecer novas consideragdes.
Utiliza o seu livre-arbitrio para socorrer ou ndo o seu préximo. Caso ndo o faga,
podendo fazé-lo, pode acarretar muitas mortes de terceiros que ficam sem o
tratamento adequado (€ o mau uso do livre- arbitrio prejudicando terceiros e
sendo permitido pelo Alto). Pode, entretanto, ser ineficaz essa omissdo, pois o
Plano Superior, se desejar, coloca, por determinismo, outro médico a disposigdo



dos enfermos e muitos desencarnes deixam de ocorrer (é a interferéncia do
determinismo evitando as conse- quéncias do mau uso do livre-arbitrio de alguém).
Ante o exposto, pode-se perceber que a teoria do risco reforga, sobremaneira, a
afirmagdo bem conhecida no Espiritismo de que nada acontece por acaso. A
interagdo /ivre-arbitrio/determinismo assim o demonstra.

Enquanto o livre-arbitrio mal utilizado acarreta prejuizos, aumentando
débitos, o bom uso dessa faculdade, além de proporcionar progresso ao ser, pode
até levar o determinismo a minimizar-lhe expiagdes. Um exemplo disso € o caso de
alguém que tendo por programagdo - por causa de erros do passado - alguma perda
ou mal corporal, por acidente ou ndo, durante a jornada fisica que vivéncia, o seu
apego A caridade - prdtica e distribuigdo do amor - por livre-arbitrio, pode
trazer-lhe mérito suficiente que produz o abrandamento do efeito expiatorio
face as dividas aliviadas pela agdo caritativa do presente.

Torna-se importante mencionar que muitos encarnados, atualmente, conservam
a falsa ideia de que tudo acontece por determinismo, ou seja, que esse é o
mecanismo impulsionador de todas as trajetdrias no plano fisico e de todos os
acontecimentos faticos do mundo. Assim, tudo de mal ou de bom que acontece no
Globo reputam a Vontade do Criador, como se Deus fosse responsdvel pelos erros
e desvios dos homens. Ndo é essa a légica da Justica Divina. O livre-arbitrio tem
relevancia nesse contexto. Muitos prejuizos vividos pelos seres humanos sdo
consequéncias de atos deles proprios. Logo, ndo devem dizer: “fudo estd tragado
pelo destino”, "todos os males terrenos sdo determinados pelo Alto” - tanto
quanto seria falso afirmar: "todos os males do Globo sdo provenientes do
livre-arbitrio do homem”. O absolutismo dessas posturas ndo corresponde a
realidade do processo evolutivo.

De acordo com a interagdo explicada pela teoria do risco®®, ora prevalece o
livre- arbitrio, ora o determinismo.

Aspecto relevante, nessa teoria, é a figura do risco.

Em qualquer lugar ou momento da jornada terrena pode surgir uma situagdo de
risco, quando, entdo, o encarnado tfomard uma decisdo, usando bem ou mal o seu
livre-arbitrio.

Essa situagdo de risco pode ser criada por determinismo ou por livre-arbitrio.

Tome-se ao exemplo do médico. Se escolhe trabalhar huma comunidade onde
existe a epidemia, ingressa numa situagdo de risco por livre-arbitrio. A partir dai,
permanecer auxiliando os enfermos é outro ato de decisdo sua.

Nesse caso, o predominio € do livre-arbitrio, em oposi¢do a exemplificagdo

% (26) - Ressalta-se, a bem do entendimento dessa teoria, que os exemplos
citados neste capitulo possuem vdrias formas de ser focalizados, razéo pela qual
ndo se pretende esgotar em cada um deles todas as possibilidades de ocorréncias
de situagdes. Eles sdo ilustrativos e ndo representam a teoria em si.



feita linhas acima, quando o médico € colocado ha comunidade, jd com epidemia,
por determinismo.

Por outro lado, se é impulsionado por inspiracdo a escolher determinada
comunidade para trabalhar e, posteriormente, uma epidemia se abate no local, é
também colocado numa posigdo de risco, por determinismo.

Prosseguindo no exame da teoria em tela, ilustremo-la com outro exemplo: dois
encarnados - inimigos de existéncias pregressas, com faltas mdtuas a reparar -
sdo colocados numa situagdo de risco e devem ultrapassd-la; um estd na posigdo de
atacante e outro na de vitima?’. Indmeras situagdes podem ocorrer:

I)Quanto ao encontro:

a) Atacante e vitima estdo frente a frente por determinismo, ou seja, o Alto
os impulsionou a se encontrarem em determinado local;

b) Ambos estdo nesse encontro por livre- arbitrio: os dois optam por se
encontrar em determinado local, mesmo cientes da repulsa mitua que sentem um
pelo outro;

c) Situagdo mista: um deles ingressa na situagdo por determinismo e o outro
por livre- arbitrio, conjugando as duas hipéteses anteriores.

IT) Quanto ao atacante:

a) Vislumbrando na vitima alguém que seu dmago rejeita (fruto de vivéncias do
passado), ndo resiste ds mds tendéncias e causa-lhe algum mal;

b) Mesmo sentindo repulsa peculiar pela vitima, controla seus impulsos
negativos e nada faz contra ela.

ITI) Quanto a vitima:

a) E agredida pelo atacante e, ndo resistindo as suas mds tendéncias, além de
se defender, passa ao contra-ataque, causando um mal ao oponente;

b)Apenas se defende e nada faz contra o atacante.

IV) Quanto a ambos:

a) Além de ndo se atacarem mutuamente, se reconciliam.

V) Quanto aos resultados e suas consequéncias:

a) Integralmente negativo: ambos se atacam, sem vencer os impulsos negativos
e sem praticar os mandamentos cristdos de amor ao proximo e de perddo das
ofensas;

b) Integralmente positivo: os dois se reconciliam. Familiarizados com o
Evangelho, implantado em seus coragdes, atacante e vitima perdoam-se
mutuamente e agem com amor, evitando ataques e granjeando bons sentimentos;

» (27)- Utilizamos os fermos atacante e vitima apenas para representar
melhor, na ilustragdo apresentada, a posigdo do agente ativo (aquele que agride) e
a do agente passivo (aquele que se defende). Ndo se pretende dizer que o atacante
seja o culpado e a vitima o inocente, como, alids, demonstram as situagdes
descritas a sequir.



¢) Parcialmente negativo (quanto a postura do atacante): ndo contendo as mads
tendéncias, ele agride a vitima e esta apenas de defende. Ndo hd reconciliagdo,
mas também ndo ha ataque por parte do ofendido;

d) Parcialmente negativo (quanto a postura da vitima): ela, ao sentir-se diante
do inimigo e imaginando ser atacada por ele, sem que isso corresponda a realidade,
agride o seu oponente, deixando extravasar o 6dio inerente ao seu coragdo. O
atacante apenas se defende ou abandona o local;

e) Parcialmente positivo (quanto a postura do atacante): além de ndo atacar a
vitima, ele perdoa o ataque desta e deixa de nutrir contra esta sentimentos menos
dignos;

f) Parcialmente positivo (quanto a postura da vitima): ela, além de somente
rechagar a agressdo sofrida, perdoa o seu atacante e ndo mais alimenta qualquer
vibragdo negativa ante a imagem de seu inimigo do passado;

g) Neutro: ambos ndo se atacam nesse encontro, mas também ndo se
reconciliam.

Note-se que, quanto ao encontro em si, envolve-se na questdo o determinismo.
Esse mecanismo atua nas hipéteses "a" e "c" do item I. Toma-se presente,
exclusivamente, para provocar a situagdo de risco, ou seja, o encontro num mesmo
local dos dois inimigos do passado, que necessitam se rever para aparar arestas
pretéritas, garantindo, com isso, se triunfarem, um progresso espiritual.

No tocante aos demais itens, cessa a influéncia do determinismo do Alto. Todas
as decisdes, negativas ou positivas, sdo frutos da utilizagdo do livre-arbitrio de
cada um. O atacante pode agredir, ndo agredir ou ainda reconciliar-se. O mesmo
pode ocorrer com a vitima: defender-se e atacar, somente defender-se ou
reconciliar-se. Os resultados que cada uma das partes envolvidas pode obter estdo
expressos no item V.

Outro relevante tema que tem relagdo com a teoria do risco é a Le/ de A¢do e
Reagado.

A toda ag¢do praticada pelo encarnado, intencionalmente, corresponde uma
reagdo em igual sentido. Assim, atos bons trazem efeitos positivos. Atos maus
acarretam retornos negativos.

Para garantir a ocorréncia da reagdo existe um mecanismo inafastavel, que é o
determinismo. Para o desencadeamento de agbes conscientes, toma-se
fundamental o exercicio do /ivre-arbitrio. Portanto, para cada agdo intencional
(utilizagdo do livre-arbitrio), existe, por determinismo, uma reagdo. Eis o
interfluxo da teoria do risco com a lei de agdo e reagdo.

Num contexto maior, pode-se vislumbrar a importdancia desta teoria a nivel da
reencamagdo: cada existéncia fisica que o ser humano vivéncia é composta de
inimeras s/tuagdes de risco e ela mesma representa uma jornada de risco. O
homem responde pelo conjunto dos atos praticados ao longo de sua vida material e
o resultado dessa avaliagdo constata a sua evolugdo, contragdo de hovos débitos ou



mesmo a estagnagdo.

Existem até reencamagées de conteddo predominantemente expiatorio, ou
seja, um retorno d matéria para expiar grandes erros do passado, como reagdo
dquela trajetoria anteriormente vivenciada.

Tlustrando, vejamos o seguinte quadro-resumo, comparando a reencarnagdo
com uma sv/tuagdo de risco, sob o prisma da lei de agdo e reagdo:

Teoria do Risco;

1) Situagdo de risco: envolve uma decisdo (livre arbitrio), positiva ou negativa,
que acarreta uma reagdo em igual sentido (determinismo).

2) Reencarnagdo: envolve um conjunto de decisdes e agoes do encarnado (livre
arbitrio) que Ihe traz, como reagdo, outra reencarnagdo, cuja programagdo leva em
conta a trajetoria fisica anterior(determinismo).

Lei de Agdo e Reagdo:
Ac¢do (livre-arbitrio) x rea¢do (determinismo)

Outro ponto importante de abordagem diz respeito a possibilidade que o
encarnado tem de alterar algumas decisdes previstas pelo Alto - que seriam
encaminhadas a concretizagdo no plano material por determinismo - através da
boa utilizagdo de seu livre-arbitrio.

A titulo de ilustragdo - voltando ao exemplo do uso que o medianeiro faz da sua
mediunidade - mencione-se um médium que comece a se desviar dos rumos ideais
no uso de suas faculdades medianimicas, comercializando seus atos. A
Espiritualidade Maior fixa o seu desencarne prematuro num determinado prazo.
Entretanto, esse médium realiza, em seu damago, auténtica reforma intima,
arrependendo-se dos atos praticados e propondo-se a mudar de atitude. A
programagdo do desencarne é suspensa.

Pela légica da teoria do risco, o bom uso do livre-arbitrio tem o conddo de
modificar, quando possivel, o determinismo do Alto.

Uma das regras da teoria do risco € que o mal jamais € fruto do determinismo e
sim do livre- arbitrio erroneamente utilizado. O Plano Superior ndo conduz nenhum
encarnado a cometer atos incompativeis com o Evangelho de Jesus. O que pode
fazer é conduzir, por determinismo, duas pessoas a terem um encontro, conforme
mencionado no exemplo linhas acima, para resgates mdtuos. Eventual resultado
negativo € sempre fruto das decisdes dos proprios homens envolvidos.

Lembre-se que até mesmo catdstrofes provocadas por fenémenos haturais ndo
constituem em si mesmas, apesar das aparéncias, um mal a Humanidade. Por trds
de todo acontecimento causado por determinismo existe sempre um bem, por
vezes de dificil compreensdo imediata aos encarnados, ante o estdgio evolutivo
que ainda possuem. A realidade evidencia que todo propdsito do Alto € positivo,
levando os Espiritos, de um modo geral, encarnados e desencarnados, a senda do
progresso.

Outro quadro para ilustrar o tema:



Mal/ (vivenciado individual ou coletivamente): somente pode ser fruto do
livre-arbitrio.

Bem (vivenciado individual ou coletivamente): fruto do livre-arbitrio ou do
determinismo.

Duas situagdes de especial relevancia na jornada dos seres humanos merecem
ser vistas a luz da teoria do risco: o suicidio e o duelo.

Quanto ao primeiro, deve-se ter por pardmetro a assertiva seguinte: somente
se comete suicidio por livre-arbitrio. Um encarnado mata-se deliberada e
conscientemente e outro pode, por levar uma vida desregrada e repleta de vicios
de toda ordem, matar-se inconscientemente, arcando cada um com a
responsabilidade pelas suas agbes. O determinismo do Alto intervém nessas
situagdes unicamente para fazer valer a lei de agdo e reagdo. Ao ato contrdrio ds
Leis Divinas (suicidio) incide uma reagdo expiataria.

No tocante ao segundo, podem dois duelistas estar frente a frente por
livre-arbitrio ou por determinismo. Neste Ultimo caso, o Plano Superior programa
o encontro dos dois para impulsiond- los a uma reparagdo de dividas do passado,
provocando-lhes um momento de decisdo importante: resistir a ideia do duelo,
dando valor a vida e aos ensinamentos cristdos, conseguindo, assim, nesse aspecto,
a reforma intima. Entretanto, o resultado positivo ou ndo desse encontro,
estabelecido pelo determinismo, é problema concernente com exclusividade ao
campo do livre-arbitrio de ambos. Cada um decide por si, assumindo a
responsabilidade por sua postura. Por outro lado, podem estar frente a frente por
vontade propria, sem qualquer ingeréncia, nesse sentido, do Alto. Nesse caso,
desde o encontro até o resultado, fodos os atos estdo ho campo de andlise do livre-
arbitrio. Note-se, portanto, que a conjungdo dos dois (livre-arbitrio e
determinismo) compde a teoria do risco e esta explica o mecanismo de evolugdo
das criaturas.

Conclusio

Importante frisar, nesta abordagem final ao tema, que Deus tem a presciéncia
de tudo o que acontece, seja a nivel de determinismo, seja de livre-arbitrio. Assim,
cada passo que € dado por um encarnado é conhecido pela Sabedoria Divina, antes
mesmo de ser decidido e cada ato de Seus Emissdrios, determinando algum
acontecimento ou fenémeno natural na Crosta, possui a presciéncia do Pai Maior.

Entretanto, o fato do Criador saber de antemdo os passos que os encarnados
irdo dar - tendo plena nogdo dos caminhos a serem seguidos por Seus filhos - ndo
quer dizer que retire a qualquer ser humano a possibilidade de plena utilizagdo de
seu livre-arbitrio.

Parece, a principio, contraditéria essa afirmagdo. Poder-se-ia argumentar no
seguinte sentido: se Deus sabe qual serd a decisdo futura, logo, o0 homem estaria
limitado a decidir sob esse prisma Divino.



A contradigdo, no entanto, inexiste. A presciéncia Divina de todas as coisas
estd inserida num contexto maior: a onipoténcia e a onisciéncia do Criador. Esses
atributos exclusivos de Deus explicam, claramente, ser a presciéncia uma
consequéncia légica do Seu poder absoluto e de Seu conhecimento pleno sobre
todas as coisas. Conhecer, previamente, a decisdo adotada pelo encarnado ndo
retira deste Ultimo a capacidade de decisdo. Ele escolhe o seu caminho e Deus jd
conhece, de antemdo, a sua decisdo.

Pretender um mais amplo esclarecimento a esse respeito é tentar desvendar a

Sua natureza, que, para os encarnados, estd longe de ser conhecida. A humildade
dos homens deve levd-los a compreender a sua impossibilidade desse
entendimento mais profundo, acatando as Suas Leis com o coragdo e com a razdo,
ante a légica e o amor contidos em Seus mandamentos.
Nas palavras de Allan Kardec, “a inferioridade das faculdades do homem néo lhe
permite compreender anatureza intima de Deus. Na infancia da humanidade, o
homem o confunde muitas vezes com a criatura, cujas imperfeicoes lhe atribui;
mas, a medida cjue nele se desenvolve o senso moral seu pensamento penetra
melhor no dmago das coisas, entdo, faz ideia mais justa da Divindade e, ainda que
sempre incompleta, mais conforme a sa razéo" 8.

Dessa forma, o ser humano deve aguardar que seu processo evolutivo se amplie,
atingindo melhor grau de depuragdo para poder pleitear melhor entendimento
sobre Deus e Seus atributos.

Por outro lado, os mentores espirituais tém apenas expectativas quanto as
decises tomadas pelas pessoas. Ndo possuem a presciéncia, embora, muitas
vezes, ante o seu elevado grau de esclarecimento, possam acertar qual a opgdo
adotada pelo homem na utilizagdo de seu livre- arbitrio. Em outras vezes, alguns
protetores podem errar nas suas previsoes e ser surpreendidos por decisdes
positivas ou negativas dos encarnados. Somente quando orientados pelo Mais Alto
ndo apresentam erros em suas avaliagdes.

A Sabedoria e a Misericérdia de Deus proporcionam as criaturas um mecanismo
evolutivo justo e possivel de ser vivenciado por todos. Basta que cada ser humano,
através da correta utilizagdo de seu livre-arbitrio, conduza os seus passos
conforme as sdbias ligdes do Evangelho de Jesus. Dentro do caminho do bem, pois,
o encarnado pode cumprir a sua programagdo com o menor risco possivel e com isso
garantir o progresso de seu espirito.

Como jd foi dito, nada acontece por acaso. Ndo hd sofrimento sem causa ou
dddiva sem merecimento. O /ivre-arbitrio € faculdade essencial para os
encarnhados conduzirem-se dentro dos pardmetros cristdos e o determinismo atua
para corrigir eventuais distorgées que surjam ao longo das suas jornadas,

2 (28)- "0 Livro dos Espiritos”, Parte Primeira, Capitulo 1, itemn'11, 29° edigdo,
FEB.



permitindo que o Alto siga o melhor tragado na programagdo idealizada para o bem
de toda a Humanidade.

A trajetéria de cada ser humano tem importancia individual e coletiva, pois
seus atos podem alterar programagdes alheias. Por isso, a teoria do risco busca
dar forma e possibilidade para o melhor entendimento do mecanismo de atuagdo
do determinismo interagindo com o livre-arbitrio, de modo a propiciar o progresso
individual, mas sem prejudicar a evolugdo coletiva.

Essa teoria ndo deve ser usada, porém, para fazer andlises do passado
historico dos homens, com a pretensdo de interpretar, a luz do risco das
situagdes, se os fatos pretéritos ocorreram por livre- arbitrio, por determinismo
ou pela conjugagdo dos dois. O julgamento dessas situagdes cabe unicamente a
Espiritualidade Maior.

A teoria do risco visa facilitar o entendimento do presente e do futuro,
aumentando as possibilidades de éxito de todo encarnado - rumo ao
aperfeigoamento do seu espirito levando-o a sentir-se cada vez mais realizado e
feliz, com a compreensdo do funcionamento da /e/ de agdo e reagdo e a visdo
palingenésica da sua existéncia.

XV A EVOLUCAO DO SER
Evolugao no plano fisico

O progresso dos seres é a meta estabelecida pelo Criador através de Suas Leis
eternas e imutdveis, das quais a reencamagdo faz parte.

A caminhada de todo encarnado é longa e cheia de obstdculos e a conquista de
valores intelectuais e morais exige dedicagdo constante e vontade firme.

A f¢€ inabaldvel ajuda a triunfar nessa drdua jornada e a confianga auxilia o
sucesso.

As dificuldades do caminho sdo hecessdrias para o desenvolvimento e
aprimoramento do espirito - no binémio mente-coragdo. E possivel cumprir, com
responsabilidade, os deveres assumidos na Espiritualidade, antes da presente
encarnagdo e, para tanto, a luta toma-se indispensdvel, com consciéncia dos
empecilhos.

Ndo se deve deixar de lado a esperangae o otimismo, prosseguindo sem cessar
com o amparo do recurso da oragdo, associado a unido de esforgos de todos pela
causa do bem.

O planetaTerra evolui com o adiantamento moral e intelectual de seus
habitantes. A reforma intima, /ndividual, e o progresso social, coletivo, sdo
realizagdes concomitantes, que se refletem reciprocamente, resultando em frutos
positivos para todos.

No plano fisico, sob a 6tica da evolugdo dos seres, é na familia que se situa o



maior centro de progresso, onde a fraternidade auténtica jamais deve deixar de
ser exercitada.

Nenhum encarnado é isento de problemas pessoais. Entretanto, eles ndo devem
servir de dbice ao alcance da programagdo abragada por cada um. O livre-arbitrio
deve ser firmemente bem direcionado nesse particular.

Cada ser racional - salvo nas reencamagdes compulsérias - optou pela tarefa
que hoje estd desenvolvendo e, ante o determinismo da Espiritualidade, com vistas
a evolugdo, foi colocado dentro de uma familia, a fim de cumprir determinadas
programagoes.

Nesse contexto, deve-se salientar que todo homem estd exposto ao
materialismo, recebendo influéncias, consciente ou inconscientemente, de amigos
e parentes ou mesmo de Espiritos inferiores, adversdrios da obra de regeneragdo
do planeta. Assim, nesta década, as dificuldades tendem a aumentar, sem que a
perseveranga, no entanto, deva abalar-se.

A evolugdo no plano fisico ocorre, pois, quando o encarnado vence com otimismo
suas barreiras, opera com precisdo a sua reforma intima, exercita a caridade e
ultrapassa com éxito as provas determinadas por sua programagdo, bem utilizando
o seu livre-arbitrio e vencendo as suas situagdes de risco.

A fé e a confianga na ajuda espiritual fortalecem a sintonia com o Plano Superior,
tomando a jornada menos drdua e com maiores chances de éxito.

Evolugdo Religiosa

A evolugdo do sentimento religioso sempre acompanhou o progresso do ser
humano. Iniciado com a adoragdo de formas ou forcas da Natureza, caminha para o
exercicio da fé raciocinada.

As religides, pouco a pouco, despojam-se - por forga da lei da evolugdo - dos
aspectos estritamente materiais de seus rituais e formulas rigidas de culto, para
conservar e consagrar a esséncia verdadeira- mente espiritual, que espelha a Lei
Divina universal. A mediunidade, nesse sentido, estd cada vez mais presente nas
agremiagdes religiosas, queiram os homens ou ndo. Serd ela um dos elementos para
que todos se unam no tempo certo, quando haverd um sé rebanho, sob a égide de
um Unico pastor, conforme asseverou o Cristo, consagrando o interfluxo mais
amplo dos dois planos da vida.

Evolugado e Perispfrito

A depuragdo gradativa do corpo espiritual (perispirito) estd ligada a evolugdo do
ser e deter-mina o seu grau de progresso realizado. Por isso, é preciso que todo
Espirito passe por vdrias reencamagdes, a fim de - a par de seu desenvolvimento -
ir purificando seu invdlucro.

Em mundos superiores, o perispirito toma-se, sob esse aspecto, um foco de luz,
substancia eterizada desconhecida neste plano terrestre, em virtude do ainda



pouco elevado grau de perfeigdo que se atingiu.

As criaturas evoluem progressivamente, desmaterializando seus invélucros
perispiriticos. Ndo se deve pensar que somente apds o desencarne esse aspecto é
importante ou entdo que, apds o regresso a pdtria espiritual, todos se tornam
seres luminosos. Mesmo nho plano material o perispirito pode estar em constante
depuragdo, acompanhando os passos da trajetéria de cada um, atenuando a
densidade que lhe é propria.

Dependendo do uso que o ser humano faz do livre-arbitrio, enquanto
encarnado, o seu envoltdrio perispiritual pode ficar estacionado, a nivel de
depuragdo, significando um aspecto negativo na sua escala evolutiva.

Além do mais, o perispirito que permanece estaciondrio pode acumular ainda
mais energia negativa. Embora isso ndo implique em retrocesso, para o Espirito, o
elevado aclimulo dessa energia pode levar a criatura, apds o desencarne, a regioes
inferiores, ante a pesada densidade do seu perispirito.

Alguns adotam o conceito de sete diferentes densidades ou cascas para o
corpo espiritual. Em verdade, ndo se pode dizer que hd sete estdgios
determinados, hem tampouco que existam cascas. A fixagdo do nimero sete deve
ser entendida apenas como diddtica, porque corresponde as principais faixas de
evolugdo. H4, no entanto, graus intermedidrios de aperfeigoamento.

Um exemplo de processo de depuragdo: adicionam-se impurezas, tais como
corpisculos de chumbo, a dgua e tem-se uma substdncia densa. Purifica-se a
mesma através de um filtro e novo liquido € retirado, porém ainda com
impuridades. Coloca-se entdo a dgua em novo filtro e assim por diante. Em todos os
momentos ela estd sendo filtrada, perdendo densidade, até que elimine todas as
particulas impuras. Pode- se imaginar, apds, a incidéncia de raios solares
absorvendo toda a dgua pura, transformando-a em vapor cristalino, leve, gasoso. E
a sua purificagdo total.

Esse ¢, figurativamente, o processo a que é submetido o perispirito. E a sua
energizagdo positiva. Quanto mais desmaterializado, mais energia possui e mais
leve se toma. Por tal razdo, ndo se deve ater a nimero de etapas, que pode variar
de Espirito para Espirito.

Evolucdao e Mediunidade

A mediunidade ¢ veiculo fundamental para compor a nova fase que o planeta
estd em vias de vivenciar - com o aumento da crenga na interligagdo entre os dois
planos da vida e ante a etapa de regeneragdo que os seres humanos estardo
iniciando.

Embora ela possa existir independentemente da conduta moral do médium, a
sua boa utilizagdo guarda profunda consondncia com o bem estar pessoal do
medianeiro.

Sintonizado positivamente com os mentores do plano invisivel, pode o



encarnado afastar a obsessdo e conservar a paz do espirito.

A mediunidade espelha situagdes de risco para o homem e o seu uso acertado
pode manté-lo ha senda do progresso, evitando-lhe a contragdo de novos débitos
ou a estagnagdo em sua trajetéria evolutiva.

Alvorada Nova e a evolucao dos
seres

A fase de transformagdo do orbe terrestre, com vistas ao progresso dos
seres, conta com o trabalho global dos emissdrios das cidades espirituais que
circundam o planeta. Alvorada Nova ndo foge a regra.

Essas comunidades espirituais intensificardo a sua participa¢do na vida das
nagdes da Terra no préximo milénio e esta obra - a exemplo da anterior, "Alvorada
Nova" - visa fornecer subsidios a tal entrelagamento espiritual emeditdnico aser
ampliado.

Assim, pouco a pouco, os preconceitos, ainda existentes, contra a mediunidade,
o Espiritismo e mesmo contra as doutrinas espiritualistas contemporaneas serdo
derrubados. Esse preconceber tem origem nas ideias materialistas reinantes e
voltadas exdusivamente para o cientificismo, alimentadas pela intelectualidade
sem Deus, fendmeno que ocorre em vdrias partes do mundo.

Gradativamente, todos acreditardo na convivéncia harmanica dos dois planos
da vida e, entdo, habitantes de todo o Globo sentar-se-do a mesma mesa para
importantes trocas de experiéncias em torno dos ensinamentos transmitidos pelos
Espiritos que habitam as colGnias espirituais a servigo de Jesus.
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