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APELO FRATERNAL

Emmanuel

Quanto possas, assim, ainda que seja por algumas horas de um
dia em cada sete, na equipe dos irmdos de ideal ou simplesmente
sozinho, atende ao culto semanal da caridade como dever.

Faze-o0, porem, com amor e humildade, porque somente atraves
da humildade e do amor, o teu gesto de fraternidade e carinho nao se
transformara em fel da vaidade constrangedora.

E imprescindivel sejamos entendidos no ato de auxiliar, para que
ndo tenhamos em troca a desconfianca e a amargura daqueles que nos
esperam ternura e cooperacao.

Ha companheiros em lutas expiatorias tdo extensas e tdo
complexas que ndo dispensam 0 apoio incessante, enguanto
atravessam as faixas da vida fisica.

Lembra-te, no entanto, do pdo e da luz, com que Deus te socorre,
todos os dias e auxilia sempre.

O olvido temporario na carne, enguanto € hoje, ndo te deixa
perceber a medida dos proprios débitos.

Se agora € o teu momento de dar, amanhé pode surgir a tua hora
de receber.

N&o te facas representar por outrem, ao lado de quem padece.

Dinheiro e autoridade convencional, respeitaveis embora, ndo
compram na vida os talentos do coracao.

Doaréas alimento e remedio, reconforto e carinho aos que jazem
nas algemas da angustia, mas, em troca, todos eles dar-te-d0 coragem
e esperanca, fortaleza e consolo, valorizando-te, no corpo terrestre, a
responsabilidade de agir e viver.

Deixaras a tenda dos tristes, diminuindo a propria tristeza,
deixards os cegos louvando os proprios olhos, contemplaras o
paralitico, sentindo a graca do movimento, e despedir-te-as dos
enfermos e dos loucos, dos fracos e infelizes, agradecendo ao Senhor
a aventura de poder ajudar.



Nao esperes, desse modo, pelo concurso dos outros para sustentar
a fonte do bem.

Concedeu-te Jesus no espiritismo que te abencoa a porta de
trabalho e esperanca para o acesso a Vida Maior.

Ora e estuda, aprende e ensina a verdade, mas ndo olvides a
leitura do amor no livro das almas.

Observa as Leis da Vida, entendendo e auxiliando aos coragdes
que te cercam para que te ndo emaranhes na sombra, ante o esplendor
do Grande Caminho...

E, confiando-te a solidariedade como simples dever, perceberas,
junto de cada aflicdo, a presenca do Cristo, o divino Benfeitor, que
resumiu todo o seu Evangelho de Luz, no mandamento inesquecivel:

- "Amali-vos uns aos outros como eu vos amei"'.



TEU LIVRO

Emmanuel

A existéncia na Terra € um livro que estas escrevendo...

Cada dia € uma pagina ...

Cada hora é uma afirmacdo de tua personalidade através das
pessoas e das situacoes que te buscam.

N&o menosprezes 0 ensejo de criar uma epopéia de amor em torno
de teu nome.

As boas obras sdo frases de luz que enderecas a humanidade
Inteira.

Em cada resposta aos outros, em cada gesto aos semelhantes, em
cada manifestacdo dos teus pontos de vista e em cada demonstracao
de tua alma, grafas com tinta perene, a histéria de tua passagem.

Nas impressbes que produzes, ergue-se o livro dos teus
testemunhos.

A morte é a grande colecionadora que recolhera as folhas de tua
biografia, gravada por ti mesmo, nas vidas que te rodeiam.

Nao desprezes, assim, a companhia da indulgéncia, através da
senda que o Senhor te deu a trilhar.

Faze uma area de amor ao redor do préprio coracdo, porque sé
amor € suficientemente forte e sabio para orientar-se escritura
individual, convertendo-a em compéndio de auxilio e esperanca para
quantos te seguem 0s passos.

Vive, pois com Jesus, na intimidade do coragdo, ndo te afastes
d’ele em tuas acOes de cada dia e o livro de tua vida converter-se-a
num poema de felicidade e num tesouro de béncaos.



JESUS E ASSISTENCIA

Emmanuel

Por que teria Jesus multiplicado os pées para a multidao que lhe
ouvia a palavra?

Decerto que o mana da revelacdo pudesse atender, de maneira
total as necessidades da alma no plano fisico, ndo se preocuparia 0
Senhor em movimentar as migalhas do mundo para satisfazer a turba
faminta.

*

E que o0 estomago vazio e o corpo doente alucinam os olhos e

perturbam os ouvidos, impedindo a fung¢do do entendimento.
*

O viajante perdido no deserto, atormentado de secura, néo
compreendera, de pronto, qualquer referéncia a Justica Divina e a
imortalidade da alma, de vez que retém a visdo encadeada a sede que
lhe segrega o espirito em miragens asfixiantes. Ao portador da
verdade compete o dever de mitigar-lhe a aflicdo com a gota d'agua,
capaz de liberta-lo, a fim de que se Ihe reajustem a tranquilidade e o
equilibrio.

*

A obra Espirita-Cristd ndo se resume, assim, a predicacdo pura e
simples.

Jesus descerrou sublimados horizontes ao éxtase da Humanidade,
mas curou o cego de Jerico, refazendo-lhe as pupilas.

*

Entendeu-se com o0s orientadores de Israel, comentando a
excelsitude das Leis Divinas, entretanto, consagrou-se a recuperacao
dos alienados mentais que jaziam perdidos nas trevas.

*

Indicava a conquista do Céu por meta divina ao vOo das
esperancas humanas, contudo, devolveu a saude aos paraliticos.

*



Referiu-se a pureza dos lirios do campo, todavia, ndo olvidou o
socorro aos leprosos, em sanie e chagas.
*
Transfigurou-se em nume celeste no Tabor, mas ndo desprezou a
experiéncia vulgar da praca publica.
*

E que o Evangelho define a restauragdo do homem total.
*

A sina humana ¢ a crisalida do anjo, como a Terra € material para a
edificacdo do Reino de Deus.

*

Desprezar a fraternidade, uns para com 0s outros, mantendo a
flama do conhecimento superior, ser& 0 mesmo que encarcerar a
lampada acesa numa torre admiravel, relegando a sombra os que
padecem, desesperados, ou que se imobilizam, inermes, em derredor.



ASSISTENCIA COMO DEVER

Emmanuel

E indispensavel o culto da solidariedade como simples dever.

Todos possuimos algo para dar.

O niquel da assisténcia consoladora...

A roupa esquecida ou imprestavel...

O péo que sobra a mesa...

A frase reconfortante...

O livro renovador...

A bencao de uma prece...

*

N&o nos reportamos, porém, a esmola suplicada. Dizemos da acéo
esponténea e constante do amor fraterno que procura 0s companheiros
menos felizes para socorré-los nas provas dificeis e deprimentes,
copiando a Infinita Bondade Celestial que ndo nos aguarda atitudes
mendicantes para doar-nos a luz do sol.

*

Se recolhemos a bengdo do Senhor, em cada instante da estrada, é
justo saibamos estendé-la aos que nos cercam,em nome do Cristo
Vivo que nao nos desampara.

*

Precisamos da lidima caridade uns para com 0S outros, como,

necessitamos doar que nos sustenta.
*

Caridade sem tributos de gratidao.

Caridade sem orientacédo de virtude.

Caridade como saude da alma.

Caridade como habito justo.

Caridade como inalienavel obrigacéo.



ESPIRITISMO E ASSISTENCIA

Emmanuel

O Espiritismo cria em nossa existéncia novos costumes e novos
modos de ser.
*
E a renovacdo da mente em Cristo, integrando-nos na verdade que
nos fara livres, através da preciosa escraviddo aos nossos deveres.
*
E estabelecemos novo plano de relagbes, em nosso campo
domestico e social.

*

A compreensio pacifica-nos o espirito.

O trabalho adquire valor mais amplo.

A oracao converte-se em alimento de cada dia.

E a caridade aparece aos nossos olhos, em sua funcéo de tutora da
paz, impelindo-nos ao Supremo Bem.
*
Mas por que admitir que somente poderemos exercé-la,
monumentalizando instintos de salvacio?
Por que delegar ao amanha o servico de hoje?
*

A enfermidade observa-nos a saude.

A caréncia do vizinho repara-nos a abundancia.

A dor, em lagrimas, ouve-nos o cantico de alegria.

*

Dispomos de estudos freqiientes, de reunides sistematicas, de preces
diarias... Por que ndo instituir em nossas tarefas doutrinarias o culto
semanal da assisténcia fraterna?

*
Conhecemos os espinhos e os pantanos do caminho...E sabendo
que todos somos irmdos, como avancar para a bencao da frente,
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escutando os gritos de revolta e os solucos de sofrimento de quantos
se enleiam a miseéria da retaguarda?
*

Jesus passou entre 0s homens, ensinado e servindo, trazendo o Céu
a Terra ou elevando a Terra para o Céu.

Por agora ndo podemos dizer ao paralitico "levanta-te e anda", mas
ndo devemos esquecer que o pedaco de pao, o copo de leite, a peca
agasalhante, o frasco de remédio, a pagina luminosa, a flor da
amizade, a frase edificante, a visita espontanea e a prece amiga podem
realizar milagres de amor, levantando os companheiros que sofrem
para que empreendam em si mesmos, a viagem de retorno das trevas
para a luz.
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A DIVINA TRILOGIA
Emmanuel

A ciéncia é luz.
A filosofia é trabalho.
A religido é amor.

A luz esclarece.
O trabalho aperfeicoa.
O amor santifica.

Com a ciéncia experimentamos.
Com a filosofia concluimos.
Com a religido edificamos.

A luz sem trabalho e sem amor pode reduzir-se a beleza inutil.
O trabalho sem amor e sem luz pode ser mera perturbacao.
O amor sem luz e sem trabalho pode converter-se em egoismo
fanatico.

A ciéncia, por isso, € senda do progresso.
A filosofia, por essa razao, é estrada para o conhecimento.
E a religido, por esse motivo, &€ caminho para a sublimacao espiritual.

A luz exalta a inteligéncia.
O trabalho enriquece a razéo.
O amor diviniza o sentimento.

*

Com a ciéncia o0 homem descobre a casa em que nasceu para a
Imortalidade, com a filosofia, aprende a viver e com a religido
desenvolve as proprias asas que o0 transportardo a excelsitude
imperecivel a que se destina.

*
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Facamos, assim de nosso roteiro espirita, com Jesus, o templo vivo,
em que a ciéncia seja cultivada, em que a filosofia se erga em altar de
nosso respeito e em que a religido seja alimento de cada dia em nossos
pensamentos, palavras e acoes.

*
E, alicercada nessa trilogia de valores universais, estejamos
convictos de que faremos de nossa fe o santuario sublime que nos
conduzird do mundo renovado aos Eternos bracos de Deus.

12



FRATERNIDADE DOS DISCIPULOS DE JESUS

Emmanuel

Meus amigos, muita paz.

A hora exige a nossa decisao, no sentido de buscarmos a formula
basica do servico com Jesus, se realmente nos propomos cooperar na
obra regeneradora do mundo, a partir de n0s mesmos.

*

Agir sob a inspiracéo direta do Evangelho € o caminho de acesso
a bencéo sublime a que o Céu nos destinou...
*
Crer, trabalhar e servir sem dogmas;
Sem exclusivismo;
Sem privilégios;
Sem conflitos;
Sem discordia;
Sem separativismo;
Sem inquietacao;
Sem desanimo;
Sem trincheiras intelectuais;
Sem torres de marfim do personalismo cristalizante;
Sem charcos do egoismo dissolvente;
Sem titulos que desunam os nossos melhores propoésitos de
responder aos apelos do Divino Mestre.
*
Cisto fala-nos, como sempre, nas paginas eternas da Boa Nova,
de bracos abertos...
*
Quem puder abandonar a velha e petrificada concha do "eu", para
escutar-Lhe os ensinos, na acustica do coracdo e da consciéncia,
decerto ndo encontrarda outra senda que ndo seja a da verdadeira

13



fraternidade - a Unica que nos conduzird, com seguranca, a nossa
ressurreicao para a Vida Imperecivell...

(Pagina recebida pelo médium Francisco Candido Xavier,
solicitada por um grupo de irmaos, servidores da Doutrina).
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AOS MEDIUNS

Bezerra de Menezes

Que a paz do Senhor nos felicite os coracoes.
Mediunidade com Jesus €é servi¢co aos semelhantes.
Desenvolver esse recurso €, sobretudo, aprender a servir.

*

Aqui, alguém fala em nome dos espiritos desencarnados; ali, um
companheiro aplica energias curadoras; alem, um cooperador ensina o
roteiro da verdade; acola, outrem enxuga as lagrimas do proximo,
semeando consolagdes.

Contudo, é 0 mesmo poder que opera em todos. E a divina
inspiracdo do Cristo, dinamizada atraves de mil modos diferentes por
reeguer-nos na condicédo de inferioridade ou de sofrimento ao titulo de
herdeiros do Eterno Pai.

*

E nessa movimentacao bendita de socorro e esclarecimento, nédo se
reclama o titulo convencional do mundo qualquer que seja, porque a
mediunidade cristd, em si, ndo colide com nenhuma posicdo social,
constituindo fonte do Céu a derramar beneficios na Terra, por
intermédio dos coracdes de boa vontade.

*

Em razdo disso, antes de qualquer sondagem das forgas psiquicas,
no sentido de se Ihes apreciar o desdobramento, vale a consagracéao do
trabalhador a caridade legitima, e cujo exercicio todas as realizacOes
sublimes da alma podem ser encontradas.

*

Quem desejar a verdadeira felicidade, ha de improvisar a felicidade
dos outros; quem procure a consolacdo, para encontra-la, devera
reconfortar os mais desditosos da humana experiéncia.

*

Dar para receber.

Auxiliar para ser amparado.

15



Esclarecer para conquistar a sabedoria e devotar-se ao bem do

proximo para alcancar a divindade do amor.
*

Eis a lei que impera igualmente no campo medidnico, sem cuja
observacdo, o colaborador da Nova Revelacdo ndo atravessa 0s
porticos das rudimentares nocoes de Vida Eterna.

*

Espirito algum construird a escada de ascensdo sem atender as
determinacdes do auxilio mutuo.

*

Nesse terreno, portanto, ha muito que fazer nos circulos da
Doutrina Crista rediviva, porque nao basta ser médium para honrar-se
alguém com as béncdos da luz, tanto quanto ndo vale possuir uma
charrua perfeita, sem a sua aplicacao no esforco da sementeira.

*

A tarefa pede fortaleza no servigo com ternura no sentimento.
*

Sem um raciocinio amadurecido para superar a desaprovacao
provisdria da ignorancia e da incompreensdo e sem as fibras
harmoniosas do carinho fraterno, para socorré-las, com espirito de
solidariedade real, € quase impraticavel a jornada para a frente.

*

Os golpes da sombra martelam o trabalho iluminativo da mente por
todos os flancos e imprescindivel se torna ao instrumento humano das
Verdades Divinas armar-se convenientemente na fé viva e na boa
vontade incessante, a fim de satisfazer aos imperativos do ministério a
que foi convocado.

*

Age, assim, com isencdo de animo, sem desalento e sem

Inquietacdo, em teu apostolado de curar.
*

Estende as tuas maos sobre os doentes que te busquem o concurso
de irmao dos infortunados convicto de que o Senhor é o Manancial de
todas as Béncaos.
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*

O lavrador semeia, mas é a Bondade Divina que faz desabrochar a
flor e preparar-se o fruto. E indispensavel marchar de alma erguida
para o Alto, vigiando, embora as serpentes e 0s espinhos que povoam
0 chéo.

*

Diversos amigos se revelam interessados em tua tarefa de
fraternidade e luz e nédo seria justo que a hesitacdo te paralisasse 0s
Impulsos mais nobres, tdo somente porgue a opinidao do mundo te nédo
entende 0s propoésitos, nem o0s objetivos da esfera espiritual, de
maneira imediata.

*

Nao importa que o templo seja humilde e que 0s mensageiros
comparecam na tunica de extrema simplicidade.

O Mestre Divino ensinava a verdade a frente de um lago e
costumava administrar os dons celestiais sob um teto emprestado;
além disso, encontrou os companheiros mais abencoados e fiéis entre
pescadores andnimos, integrados na vida singela da natureza.

*

N&o te apoquentes, meu irmao, e segue com serenidade.

Claro esta que ainda ndo temos seguidores leais do Senhor sem a
cruz do sacrificio.

*

Mediunidade é um madeiro de espinhos dilacerantes, mas com o
avanco da subida, calvario acima, os aculeos se transformam em flores
e 0s bracos da cruz se convertem em asas de luz para a alma livre na
Eternidade.

*

Nao desprezes a tua oportunidade de servir e prossegue de
esperanca robusta.

A carne é uma estrada breve.

Aproveitemo-la sempre que possivel na sublime sementeira da
caridade perfeita.

*

17



Em suma, ser médium no roteiro cristdo é dar de si mesmo em
nome do Divino Mestre, e foi Ele que nos descerrou a realidade de
gue somente alcancam a vida verdadeira aqueles que sabem perder a
existéncia em favor de todos os que se constituem seus tutelados e
filhos de Deus na Terra.

*

Segue, assim, amando e servindo.

N&o nos deve preocupar a auséncia da alheia compreensao.

Antes de cogitarmos do problema de sermos amados, busquemos
amar, conforme o Amigo Celeste nos ensinou,

Que Ele nos proteja, nos fortifique e abencoe.

18



ORACAO A MULHER

Meimei

Missionaria da vida.

Ampara o homem para que o homem te ampare.

N&o te conspurgues no prazer, nem te mergulhe no vicio.

A felicidade da Terra depende de ti, como o fruto depende da
arvore.

Mae, sé 0 anjo do lar.

Esposa, auxilia sempre.

Companheira, acende o lume da esperanca.

Irma, sacrifica-te e ajuda.

Mestra, orienta o0 caminho.

Enfermeira, compadece-te.

Fonte sublime, se as feras do mal te poluiram as aguas, imita a
corrente cristalina que no servico infatigavel a todos, expulsa do
proprio seio a lama que lhe atiram.

Por mais te aflija a dificuldade, ndo te confies a tristeza ou ao
desanimo.

Lembra os 6rfaos, os doentes, os velhos e os desvalidos da estrada
que esperam por teus bracos e sorri com serenidade para a luta.

Deixa que o trabalho tanja as cordas celestes do teu sentimento
para que néo te falte a musica da harmonia aos pedregosos trilhos da
existéncia terrestre.

Teu coracdo e uma estrela encarcerada.

N&o lhes apagues a luz para que o amor resplandeca sobre as
trevas.

Eleva-te, elevando-os.

N&o te esqueca de que trazes nas maos a chave da vida porque a
chave da vida é a bencéo de Deus.

19



CARTA DE ANO NOVO

Emmanuel

Ano Novo é também a renovacdo de nossa oportunidade de
aprender, trabalhar e servir.
*

O tempo, como paternal amigo, como que se reencarna no corpo do
calendario, descerrando-nos horizontes mais claros para a necessaria
ascensao.

*

Lembra-te de que o0 ano em retorno € novo dia a convocar-te para
execucdo de velhas promessas, que ainda nao tiveste a coragem de
cumprir.

*
Se tens algum inimigo, faze das horas renascer-te 0 caminho da
reconciliacéo.
*

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te clareie a estrada
para frente.

*

Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas obrigacdes e
planta 0 bem com destemor para a colheita do porvir.

*

Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a alegria serena da

consciéncia feliz no dever bem cumprido.
*

Novo Ano! Novo Dia!

Sorri para os que te feriram e busca harmonia com aqueles que te
ndo entenderam até agora.

*

Recorda que ha mais ignorancia que maldade, em torno de teu

destino.

*
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N&o maldigas, nem condenes.
*

Auxilia a acender alguma luz para quem passa ao teu lado, na
inquietude da escuridéo.

*

N&o te desanimes, nem te desconsoles.
*

Cultiva o0 bom animo com os que te visitam, dominados pelo frio
do desencanto ou da indiferenca.

*

N&o te esquecas de que Jesus jamais se desespera conosco e, CoOmo
que oculto ao nosso lado, paciente e bondoso, repete-nos de hora a
hora:

Ama e auxilia sempre. Ajuda aos outros, amparando a ti mesmo,
porque se o dia volta amanhd, eu estou contigo, esperando pela doce
alegria da porta aberta de teu coracéo.
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PAGINA DE ESPERANCA

Emmanuel

N&o te detenhas no espinheiro da amargura, se a velhice do corpo
te bate a porta.
*

Contigo brilha a claridade da experiéncia.
*
Descerra, assim, 0 cora¢do a bencdo da vida e ndo esmorecas no
entusiasmo do bem.
*
Tua palavra amiga e sabia pode ser a mensagem de alerta aos que
iniciam a luta, o apoio dos que fraguejam na senda e o consolo dos
gue padecem, desde que a luz do amor te vibre no templo da alma.

*

N&o permitas, dessa forma, que a névoa da irritacdo te domine.
*

O desgosto fisico ndo atinge o espirito que elegeu na fé o santuario
do proprio ideal.

*

E por isso que, no mundo, ha mogos no corpo, lamentavelmente
envelhecidos no desanimo e no cansaco, quando a jornada humana
apenas comeca, e ha velhos, no campo fisico, admiravelmente jovens
pelo otimismo e pela bondade que Ihes moram nos sentimentos,
distribuindo paz e alegria, qual se neles se tivesse eternizado o
perfume do amanhecer...

*

Né&o relaciones, desse modo, pesares e lagrimas.

*

Se alguém te feriu a alma incompreendida, perdoa e auxilia
sempre.

*
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Segue amando e auxiliando, convertendo as horas em canticos de
entendimento e carinho, porque, na Terra, a noite espera por todos 0s
que atravessam o dia...E se é verdade que teus passos cruzam a
sombra do entardecer, ndo olvides que para todas as criaturas,
habituadas a servir, contemplando o Céu, a noite deixa de ser um
ninho de trevas para surgir, radiante e serena, por divino estandarte de
estrelas, anunciando, em silencio, o novo despertar.
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PERANTE A MORTE

Emmanuel

Do tumulo para frente, ndo encontramos sendo nOS MesMos,

naquilo que realizamos do berco para o sepulcro.
*

A desencarnacdo, por isso mesmo, assemelha-se, tal qual o

renascimento fisico, a porta de mil faces.
*

Cada um de nos se retira do campo da luta humana, transportando
consigo aquilo que ajuntou.

*

Se guardaste a mente nos prazeres perniciosos, encontrards no
jazigo de p6 o torturado anseio de retorno ao corpo terrestre, tentando
inutilmente satisfazer inadequada fome de sensacOes que apenas te
arrastariam a mais amplo sorvedouro de miséria e de angustia.

*

Se algemaste o pensamento aos desvarios da posse, além das
fronteiras de cinza, buscarés, atormentado, a contemplacdo do ouro
gue ndo mais te atende as solicitacdes e desejos.

*

Se conservaste 0 coragcdo no oasis do egoismo, entre as flores
venenosas da indiferenca, para la da grande transformacéo, pervagaras
irritado e sozinho nos desertos da sombra...

*

Mas se te consagraste ao bem por amor ao préoprio bem,
espalhando amor e paz, depois da transi¢édo inevitavel, surpreenderas
bracos consoladores e amigos arrebatando-te a caminhos de redencéao
e de luz.

*

Nao acredites que palavras articuladas a esmo te garantam no dia

da liberdade espiritual a felicidade que ndo construiste.

*
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Muitos sdo exonerados do corpo denso, mas permanecem
enjaulados nas paixdes que lhes incendeiam a vida...
*

Muitos se fazem invisiveis aos olhos mortais, entretanto, agarram-
se ao chéo escuro, devorando o fruto amargo dos vicios que plantaram
ou dos enganos em que voluntariamente se perderam.

*

Em verdade, todos se preparam para a evidéncia no mundo, ciosos
da mascara que lhes assegurara respeito e dignidade no jogo das
aparéncias, mas raras criaturas se habilitam para o Reino da Luz, onde
somos conhecidos pelos tesouros ou pelas calamidades que trazemos
por dentro do coracéo.

A morte € o retrato da vida.

*

Depende, assim, de nés o Céu que podemos iniciar ao sol de hoje
ou o inferno que nos acolhera, inflexivel, na treva de amanha.
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ANTE O CELESTE CONVITE

Emmanuel

Recorda que os Arautos da Boa Nova convidam todas as criaturas
para a construcdo do Reino de Deus na Terra.
*
Vale-te do tempo e nado deprecies a oportunidade de auxiliar que o
Senhor te conferiu.

N&o digas "'sou criminoso".
N&o perguntes "quem sou eu?".
N&o afirmes "sou miseravel".
N&o clames "sou inutil".

*

Fixa apenas o sublime ensejo que te enriquece as horas.
*
Na claridade do bem, o delingiiente pode recuperar-se e 0 Servo
aparentemente andnimo pode coroar-se de béncéos.
*
No campo da lavoura comum, o cultivador mais precioso € aquele
gue ndo menospreza o contato com a lama na protecéao da semente...

*

No edificio incendiado, 0 amigo mais precioso é aquele que aceita
0 imperativo da propria renincia para salvar a existéncia do
companheiro que a morte ameaca...
*
Ante 0 corpo que sangra, o enfermeiro mais valioso € aquele que
olvida a si mesmo e socorre a Ulcera aberta...
*
No trabalho de qualquer natureza, o cooperador mais exato €
aquele que oferece o proprio suor, na obra a realizar-se em benéfico
de todos.
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*

Nao te detenhas, pois, nas amargas recordacdes que te guardam o
pensamento nos trilhos escuros de ontem, de vez que, chamado as
tarefas do bem, podes atender ao bem de mil modos, marchando das
sombras de agora para a redentora luz do amanha.

*

Muitos santos de bracos imodveis permanecem a distancia do
Divino Mestre, mergulhados no éxtase improdutivo, desnecessarios ao
Cristo operante, porque o Senhor reclama colaboradores seguros e
diligentes, capazes de atender-Lhe as determinacdes, sem condicao de
tempo e lugar.

*

Desse modo, se nos demoramos caidos na estrada, ou¢camos 0

chamado divino e ergamo-nos, enquanto o dia nos favorece.

*

Toda hora € sagrado momento de comecar e recomecar com Jesus.
*

Levantemos, assim, 0 proprio coragao e sigamos o terno Benfeitor,
no abencgoado servigo a que nos convoca, em favor dos semelhantes,
na certeza de que pela bencédo do trabalho, o pecador pode entrar, de
imediato, na comunhdo com 0s anjos, enquanto sabios e apostolos
distraidos se perdem no nevoeiro da retaguarda, entre meditacOes
brilhantes, mas vazias e inuteis.

Recorda que os Arautos da Boa Nova convidam todas as criaturas
para a construcdo do Reino de Deus na Terra.

*
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ACONTECEU COM ELE

Emmanuel

Aquele gque realmente conhecia a si mesmo, passando entre 0s
homens, nunca perdeu de vista o0 esquecimento incondicional, diante
da injuria e da violéncia.

*

Repelido — desculpava.

Ironizado — compreendia.

*

Desprezado — auxiliava sempre.

*

Aprisionado sem culpa— nado recorreu a justica.

*

Espancado — abencgoava os préprios verdugos.
*
Escarnecido — orava em silencio pedindo ao Céu a paz dos
perseguidores.

*

Condenado a morte sem culpa — esqueceu a suprema afronta.
*

E icado a cruz entre salteadores — estendeu o perddo puro e
simples, rogando ao Pai Celeste amparasse aos que se Lhe erigiam no
monte da crucificacdo em frios carrascos.

*

Tudo isso aconteceu com Ele, o Cristo de Deus e Governador

Espiritual do Mundo, coroado de espinhos.
*

Entretanto, por Sua serenidade, ensinou aos aprendizes do Seu
Evangelho de Redencéo, a viverem no mundo com a béncdo do amor,
a fim de que todos nés, aprendamos, por fim, a ressurgir da morte, nao
possuidos pela estreiteza de existéncia nos planos inferiores da carne,
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mas, sim, possuindo, além tumulo, a alegria triunfante da vida
vitoriosa.
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INFELIZ

Emmanuel

De todos os infelizes, por abracar voluntariamente a condicdo de
usurpador dos bens que pertencem a vida, ele surge talvez como sendo
0 mais desventurado.

*

Ilhado na sombra em que se lhe circunscreve o entendimento,
cristaliza-se na soliddo, aprisionado no carcere que talhou para si
proprio.

*

Enquanto os ricos de renovacao e atividade movimentam o ouro,
imprimindo-lhe a feicdo de pedestal da beneficéncia ou de sangue do
trabalho, erige-se em carrasco do dinheiro, segregando-o em areas
empoeiradas, junto das quais se transforma mentalmente em vibora
humana, pronta aferir quem se Ihe abeire da moeda que o descanso
enferruja.

*

Enguanto os ricos de simplicidade e de amor se entregam a
refeicdo feliz que o suor do dever retamente cumprido converte em
saboroso repasto, senta-se, quase sempre sozinho, a mesa da penuria
que arrasta, roendo o pdo endurecido que reservou a propria fome, a
fim de ndo desfalcar os vinténs envenenados que ajunta.

*

Para ele, reduz-se a existéncia ao culto do azinhavre e do mofo,
acreditando-se indene da passagem do tempo que lhe senhoreia os dias
e Ihe consome os tesouros.

*

Espiam-no malfeitores impiedosos que lhe namoram a bolsa oculta,
tentando furtar-lhe a vida, e seguem-no os milhafres do fisco, nele
antevendo a presa facil, enquanto a inveja e o0 despeito lhe
contemplam, embevecidos, a lamentavel loucura de modo a lhe
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pilharem utilidades e haveres tdo logo caia,desamparado, ao golpe
rijo da morte.
*

Semelhante mendigo a esconder-se na furna da aflicao e do
desencanto, carregando nos ombros o esquife dourado da miséria a
que se acorrenta, &€ o usuario comum, que, em retendo o dinheiro
distante do progresso, flagela a propria alma, a gemer sob a treva que
alimenta em si mesmo, dementado e infeliz.
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PREPARANDO O AMANHA

Emmanuel

Se ja percebeste que 0 berco ndo € o inicio e que o tumulo ndo € o
fim, ndo desprezes a preparacdo do amanha, a fim de que néo se
interrompa a tua cainhada para diante...

*

Planta o bem agora, para que o bem te felicite depois.
*

Somos infinitamente insignificantes para abranger, por engquanto,
as dimensOes totais do Universo. Amebas pensantes, apesar dos
lauréis da inteligéncia que ja nos assinalam a vida, ndo podemos ainda
apreender toda a largueza do horizonte que nossos olhos contemplam
a enorme distancia.

*

Seres humildes, situados ainda no comeco da escala que nos
conduzira a compreensao da verdade integral, achamo-nos inabilitados
a supremas definicoes...

*

Mas o bem sera invariavelmente 0 guia que nos orientara o passo
na jornada, afim de que o "agora" dilua as sombras do pretérito,
acendendo a luz que brilhara para a nossa felicidade no grande futuro.

*

Na realidade todos nos colocamos no Eterno Presente.

*

O instante que passa é a nossa oportunidade valiosa de realizar.
*

Entretanto, analisemos a qualidade da nossa realizagcdo porque o
Hoje imperecivel se alargara nos circulos do tempo, convertendo-se
em amanhd, compelindo-nos a recolher a alegria ou o sofrimento, os
espinhos e as flores que estivermos semeando...

*
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Assim sendo, permanecamos atentos a grande mensagem do Céu
que flui na Terra, através do ensinamento de todos os grandes
instrutores do mudo, mensagem que em todos 0s santuarios nos exorta
a bondade que é fundamento da Eterna Lei.

*

O mal é desequilibrio que nos constrange a recuperacao,
desarmonia que nos convoca ao reajuste, treva que nos induz a demora
indefinida nas aflicbes purgatoriais.

*

O bem, contudo, ¢ a subida para o Trono da Sabedoria e do Amor
e, movimentando-nos dentro dele, atingiremos a edificacdo plena da
Consciéncia Césmica, dentro da qual, alcancaremos, com Jesus, a
divina ressurreicdo, apos desvencilharmo-nos da cruz de nossos
compromissos com as experiéncias inferiores.

*

Desse modo, prepara o teu veiculo do porvir, desde agora, situando
0 vaso de teus sonhos o forno do trabalho, no bem incessante, para
que o fogo na luta digna, através do esforco proprio e do préprio
sacrificio, te aperfeicoe as esperancas e fixe o teu sublime ideal,
porque, assim, o teu corpo de amanhda sera um carro leve, subtil, em
que o teu espirito avancara, com mais seguranca, na direcdo da
Grande Luz.
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PAGINA DE BOM ANIMO

Emmanuel

Jesus é o Escultor Divino de nossa individualidade eterna.
*

Com o martelo da dificuldade, modifica o bloco da ignorancia em
que jazem nossas possibilidades de sublimacdo; com o cinzel do
sofrimento, estrutura-nos os mais altos destinos.

*

Saibamos interpretar obstaculos, inibicdes, dores e provas,
dissabores e lagrimas por benditos desafios ao nosso préprio
burilamento.

*
A Terra é a nossa escola.
A luta é 0 nosso caminho.
O trabalho é a nossa licéo.
A experiéncia € o valor que adquirimos.

O amor € a nossa bussola no infinito de recursos em que se nos
movimenta o aprendizado.

A morte ser-nos-a sempre o juiz imperturbavel.
*

E, sobretudo, na nos esquecamos de que sendo o Evangelho o

roteiro que abracamos, o Cristo € invariavelmente o nosso Mestre.
*

Aceitemos, desse modo, a obrigacdo de fazer o melhor que
pudermos cada dia e, procurando Jesus em nossos pensamentos,
palavras e acOes, estejamos convencidos de que Jesus nos encontrara
para alcancarmos, enfim, a suprema paz da suprema alegria!
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BEM AVENTURADO OS POBRES DE ESPIRITO

Emmanuel

Quando Jesus reservou bem aventurancas aos pobres de espirito,
ndo menosprezava a inteligéncia, nem categorizava o estudo e a
habilidade por residuos inuteis.

*

O Senhor, alias, vinha enriguecer a Terra com Espirito e Vida.
*

O Divino Mestre, ante a dominagdo da inigiidade no mundo,

honrava acima de tudo, a humildade, a disciplina e a tolerancia.
*

Louvando os coragOes sinceros e simples, exaltava Ele os que se
empobrecem de ignorancia, os que arrojam para longe de si mesmos o
manto enganoso da vaidade, os que olvidam o orgulho cristalizado, os
que se afastam de caprichos tiranicos, 0s que se ocultam para que 0s
outros recebam a coroa do estimulo no imediatismo da luta material,
0s que renunciam a felicidade prépria, a fim de que a verdadeira
alegria reine entre as criaturas, os que se sacrificam no altar da
bondade, cultivando o siléncio e o carinho, a generosidade e a
elevacdo, nos dominios da gentileza fraterna, para que o entendimento
e a harmonia dirijam as relagdes comuns, no santuario doméstico ou
na vida social e que se apagam, a fim de que a gloria de Jesus e de
seus mensageiros fulgure para os homens.

*

Aquele, assim, que souber fazer-se pequenino, embora seja grande
pelo conhecimento e pela virtude, convertendo-se em instrumento
vivo da Vontade do Senhor, em todos os instantes da jornada
redentora, guardando-se pobre de preguica e egoismo, de astlcia e
maldade, sera realmente o detentor das bem aventurancas Divinas na
Terra e no Reino Celestial, desde agora.
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COMO ERGUER UM TEMPLO ESPIRITA

Emmanuel

Se uma casa para erguer-se no solo do mundo exige material de
qualidade superior, para afirmar-se com seguranca, ndo lhe bastando
tdo somente as linhas sugestivas do plano arquitetbnico, uma
Instituicdo de servico espiritual, qual seja um grupo espirita, reclama,
acima de tudo, coracdes sinceros e bem formados, aptos a
compreender o proximo e a auxilid-lo, na solugcdo dos inquietantes
problemas da vida.

*

N&o é suficiente, portanto, a simples doutrinac¢do, no erguimento de
uma casa dessa ordem, de vez que a obra verbalistica pode estagnar-se
no éxtase improdutivo.

*

Se nos propomos organizar um santuario para a nossa fé,
aprimoremos 0 nosso idealismo e elevemos nossos sentimentos a
bencédo da fraternidade e do servico, em cujas luzes encontraremos o
tesouro da propria sublimacéo.

*

N&o vale monumentalizar a caridade no cimento armado ou no
marmore primoroso, sem oferecer-lne bracos devotados a
concretizacdo, tanto quanto ndo basta a palavra fulgurante sem acao
gue a materialize.

*

Levantemos templos de predicdo espiritual, mas ndo olvidemos o
proprio espirito necessitado de aperfeicoamento, de vez que o discurso
comovente e precioso sem atos e fatos que Ihe demonstrem a grandeza
e, invariavelmente, uma pagina viva da inteligéncia a perder-se na
inutilidade, como formosa sinfonia, a mergulhar-se nas trevas.
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PRECE

André Luiz

Senhor Jesus,

Dai-nos o poder de operar a propria conversao
Para que o Teu Reino de Amor seja irradiado
Do Centro de n6s mesmos!

Contigo em nos, converteremos

A treva em claridade,

A dor em alegria,

O 6dio em amor,

A descrenca em fé viva,

A davida em certeza,

A maldade em bondade,

A ignorancia em compreenséo e sabedoria,

A dureza em ternura,

A fraqueza em forga,

O egoismo em céntico fraterno,

O orgulho em humildade,

O torvo mal em Infinito Bem.

Sabemos, Senhor,

Que, de n0S mesmos,

Somente possuimos a inferioridade

De que nos devemos desvencilhar,

Mas, unidos a Ti,

Somos galhos frutiferos na arvore dos séculos,
Que as tempestades da experiéncia

Jamais deceparéo...

Assim, pois, Mestre amoroso,

Digna-te amparar-nos

A fim de que nos elevemos,

Ao encontro de tuas méaos sabias e compassivas,
Que nos erguerdo da inutilidade,
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Para o servico da cooperacao Divina,
Agora e para sempre.
Assim Seja.
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ILUMINACAO DO ESPIRITO

Emmanuel

Cresce para a Vida Superior e revela-te em siléncio, na altura de
teus propositos, convertendo-te em auxiliar precioso da Divina
lluminacdo do Espirito, na convicgdo de que a sementeira do exemplo
e a mais duradoura lamentacéo no solo da alma.

N&o te resignes aos habitos da treva.Mas clareia-te, por dentro,
purificando-te sempre mais, a fim de que a tua presenca irradie, em
favor do proximo, a mensagem persuasiva do amor, para que se
estabeleca entre os homens o dominio da Eterna Luz.
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VINCULACOES FAMILIARES

Emmanuel

Momentos surgem nas areas da familia terrestre em que a vida
nos pede compreensao e serenidade, sempre mais amplas, a fim de
que o desequilibrio ndo se estabeleca, criando problemas
desnecessarios.

Referimo-nos ao instante no qual um dos componentes do
grupo doméstico altera conscientemente as proprias diretrizes, com
a indiferenca diante dos compromissos assumidos.

Certamente, em ocasi0es quais essas em que notamos uma
pessoa querida a se afastar da execucdo do plano de paz
correspondente ao dever que tragou a si prépria, ndo se lhe negaréo
0s avisos afetuosos, nos dialogos de coracao para coracao.

Entretanto, se essa criatura que se nos faz sumamente
estimavel nos recusa os alvitres e ponderacdes, iSs0 ndo é motivo
para sofrimentos inuteis.

N&o se compreende porque devamos cercear 0S passos dos
entes amados que ndo nos prezem a intimidade, subestimando os
encargos que abragaram conosco.

E preciso entender que o caminho de muitas das criaturas que
mais amamos, ainda nao se vincula a senda que a Sabedoria da Vida
nos deu a trilhar.

Possivelmente, estaremos observando com o enfoque de nossas
proprias experiéncias, determinados perigos futuros a que se
expdem; no entanto, isso € assunto gque se refere aos companheiros a
que nos reportamos e ndo a nds, compreendendo-se que em nossa
propria estrada no mundo, sobram riscos a facear.

Quando existam criancas nesses processos de desvinculacéo, é
justo nos voltemos para elas, estendendo-Ihes a protecdo que se nos
torne possivel, ainda mesmo quando estejam, por forca das
circunstancias, junto ao parente indireto, com o qual os familiares
gue amamos estejam em 0posicao.
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Os pequeninos sdo as vitimas, quase sempre indefesas, de
nossos desajustes e, em qualquer caso, € imperioso permanecermos
acordados para a responsabilidade de auxilia-los, considerando o
futuro, de modo a que se sobreponham aos nossos desastres afetivos
e as nossas indecisoes.

Quanto aos adultos, nas opcdes a que se inclinem, saibamos
respeita-los nas situaces que prefiram, mesmo porgue todos noés -
0s espiritos ainda ligados a evolucédo da Terra - temos problemas e
débitos, ideais irrealizados e numerosa reparacoes a fazer, perante a
Contabilidade da Vida sobre o qual se baseiam as Leis de Deus.
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