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Dores da Alma

Nas celebracdes da publicacdo do primeiro livroCddificagcdo Kardequiana, quando a
Seara Espirita completa 141 anos de iluminacadestdicdo das consciéncias, entregamos aos
leitores o resultado de nossos estudos e meditgolies os ensinamentos superiores de “O Livro
dos Espiritos”.

Desde muito, aspirdvamos realizar comentarios emo e imensa riqueza que existe nessa
obra basilar. Nela encontramos verdadeiros tratdd@®ciologia, de psicoterapia, de pedagogia, de
saude mental e outras tantas ciéncias, que sasesliecursos para desenvolvermos a capacidade
de pensar, de escolher, de tomar decisdes e paitamarmos cada vez mais conscientes em todas
as circunstancias da vida.

Inspirando-nos em suas preciosas “questdes e taspBs fizemos nossas modestas
anotacdes, cujas pagiffisem sua totalidade, reunimos neste volume. Naogempretensdo de
inovar as diretrizes espiritas, mas sim o propasitoero de reafirmar-lhes os sublimes conceitos
gue, em realidade, sdo os grandes estimuladore®edi&e humana a sementeira de uma vida nova
Para tanto, utilizamo-nos de um sumario de ternetisados dos materiais de pesquisa e do
pensamento de notaveis estudiosos do comportarnemtano.

Estamos cientes de que integramos falange detespéinda em evolucdo nas atmosferas
intelectuais da Terra, tdo sujeitos a enganos apuadguer outro. Temos também consciéncia de
gue somos uma alma que leva ao alto o archoterihani que Jesus Cristo, por compaixao, nos
concedeu a graca de carregar, para que iluminassemds mesmos, em primeiro lugar, a fim de
gue conhecéssemos as nossas faltas e, ao supeealiagssemos servico do autodescobrimento.

Nada traz de incomum e extraordinario nossa can¢do. Estes simples textos, em que
desenvolvemos um raciocinio, um mais entre os sldgeestudos das questbes e dos conflitos
humano, representam o somatoério de nossas meditagdeensinamento superiores. Apuramos
dados atuais, examinamos conquista modernas, alpsesvconceitos recentes, tentando resumir
dessa forma nossas conclusdes, que ora entregastaseditoracéo.

Em nossos apontamentos, denominamos 0s “sete pecagdais” como as “dores da
alma”. Séo eles: o orgulho, a preguica, raiva,vaja a gula, a luxdria e a avareza. Na atualidade,
gracas a valioso concurso das doutrinas psiqua@asmodo geral, e da psicologia espirita,
especificamente, esses “pecados” sdo consideraa@®mo desajustes, neuroses ou desequilibrios
intimos. Em verdade os “pecadores” precisam mamutie-analise, reparacdo e tratamento do que
de condenacéo, repressao ou castigo.

Quem tem hoje um minimo de clareza intima prociseethir esses processos psicolégicos
em desalinho da psique humana néo leva-los a uendede para que os absolva; ou, simplesmente
aponta-los como faltas ou erros provocados pela @gé espiritos infelizes, sem assumir nenhuma
responsabilidade.

Entendemos que as “dores da alma” sao fases rmtda@aevolucdo terrena, nas quais
estagiam todos os seres em crescimento espirapatndendo a usar, convenientemente, seus
impulsos inato ou forgas interiores.

A moralidade medieval, em seu ardoroso empenhegidamentar uma linha de conduta,
instituiu os “sete pecados capitais”, que suporapsitio uma tentativa de impedir que as criaturas
enveredassem pelos imaginarios caminhos do mal,cctemor de serem levadas a uma completa
ruina por toda a eternidade.

Na atualidade, as religibes austeras ou intrant@geroclamam ainda o pecado em “altas
vozes”, julgando as atitudes e as agcdes com uroalao irracional e posicionando-se com uma
certeza absoluta sobre o que é bom ou mal, cerorado.

! Tivemos a atenc&o de transcrever; ao término de m@nsagem, as questdes em estudo de “O Livr&sfstos”
(Edicao da FEB, traducéo de Guillon Ribeiro), a fiefacilitar as observacdes e os estudos dosdsito

2 Algumas mensagens psicografadas que figuram pestaforam, inicialmente, publicadas pela Boa NBditora e
Distribuidora de Livros Espiritas de Catanduva,faena avulsa. Aparecem agora revisadas e adaptpdes,uma
melhor apresentacdo e ordenagéo do conjunto. (ldotastor espiritual)
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No entanto, quem compreendeu as divinas intengdéxoder da Vida sabe que, na nossa
existéncia, nada pode estar acontecendo de empad®.a obra da Natureza tem a maravilhosa
capacidade de sempre estar promovendo a todos, angeando tudo nos pareca perda ou
destruicéo.

Ao entregarmos o nosso livro, temos a intencédo epeattar os interessados para a
conquista do auto-aperfeicoamento, através do @stadsida inconsciente, “o além-mar” de nossa
existéncia de espiritos imortais, fazendo conexdx® 0s mecanismos e metodos da psicologia e
diversas questdes do “Livro-luz”.

Essas interligacdes entre a Nova Revelacao e estiadoatividades psicologicas permitiram
novos angulos de compreensao, contribuindo paraacei#gemos, valorizemos e apreciemos tanto
as nossas experiéncias como as dos outros e agalieitio aquilo que elas representam, naquele
exato momento evolutivo, sem lancarmos mao deasitipersegui¢cdes ou imposigoes.

Possibilitam, do mesmo modo, que nos limitemosaméente a olhar e observar os varios
niveis da experiéncia humana, sem contestarmoedagarmos se poderiam ou ndo ser de outra
forma. Assim, apreciamos somente as diferentessag@@mas de aprendizagem com que o0s bens
fundamentais da Divina Providéncia agem e promoeesvolucdo da humanidade. “Nenhuma
pessoa se queixa das pedras por serem duras, mpouieo da cachoeira por ser imida”. E dessa
forma que devemos ponderar e analisar as atitugtesogéneas na natureza humana, se quisermos
facilitar e cooperar adequadamente com o proceismtvo da Vida Maior em nds e nos outros.

O mau héabito de fixarmo-nos em prejulgamentos trigra dores e dificuldades no
amanhd, quando tivermos que arrancar essas ragzidlekibilidade. Por isso, entendemos que
“melhor € ser planta que germina de galho”.

A dor emocional, diferentemente da lesdo mateingblica uma angustia no corpo todo;
porém, a impressao fisica parece real. As “doreslafi@g” provocam um aperto no peito, uma
dificuldade de respirar, uma sensacao de que @¢donzi se partir. “Enquanto eu chorava, doia
muito mesmo no fundo do coracao”, assim muitosxpeessam diante dos pesares e aflicoes da
vida.

As pessoas, entretanto, tendem a condenar e pluntando-se de que todos somos alunos,
nao malfeitores, na escola da vida; que as “doeesltha” sdo as educadoras ou instrutoras
particulares que a Harmonia da Vida nos concedea, yencermos bloqueios e obstaculos intimos.

Esquecem também de que a Doutrina Espirita recenm@o exclusivamente, a religido,
mas de forma igual a ciéncia e a filosofia comocessos de aprendizagem; em outras palavras,
meétodos de ensino importantes que utilizamos pamaerer a nés mesmos, as outras criaturas e
demais criagbes do Universo. O Espiritismo singeBsses trés metodos para que os individuos
percebam a unidade ou totalidade do conhecimertwpk ndo a dualidade, que nos aprisiona ao
mundo conflitante dos opostos.

Com esta singela obra, sentimo-nos desde ja recwmages, pois oferecemos a
instrumentalidade de nossa vida aos principiosntlor 2 da educacgédo, tentando cooperar, de certo
modo, com 0s nossos semelhantes. Portanto, segempaqui reunidas puderem constituir para
algum deles explicacdo, solucao, reflexdo ou regmyaensejando-lhe alivio para suas “dores da
alma”, ficaremos duplamente gratificados pela reghio deste trabalho.

Catanduva, 8 de junho de 1998.
Hammed
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Crueldade

A autocrueldade é, sem duvida, a mais dissimulada d e
todas as opressoes.

De todas as violéncias que padecemos, as que fazsmmtra nés mesmos sao as que mais
nos fazem sofrer. Nessa crueldade, ndo se derramgaies somente se constroem cercas e cercas,
gue passam a nos sufocar e a nos afligir por dentro

Montaigne, célebre filosofo francés do século X¥&creveu: “A covardia € mae da
crueldade”. Realmente, € assim que se inicia nagsaagressdo. Em razdo de nossa fragilidade
interior e de nossos sentimentos de inferioridag@rece o temor, que nos impede de expressar
nossas mais intimas conviccdes, dificultando-ndar,fppensar e agir com espontaneidade ou
descontragéo.

A autocrueldade €, sem duvida, a mais dissimuladéodas as opressdes. Além de vir
adornada de ficticias virtudes, recebe também Eisgs e as consideracbes de muitas pessoas,
mas, mesmo assim, continua delimitando e esmagandalmente. Essa atmosfera virtuosa que
envolve 0s que buscam ser sempre admirados e sad#tve-se ao papel que representam
incessantemente de satisfazer e de contentar &,t@iho quaisquer circunstancias. Buscam
continuos elogios, colecionando reveréncias e ss@rforcados, mas pagam por iSso um preco
muito alto: vivem distantes de si mesmos.

A causa basica do “autotormento” consiste em algonsimples: viver a prépria vida nos
termos estabelecidos pela aprovacao alheia.

A timidez pode ser considerada uma autocrueldadec&hado vigia-se e, ao mesmo
tempo, vigia os outros, vivendo numa autoprisao.r&dao de ser aceito por todos, ele ndo defende
sua vontade, mas sim a vontade das pessoas. Renka glgo de errado com ele, ndo desenvolve a
autoconfianca e, continuamente, se esconde pacaoib

Pensar e agir, defendendo nosso intimo e nosse#odirinatos e, definindo nossas
perspectivas pessoais, sem subtrair os direitosutoss, € a imunizacdo contra a autocrueldade.

Para vivermos bem com ndés mesmos, é preciso estabmlos padrdes de auto-respeito,
aprendendo a dizer “néo sei”, “ndo compreendo”p“cd@ncordo” e “ndo me importo”.

As criaturas que procuram bajulagéo e exaltacatirmmam-se para ndo cometer erros, pois
a censura, a depreciacdo e a desestima € o quasnaismorizam. Esquecem-se de que 0s erros
sdo significativas formas de aprendizagem das solsanuito compreensivel faltarmos a l6gica
numa tomada de decisdo, ou mudamos de idéia nodonaiaminho; no entanto, quando errarmos,
sera preciso que assumamos a responsabilidade peksos desencontros e desacertos e
apreendamos o ensinamento da licdo vivenciada.

Quem busca consenso, crédito e popularidade ng@ $elus comportamentos por si mesmo,
mas procura, ansiosamente, as palmas dos outreecefndo iniumeras razdes para que suas
atitudes sejam totalmente consideradas.

Vivendo e seguindo seus proprios passos, podecdalmente encontrar dificuldades
momentaneas, mas, com o tempo, serd recompensadomoenorme bem-estar e uma integral
seguranca de alma.

Estar alheio ou sair de si mesmo, na ansia densad@ por todos aqueles que considera
modelos importantes, sera uma meta alienada egiadl. O unico modo de alcancar a felicidade é
viver, particularmente, a prépria vida.

A fixacdo que temos de olhar o que os outros aahamcreditam, sem possuirmos a real
consciéncia do que gueremos, podemos, sentimosam@s e almejamos, é 0 que promove a
destruicdo em nossa vida interior, ou seja, o0 ekfa@ento da propria unidade como seres humanos
e, por consequiéncia, nossa unidade com a vidastiuem®m tudo e em todos.
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Consulta Kardec os Obreiros do Béei:obrigacdo de respeitar os direitos alheios taa
homem o de pertencer-se a si mesmo?” E eles respamd “De modo algum, porquanto este é
um direito que lhe vem da Naturez&”

“Pertencer-se a si mesmo”, conforme nos assevesaEspiritos, é exercer a liberdade de
nao precisar conciliar as opiniées dos homens évdw-se das amarras da tirania social, da
escravidao do convencionalismo religioso, das vidgdes do consumismo, da constricdo de ser
dependente, enfim, do medo do que dirdo os outros.

A solucéo para a autocrueldade sera a nossa taeactansciéncia de que temos a liberdade
por “direito que vem da Natureza”. Contudo, de guaada nos servira a liberdade exterior, se nao
cultivarmos uma autonomia interior, porque queré ggernamente entre grilhGes e amarras jamais
podera pensar e agir livremente.

% Questao 827 -A obrigacao de respeitar os direitos alheios timlomem o de pertencer-se a si mesmo?
“De modo algum, porquanto este é um direito queséia da Natureza.”
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Crueldade

Cada ato de agressividade que ocorre neste mundo te m
como origem basica uma criatura que ainda ndo apren deu a
amar.

A crueldade, como pena de morte, ja se achavaedstada em quase todos os povos da
Antiglidade. Em Atenas, dava-se ao sentenciadorterop¢des de escolha: o estrangulamento, que
era considerado por todos humilhante; o corte deegaa através do cutelo, o que era muito
doloroso; e o envenenamento, o preferido pela maims condenados.

Na Roma Antiga, em época anterior a Julio Césanforcamento e a decapitacdo eram as
sentengas mais generalizadas. Porém, ao homicipgaisie irmédos era aplicada uma pena invulgar:
ser cozido vivo e depois atirado ao mar. A cond&magos incendiarios eram as chamas da
fogueira. Os hebreus preferiam o apedrejamenta, decapitacdo, pois atribuiam estar na cabeca a
localizagdo dos delitos. Na China, havia um praress deixar cair gotas d'agua na testa do
condenado, sempre no mesmo lugar, até conduzidmaleta loucura. No Japao, os sentenciados a
morte tinham a permissao dos juizes para rasgaioip ventre com o sabre.

Impossivel descrever aqui, nestas rapidas reflex@eatos terriveis de personalidades da
historia da humanidade, ou analisar sua naturamdtipe e rudimentar, inata nas almas em seus
primeiros passos de ascensao espiritual. Nomeara@pesas algumas criaturas que tiveram
comportamentos degenerados; como Nero, Caligulaac@la, Géngis-Ca, Ivd — o Terrivel,
Tamerldo, e outras, sem nos determos nas atitiedssgl figuras do passado ou do presente, nem
nas incontaveis condutas cruéis de homens querpassamonimamente pela Terra. Todavia, ndo
poderiamos deixar de registrar o fanatismo e orisaiemo da “Santa Inquisicdo” — também
conhecida como o “Santo Oficio”, criada em 1233 pgmpa Gregoério IX —, que entrou para a
Historia como uma das mais brutais demonstra¢deferdeidade e violéncia contra os direitos
humanos.

N&do saberemos avaliar com precisdo quais 0S atis peaversos e sanguinarios: o0s
realizados pelos executores, ou os praticados ealesutados. Alids, pessoas lutam e matam até
hoje “em nome de Deus”, para justificar e proteyes crencas religiosas.

A atrocidade, o sadismo, a perversidade e a desdatknsao caracteristicas provenientes
da insensibilidade ou enrijecimento da psique hanam processo inicial de desenvolvimento
espiritual. A Espiritualidade, na terceira par@pitulo VI, de “O Livro dos Espiritos”, expd¥:..)

0 senso moral existe, como principio, em todosarsens (...) dos seres cruéis fara mais tarde
seres bons e humanos (.%9"

As faculdades do homem estdo em estado lat&rateo o principio do perfume no germe
da flor; que ainda ndo desabrochougssim, também, em esséncia somos todos unos com a
Perfeicdo Divina que habita em nés.

Todo processo de aprendizagem resulta em uma e&@ates consciéncia, 0 que nos
possibilita, gradativamente, abandonar os gestobat@s. Quando a criatura integrar na sua
mentalidade o senso moral, que nela reside emaestatirionario, convertera os atos agressivos
em atitudes sensatas e humanas.

Um traco comum em toda a Natureza € a evolucaduiEv® o grande objetivo da Vida,
pois, quanto mais progredimos, mais resolveremasasoproblemas com harmonia e sensatez. A

* Questdo 754 -A crueldade nado derivara da caréncia de senso nfforal

“Dize — da falta de desenvolvimento do senso maoréd; digas da caréncia, porquanto o senso morsteexi
como principio, em todos os homens. E esse sensal mee dos seres cruéis fard mais tarde seresebbnsanos.
Ele, pois, existe no selvagem, mas como o prinapiperfume no gérmen da flor que ainda ndo deshbu’

Nota — Em estado rudimentar ou latente, todas as facetdagistem no homem. Desenvolvem-se, conforme
Ihes sejam mais ou menos favoraveis as circunstfin® desenvolvimento excessivo de umas detém uttahiza o
das outras. A sobreexcitacdo dos instintos maseata@fa, por assim dizer, o senso moral, como engtletvimento do
senso moral enfraquece pouco a pouco as faculgadasiente animais.
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maioria dos individuos se comporta como se 0s enoh$ existissem por “si s0s” e exige que o
mundo exterior os resolva. Mas as dificuldades existem fora, e sim dentro de n6s mesmos.
Nesse caso, quanto mais percebemos essa realidadeaprenderemos como soluciona-los sem
brutalidade.

Cada ato de agressividade que ocorre neste mundedmo origem basica uma criatura
gue ainda ndo aprendeu a amar. Naturalmente, to@gicamos indignados com a rudeza ou a
maldade, mas devemos entender que isso é um processiral da humanidade em
amadurecimento e crescimento espirituais.

Por tras de todo ato de crueldade, sempre existpadaido de socorro. Precisamos escutar
esse apelo inarticulado e dissolver a violéncia nossos gestos de amor.

Os atos e a vida do Cristo apresentam, sob mus#psctos, sempre algo de novo a ser
interpretado em seu significado mais profundo. Atétia da humanidade nunca registrou nem
registrara fato tdo cruel e violento na vida desenhumano como aquele ocorrido ha quase dois
mil anos.

Os judeus tinham, nas redondezas de Jerusaléntalima que se destinava a execucao dos
condenados da época.

Era um terreno de acentuado declive, aspecto pesadombrio, onde crucificavam
assassinos e ladrées. Os gregos deram-lhe o no@élgeta, do hebraico “gulgoleth” (“cranio”),
0os romanos chamavam de Calvario, do latim “calwafi(flugar das caveiras”). Esse sitio tinha
uma formacao rochosa que se assemelhava a umaacaléin de nele se encontrarem, por todos
os lados, cranios em decomposicéo, expostos amtemp

Nesse tétrico lugar, um ser extraordinario, queiguemplesmente despertar nos homens
sua “dimensé&o esquecida”, ou ligar esse “elo petdid Poder da Vida, foi crucificado penosamente.

“E, quando chegaram a um lugar chamado a Caveéira, @ucificaram, juntamente com
dois malfeitores, um a direita e outro a esquekiizsmo diante do sofrimento, Jesus dizia: Pai,
perdoai-lhes, porque ndo sabem o que faz€m.”

O grande numero de pessoas ali presentes representaoléncia humana; para elas néao
havia sequer um laivo de maldade em suas acOesofersderiam, certamente, se fossem acusadas
de perversas. Jesus, no entanto, as entendia enfauaa espiritual.

Todos nés, na atualidade, preocupados em saber l@anaom a violéncia que explode de
tempos em tempos no seio da sociedade terrenandsveempre fazer uma busca interior para
compreender integralmente o significado majestessal atitude de entendimento, perddo e amor
gue Jesus Cristo legou para toda a humanidade.

®Lucas 23:33 e 34
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Orgulho

Na vida nada esta perdido; alids, existe a época
certa para cada um saber o que € preciso para Sse
desenvolver.

Desprezar € sentir ou manifestar desconsideragaalgreem ou por alguma coisa; portanto,
€ uma atitude sempre inadequada nas estradas si& existéncia evolutiva. Menosprezar € um
sentimento pelo qual nos colocamos acima de tudie @odos, avaliando com arrogancia os
acontecimentos e os fatos do alto da “torre deet@sie nosso orgulho.

A nenhuma coisa ou criatura deve-se atribuir o ¢efdesprezivel”, pois tudo o que existe
sobre a Terra é criagdo divina; logo, Util e prtogg, mesmo que agora ndo possamos compreender
seu real significado.

Talvez ndo entendamos de imediato nosso papeldaa mias podemos ter a certeza de que
todos somos importantes e todos fomos convocadas @ossa contribuicdo ao Universo.

A cada instante, estamos criando impressdes muittesf na atmosfera espiritual,
emocional, mental e fisica da comunidade onde vigeniodo envolvimento na vida tem um
proposito determinado cujo entendimento, além dtaeser nosso valor pessoal, favorecera o
amor, o respeito e a aceitacdo de cada um de nems@shantes.

Freglentemente, dizemos que certas pessoas s§jgeinsiveis e que muitos individuos séao
improdutivos, e perguntamos mais além: qual o @ibpdla vida para com estas criaturas ociosas?

Nao julguemos, com nossos conceitos apressadas;omgecimentos em nosso derredor;
antes, aguardemos com calma e facamos uma anaisepnefunda da situacdo. Assim agindo,
poderemos avaliar melhor todo o contexto vivencial.

“Desempenham funcao util no Universo os Espiritoferiores e imperfeitos. Todos tém
deveres a cumprir. Para a construcdo de um edifitd&m concorre tanto o Ultimo dos serventes de
pedreiro, como o arquiteto?®

Nenhuma ocorréncia, fato ou pensamento deverdeséids ou analisado separadamente,
pois o0 “Grande Sistema”, que nos rege, age de fortealependente.

Apesar de sermos unicos, todos fomos criados parailwuir coletivamente no mundo e
para usar as possibilidades de nossa singularidade.

Para tudo ha um sentido e uma explicagdo no Umivedempre estard implicita uma
mensagem proveitosa para n0Sso progresso espintuabs vezes, porém, de forma inarticulada e
silenciosa

Nunca nos esquecamos de que a vida sempre agmasso beneficio, quer nos setores da
soliddo, quer nos de muitas companhias, ou sefee encontros, desencontros e reencontros. A
aflicdo também €& um beneficio: “Todo sofrimentond ato importantissimo de conhecimento e
aprendizagem.”

Se bem entendermos, no entanto, as verdadeirag;dete das licbes a nos apresentadas,
retiraremos tesouros imensos de progresso e ancaderdo espiritual.

As dificuldades que a vida nos apresenta tém semmrearater educativo. Mesmo que as
vejamos agora como castigo ou punicdo, mais taodearemos consciéncia de que eram
unicamente produtos de nosso limitado estado dereEmnsao e discernimento evolutivo.

Descobrir a vida como um todo sera sempre um cotespaocesso de trabalho dos homens.
Efetivamente, a vida é trabalho e movimento, e fErarmos nosso aprendizado evolutivo ha um
certo “tempo de gestacao”, se assim podemos dizevida nada esté perdido; alids, existe a época
certa para cada um saber 0 que € preciso paraseviéver.

6 Questao 559 Também desempenham funcao UGtil no Universo ositespififeriores e imperfeitos?
“Todos tém deveres a cumprir. Para a construgdordedificio, ndo concorre tanto o Ultimo dos seteeie
pedreiro, como o arquiteto?”
12
As Dores da Alma



Nosso orgulho quer transformar-nos em super-honfamendo-nos sentir “heroicamente
estressados”, induzindo-nos a ser cuidadores esjuias métodos de evolugcédo da Vida Excelsa e,
com arrogancia, nomear 0s outros como desprezo@asos, improdutivos e inateis.

Poderemos “agir no processo” de formacéo e progrdss criaturas, nunca “forcar o
processo” ou criticar o seu andamento.

A pretensdo do orgulhoso leva-o a acreditar qustexima “santidade desvinculada da
realidade humana”, ou seja, organizada e estriutadorma diferente dos principios pertencentes
a Natureza; portanto, ndo é de ordem divina, ntsréentalidade deturpada de alguns misticos do
passado.

Nada é inatil no Universo. A Divindade age sem aess solicitude e consideragdo a cada
uma de suas criaturas e criacbes. O progresso amnmade é inevitavel. Todos estamos
progredindo e crescendo, ainda que, algumas ve@es)os apercebamos disso.
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Orgulho

A compulséo de querer controlar a vida alheia € fru to
de nosso orgulho.

Para ser bom mestre ndo é preciso fazer seguidorefiscipulos, nem mesmo possuir
cortejos ou comitivas, mas simplesmente fazer cam acpda ser descubra em si mesmo o0 seu
préprio guia. Nado devemos ditar nossas regras ratigiduos, mas fazer com que eles tomem
consciéncia de seus valores internos (senso, esecdentimentos) e passem a usa-los sempre que
necessario. Essa a funcédo dos que querem ajudag@gso espiritual dos outros.

Os individuos portadores de uma personalidade lowgal se apdéiam em um principio de
total submissao as regras e costumes sociais, taem @ defendem energicamente.

Utilizam-se de um impetuoso interesse por tudolaqyuie se convencionou chamar de
certo ou errado, porque isso lhes proporciona uctigif “cartilha do bem”, em que, a0 manusea-
la, possam encontrar os instrumentos para manipul@minar e, assim, se sintam ocupando uma
posicdo de inquestionavel autoridade.

Quase sempre se autodenominam “bem-intencionadgsistentam uma aura de pessoas
delicadas, evoluidas e desprendidas, distraindoddgduos para que ndo percebam as expressoes
sintomaticas que denunciariam suas posturas derosexéico, policial e disciplinador das
consciéncias.

Nos meios religiosos, os dominadores e orgulhogmsnafurtivamente. Ndo somente
representam papeis de virtuosos, como também taredue o sdo, porque ainda ndo alcancaram a
autoconsciéncia.

Exigem e esperam obediéncia absoluta, sdo supeyp&tos com exatiddo, ordem e
disciplina, irritando-se com pequenos gestos gjaafaos padroes preestabelecidos.

Possuem uma inclinagdo compulsiva ao puritanisregpettando, com isso, simpatia e
consideracdo nas pessoas simplorias e crédulasmAky no entanto, por serem mais avisadas e
conscientes, nao se deixam enganar, discernindoolaigsajuste “ emocional.

O capitulo X da segunda parte de “O Livro dos Hsgit diz respeito a “Ocupacgbes e
Missbes dos Espiritos”. Dizem os Benfeitores queniasdo primordial das almas € a de
“melhorarem-se pessoalmented, além disso,'concorrerem para a harmonia do Universo,
executando as vontades de Deu8§”

A auténtica relacdo de ajuda entre as pessoasst®m@sn estimular a independéncia e a
individualidade, nada se pedindo em troca. Ninguewvera ter a pretensédo de ser “salvador das
almas”. A compulsdo de querer controlar a vidaial&druto de nosso orgulho.

O ser amadurecido tem a habilidade perceptiva agndsticar os processos pelos quais a
evolucdo age em nos; portanto, ndo controla, nmscgopera com o amor e com a liberdade das
leis naturais.

Nenhuma pessoa pode realizar a tarefa de outraxperiéncias pelas quais passamos em
nossa jornada terrena séo todas aquelas que nocassitamos realizar para Nnosso aprimoramento.

Muitos de nds convivemos, outros ainda convivenrm @adividuos que tentam cuidar de
nosso desenvolvimento espiritual, impondo conteMeessivo e disciplina perfeccionista, ndo
respeitando, porém, os limites de nossa compreenpércepcao da vida.

S&o “censuradores morais”, incapazes de compreaslgificuldades alheias, pois néo
entendem que cada alma apenas pode amadurecarde eom seu potencial interno.

N&o se tém noticias de que Jesus Cristo impusebsancas ou tivesse promovido convites
insistentes ao crescimento das almas. Teve comeamisia Terra, ensinar-nos serenidade e
harmonia, para entrarmos em comunh&o com “Deusisin n

" Quest&o 558 -Alguma outra coisa incumbe aos Espiritos fazer, miie seja melhorarem-se pessoalmente?
“Concorrem para a harmonia do Universo, executasdeontades de Deus, cujos ministros eles saada vi
espirita € uma ocupagéo continua, mas que naddegrenosa, como a vida na Terra, porque ndo ldigafeorporal,
nem as angustias das necessidades.”
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Confiava plenamente no Sabio e Amoroso Poder qugedbp Universo e, portanto,
respeitava os objetivos da Natureza, que age ngavamento humano, desenvolvendo-o de
muitas maneiras. Sabia que a evolucdo ocorre de nmayitavel, recebendo ou ndo ajuda dos
homens.

O Mestre entendia que, se combatéssemos e lutéssgmtia nossos erros, poderiamos
“potencializa-los” . Nunca usava de for¢ca e impégjgnas de uma técnica para que pudéssemos
desenvolver a “virtude oposta”.

“Mulher, onde estdo aqueles teus acusadores? Ningweé condenou” E ela disse:
“Ninguém. Senhor.” E disse-lhe Jesus: “Nem eu tamtgécondeno; vai-te e ndo peques m&is.”

N&o censurou ou criticou a atitude inadequada, prapiciou o desenvolvimento da
autoconfiancga, para que ela encontrasse por si agsus valores internos.

Nunca amadureceremos, se deixarmos 0s outros pemgar nds e determinarem nossas
escolhas.

N&o é a ajuda real, a que se referia Jesus, eaanitbralista, o desejo de reformar os outros,
0 controle do que se deve fazer ou nao fazer. Atdes comportamentos revelam os tracos de
carater dos individuos orgulhosos e ainda distdosiala auténtica coopera¢cdo no processo de
evolucdo — que nao os deixam perceber — que onattgalmente na intimidade das criaturas.

8 Jo&0 8:10 e 11.
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Irresponsabilidade

Somos nos mesmos que fazemos o0s nossos caminhos e
depois os denominamos de fatalidade.

N&o é coerente que cada um de nos trabalhe parscatca propria felicidade? Nao é 16gico
gue devemos nos responsabilizar apenas por nass@sNéo nos afirma a sabedoria do Evangelho
gue seriamos conhecidos, exclusivamente, pelaasobsas?

Fazer os outros seguros e felizes é missdo immbsdév realizar, se acreditarmos que
depende unicamente de nds a plenitude de sua timacé®. Se assim admitimos, passamos, a
partir de entéo, a esperar e a cobrar retribuigdoputras palavras, a reciprocidade. Nao seria mais
facil que cada um de nés conquistasse sua feleidzta que depois pudesse desfruta-la,
convivendo com alguém que também a conquistouippesmo? Qual a razdo de a ofertarmos aos
outros e, por sua vez, 0os outros a concederem~aRarscerto, s6 podemos ensinar ou partilhar o
gue aprendemos.

Assim disse Pedra, o apéstolo: “N&o tenho ouro piexta; mas o que tenho, isso te déii.”

Dessa maneira, vivemos constantemente colocandasoecessidades em segundo plano
e, ao mesmo tempo, nos esquecendo de que a maiodake as responsabilidades € aquela que
temos para com nGs mesmos.

Os acontecimentos exteriores de nossa vida sacuita#o direto de nossas atitudes
internas. A principio, podemos relutar para assim@ entender esse conceito, porque € melhor
continuarmos a acreditar que somos vitimas indeféedorcas que nao estdo sob o nosso controle.
Efetivamente, somos nds mesmos que fazemos ossneasonhos e depois os denominamos de
fatalidade.

“Havera fatalidade nos acontecimentos da vida, comie ao sentido que se da a este
vocabulo? (...) sdo predeterminados? E, neste cqge,vem a ser do livre-arbitrio?’pergunta
Kardec aos Semeadores da Nova Revelacdo. E efmmndesn:“A fatalidade existe unicamente
pela escolha que o Espirito fez, ao encarnar Esgolhendo-a, instituiu para si uma espécie de
destino...”®

E inevitavel para todos nos o fato de que vivermsriavelmente, escolhendo. A condi¢io
primordial do livre-arbitrio é a escolha e, para gossamos viver, toma-se indispensavel escolher
sempre. Nossa existéncia se faz através de umsgmogerminavel de escolhas sucessivas.

Eis aqui um fato incontestavel da vida: o amaduorenio do ser humano inicia-se quando
cessam suas acusacgdes ao mundo.

Entretanto, ha individuos que se julgam persegyidosim destino cruel e censuram tudo e
todos, menos eles mesmos. Recusam, sistematicaraergsponsabilidade por suas desventuras,
atribuindo a culpa as circunstancias e as pesbeas,como ndo reconhecem a conexao existente
entre os fatos exteriores e seu comportamento méwaintimo, essas pessoas nao definiram
limites em seu mundo interior e vivem num verdad@maranhado de energias desconexas. Os
limites nascem das nossas decisGes profundas cojoe acreditamos ser nossos direitos pessoais.

Nossas demarcacgfes estabelecem nosso propridrierritcercam nossas forgas vitais e
determinam as linhas divisérias de nosso ser iddali Ha um espaco delimitado onde nos
terminamos e 0s outros comegam.

° Atos 3:6
12 Questado 851 -Havera fatalidade nos acontecimentos da vida, aoméoao sentido que se da a este vocabulo? Quer
dizer: todos os acontecimentos sao predeterminalos®ste caso, que vem a ser do livre-arbitrio?
“A fatalidade existe unicamente pela escolha quespirito fez, ao encarnar; desta ou daquela prava p
sofrer. Escolhendo-a, instituiu para si uma espéeiéestino, que é a conseqiiéncia mesma da p@sit@ue vem a
achar-se colocado. Falo das provas fisicas, pels,que toca as provas morais e as tentacées,int&sponservando
o livre-arbitrio quanto ao bem e ao mal, é semprdar de ceder ou de resistir. Ao vé-lo fraquajar,bom Espirito
pode vir-lhe em auxilio, mas ndo pode influir soble de maneira a dominar-lhe a vontade. Um Espindu, isto &,
inferior; mostrando-lhe, exagerando aos seus ollmsperigo fisico, o podera abalar e amedrontar. [gemisso,
entretanto, a vontade do Espirito encarnado dexsedonservar livre de quaisquer peijas.”
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Algumas criaturas aprenderam, desde a infancia,ewsos dos limites com pais
amadurecidos. Isso os mantém firmes e saudaveidbnsi mesmas. Outras, porém, ndo. Quando
atingiram a fase adulta, ndo sabiam como distinguiais sdo e quais ndo sao suas
responsabilidades. Muitas construiram muros dansehto que as separaram do crescimento e da
realizacdo interior, ou ainda paredes com enormaggl@des que as tomaram suscetiveis a urna
confusdo de suas emocdes com as de outras pessoas.

Limites sdo o portal dos bons relacionamentos. Témo objetivo nos tomar firmes e
conscientes de ndés mesmos, a fim de sermos cag@zess aproximar dos outros sem sufoca-los
ou desrespeita-los. Visam também evitar que sejaomstrangidos a ndo confiar em nés mesmos.

Ser responsavel implica ter a determinacédo paponeer pelas consequéncias das atitudes
adotadas.

Ser responsavel é assumir as experiéncias pespagsatingir uma real compreensao dos
acertos e dos desenganos.

Ser responsével é decidir por si mesmo para oreldescobrir a razdo do préprio querer.

N&o existem *“vitimas da fatalidade”; nés é que sora® promotores do nosso destino.
Somos a causa dos efeitos que ocorrem em nos$aneias

Aceitar o principio da responsabilidade individea¢stabelecer limites descomplica nossa
vida, tomando-nos cada vez mais conscientes deotgde acontece ao nosso derredor.

Escolhendo com responsabilidade e sabedoria, poderéransmutar, sem excecao, as
amarguras em que vivemos na atualidade. A aut@mnespilidade nos proporcionara a dadiva de
reconhecer que qualquer mudanca de rota no itined& nossa “viagem cosmica” dependera,
invariavelmente, de nés.

17
As Dores da Alma



Irresponsabilidade

O individuo que nédo aceita a responsabilidade por
seus atos e, constantemente, cria alibis e recorre a
dissimulac¢des, culpando os outros, € denominado ima turo.

Nosso modo de pensar atrai nossas experiénciaspeosar € um continuo ato de escolher.
Evitar ndo pensar é também uma escolha; portantops ndés que fabricamos as fibras que
confeccionarao a textura da nossa existéncia.

Quando selecionamos um determinado comportameujo,resultado € possivel prever,
estamos também escolhendo esse mesmo resultadobviamente, devemos aceitar a
responsabilidade de tal fato.

Somos responsaveis pela maneira como nos relacienenm as pessoas, isto €, conjuges,
filhos, parentes, amigos e conhecidos, porqueamemte, ninguém nos obriga a agir desta ou
daquela forma, mas, se assim acontecer, € porcaenasmos cedemos diante da exigéncia dos
outros.

Considerando que nossas atitudes sdo como gré@sede o0 repetindo-as, com certa
regularidade, criaremos pequenos montes. Tudo ®&#a itom diminutos grédos de areia.
Inicialmente, formam uma colina, logo depois, umrimce, com a constante repeticdo dessas
mesmas atitudes, erguem-se enormes montanhaalmdite, uma cordilheira.

Somos responsaveis por tudo o que experimentamaggmesmos; enfim, criamos nossa
propria realidade.

“Pode o homem, pela sua vontade e por seus atmsr fue ndo se déem acontecimentos
gue deveriam verificar-se e reciprocamente? Pode@ssa aparente mudancga na ordem dos fatos
tiver cabimento na sequiéncia da vida que ele escalli

Assim sendo, os Espiritos Sébios aflrlnam que aangedde nosso destino somente ocorre
guando, realmente, assumimos a responsabilidadenggsa vida, usando de determinacéo e
vontade. Essa transformacéo, entretanto, ndo ieagéalde um momento para 0 outro, ou mesmo,
nao se trata de um simples querer caprichoso; edade, € o produto de uma seqiéncia de
escolhas ao longo de inumeraveis experiénciasréegmentos.

O individuo que n&o aceita a responsabilidade @as atos e, constantemente, cria alibis e
recorre a dissimulag@es, culpando os outros, éniexaolo imaturo.

O homem adulto se caracteriza pelo fato de quprél@io delimita seu codigo de conduta
moral, ja alcangou um certo grau de independéntégior e faz seus julgamentos baseado em sua
autonomia.

Os amadurecidos atingiram um bom nivel de relao@mao consigo mesmos e,
conseguentemente, com 0s outros; por isso, resdb@imente tanto os conflitos internos como os
externos. Dessa maneira, assumem as responsadsligad Ihes competem e estdo despertos para a
realidade.

A fase primordial da vida se inicia na total inctiBacia e, a partir de entdo, o principio
inteligente progride de maneira gradativa e comstanmo a uma cada vez maior consciéncia de si,
isto €, a crescente iluminacao de suas faculdad@gi@ades intimas. As criaturas comegam a notar
primeiramente os principios que lhes parecem vifode e, depois, no decorrer de seu progresso
espiritual, percebem que tudo se encontra em simaidade. Nao é o mundo que se transforma; o
gue acontece é que elas mudam de niveis de cocisgi@lterando o mundo em si mesmas.

1 Questdo 860 —Pode o homem, pela sua vontade e por seus atas, fae se ndo déem acontecimentos que
deveriam verificar-se e reciprocamente?

“Pode-o0, se essa aparente mudanga na ordem degifeiocabimento na sequiéncia da vida que eldhesco
Acresce que, para fazer o bem, como Ihe cumpra, guoe isso constitui 0 objetivo Unico da vida, femo Ihe é
impedir o mal, sobretudo aquele que possa concparara producdo de um mal major.”
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Em virtude disso, o emérito pensador e escritoiriggfh.eon Denis resumiu e estruturou, de
modo coerente e homogéneo, que o psiquismo dormmineral, sonha no vegetal, sente no
animal, pensa no hominal e, por fim, atinge vasthilidade intuitiva na fase angelical, dando
prosseguimento a seu processo evolutivo pelo wsovefinito.

A proposta do “despertar” das almas é antiquissid&ncontrada em diversas passagens do
Novo Testamento. O apdéstolo Paulo, o incomparawellghdor da Boa Nova, escrevendo aos
Efésios, no caPitqu V; versiculo 14, assim se mepéDesperta, tu que dormes, e levanta-te dentre
os mortos..."?

Despertar, entretanto, € condicédo inadiavel paeaagmjamos as verdades transcendentes,
reavivando em nds a consciéncia para 0s objetsgeneiais da eternidade.

Todos os esforgcos da criatura servem a um uUnicetiebj torna-la mais consciente, isto €,
ampliar o seu préprio modo de ver as coisas. N&easguegcamos, pois, de que a evolucdo de
nossas almas nada cria de novo; o que ela faz loragl progressivamente, nossa visao sobre
aquilo que sempre existiu.

Sobre essa questdo, os Espiritos Superiores assgwam muita sabedoria, que a alteracéo
no rumo dos acontecimentos, provocada pelo homede gar-sé... se essa aparente mudanca na
ordem dos fatos tiver cabimento na sequéncia da gite ele escolheu...Portanto, ndo podera
haver maturidade vivencial sem que o individuo@escientize plenamente de seu livre-arbitrio e
de que tudo o que sofre, goza, percebe e expeamanda mais € do que o reflexo de si mesmo.

12 Efesios 5:14
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Critica

Carmas sao estruturados nao somente sobre nossos
feitos e atitudes, mas também sobre nossas sentenca s e
juizos, criticas e opinides.

No Evangelho de Lucas, capitulo VI, versiculo 42Mestre propde: “Hipdcrita, tira
primeiro a trave do teu olho e, entdo, veras bem firar o argueiro que esta no olho do teu irméo.”

Por projecdo psicoldgica entende-se a atitude delper nos outros, com certa facilidade,
nossos conflitos e dificuldades, com recusa, narg¢ot de vé-los em ndés mesmos.

Dependendo do grau de distor¢cdo que fazemos dos, faéra atender a nossas teorias e
irrealidades, € que se inicia em nossa intimidageoocesso da parandia. Os parandicos possuem
uma caracteristica peculiar: relacionam gualquentacimento do mundo consigo mesmos, ou,
melhor dizendo, desvirtuam a realidade dos fatagehdo para o nivel pessoal tudo o que ocorre
em sua volta.

Quanto mais conscientizada for a criatura, tants matende a ordem das coisas e mais as
guestionara em seu simbolismo. Estar perfeitanteart®@onizado e centrado em tudo o que existe é
0 requisito primordial para atingirmos a plenitutdevida.

Tudo o que criticarmos, veementemente, no extemaontraremos em nossa intimidade.
Isso nos leva a entender que o ambiente em quenew/&, em verdade, um espelho onde nos
vemos exata e realmente como Somos.

Se, na exterioridade, algo de inoportuno estiverreado conosco ou chamando muito a
nossa atencao, é justamente porque ainda ndo estamimtal harmonia na interioridade. Significa
gue devemos analisar melhor e estudar ainda né@mesascorrespondente ao nosso mundo intimo.

Vejamos o0 que dizem os Embaixadores do Bem soleen qanalisa os defeitos alheios:
“Incorrera em grande culpa, se o fizer para os icar e divulgar porque sera faltar com a
caridade. Se o fizer para tirar dai proveito, pagaita-los, tal estudo podera ser-lhe de alguma
utilidade...”

Todas as maldades e eventos desagradaveis qubzaisues fora sdo somente mensageiros
ou intermediarios que tomam consciente a nossa paansciente. Tudo o que, realmente, estamos
vivenciando no presente é tudo aquilo que estamamsspndo neste momento.

Lemos a respeito de um assunto e logo atraimosu@saque também se interessam pelo
mesmo tema. Impressionamo-nos com um artigo dstee®j logo em seguida, sem nunca comentar
esse fato com ninguém, aparecem pessoas nos pasgmicom livros que abrangem essa matéria.

Esse encadeamento de fatos ou “elos do acaso”uamagao de ser, pois se baseia na lei
das atracbes ou das afinidades. Portanto, todoeconénto, informacdo, acontecimento ou
aproximacéo de que verdadeiramente precisamosepior, vivenciaremos.

“... Antes de censurardes as imperfeicdes dos esutrede se de vés ndo poderdo dizer o
mesmo..."*)

Nossas afirmacfes diante da vida retomardo sengmatheira inequivoca. Carmas sao
estruturados ndo somente sobre nossos feitosuelestjt mas também sobre nossas sentencas e
juizos, criticas e opinides.

13 Quest&o 903 +4ncorre em culpa 0 homem, por estudar os defeitosias?

“Incorrer4 em grande culpa, se o fizer para ogarite divulgar; porque sera faltar com a carid&geo fizer;
para tirar dai proveito, para evita-los, tal estpddera ser-lhe de alguma utilidade. Importa, poréio esquecer que a
indulgéncia para com os defeitos de outrem é unsmwviltudes contidas na caridade. Antes de censsaad
imperfeicdes dos outros, vede se de vis ndo podézéoo mesmo. Tratai, pois, de possuir as quadisapostas aos
defeitos que criticais no vosso semelhante. Esgeio de vos tornardes superiores a ele. Se lhai@@a® ser avaro,
sede generosos; se o ser orgulhoso, sede humildesdestos; se o ser aspero, sede brandos; se edprocom
pequenez, sede grandes em todas as vossas acesphlavra, fazei por maneira que se ndo vos poaphoar estas
palavras de Jesus: “Vé o argueiro no olho do seoho e ndo vé a trave no seu proprio.”
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Os efeitos sonoros do eco sao reflexdes de ondasingidem sobre um obstaculo e
retomam ao ponto de origem. Analogamente, poderezntsnder o mecanismo espiritual de
funcionamento da lei de acdo e reacdo em nossasemoins. Atos ou palavras, repetidas
sucessivamente, voltardo ecoando sobre ndés messfos;veredictos” resultantes de nossas
apreciacdes e estimativas vivenciais.

Todas as nossas suspeitas sisteméticas tém raiZakande confianga em nés mesmos, e
N&o nos outros. Por isso:

— se criticamos o comportamento sexual alheio, podeestar vivendo enormes conflitos
afetivos dentro do proprio lar.

— se tememos a desconsideracdo, € possivel teresgsriderado alguma coisa muito
significativa dentro de nossa intimidade;

— se desconfiamos de que as pessoas querem nodlagmrovavelmente ndo estamos na
posse do comando de nossa r vida interior;

— se condenamos a hipocrisia dos outros, talvezesfgjamos sendo leais com nossas
préprias vocacoes e ideais;

Projetar nossas mazelas e infortinios sobre alguoisa ou pessoa nao resolve a nossa
problematica existencial. Somente quando reconheEenossas “traves” — dispositivos interiores
gue limitam nossa marcha evolutiva — é que podeseyao com lucidez que, realmente, séo elas
as verdadeiras fontes de infelicidade, que noartisim da paz e da harmonia que tanto buscamos.
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Critica

O critico, por vigiar e espreitar sem interrupcdo o S
problemas alheios, permanece inconsciente e imobili zado
em relacéo a propria aprendizagem evolucional.

Os dicionérios definem critica como sendo um exae@lhado que visa a salientar as
qualidades ou os defeitos do objeto a ser julggdeomum encontramos alguém criticando o
trabalho de outro sem té-lo vivenciado pessoalméstteé, desaprovando o que nem sequer tentou
fazer. Tudo isso faz parte da incoeréncia humana.

A critica nociva € caracteristica de individuos gde realizam nada de importante, ndo
enfrentam desafios nem se arriscam a mudanc¢asn FSeatados, observando o que as pessoas
dizem, fazem e pensam para, depois, filosofar ichgreamente sobre as realizacbes alheias,
usando suas elucubracdes dissociadas do equilwidiscordancias sdo perfeitamente saudaveis e
normais, desde que estejam fundamentadas em tatogetos e ndo nos vapores das suposicoes ou
das projecOes da consciéncia.

Ha quem diga que a critica € profissionalizada, s®r um meio facil e rentavel para
destacar os incapazes e inabilidosos, tomandossoae importantes e formidaveis. Porém, nao
por muito tempo.

Os verdadeiros realizadores deste mundo néo tépoteara censuras e condenacdes, pois
estdo sempre muito ocupados na concretizacdo detanadas. Ajudam os fracos e inexperientes,
ensinando os que nao sao talentosos, em vez deéhid.

A critica pode ser construtiva e util. Cada um dg pode, livremente, optar entre o papel de
ironizar e o de realizar.

A critica pode ser empregada como forma de inoceiuis da responsabilidade de nossa
propria ineficiéncia e de atribuir nossas frustes;é fracassos aos que, realmente, sédo criativos e
originais.

Em verdade, para se viver com equilibrio mentaba@amal e social, é necessério, acima de
tudo, respeitar os direitos dos outros, assim cpneremos que 0S N0SSO0S sejam respeitados.

De acordo com o pensamento da Espiritualidade Mddar necessidade que o homem tem
de viver em sociedade, nascem-lhe obrigacdes espgci) a primeira de todas € a de respeitar os
direitos de seus semelhantes (...) Em o0 vosso mpodiue a maioria dos homens nao pratica a lei
de justica, cada um usa de represélias. Essa aacdagerturbacdo e da confusdo em que vivem as
sociedades humanas”

As “represalias” evidenciadas nesta questao po@emcensideradas como as desforras ou
as vingancas que, comumente, os individuos fazemvéat de criticas, injUrias, satiras e
depreciacdes. Nesse tema, é oportuno ressalvarequenuitas ocasides, em decorréncia das
emocdes patologicas, € perfeitamente possivel aesentirem-se humilhadas, vendo atitudes de
arrogancia e insulto onde nao existem.

No mundo interior dos criticos implacéveis, podéstaxuma intimidacdo, originalmente
adquirida na infancia, em virtude da autoridadeneaga dos pais. Vozes do passado eco em suas
mentes, solicitando, insistentemente, que sejamtljads e infaliveis”, “exatos e bem informados”,
“super-responsaveis e controlados”.

As exigéncias do pretérito criaram-lhes um pad&camportamento mental, caracterizado
por constante cobranca e acusacao, fazendo coprgjeéem tudo isso sobre os outros. O medo de
cometerem erros e o fato de desconfiarem de si ossmonferem-lhes uma existéncia

1% Questdo 871 -Da necessidade que 0 homem tem de viver em soeieutzstem-lhe obrigaces especiais?

“Certo e a primeira de todas € a de respeitarregal de seus semelhantes. Aquele que respesis dseitos
procedera sempre com justica. Em o vosso mundgupaa maioria dos homens nédo pratica a lei degystada um
usa de represdlias. Essa a causa da perturbagg@anfiisdo em que vivem as sociedades humanagaAsecial
outorga direitos e imp&e deveres reciprocos.”
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ambivalente. Vivem, ao mesmo tempo, entre a seaskE@erseguicado e a de superioridade. Além
do mais, quem critica imagina-se sensacional eartagem.

Desesperadamente, observam e desconfiam de si meBmxteriorizam e transferem toda
essa sensacdo de auto-acusacao, condenando as &sa operacdo emocional funciona como
uma valvula de escape, a fim de compensar a astgpecdo e aplacar as cobrancas convulsivas
do seu mundo interior.

Os criticos sao especialistas em detectar e resolveproblemas que ndo lhes dizem
respeito, mas, contrariamente, possuem uma graffeuldade em aceitar a sua propria
problematica existencial.

A Lei Divina nos da o livre-arbitrio para escolhesre concretizarmos nosso programa de
aprendizagem, ou seja, livre opcéo para elegernmmsronho a ser percorrido, para expandirmos
nossa consciéncia. O plano de instrugdo nos oféreteas possibilidades béasicas, a saber: a
aprendizagem consciente e a inconsciente.

A aprendizagem consciente é aquela em que estaima®P para agir e resolver as coisas,
mediante uma assimilacdo atuante ou uma parti@pagéntaria.

A aprendizagem inconsciente € a que entrard emr,vigotomaticamente, quando
desprezamos, conscientemente, a resolucdo e coms@eeelo nosso roteiro de instrucdo. Em
resumo: o sofrimento sempre entra em acéo, quamaprendemos espontaneamente.

O critico, por vigiar e espreitar sem interrupcad® @roblemas alheios, permanece
inconsciente e imobilizado em relacdo a propriaemgizagem evolucional; portanto, sua
possibilidade de integralizar novos conceitos eeg&pcias € quase nula. Quanto mais ele projeta a
culpa e a acusacdo ao mundo exterior, recusandprcisua aprendizagem conscientemente, mais
sofrera com os reflexos de suas atitudes. JesuoCitonhecendo os tracos de carater da
humanidade terrena em evolugéo, advertiu-os: “@ei-vos todos, e compreendei. Nada h4, fora
do homem, que, entrando nele, o possa contamires;argue sai dele, isso € que contamina o
homem.” *® A tendéncia em julgar e criticar os outros, conerigdo maldosa, recebe a
denominacdo de malicia; em outras palavras, o iohaivnessas condi¢cdes vé os outros com 0s
olhos da “prépria maldade”.

5 Marcos 7:.4 e 15
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llusao

Somos ndés mesmos que nos iludimos, por querer que a S
criaturas déem o que nao podem e que ajam como imag Inamos
gue devam agir.

A criatura humana modela suas reacdes emocioneaséat dos critérios dos outros,
estabelecendo para si propria metas ilusérias da. iEsquece-se, entretanto, de que suas
experiéncias sdo Unicas, como também Unicas s&oreaedes, e de que 0 constante estado de
desencontro e aflicdo é subproduto das tentatw@®ncretizar essas suas irrealidades.

Constantemente, criamos fantasias em nossa meloiglebmos nossa consciéncia e
recusamos aceitar a verdade. Usamos 0s mais divemnsocanismos de defesa, seja de forma
consciente, seja de forma inconsciente, para emitaieduzir 0os eventos, as coisas ou os fatos de
nossa vida que nos sao inadmissiveis. A “negacaoiédesses mecanismos psicoldgicos; ela
aparece como primeira reacdo diante de uma perddeouma derrota. Portanto, negamos,
invariavelmente, a fim de amortecer nossa almadiagecargas emocionais.

Quanto mais sonhos ilégicos, mais cresce a luta paterializa-los, levando certamente 0s
individuos a se tornarem prisioneiros de um circuldoso e, como resultado, a sofrerem
constantes frustracées e uma decepcéo cronica.

Um exemplo classico de ilusdo é a tendéncia exdgata certas pessoas em querer fazer
tudo com perfeicdo, alias, querer ser o “modeldefier. Essa abstracdo iluséria as coloca em
situacdo desesperadora. Trata-se de um processtioewue faz com que elas assimilem cada
manifestacéo de contrariedade dos outros como nahdd seu fracasso e a interpretem como uma
rejeicdo pessoal.

O ser humano supercritico tem uma necessidade dednipu de ser considerado
irrepreensivel. Sua incapacidade de aceitar o®®u@wmMo sao € reflexo de sua incapacidade de
aceitar a si proprio. Sua busca doentia da pedeic@ma projecdo de suas proprias exigéncias
internas. O perfeccionismo €&, por certo, a maisuwordas ilusdes e, inquestionavelmente, uma das
mais catastréficas, quando interfere nos relaciemdms humanos. Uma pessoa perfeita exigira
apenas companheiros perfeitos.

A sensacao de que podemos controlar a vida detpareramigos também é uma das mais
frequentes ilusdes e, nem sempre, é facil difeaerecilusédo de controlar e a realidade de amar e
compreender.

A acado de controlar os outros se transforma, copassar do tempo, em um ndé que
estrangula, lentamente, as mais queridas afei¢Bes.continuarmos a manter essa atitude
manipuladora, veremos em breve se extinguir o afoerque convivem conosco. Eles poderao
permanecer ao nosso lado por fidelidade, jamaisgramho e prazer.

Em outras circunstancias, agimos com segundasciigen envolvendo criaturas que nos
parecem trazer vantagens imediatas. Em nossosalesanquimeras, achamos que conseguiremos
lograr éxito, mas, como sempre, todo plano opastanimais cedo ou mais tarde, sera descoberto.
Quando isso acontece, indignamo-nos, incoerent@menntra a pessoa e nao contra a nossa auto-
iluséo.

Escolhemos amizades inadequadas, ndo analisamsslisui@cdes e possibilidades de
doacéo, afeto e sinceridade e, quando recebemedra ga ingratiddo e da traicdo por parte deles,
culpamo-los. Certamente, esquecemo-nos de que soisamesmos que nos iludimos, por querer
gue as criaturas déem o que ndo podem e que ajamigaginamos que devam agir.

Gostamos de alguém imensamente e alimentamos @ ddéique esse mesmo alguém
pudesse corresponder ao nosso amor e, assim, srigomhos romanticos entre fantasias e
irrealidades.

As histérias infantis sobre principes encantadasrsendo lindas donzelas em perigo sao
Uteis e benéficas, desde que ndo se transformerntusémias bases da existéncia. Elas podem
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incitar os delirios de uma espera inatingivel era gamente um “principe de verdade” tem o
privilégio de merecer uma” princesa disfarcada’yime-versa.

A consciéncia humana esta quase sempre envolviddupdes, que impossibilitam, por um
lado, a capacidade de autopercepcéo; por outioultifim o contato com a realidade das coisas e
pessoas.

N&o culpemos ninguém pelos nossos desacertoss@miss 0s Unicos responsaveis — cada
um de nds — pela qualidade de vida que experimergagui e agora.

“O sentimento de justica estd em a Natureza (...g)rogresso moral desenvolve esse
sentimento, mas n&o o da. Deus opds no coracidocheim...”®

Procuremos auscultar nossas percepcoes intenmasio nossos sentidos mais profundos e
observando o que nos mostram as leis naturaisedstadas em nossa consciéncia. Confiar no
sentimento de justica que sai do coragdo, confoasseveram os Guias da Humanidade, é
promover a independéncia de nossos pensamentesrecein senso de realidade. Alias, sdo essas
as caracteristicas mais importantes das pessaatuedmente maduras.

Estamos na Terra para estabelecer uma linha davigbtre a sanidade e a debilidade;
portanto, € imprescindivel discernir o que querenfmgar que seja realidade daquilo que
verdadeiramente é realidade. Muitas vezes, podesias nos iludindo a ponto de negar fatos
preciosos que nos ajudariam a perceber a grandassidla Vida Providencial trabalhando em favor
de nosso desenvolvimento integral.

16 Questaio 873 -O sentimento de justica estad em a Natureza, oswtaelo de idéias adquiridas?

“Esta de tal modo em a Natureza, que vos revditaisnples idéia de uma injustica. E fora de dugda o
progresso moral desenvolve esse sentimento, masond@. Deus o pds no coracdo do homem. Dai vem que,
freqientemente, em homens simples e incultos séemaram nogcdes mais exatas de justica do queusopapsuem
grande cabedal de saber.”
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llusao

E mais produtivo para a evolucéo das almas acredita r
naquilo que se sente do que nas palavras que se ouv em.

As ilusbes que criamos servem-nos, de certa fodeagefesas contra nossas realidades
amargas. Embora possam, por um lado, nos poupatalas momentaneamente, por outro, nos
tornam prisioneiros da irrealidade. Para possugt omente sa, € preciso que tenhamos a capacidade
de aceitacao da realidade, jamais fugindo dela.

Muitos de nés conservam a ilusdo de que a possFialgiroporciona a felicidade; de que o
poder e a fama garantem o amor; de que a forca lves protegera de uma possivel agressao; e de
gue a pratica sexual lhes daria uma integral grati&io na vida. Quase sempre, desenvolvemos
essas ilusbes na infancia com nossos pais, proésssoutros parentes, como sendo reais
ensinamentos, quando, em verdade, ndo passammasmdistorcidas de individuos que tinham o
dinheiro e o sexo como divindades supremas.

Mesmo quando crescidos e maduros, sentimos medabdedona-las. Nao sera facil
renunciarmos a essas ilusdes, se ndo nos conszarembs de que a alegria e o sofrimento ndo estao
nos fatos e nas coisas da vida, mas sim na forma eamente os percebe. Enquanto usarmos nossa
mente, sem que ela esteja ligada a nossos semtidigsprofundos, ficaremos agarrados a esses
valores ilusorios.

As vezes, na denominada educacdo ou norma sossinilmos as ilusdes dos outros
como sendo realidades. Aprendemos, desde a mam itade, que certas emocdes sdo ruins,
enguanto outras sédo boas. Importa considerar, tanten que as emocgdes sao amorais e que senti-
las € muito diferente do agir com base nelas, . @sdp passam a ser uma questao moral/social.

“Os costumes sociais ndo obrigam muitas vezes cehom enveredar por um caminho de
preferéncia a outro (...) O que se chama respaitmdno nao constitui 6bice ao exercicio do livre-
arbitrio (...) S&o os homens e ndo Deus quem fapstsimes sociais. Se eles a estes se submetem, é
porque lhes convém. Tal submiss&o, portanto, reptesum ato de livre-arbitrio (...)%"

Colocar restricbes as emocdes é como querer segsirandas do mar, enquanto colocar
restricbes ao comportamento humano € perfeitanpogsivel e valido. Sdo0 os comportamentos
adequados que promovem o bem-estar dos grupossseciaquestionavelmente, sdo necessarios a
harmonia da comunidade.

As emocdes sdo simplesmente emogdes. E imporiamtiaprendermos a perdoar e sermos
compreensivos, desde que fagcamos isso agindovperascolha, ndo por medo ou por autonegacao
emocional. Na maioria dos casos, damos a outra fidcepor uma capacidade de livre expresséo e
consciéncia, mas usando falsas atitudes de congdreenespontaneidade.

Para que nossos atos e comportamentos sejam vieodadas emocdes devem ser
percebidas como sédo e totalmente reconhecidasnopsksa personalidade, a fim de que nossa
expressao seja natural, facil e apropriada ascéiesa

Identificar uma emocéo é diferente de suporta-idéntificacdo, nés a reconhecemos e, a
partir dai, agimos ou ndo; suportar a emoc¢ao signinora-la ou simplesmente tentar elimina-la.

7 Questao 863 -Os costumes sociais ndo obrigam muitas vezes orh@renveredar por um caminho de preferéncia
a outro e nao se acha ele submetido a dire¢do d@adpgeral, quanto a escolha de suas ocupac¢degRdse chama
respeito humano ndo constitui 6bice ao exercicidivde-arbitrio?

“Séo os homens e ndo Deus quem faz os costumesss@e eles a estes se submetem, é porque lh&nton
Tal submisséo, portanto, representa um ato de-dirb#rio, pois que, se o quisessem, poderiam tibee de
semelhante jugo. Por que, entdo, se queixam? Halesgazao para acusarem 0S costumes sociaislpA de tudo
devem lancéa-la ao tolo amor-préprio de que vivereiah e que os faz preferirem morrer de fome angiios.
Ninguém lhes leva em conta esse sacrificio fepiaido publica, ao passo que Deus lhes levaraosta © sacrificio
gue fizerem de suas vaidades. Nao quer isto dizeroghomem deva afrontar sem necessidade aquel@mpiomo
fazem alguns em quem ha mais originalidade do gueadeira filosofia. Tanto desatino h4 em procatguém ser
apontado a dedo, ou considerado animal curiosatguecerto em descer voluntariamente e sem murpueatle que
ndo possa manter-se no alto da escala.”
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Censurar as emocfes € ilusdo; seria 0 mesmo queuraena propria Natureza.
Habitualmente, os pais costumam repreender o ditbendo que n&o deveria ter raiva ou medo. Por
certo, condenam as criancas por essas emocdesobrigam a escondé-las, porém eles nao
conseguem extirpa-las. Ao punirem seus filhos ggtes expressarem suas emoc¢des naturais, talvez
nao estejam usando o melhor método educativo. Bid@ melhor ensinar-lhes os coédigos do bom
comportamento social, deixando que seu modo ditusecom naturalidade e equilibrio, sem anular
a personalidade ou torna-los submissos?

Todos os seres humanos nascem com reagcdes emscloneontramos nos bebés emocgdes
de raiva, quando estdo impedidos de andar, pegacah ou seja, movimentar-se livremente.
Verificamos também emoc¢bes de medo, quando ficamagmio, quando se sentem abandonados
ou diante de barulhos fortes.

Na infancia, se as emocdes forem impedidas de seesiar, irAo ocasionar sérios danos no
desenvolvimento psicoemocional do adulto, consiitoise-lhe um obstaculo para atingir a auto-
seguranca.

A raiva ou 0 medo sdo emocbes que proporcionam arto testado de alerta”, que nos
mantém despertos. Sem eles, ficamos impotente® ear@deguimos proteger nossa integridade
fisica nem a psicoldgica das ameacas que enfreatameida. S&o eles que nos orientam para a
defesa ou para a fuga em situacdes de risco.

Obviamente, ndo estamos fazendo alusdo as emaogfiddgicas e irracionais, mas aquelas
gue, naturais, S&o essenciais ao crescimento ewdgenento dos seres humanos.

Nossos sentidos séo tudo o que temos para peroghiecados da vida; conté-los seria o
mesmo que destruir o elo com nossa intimidade.d¢@tr € viver em constante iluséo, distanciado
do verdadeiro significado da vida. A repressao elascoes inibe o ritmo e a pulsacao interna,
limita a vitalidade e reduz a percepcao. Quandoim@mos uma emocao, por certo estaremos
reprimindo muitas outras. Ao reprimirmos nossas @mes basicas (medo e raiva), certamente
estaremos reprimindo também as emocdes da afetevidafelizmente, ndo conseguiremos lidar
com as dificuldades e encontrar solu¢cdes, se prodepb contato com as leis da Natureza, alias
criadas por Deus e que nos regem a todos. E madsitpro para a evolucdo das almas acreditar
naquilo que se sente do que nas palavras que seouv
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Medo

O resultado do medo em nossas vidas sera a perda do
nosso poder de pensar e agir com espontaneidade.

Ao lancamos mao de uma lanterna em uma noite esctoealizamos determinado lugar,
vamos torné-lo evidente. Quando destacamos algweogimos todas as nossas percepgdes mais
intimas para o motivo de nossa atencdo e, ao eadmirestaremos estabelecendo profundas
ligacBes mentais através de nosso olhar ligadeelegar especifico.

Focalizar com a lanterna de nossas atencdes ag$gs pessoas, os fatos, 0os eventos e as
coisas em geral significa que estaremos enfatizgrata n6s mesmos, 0 que queremos que a vida
nos mostre e nos forneca.

“O Espirito unicamente vé e ouve o que quer: Dizemto de um ponto de vista geral e, em
particular; com referéncia aos Espiritos elevadog’(*®

A percepcédo é um atributo do espirito. Quanto maiestado de consciéncia do individuo,
maior sera sua capacidade de perceber a vida,dgueerlimita apenas aos fragmentos da realidade,
mas sim a realidade plena.

Colocar nossa atencao nas coisas da vida € fapmriamte para o nosso desenvolvimento
mental, emocional e espiritual, todavia, € necesssaber direcionar convenientemente nossa
percepcao e atencdo no momento exato e para odeigar

Quanto mais pensarmos e voltarmos nossa atencacapatalamidades e desastres, mais
teremos a impresséo de que o mundo esta limitadisga pessoal maneira catastrofica de vé-lo e
senti-lo.

Nas oportunidades de crescimento que nos oferecessas experiéncias, temos a
possibilidade de validar e potencializar determaisadtrencas e conceitos que poderao nos
desestruturar psiquicamente, levando-nos a umaadei@ hipnose mental. A partir disso,
esquecemo-nos de visualizar o restante do mundmagi€erca. Passamos a viver simplesmente
voltados para a opinido que adotamos como “Unicdade”, assustados e amedrontados entre
constantes atmosferas de receio e apreensao.

Em muitas ocasifes, ficamos parados a margem dmlzajfocalizando nossos conflitos,
dificuldades e problemas, deixando a vida girartemo deles. Colocamos nossos dilemas como
pecas centrais e, quando essas forcas conflitamtescam a nos ameacar, sentimo-nos apavorados.

O resultado do medo em nossas vidas serd a perdasso poder de pensar e agir com
espontaneidade, pois quem decidira como e quandambs atuar serd a atmosfera do temor que
nos envolve.

Ancorados pelo receio e pela desconfianca, criaegisténcias, obstaculos e tropecos que
nos impedem de avancar. Passamos, entdo, a ngonavas experiéncias, ndo receber novos
pensamentos e ndo fazer novas amizades, estacioeatificultando nossa caminhada e progresso
intimo.

As sensacdes do medo sobrecarregam as energiakhddgas” do plexo solar e do
cardiaco, provocando, quase sempre, uma impresséacdio no estbmago e um descontrole nas
batidas do coracdo. Contudo, ndo seriamos afefaatosenhum acontecimento de maneira téao
desgastante, se estivéssemos centrados em nés snesmo

NOssO centro ndo € nossa mente, nem nossos seasnuenemocdes, mas é, em verdade,
nossa alma — a esséncia divina por meio da quahtesihamos tudo o que ocorre dentro e fora de
noés.

18 Questdio 250 -Constituindo elas atributos préprios do Espiriter-4he-a possivel subtrair-se as percepcées?

“O Espirito unicamente vé e ouve o que quer. Dizemto de um ponto de vista geral e, em partiotan
referéncia aos Espiritos elevados, porquanto osriigipos muitas vezes ouvem e véem, a seu mau ,goagoe lhes
possa ser Util ao aperfeicoamento.”
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Cada um vé o universo das coisas pelo que €. Vemusdo e as criaturas segundo o nivel
de desenvolvimento da consciéncia em que vivemoantQ maior esse nivel, mais estaremos
centrados e vivendo estaveis e tranquilos. Quaetmom mais teremos um juizo primario de tudo e
uma estreita visao dos fatos e das pessoas.

Aprendendo a focalizar e a desfocalizar nossases;risraumas, medos, perdas e
dificuldades, bem como os acontecimentos desastrdsocotidiano — dando-lhes a devida
importancia e regulando o tempo necessario, a franhlisa-los proveitosamente —, teremos
metas sempre adequadas e seguras que favoreces@opnogresso espiritual. Nao devemos jamais
subestima-los ou ignora-los.

Lembremo-nos de que “a beleza ndo esta somenfifores do jardim, mas, antes de tudo,
nos olhos de quem as admira”.
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Medo

Desvendar, gradativamente, nossa “geografia interna :
nosso proprio padrao de caréncias e medos, proporci ona-
nos uma base solida de autoconfianca.

Modela e forma a nossa “sombra” tudo aquilo quené@s admitimos ser, tudo o que nao
gueremos descobrir dentro de néds, tudo o que nacempos experimentar e tudo o que nado
reconhecemos como verdadeiro em nosso proprioecat&bmbra” € um conceito junguiano para
designar a soma dos lados rejeitados da realidadeaccriatura ndo quer admitir ou ver em si
mesma, permanecendo, portanto, esquecidos nangeaias da intimidade.

Por medo de sermos vistos como somos, nossas egldigam limitadas a um nivel
superficial. Resguardamo-nos e fechamo-nos intimén@ara sentir-nos emocionalmente seguros.

Presumimos que o “ndo ver” resulta em “nao ter”. \®rdade, ndo nos livramos de nosso
lado recusado simplesmente porque fechamos os ghos ele, mas porque mesmo assim
continuara a existir na “sombra” de nossa estruneatal. Incapaz de voar, o avestruz, embora seja
uma das maiores aves, esconde a cabeca no primesoo que encontra a sua frente, quando
acuado e amedrontado. Esse comportamento do avéstima metafora adequada para demonstrar
0 que tentamos fazer conosco, quando hegamos ceataades de nossa natureza humana.

As coisas ignoradas geram mais medo do que asadake

Recusar-se a aceitar a diversidade de emocdedimaeios de nosso mundo interior nos
levara a viver sem o controle de nossa existéreia, ter nas maos as rédeas de nosso destino. Ao
assumirmos que sao elementos naturais de estriatum@na em evolucdo frieza/sensualidade,
avarezal/desperdicio, egoismo/desinteresse, doroisabiissdo, lassiddo/impetuosidade, ai
comeca nosso trabalho de autoconhecimento, a fioqudgpossamos descobrir onde erramos e, a
partir de entdo, encontrar o0 meio-termo, ou séja,astar num extremo nem no outro.

Muitas criaturas tém medo de si mesmas. Desvemadativamente, nossa “geografia
interna”, nosso préprio padrdo de caréncias e mgaoporciona-nos uma base solida de auto-
confianca.

O ato de arrependimento nada mais é do que peraatmso lado inadequado. E admitir
para nés mesmos que identificamos nosso comportanreonveniente e que precisamos mudar
nossas atitudes diante das pessoas e do mund@eAdimento pode ser visto como a nossa
tomada de consciéncia de certos elementos que aragavconsciente ou inconscientemente,
projetando-os para fora ou reprimindo-os em nossmbra”.

Arrependimento quer dizer pesar, ou mudanca deidpipor alguma falta cometida,
vocabulo de uso habitual nas lides religiosas. Taroasciéncia € uma expressao moderna que
significa discernimento da vida exterior e interacrescida da capacidade de julgar moralmente os
atos. A nosso ver, ambos 0s termos nos levam a anesnsa.

O ato de arrependimento € um antidoto contra o m@dem se arrependeu é porque
examinou suas profundezas e descobriu que seussieseendéncias nada mais séo que impulsos
comuns a todos os seres humanos. Quem se arrepénumgue aprendeu que é simplesmente
humano, falivel e nem melhor nem pior do que ososut

Arrepender-se € 0 primeiro passo para melhorarnposggedimos espiritualmente.

O espirito Sdo Luis é taxativo quando diz que tamogspiritos se arrependerdao um dia:
“Ha-os de arrependimento muito tardio,. porém, preter-se que nunca se melhorarédo fora negar
a lei do progresso e dizer que a crianga nao paodedr-se homem.®9)

19 Questdo 1007 Havera Espiritos que nunca se arrependem?
“Ha os de arrependimento muito tardio; porém, prdge-se que nunca se melhorardo fora negar a lei do
progresso e dizer que a crianca ndo pode torrasreem.”
Sé&o Luis
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As manifestacdes decorrentes de nossa “sombrapredetadas por nés mesmos de forma
andnima no mundo, sob o pretexto de que somosadtiporque temos medo de descobrir em nés a
verdadeira fonte dos males que nos alcancam na-dia- Por acreditar que banimos de nossa
intimidade determinado principio que nos gerava aned baixa estima, é que fatalmente
encontraremos, logo em seguida, esse mesmo pdnoipierializando-se no mundo exterior,
amedrontando-nos e causando-nos desconforto.

Os chamados tiques nervosos nada mais sdo do quiésgs compulsivos de atos ou a
contracao repetitiva de certos musculos, deserdelgle forma inconsciente, para ndo tomarmos
consciéncia dos conteudos emocionais que reprimieras nossa “sombra”. Os tiques sao
compulsdes motoras para aliviar emocdes e funciocamo verdadeiros “tapumes energéticos”
para conter sentimentos emergentes. A técnicadoaaa seguinte maneira: enquanto o individuo
se distrai com o tique, ndo deixa vir a consciénxigue reprimiu, por considera-lo feio e
pecaminoso.

O somatério dessas emocdes negadas nos causa mexioiicaveis que nos oprimem,
afastando-nos do verdadeiro arrependimento e peajudib 0 Nosso crescimento interior. Muitos de
nés continuamos, anos a fio, sentindo temorestifipdveis por tudo aquilo que reprimimos e para
evitar que pensamentos, recordacdes ou impulsgsiehreao consciente.

O medo indefinido provém da repressdo de impuleasiderados inaceitaveis que existem
dentro de ndés, da auséncia de contricdo de nos#as,fda ndo-admissdo de nossos erros,
descompensando nosso corpo energeticamente coso a@e fardos do temor e do panico.

31
As Dores da Alma



Medo

Dentre as muitas dificuldades que envolvem a
agorafobia, a mais grave € a incerteza de nosso val or
pessoal e as crencas de baixa estima que possuimos,
herdadas muitas vezes na infancia.

Quando estamos envolvidos pelo temor, ndo conseguavancar. Deixamos de ter idéias
inéditas, de viver experiéncias interessantes bexmar novas criaturas. Dessa maneira, apesar de o
“banquete da vida” sempre ser oferecido a todosodea semelhante e harmoénica, ele passa
despercebido.

Referindo-se a vida social, esclarece-nos a olsi#abaa Codificacdd':Deus fez o homem
para viver em sociedade. Nao lhe deu inutiiment@atavra e todas as outras faculdades
necessarias a vida de relagad®

Uma das manifestagbes do medo mais problematicess g criaturas humanas € a
denominada fobia social ou agorafobia. Etimologieara, agorafobia significa medo da praca
(4gora = praca, palavra oriunda do grego). E ompdedazer o que quer que seja em publico.

Conceituamos fobia como sendo um medo superlatdesmedido transferido a individuos,
lugares, objetos e situacdes que, naturalmente, podlem provocar mal algum. Quando a
agorafobia se torna crénica, comeca a atrapalhada dos individuos em todas as areas do
relacionamento humano.

O fobico social receia ser julgado e avaliado pelasos, pois 0s comportamentos que mais
temem séao falar, comer e/ou beber diante de opt@asoas, frequentar cursos, palestras, festas,
cinemas, ou seja, qualquer atividade social enrésgaovimentados.

Dentre as muitas dificuldades que envolvem a agbiaf a mais grave é a incerteza de
nosso valor pessoal e as crencas de baixa estienaogguimos, herdadas muitas vezes na infancia.

O sentimento de inferioridade € o grande dificutadbs relacionamentos seguros e sadios.
Esse sentimento produz uma necessidade de estaemse certos e sempre sendo aplaudidos
pelos outros. Tememos mostrar-nos Como SOmos @d=T®S NOSSOS erros, convencidos de que
seremos desprestigiados perante nossos compankesosgos. Dissimulamos constantemente,
fazemos pose e forcamos 0s outros a nos aceitant@mais o tempo passa e permanecemos nessa
atitude intima, mais a inseguranca se avoluma,atttega alcancar tamanha proporcéo que um dia
passara a nos ameacar.

Dessa forma, instala-se, gradativamente, a folwimls@u seja, 0 medo que desenvolvemos
pelos outros, por tanto representar papéis e tstijpie ndo eram nossos.

Tabus, irrealidades, supersticbes, mitos, concego®neos e preconceituosos que
assimilamos de forma verbal ou pelos gestos, abralny os varios setores do conhecimento
humano, como as regras sociais, as higiénicadinasngares e as religiosas, sdo propiciadores de
futuras crises das mais variadas fobias.

Diversas matrizes do medo se fixaram na vida iiifa@t pais autoritarios e rudes que
estabeleceram um regime educacional duro e imp§campondo normas ameacadoras e
punitivas, criaram na mente das criancas a neeekside mentir e fantasiar constantemente. Dessa
maneira, elas passaram a viver de forma que agedaa todos numa enorme necessidade de
aprovacao e numa atmosfera de inseguranca. Taiscas poderdo desenvolver no futuro fobias,
cujas causas sdo a doentia preocupacdo com o dmgsmgexual, o exagerado cumprimento de
obrigacbes impostas pela sociedade, uma megaloraaratuacdo profissional, a fanatica
observancia a crengas religiosas perfeccionistas procedimento extremista de estar sempre
correto em tudo que fala e faz.

20 Questao 766 -A vida social esta em a Natureza?
“Certamente. Deus fez 0 homem para viver em sod&dddo Ihe deu inutiimente a palavra e todas aa®u
faculdades necessarias a vida de relacéo.”
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O cortejo dos fenbmenos fobicos podera ser oridedoonflitos herdados das existéncias
passadas, dos sofrimentos expressivos vividos aaophstral e dos assédios de entidades
ignorantes, mas a matriz onde tudo sempre seig#egl que devera ser trabalhada e tratada é a
consciéncia comprometida e limitada dos individerasdesajuste mental.

O medo sera sempre a lente que aumentara o p8egando a exceléncia do pensamento
de Tito Livio, historiador latino nascido em 53a, “quanto menor o medo, tanto menor o perigo”.
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Preocupacao

Os preocupados vivem entorpecidos no hoje por
quererem controlar, com seus pensamentos e com sua
imaginacao, os fatos do amanha.

As tarefas evolutivas executadas por nés na Tameni parte de um processo dindmico que
levara nossas almas ainda por iniUmeras encarnagdésla ndo tem outro objetivo sendo o de
doacdo, de protecdo e de recursos, para que passdmgir uma estabilidade intima que nos
assegure a clareza e a serenidade mental, elemmpi@scindiveis que nos facilitardo o progresso
espiritual.

Se acreditamos, porém, que nossa felicidade olicidide venha de coisas externas, do
acaso ou das méaos de outras pessoas, estarensaftatiio nosso crescimento e amadurecimento
interior.

A criatura que atingiu a lucidez espiritual ja aidgua capacidade de compreender a
eficiéncia com que a Natureza age em todos nosseelnduz no cotidiano pacificada e serena,
pois percebeu que esta constantemente ganhandsagcda Vida Excelsa, mesmo quando
atravessa o0 que consideramos “transtornos exiaishcho mesmo tempo, aprendeu que, por mais
gue se preocupe, a reunido de todas essas predespado poderd mudar coisa alguma em sua
vida.

“... O Espirito na escolha das provas que queifeersq@...) escolhe, de acordo com a
natureza de suas faltas, as que o levem & expiesias e a progredir mais depres$a.”

A Providéncia Divina agindo em nés faz com que aaitls exatamente 0 que precisamos
escolher para nosso aprimoramento interior. Paeaajgonsciéncia da criatura tenha uma boa
absorcdo ou uma sensivel abertura para o aprendé&guleciso que adquira senso e raciocinio,
nocéo e atributos, todos extraidos das suas pmeapiacdes, ou seja, das diversas experiéncias
vivenciais.

Ainda encontramos nesta questdons impdem a si mesmos uma vida de misérias e
privacdes (...) outros preferem experimentar adaigies da riqueza e do poder (...) muitos,
finalmente, se decidem a experimentar suas forgadutas que terdo de sustentar em contato com
o vicio.”

Por que entdo a nossa desmedida preocupacéo cestimoddos outros? Por que tentamos
forcar as coisas para que acontecam? As almas ésttiando o Util e 0 necessario para o
desenvolvimento de suas potencialidades natuidiires. Podemos orientar, amar, apoiar, ajudar,
mas jamais achar que sabemos melhor como as d®sas ser e como as criaturas devem se
comportar.

No entanto, € importante ndo confundirmos preod@mapm prudéncia ou cautela. A
previdéncia e o planejamento, para que possamugraiim futuro promissor, sdo desejos naturais
dos homens de bom senso.

Na realidade, preocupacao quer dizer aflicdo e ilmabao do presente por causa de um
suposto fato que podera acontecer, ou ainda unpeitausle que uma decisdao podera causar ruina
ou perda.

A preocupacao excessiva com fatos em geral e chempestar das pessoas esta alicercada,
em muitas ocasides, em um mecanismo psicolégicoatia “autodistracao”.

2L Questdo 264 -Que é o que dirige o Espirito na escolha das prayasqueira sofrer?

“Ele escolhe, de acordo com a natureza de suas,fat que o levem a expiacdo destas e a prognadir
depressa. Uns, portanto, impdem a si mesmos uraadeidnisérias e privacdes, objetivando suportédas coragem;
outros preferem experimentar as tentacées da ageeo poder; muito mais perigosas, pelos abusaé aplicacao a
que podem dar lugar; pelas paix8es inferiores qua e outros desenvolvem; muitos, finalmente, seéddet a
experimentar suas forgas nas lutas que terdo tengarsem contato com o vicio.”
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Os preocupados tém dificuldade de concentracdo groemto presente e, por isso, fazem
com gue a consciéncia se desvie do foco da exp&ipara a periferia, isto €, vivem entorpecidos
no hoje por quererem controlar, com seus pensasgiertom sua imaginacao, os fatos do amanha.

Esse desvio da atencdo é uma busca deliberadatds;do do individuo; € uma forma de
impedir a si proprio de ver o que precisa percebeseu mundo interior.

Quando dizemos que nos preocupamos com 0S outt@Ese gsempre estamos nos
abstraindo:

— das atitudes que n&do temos coragem de tomatr;

— das responsabilidades que ndo queremos assumir;

— das caréncias afetivas que negamos a né6s mesmos;

— dos atos incoerentes que praticamos e nao adositim

— dos bloqueios mentais que possuimos e nao acstam

Deslocamos todos os nossos esforcos, atencao eciadittades para socorrer, proteger,
salvar, convencer e aconselhar nossos “companhéeoviagem”, olvidando muitas vezes,
propositadamente ou ndo, nossa primeira e maisrierge tarefa na Terra: a nossa transformacéo
interior.

E incontestavel que a preocupacéo jamais nos pegdedas angustias do amanha, apenas
colocaréa obstaculos as nossas realizagfes do fgesen

N&do devemos nem podemos forcar mudancas de atinagepessoas. Em realidade, so
podemos modificar a nés mesmos. Nosso livre-aohiims confere possibilidades de uso particular
com o fim especifico de retificarmo-nos, porém nés da o direito de querer modificar os outros.

Acreditamos, ainda assim, que temos o poder dérapig 0S outros pensem como nés e
gue podemos interferir nas manifestacfes dos adqlie nos cercam. Por mais queridos que nos
sejam, ndo nos € licito dissuadi-los de suas desis@osturas de vida.

Cada um se expressa perante a existéncia comoAsglm, suas criacdes, desejos, metas e
objetivos sdo coerentes com seu grau evolutivolgReatipo de coacdo em um modo de ser é
profundo desrespeito.

Confiemos na Paternidade Universal que rege a toiki® que preocupacdo, em sintese, é
desconfianca nas Leis da Vida. Ndo nos competendiei@ ou dirigir as decisdes alheias, nem
mesmo temos o direito de convencer ninguém ou canas opc¢des de vida de quem quer que seja.

Por que condenar os atos e as atitudes de alguéno guoprio “Criador do Universo”
deixou livre para decidir? Por que sofrer ou preactse com isso?
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Preocupacao

Toda vida em nos e fora de nds esta em constante
ritmicidade. por que, entdo, desrespeitar os mecani sSmMos
de que se utilizam as leis divinas na evolugao? por que
nos afligirmos e tentarmos mudar o imutavel?

Nossa percepcao, hoje, nos esclarece sobre osdfatmstem, talvez sobre acontecimentos
da semana anterior ou, possivelmente, sobre evgu&se esquecidos de anos passados.

Tudo ocorre dentro de um perfeito sincronismo teegmaco. N&o adianta nos
preocuparmos com 0 nosso processo de aprendizad@ara o dos outros, pois, se alguém nao
estad conseguindo caminhar convenientemente aggrargéle lhe falta algo a fazer, ou mesmo,
coisas a aprender. No Universo, tudo obedece aitam natural; as raizes de nossa evolugéo
corporal/espiritual estdo arraigadas nas intimiagd@es com a Natureza. Em nivel mais profundo,
somos parte dela.

Vivenciamos conscientemente, a todo instante,assctda Natureza com nossas emocgoes e
sentimentos. Experimentamos desanimo e abatimemtéramscurso de um longo periodo de
estiagem; porém, quando a chuva cai, a nossa $ensacle alegria e prazer; ou, durante as
tempestades, nossas impressdes oscilam desdeeasfiraaté 0 medo. Sentimos a alma leve e feliz
com o surgimento do sol, nos dias calmos e ilunasad

Ha um tempo para tudo. Em verdade, os ritmos gq@egowernam sao inerentes a vida.
Tambeém nds, os espiritos domiciliados ou ndo neaT&gica, identificamos nossos ritmos internos
através das sensacdes da dor e do prazer, a favatlarmos o “grau de acerto” de nossos atos e
decisoes.

Dia e noite, primavera e inverno, amanhecer e @éetar sdo fases da Natureza, atuando
diretamente nos ritmos de nossas ocupacdes e pruseds do cotidiano.

Em verdade, a nossa identificacdo com a Vida Sopse plenifica quando harmonizamos
NOSSO0S ritmos internos com 0s ritmos externos darbiza.

Prop&e o professor Rivail aos Nobres Emissalios: seres que habitam cada mundo h&o
todos alcancado o mesmo nivel de perfeicd®5 Espiritos respondem a questao com sabetidéia,
da-se em cada um o que ocorre na Terra; uns Espstio mais adiantados do que outr&”

Os ritmos interiores dos individuos se prendemiael evolucional/espiritual de cada um, e
toda a vida no Universo esta dentro de uma ordetfieif@e Tanto os astros da abobada celeste,
CoOmo 0s seres microscopicos do nosso planeta, ®itmgegidos por uma Divina Ordem, que
mantém trajetorias e oOrbitas perfeitamente alinhadamo também os ritmos e o0s propdsitos
coerentes com o grau de necessidade e progressnalagas e das demais criacoes.

Embora os ritmos biolégicos de uma pessoa difirampietamente dos ritmos de outros
seres, podemos encontrar ritmos organicos semethant membros de uma mesma espécie.

A acgdo de inspirar resulta com exata precisdo amreeerso, a acao de expirar. Esta
sucessao ou alternancia produz um ritmo. Quandoinsiopos um deles, o outro também
desaparecera, pois se submetem mutuamente. Poaqgile que nos parece tdo evidente na
respiracdo nos passa despercebido, ou mesmo sediseaalgjuma, nos outros campos do
conhecimento humano?

Os pulmbes sustentam a vida organica descarregamrotmlicamente bioxido de carbono e
absorvendo oxigénio, que é levado pelo sanguelizeitalo as células, invariavelmente. As
atividades celulares nos tecidos permanecem nustarde estado de multiplicacédo, e a respiracao
€ continua e compassada.

Certos ritmos que nos dirigem séo considerados apumadidades inerentes a vida e néo
podem ser impostos pela exterioridade.

%2 Questdo 179 -Os seres que habitam cada mundo h&o todos alcangagesmo nivel de perfeicdo?
“N&o; da-se em cada um o que ocorre na Terra: sppsit6s sdo mais adiantados do que outros.”
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O musculo cardiaco apresenta ritmo espontaneo.afidas do coracédo dispbem de seus
proprios marcapassos. Na auricula direita, um roiddsddulo, conhecido como “sinus”, a feigédo
de um timoneiro numa antiga embarcacdo romanaupassa tarefa gigante: marca o ritmo das
batidas no “barco da vida”. As células nervosas@ebro detonam frequentes impulsos que, por
sua vez, repercutem na ritmicidade das ondas eesebgue podem ser registradas pelo
eletroencefalograma.

Em todo reino vegetal e animal, a funcdo sexualméfendmeno periddico, desde a
polinizagdo das plantas até o ciclo menstrual dakemes — que € o resultado direto do aumento e
diminuicdo dos horménios num ritmo mais ou menossak

Se pudéssemos observar o interior de alguém quée cestendo, veriamos, com certa
regularidade, a contracdo de grupos alternadosigeutos. Os chamados “flexores” se contraem,
fazendo dobrar as articulagdes; os “extensoresbsgaem, fazendo endireitar as articulagoes.

Toda vida em nés e fora de nds esta em constamtieidade. Por que, entdo, desrespeitar
0s mecanismos de que se utilizam as leis divinasvolugcdo? Por que nos afligimos e tentarmos
mudar o imutavel?

Como é importante caminhar, passo apds passo, aocht@pdo nosso préprio “compasso
existencial” e percebendo a hora propicia de mwdang

O dia de hoje nos fornecera exatamente as opodtesdde que precisamos para compor
com estrofes e versos harmoénicos o “poema de nodag cuja métrica foi antecipadamente
determinada por ndés no ontem. Nossas experién@avidh ndo acontecem por acaso. O
Planejamento Divino nada faz sem um designio pros@i tudo tem sua razdo de ser. Nao é
preciso desespero, nem preocupacao; tudo acordsaetem que acontecer.
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Vicio

O viciado é um “conservador”, pois ndo quer correr o]
risco de se lancar a vida, tornando-se, desse modo, um
comodista por medo do mundo que, segundo ele, 0 ame aca.

Inimeros individuos tomam as mais diferentes agudiante da vida, porque diferentes
informagdes Ihes foram transmitidas quando eraamcas.

Conceitos diferentes séo ensinados para criangapéas, asiaticas e africanas e todas se
desenvolvem acreditando que estdo completamentasce&onvencidas de que as outras estado
totalmente erradas.

O vicio pode ser um “erro de calculo” na procurapde e serenidade, porque todos
gueremos ser felizes e ninguém, conscientemensealie propdsito viver com desprazer, aflicdo e
infelicidade.

Nosso modo de ser no mundo esta sendo moldadogssas atitudes interiores; alias,
estamos, diariamente, aprendendo como desenvdiuetess cada vez mais adequadas e coerentes
em favor de nés mesmos.

Habitos preferidos se formam através do tempo ses@nentam com repetir manobras
mentais. O que funcionou muito bem em situacbeoitaptes de nossa vida, mantendo nossa
ansiedade controlada e sob dominio, provavelmesr& eproduzido em outras ocasifes. Por
exemplo: se na fase infantil descobrimos que, “doahoravamos, logo em seguida mamavamos”,
essa atitude mental podera ser perpetuada atravésmd habito inconsciente que julgamos
irresistivel.

A estratégia psiquica passa a ser: “quando tenh@roiviema, preciso comer algo para
resolvé-lo”. O que a principio foi uma descobedmpensadora e benéfica mais tarde pode ser um
mecanismo desnecessario, tomando-se um impulsétiveue desagradavel em nosso dia-a-dia.

Existem diversos casos de obesidade que surgirarclima de lares onde a méae é
superexigente, perfeccionista e dominadora, forgahstantemente a crianca a se alimentar, n&o
levando em conta suas necessidades naturais.nBed#incia materna, ela desenvolve o habito de
comer exageradarnente, prejudicando o desenvolWntensenso interior, que lhe d4 a medida de
guando comecar e de quando parar de comer.

A bulimia cria para seus dependentes uma barreieaog separa da realidade e funciona
como uma falsa protecao e seguranca, pois eletr@emsseu mundo de explicacdes falsas por ndo
perceberem os fatos verdadeiros.

Por outro lado, alguns podem argumentar sobre a dg& disturbios glandulares ou
genéticos, mas, mesmo assim, a causa fundamergaprdblemas se encontra no psiquismo
humano que, em realidade, é quem comanda todamamganico.

Geralmente, a obesidade nasce da falta de coragerepfrentar novas experiéncias; é a
compensacao que a “crianca carente”, existenteluméoaencontra para sentir-se protegida.

“...A lei de conservacéo lhe prescreve, como unejeyue mantenha suas forgas e sua
saude, para cumprir a lei do trabalho. Ele, posmtque se alimentar conforme o reclame a sua
organizagéo.”®

Paralelamente, encontramos também na dependénaiandida um vicio alicercado no
“medo de viver”. O temor das provas e dos perigdarmis da caminhada terrena pode nos levar a
uma suposta fuga.

Os dependentes negam seu medo e se escondem adbei@minho. Interrompem a
“procura existencial”, dificultando, assim, o fluxdo desenvolvimento espiritual que acontece

% Questdo 723 -A alimentacéo animal é, com relacdo ao homem, éoiaté lei da Natureza?

“Dada a vossa constituicdo fisica, a carne alimarmarne, do contrario o homem perece. A lei des@wacao
Ihe prescreve, como um dever, que mantenha sugasfersua saude, para cumprir a lei do traballeg.pBls, tem que
se alimentar conforme o reclame a sua organizacao.”
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através da busca do novo. A evolucao tudo mellserapre esteve e sempre estara desenvolvendo,
desde os menores reinos da Natureza até as mages@s estruturas da consciéncia humana.

O vicio aparece constantemente onde ha uma ingdaptavida social. Por incrivel que
pareca, o viciado € um “conservador”, pois ndo goerer o risco de se lancgar a vida, tomando-se,
desse modo, um comodista por medo do mundo quandegle, o ameaca.

Os vicios ou habitos destrutivos sdo, em sintesgpdos defensivos que as pessoas
assumiram nesta existéncia, ou mesmo 0s trazemuttasoencarnac¢des, como uma forma
inadequada de promover seguranca e protecao.

Assim considerando e a fim de nos aprofundar nonésspara saber lidar melhor com as
chamadas vicia¢gdes humanas, devemos perguntamagsosos:

— Como organizamos nossa personalidade? Como esacnencas dos adultos com os
guais convivemos na infancia? Que tipo de atos ifieros ou proibimos entrar nesse processo?
Quais as linhas de conduta que nos foram fechadagyais os modelos de vida que priorizamos
em nossa organizagao mental?

Somente ai, avaliando demoradamente os anteceddmtesssa vida, € que estaremos
promovendo uma auto-analise proveitosa, para fiEmtnos nossos padrées de pensamentos
deficitarios, diferenciando aqueles que nos sae @waqueles que ndo nos servem mais. Dessa
forma, libertamo-nos das compulsées desgastamtes lkeabitos infelizes.

N&o nos esquecamos, contudo, de que, conforme afirracdes dos Nobres Espiritos da
Codificagdo, o homenttem que se alimentar conforme o reclame a sua ©OIEGE0",
considerando, obviamente, que todo excesso é proéutma viciagdo em andamento.
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Vicio

Em verdade, viciados sao todos aqueles que se
enfraqueceram diante da vida e se refugiaram na
dependéncia de pessoas ou substancias.

Tradicdo € ato de transmissdo oral ou escrita deumes, lendas ou fatos levados de
geracado a geracgao através dos tempos. Quanto migissa mais notaveis e fora do comum eles se
tomam. Uma vez atingida tal dimenséo, transformamars crencas inquestionaveis.

As criaturas assimilam conceitos simplesmente moaytras, que elas julgam importantes e
entendidas, lhes disseram que sdo verdadeirostefsas de toda espécie comecaram geralmente
através das historias e dos costumes criados goéral Com o passar dos séculos, entretanto,
tomaram-se regras éticas. Crenca é a acao detacneadguilo que convencionamos adotar como
verdade. Evidentemente, algumas sao verdadeiraasmao.

Precisamos revisar nossas concepc¢des sobre os.\Néo podemos entendé-los como uma
problematica que abrange, exclusivamente, delirtgen vadios. Em verdade, viciados sdo todos
agueles que se enfraqueceram diante da vida eflsgiaram na dependéncia de pessoas ou
substancias.

Pelas crencas tradicionalistas, sdo tachados d&nogos e vagabundos; para nés, no
entanto, representam, acima de tudo, companhewrgeaminho evolutivo, merecedores de atengao
e entendimento. Por serem carentes e sofridosggamaim sua forca de vontade ao poder dos
téxicos, procurando se esquecer de algo que, tahetm mesmo saibam: “eles proprios”, pois nao
aglUentaram suportar seu mundo mental em desalinho.

A ociosidade pode ser considerada, ao mesmo técgusa e efeito” de todos os vicios.

Reportando-se a ociosidade, assim se manifestasafinddades Superiore$Havera
Espiritos que se conservam ociosos(...) mas essmloe® temporario e dependendo do
desenvolvimento de suas inteligéncias(...) em gger, todos sdo quais criangcas que acabam de
nascer e que obram mais por instinto que por vaagressa.*?

Sob o prisma do “efeito”, tais consideracdes podemanalisadas conforme o que segue
abaixo:

Os dependentes sao julgados por muitos como @siatencionalmente indolentes; por
outros, de forma precipitada, como “parasitas ssi¢idesocupados, improdutivos e pregui¢cosos.
Mas sem qualquer conotacdo ou justificativa de-lives a responsabilidade por seus feitos e
decisbes, ndo podemos nos esquecer de que o “pefardd” que carregam |lhes da tamanha
lassiddo energética que passam a viver em constamteriaguez na alma”, entre fluidos de
abatimento, fadiga e tédio.

N&o sdo inuteis deliberadamente, mas se utilizem, gerceber, do desanimo que sentem
como “estratégia psicoldgica” para fugirem a dexidé “arregacar as mangas” e enfrentar a parte
gue lhes cabe realizar na vida. Adiam sistematictengeus compromissos, vivem de uma maneira
no presente e dizem que vao viver de outra nodutur

Aqui esta um possivel raciocinio de que se utilizagei que devo trabalhar para me
realizar, mas, como desconfio de minha capacidadey nao fazer direito”, ou mesmo, “O que
gosto de fazer ndo sera aprovado pelos outrogsgmrdigo a mim mesmo e aos outros que o farei
no futuro. Agindo assim, ndo terei que admitir géde vou fazé-lo”. Os toxicbmanos sao criaturas

24 Questdo 564 -Havera Espiritos que se conservem ociosos, queoesa alguma util se ocupem?

“Ha, mas esse estado é temporario e dependendesgmuwblvimento de suas inteligéncias. Ha, certament
como ha homens que s6 para si mesmos vivem. Pesapbrém, essa ociosidade e, cedo ou tarde, godise
progredir lhes faz necesséria a atividade e fekezesentirdo por poderem tornar-se Uteis. Referiasoaos Espiritos
gue hao chegado ao ponto de terem consciénciardessnos e do seu livre-arbitrio; porquanto, emosigeem, todos
séo quais criangas que acabam de nascer e que wiaiarpor instinto que por vontade expressa.”
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de carater oscilante, ndo desenvolveram o0 sensauttgiomia, vivem envolvidos numa ama
fluidica de indeciséo e imobilizacédo por consegi#da propria reacdo emocional em desajuste.

Protelam as coisas para um dia que, talvez, numegaca. Fixam-se ao consumo cada vez
maior de produtos narcéticos, enquanto desenvolegitndes emocionais que 0s levam a
subjugacéao a pessoas e situacoes.

A ociosidade como “causa” das viciacdes pode sadada da seguinte maneira:

As velhas crencas religiosas continuam afirmande adelicidade dos bem-aventurados
consiste na vida contemplativa, no repouso absohat® céus, em uma eterna e fastidiosa
inutilidade. Asseguram também, em contra partideg gs infernos sdo destinados aos espiritos
culpados. Conduzidos forgosamente a um mundo dagdgs eternas, sem meios de reparagao,
ficariam condenados a viver eternamente as dorésgdoe o sofrimento ndo menos cruel da eterna
ociosidade.

As crencas no poder dos “melhores”, ou seja, de®aratas, fortificaram-se ainda mais no
tempo dos patriarcas, das sociedades greco-ronaxpandindo-se, essas idéias fizeram com que
0os homens formassem unidades produtivas com bassanavismo. As vilas romanas e gregas
possuiam dezenas de criados/cativos para satistadpdas as necessidades dos patricios, para que
vivessem no fastio e na inutilidade.

Durante séculos, a escraviddo no Brasil foi acegmn que as classes dominantes
guestionassem a legitimidade dos cativeiros. Osmsen de engenho se justificavam dizendo que
resgatavam os negros do paganismo em que viviamapeonversao cristd, o que lhes facultava a
redencdo dos pecados e lhes abria as portas @g&al\WNa realidade, ocultavam suas verdadeiras
intencbes: a mao-de-obra lucrativa, que lhes permaitvida facil de esbanjamento com seus
familiares, para manter a aparéncia social.

Aprendemos com as sociedades absolutistas do pags@&da ociosidade era uma peca
importante na vida. Na corte, as etiquetas, jolgaies e saraus eram as atividades mais comuns da
nobreza.

Assim pensavam o0s nobres na época de Luis XIV dackr “Somos uma classe que nao
ganha dinheiro pelo trabalho, mas o temos pelaangssealogia; ndo queremos ser confundidos
com os poupadores vulgares, que sdo a gentinhardadsia.” Pode-se afirmar que, até poucas
décadas atras, a grande maioria também assimiraniac

As regras e costumes do passado pesam sobre tddosSamos espiritos milenares,
encarnando sucessivas vezes, adquirindo experséa@asimilando crencas, algumas verdadeiras,
outras nao, repetindo o que escrevemos inicialméstea a razdo da necessidade de revisar n0ssos
conceitos.

Disse certa feita Socrates: “Nao é ocioso aperpgemada faz, mas também o que poderia
empregar melhor o seu tempo”. A ociosidade é ummpe se abre para 0s vicios, € uma casa
sem paredes; as “serpentes” podem entrar nel@gos bs lados.
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Solidao

Declarar de modo geral que o divorcio € sempre erra do
€ tdo incorreto quanto assegurar que esta sempre ce rto.

Sofremos de soliddo toda vez que desprezamos @tieg vocacdes e naturais tendéncias
de nossa alma. Assim gue nos distanciamos do @mearte somos, criamos um autodesprezo,
passando, a partir dai, a desenvolver um sentintensmledade, mesmo rodeados das pessoas mais
importantes e queridas de nossa vida.

Na auto-rejeicdo, esquecemos de perceber a predenfeus vibrando em nossa alma;
logo, anulamos nossa forga interior. E como seexsigsemos a consciéncia de nds mesmos.

Para que nossa esséncia emerja, é preciso abam#snasssa compulsdo de fazer-nos seres
idealizados, nossa expectativa fantasiosa de pao@& nosso modelo social de felicidade. Somente
assim, exterminamos o clima de pressao, de abandtndensédo e de soliddo que sentimos
interiormente, para transportarmo-nos para umaténdm de satisfacdo intima e para uma
indescritivel sensacao de vitalidade.

A renuncia de nosso eu idealizado nos dara umag&msle renascimento e uma atmosfera
de liberdade como nunca antes haviamos sentido.

O ser idealizado é uma fantasia mental. E umagétinflexivel, construida artificialmente
sobre uma combinacdo de dois basicos comportamerodticos, a saber: adotar padrdes
existenciais super-rigidos, impossiveis de serengidos, e alimentar o orgulho de acreditar-se
onipotente, superior e invulneravel.

A coexisténcia desses dois modos de pensar ocdsanjigentes estados de solidao, tristeza
habitual e sentimentos mutuos de vazio e aborredtome vida afetiva de um casal.

O amor e o respeito a nds mesmos cria uma atmagsfepécia para identificarmos nossa
verdadeira natureza, isto €, nossa identidadend&, &cilitando nosso crescimento espiritual e, por
conseguinte, proporcionando-nos alegria de viver.

Quase todos nés crescemos ansiosamente querenddesgrados e certos para o0 mundo,
porque acreditamos que ndo somos suficientementegara ser amados pelo que somos. Por isso,
procuramos, desesperadamente, igualar-nos a unganmgue criamos de como deveriamos ser. O
esforco metodico para sustentar essa versdo iddalie responsavel por grande parte dos nossos
problemas de relacionamento conosco e com 0S outros

Entre todos os problemas de convivéncia, o degasdirez, seja um dos mais comuns entre
as pessoas. Todavia, todos nés queremos compardigtoe mas para desfrutarmos uma unido
amorosa, madura e equilibrada é preciso, acimaudiuer coisa, respeitar o direito que cada
criatura tem de ser ela mesma, sem mudar suasgodeEs, idéias e ideais.

Os tracos de personalidade ndo sao futilidadespsta ou manias. Cada parceiro tem seus
“direitos individuais” de manter sua parcela deacidade e preferéncias.

Para tanto, o dialogo compreensivo, a renUnciapa@srios caprichos, 0 compromisso de
lealdade sé&o fatores imprescindiveis na vida a dois ndo pode permitir a confusdo de “direitos
individuais” com direitos individualistas, com valgdade, com cobranca e com leviandade.

Eis a razdo de viver bem consigo mesmo: tudo pgssa, todos somos viajores do
Universo, porém s6 n@s viveremos eternamente camesmos.

A complexidade maior das dificuldades nos matrimménalvez seja a ndo-valorizacdo dos
verdadeiros sentimentos, que forca um dos parcerosnesmo ambos, a contrariar sua natureza
para satisfazer as opressoes, intolerancias e ipdgssdo outro. Ninguém pode ser feliz assim,
subordinando-se ao que o conjuge quer ou decide.

“...a indissolubilidade absoluta do casamento”)(“E uma lei humana muito contraria a
da Natureza. Mas os homens podem modificar sugssigias da Natureza s&o imutave!&”

25 Questdo 697 -Esta na lei da Natureza, ou somente na lei humamadissolubilidade absoluta do casamento?
“E uma lei humana muito contraria & da Naturezas Mahomens podem modificar suas leis; s6 as dadtatsao
imutaveis.”
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Declarar de modo geral que o divorcio é sempraleréatdo incorreto quanto assegurar que
esta sempre certo. Em algumas circunstancias aaasgp € um subterfugio para uma saida facil ou
um pretexto com que alguém procura esquivar-seeggonsabilidades, unicamente.

Héa unides em que o divorcio é compreensivel e vatp@orque a decisdo de casar foi
tomada sem maturidade, porque séo diversos osaagsie desencontros humanos.

Em outros casos, ha anos de atitudes de desrespeitius-tratos, ha os que impedem o
desenvolvimento do outro. S&o variadas as necelesidia alma humana e, muitas vezes, é melhor
gue os parceiros se decidam pela separacéo a perenam juntos, fazendo da unido conjugal uma
hipocrisia. Em todas as atitudes e acontecimentovidla, somente a propria consciéncia do
individuo pode fazer o auto julgamento e decidioresuas caréncias e dificuldades da vida a dois.

Todos os livros sacros da humanidade tém como nadaimmandamento o amor. A base de
todo compromisso € o amor. O amor enriquece mutoiEnas pessoas e é responsavel pela riqueza
do seu mundo interior.

A estrutura do verdadeiro ensino religioso nos deveamorosamente uns aos outros e nao
nos manter unidos pela intimidacéo, pelo medo tlodwou pelas convencgdes sociais.

O ensino espirita, propagado pelo “O Livro dos Higsi’, nos faz redescobrir o sentimento
de religiosidade inato em cada criatura de DeuBgiBgidade € o que possuia Allan Kardec em
abundancia, pois enxergava os fatos da vida conthos da alma, quer dizer, ia além dos recursos
fisicos, usando os sentidos da transcendéncia aldirancontrar a verdade escondida atras dos
aspectos exteriores.

O eminente professor Rivail entendia que o verdadsntido da religido deve consistir na
busca da liberdade, no culto da verdade e na dlatiagéo entre o temporal/passageiro e o real/
permanente.

Estar com alguém por temor religioso € diferentestar com alguém por amor. Somente o
amor tem significado perante a Divina Providéncia.

Lembremo-nos de que a solidao aparece, quando Bsgapssos sentimentos e ignoramos
nossas experiéncias interiores. Essa forma commpental tende a fazer-nos ver as coisas do jeito
COMO gueremos ver, ou seja, como nos é convenemteez de vé-las como realmente sdao. Assim
€ que distorcemos nossa realidade.

N&o rejeitemos o que de fato sentimos. Isso nada queer viver com liberdade
indiscriminada e sem controle, mas sim reconhecdewdo lugar que corresponda aos nNossos
sentimentos, sem ignora-los, nem tampouco deixadodonos de nossa vida.

Se devemos permanecer ou ndo ao lado de alguémcigial que se deve tomar com
espontaneidade, harmonia e liberdade, sem mesclagdo ou imposic¢des.
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Solidao

Oucamos com os ouvidos internos, pois ninguém pode
assimilar bem uma experiéncia que ndo provenha de s ua
prépria orientacao interior.

Segundo Pascal, o grande pensador cientifico-filmsd@o século XVII, “a verdadeira
natureza do homem, seu verdadeiro bem, sua verdadeude e a verdadeira religido sdo coisas
cujo conhecimento é inseparavel.”

Nem sempre a soliddo pode ser encarada como damsénia. E, em muitas ocasides,
periodos de preparacédo, tempos de crescimentoife®aa vida ao amadurecimento.

De acordo com o pensamento de Pascal, 0 amaga dstaantimamente ligado ao bem, a
virtude e a religido. E justamente nas “épocasotida®” que conseguimos a motivacdo necessaria
para estabelecer a verdade sobre esse fato.

Na soliddo, € que encontramos sanidade para nassdoninterior, respostas seguras para
Nnossos caminhos incertos e nutricao vitalizanta parlabores que enfrentamos em nossa viagem
terrena.

Nestes nossos apontamentos sobre a soliddo, r@@osshos referindo a “tristeza de estar
s@”, mas sim, necessariamente, a “quietude intitha”"importante e saudavel para que fagamos um
trabalho de autoconsciéncia, valorizando as nuateesssa vida interior.

Muitos individuos vivem dentro de um ciclo diarstafante. Realizam suas atividades num
ambiente de competitividade, agitacdo, pressaatidade, vivendo em constante tensdo psicoldgica
e, por consequéncia, alterando suas funcdes fgtal®. Por viverem num estado de cansaco e
desgaste continuos, ndo conseguem fazer uma tegdgéo entre 0 meio ambiente e seu mundo
interno, o que ocasiona sérios problemas de conei@& inUmeros conflitos pessoais.

Nem sempre € possivel abandonarmos a vida alvapgaduidos e as musicas estridentes,
talvez seja até mesmo inviavel, mas é perfeitameatiézavel dedicarmos algum tempo a solidao,
retirando-nos para momentos de reflexao.

Nos instantes de siléncio, exercitamos o aprendizfite nos levara a abrir um canal
receptivo & Consciéncia Divina. E nesse momento fipaenos cientes de que realmente ndo
estamos sozinhos e que podemos entrar em contat@a @z da consciéncia. A voz de Deus, por
assim dizer, comecara a “falar em nos”.

Inimeras criaturas criam uma mente agitada porrmeue estdo vazias, pensam nao
haver nada dentro delas que lhes dé protecao, ep®guranca. Acreditam que sdo uma casca que
precisa exclusivamente de sustentacdo exterior;igsmr, continuam ocupando a casa mental
ansiosamente, obstruindo seu acesso a luz eshiritua

A mente pode ser uma ajuda efetiva, ou mesmo uta@be ferrenho na escolha da melhor
direcdo para atingimos o amadurecimento intimorehga em nossa limitagdo € que faz com que
restrinjamos nossa mente. Isso se agrava quan@dvemo-la no burburinho de vozes, no tumulto
e na agitacéo do cotidiano, passando assim a @diaravos corretamente seu verdadeiro potencial.

S&o muitos os caminhos de Deus, e a soliddao padansaleles. “E saindo, foi, como
costumava, para o Monte das Oliveiras; e tambéseus discipulos o seguirant®

Jesus Cristo, constantemente, se retirava patanadade que o siléncio proporciona, pois
entendia que a elevacdo de alma somente é posaiVglivacidade da solidao”.

O Cristo Amoroso sabia que, quando houvesse sgilénci coracdo e no intelecto, se
estabeleceriam as bases seguras da relagao entmauea e o Criador, proporcionando a percepgéao
de que somos unos com a Vida e unos com todoseass se

“... buscam no retiro a tranquilidade que certosatialhos reclamam.(...) Isso ndo é
retraimento absoluto do egoista. Esses ndo se ansulla sociedade, porquanto para ela
trabalham.” ¢"

% ucas 22:39
" Questdo 771 -Que pensar dos que fogem do mundo para se votasamister de socorrer os desgragados?
44
As Dores da Alma



A Espiritualidade Maior entende que, nos retirosrdequilidade, criamos uma sustentacao
interior, que nos permite sintonizar com as levsndis e com os valores reais da consciéncia crista.

Oucamos com os ouvidos internos, pois ninguém pedemilar bem uma experiéncia que
ndo provenha de sua propria orientacao interior.

Ninguém é capaz de seguir sua verdadeira estradeereial, se ndo refletir sobre sua
esséncia. Nao encontraremos o caminho de que e@raladnte necessitamos, se nés mesmos nao
0 buscarmos, usando nossos inerentes recursosndgpata perceber as inarticuladas orientacdes
divinas em nos.

Somente cada um pode interpretar as razbes deeXida mesmo.

Adotemos o aprendizado com o Senhor Jesus, exeagdbf no Horto das Oliveiras:
retiremo-nos para um lugar a parte e cultivemastesesses de nossa alma.

Se ndo encontrarmos um recanto externo que faailiteeditacdo, nem alguma paisagem
mais afastada junto a Natureza, onde possamossapda inquietacdo da multiddo, mesmo assim
poderemos penetrar 0 N0sSso santuario intimo.

Sigamos o Mestre, recolhendo-nos na soliddo e léoncgd do templo da alma, onde
exclusivamente encontraremos as reais concepcoasidioe da justica, da felicidade e da paz, de
gue todos temos direito por Paternidade Divina.

“Esses se elevam, rebaixando-se. Tém o duplo nugis®e colocarem acima dos gozos materiais e deefaz
0 bem, obedecendo a lei do trabalho.”
Questéo 771-a £ dos que buscam no retiro a tranquilidade queasettabalhos reclamam?
“Isso néo é retraimento absoluto do egoista. B#ese insulam da sociedade, porquanto para bkteam.”
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Culpa

As religidoes foram criadas para retirar as criatura S
da convencéo e transporta-las a espiritualizagdo, m as, na
atualidade, algumas religidbes se transformaram nas
proprias convencdes sociais.

Inimeras crencas religiosas tém sido imensamentévaso ao desenvolvimento das
criaturas, pois usam frequentemente a culpa comwmafode atemorizar. Com isso, obtém a
submissao dos individuos, conduzindo-os a seurbekp

Utilizam-se de comportamentos manipuladores baseado crencas punitivas. Um dos
conceitos mais apregoados é o de que a Divina d&ogia age através do castigo e da vinganca e
de que Deus, quando se decepciona conosco, impsdgendesfrutar e participar das benesses do
Reino dos Céus.

“A doutrina do fogo eterno (...) ndo produzird baesultado. (...) Se ensinardes coisas que
mais tarde a razdo venha a repeli!; causareis ummgpressdo que ndo sera duradoura, nem
salutar” ¢®

As religides foram criadas para retirar as cri®uda convencdo e transporta-las a
espiritualizacdo, mas, na atualidade, algumasi@ebgse transformaram nas proprias convencgdes
sociais.

Abordaremos agora algumas mensagens que produzdépa @ conseqientemente
infelicidade no intimo das criaturas:

“Vocés desobedeceram as leis divinas, mas, saasofigastante, talvez serdo perdoados”.

“WYocés nao entrardo na Casa de Deus, a menos qusagdiqguem muito pelos
necessitados”.

“Se vocés amassem ao Pai, ndo ousariam ter aeatjtuedtiveram”.

A culpa é frequentemente difundida por religioso®doxos de forma consciente e até
mesmo inconsciente, como meio de, produzindo terefiéis, estabelecer dependéncia religiosa e
determinar comportamentos e posturas de vida gegliteim ser corretas e convenientes as suas
“nobres causas missionarias”.

Esquecem-se, porém, de que cada ser tem uma ichde, aue lhe permite ver e
compreender a existéncia de forma especifica eatprar Também nédo se lembram de que a
totalidade das culpas de um individuo ndo podendstormar seu comportamento passado nem
mesmo suas atitudes do presente. Portanto, a fanma possivel de leva-lo a uma transformacéo
interior € a mudanca de entendimento e de atitude.

Somente através de uma real conscientizacdo € guestbelece o processo de
amadurecimento das criaturas. Em outras palaaiaspnscientizacao se da pelo somatério de suas
experiéncias vivenciadas através do tempo, nurlearpposicao ou pelo receio.

“Sacrifique-se pelos necessitados” podera ser uecamendacdo equivocada, quando
enderecada a uma pessoa psicologicamente fragilizaas, se ela ndo consegue nem mesmo
ajudar a si mesma, obviamente se sentira culpadadooconseguir ajudar o préximo.

Ela até podera estar provida de boa vontade e teaier alguma coisa, mas nao conseguira
efetuar uma real ajuda, visto que é tdo necessijadadentro de si ndo ha sendo escuriddo e
desequilibrio. Entdo, como podera cooperar conmégngente com 0S outros?

S6 poderemos prestar auxilio a alguém que estivafagando se soubermos nadar. Como
ajuda-lo, se estivermos também nos afogando?

28 Questédo 974 -bonde procede a doutrina do fogo eterno?
“Imagem, semelhante a tantas outras, tomada caatidade.”
Questéo 974-a -Mas, o temor desse fogo ndo produzird bom resufado
“Vede se serve de freio, mesmo entre os que o@nsi8e ensinardes coisas que mais tarde a razha aen
repelir; causareis uma impresséo que nao seraalua@cem salutar.”
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Na realidade, criaturas imaturas se consideranmupdaimente culpaveis, porque valorizam
em excesso 0 que os outros dizem e pensam. Pofalkesindependéncia interior, nem sempre
redinem condicbes de julgar seu proprio comportamenpensamentos e emocoes,
responsabilizando-se pelas consequéncias quedaisausam sobre elas.

N&o créem que Deus lhes fala diretamente; ao camtndecessitam de homens que se
autodenominam “iluminados”, para conduzi-las, cam® julguem correto e justo. S&o infelizes.
Quando nédo se culpam, atribuem culpa aos outros. pégicebem que sédo elas mesmas que
determinam o seu destino!

A culpa ndo encontraria abrigo em nossa alma,vessemos uma ampla fé no amor de
Deus por nés e se acreditassemos que Ele habitzosso dmago e sabe que somos tdo bons e
adequados quanto permite nosso grau de conhecima®aentendimento sobre nossa vida interior
e também exterior.
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Culpa

Aprenderam a vestir a tunica de “super-heréis”,
tentando satisfazer e suprir as necessidades da fam ilia,
e se culpavam quando nao conseguiam resolver esses
problemas.

Sabios sdo aqueles que acumularam conhecimentosomdente através do estudo das
ciéncias, mas também pela pratica e pela observagéo

Sabedoria, portanto, € a soma de nossos conheognerm¢rentes obtidos em contato com
os diversos acontecimentos da vida; ndo apenas fogadquirido pela instrucdo académica, mas,
acima de tudo, pelas experimentacdes, vivénciagdades e realizacdes nas mais variadas areas,
seja na atual existéncia, seja nas multiplas eacégs que tivemos pelas noites dos tempos.
Sensatez, prudéncia, desempenho e erudicdo samd@uatrs intransferiveis da alma humana,
alicercados na intimidade do proprio ser.

Dessa maneira, podemos entender que, quanto maéslimmos as pessoas com as quais
convivemos de agir e de pensar por si mesmas, eatsemos dificultando suas oportunidades de
amadurecimento e de crescimento espiritual. Os egngimentos que 0s outros elegeram como 0s
melhores para si deverdo ser respeitados, poisresod naturais do homem Ihes garantem a
possibilidade de tomar decisfes, errar, aprendescer, mudar e julgar a si mesmos.

Problemas séo estimulos que a Vida nos apresemta@s autoconhecer. Portanto, os fatos
de nossa existéncia possuem valores imprescindiaegssnosso desenvolvimento interior e séo de
importancia fundamental para o nosso interagirasa tlesses mesmos acontecimentos.

Alguns de nés aprendemos que deveriamos ser résgimipela felicidade dos outros,
usando uma postura de “tomar conta”, ou seja, pergisionar, comandar, insistir, seduzir, chorar,
acusar, subornar, espionar, produzindo culpa em en@®s outros e pedindo intervencdes
milagrosas, a fim de redimirmos e salvarmos as &beanossos entes mais queridos.

Muitos individuos trazem um comportamento psicaldgnadequado, adquirido desde a
mais tenra idade, pela longa convivéncia com faneiti dificeis e criaturas probleméticas que se
diziam incapazes de se cuidar e se defender. Emrrdacia disso, essas criancas assumiram
responsabilidades que nao Ihes pertenciam e, parawgpessem sobreviver emocionalmente no lar
em desajuste, aprenderam a vestir a tunica de rgpéis’, tentando satisfazer e suprir as
necessidades da familia, e se culpavam quandoondeguiam resolver esses problemas.

Passaram a viver para controlar e proteger paisdos, outros parentes, amigos e
conhecidos a sua volta, preocupando-se, neuréticeorepulsoriamente, em solucionar as
dificuldades ou equacionar a vida dessas pessoas.

Desenvolveram ao longo do tempo relacionamentostidse nunca se preocupando com o
gue eles proprios sentem ou desejam, mas somenttegEssando por aquilo que os outros estao
sentindo e pensando. Trazem como lema “sua diidédd® meu problema” ou “sua vontade é
minha vontade”, assumindo obrigacbes pelo bem;estamportamento, decisdes, emocdes,
pensamentos ou mesmo pelo destino de outras pessoas

N&o estamos nos referindo a atos de verdadeirdadai compaixdo e bondade, em que
realmente a assisténcia é requisitada e desejatasim ao ato neurdtico de “tomar conta”. Por
acreditarmos que as pessoas sao “vitimas do muadoicapazes de cuidar de si mesmas,
assumimos essa atitude salvacionista. Podemogiladcomo uma maneira de agir subestimando
a capacidade dos individuos de crescer e evolapaidade essa que herdamos por direito divino.

A Providéncia Divina nos convoca a ser participgantea vida dos outros, jamais
controladores.

“Tem meios 0 homem de distinguir por si mesmo oégbem do que é mal. (...) Deus lhe
deu a inteligéncia para distinguir um do outrd® Através da inteligéncia e do livre-arbitrio, ele
consegue discernir e optar entre um e outro.

% Questdo 631 -Tem meios o homem de distinguir por si mesmo @& dpgen do que é mal?
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A Onipresenca Divina nos garante Deus em toda,parteo também dentro de cada um de
nos, e nos concede missdes equivalentes ao nogsudevolutivo. Portanto, “Deus em nés” guia-
nos sempre de maneira que possamos solucionauldédes apropriadas as nossas possibilidades
evolutivas. Nao devemos utilizar indevidamente &aya “caridade” como justificativa para
continuarmos a fazer aos outros o que eles salmtanpe séo capazes de fazer.

Dessa forma, procuremos néo distorcer a mensagedesies Cristo sobre o “amor ao
préximo”, visto que o auxilio real entre as criamiesta alicercado nas trocas benéficas a que todos
ndés somos, convocados a realizar, mas devemosdaprgnando ndo dar e quando ndo executar
tarefas da responsabilidade de outras pessoasspoimmbém faz parte da “Lei do Amor”.

“Sim, quando cré em Deus e o quer saber. Deusdh@ dnteligéncia para distinguir um do outro.”
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Culpa

Viver em paz com nossa experiéncia sexual atual,
valorizando nosso aprendizado e, em tempo algum, cu Ipar-
nos ou atribuir culpa a alguém.

A sexualidade é a area em que a culpa mais flomsa®ciedade. Como pouco sabemos
sobre ela, ficamos praticamente confinados as ddéiaopinides alheias. Nossa limitagdo na
compreensao dos outros seres humanos se deve @ @oa quase nada que sabemos sobre nés
mesmos, ou seja, ao desconhecimento de nossaidadealPor isso € que temos dificuldade de
admitir a diversidade de sentimentos e emocOewadet sexuais.

Confundimos constantemente a nossa habilidade pasaxo com a nossa capacidade
sexual. Por acreditarmos saber distinguir a difg@gdrnoldgica entre o macho e a fémea, julgamos
conhecer tudo sobre o conjunto dos fenbmenos seguaise podem observar nos seres vivos.

Na atualidade, as criancas sao introduzidas preama@nte na esfera dos adultos por
inUmeras revistas, filmes, cartazes, fotografipsla publicidade da televisdo e do radio, o qus lhe
provoca a malicia numa idade desprovida da I6gida bom senso contra essa espécie de afronta
sexual.

Desde cedo, os ensinamentos de valores éticos aismdeverdo ser ministrados aos
menores, para que eles possam absorver, incoresuiente, através dos gestos, atos, idéias e
palavras dos pais, tudo o de que necessitam pamdaifoum padrdao normal psicossexual e
emocional.

Orientar, a nosso ver, ndo é a mesma coisa quardueducacdo sexual € assimilada,
basicamente, na experiéncia de vida no lar; traar@a ou o carater distintivo e particular dos.pais
Ja a orientacao sexual engloba métodos de ensfoanacéo e noticias transmitidas e/ou aplicadas
a criangca pelos parentes, religiosos, professgrsi0logos, meédicos e outros profissionais
especializados.

Ainda que os pais nédo tenham fornecido, intencioeate, educacdo sexual aos filhos,
mesmo assim as criancas formaram habitos, coneeitlisas sobre o sexo, absorvidos no dia-a-dia
da vida familiar nos mais diversos exemplos quelhecam dos atos e crencas dos adultos.

Nocodes, crendices, preconceitos e concepcdes $éerxinas criancas, pois sao frutos de
suas existéncias pretéritas. Além disso, somam-seaa‘bagagem espiritual” as ocorréncias e
aprendizagem da vida atual. E importante, no entgaira desenvolver adultos maduros e ajustados
psicossexualmente, fundamentar o ensino da orémtaexual sobre métodos pedagdgicos e
psicologicos de cunho reencarnacionista, pelossqoai menores sdo observados como almas
milenares e educados sob uma atmosfera de vidaeter

Em certas circunstancias evolutivas, encarnamo® ¢mmem; em outras, como mulher. E,
ainda, em determinadas oportunidades de aprendizagie renovagao, o espirito pode vir ocupar
uma vestimenta corporal oposta a tendéncia intimeavgvencia. O fenbmeno € analogo ao que se
refere a area masculina tanto quanto a feminirdep@ndentemente da forma de sexualidade que
estamos vivenciando no presente, procuremos dae#é: plenitude, visto que ha sempre, em
qualquer condicao, a oportunidade de adquirirm@&m@dncias e, por consequéncia, progredirmos
espiritualmente, vencendo desafios e promovendizaeéaes.

“... 0 mal depende principalmente da vontade que seatdalo praticar. O bem é sempre o
bem e 0 mal sempre o mal, qualquer que seja a@wsig homem. Diferenca sé ha quanto ao grau
da responsabilidade.®”

N&o podemos nos esquecer de que o “grau de regjlalede” deve ser sempre coerente
com a estrada evolucional por onde transitam assalrRortanto, os individuos responderéo

%0 Quest&o 636 -Sa0 absolutos, para todos os homens, o bem e o mal?

“A Lei de Deus é a mesma para todos,. porém, adeénde principalmente da vontade que se tenha de o
praticar. O bem é sempre o bem e 0 mal sempre ,a@ouer que seja a posicdo do homem. Diferehba sjuanto
ao grau da responsabilidade.”
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adequadamente por seus atos e atitudes e seraaséagpis somente por aquilo que conhecem, néo
pelo que ignoram.

Devemos, assim, viver em paz com nossa experi&eiaal atual, valorizando nosso
aprendizado e, em tempo algum, culpar-nos ou atighipa a alguém.

Todos os seres humanos séo regidos pela “Lei dims\Bucessivas”. Cada um de nés esta
vivendo um aprendizado particular e Unico em tooksspectos e, obviamente, também na area
sexual. Efetivamente, existem tantos niveis denelitteento e amadurecimento sexuais quanto
individuos que os possuem.

N&do podemos determinar exatamente a extensdo €@laslddides e das caréncias de
conhecimento e discernimento de uma criatura emdssanvolvimento afetivo. Mesmo porque
estamos na Terra a fim de aprender e é atravéshos) acertos e desacertos que ficaremos
sabendo como agir corretamente nas r experiéndmsegientes.

Podemos julgar a promiscuidade sexual, moralmanéelaa a mas ndo podemos julgar o
individuo promiscuo, por desconhecermos sua nekeksievolutiva e seu “coeficiente de
maturidade”.

Na fisiologia, o denominado “ponto cego” é um logala campo da visdo em que ndo ha
células sensiveis a luz. E nesse ponto que as fileevosas da retina convergem para formar o
nervo Optico, que transmite os sinais nervososéaebco para a decifracdo em imagens visuais.
Transportando o significado deste terno fisiologitamnto cego” para a area psicoldgica,
poderemos fazer uma analogia entre esta lacunaosso iItampo visual com nossa falta de visao
intima para ver as coisas como realmente séo. Blépeatos cegos” interiores se prendem a nossa
inexperiéncia e & nossa incapacidade evolutiva.

Querer ser iguais aos outros e nos comparar segnotdnmindicam auséncia de pecas
importantes em nossa consciéncia profunda, o gsi¢onoa incapacitados para perceber a extensao
das Leis Divinas que regem a todos nos.

51
As Dores da Alma



Magoa

O produto amargo de nossa infelicidade amorosa séo

nossas magoas, resultado direto de nossas expectati vas,
gue nao se realizaram, sobre nés mesmos e sobre as outras
pessoas.

Os individuos que acreditam que tudo sabem a tesp@iamor ndo tém meios de descobrir
gue ndo sabem, pois para nos tomar aptos ao apmdndé necessario estarmos abertos as
experiéncias e as observacdes. Aprendemos sobreob guando reconhecemos nossa propria
ignorancia, que ndo deveria ser encarada como algsapento e fracasso, e sim como estimulo e
desafio a um conhecimento mais amplo.

A maior parte das criaturas se comporta como $8ay ado fosse um sentimento a ser cada
vez mais aprendido e compreendido. Agem como sestigesse inerte na intimidade humana e
passam a viver na expectativa de que um dia alguéaiguma coisa possa desperta-lo em toda a
sua poténcia, numa espécie de fenbmeno encantado.

Na questdo do amor, vale considerar que, quants seaibermos, mais teremos para dar;
guanto maior o discernimento, maior sera a nosdailidede para amar; quanto mais
compartilharmos o amor com 0s outros, mais estasat@gando a nossa fonte de compreensao a
respeito dele.

Quase todos os habitantes da Terra sao considaradtis’rro em branco” no entendimento
do amor. Por ndo admitirmos nossa incapacidadende werdadeiramente, € que permanecemos
desestimulados e conformados a viver uma exist&urna fronteiras bem limitadas na area da
afetividade.

Negamos freqientemente o fracasso amoroso, duaaogee anos, para nao admitir diante
dos outros nossas escolhas precipitadas e equasmcaddo percebemos, muitas vezes,
oportunidades imensas de caminhar pelas veredasdQ porque nao renunciamos a necessidade
neurdtica de ser perfeitos; ficamos sempre presmsaapressao torturante de infalibilidade.

Perdemos excelentes momentos de crescimento pegaeadando-nos cotidianamente de
gue estamos sendo ignorados e usados, porém nomzmbs atitude alguma. Deixamo-nos
magoar pelos outros e acabamos (por que nédo dimaando também a n6s mesmos. Reagimos
as ofensas e ao desdém, experimentando sentingmntogstracdo, negacéo, autopiedade, raiva e
imensa magoa. Culpamos as pessoas pelos nossomsestdis, verbalizando as mais diversas
condenacdes e, em seguida, esforcamo-nos exaustit@mpara nao ver que a origem de nossas
dores morais é fruto de nossa negligéncia e commadis

O produto amargo de nossa infelicidade amorosane@sas magoas, resultado direto de
nossas expectativas, que nao se realizaram, sObresmos e sobre as outras pessoas.

Nés nos “barateamos” quando colocamos nossa aat@ajdo em baixa na espera de
seduzir e modificar seres humanos que nos interessa

Vivemos comumente desencontros na area da afalejiger desconhecermos os processos
psicolégicos que nos envolvem, o que nos faz vispostos amores. Justificamos nossa
infelicidade conjugal como sendo “débitos do passad passamos uma vida inteira buscando
“alibis reencarnatérios” para compensar o despceno que somos tratados e a op¢ao que fizemos
de viver com criaturas que nos desconsideram agridem a alma constantemente.

“... € uma das infelicidades de que sois, as mais dessya causa principal.” “...Julgas,
porventura, que Deus te constranja a permaneceiojulos que te desagradam? Depois, nessas
unides, ordinariamente buscais a satisfacao do i@ da ambicdo, mais do que a ventura de
uma afeicdo mutua. Sofreis entdo as conseqiiénomsassos preconceitos®

31 Questdo 940 —N&o constitui igualmente fonte de dissabores, tan@is amargos quanto envenenam toda a
existéncia, a falta de simpatia entre seres dedtisa viver juntos?
“Amarissimos, com efeito. Essa, porém, é uma digididades de que sois, as mais das vezes, a causa
principal. Em primeiro lugar o erro é das vossas lhilgas, porventura, que Deus te constranjaragmecer junto dos
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Casamentos considerados comerciais foram realizahtee promessas socialmente
dissimuladas, mas, certamente, eram transacoesng@a e venda. Negociacdes da posi¢cao social
compraram beleza fisico-sexual; a comercializagidiglomas promissores e rentaveis aliou-se a
aquisicao de estruturas financeiramente soélidass@é que denominamos unides matrimoniais?

A paixdo, que muitos chamam de amor, raramentgessa seu estagio embrionario. Aos
poucos, perde a forca motivadora por ndo possiziesgrofundas nos verdadeiros sentimentos da
alma.

Quando a desilusédo desfaz a paixado € porque desgasib estado de irrealidade. Paixdes
acontecem quando usamos nogsaecoes sem liga-las aos nossos sentidosprafisndos.

Quase sempre acreditamos que o fracasso conjugalantdonimo do sucesso matrimonial,
esquecendo-nos, contudo, de que o éxito, em mcitaisnstancias, esta do outro lado do que
denominamos ruina afetiva. Aprendemos quem songcosne@ agimos convivendo com os defeitos
e qualidades dos outros. E justamente nos conflitoselacionamento que retiramos as grandes
liches para identificar as origens de nossas af#ico

Perguntemo-nos a nés mesmos: Por que estou mendeixaagoar tanto? Onde e como
nasceram minhas crengas de autopuni¢cdo? Como iesta postura de vida pode me fazer feliz?

Sempre temos infinitas possibilidades de escolbajgso. liguemo-nos a Deus e creiamos
na Bondade Divina; com certeza, Ele nos mostranunho para conquistar a felicidade que tanto
almejamos.

gue te desagradam? Depois, nessas unides, ordieatia buscais a satisfacdo do orgulho e da ambitdis,do que a
ventura de uma afeicdo mutua. Sofreis entdo agqdéacias dos vossos preconceitos.”
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Magoa

E profundamente irracional nutrir a crenca de que
nunca seremos traidos e de que sempre seremos amado s e
entendidos plenamente por todos.

Ao afirmamos: “Nunca ninguém conseguird me magoaéip queremos dizer que néo
damos o devido valor aos nossos sentimentos, qua&ds importamos com o mundo e que nao
valorizamos as criaturas com quem convivemos. Quete “sentir dor” pode dessensibilizar as
comportas de nossos mais significativos sentimembatusive atingindo de forma generalizada
nossa capacidade de amar. Muitas vezes, quererpseatar que possuimos uma seguranga
absoluta, quando, na realidade, todos nés somosnravkis de alguma forma.

Nosso estilo de vida, em muitas ocasifes, é ilégiameurotico. O “querer viver” uma
existéncia inteira desprovida de decepcdes e deatidgo, com aceitacdo e consideracao
incondicionais, é desastrosamente irreal.

E profundamente irracional nutrir a crenca de queca seremos traidos e de que sempre
seremos amados e entendidos plenamente por todos.

Portanto, ndo podemos passar uma vida inteira aymdt de nés mesmos que nunca
ficaremos magoados. Devemos, sim, admitir a magoando realmente ela existir, para que
possamos resolver nossos conflitos e desarranjogpartamentais. A maneira decisiva de
atingirmos o equilibrio interior é aceitarmos n@semoc¢des e sentimentos como realmente eles se
apresentam, pois, deixando de ignora-los, passaremmws adaptar firmemente a realidade dos
fatos e dos acontecimentos que estamos vivenciando.

“... Conhecem os Espiritos o principio das coia¥conforme a elevacao e a pureza que
hajam atingido.”®?

Os Espiritos Superiores possuem um amplo estadordiéncia e uma capacidade plena
para traduzir o “principio das coisas”. Conhecermasrizes de seus sentimentos e a razdo de suas
atitudes, porque ja atingiram um grau de lucidez\¢ai além dos limites da percepc¢ao consciente.

A grande maioria dos Espiritos encarnados e deswt@s domiciliados no orbe terrestre
usualmente analisam fatos e tomam atitudes de fonm@nsciente, irrefletida, impulsiva ou
automatica. O automatismo permite que muitos de tedBamos uma seqiiéncia enorme de
comportamentos, sem ao menos notarmos onde nasc€aen dizer, ndo compreendemos
claramente os motivos e os significados ou mesquahdade dos impulsos iniciais.

A arte de perceber de forma clara e real nossas imanas intencdes é uma das tarefas do
processo evolutivo pelo qual todos estamos passando

O que néo pode ser visto ndo pode ser mudado. €anmwmos inconscientes dos quais nos
utilizamos para nos enganar sdo em grande parteréeytiveis, principalmente aqueles que nao
iniciaram ainda a autodescoberta do mundo intextoayés do auto-aprimoramento espiritual.

Mégoa ndo elaborada se volta contra o interior riituca, alojando-se em determinado
orgao, desvitalizando-o. Magoa se transforma comtempo em rancor, exterminando
gradativamente nosso interesse pela vida e demagleshos quanto a seu significado maior.

A “desatencao” pode, muitas vezes, parecer um esrggquecimento natural, mas também
podera ser vista como atividade psicologica paaataf de nosso dia-a-dia detalhes desagradaveis
gue ndo queremos admitir. Para ndo tomarmos cowszide que fomos magoados, simplesmente
nao notamos uma série quase infinita de fatostesfejue demonstrariam, de forma segura, o
ofensor e a intencdo da ofensa. A “desatencdo” & deflesa que apaga somente uma parte do
ocorrido, deixando consciente apenas aquilo quéente®essa no momento.

32 Questdo 239 -Conhecem os Espiritos o principio das coisas?
“Conforme a elevagcdo e a pureza que hajam atingidode ordem inferior ndo sabem mais do que os
homens.”
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O fato de criarmos o habito de desviar a atencdwmdorma de dispersar a dor da agresséo
e de isso funcionar muito bem em determinados mtoeexpressivos de nossa vida, mantendo a
magoa dissimulada, podera se tomar um estilo cdapental inadequado, pois distorce a
realidade de nossos relacionamentos.

Sentimentos ndo morrem; poderemos enterra-los,messno assim continuardo conosco.
Se nao forem admitidos, ndo serdo compreendidasrseqiuentemente, estardo desvirtuando a
nossa visédo do 6bvio e do mundo objetivo.
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Egoismo

A vaidade é filha legitima do egoismo, pois o vaido o)
€ um “cego” que somente sabe ver a si proprio.

A vaidade € um desejo superlativo de chamar a @&bemmg a presuncéo de ser aplaudido e
reverenciado perante os outros. E a ostentacAaegprocuram elogios, ou a ilusdo dos que
guerem ter éxito diante do mundo e néo dentro deesmo.

Importante ndo olvidarmos que a vaidade atinge ®dpialquer classe social, desde as
paupérrimas até as que atingiram o cume da indéperadecondmica.

Francisco VI, duque de La Rochefoucauld, escritandés do século XVII, dizia que
“ficariamos envergonhados de nossas melhores agesnundo soubesse 0 que as motivou”.

A afirmativa € valida porque se refere as criatupas fazem filantropia a fim de alimentar
sua vaidade pessoal, impressionando o mundo paragjimclua no rol dos generosos e de grandes
altruistas.

O orgulho esta incluido entre os tradicionais pesadapitais do catolicismo. Como a
vaidade é uma idéia justaposta ao orgulho, ela édambe destaca como um dos mais antigos
defeitos a serem combatidos na humanidade. No tentsmmente poderemos nos transformar se
conseguirmos ver e perceber, em ndés mesmos, &S mddzvaidade, visto que nega-la de modo
obstinado é ficar estritamente vinculado a ela.

E oportuno dizer que ndo estamos nos referindo amesmero na maneira de andar, falar,
vestir ou se enfeitar, que, em realidade, sdo saiglé naturais, mas a uma causa mais complexa e
profunda. O motivo de nossas andlises e observagdesstado intimo do individuo vaidoso, ou
seja, 0 que esta por baixo do interesse dessa&aibi dessa necessidade de ser visto, a ponto de
falsificar a si mesmo para chamar a atencao.

Na fase infantil, a conduta dos pais e sua filesafe vida agem sobre as criancas,
plasmando-lhes uma nova matriz a sua, ja existbaggagem espiritual. Ao produto de suas vidas
passadas é anexada a visao dos adultos, membsos damilia atual. Portanto, através dos pais,
verdadeiros “espelhos vivos”, as criangcas assimsas primeiras nogcdes de comportamento e
modo de viver.

Filhos de pais orgulhosos podem-se tomar crianggmscmnistas, carregando uma grave
dependéncia psiquica de destaque. Comportam-ses@asdcialmente aceitas e para aparentar-se
pessoas brilhantes.

Os vaidosos colocam mascaras de criaturas impecayeavidentemente, transmitem aos
filhos toda uma forma de pensar e agir alicercadpraocupac¢ao com os rotulos e com a escala de
valores pela qual foram moldados.

Outra causa do desenvolvimento da vaidade nasie$ag a importancia desmedida que
dao as posses e propriedades. Na atualidade, par mee seja a classe social em que se encontra
constituida uma familia, ainda é o dinheiro umatdoabsoluta de poder. Quem ganha mais
reivindica no lar a autoridade, a atencdo e o afkoiqueza amoedada € conceituada como um dos
instrumentos com o qual podemos manipular as pgesso®s tomar um ponto de atracdo. Dessa
forma, processa-se na crianca uma educacdo doiftipiencional”, transmitida pelos adultos de
forma involuntaria, automatica e despercebidayés@o somatério dos gestos, das conversas, das
atitudes ou dos comportamentos do dia-a-dia.

A presuncédo leva os individuos a se casar ndorpor,anas a se unir a alguém que lhes
proporcione um melhor “status” social, uma rodaadggos de projecdo € um nome importante.
Enfim, as uniGes matrimoniais acontecem, quase 1germppr interesse pessoal, sem se levarem em
conta os reais sentimentos da alma.

A supervalorizacao social e econdmica de determimpadfissdo ou emprego influencia as
escolhas de conformidade com a realizacdo extemagdetrimento das inclinacdes e vocacdes
internas. Ha profissdes tradicionalmente ambiciaeadomo medicina, engenharia e outras tantas
de mais recente valorizacdo nos dias atuais, qumigsalmejam para os filhos, tentando assim
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solucionar suas préprias frustracdes e evidenapsdpria pessoa com o “brilho profissional” de
seus familiares. Condicionando-os a viver uma ém@a estereotipada, justificam-se com a
representacdo de uma dedicacdo e protecdo ao aenb@méstico, quando, na realidade, o que
cultivam é o “prazer da notoriedade”.

Quando o eminente educador Allan Kardec indagouSswseadores da Era Nova qual a
maneira de extirpar inteiramente do coragdo humaegonismo, fundado no sentimento do interesse
pessoal, ele recebeu a seguinte orientdgdo:egoismo € a mais dificil de desenraizar-segpe
deriva da influéncia da matéria, influéncia de quéomem, ainda muito préximo de sua origem,
nao pode libertar-se e para cujo entretenimentatadncorre: suas leis, sua organizagcao social,
sua educacdaq(...) O egoismo assenta na importancia da personalidéua, o Espiritismo, bem
compreendido, repito, mostra as coisas de tdo @lt® o sentimento da personalidade desaparece,
de certo modo, diante da imensidade'®®

A vaidade é filha legitima do egoismo, pois 0 va@é um “cego” que somente sabe ver a
si préprio. Ora, essa importancia ao “sentimentpeatsonalidade”, da qual os Espiritos de Escol se
reportam, nada mais € do que a vaidade.

Além da educacéo familiar, os jornais, as revigsiagelejornais — ou seja, a midia — criam
todo um “mercado de personalidades” prosperas,ramuki suas fotos superproduzidas e seu modo
de vida na opuléncia.

Novelas e filmes exibem os padrdes a serem atiagiocriaturas imaturas, que receberam
uma educacao voltada para esses valores suparfitg@itam se comparar e competir com 0S
modelos da televisdo ou com as estrelas e astrageéma, gastando tempo e energia, porque se
esquecem de que sdo incomparaveis.

As almas nao séo clichés umas das outras; todas temnacteristicas individuais e proprias.
Os ingredientes do sucesso do ser humano se eswoatn sua intimidade.

N&o ha razao para nos compararmos com os dema&s;gua individuo tem sua razao de
ser no Universo. Se a Natureza nos criou para semamgueiras, ndo devemos querer produzir
como as laranjeiras. Lembremo-nos, contudo, de tallesomo a semente, que contém todos 0s
elementos vitais para a formagdo de uma arvorehdamnos possuimos, em esséncia, todos os
componentes de que necessitamos para ser criaingisais e bem-sucedidos.

Paulo de Tarso assim se reportava aos morador@sldaia: “Porque, se alguém cuida ser
alguma coisa, ndo sendo nada, engana-se a si mé&to”

A medida que os homens tomarem consciéncia do sépri@ mundo interior,
reconhecerem-se filhos do Poder do Universo euimstn-se sobre as infinitas possibilidades da
vida eterna, deixardo a doentia preocupacéo coapa€ncias, a frustracdo crénica que possuem
por imitar 0s outros e a “atitude de camaledo” cuievam com uma auto-imagem para agradar o
mundo em seu redor.

33 Questao 917 -Qual o meio de destruir-se o egoismo?

De todas as imperfeicdes humanas, o egoismo ésadifiail de desenraizar-se porque deriva da imitieg da
matéria, influéncia de que o homem, ainda muitoxipté de sua origem, ndo pdde libertar-se e para cuj
entretenimento tudo concorre: suas leis, sua azga@id social, sua educacdo. O egoismo se enfraguepeoporcao
gue a vida moral for predominando sobre a vida mahte, sobretudo, com a compreensdo, que o Hspiagtvos
faculta, do vosso estado futuro, real e ndo desfdpupor ficcdes alegdricas. Quando, bem comprdende houver
identificado com os costumes e as crencas, o Espid transformard os habitos, os usos, as relagfesis. O
egoismo assenta na importancia da personalidade.oCEspiritismo, bem compreendido, repito, moasaoisas de
tdo alto que o sentimento da personalidade desapade certo modo, diante da imensidade. Destrumska
importancia, ou, pelo menos, reduzindo-a as sggisn@s proporcdes, ele necessariamente combajeisneo. (...)"

3 Gélatas 6:3
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Egoismo

A mesquinhez pode manifestar-se ou nao com a
acumulacao de posses materiais, como também pode ap arecer
como um “refreamento de sentimentos” ou um
“autodistanciamento do mundo.”

Kardec, o sistematizador dos ensinos espiritasenea,Tcomenta: “..a propriedade que
resulta do trabalho é um direito natural, tdo sagoaquanto o de trabalhar e de viveE'as Vozes

do Céu, sob a direcdo do Espirito de Verdade, afirfNao disse Deus: ‘Nao roubaras?' E Jesus
ndo disse: 'Dai a César o que é de Césdr?”

A avareza nao deve ser entendida apenas como uUmitédeu uma “falha” humana a ser
corrigida de modo compulsério, mas precisa, nangate, ser compreendida em sua origem mais
profunda.

A falta de generosidade e a insensibilidade eng&elas necessidades dos outros tém raizes
numa defesa psicologica que desencadeia nos indwidma ruptura na conexao entre o seu
contetdo emocional e o0 seu conteldo intelectual.

A criatura sovina isola-se em si mesma. Nada temoiténcia para ela, a ndo ser a
contencdo doentia e generalizada em relacdo arépeagovida interior, e ndo s6 em relacdo aos
outros, como se pensa habitualmente. A mesquinb@z manifestar-se ou ndo com a acumulacao
de posses materiais, como também pode aparecer wonfcefreamento de sentimentos” ou um
“auto-distanciamento do mundo”. Como a matriz ioterse fundamenta numa necessidade
reprimida da pessoa que ndo consegue se rela@omaoutras, nem mesmo delas se aproximar
para permuta de experiéncias e afetividade, edarse solitaria e, assim, compensa-se, acumulando
bens. Constroi torres e muralhas imensas paraaeger do empobrecimento que ela mesma
vivencia, inconscientemente, ha muito tempo — ass#z e a inibicdo da aproximacdo social e
afetiva.

Cria toda uma atmosfera de autonomia por possilioses objetos exteriores destinados a
suprir a sensacao de vulnerabilidade que senidarccbm as pessoas.

Na atualidade, tenta-se resgatar essa sensaca@rudo mterior, existente na intimidade da
alma humana, com uma reivindicagdo do desejo, wadamaior, de possuir bens materiais. O
grande fluxo de individuos que buscam os consuokdte psiquiatria e as clinicas das mais diversas
especialidades médicas se deve a esse clima disfexs@o e de vazio existencial, que nada mais &
gue a colheita dos frutos do egoismo — incapacidadse relacionar, repressédo dos sentimentos de
amor e de fraternidade e a inconsciéncia de un@aintdrna e eterna.

A indiferenca e a frieza emocional, a apatia e @gap patoldogico, bem como o
distanciamento das privacdes dos outros, sdo eaistdas marcantes das criaturas que alimentam
uma paixao egoistica pelos bens materiais. S&ececatds como sovinas, mesquinhas ou usurarias.

O trabalho interior sempre melhora a qualidade agsan vida, pois passamos a conhecer a
nés mesmos e o0 Universo como um todo, visto queosdevados também por um proposito
precipuo cuja funcéo é a de aprender a amar inciondimente.

Procuremos entdo viver, ndo como proprietariosndefds de nossas posses, mas apenas
como usufrutuérios delas.

A técnica para aprendermos a amar, usando de g@tete e desprendimento, €
empregarmos nossos sentimentos e emoc¢des com mdieae, o que quer dizer, dar-lhes igual

% Questdo 882 -Tem o homem o direito de defender os bens quechajgeguido juntar pelo seu trabalho?

“N&o disse Deus: 'N&o roubaras?' E Jesus nao fliase: César o que é de César?”
Nota —O que, por meio do trabalho honesto, 0 homem jcmiatitui legitima propriedade sua, que ele tedirato de
defender; porque a propriedade que resulta dolb@baum direito natural, tdo sagrado quanto ordeathar e de
viver.
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importancia ou utiliza-los com imparcialidade. Aysi, faremos breves anotacdes, cuja observacéo
acurada podera nos fornecer dados importantespanaortamo-nos com racionalidade:

— caridade sem salvacionismo;

— humildade sem baixa estima;

— determinacéo sem atrevimento;

— obediéncia sem submissao;

— bondade sem anulagéo da personalidade;

— compaixao sem sentimentalismo;

— seguranca sem impulsividade;

— perseveranga sem obstinacéo.

A avareza € o produto de uma necessidade que setenna intimidade da psique humana.
Ela tenta enfeitar ou distrair o conflito com adaude bens pereciveis, mas nunca consegue suprir a
sensacéao de caréncia intima.

Em sintese, o altruismo € o amor desinteressadoltagdo do “enriquecimento da vida
interior”, enquanto a avareza € filha da “pobreza mundo interior”, acarretando uma
desumanizacéo e uma obstrugcéo da capacidade de amar
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Baixa Estima

A criatura materialista precisa crer que € superior :
para compensar sua crengca na insignificancia da
existéncia ou na falta de sentido em que vive.

Complexo de inferioridade consiste em conjunto déias que foram recalcadas no
inconsciente da criatura em tenra idade, assocasl§s existentes pelas experiéncias obtidas em
vidas pretéritas. Ele age sobre a conduta huma&pgando sentimentos gratuitos de culpa,
excessiva carga emotiva relacionada a pensamemtobacta estima, freqliente sensacao de
inadequacado e constante frustracdo em decorréncieslialorizacdo da capacidade e habilidade
pessoal.

Para melhor entendimento de nossas consideracéBsiramos o termo “recalque” ou
“repressdo” como um processo psiquico através dbrguordacdes, sentimentos, idéias e desejos
inaceitaveis ou desagradaveis sédo excluidos d&iéog, permanecendo apenas no inconsciente.

Alfred Adler, austriaco, um dos grandes nomes daapélise, médico, psiquiatra e
psicologo renomado, elucidou: “Subentendemos dué&s das atitudes daqueles que se apresentam
perante 0s outros com uma postura de superioridgagessivel a existéncia de um sentimento de
inferioridade.”

Segundo a psicologia adleriana, cada pessoa posstistiio de vida”. Esse estilo é que
motiva o individuo, através de impulsos sociaisbuscar 0o seu natural desenvolvimento e
aperfeicoamento. Na teoria de Adler, o “estilo @aVforma-se na primeira infancia e quase nao se
altera depois. Ele dizia que a maneira pessoal geligiduo se comportar, de se vestir, de se
expressar ou de falar, ou melhor, sua forma deeera consequiéncia desse “estilo” adotado.
Concordando em parte com essa teoria, gostariaenasrdscentar que o somatorio dos multiplos
“estilos de vida” vivenciados nas diversas exig@nda alma humana, adicionado ao da infancia
atual, forma a real motivacdo que vai gerar noaséss e atitudes. Somos, portanto, nés mesmos
guem criamos nossas experiéncias, podendo assitficandos ou ndo os padrdes de nossa vida.

Em muitas ocasifes, as pessoas tentam compensarsessmento de inferioridade,
adotando formas de viver em que exageram e exadtgonOpria personalidade. Tendéncia a
arrogancia, delirio megalomaniaco, preferéncia pstientacéo fazem parte do cortejo daqueles que
possuem uma interiorizada depreciacdo de si mesmos.

Todos nés acolhemos em nossa intimidade ndo apesrasas individuais, mas também as
gue nos foram transmitidas pela familia e pelaestatle em varios niveis. Desde um gesto, um
olhar ou uma expressao corporal até formas de tamdude verbalizacdo, todos nos assimilamos
as crencas alheias através de uma comunicacdmdadamos denominar de “contagiante”.

Muitas almas, devido a sua imaturidade espiritdaixaram-se contagiar por crencas
materialistas, no decorrer dos séculos e nos disdugiares onde viveram. Aceitaram as doutrinas
filosoficas que defendem o ceticismo e que atribuemo causa ou origem da vida as propriedades
intimas da matéria. S&o as “crencas do acaso”afyieiem a tudo um acontecimento fortuito ou
aleatério.

Na Parte |, capitulo I, questdo 8, de “O Livro d&spiritos”, encontramos que seria um
absurdo atribuifa formacao primaria a uma combinacéo fortuita daat@éria, ou, por outra, ao
acaso(...) A harmonia existente no mecanismo do Univérsprevela um poder inteligente..) o
acaso € cego e ndo pode produzir os efeitos queebgéncia produz. Um acaso inteligente ja nédo
seria acaso.”®®

% Questdo 8 -Que se deve pensar da opinido dos que atribuemnaafifio primaria a uma combinacéo fortuita da
matéria, ou, por outra, ao acaso?
“Outro absurdo! Que homem de bom-senso pode camsideacaso um ser inteligente? E, demais, que € o
acaso? Nada,”
Nota — A harmonia existente no mecanismo do Universonpaig combinacfes e designios determinados e sgor i
mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a fagdo primaria ao acaso é insensatez, pois queso &ozego e ndo
pode produzir os efeitos que a inteligéncia protlm,acaso inteligente ja ndo seria acaso.
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Aprofundando nossas observacdes podemos consigigean base de todo complexo de
inferioridade inicia-se no materialismo, ou seggcrenca do nada.

Quando cremos que tudo provém do acaso e que m&la sendo o que os olhos fisicos
conseguem visualizar, iniciamos em nos o processinferioridade. Criamos, a partir dai, um
“estilo de vida” inconsciente, baseado em que “samos nada” e, em nossas profundezas,
consideramos ser o0 produto momentaneo do acaseitédR®ps a riqueza incomensuravel de nosso
mundo interior e do Universo e nado acreditamos lemitnde da Vida Mais Alta, porque
desprezamos a Perfeita Ordem Divina. Ignoramosé@nem sagrada que habita em nés e lutamos
contra uma suposta ma sorte, que nos fataliza gases enorme quantidade de energia, por ndo
reconhecermos as Leis Naturais que regulam tuddos

O poeta e prosador francés Francois Marie Arouéb, doltaire, escreveu com muita
propriedade: “O acaso ndo é, ndo pode ser, secaigsa ignorada de um efeito desconhecido.”

Quando a pretensao e o orgulho tomam conta de 1@$38, hossa maneira de ser passa a
fundamentar-se numa constante supercompensacaivaatdm nosso sentimento de inferioridade,
por acreditarmos que somos, simplesmente, uma ‘ic@aqdo fortuita da matéria”.

A criatura materialista precisa crer que € supgrfzara compensar sua crenga na
insignificancia da existéncia ou na falta de sen@cth que vive. O ser espiritualizado acredita que
nao é pior nem melhor do que os outros, porquespere age com seus sentidos voltados para a
Eternidade e sabe que cada pessoa € tdo boa godetser, conforme seu grau evolutivo.

No entanto, o materialista prossegue em sua jorna@scendo e descobrindo que o
caminho da felicidade € uma trilha que o leva pdemtro de si mesmo” e conduz até a Fonte
Verdadeira, libertando-o da priséo dos sentidoa pkmnitude existencial.

A providéncia primeira e essencial, para que pogsamos curar do sentimento de baixa
estima ou inferioridade, € a convicgdo na imorgale das almas e na pluralidade das existéncias,
somada a crenca de que somos seres espirituagoriglenos e completos, vivendo uma
experiéncia humana com o objetivo de nos conszemmtios dessa nossa plenitude inata. As
providéncias seguintes a serem tomadas deverdaeflexdes sobre as causas de nossos
sentimentos de inferioridade, o modo como foranuaitps e as crengas que 0s motivaram.

E essencial lembrar-nos de que sempre é possfeedrabu transformar nosso “estilo de
vida”. Para tanto, ndo duvidemos de nossas aptiddoescacdes naturais, nem questionemos,
sistematicamente, nossas forcas interiores. Patarnodis autoconfianca, somente € preciso
reivindicarmos, valorosamente, o que ja existe éspor direito divino.
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Baixa Estima

O sentimento de inferioridade ou de baixa estima
associa as criaturas a uma resignacao exagerada, a um
autodesleixo ou descuido das coisas pessoais.

O sentimento de autopiedade pode nos tornar dodisieamente. Uma espécie de
“invalidez psiquica” envolve-nos a existéncia eaatir dai, sentimo-nos inferiores e incapazes,
levados a uma perda total da confianca em nds ng&smo

A piedade aqui referenciada é o sofrimento morapear ou a aflicdo que sentimos por
autopunicdo. Ter pena ou dO, em muitas circunsi@ngiode ndo ser um sentimento verdadeiro,
mas sim uma obriga¢ao social aprendida, a ser dgrada diante do infortunio alheio.

No entanto, a sensacéo que experimentamos de penoreada de respeito e afeicdo pelos
outros, revela-nos os reais sentimentos denomirdelbenevoléncia e de compaixao.

A baixa estima ou autopiedade pode-nos levar giseras de nés mesmos, pois estaremos
somatizando essas emoc¢des negativas em forma deado©s sintomas da enfermidade podem ser
considerados a forma fisica de expressar uma atiterna, ou mesmo um conflito. Portanto,
doentes ndo sdo somente as vitimas inocentes dm a@lgsarranjo da Natureza, mas também os
facilitadores de sua propria moléstia.

Os acontecimentos em si mesmos nunca tém muitmlegptecisamos aprender a discernir
0 que ha por tras do aspecto fisico, ou seja,intngonteddo metafisico das coisas. A importancia
e a mensagem de um fato ou de um acontecimentonsena@arecem clarificados, quando
interpretados em sua significacao; € isso que aprife a compreensao completa de seu sentido.

Quando deixamos de interpretar as ocorrénciasd#aevo seguimento natural que implicara
seu destino, nossa existéncia mergulhara numafadtealde sentido.

A doenca sempre tem uma intencionalidade e umiebjeturgindo nas criaturas de baixa
estima a fim de alerta-las de que existe uma dgseoesacdo psiquica (seu sentimento de
inferioridade) e da necessidade de harmoniza-la.

Os tragcos psicolégicos dos individuos que sentetopadade sdo reconhecidos pela
auséncia de experiéncias interiores. Eles possuam restrita visdo de seu ritmo interno, nao
valorizam seu mundo intimo nem desenvolvem seunpiatieinato, quer dizer, suas capacidades
latentes (intuicdo, inspiracao, percepgao).

“Deus criou todos os Espiritos simples e ignoranist® €, sem sabef...) os Espiritos, em
sua origem, seriam como as criangas, ignoranteseggerientes, sé adquirindo pouco a pouco 0s
conhecimentos de que carecem com o percorrererifeasntes fases da vida®”

O que acontece é que estamos saindo da incongcf@ara a consciéncia, da transitoriedade
para a permanéncia, da personalidade para a indliddde, da razdo para a intuicdo, do estar para
o ser. Eis o processo de evolugédo das almas!

Portanto, pela ignorancia e simplicidade inatas, qder dizer que somos inferiores por
criacdo divina. Filhos de Deus séo perfectiveisgpem o germe da perfeigédo); ndo foram criados

37 Questéo 115 -bos Espiritos, uns terdo sido criados bons e outnasis?

“Deus criou todos os Espiritos simples e ignoraritte é, sem saber. A cada um deu determinadamiss
com o fim de esclarecé-los e de os fazer chegagrgssivamente a perfei¢cdo, pelo conhecimento ddasder para
aproxima-los de si Nesta perfeicéo é que eles ¢racora pura e eterna felicidade. Passando pelaapoue Deus lhes
impde é que os Espiritos adquirem aquele conhetiméms aceitam submissos essas provas e chegamemessa
a meta que lhes foi assinada. Outros s6 a supontaimurando e, pela falta em que desse modo incpgemanecem
afastados da perfeicdo e da prometida felicidade.”

Questdo 115-a -Segundo o que acabais de dizer, os Espiritos, enoisgem, seriam como as criangas, ignorantes e
inexperientes, s6 adquirindo pouco a pouco os confentos de que carecem com 0 percorrerem as ditesdases
da vida?

“Sim, a comparacdo é boa. A crianca rebelde seecamsgnorante e imperfeita. Seu aproveitamenteoide
da sua major ou menor docilidade. Mas, a vida doem tem termo, ao passo que a dos Espiritos sengaho
infinito.”
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inferiores, mas sem ciéncia de si mesmos. Simpigsfisa — basico, espontaneo, natural e
primério. Ignorante — aquele que ndo tem conscédeisi mesmo. Temos, portanto, a explicacdo
da analogia (“seriam como as criancgas”) feita pEksiritos lluminados na questao em estudo.

Todas as nossas capacidades e idéias criativaspgthcialmente presentes, mas 0s seres
precisam apenas de tempo para integra-las em tdefinO nosso desenvolvimento espiritual
consiste, unicamente, na modificacdo da nossa maadei ver, e isso nada mais é do que a
expressdo de uma nova visao de n6s mesmos e dersmiv

O sentimento de inferioridade ou de baixa estinw@a as criaturas a uma resignacao
exagerada, a um autodesleixo ou descuido das qmsaeais. A perda do senso de autovalorizacéo
€ também consequéncia do sentimento de inferiaridque remete os individuos a vivéncia entre
“habitos cronometrados” e a uma “mecanizacéo dssiowes”.

O maior sentido de nossa encarnacdo € a conseigitizda riqueza de nosso mundo
interior. Somos esséncias divinas em busca daig@rfecujo caminho é o autodescobrimento.

Aqui estdo algumas afirmacgfes que, se observadasatencdo, poderdo nos ajudar a
reconquistar a autoconfianca perdida:

— somos potencialmente capazes de tomar decis@eseseque recorrer a interminaveis
conselhos;

— possuimos urna individualidade divina completammelistinta da dos outros;

— fazemos as coisas porque gostamos, nao parsaagsfjessoas;

— encontraremos sempre novos relacionamentos; gsw, indo temos medo de ser
abandonados;

— usaremos, constantemente, de nosso bom sensantpors criticas e as desaprovagdes
nao nos atingirdo com facilidade;

— tomaremos nossas proprias decisdes, respeitpodam, as dos outros;

— confiaremos na Luz Maior que ha em nos; ela senmms guiard pelos melhores
caminhos.

Certa vez, um pai desesperado trouxe seu filhm d#testre, para que fosse curado... “E
Jesus disse-lhe: Se tu podes crer, tudo é possivgle cré. E Io?o 0 pai do menino, clamando,
com lagrimas, disse: Eu creio, Senhor! Ajuda a minisredulidade.®®

Devemos, pois, todos nds juntos, aproveitando dgssavras, repetir: “Senhor, ajuda-nos
em nossa incredulidade!”, cientes de que dependkisBxamente de nossa vontade vencer 0s
obstaculos da baixa estima, que nos impedem decalca plenitude das realizagBes pessoais.

%8 Marcos 9:23 e 24.
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Rigidez

O excesso de rigidez e severidade faz com que criem 0s
um padrao mental que influenciard os outros para qu e nos
tratem da mesma forma como os tratamos.

Teimosia € uma forma de rigidez da personalidadentpego obstinado as proprias idéias
e gostos, nunca admitindo insuficiéncias e erros.

Conviver com criaturas que estdo sempre com a ragéoacreditam que nasceram para
ensinar ou salvar todo mundo e que jamais traresgridd nada, € viver relacionamentos
desgastantes e insatisfatorios.

Quase sempre, fugimos desses individuos dogmatit@gpazes de aceitar e considerar um
ponto de vista diferente do seu. Nesses relaciom@sieficamos confinados a representacao de
papéis instrutor-aprendiz, orientador-orientadontmepupilo. Somente escutamos, nunca podemos
expressar nossa opinido sobre os eventos e asémq@s que compartilhamos.

As pessoas teimosas vao ao excesso do desreqgugittio darem o devido espaco para as
diferencas pessoais que existem nos amigos e &aesili

“ .. pelos vossos excessos, chegais & saciedade enisspids mesmos®®

Os limites tracados pela natureza nos ensinam @ggando devemos parar, bem como por
onde e quando devemos seguir. A natureza respegaos dons proprios, ou seja, nossa
individualidade. Assim, devemos também aceitaispaiar nosso jeito exclusivo de ser, bem como
a de todos aqueles com quem compartilhamos a esigt&rrena.

O excesso de rigidez e severidade faz com que asiemm padrdo mental que influenciara
0S outros para que nos tratem da mesma forma centatamos. Poderemos ainda, no futuro,
provocar em nos um sentimento de autopunicéo, ggiEremos usando para conosco 0 mesmo
tratamento de austeridade e dureza. O arrependirsergssocia a culpa, nascendo dai uma vontade
de nos redimir pelos excessos cometidos, 0 quaet@anma necessidade de expiacdo — o
individuo se compraz com o préprio sofrimento.

Nossos limites se expressam de maneira especifitageém pode exigir igualdade de
pensamento e a¢ao de outro ser humano. Respeitasga singularidade, aprenderemos a respeitar
a singularidade dos outros e sempre cairemos nessgcquando ndo aceitarmos nosso ritmo de
crescimento, bem como o do proximo.

Segundo Alfred Adler, a “compensacao” é um dos dudale defesa do ego e consiste num
fendbmeno psicolégico que busca contrabalancar sndigar nossas tendéncias inconscientes por
nos consideradas reprovaveis e que tentam virsarcamsciéncia.

Os excessos de todo género funcionam, na maiosiavelees, como disfarce psicoldgico
para compensar nossas tendéncias interiores. Exaggrposturas e inclinacdes na tentativa de
simular um carater oposto.

Atitudes exageradas de um individuo significam,sguaempre, o contrario do que ele
declara.

Excesso de pudor — compensacao de desejos serua@is reprimidos.

Excesso de afabilidade — compensacgao de agrestevidal elaborada.

Excesso de alimentacdo — compensacao de insegunamgeessidade de protecao.

Excesso de religido — compensacao de duvidas dasradoras existentes na inconsciéncia.

Excesso de dominacdo — compensacao de fragilidddsagnparo interior.

Atras de todo excesso ou rigidez se encontra aogitacdo da naturalidade da vida, fora e
dentro de nG6s mesmos.

39 ~ -
Questdo 713 Jracou a Natureza limites aos gozos?
“Tracou, para vos indicar o limite do necessariasipelos vossos excessos, chegais a saciedadgenis a
v6s mesmos.”
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Rigidez
Os erros sao quase que inevitaveis para guem quer
avancar e crescer. Sao acidentes de percurso,

contingéncias do processo evolutivo que todos estam oS
destinados a vivenciar.

Quando agimos erroneamente é porque nao sabemas feaer melhor. Ninguém, de
forma deliberada, tem o desejo de ser infeliz; goet, ninguém escolhe o pior. Os feitos e as
atitudes peculiares de cada criatura estéao intimtigados a seu desenvolvimento fisico, mental,
social e moral. Nossa maturidade espiritual é amtuiatravés das experiéncias evolutivas no
decorrer de todos os tempos, seja na atualidadenc@retérito distante.

Tudo o que fazemos esté relacionado com nossa &iiide. Inquestionavelmente, fazemos
agora o que de melhor poderiamos fazer, porquenestagindo e pensando conforme nossas
convicgles interiores; alias, ela (a idade asé&gadativa pois esta vinculada as nossas percepcde
evolutivas.

As criaturas que agem com austeridade em determtiezinstancia acreditam que aquela
€ a melhor opcéo a tomar. Porém, quando o amacheerto conduzi-las a ter uma melhor nocéao a
respeito dos relacionamentos humanos, elas assimitedvas maneiras de se comportar e passarao
a agir de forma coerente com seu novo entendiméntmncepcado de bem se amplia de acordo
com nosso desenvolvimento espiritual.

A proposta cristd “pagar o mal com o bem” sugeastigar por castigar ndo transforma a
criatura para o bem, mas somente o amor € capsubtimar e educar as almas.

A pena de morte € uma rigidez dos costumes hum&mnopde matar o corpo fisico como
punicdo pelas faltas cometidas, com o esquecimgmoem, de que somente transfere a
problematica para outras faixas da vida e crialt@wodesarmonia no ser em correcao.

A dor apenas tera funcao dentro dos imperativosdig enquanto os homens néo aceitarem
gue somente 0 amor muda e renova as criaturas.

O projeto da Vida Maior é conscientizar-nos, naueseciar.

Nosso planeta esta repleto de criaturas inteleztuts e influentes, mas nem por isso
sabias e habilitadas para todas as coisas. Poimteligente que seja o ser humano, sempre havera
um universo de coisas que ele desconhece.

Muitas pessoas matam, roubam e mentem sem vacikEgéma, mas serd que sabem
perfeitamente que isso néo é certo?

Estar no intelecto ndo € a mesma coisa que estaohadeza da alma. Ter informacgdes e
receber orientacbes ndo é a mesma coisa que litagra ensinamento, ou mesmo, saber por
inteiro.

“.. O homem julga necesséaria uma coisa, sempre quede&oobre outra melhor. A
proporcao que se instrui, vai compreendendo melkateo que € justo e o que € injusto e repudia
0s excessos cometidos, nos tempos de ignoranciepme da justica.*”

Os erros sdo quase que inevitaveis para quem gaeca e crescer. SA0 acidentes de
percurso, contingéncias do processo evolutivo gdest estamos destinados a vivenciar.

Em vez de repelirmos nossos erros, deveriamossaral atentamente como se fossem
verdadeiros objetos de arte, evitando, assim,datcomprometimentos.

Deus permite que o erro integre o nosso caminhésAdle faz parte das nossas condigdes
evolutivas, para que possamos aprender e assimdaexperiéncias da vida. Os erros séo
ocorréncias consideradas admissiveis pela legslkdg&riador.

40 Questédo 762 -A pena de morte, que pode vir a ser banida dasdadies civilizadas, ndo tera sido de necessidade
em épocas menos adiantadas?
“Necessidade ndo é o termo. O homem julga necassda coisa, sempre que ndo descobre outra malhor.
proporgdo que se instrui, vai compreendendo meléoteno que é justo e o que é injusto e repudixaEseos
cometidos, nos tempos de ignoréncia, em nome tegtis
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Deus ndo condena ou castiga ninguém, mas o opestituiu leis harmoniosas e justas que
nos conduzirdo fatalmente a felicidade plena, apbsaossas faltas e desacertos.
Por que entdo usar de rigidez perante os acontetmsda vida?
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Rigidez

Ser flexivel ndo quer dizer perda de personalidade ou
“ser volavel”, mas ser acessivel a compreensao das coisas
e pessoas.

Para melhoramos as circunstancias de nossa vietas@mos transformar nossos padrdes de
pensamentos limitadores. Isolando-nos dentro dessateiras estreitas, passamos a encarar o
mundo de forma reduzida e nos condicionamos a peuogaa vida € uma fatal provagao. Assim,
nao mais vivemos intensamente, limitando-nos apaisadreviver.

Explorando opcdes, diversificando nossas opini@esceitos, atitudes e recolhendo os
frutos do progresso aqui e acola, teremos exparaidassa visdo, que serd a base para agirmos
com prudéncia e maleabilidade diante das noss&sbdsc

A arquitetura de uma ponte prevé os movimentodad8dbs, para que sua estrutura ndo
sofra dano algum. As estruturas imobilizadas nwdcatdo fortes como as flexiveis. Mentalidades
rigidas ndo sdo consideradas desembaracadas astgpaids nunca estdo prontas para mudar ou
para receber novas informacoes.

“... Uma paixao se torna perigosa a partir do momentogemn deixais de poder governa-la
e que da em resultado um prejuizo qualquer paranvésmos, ou para outrem.”

“... Todas as paixdes tém seu principio num sentimeatouma necessidade natur@l.) A
paixdo propriamente dita é a exageracdo de umassidade ou de um sentimento®®

Paixdes podem ser consideradas predisposicoes uogast e violentas, se levadas ao
extremo. Elas atingem as diversas areas do reloi@nto humano como, por exemplo, a politica, a
social, a afetiva, a religiosa e a sexual.

Predilecao pelo lucro é util; o exagero € cobica.

Predilecdo pelo afeto € valorosa; o exagero € apego

Predilecao pela religido € evolucéo; o exagermatismo.

Predilecdo pela casa é necesséria; 0 exagerdi@aftd.

Predilecao pelo lazer é saudavel; o exagero éidanbes.

Entendemos, portanto, que a predilecdo pelas nossagcdes € racional, mas o exagero é
inflexibilidade, obstinacdo, ou seja, paixao.

Ser flexivel ndo quer dizer perda de personalidadéser volavel”’, mas ser acessivel a
compreensao das coisas e pessoas. Encontramosaxigtie se mantém presas durante anos e anos
a conceitos e crencas imobilizadoras. Convergii@ha & sua atengcdo para sentimentos, objetivos
ou pensamentos obstinados, dificultando uma andglitie raciocinio e discernimento.

Esse fendmeno ndo somente ocorre no mundo fisas também com as criaturas na vida
espiritual, que permanecem estacionadas, compansente, a uma paixdao doentia ligada a uma
idéia unica.

Criando uma pluralidade de pensamentos reflexit®emos, obviamente, um melhor
discernimento para perceber, escutar, ler, aprandeguir nossos caminhos.

*1 Questao 908 -Como se podera determinar o limite onde as paid@®sam de ser boas para se tornarem mas?

“As paixdes sdo como um corcel, que s6 tem utibdgdando governado e que se torna perigoso desde qu
passe a governar. Uma paixdo se torna perigosgindgmamomento em que deixais de poder goverrédae da em
resultado um prejuizo qualquer para vdés mesmogarmaioutrem.

Nota — As paixBes sdo alavancas que decuplicam as foi@dwomem e o auxiliam na execucdo dos designios da
Providéncia. Mas, se, em vez de as dirigir, deixa elas o dirijam, cai 0 homem nos excessos e@iarfbrca que,
manejada pelas suas maos, poderia produzir o lmanacle se volta e o esmaga.

Todas as paixdes tém seu principio num sentimentauma necessidade natural. O principio das painae
€, assim, um mal, pois que assenta numa das cesdicévidenciais da nossa existéncia. A paixaorfmente dita é
a exageracao de uma necessidade ou de um sentifast#a10 excesso e ndo na causa e este excdssoasem mal,
guando tem como consequéncia um mal qualquer. (...)
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Nossa saude mental esta intimamente ligada a wagseidade de adaptacdo ao meio em
gue vivemos, e nosso progresso intelectual se ssgrpor meio da habilidade psicoldgica de
associacao de idéias.

Na atualidade, os estudiosos da mente acreditanogjiredividuos duros e intransigentes,
por ndo se adaptarem a realidade das coisas, possua maior predisposiCao para a psicose.
Fogem para um universo irreal, classificado commuoa. Essa fuga é, por certo, uma forma de
adaptacao, para que possam sobreviver no munda gaei eles relutam em aceitar.

Deixar a rigidez mental é fator basico para o ¢nescto interior. Para aprendermos o “bem
viver”, é preciso que abandonemos as condutas idagauer dizer, das emocdes exageradas. As
atitudes inovadoras e consideradas inusitadasdesdos grandes homens foram as que fizeram
com que eles fossem denominados criaturas extreorals.

Jesus Cristo, 0 Sublime Renovador das Almas, éidemasio a maior personalidade “sui
generis” de toda a humanidade. O Mestre ndo sonteveeprocedimentos e atitudes nobres, mas
também inéditos e inovadores, substituindo toda fommaa de pensar rigida, impetuosa e fanatica
dos homens de carater austero e intolerante qisviem sua época.
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Ansiedade

A reunido de todas as nossas ansiedades nao podera
alterar nosso  destino; somente nosso  empenho,
determinacdo e vontade no momento presente € que po dera
transforma-lo para melhor.

Definimos comportamento como o conjunto de reagde®ndutas de um individuo em
resposta a um estimulo. Em outras palavras, évefde ser, agir e reagir exclusiva de cada pessoa.

Nossas convicghes intimas é que determinam nossogottamentos exteriores; portanto,
reside em nés mesmos a influéncia que exercema® b situacdes imediatas ou sobre as
circunstancias futuras de nossa vida. Nenhuma sleasaondutas ou atitudes manifestadas € livre
de efeitos. Embora possa ndo ser notada no monfettcamente serd percebida e influenciara
outros eventos em outras ocasides.

O poder das crencas e dos pensamentos é fatorsgiprante nas ocorréncias de nosso
cotidiano.

Sabendo dessas verdades, nao seria de vital imp@rtdue observdssemos melhor nossos
pensamentos habituais e analisassemos nossasscreaisaprofundas? Nao seria mais adequado
verificarmos onde estamos pondo nosso poder de fé?

E frequente idealizarmos ansiosamente o nossoofufMribuimos momentos felizes e
expectativas irreais a nossa vida, encaixando-osoeasides especiais como a formatura, o
casamento, os filhos, um bom emprego. Quase semuaedo o fato se concretiza, ficamos por
demais frustrados, pois a realidade nunca correlgpexatamente a nossa idealizagédo precipitada.

A preocupacédo pode produzir ansiedade, levandoan@syrtir de entdo, a imaginar fatos
catastréficos. Quando nos preocupamos com o fuh#o,vivemos o agora e sofremos imensa
imobilizacdo, que torna conta do nosso presenténda de coisas que irdo ou ndo acontecer no
amanha. A reunido de todas as nossas ansiedadeederd alterar nosso destino; somente Nnosso
empenho, determinacéo e vontade no momento preseuote podera transforma-lo para melhor.

As situagOes calamitosas que imaginamos apenasatiahzardo, se as dramatizarmos
constantemente. Se imprimirmos com pensamentasdgags fatos e acontecimentos da vida, eles
assumirdo propor¢des que ndo tinham a principiea@mente, se tomardo realidade. Criaturas
tragicas atrairdo certamente a tragédia.

Crer com firmeza que Deus nunca erra e sempresest@anifestando e se pronunciado em
tudo e em todos serad sempre um método feliz desggebcupar. Crer que Ele esta sempre disposto
a nos prover de tudo o0 que necessitamos para agsstdurecimento espiritual € o melhor antidoto
contra a ansiedade e 0s excessos de imaginacaatihi@am

Deus é a “Consciéncia do Universo”, a “Alma da Neza” e a “Harmonia das Forc¢as
Cosmicas”. As Entidades Benevolentes e Sabias tpimraram os fundamentos da Doutrina
Espirita responderam que: “(.Deus é eterno, infinito, imutdvel, imaterial, Unicanipotente,
soberanamente justo e bgm) do vosso ponto de vista.) porque credes abranger tudd*?)

Acreditar que a vida é perfeita e que nada exist o tenha urna razdo de ser nos
conduzira sempre ao discernimento de que tudo @std de maneira inequivoca e absoluta.
Mesmo quando estamos iludidos pelos aspectos @derdas coisas, pela falta de fé, pelos

2 Questdo 13 -Quando dizemos que Deus é eterno, infinito, imiitdweterial, Gnico, onipotente, soberanamente
justo e bom, temos idéia completa de seus atriButos

“Do vosso ponto de vista, sim, porque credes aleratugio. Babei, porém, que ha coisas que estaaatam
inteligéncia do homem mais inteligente, as quaisssa linguagem, restrita as vossas idéias e SEsatio tem meios
de exprimir. A razdo, com efeito, vos diz que Déege possuir em grau supremo essas perfeicdesigmog se uma
Ihe faltasse, ou nao fosse infinita, ja ele nd@msmiperior a tudo, ndo seria, por conseguintesDiéara estar acima de
todas as coisas, Deus tem que se achar isentaipiquvicissitude e de qualquer das imperfeicesagimaginacéo
possa conceber.”
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exageros de qualquer matiz, ainda assim a Vidaid@ogial nos levara a “um so rebanho e um so
Pastor"*?

Lembremo-nos, porém, de que a imaginagcao servecpgarenos quadros de alegria, beleza,
progresso, amor. No entanto, se a estivermos ugaa@oproduzir tristeza, ansiedade, abandono,
medo e desconfianca, o melhor a fazer é interrompegativismo e mudar o estado mental.

Cada um transita pelo caminho certo, na hora edatacordo com seu estado evolutivo.
N&do ha com que nos preocuparmos; tudo esta albwenta correto, porque todos estamos
amparados pela sabedoria providencial das Leis\Bsvi

43 Jodo 10:16.
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Ansiedade

De nada adiantard teu desespero e aflicdo, pois a
Vida Maior néo te dara ouvidos dessa forma.

Ja tomaste plena consciéncia de tua ansiedade?

Notaste como estas atropelando os outros e a tha®es

Aonde queres chegar? Por onde caminhas?

Todas essas perguntas, respondidas sinceramedtzjgmo abrir-te a mente para novas e
melhores atitudes, garantindo-te estabilidade eraaga emocionais.

De nada adiantara teu desespero e aflicdo, poigla Maior ndo te dara ouvidos dessa
forma.

Vive com plenitude o presente e veras o futurotaelas conseqiiéncias dos teus atos do
ontem, que contam tua proépria histéria de vida.

Tudo aquilo que precisares aprender, discernirmpoeender chegard em tua existéncia
repetidas vezes até dares a devida atencéo, efetaasim a aprendizagem necessaria.

A vida te escutard, auscultando tua intimidadesaja, tuas reais necessidades da alma.

A tua ansiedade ndo mudara o curso da Natureza. damhtece naturalmente, visto que as
Leis Naturais ou Divinas ndo promovem saltos netrapglam os ditames estabelecidos por Deus,
inseridos nelas mesmas.

Nao tentes mudar a sequéncia dos fatos. Existgmastagi das por ciclos evolutivos que
sédo, em verdade, o processo espiritual de desemeasito de cada um. Cada fase antecede a outra,
portanto, tudo esta equilibrado harmonicamentespadamas do Poder Divino.

Analisa as plantas como modelo: se quiseres gqeecedacam e se desenvolvam, limita-te a
deixa-las viver naturalmente, pois, por mais quesas dispensar-lhes cuidados e zelos continuos,
somente quando estiverem prontas € que brotaiicabsrao de flores.

Experiéncia € a soma dos teus desacertos e dessngansabio conhece o limite do
necessario porque nele reside uma capacidadedaxttas diversas experiéncias vividas ao longo
das existéncias. Em relac@o ao limite do necess#s8m declaram os Representantes do Espirito
de Verdade?Aquele que € ponderado o conhece por intuicdo.tbdusd chegam a conhecé-lo por
experiéncia e & sua propria custa™®

N&o queiras burlar as barreiras naturais do Uniyemsalma-te, procura caminhar passo
ap0s passo, porqgue somente assim chegaras a adeeqite tanto procuras. Nao tentes fazer de tua
vida um caminho meticuloso, calculando tua exisg&minuciosamente, pois estaras prejudicando
o ritmo natural dos acontecimentos.

Deus fala contigo pela voz silenciosa de teu caraCaéntraliza-te em ti mesmo e do amago
de tua alma perceberas amorosamente que, na Nattuda cresce em harmonia. Analisa o fluxo
da vida nas aguas, nas plantas, nas flores, nosa@ninas pessoas e em ti mesmo e veras as
oportunidades de crescimento que todo ser estiadsta alcancar.

N&o tenhas pressa — a paciéncia te ajudara a sseave momento de crise e os frutos do
amanha serao proporcionais a tua paciéncia de.agora

44 ~ o -
Questdo 715 -€omo pode o homem conhecer o limite do necessério?
“Aquele que é ponderado o conhece por intuicdo.tddusd chegam a conhecé-lo por experiéncia e a sua
propria custa.”
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Perda

Nao admitimos que podem coexistir entre amigos
sentimentos ambivalentes como: admiragao e inveja, estima
e competicao, afeicédo e orgulho.

O ilustre romano Cicero, em seus célebres ensiéénarios sobre a amizade, registrou a
seguinte pergunta: “Havera alguma coisa mais doagué teres alguém com quem possas falar de
todas as tuas coisas, como se falasses contigoagfiésm

Realmente, ndo ha pior soliddo do que a do homemasggos. A falta de amizade faz com
gue seu mundo de afetividade se transforme em ommext'deserto interior”.

Entre amigos ndo existe nenhum limite as confidgéngois a virtude principal que os une é
a sinceridade. Para que tenhamos maior compresob@® a amizade, € necessario analisarmos as
profundezas da intimidade humana.

“A Natureza deu ao homem a necessidade de amarserd@mado. Um dos maiores gozos
que lhe s&o concedidos na Terra é o de encontr@cié@s que com o seu simpatizem?>”

Portanto, a criatura ndo detendurecer o coracao e fecha-lo a sensibilidadeg receber
ingratiddo de seus amigos. Isso seria um errop6rquanto o homem de coraco.) se sente
sempre feliz pelo bem que faz. Sabe que, se essbesquecido nesta vida, sera lembrado em
outra...”

De certo modo, temos por crenca que amigos leaiss@ente os que compartilham os
mesmos gostos, tendéncias, entusiasmos e ideasgdepem estar sempre a nossa disposicao,
concordar com tudo o que pensamos e de que prexssangue jamais devem ter sentimentos
contraditorios.

Se realmente alimentarmos essa crenca de que gesawerdadeiros sdo aqueles que se
modelam ao nosso perfeito “idealismo mitico”, i&fgelacionamentos estruturados em “castelos no
ar’, poderemos estar vivendo, fundamentalmenteusabconsisténcia irreal a respeito de amizade.

O crescimento de nossas relacdes com os semelhiampesde da nossa habilidade em n&o
ultrapassar as possibilidades limitativas de cada e obtermos uma compreensédo das restricoes
da liberdade e disponibilidade dos amigos, ficagaase sempre atentos as conexdes que fazemos
CcOm nossos devaneios emocionais.

De modo geral, ndo admitimos que podem coexistieeamigos sentimentos ambivalentes
como: admiracdo e inveja, estima e competicdogadee orgulho. As emocdes radicalmente
diferentes, ou mesmo opostas, sdo inatas nasradafwmanas no estagio evolutivo em que se
encontram.

Muitos tiveram uma educacéo fantasiosa do tipoivVeram felizes para sempre” e, quando
se deparam com a realidade humana, ficam profuntanobocados por constatar que possuem
ambivaléncia de sentimentos, identificando-os tamtahalogamente, nas figuras mais importantes
de sua vida.

Todo ser na Terra estd aprendendo a usar coereritesgis sentimentos e emocgdes. Nao
podemos fugir dessa verdade. Nossa visao interemiga mover-se como um péndulo, a fim de
evitarmos unilateralidades que nos impedem de wedo. Sabedoria traduz-se na capacidade de
reconhecer, ou na habilidade de ver a totalidadeidia em seu completo equilibrio. Viver na
polaridade ndo nos deixa entender as diversidagesedtimentos e emogdes que vivenciamos.

5 Questdo 938 -As decepcdes oriundas da ingratiddo ndo seréo dielenm endurecer o coracdo e a fecha-lo a
sensibilidade?

“Fora um erro, porquanto o0 homem de coracado, camesdse sente sempre feliz pelo bem que faz. Qadbe
se esse bem for esquecido nesta vida, sera lembradmtra e que o ingrato se envergonhara e terarses da sua
ingratidao.”
Nota da 938-a -A Natureza deu ao homem a necessidade de amasex dmado. Um dos maiores gozos que lhes sédo
concedidos na Terra € o de encontrar coracfesaqueeu simpatizem. Da-lhe ela, assim, as prisiitéafelicidade
que o aguarda no mundo dos Espiritos perfeitos b € amor e benignidade. Desse gozo esti @xadggoista.
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Precisamos adquirir uma percepcéo intuitiva, paaanalisarmos tudo como sendo absoluto. Toda
avaliacéo correta usa de critérios com certa vaatile e prende-se as circunstancias do momento e
nao, exclusivamente, aos fatos em si.

Essa dualidade de opostos irreconcilidveis entte-eerado nos embrenha cada vez mais na
polaridade, impedindo-nos de compreender que cada pontém o todo. Somos unos com a Vida.
Estamos ligados de forma integrante as pessoawdaa as outras formas de vida do Universo.
Exemplificando isso, Jesus Cristo realcou: “Em adedvos digo que, quando o fizestes a um
destes meus pequeninos irméos, a mim o fizestes.”

O gque deve ter feito mais tarde com que Paulo dsoTescrevesse aos Corintios: “Ora,
pecando assim contra os irmé&os e ferindo a sua é@usciéncia, pecais contra Crist§’

“O homem de coracédo, que se sente sempre felizocbem que faz”, sabe que todas as
experiéncias que vivenciamos uns com 0s outropagas importantes no processo de crescimento
espiritual. Sabe que nao basta simplesmente igasrargratidées alheias, ou ndo guardar eternos
ressentimentos; deve também avaliar e aprender ssmmproprio sentimento de perda ou de
abandono.

“O homem de coracao” entende perfeitamente que,aexperiéncias que mantém com 0s
amigos atuais ou que manteve com 0s amigos querae,fpode oferecer importantes conexdes
para ampliar os horizontes do autoconhecimento.afirpdai, tem condi¢cdes de discernir a
variedade de categorias de amigos.

Héa amigos de “atividades habituais”: possuem unm&igéncia restrita, rellnem-se somente
para cultos religiosos, em dias de lazer e de t=gonas horas de trabalho, ou em cursos ou
eventos diversos. Outros existem, qualificados camugos, por “vantagens reciprocas”. S&o
unidos pelas profissbes que exercem, promovem dames de interesse comum e com metas
especiais, desempenhando papéis e oficios espadiadi juntos; mas nao juntos interiormente.

Os denominados amigos de “décadas diferentes” s taqueles ligados por enormes
afinidades das vidas passadas, que nem mesmodegtéerenca de idade consegue separa-los da
convivéncia diaria. Adquirem uma intimidade carisice verdadeira, que enseja a permuta de
experiéncias, de vigor e de animo. Outra categorser considerada € a dos chamados amigos
“itinerantes” ou “transitérios”. Cruzam nossas \@ddurante determinada etapa. Compartilham
nossa amizade em épocas cruciais; outras vezebusra de aprendizagem, passam por nés nas
encruzilhadas do caminho terreno, para depois skgdeem, porque se desvaneceram os elos
comuns que os mantinham conosco. No decorrer dpoieoada um deles segue o caminho que
tracou rumo ao proprio destino.

Os reconhecidos, porém, como amigos “intimos” oerrfpanentes” sao aqueles que
possuem afeto mutuo e o conservam indefinidam@énietimidade entre eles faz com que tenham
um crescente amadurecimento espiritual. Alargamnsendo interior a medida que aumentam a
capacidade de compreender as similaridades easmiihs entre si mesmos.

Em verdade, para se possuir real intimidade e adqléena confianga entre amigos é
necessario nunca esconder o que ha de desagradavels; em outras palavras, é preciso revelar
nossa falibilidade. Querer demonstrar carater igpece isencdo de duvidas é caracteristica de
individuos incapazes de perdoar e inabeis paraemeeiaicdes duradouras e afetividade verdadeira.

Em sintese, a perda de amigos representa momefitessde dolorosos. As dores da alma
em relacdo as amizades ndo sao propriamente ddidess desta época; ja eram no passado distante
motivo de admoestagbes e de conselhos. No LivrdEdesiastico, encontramos registrada a
seguinte orientacdo: “Nao abandones um velho amigty que o novo néo € igual a ele. Vinho
novo, amigo novo; deixa-o envelhecer, e o beberdsprazer.*®)

6 Mateus 25:40.
47 Corintios 8:12.
8 Eclesiastico 9:1.
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Perda

Sao compreensiveis as lamentacdes e 0s pesares, 0
pranto e 0S suspiros, pois o ser humano passa por
processos psicologicos de adaptacdo e de reajuste a S
perdas da vida.

“Preciso € que tudo se destrua para renascer egemarar. Porque, o que chamais
destruicdo ndo passa de uma transformacgao, quederfim a renovacdo e melhoria dos seres
vivos.” 49

Nascer e morrer fazem parte de um fendbmeno comuecessario. Tudo nasce, tudo se
desenvolve, mas tudo se definha. Sempre ha um tdenpartir.

A morte na Terra € o término de uma existénciadj® a passagem do ser infinito para uma
nova forma existencial. Ela € um interludio, owas@m intervalo entre as diversas transformacdes
da vida, a fim de que a renovacdo e a aprendizagerastabelecam nas almas, ao longo da
eternidade.

Morrer ndo é uma perda fatal, ndo € um mal, é wsanesal processo de harmonizacédo da
Natureza. Durante quanto tempo lamentaremos o rpassa de um ser amado? Dependera de
como estamos preparados para isso, de que modewa@morte, de como era a nossa histéria
pessoal com ele. No entanto, a perda de um entalgueuniversalmente causa de tristezas e de
lagrimas, em qualquer rincdo do Planeta, mas a a@oommo demonstramos esses n0SSoS
sentimentos e emocgdes esta intimamente moldadaoaso ngrau evolutivo. o conjunto de
conhecimentos adquiridos, ou seja, 0 acervo cliltaspiritual e intelectual que possuimos, € de
fundamental importancia em nossa maneira de exgressa perda.

Por isso, devemos entender e respeitar as multiplagdes emocionais manifestadas no
luto, pois acontecem de conformidade com as esagitpsicossociais que caracterizam cada
individuo, levando sempre em conta suas difererge®mnalidades, crencas e costumes peculiares.

A dor da perda, contudo, esta radicada na incompégea seu respeito ou na apreensao que
a precede e a acompanha. Eliminando-se essessfatmdandividuos verdao a morte como um
momento de renovacao inerente a Natureza. Inqunasetmente, € um periodo que antecede o
reencontro dos atuais e dos antigos amores.

S&o compreensiveis as lamentacdes e 0s pesam@sito @ 0S suspiros, pois o ser humano
passa por processos psicolégicos de adaptacdoreajiste as perdas da vida. Os pesares e 0s
murmurios fazem parte da seqiéncia de fatos inésrigue sdo provimentos mentais gradativos e
dificeis, através dos quais as criaturas passateitaalentamente a auséncia — mesmo convictas
de sua temporalidade — das pessoas que partiram.

Uma das mais importantes fungdes da tristeza épaiogéciar um ajustamento intimo, para
que a criatura replaneje ou recomece urna nova efgpncial. E importante identificarmos nossa
tristeza e sua fungdo de momento; jamais deveroatanto, identificar-nos com ela em si.

“Néao, ndo é verdade! Nao pode estar acontecentdeso deve ser um horrivel pesadelo
gue vai acabar!” sdo expressbes comumente usadwsreegacao. Sao reacdes costumeiras diante
de perdas desesperadoras. A recusa em admititassefas circunstancias que os determinaram €
uma forma de defesa habitual nas situacées dewaasadom nossos entes queridos. E necessaria a
béncdo do tempo para que a alma elabore novamenggustamento mental e retna forcas para
compreender a privacao e a real extensédo prompeidador.

Alguns choram em voz alta; outros, porem, ficamtambos em siléncio. O isolamento
transitorio pode ser considerado também como witra orma psicolégica de defesa para suportar
esses transes dolorosos. A atencdo destes senfcaamente no falecimento da pessoa querida, ndo
se permitindo fazer contato com outras pessoas) ad que o sentimento de tristeza ndo aperte

9 Questdo 728 £ lei da Natureza a destruic&o?
“Preciso é que tudo se destrua para renasceregisearar. Porque, o que chamais destruicdo nda gassna
transformacéo, que tem por fim a renovagéo e melldois seres vivos.”
75
As Dores da Alma



ainda mais seu coracdo, ou para evitar sejam eascaoim maior intensidade as lembrancas
gueridas. Dessa forma, a criatura abranda o impdetoperda, fazendo um retraimento
introspectivo.

“O Senhor deu, o Senhor tirou; bendito seja o ndm&enhor.®®® Com toda a certeza,
essa mensagem do Antigo Testamento incita-nos aageitacédo incondicional dos designios da
Assisténcia Divina.

O Criador da Vida fez com que a Natureza se made/enum eterno reciclar de
experiéncias e energias, numa constante mudarfoandas e ritmos, em nossa viagem maravilhosa
de conhecimentos através da imortalidade.

Quando nossa visdao se liga em nossa pura esséaoms além de todas as coisas
diminutas e insignificantes, fazendo com que nalscernimento se amplie numa imensa lucidez
diante de nossa jornada evolutiva.

N&o existe perda, ndo existe morte, assim garami® Espiritos Amigos a Kardet:.O
gue chamais destruicdo n&o passa de uma transf@mat

0736 1:21
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Perda

Quase nada sabemos em matéria de velhice e, por iss (o}
Inconscientemente, ajudamos 0s anciaos a se precipi tarem,
de forma prematura, no abismo da doenca e da morte.

Estudando as atitudes comportamentais dos idosdema observamos que, apesar de o
corpo fisico estar passando pelos fenbmenos respeiespelo envelhecimento, o centro da
personalidade permanece inalterado. Continuam miesseas caracteristicas particulares e as
tendéncias naturais dos individuos durante a wlbiganica. Concluimos que a pessoa continua
conduzindo-se com o0 mesmo jeito de ser e atuando suta propria coletanea de gostos e
habilidades inatas. Observamos que, mesmo acunwutiimersas experiéncias e aprendizagem na
caminhada terrena e efetuando expressivas mudaeca®mportamento, os idosos continuam
procedendo de acordo com tudo aquilo que sempaenfor

Dessa forma, entendemos que, apesar do cresciregpititual que desenvolvem durante
toda uma existéncia na matéria densa, renovand® aitades e defrontando com um extenso
campo de transformacdes biologicas e sociais naeidavancada, guardam sua propria
individualidade. O Criador ndo da copias. Cada @mds € um projeto da Natureza, nascido de
Deus, com expressdes singulares e especiais. Tendms em comum o fato de pertencermos a
mesma espécie, quer dizer, somos da mesma natsoezas semelhantes, mas ndo iguais.

Ha os que dizem que a velhice é somente perdantolos velhos de sua convivéncia, sem
se darem conta de que obedecem, obrigatoriamentmmnando de um impulso de medo, pois 0s
idosos representam para eles um espelho em queganxehoje, a realidade que 0s espera no
futuro.

“...Deus fez do amor filial e do amor paterno umts®ento natural. Foi para que, por essa
afeicdo reciproca, os membros de uma familia sessem impelidos a ajudarem-se mutuamente, o
que, alids, com muita freqiiéncia se esquece nasmssedade atual.®?

O esquecimento e o desprezo a que relegamos assyellatitude nociva de considera-los
vivendo “a segunda infancia”, de condena-los a nmma denominando-os de “desatualizados”, é
porque ndo sabemos lidar com a questdo do homeso.i@on verdade, quase nada sabemos em
matéria de velhice e, por isso, inconscientemeajielamos 0s ancidos a se precipitarem, de forma
prematura, no abismo da doenca e da morte.

N&o olvidemos, porém, que, a cada dia que pasdas to0s estamos envelhecendo. Os
processos organicos degenerativos sdo paulatingga@ativamente notados. Isso levou a
inesquecivel escritora francesa do século XVII Blae Rabutin-Chantal, marquesa de Sévigne, a
escrever a um parente que se encontrava preocyjmadier-se tomado avo: “A rampa, de tao
suave, é quase imperceptivel. E como o ponteineldgio, que quase ndo se vé mover”. O poder
da Natureza ndo esta em nossas maos, e a vellmca ¥ereda obrigatoria para todos.

Uma outra problematica a ser considerada na vedhicapego as tradicdes ou o preconceito
contra as novidades, que, em verdade, ndo sas.aBemnpre se repudiaram as novas idéias e 0s
novos habitos, pois, quase sempre, as mudancas lavama certa inseguranca psicolégica,
havendo pessoas que sentem verdadeiro horror diamevos costumes e conceitos.

N&o sO na terceira idade, mas em todas as etapadagl@eve-se fugir dos habitos, opinides
e idéias conservadoras, porquanto ndo se poder adata em carater definitivo. Em se tratando de
regras socialmente estabelecidas, vale lembraegstdente afirmacdo: “O mais eficaz dos habitos
€ 0 habito de saber quando se deve mudar de Habito.

*1 Quest&o 681 A lei da Natureza imp&e aos filhos a obrigacaordedlharem para seus pais?

“Certamente, do mesmo modo que os pais tém quaelti@bpara seus filhos. Foi por isso que Deus &z d
amor filial e do amor paterno um sentimento natufal para que, por essa afeicao reciproca, os mesniz uma
familia se sentissem impelidos a ajudarem-se mugaotan o que, alias, com muita freqiiéncia se esquaocessa
sociedade atual.”
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A histodria de vida de cada criatura é importante pieterminar sua capacidade de mudar e
de crescer durante a idade avancada. No entanswtende bem envelhecer, podemos dar origem a
novas forcas e novas aptiddes que ndo puderanesenvblvidas anteriormente nas outras fases da
vida.

Para o ser humano que vive o entardecer da jonmaderra, pode surgir a tdo almejada
estabilidade emocional, decorrente de maior lilgdiaterior, novas perspectivas e uma Vvisao
translicida da vida. Sera ainda possivel que élg@anaior autocompreensdo, maior respeito as
decisdes alheias e maior honestidade consigo meBauemos nomear tudo isso como sendo a
colheita benéfica dos “frutos do outono”.

Sabe-se que 0 ser existencial nunca € um produtbado; ele se apura, esmera-se e
reassume, modificando-se continuamente. O desemarito evolucional € permanente, mas nao
instantaneo.

No curso da vida de cada individuo, surgem novassperadas tarefas, fazendo com que se
desembaracem as antigas fibras e se possa acompdhha de uma nova textura de experiéncias
inéditas.

O envelhecimento ndo € uma perda para aqueles guot€m uma vida extremamente ativa,
para os que continuam combatendo o confinamenwedanundo intimo. Nao confundamos, no
entanto, idosos que se confinam interiormente —agbstracdo e alheamento dos acontecimentos
habituais — com aqueles que fazem o exercicio ttaspeccdo e da contemplacéo, técnicas
altamente positivas. Esta provado que atividadengelvidade guardam uma intima relacdo com
acao e reacao. Deixar inertes as forcas fisicasreanm faz com que elas se degenerem, visto que a
acao laboriosa protege-nos de grandes males, caéuidooe a solidao.

Na Natureza nunca ha perda. Quando finda uma depassa existéncia, outra vem ocupar
a lacuna deixada, porque nossas vidas sucessiizas exgregues ao Poder Perfeito do Universo,
gue tudo cuida e desenvolve. O calendario na ere estar passando; entretanto, temos agora o
momento perfeito e a idade precisa que nos pasaibitliscernir que devemos dar a vida seu alto e
justo valor, seja qual for a faixa etaria que estivos atravessando.
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Inseguranca

Os inseguros omitem defesa a seus direitos pessoais
por medo e evitam encontros ou situacdes em que pre cisam
expor suas crencas, sentimentos e idéias.

A inseguranca traz como caracteristicas psicolégisamais variados tipos de medo, como o de
amar, o da mudanca, o de cometer erros, o da gplal@le se pronunciar e o de se desobrigar. a
inseguro ndo confia no seu valor pessoal, dessarsaias habilidades e desconfia de sua possitelidad
de enfrentar as ocorréncias da vida, o que o ingnalsa uma fatal tendéncia de se apoiar nos outros.

Por ndo compreender bem seu poder interior, apegesafeicdo do conjuge, filhos, outros
parentes e amigos e, assim, acaba dependendo tmmgite dessas pessoas para viver. Em vez do
amor, é a inseguranca a fonte principal que o wseoatros; por isso, controla e vigia em razdo das
davidas que tem sobre si mesmo.

O inseguro, por ndo saber que ndo pode controlatasse atitudes das outras criaturas, cria
grandes dificuldades em seus relacionamentos, dgraconseqientemente, maiores cobrancas e
barreiras entre eles.

A hesitacdo toma-o criatura incapaz de se sengiabhte firme para agir. Nunca possui certeza
suficiente e quer sempre mais se certificar dasasoiE excessivamente cauteloso e vigilante; esta e
constante sobreaviso e desconfianca de tudo elds, tpor causa do medo das consequéncias futuras de
suas ac¢odes do presente.

Os inseguros desenvolvem muitas vezes uma “devogibida” em relacdo as causas e aos
ideais, ou se associam a um parceiro forte e dowrpara compensar sua necessidade de apoio,
consideragéo e seguranca. No primeiro caso, etepassumir diante do mundo a posigéo de “crentes
exaltados”, querendo convencer todos de uma vergaeesles mesmos nao acreditam; no segundo,
buscam alguém que lhes corresponda ao modelo degseitores, para que, hovamente, venham a se
nutrir da autoridade, deciséo e firmeza que enawatn nos pais, quando criancas.

Muitos ainda buscam refligio numa atividade intelgcé se colocam, por exemplo, na posicao
de autoridade literaria, como estratégia emocianéim de estimular em tomo de si urna atmosfera de
“bem informados” e, portanto, grandiosos e seguros.

Kardec, Discipulo de Jesus, pergunta aos Instutespirituais‘Quando um Espirito diz que
sofre, de que natureza é o seu sofrim&hto Espiritualidade elaborou a seguinte respdgtagustias
morais, que o torturam mais dolorosamente do qdess sofrimentos fisicos™®

“Angustias morais” podem ser entendidas como dliffade em que se encontram as criaturas
inseguras, a sensacdo de mal-estar que senteatreditarem que estdo constantemente sendo olzer/ad
julgadas e também pela perpétua situacdo mentalrigrabilidade diante do mundo.

Os inseguros ndo sao assertivos; em outras paladase expressam de modo direto, claro e
honesto. Omitem defesa a seus direitos pessoaim@do e evitam encontros ou situacbes em que
precisam expor suas crengas, sentimentos e idéias.

O titulo de “Senhor de Si Mesmo” podera definir barseguranca e firmeza de Jesus Cristo.
Suas palavras “Seja, porém, o vosso falar: sint, i, n40"®® ainda hoje ressoam, convidando todas
as criaturas a autonomia espiritual. Realmentengportamento assertivo do Mestre e sua signifiaativ
liberdade de expresséo revelavam:

— franqueza em dizer o que pensava;

— seguranca de olhar, ouvir e convidar qualquer um;

— independéncia de exprimir seus sentimentos caolata transparéncia;

— liberdade de pedir 0 que quisesse;

— coragem de correr riscos para concretizar tuddagm que acreditava.

Essas alegrias 0s inseguros ndo sentem. Seguiotim pos passos de Jesus, Nosso Guia e
Senhor, a humanidade alcancara a estabilidadeeaidade interior que busca ha tantos séculos —
conquista dos seres despertos e amadurecidosudo. fut

52 Questao 255 -Quando um Espirito diz que sofre, de que naturezaeu sofrimento?
“Angustias morais, que o torturam mais dolorosamelotque todos os sofrimentos fisicos.”
*3 Mateus 5:37
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Inseguranca

A intensa motivacdo que invade os individuos para
serem amados e queridos a qualquer preco nasce das
duvidas intimas sobre si mesmos.

Necessitar de amor, desejar consideracdo ou proseguranca sao desejos naturais e
validos. Uma certa quantidade de dependéncia emala@sta presente em muitos relacionamentos,
incluindo os saudaveis; efetivamente, juntos ouinkas, estamos sempre caminhando pelas
estradas da evolugao.

Para avancarmos pela vida de forma harmdénica copessoas, devemos desenvolver a
auto-estima, a capacidade de admitir erros, a nssjpdidade de assumir nossos atos e, acima de
tudo, a aceitacdo incondicional dos outros.

A inseguranca faz de nossos relacionamentos intimmomnisto de irreflexdo e precipitacéo,
levando-nos a um excesso de confianca e, ao mesnpn} fazendo-nos perder o senso de nossas
fronteiras individuais. Quase sempre, fazemos undageiro emaranhado de nossos objetivos,
desejos e conflitos com os de outras criaturas 1s; fithos, irméos, amigos, cénjuges. Quando
essas nossas afeicdes mudam, seja porque estafelaoma outra ligagdo intima, seja porque,
simplesmente, elegeram para si novos rumos exiatenficamos fatalmente desestabilizados e
desesperados.

Caréncias ilimitadas nascem da inseguranca, sudfocan afastando relacionamentos
salutares. Muitas vezes, chegamos ao extremo deaalstt nossos objetivos e vocagbes mais
intimas, colocando-nos em situagdes vexatoriastgporos deixado que nossa “porc¢ao fragilizada”
falasse mais alto.

Inicialmente, fazemos um esforco herculeo paraemsgar nas maos da pessoa eleita.
Com o passar do tempo, vamos ficando incomodadtesestimulados com esse relacionamento,
até que, finalmente, chegamos ao apice do desdjaat®jo raivosos e ressentidos com a pessoa de
guem dependemos. Isso é compreensivel, porqueghamfuém que goste, conscientemente, de
ceder seu poder pessoal ou de renunciar a seiteslite liberdade a quem quer que seja.

A intensa motivacdo que invade os individuos params amados e queridos a qualquer
preco nasce das duvidas intimas sobre si mesmds,sf0 pessoas que, raramente, podem se
realizar na vida sem se “pendurar’ no que chamagratede amor.

A inseguranca transborda de tal modo que transfarmatural necessidade de amar em uma
necessidade patoldgica de satisfacdo, somentegatt@através da possessividade do amor.

Parte do desenvolvimento da personalidade humapagtruida na infancia e a esta soma-
se a milenar bagagem espiritual adquirida em o@naarnacoes. As bases de muitas indecisdes
diante da vida se devem a educacao autoritaria plelds pais, que escolhem sistematicamente
pelos filhos desde roupas, alimentos, esportesqbeidos, férias, até amigos, profissdo e afetos.
Criancas crescem deixando parentes, companheirpf@ssores decidirem por elas sem levar em
conta seus gostos e preferéncias. Essas criangasnaedo, mais tarde, homens sem seguranca,
firmeza e coragem de tomar atitudes perante a @dhreito de decidir deve ser estimulado sempre
desde a infancia, pois se trata de apoio vitabmadcdo de um solido sentimento de determinacdo
e firmeza, que refletira no adulto de amanha.

Indagou o Codificador do EspiritismtQ)ue é o que resulta dos embaragos que se oponham
a liberdade de consciéncia?E a Espiritualidade foi taxativa:Constranger os homens a
procederem em desacordo com o seu modo de peaséstds hipdcritas. (...)®*

Essa hipocrisia ndo € propriamente intencional eita fconscientemente, mas é quase
sempre inconsciente. Ndo deixa, porém, de ser ugelmaomportamental falso ou fingido da
criatura humana, que se conduz de maneira difedenseu jeito de ser e agir.

>4 Questao 837 Que é o que resulta dos embaracos que se oponliberdade de consciéncia?
“Constranger os homens a procederem em desacomntlo seu modo de pensar, fazé-los hipdcritas. A
liberdade de consciéncia € um dos caracteres dadeira civilizagdo e do progresso.”
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O constrangimento que se faz a nossa liberdademgci€éncia prejudica a busca de nos
mesmos, a nossa afirmagao perante a vida, bem onomdificulta encontrar a peculiar forma de
amar.

Em razao disso tudo, individuos passam a usar uasaara de “bonzinho” como meio de
seduzir, conquistar ou conseguir disfarcar a enanoerteza que carregam, mas, periodicamente,
mostram de modo claro sua insatisfagcéo interiguloglem em raiva inesperada contra aqueles com
guem convivem. As relagbes ficam sensivelmentetditiais, pois nunca se sabe quanto a sua
“bondade extremada” vai suportar uma opinido coiatidu algo que lhes desagrade.

Essas “estranhas bondades” sédo peculiares dasapaps® ndo desenvolveram a confianca
em suas ideéias, intuicdes e vocagdes intimas earemafirmam em si mesmas. N&o admitem sua
inseguranca e, por isso, a agressividade acaba passpre controlando suas reacdes. Vivem
comportamentos meais e simulados, tentando agaadddos e fazendo da mentira uma necessidade
para viver. Pagam, porém, um preco fisiologicoseja, a somatizacdo das raivas e fragilidades que
mantém fantasiadas em candura e amabilidade.

Um comportamento exagerado de um individuo gerdkngignifica o oposto do que ele
demonstra e confessa.

Os inseguros vivem numa espécie de “heteronomiaica® quer dizer, ndo escolhem as
leis que regem sua conduta. Distanciados cada &z ¢le uma vida autbnoma, submetem-se a
principios e a pessoas diferentes de seu modordampe

Usar a nossa prépria intimidade para nos guiacalamdo de nossas sensacgdes, emocgoes e
sentimentos € a chave essencial que nos dara segura
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Repressao

Chorar é muito natural. Quando estamos em contato c om
nossas emocdes e sentimentos, sabemos o que eles no S
guerem dizer e mostrar.

N&o devemos reter nossas lagrimas. Sao elas rassagas emocionais que se materializam e
precisam ser expressas.

Chorar € muito natural. Quando estamos em contatonossas emocoes e sentimentos, sabemos o
gue eles nos querem dizer e mostrar sobre noséasiea e nossas relagbes com 0s outros.

Quase todos nos aprendemos como sentir ou comadeEsconossas emocgdes na infancia. A
formacao da nossa personalidade esta ligada, ss@r eooutros tantos fatores, ao aprendizado idta. v
atual. Fatos e atitudes semelhantes costumam @ovas criancas emoc¢des comparaveis; portanto,
ndo podemos nos esquecer da influéncia do meio eultara no desenvolvimento de nossa
emotividade.

Emocdes e sentimentos sao simples e primarios;@éo sdo, ndo adianta enfeita-los ou tentar
explica-los. O desenvolvimento, porém, da nossaeiramle “sentir agindo” se forma de acordo com
Nosso grau evolutivo somado a nossa vontade e hieat® em que vivemos.

Ninguém sente emoc¢Oes somente em determinadass ghoteorpo, mas sim em todo o
organismo. No entanto, a mesma emoc¢ao pode proatitadles completamente diversas nas pessoas.
Durante uma apresentagcao teatral ou musical, pal@mnservar as mais controvertidas emocgdes na
platéia diante das mesmas circunstancias de esetisl seres humanos sédo espiritos milenares que
vivem temporariamente em corpos transitorios; @saado da diversidade de sentimentos.

Em caso de falecimento de entes queridos, chorarod® intenso € uma emocao perfeitamente
compreensivel. Porém, se aprendemos com adultognue&ituosos que “homens nunca devem chorar”,
reprimimos nossas emocées naturais e passamaoar darieiras psicoldgicas em nossa vida intima. E
saudavel, pois, em certas circunstancias, demomnsstaza; reprimi-la € doentio.

N&o estamos nos referindo aos comportamentos esf@ts de exibicdo draméatica, mas a
necessidade de expressar a dor da separacao.

Muitos escondem suas lagrimas, pois querem denaorestseus amigos e familiares que séo
altamente espiritualizados. Afirmam que o choreatéo anormal de criaturas revoltadas. Na verdade,
esse julgamento infeliz € observado nos denomingdé=es ideoldgicos”; perderam suas conexdes
com a sensibilidade.

Alguns aprenderam que nao devemos chorar pelossiasstos queridos, pois lhes ensinaram
gue, enquanto permanecerem derramando lagrimas, afetos ndo ficardo em paz. O verdadeiro
problema que se estabelece € a rebeldia e a imomaféo perante as Leis da Vida, ndo as lagrimas que
derivam da saudade e do amor que nutrimos peles gae partiram.

Outros reagem ante os funerais de familiares com “@morpecimento emocional”’, n&do
derramando uma lagrima sequer. Pessoas podem lasudé- indiferentes e insensiveis, por nao
conseguirem avaliar o cansaco fisico excessiveadagtaturas naquele momento, pelas noites e noites
desgastantes que viveram durante a longa doergiztdogue partiu.

Outros ainda tomam atitudes de coragem impassiaueiedda dor, por terem aderido a doutrinas
estdicas. Posteriormente, no entanto, sentem-gg@dng, porque ndo choraram o0 quanto queriam
chorar.

Para os que tém fé e aceitam a vida ap0s a mosgeparacao € vista de forma temporaria,
ficando mais facil para eles superarem os momeltiososos do “adeus” na desencarnacdo. Sabem que
0 progresso € inevitavel e, por isso, consideramoide o fim de uma etapa e o inicio de outra melhor

“Sensibiliza os Espiritos o lembrarem-se deles s lhes foram caros na Terra®

As lagrimas sdo mensageiras da saudade, sdo as @&gialinas do coracdo, que surgem das
profundezas de nossa alma.

%5 Questao 320 -Sensibiliza os Espiritos o lembrarem-se deles edhygs foram caros na Terra?
“Muito mais do que podeis supor. Se sdo felizese dato Ihes aumenta a felicidade. Se sdo desgscad
serve-lhes de lenitivo.”
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Repressao

As mutilacbes de qualquer género sdo sempre uma
repressao cruel e violenta as leis naturais da vida

Os espiritos transitam por uma escala vastissimaeelecarnacdes, através dos milénios,
ocupando posicbes ora masculinas ora femininas,u® lfges confere, geralmente, certas
caracteristicas bissexuais. Ser homem ou mulheraéttansitoriedade do mundo fisico.

Além das diversidades bioldgicas, naturais e intesedos corpos masculinos e femininos,
encontramos outras tantas nas areas psiquicasjssecreencarnatorias. Todas essas diferencas
sofrem as pressfes das regras sociais da edudgeatee dos costumes de uma época, juntamente
com a acao das glandulas sexuais. Isso nos levassificar as atitudes humanas com certas
predominancias, masculinas ou femininas.

Os espiritos ndo tém sexo; portanto, em toda palidade humana existem tracos de
masculinidade e de feminilidade. Isso ndo querrdize uma mulher com tragcos masculinos seja
anormal, mas sim que existem aspectos sexuaisgipidiferentes em cada criatura.

Dessa forma, cada ser se distingue por determineestasiaridades no mundo afetivo e, por
isso, a tendéncia emocional da criatura, muitaesjedifere e independe de sua morfologia
organica.

Na infancia, os pais se encarregam de transmiticriascas as primeiras no¢cdes sobre
sexualidade, mas nem sempre guiam seus filhos yaraébom entendimento das faculdades
geneésicas. Em muitas ocasifes, fixam preconce#aonante infantil, os quais, mais tarde, gerarédo
diversos desequilibrios da libido.

As religides ortodoxas e controladoras atribuemsea®@ uma proibicao divina. Afirmam que
todos os seres humanos nascem com o “pecado ¢ijginaeja, pelos erros sexuais cometidos por
Adao e Eva, considerados como os “pais da humasgiidadjue todos precisam ser purificados pelo
batismo. Colocam ainda a abstencdo sexual comoigéandmprescindivel para se atingir a
santidade, olvidando-se de que tudo o que exist®Natareza foi gerado por Deus e que a
sexualidade é parte integrante de nossa criacé&wadiv

Adultos imaturos do ponto de vista espiritual ney@ os impulsos sexuais nas criangas,
atribuindo malicia ou precocidade, por desconhetepee as energias sexuais séo forcas criativas
inerentes aos seres humanos e importantissimasgadesenvolvimento psicoemocional.

Desconhecem ainda que somente pequena parte desgpaeage na atividade sexual
propriamente dita. O restante dessa forca criaé/generaliza nas manifestacbes das atividades
sociais, intelectuais, fisicas, emocionais e dsis do individuo. Ao inibirem um setor, estdo
comprometendo o todo, quer dizer, os seres hum@iincionam por partes separadas, mas num
processo de interdependéncia. Nado podemos tocaelamento sem afetarmos todo o crescimento
psicoldgico em evolucéo.

“Que se deve pensar das mutilagbes operadas noatopomem...%...) A Deus ndo pode
agradar o que seja inutil e o que for nocivo Iheaseempre desagradavél..) Deus soO € sensivel
aos sentimentos que elevam para ele a alma. Obededke a lei e ndo a violando € que podereis
forrar-vos ao jugo da vossa matéria terrestr&®

A energia sexual pode trazer satisfacOes tantainddades afetivas e emocionais quanto
em quaisquer das atividades intelectuais, espsii@rganicas, proporcionando ao individuo uma
sensacao de bem-estar e facilitando sua criatigidad

%6 Questdo 725 -Que se deve pensar das mutilacées operadas no dorhomem ou dos animais?

“A que propodsito, semelhante questao? Ainda umairgairi sempre vés mesmos se é (til aquilo de que
porventura se trate. A Deus nédo pode agradar s&jaenutil e o que for nocivo Ihe serd sempre giestvel. Porque,
ficai sabendo, Deus s6 é sensivel aos sentimentoslgvam para ele a alma. Obedecendo-lhe & & e miolando é
que podereis forrar-vos ao jugo da vossa matérmestee.”
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A idéia de sexualidade proposta pela Doutrina Eapina mais de cento e quarenta anos,
encontra apoio nas modernas teorias psicolégiesa, d individuo a uma Gtica transcendente do
sexo e o faz abandonar essa visédo simplista, lidal@materialista a que ele sempre foi relegado.

Entendemos por mutilagcdo ndo somente a privacda dastruicdo visivel de partes do
Nosso corpo, mas também a ocorrida de forma impiéveg oculta ou velada.

Podemos cobrir os impulsos sexuais com o mantinddag;do. Substituimo-los por outros,
inventamos desculpas e alibis convincentes partéalos de nds mesmos e dos outros; porém, eles
nao desaparecem.

As mutilacdes de qualquer género sdo sempre umass&ip cruel e violenta as leis naturais
da vida; no entanto, todos nés somos convocadianajar uma vida sexual equilibrada.

Abstencdo imposta gera desequilibrio, mas a edacagfiada ao controle e a
responsabilidade, serd sempre a meta segura panprego respeitavel e nobre das forcas sexuais.
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Depressao

E preciso saber lidar com nossas emogdes; ndo devem 0S
nos censurar por senti-las, mas sim julgar a decisa o do
gque faremos com elas.

Reparacdo € o ato de compensar ou ressarcir @gjgie causamos, hao apenas aos outros
mas também a n6s mesmos, através de posturas ulaadsce injustas.

Necessitamos reparar as atitudes desonestas ogmo8vperante n0s mesmos, para
ressarcir-nos dos abalos que promovemos contrash@sdprias convicgdes e para compensar-nos
da deslealdade com nosso modo de ser e com nadsossvintimos.

Devemo-nos conscientizar do quanto estivemos abrimdio de nossos sentimentos,
pensamentos, emocdes e necessidades em favor umalgomente para receber aprovacéo e
consideracgao.

Quantas vezes asfixiamos e negamos nossas emdedés de acontecimentos que nos
machucaram profundamente. Relegar essa parte dee rigeora-la pode se tomar um tanto
desagradavel e destrutivo em nossas vidas.

Viver o direito de sentirmos nossas emocgdes eqiaaer honestos com ndés mesmos. Elas
nos ajudam no processo de autodescobrimento e@stddadas a estruturas importantes de nossa
vida mental, como 0s pensamentos cognitivos e ssasontuicoes.

O habito de rejeitarmos, freqientemente, as erseggi@ocionais fard com que percamos a
capacidade de sentir corretamente; e, sem a iatagdo dos sentimentos, ndo poderemos
promover a reparacao de nossas faltas.

Para repara-las, € preciso estarmos predisposize@o que pensamos e a escolher com
independéncia.

Para repara-las, é necessario termos a liberdasgentie o que sentimos e de viver segundo
nossas proprias emocoes.

Para resgatar nossas faltas conosco e com os,aufroperioso, antes de tudo, desbloquear
nossa consciéncia para que possamos ter um realdenento do que e como estamos fazendo as
coisas em nossa vida.

Ha em n6s um mecanismo psicoldgico regulado petsograu evolutivo, que assimila os
fatos ou os ensinamentos de acordo com nossas is@sumas areas da percepcdo e do
entendimento. Nossa incapacidade para absorv@saspectos da vida deve-se a causas situadas
nas profundezas da nossa consciéncia, que estdmstamte aprendizado e ascensdo espiritual.
Portanto, ndo devemos nos culpar por fatos negativgassado, pois tudo o que fizemos estava ao
nivel de nossa compreensao a época em que elesracor

“(...) poderemos ir resgatando as nossas faftayreparando-as. Mas, nao creiais que as
resgateis mediante algumas privagdes pueris, otriloisndo em esmolas o0 que possuirdes
Deus néo da valor a um arrependimento estéril, serfqril e que apenas custa o esforco de bater
no peito” ®”, mas sim reavaliando antigas emocoOes e resgatamonentos passados, a fim de

57 Questdo 1000 Ja desde esta vida poderemos ir resgatando as sdalas?

“Sim, reparando-as. Mas, ndo creiais que as rdasgagdiante algumas privagdes pueris, ou distribuiem
esmolas o que possuirdes, depois que morrerdesidgude nada mais precisais. Deus ndo da valor a um
arrependimento estéril, sempre facil e que apenata ® esfor¢co de bater no peito. A perda de uno deithimo,
guando se esteja prestando um servico, apaga ait&s flo que o suplicio da carne suportado durambs, com
objetivo exclusivamente pessoal. “Sé por meio dm ke repara o mal e a reparacdo nenhum méritoespaese nao
atinge o homem nem no seu orgulho, nem nos sexre@ses materiais.

“De que serve, para sua justificacdo, que restileppis de morrer; os bens mal adquiridos, quardihes
tornaram indteis e deles tirou todo o proveito? ‘e lhe serve privar-se de alguns gozos futeisalgemas
superfluidades, se permanece integral 0 dano qisaa outrem?

“De que Ihe serve, finalmente, humilhar-se diamddus, se, perante os homens, conserva o seh@?jul
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transforma-los para melhor. Desse modo, reconguosaa perdida postura interior de “vida
propria” e promovemos a modificagdo de nossasdatitequivocadas perante as pessoas.

Emocdes ndo sdo erradas ou pecaminosas, elas m&s sdios em si, pois sentir raiva €
muito diferente de cometer uma brutalidade.

Para repararmos, € preciso saber lidar com nossagdes; ndo devemos nos censurar por
senti-las, mas sim julgar a decisao do que fararnoselas. Advertimos, porém, que nao estamos
sugerindo que as emoc¢des devam controlar nossqsoc@amentos. Ao contrario, acreditamos que,
se nao permitirmos senti-las, ndo saberemos coitas &b nosso controle.

Admitindo-as e submetendo-as ao nosso codigo deegkticos, ao nosso intelecto e a
nossa razao, saberemos comanda-las convenientemergeo resultado da repressdo de nossas
reacdes emocionais sera uma progressiva tendéastados depressivos.

Funciona deste modo uma das possiveis trajetéaiatepressdo: diante de um sentimento
de dor, fatalmente experimentamos emocdes, oursajghes energeticas provenientes dos instintos
naturais. S&do denominadas “emocdes basicas”, cioiasecomumente como medo e raiva. Essas
reacdes energeéticas hascem como impulso de dedesan@s proteger da ameaca de dor que uma
agressao pode nos causar. Se a emocao for decavganismo enfrenta a fonte da dor; quando é
de medo, contorna e foge do perigo. Ambas acelecamsistema nervoso simpatico e,
consequentemente, a glandula supra-renal parargdaza energia suficiente para a luta ou para a
fuga. Se essas emocdes (raiva ou medo) forem pdgaralmente como negativas, elas poderao
ser transformadas em sentimento de culpa, levaog@mma autocondenac¢do. Quando reprimidas,
guer dizer, quando nao expressadas convenientememeceitas, nés as negamos distorcendo o0s
fatos, para ndo tomarmos consciéncia. Tanto a gefoesistematica quanto os compulsivos
julgamentos negativos dessas emocdes naturais getdlapressao.

N&o sdo simplesmente ggsrivacées pueris”, as “distribuicbes de esmolas® o ato de
“bater no peito” que transformardo o intimo de nossas almas. Padaderamente repararmos
nossas faltas, € preciso, acima de tudo, que fazama viagem interior, mediante uma “crescente
consciéncia”, para identificar os atos e aconteeto® incorretos que praticamos/vivenciamos e
associa-los com os sentimentos e as emocdes guituesciaram. A partir dai, equilibra-los.

Reparar nossas faltas com ndés mesmos e com oss auteo formula feliz de evitar o
sofrimento.
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Depressao

Somos também Natureza; possuimos as estacdes da
alegria, do entusiasmo, da moderacao e do desanimo, assim
como as da primavera, do veréao, do outono e do inve rno.

Em muitas circunstancias, podemos considerar aeggfio como natural periodo de
transicdo. S&o tempos de mudanca e cresciment@a®pide tristeza que antecedem novos
horizontes de amadurecimento do ser em constamtegso de evolucao.

Os fendbmenos naturais da vida sucedem, organizadosiclos determinados. Os periodos
de troca dos antigos conceitos por outros tantes me&os e melhores para o nosso momento atual
fazem parte desse ciclo natural da consciéncia haniRorque somos também Natureza; possuimos
as estacOes da alegria, do entusiasmo, da modezad@ialesanimo, assim como as da primavera,
do veréo, do outono e do inverno.

Aprendendo com a Natureza entre as observacodsisiagie regem oS ecossistemas, € que
deixaremos as atmosferas cinzentas da depresséar gasa fixarmo-nos nos dias de sol e de
alegria, que voltarao a brilhar.

Os elementos da Natureza ndo se encontram separadestendem a se combinar em
sistemas mais complexos, estabelecidos a partimde série de associagdes fisicas e bioldgicas.
Através das relagBes de permutas constantes, ddegem uma espécie de “vida coletiva”, o que
Ihes da uma habilidade para se auto-organizareuatoerg@produzirem ao longo do tempo. A esse
fenbmeno a Ecologia denomina “ecossistema”. O peest ecoldgico procura investigar algumas
das leis que regulam e formam oS mecanismos et@agies. Vamos descrever as que
consideramos mais importantes para as nossas pgidemeste estudo:

1) A “diversidade” — Quanto maior a multiplicidade elementos existentes no ecossistema,
maior sua capacidade de se auto-regular, pois esag@rao as propriedades com que ele contara
para reorganizar os elementos num novo equilibrio.

2) A “interdependéncia” — Na unidade funcional dossistema tudo est4 conectado com
tudo, de tal modo que nédo poderemos tocar num atemsolado sem atingirmos o conjunto.
Assim também ocorre com o corpo humano, ja quesagmde abalar um érgdo sem envolver todo
0 organismo.

3) A “reciclagem” — Todo elemento natural liberadmambiente é reintroduzido de alguma
forma pelo ecos sistema. Através desses reaprowvaitas € que os residuos biolégicos
permanecem circulando e sendo reproduzidos nunéziesge ciclo fechado. E isso que permite a
sobrevivéncia desse imenso complexo ecoldgico.

“... O homem, tendo tudo o que ha nas plantas e arosiais, domina todas as outras
classes por uma inteligéncia especial, indefiniqag Ihe da a consciéncia do seu futuro, a
percepc¢éao das coisas extramateriais e o conhecomimbDeus.*®

Por sermos parte desse grandioso espetaculo daekiata possuirmos a capacidade de
entendé-lo racionalmente, é que deveriamos serimeiDs a considerar a sagrada naturalidade
gue ha em nés, bem como a perceber, conscientersentprocesso atuando em nossa intimidade.

8 Questdo 585 —Que pensais da divisdo da Natureza em trés reinosmelhor, em duas classes: a dos seres
organicos e a dos inorganicos? Segundo algunspaas humana forma uma quarta classe. Qual destasdés é
preferivel?

“Todas sédo boas, conforme o ponto de vista. Do qaigt vista material, apenas ha seres organicos e
inorganicos. Do ponto de vista moral, ha evidentgmguatro graus.”
Nota — Esses quatro graus apresentam, com efeito, caaateterminados, muito embora parecam confundiese
seus limites extremos. A matéria inerte, que ctuishi reino mineral, sé tem em si uma forca me@anis plantas,
ainda que compostas de matéria inerte, sdo dotedsgalidade. Os animais, também compostos deriaatirte e
igualmente dotados de vitalidade, possuem, alésodisna espécie de inteligéncia instintiva, linatagl a consciéncia
de sua existéncia e de suas individualidades. Gehmgriendo tudo o que ha nas plantas e nos anidmaisna todas as
outras classes por uma inteligéncia especial, imdef que Ihe da a consciéncia do seu futuro,reepedo das coisas
extramateriais e o conhecimento de Deus.
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A seguir, algumas conexdes entre as leis ou refgrdsncionamento dos ecossistemas, que
nos ensinarao a regular nosso ritmo de vida para/olfarmos aos velhos padroes de pensamentos
depressivos:

1) Na “diversidade” de novos conhecimentos filosadi religiosos ou cientificos e na
analise de diversos modos de definir a realidadecdsas é que aumentaremos a capacidade de
auto-regular-nos emocionalmente para restabelesaumaovo equilibrio existencial.

2) Na “interdependéncia” da vida social, mas numgasolamento, € que extrairemos as
experiéncias de que necessitamos para sair domarpsis € nas relagdes de permuta constante na
vida coletiva que aprenderemos que tudo esta oslado com tudo. Devemos descobrir nossas
similaridades com toda a obra da Criacdo. Ningugna feliz sozinho, pois o0 homem € apenas uma
parcela dessa grande sinfonia da evolucdo da aida&mna.

3) Na “reciclagem” de todos os elementos que a®réxgias da vida nos oferecem, o
reaproveitamento devera ser feito indistintameat@p para os que chamamos bons quanto para os
gue consideramos maus. Alegria e tristeza sdo sa@ssupanheiros de viagem, estdo sempre nos
ensinando algo na caminhada evolucional. Tudo wmpsoprio valor e lugar na existéncia; por
isso, ndo devemos tentar afastar de forma irrdfletas nuvens negras que impedem,
momentaneamente, que a luz nos alcance. A vidaena &inda é um jogo de luzes e sombras.
Tudo na vida tem um fim utilitario para crescerrimgsgralmente.

A reflexdo atenta a esses apontamentos permiteentsnder melhor nossos ciclos
depressivos, recolhendo assim as abencoadas serdariate de viver”.
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Dependéncia

Nossa autonomia, tanto fisica, emocional, mental co mo
espiritual, esta diretamente ligada as nossas conqu istas
e descobertas intimas.

As dificuldades de nosso desenvolvimento e crestinespiritual se devem ao fato de que
nem sempre conseguimos encontrar com facilidadean@®pria maneira de viver e evoluir. Cada
um de noés esta destinado a participar de uma naaaspecifica e peculiar na obra da criacao.
Entretanto, é imprescindivel compreendermos nosfar pessoal como seres originais, ou seja,
criados por Deus “sob medida”, percorrendo, pddrogente, nosso caminho e assumindo por
completo a responsabilidade pelo nosso prépricicnesto espiritual.

Ser n0s mesmos € tomar decisdes, ndo para agsadatros que nos observam, mas porque
estamos usando, consciente e responsavelmente,capsecidade de ser, sentir, pensar e agir.

Ser n0s mesmos € eliminar os tracos de depend@neiaos atam as outras pessoas. Nao
nos esquecendo, porém, de respeitar-lhes a libergladindividualidade e de defender também a
nossa, sem o medo de ficar s6 e desamparado.

Ser nés mesmos € viver na proépria “simplicidadsetg, libertos da vaidosa e dissimulada
auto-satisfacdo, que consiste em fazer género itkre'dte” perante os outros, a fim de ostentar
uma aparéncia de “personalidade marcante”.

Ser n6és mesmos € acreditar em nosso poder pestaiabrando um mapa para nossos
objetivos e percorrendo 0os caminhos necessari@sgtengi-los. No Novo Testamento, capitulo 7,
versiculo 13, assim escreveu Mateus em seus apemtasn “Entrai pela porta estreita, porque
larga é a porta e espacoso o caminho que levalg@er..”

Pelo fato de a porta ser estreita, deveremos aBaya — um de cada vez
completamente sozinhos, acompanhados apenas pelionde nossos pensamentos e conquistas
intimas.

A “porta € estreita”, porque ainda ndo entendemas qmesmo vivendo em comunidade,
estaremos vivendo, essencialmente, com n0S megoGs,para transpor essa porta € preciso
aprender a arte de “ser”.

Efetivamente, atingiremos nossa independéncia qugeicebermos a inutilidade dos
passatempos, das viagens, do convencionalismagieetet, do consumismo que fazemos somente
para conquistar a aprovacao dos outros, e nao @aegorrem de nossa livre vontade.

Eliminar o dominio, a autoridade ou a influéncia d#ias, das pessoas, das diversdes, dos
instintos, do trabalho e dos lugares néo signifipge precisamos extirpar ou abandonar
completamente todas essas coisas, mas somenteeadéepia. Podemos nos ocupar desses
assuntos quando bem quisermos, conforme nossassitames e conveniéncias, sem a escravidao
do condicionamento doentio.

Passar por esse “trajeto restrito” é ter a coragemomper as amarras internas e externas
gue nos impedem a conquista da liberdade. Pergomest quantos dos nossos atos e atitudes sao
subprodutos de nossas dependéncias estruturadasboedinacdo da sociedade? A submissao
social tem sua base inicial na busca de aprovagsioutros, colocando os individuos na posi¢ao de
permanentes escravos e pedintes do aplauso hgédi verniz da lisonja.

A travessia desse “longo caminho ermo” nos levardRaino dos Céus, estruturado e
localizado na esséncia de n6s mesmos. Para tawemds recordar-nos de que as Leis Divinas
estdo escritas na nossa consciéncia, cabendo-mesdap a interpreta-las em ndés e por nos
mesmos.

Jesus Cristo, constantemente, referia-se a esee Régrior como sendo a morada de Deus
em nos. Por voltarmos costumeiramente nossos pHrasfora, e ndo para dentro de n6s mesmos, €
gue nunca conseguimos vislumbrar as riquezas d® moagndo interior.

Mateus prossegue em seus comentarios dizendgeftaalo € o caminho que leva a vida, e
poucos h& que o encontrem.” Por “vida” devemosnelge ndo apenas a manutencdo da vida
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biologica na Terra, que € passageira e fugaz, npéendude da Vida Superior, iniciada sobretudo
na vivéncia do mundo interior.

Nossa autonomia, tanto fisica, emocional, mentalccespiritual, esta diretamente ligada as
nossas conquistas e descobertas intimas. Nossané&fada realizagdo interior esta relacionada
com o conhecimento de nGs mesmos.

“Apertado é o caminho”, porque exige esforcos irtgudes para que possamos eliminar
nossos lacos de dependéncia neurdtica, 0os quaicamascionam a viver sem usufruir nossa
liberdade interior, aceitando ser manipulados pliz®s e opinides alheias. A liberdade se inicia
no pensamento para, posteriormente, materializagsxterioridade, quebrando, entéo, os grilhdes
da dependéncia. Os Espiritos Amigos enfocaram unas€om muita sabedoria, afirmandblo
pensamento goza o homem de ilimitada liberdade, gquoe ndo ha como por-lhe peias. Pode-se-lhe
deter o véo, porém, ndo aniquila-10>

%9 Questédo 833 Haverad no homem alguma coisa que escape a toddraagsnento e pela qual goze ele de absoluta
liberdade?
“No pensamento goza o homem de ilimitada liberdpdis, que ndo ha como por-lhe pejas. Pode-se-tiee de
o vdo, porém, ndo aniquila-lo.”
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Dependéncia

A capacidade de amar estad presente na alma humana,
mas, para que floresca, exige maturacdo da conscién cia,
isto €, “aprimoramento dos sentimentos”.

A maioria das criaturas foi educada ouvindo fabelasitos do amor romantico. Os tabus
sexuais, as velhas estruturas familiares, as nomna@scionais do matriménio, consideradas
“virtudes femininas”, estabeleceram, na formacaaucadional das mulheres, todo um
comportamento de dependéncia em relagdo aos horass.centraram suas vidas em outros
individuos, preocupadas em receber protecdo ednsda destruiram, com o tempo, suas vocacdes
e aptiddes mais intimas.

“Sao iguais perante Deus o homem e a mulheyoutorgou Deus a ambos a inteligéncia
do bem e do mal e a faculdade de progredf®”

Muitos acreditaram que 0 amor seria somente desjmedor uma “varinha de condéo” ou
por uma “flecha do cupido” que, ao toca-los, acssdadas profundezas de seu inconsciente um
sentimento ha muito tempo adormecido. Existem agugle, ingénuos, passam uma encarnacao
inteira esperando que essa “dadiva magica” desabme repente, entre a procura e a espera do ser
amado, pagando desesperadamente qualquer preco.

Na atualidade, muitos educadores, psicélogos, @ditsgos e psiquiatras afirmam que a
forma como usamos nossos sentimentos é uma “resppetndida”. A capacidade de amar esta
presente na alma humana, mas, para que floresgge exaturacdo da consciéncia, Isto e,
“aprimoramento dos sentimentos”.

Explicam, ainda, que a criatura aprende a utilzamor através de um processo que esta
diretamente relacionado com o ambiente em que ungeinfancia e com o em que vive hoje,
somando-se a tudo isso a capacidade intima dedipagem. Portanto, estamos constantemente
“aprendendo a amar”.

Paralelamente, sabemos que as diversas vivén@asarmatorias sedimentam na alma
humana certas predisposi¢cdes singulares no ententtinrdo amor. Os costumes, as tradicdes e os
hébitos que envolvem o namoro, o casamento, o sexdamilia, completamente diferentes de
nacdo para nacdo, de continente para continentegheéscem nocdes diversificadas sobre a
afetividade nos espiritos em sua longa marcha tvalu

Existem aqueles que colocaram o amor dentro deastnatura romantica, ou seja, fazem
prevalecer um sentimentalismo exagerado e uma maedo irreal, desprezando o significado dos
sentimentos auténticos. Eles acreditam que o cadamextingue por completo todas as
adversidades e infortinios existenciais e que asiedades do cotidiano acabariam,
terminantemente, quando a cerimfnia sacramentasseabraco de ternura o “felizes para toda a
eternidade”.

A necessidade reciproca de controle, as promessasgjud renunciariam a propria
individualidade e teriam 0os mesmos objetivos pada b sempre sdo os primeiros indicios de uma
enorme desilusdo na vida a dois. Compromissos @e sao validos, desde que aprendamos que
nossa vida esta em constante renovagdo. Assim casg@essoas passam por diversas
transformacdes, também o0 amor que sentem pelossagrtransforma. Quanto mais observarmos
os ciclos da vida, mais entenderemos as transf@esague ocorrem em nossa intimidade, porque
nos também somos vida. Apenas desse modo, ficaremas seguros e estaveis em relacdo ao
nosso desenvolvimento e amadurecimento afetivos.

A diferenca fundamental entre amor e dependénahbsérvada com clareza nas acoes e
comportamentos das criaturas. A dependéncia prgmuEsessivamente, uma pessoa a outra,
enquanto o amor de fato incentiva a liberdade,neesidade e a naturalidade. O dependente &

% Questdo 817 -Séo iguais perante Deus 0 homem e a mulher e ténesmos direitos?
“N&o outorgou Deus a ambos a inteligéncia do belm mal e a faculdade de progredir?”
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caracterizado por demonstrar necessidade constgme reclamar sistematicamente a atencao do
outro.

O individuo dependente padece dos recursos psfgdealguém para viver. Ele dira “eu o
amo”, mas, em realidade, quer dizer “eu precisead®&”, ou mesmo, “eu ndo vivo sem vocé”. O
amor real baseia-se no sentimento compartilhade éofas pessoas maduras, ao passo que 0 amor
dependente implora consideracéo e carinho, infaetite.

Os legitimos sentimentos da alma nunca se sujetanlenacdes e imposicfes, mas sim a
uma completa espontaneidade de atitudes e emobD@&pendéncia gera dores na alma; j4 a
liberdade para amar € um direito natural de todddlms de Deus.
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Inveja

O invejoso € inseguro e supersensivel, irritadico e

desconfiado, observador minucioso e detetive da vid a
alheia até a exaustdo, sempre armado e alerta contr a tudo
e todos.

A inveja sempre foi uma emocédo sutilmente disfaacath nossa sociedade, assumindo
aspectos ignorados pela propria criatura humana.atkades de rivalidade, antagonismo e
hostilidade dissimulam muito bem a inveja, ou s&jaropria “prepoténcia da competicdo”, que tem
como origem todo um séquito de antigas frustragdeacassos néo resolvidos e interiorizados.

O invejoso é inseguro e supersensivel, irritadiggesconfiado, observador minucioso e
detetive da vida alheia até a exaustao, sempredarmalerta contra tudo e todos. Faz o género de
superior, quando, em realidade, se sente infeaidoizpor isso, quase sempre deixa transparecer um
ar de sarcasmo e ironia em seu olhar, para oacd&outros seu precario contato com a felicidade.

Acreditamos que, apesar de a inveja e o ciime pessudefinicbes diferentes, quase
sempre ndo sdo diferenciados ou corretamente peosepor nos. As convengdes religiosas nos
ensinaram que jamais deveriamos sentir inveja, fagdode ela se encontrar ligada a ganéncia e a
cobica dos bens alheios. Em relacdo ao ciime, dsOgm estabeleceram que ele estaria,
exclusivamente, ligado ao amor. E por isso que gnass a acreditar que ele é aceitavel e
perfeitamente admissivel em nossas atitudes pgssoai

Analisando as origens atavicas e inatas da evolugdana, podemos afirmar que a emoc¢ao
da inveja ndo é uma necessidade aprendida. Nadépiirida por experiéncia nem por forca da
socializacdo, mas é uma reacao instintiva e natcoatum a qualquer criatura do reino animal. O
agrado e carinho a um céo pode provocar agresd&iglrritacdo em outro, por despeito.

Nos adultos essas manifestacdes podem ser disdiareanlansformadas em atos simulados
de menosprezo ou de indiferenca. Ja as criancasepem ingénuas e naturais, mordem, batem,
empurram, choram e agridem.

A inveja entre irméaos é perfeitamente normal. Enitaswocasides, ela surge com a chegada
de um irmao recém-nascido, que passa a obter, beeara familiar, toda a atencéo e carinho. Ela
vem a tona também nas comparacbes de toda esfeitas, pelos amigos e parentes, sobre a
aparéncia fisica privilegiada de um deles. Mui®eg, a inveja manifesta-se em razéo da forma de
tratamento e relacionamento entre pais e filhosnkas que os pais se esforcem para tratad-los com
igualdade, ndo o conseguem, pois cada crianca éalm@acompletamente diferente da outra. Em
vista disso, o0 modo de tratar é consequentemestgudd, nem poderia ser de outra maneira, mas
os filhos se sentem indignados com isso.

A emocdo da inveja no adulto é produto das atitudessnas de individuos de idade
psicologica bem inferior a idade cronologica, oaigjuembora ocupem corpos desenvolvidos, sao
verdadeiras almas de criangcas mimadas, impotentesgguras, que querem chamar a atencdo dos
maiores no lar.

O Mestre de Lyon interroga as Vozes do C&era possivel e ja tera existido a igualdade
absoluta das riqueza%E elas, com muita sabedoria, informam:Ha, no entanto, homens que
julgam ser esse o remédio aos males da socieflaji8do sistematicos esses tais, ou ambiciosos
cheios de inveja...®Y

61 Questdo 811 -Sera possivel e ja tera existido a igualdade aliadfas riquezas?

“N&o; nem é possivel. A isso se opde a diversidiadefaculdades e dos caracteres.”
Questédo 811-a H4a, no entanto, homens que julgam ser esse o renam males da sociedade. Que pensais a
respeito?

“Sao sistematicos esses tais, ou ambiciosos cligiaaveja. Nao compreendem que a igualdade com que
sonham seria a curto prazo desfeita pela forcgalaas. Combatei 0 egoismo, que € a vossa chaigd 06a0 corrais
atras de quimeras.”
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A necessidade de poder e de prestigio desmedidogmpontramos em inumeros homens
publicos nas areas religiosa, politica, profisdioaaportiva, filantrépica, de lazer e outras tanta
deriva de uma “aspiracdo de dominar” ou de um fis@mito de onipoténcia”, com o que tentam
contrabalancar emocionalmente o complexo de infdade que desenvolveram na fase infantil.

Encontramos esses individuos, aos quais os Espsdareportam na questdo acima, nas
lutas partidarias, em que, s6 aparentemente, buadgualdade dos “direitos humanos”, prometem
a “valorizacdo da educacéo”, asseguram a melharfaadide da populacdo” e a “divisao de terras e
rendas”. Sem ideais alicercados na busca sinceuandesociedade equanime e feliz, procuram, na
realidade, compensar suas emocodes de inveja nharatlas e guardadas desde a infancia, dificil e
carente, vivida no mesmo ambiente de individuassre&prosperos.

Tanto é verdade que a maioria desses “defensorgsow®’, quando alcanca os cumes
sociais e do poder, esquece-se completamente a@apapostas de justica e igualdade.

Eis alguns sintomas interiorizados de inveja quéepws considerar como dissimulados e
negados:

— perseguicdes gratuitas e acusacdes sem logicant@msiadas;

— inclinac¢des superlativas a elegancia e ao refamao) com aversao a grosseria;

— insatisfacdo permanente, nunca se contentandamada)

— manifestagdo de temperamento teatral e pedantasiatitudes;

— elogios afetados e amores declarados exageratigmen

— animagdo competitiva que leva as raias da agidade.

O carater invejoso conduz o individuo a uma imibgoérpétua a originalidade e criacdo dos
outros e, como consequéncia logica, a frustrac8so lacarreta uma sensagdo cronica de
insatisfacdo, escassez, imperfeicdo e perda, aéépstimular sempre uma crescente dor moral e
prejudicar o crescimento espiritual das almas entueéo.
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Inveja

N&o h& nada a nos censurar por apreciamos os feitos
das pessoas e/ou por a eles aspirarmos; o Unico pro blema
€ que ndo podemos nos comparar e querer tomar como modelo
0 padrao vivencial do outro.

Se tivemos o habito de investigar nossos comporteraeautodestrutivos e fizemos uma
andlise desses antecedentes histéricos em nossapeideremos, cada vez mais, compreender o
porqué de permanecemos presos em certas areadigeggua nossa alegria de viver.

Esses comportamentos infelizes a que nos referimis sdo apenas as atitudes
evidentemente desastrosas, mas os diminutos dids&anos que podem passar como aceitaveis e
completamente admissiveis. Entretanto, tais amesgrandes perturbadores de nossa paz interior.

Muitos individuos ndo se preocupam em estudar @&mesade seus comportamentos
rotineiros, porque acreditam que, para assumisporeabilidade da renovacao intima, precisariam
despender um enorme sacrificio. Sendo assim, prefgpermanecer apegados aos antigos
costumes, utilizando-se dos preconceitos e de @setligtorcidas, sem se darem conta de que estes
sdo as matrizes de seus pontos vulneraveis.

Para afastar todo e qualquer anseio de transfoomatgrior, utilizam-se de um processo
psicologico denominado ‘“racionalizacdo” — artificicriado para desviar a atencdo dos
“verdadeiros motivos” das atitudes e acOes — paraesem livres das “crises de consciéncia”,
procurando assim justificar os fatos inadequadasuds vidas.

Somente alteraremos nossos atos e atitudes dognaoslo tomarmos plena consciéncia de
que sdo eles as raizes de nossas perturbacdesorai®a dos inlteis desgastes energéticos. E
examinando nosso dia-a-dia a luz das escolhas igemds ou que deixamos de fazer é que
veremos com clareza que somos, na atualidadeaa“sdegral” de nossas opcdes diante da vida.

Os individuos que possuem o habito da critica digtr estdo, em verdade, dissimulando
outras emocOes, talvez a inveja ou mesmo o0 despEixistem posturas efetuadas téao
costumeiramente e que se tomam tdo imperceptiwes ppderiamos denomina-las “atitudes
cronicas”.

A inveja é definida como sendo o desejo de possdie ser 0 que 0s outros sdo, podendo
tomar-se uma atitude crénica na vida de uma ceaatiuma forma de cobica, um desgosto em face
da constatacao da felicidade e superioridade deraut

Observar a criatura sendo, tendo, criando e rem@agrovoca uma espécie de dor no
invejoso, por ele ndo ser, ndo ter, ndo criar e neatizar. A inveja leva, por consequéncia, a
maledicéncia, que tem por base ressaltar os edsvec difamar; assim € a estratégia do
depreciador: “Se eu ndo posso subir, tento rebagautros; assim, compenso meu complexo de
inferioridade”.

A inveja nasce quase sempre por nos compararmasacd@mente com os outros. Nessa
comparacao, o homem desconhece o fato de sua aigule, possuidor de expressdes intimas
completamente diferente das dos outros seres. Hader porém, que possuimos algumas
semelhancas e caracteristicas comuns com outrosnspomas, em esséncia, somos almas criadas
em diferentes épocas pelas méos do Criador e,spor passamos por experiéncias distintas e
trazemos na propria intimidade missfes peculiares.

Anormalidade, normalidade, sobrenaturalidade enpanaalidade s&o de fato catalogagbes
da incompreensao humana alicercadas sobre as chswomdparacoes.

A auséncia do amadurecimento espiritual faz comrqtidemos, de forma humilhante e
pretensiosa, os credos religiosos, a heterogereeidiasl racas, os costumes de determinados povos,
as tendéncias sexuais diferentes, os movimentegisawvadores, as decisdes, 0 comportamento,
0 sucesso dos outros e muitas coisas ainda. Ted@rre porque nao conseguimos digerir com
ponderacéo a grandeza do processo evolutivo agedlarma diversificada sob as leis da Natureza.

96
As Dores da Alma



O auténtico impulso natural quer que sejamos ssnp@te n0s mesmos. Nao faz parte dos
impulsos inatos da alma humana a pretenséo deonsglerarmos melhor que as outras pessoas. O
gue devemos fazer é admirar-nos como somos, éitespessas diferencas e reconhecer nossos
valores.

O extraordinario educador Rivail questiona os Mgasas do Amor:“Os Espiritos
inferiores compreendem a felicidade do j@StdE eles respondem com notavel orientacaoissa
lhes é um suplicio, porque compreendem que estidgdeados por sua culpa.. #?

A inveja é o extremo oposto da admiracdo. E umarfeenta cOmoda que usamos sempre
gue ndo queremos assumir a responsabilidade peamnda. Ela nos faz censurar e apontar as
supostas falhas das pessoas, distraindo-nos a mdentecessario desenvolvimento de nossas
potencialidades interiores. Em vez de nos esforgsirpara crescer e progredir, denegrimos 0s
outros para compensar nossa indoléncia e ociosidade

N&o ha nada a nos censurar por apreciarmos os fEtopessoas e/ou por a eles aspirarmos;
0 Unico problema é que ndo podemos nos compatagrergcomar como modelo o padréo vivencial
do outro.

A inveja e a censura nascem da auto-rejeicdo qaeamias conosco, justamente por nao
acreditarmos em nossos potenciais evolutivos eppmeurarmos fora de nds as explicacdes de
corno deveremos sentir, pensar, falar, fazer e agir dando urna importancia desmedida aos
outros, ora tentando convencé-los a todo custmseas verdades.

62 Questédo 975 -Os Espiritos inferiores compreendem a felicidadgudto?

“Sim, e isso lhes é um suplicio, porque compreendeenestao dela privados por sua culpa. Dai regubia
Espirito, liberto da matéria, aspira a nova vidgocal, pois que cada existéncia, se for bem enagl@gabrevia um
tanto a duracéo desse suplicio. E entdo que pracedeolha das provas por meio das quais possarexis faltas.
Porque, ficai sabendo, o Espirito sofre por todoab que praticou, ou de que foi causa voluntaa,tpdo o bem que
houvera podido fazer e ndo fez e por todo o maldggerra de ndo haver feito o bem.

“Para o Espirito errante, ja ndo ha véus. Ele ba aomo tendo saido de um nevoeiro e vé o queandia da
felicidade. Mais sofre entdo, porque compreendentguéoi culpado. N&o tem mais ilusdes: vé as coisassua
realidade.”
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