
 



 
 

 



AS LONGAS VIAGENS



 

“DEUS! Reconheço-vos eu, Senhor, na flor dos vergéis, na relva dos vales, no matiz dos campos, na .brisa, dos 
prados, no perfume das campinas, no murmúrio das fontes, no rumorejo das franças, na altivez dos montes, na 
amplidão dos oceanos, na majestade do firmamento!” 
(Do louvor "DEUS", extraído do livro “Euripedes Barsanulfo, o Educador”, página 65, da autoria de Langerton 
Neves da Cunha e Suely Braz Costa) 

PREFACIO 
Este livro não é um guia para quem queira viajar, mas sim uma demonstração do AMOR que todos os espíritas 

devem demonstrar aos seus semelhantes, confiando em Deus e na Bondade Divina com fé, colocando os pés a 
caminho, num encontro das dores e das pessoas que sofrem, procurando levar algumas gotas de consolação e 
amor a quem sofre. 

Queridos irmãos, 
Que todos tenham muita paz e saúde. 

O amigo, 
Emílio Luz 
(Mensagem recebida no Hotel Flórida, Rio de Janeiro, pelo médium Langerton Neves da Cunha, em 27-12-97, às 17 horas) 

INTRODUÇÃO 
Este livro tem por finalidade mostrar ao público amigo os movimentos espíritas, a ligação do Centro Espírita 

“Eurípedes Barsanulfo”, na Vila “Cantinho Espírita”, de Peirópolis - Minas Gerais -Brasil, e a Casa Espírita “Allan 
Kardec”, no Sítio “Marcilla”, em Cajuru - São Paulo. 
Os autores 

APRESENTAÇÃO 0 IDEAL DAS LONGAS VIAGENS 
A Casa Espírita “Allan Kardec”, situada provisoriamente no Sítio “Marcilla”, no Município de Cajuru - SP, 

fundada e organizada pelo Sr. Presidente, Marco Antônio Silva Goulart, e sua esposa, D. Fátima Aparecida de 



Oliveira Goulart, e com suas filhas Márcia e Priscilla, tem por objetivo divulgar e exemplificar os ensinamentos 
de Nosso Senhor Jesus Cristo, através do “Evangelho Segundo o Espiritismo”. 

Como o Centro Espírita “Eurípedes Barsanulfo”, em Peirópolis, foi fundado com base na Casa do Caminho, a 
Casa “Allan Kardec” tem procedência no Centro Espírita “Eurípedes Barsanulfo”. 

Assim, foi unindo os dois movimentos pelos dois Presidentes: Langerton Neves da Cunha e Sr. Marco Antônio 
Silva Goulart. 

Ambos têm a mesma finalidade: levar os conhecimentos da Doutrina Espírita ligados à FITOTERAPIA, 
procurando cuidar do CORPO E DA ALMA de quem precise. 

O Sr. Marco Antônio era funcionário do Banco do Brasil, que renunciou às posições materiais para entregar- 
se, de corpo e alma, às atividades espíritas. 

Assim, por meio deste livro, “AS LONGAS VIAGENS”, pretendemos mostrar um pouco do seu trabalho dentro 
da Doutrina Espírita, como médium espírita receitista, com o auxílio do seu mentor, JACOB. 

Marco vem consagrando sua valiosa cota de trabalho em favor da humanidade, dentro da Pátria do Evangelho 
e Coração do Mundo - BRASIL. 

Através destas páginas, o leitor amigo pode apreciar o trabalho que este companheiro, com sua família, vem 
produzindo no País. O seu nome já começou a circular através da televisão, da Rede Globo, principalmente, e de 
outras emissoras dentro do País. 
Langerton Neves da Cunha 

BONDADE 
Em todas as nossas tarefas de longos anos, especificamente neste livro, vamos relatar as viagens que juntos 

fizemos (Langerton e Marco), de 9 de maio de 1992 até fevereiro de 1998. Neste período, atendemos um total de 
109.682 pessoas! 

Graças ao amparo divino, pela nossa boa vontade em servir, foram inúmeras as pessoas recuperadas de: 
- Diabetes; 
- Psoríase; 
- Vitiligo; 
- Problemas obsessivos; 
- E tantas outras enfermidades orgânicas, fisiológicas e patológicas da criatura humana. 

 

(O médium Marco Antônio Goulart, receitando em Tucumâ, Sul do Pará, na Bacia Amazônica, em julho de 1994) - Obs.: A vela acesa 
não tem relação religiosa, mas apenas supre a carência da localidade em que a luz só funciona até determinada hora. Muitos acham 
chique comer à luz de velas; nós, por questões circunstanciais, atendemos o próximo carente à luz de velas. 



 

A esposa de Marco, Sra. Fátima, manipulando os remédios 

UM MINUTO DE REFLEXÃO 
“As Longas Viagens” é um livro que, em alguns instantes de reflexão, quase, podemos dizer, pede um minuto. 

Veio da Espiritualidade Maior esta sugestão, para que, de futuro, os leitores tenham oportunidade de refletir sobre 
algumas realidades que fogem ao nosso alcance. Diz o ditado popular: “O que os olhos não vêem o coração não 
sente”. 

Quantas e quantas famílias, fazendo-nos reconhecer nelas, afinal, nossos irmãos em Deus, não estão 
esquecidas! E só nos lembramos delas, quando atravessamos o Rio São Francisco. Aí sim, parece até que estamos 
chegando a outro Brasil.  

Quando atravessamos o “Velho Chico”, começamos a sentir um clima diferente: 
- um sol mais quente, abrasador; 
- a própria pele nossa já começa a sentir a requeima 
solar; 
- aquele povo sofrido, sem oportunidades; 
- tantas crianças à beira das estradas... 
Estas crianças ficam por ali, tapando buracos para os motoristas, com a barriga vazia, mendigando um pedaço 

de pão... 
Sentimos um aperto no coração... Aquele povo está pedindo... A gente chora intemamente, por quase nada 

poder fazer por aquelas criaturas! 
Comparamos o nosso Brasil Central com este outro Brasil e vemos quanto nós desperdiçamos: muitos pães 

jogados fora, muita comida no lixo, enquanto muitos irmãos nossos, no mesmo País, neste Norte e Nordeste, 
chorando por causa.de comida!... 

Aquela mãe de seios sem leite, devido à desnutrição, não tem como amamentar o filho. 
Aquele pai, de barba crescida, pensativo e triste, porque não encontrou nenhuma abóbora que cozinhar para 

os filhos, no dia de hoje. 
Mesmo dentro deste caótico quadro de diferenças climáticas, regionais e sociais, observamos a fé inabalável 

deste povo, a força da oração e como confiam em Deus, em Jesus, em Maria Santíssima. 
Especificamente, em lugares semelhantes aos que visitamos, a Colônia dos Caiocas, não existem serviços 

públicos de saúde nem condições de alimentação: as mães não têm assistência à maternidade. 
As crianças nascem todas no ambiente doméstico, com a presença somente do pai e da mãe, sem um pano 

para agasalhar aquele corpinho frágil que acaba de ingressar na escola terrena. 
Principalmente vocês, leitores espíritas, devem refletir um minuto sobre as páginas deste “As Longas Viagens” 



e começarem a pensar numa grande viagem interior de resgate do “ser humano”, aquele ser humano que vê a si 
mesmo no irmão e lhe estende as mãos, não porque ele veio bater à sua porta, mas porque vocês sentiram a 
necessidade de caminhar até a ele, levando-lhe socorro. Como muito bem disse Jesus: “Tudo aquilo que fizerdes 
aos pequeninos é a mim que fazeis”. 
“A RECOMPENSA ESTÁ NO PRÓPRIO ATO DE PODER SERVIR”. 
Os autores



HISTÓRICO DA CASA ESPÍRITA “ALLAN KARDEC” 
Localizada no Sítio “Marcilla”, na cidade de Cajuru — SP, km 1,5 da Rodovia Cajuru-Santa Rosa de Viterbo, SP. 

Foi fundada em 18-01-91, com a criação da Botica Homeopática “Dr. Francisco Leite de Bittencourt Sam-
paio”, e nasceu da inspiração e orientação do Sr. Langerton Neves da Cunha, abnegado médium espírita, 
conhecido e reconhecido nacionalmente e intemacionalmente, pelo seu trabalho em favor das criaturas humanas, 
através da Fitoterapia, aliada à Doutrina Espírita. 

Sua presença na Casa Espírita em 22-02-92, Ü) 
atendendo a 172 (cento e setenta e duas) pessoas, no receituário fitoterápico, deu novo impulso às atividades que 
hoje vamos crescer cada vez mais. Esta contribuição no auxílio ao tratamento das doenças humanas valeu o 
reconhecimento, por parte da Câmara Municipal de Cajuru - SP, com a outorga do título de Cidadão Cajuruense, 
em dezembro de 1997, ao Sr. Marco Antônio da Silva Goulart (Fundador-Presidente da Casa), o que vem a ser, na 
verdade, uma homenagem prestada à Doutrina Espírita. 

A primeira reunião pública aconteceu em 26-06-91 e ocorre todas as quartas-feiras, às 19 hs., com o estudo 
das obras básicas da Doutrina Espírita e passes, tendo na direção da Casa o Sr. Marco Antônio da Silva Goulart e 
sua esposa, D. Fátima Aparecida de Oliveira Goulart. 

O Começo de tudo 
Minha esposa (Fátima) e eu (Marco) oferecíamos os nossos préstimos, no Centro Espírita “Eurípedes 

Barsanulfo”, na cidade de Cajuru-SP, no sentido de fazer e distribuir a sopa fraterna às pessoas que procuravam a 
instituição, todos os sábados. Enquanto que, também, participávamos do aprendizado da Doutrina Espírita, nas 
suas reuniões doutrinárias, diversas pessoas procuravam o Centro, em busca de um auxílio, para a aquisição de 
remédios, e, muitas vezes, procurávamos também dar a nossa colaboração. 

Havia em nós o intenso desejo de conhecer o Movimento Espírita de Uberaba. Então, com o auxílio da direção 
do Centro Espírita “Eurípedes Barsanulfo”, conseguimos realizar o acalentado intuito. 

Nessa ocasião, tomamos conhecimento do benemérito trabalho desenvolvido com plantas medicinais, 
sentindo- nos, então, grandemente interessados nessa atividade. E foi assim que, no dia 7 de janeiro de 1989, 
dirigindo-nos a Peirópolis - MG, onde fomos apresentados ao Sr. Langerton Neves da Cunha, dando início a uma 
amizade que perdura até os dias dé hoje e, temos certeza, se perpetuará pelos séculos afora. 

Começamos a buscar remédios e a encaminhar algumas pessoas de Cajuru a quem oferecermos o auxílio que 
estava ao nosso alcance, junto ao Sr. Langerton. Passado algum tempo, fomos convidado a participar de um 
estágio para adquirir conhecimentos da Homeopatia do Lar, no campo da Fitoterapia. Iniciamos, assim, um estudo 
que perdura até hoje e um trabalho que nos tem dado muitas alegrias, procurando levar algumas gotas curadoras 
aos irmãos necessitados, afinal, dando de graça o que de graça estamos recebendo. 

Isto nos vem mostrando o valor da vida humana e quanto podemos fazer e, quando pensamos que os nossos 
sofrimentos são muitos, nos lembramos daqueles irmãos que conhecemos nos diversos lugares do Brasil por onde 
passamos e vemos que ainda há muito por fazer, pois o sofrimento geral é muito grande. 

Estamos seguros de que, com a orientação do nosso Mestre Jesus, através de seus emissários espirituais, nossos 
objetivos não serão afetados. E, por isto, sempre pedimos que a sua bênção e proteção não nos faltem jamais.



ENTREVISTA 
Entrevista concedida em 23.07.96 à N. B. T. U., integrante da Rede Globo, na cidade de Redenção - PA, por 

ocasião de nossa passagem por aquelas paragens, e levada ao ar no dia 24.07.96. 
A repórter solicitou algumas palavras iniciais. 
Marco Antônio — Desenvolvo trabalhos de cura da Doutrina Espírita e também receito remédios 

fítoterápicos. Conhecemos o Sr. Langerton desde 1989 e estamos juntos na divulgação deste trabalho pelo Brasil, 
principalmente no Estado de S. Paulo, onde resido, além do Estado de Minas Gerais e outros, quando somos 
solicitados para realizar este trabalho. 

Repórter — Como começou e quando? 
Marco — Estive em Peirópolis - MG, em 1989, e lá, verificando esse trabalho, senti que havia alguma coisa 

dentro de mim que me chamava para essa tarefa, pois eu já era espírita então. Vendo o desenrolar da atividade, 
vendo as pessoas que lá se consultavam receberem o remédio, o passe, a palavra amiga, cresceu em mim esse 
desejo de participar do trabalho. Em pouco tempo, comecei a buscar remédios para as pessoas de minha cidade, 
que dista de Peirópolis - MG 250 km. Então, o Sr. Langerton verificou que eu poderia ser um dos trabalhadores da 
equipe dele. Resolveu, pois, fazer um teste comigo e me convidou a participar de um curso com ele, a ver se eu 
seria aprovado. Graças a Deus, passei, e de lá para cá iniciamos nossas viagens, que continuam até os dias de hoje. 
Eu sou um dos componentes da equipe, pois ela é muito numerosa e está se espalhando pelo Brasil. Tenho minha 
sede na cidade de Cajuru - SP, que fica a 60 km de Ribeirão Preto — SP, e lá temos a nossa Casa Espírita, a Botica 
Homeopática “Dr. Francisco Leite de Bittencourt Sampaio”, onde realizamos trabalhos e atendimento às pessoas 
que nos procuram. 

Repórter — E o mesmo atendimento prestado pelo Sr. Langerton? 
Marco Antônio — Sim, pois nossa Botica Homeopática foi montada de acordo com a orientação do Sr. 

Langerton e tive o aprendizado das plantas medicinais, seu uso e fabricação sob sua supervisão, ou seja, sob o 
mesmo esquema de trabalho. 

UM GRANDE HOMEM 
A inolvidável figura do DR. FRANCISCO LEITE DE BITTENCOURT SAMPAIO nos inspirou a homena- geá-lo, 

dando seu nome à nossa BOTICA HOMEOPÁTICA, integrante da CASA ESPÍRITA “ALLAN KAR- DEC”, em Cajuru - 
SP. 

Parte da obra deste grande homem relacionava-se com as curas das doenças humanas, à luz da Doutrina 
Espírita, e que é um dos objetivos de nosso trabalho. 

Sergipano de Laranjeiras, onde reencamou em 1.° de fevereiro de 1834, realizou a maior parte de sua obra 
espírita na cidade do Rio de Janeiro, onde sua mediunidade receitista, uma dentre as de que era dotado, 
representava um bálsamo para os doentes principalmente para aqueles já desenganados pela ciência médica. 

Prescrevia através da medicação homeopática. Conhecia os poderes das plantas no tratamento das doenças, 
pois ensinava que “o solo em que pisamos é rico em plantas, nas quais desconhecemos, em sua maioria, o poder 
de cura”. 

Sua vida foi um apostolado. 
Sua tarefa ficou gravada entre os que foram por ele beneficiados. Após regressar ao Plano Espiritual, em 10- 

10-1895, foi alçado à condição de um dos Luminares Mensageiros do Cristo em terras brasileiras. 
Rogamos a Deus que seu generoso amparo permaneça entre nós, para o bom desenvolvimento de nossos 



trabalhos. 



“UMA LONGA VIAGEM” 
Apresentação 

O mês de julho é, tradicionalmente, aquele no qual a viagem mais longa desta jornada é realizada, pois 
trata-se do giro efetuado pelo Norte e Nordeste do Brasil. 

O Sr. Langerton iniciou-as e, posteriormente, nos convidou a delas participar, cujo convite atendemos com 
muita honra e alegria. 

A viagem de 1997 teve para nós um significado enorme. Pois foi inaugurada a Botica Homeopática “Eurípedes 
Barsanulfo”, em pleno sertão do Nordeste, para atender, em caráter permanente, aqueles nossos irmãos. Não mais 
necessitando, assim, aguardar pela passagem da 
Caravana do Arco-Íris, para serem supridas suas necessidades de remédios. 

Mais uma semente de Eurípedes Barsanulfo plantada e destinada a dar bons frutos. Embora esta jornada tenha 
durado todo o mês de julho, no qual percorremos 9.336 km, nos limitaremos a comentar os acontecimentos que 
antecederam a viagem, até ao encerramento das atividades, na Colônia do Caiocas, distante, cerca de 15 km da 
cidade de Sobral, no Estado do Ceará. 

O preparo 
Os dias, que antecedem a viagem, se caracterizam pelo cuidado redobrado que temos, para que nada venha a 

comprometer o bom andamento dos trabalhos. A revisão escrupulosa do veículo que nos conduzirá é um item de 
capital importância, pois, em muitos trechos do caminho, rodamos quilômetros e quilômetros, sem enxergar uma 
casa, um posto de abastecimento, uma pessoa. 

O que vemos ou é a mata fechada ou o cerrado imenso ou a vegetação de caatinga, sob um sol causticante e 
abrasador. Por isso a correta manutenção do automóvel evita paradas que poderiam atrasar a viagem e assim 
comprometer nossos objetivos. 

No ano de 1996, atendemos a 4.526 pessoas em nosso giro. Como estava prevista a inauguração de trabalhos 
nas cidades de Maçaranduba, na Paraíba, e Natal, no Rio 
Grande do Norte, reforçamos a Botica Volante “Eurípedes Barsanulfo”, para evitar que viesse a faltar algum 
medicamento, dando ênfase às tinturas, pomadas, produtos de uso externo e etiquetas. 

A orientação demonstrou ser correta, pois realizamos um atendimento total de 4.863 receitas. Em nossas 
preces diárias, pedíamos a Jesus que abençoasse e orientasse a nossa viagem, fortalecendo-nos contra os perigos 
da estrada, e orávamos pelos amigos e irmãos que nos receberíamos em suas cidades. 

Finalmente, no dia da partida, colocamos todo o necessário na camioneta, deixando Cajuru - SP, e rumamos 
(minha esposa, Fátima, nossas filhas, Márcia e Priscilla, e eu (Marco) para Peirópolis - MG, ao encontro do Sr. 
Langerton, naquela tarde ensolarada do dia 30-06-97, não sem antes efetuarmos uma prece, pedindo a Deus 
proteção para nós e para os que ficaram cuidando de nossa residência. 

Chegada a Petrópolis 
Chegar a Peirópolis, na Vila “Cantinho Espírita”, significa mudar de mundo. Sim, amigo leitor! Por menor que 

seja a sensibilidade de uma pessoa, creio ser impossível não reparar na enorme transformação que sentimos ao 
chegarmos àquele local. 

A própria visão da paisagem, com suas frondosas árvores e vegetação abundante, com o vento acariciando a 
copa das árvores, num suave balouço de acalanto, o suave perfume das flores silvestres, secundado pelo canto dos 
pássaros, a atmosfera isenta de poluentes, oxigenando com mais eficácia nossos pulmões, e o sorriso franco e 



acolhedor de seus moradores — tudo isso nos dá uma paz de espírito tão grande, que chegamos a pensar que 
estamos na ante- -sala do mundo espiritual superior. 

Após cumprimentar a todos, fomos convidados a saborear o delicioso jantar de Dona Ana (Naninha), esposa 
do Sr. Langerton, indo logo, a seguir, acabar de preparar o veículo e repousar, para iniciarmos a jornada o dia 
seguinte. 

Às 3:50 hs. do dia 01-07-97, acordamos. Após o café, o Sr. Langerton efetuou fervorosa prece a Jesus, sob a 
inspiração de Eurípedes Barsanulfo, invocando proteção espiritual para os que iam e para os que ficavam. 

E, assim, às 4:30 hs. (madrugada), os caravaneiros partiam, rumo a paragens distantes, num aprendizado de 
servir ao próximo. 

A viagem 
Nossa partida deu-se com a escuridão da madrugada dominando o firmamento, e uma chuva torrencial nos 

acompanhou a partir de Uberaba até Irai de Minas, quando então os primeiros raios de sol vazaram as nuvens 
que começam a desaparecer. A terra e a vegetação molhada pareciam que agradeciam ao Criador a dádiva 
recebida. O 
brilho da natureza era inconfundível. Sentimos a presença dos mentores amigos, pois tudo era paz e alegria; 
estávamos iluminados pelos bons pensamentos e, por isso, tínhamos a certeza do êxito de nossos trabalhos. 

A passagem por Montes Claros - MG, deu-se às 12:10 hs., após percorrermos 694 km, onde paramos para 
almoçar e reabastecer os veículos. A vegetação do cerrado dominava a paisagem e, até ao entardecer, rodamos 
para o município de Padre Carvalho - MG, onde jantamos e reabastecemos. Era noite, mas não interrompemos a 
jornada e vimos nela a demonstração prática do auxílio divino a nos fortalecer. Uma força nos impulsionava a 
prosseguir, não havia cansaço, revezávamos os motoristas e prosseguíamos (inclusive minha esposa, Fátima, 
sendo interessante reparar que, quando ela assumia a direção do veículo, começavam a surgir os piores trechos 
da estrada, que ela superava com desenvoltura). 

Veio-me, então, à lembrança um acontecimento ocorrido em 9 de junho de 1996, que foi o primeiro chá 
beneficente em Araraquara — SP, no qual iniciamos o atendimento do receituário fitoterápico, pela manhã, às 9 
hs., indo acabar por volta das 20 hs., num total de 1.037 pessoas atendidas pelo Sr. Langerton e por mim (Marco). 

Não havia sinais de fadiga, o que valeu por parte do Sr. Langerton uma explicação para o fato, que em síntese 
era a atuação dos mentores amigos, para suprir nossas carências. Era o que sentíamos naqueles momentos, 
enquanto prosseguíamos, e chegamos a Itaparica - BA, às 5:40 hs. do dia 02-07-97. Prosseguimos no dia 
seguinte, 03-07, às 10:25 hs. Já tínhamos percorrido, até então, 1.746 km. 

Realizamos um almoço em Feira de Santana - BA, às 12:50 hs., e prosseguimos viagem. 
Trafegávamos pela BR-101, com seu intenso movimento de caminhões, apreciando a vegetação rasteira e as 

montanhas de pedra, a oferecerem, ao longe, um azul profundo que encantava os olhos e víamos, muitas vezes, 
uma casinha lá, outra acolá, feitas de barro e cobertas de palha. Nas margens da estrada, vendedores ofereciam os 
produtos regionais em barracas ou nas mãos (frutas, obras de artesanato, passarinhos, cachaça de alambique, até 
cobras). Crianças mal vestidas ou sem roupa eram uma constante nos vilarejos e povoados à beira da estrada, bem 
como em volta das habitações isoladas que surgiam. Seus abdomens inchados denunciavam enfermidades 
parasitárias. 

As 19:45 hs., paramos em Arauá — Sergipe, para jantarmos, e prosseguimos. Passamos pela porta da cidade 
de Laranjeiras - Sergipe, terra natal do eminente Dr. Francisco Leite de Bittencourt Sampaio, um dos grandes 
expoentes do Espiritismo no Brasil e no mundo, que, pelo respeito e admiração que por ele nutrimos, 
homenageamos sua pessoa, dando-lhe o nome à nossa Botica Homeopática situada na Casa Espírita “Allan 



Kardec”, no Sítio “Marcilla”, distante 3 km da cidade de Cajuru I SP. 
O relógio marcava 1:35 hs. do dia 4 de julho/97 e chegávamos a São Miguel dos Campos, em Alagoas, onde 

paramos para descansar os veículos. Aproveitamos a oportunidade para esticar as pernas, e, às 5:00 hs., saímos 
para somente pararmos às 11:40 hs. em João Pessoa - Paraíba, para almoçar e reabastecer, e chegamos a Natal - 
RN às 16:15 hs., havendo percorrido até então 3.091 km. 

Cumprimos os compromissos naquela cidade (857) e em Maçaranduba - PB (773), nos dias 4, 5, 6 de julho/ 
97. 

No dia seguinte, 07-07-97, às 15:15 hs., partimos rumo a Sobral - CE. Paramos em Boqueirão do Cesário - 
CE, às 20:40 hs., para refazimento, e seguimos. Era necessário prosseguir, pois o tempo não pára e havia muito a 
fazer. 

Naquelas paragens, o motorista precisa ter redobrado cuidado, pois são comuns as estradas sem acostamento 
e sem sinalização, nas quais trafegamos. A vegetação característica da caatinga, em especial as juremas (plantas 
de espinhos, cujos ramos longos muitas vezes tocam o veículo quando trafega) são uma constante. Por isto o 
motorista deve procurar fechar os vidros do veículo, ao passar por elas. 

Junte-se a isto a quantidade de animais que passam livremente pela estrada e que repentinamente saem do 
meio da vegetação para atravessar a estrada. São caprinos, bovinos, jegues, mulas, cachorros. Alguns animais 
ostentam no pescoço um cincerro, que ao andar badala, avisando assim sua proximidade. Mas o som do veículo 
impede sua identificação, por isto deve-se manter os olhos bem abertos e a mente tranqüila. 

As chuvas haviam beneficiado aquela região, havia poucos dias, por isto o verde imperava, os açudes estavam 
saciados e via-se no semblante dos passantes um pouco mais de alegria e conforto. 

A chegada a Sobral - CE, mais propriamente na Colônia dos Caiocas, deu-se às 4 hs. do dia 08-07-97. O 
odômetro do veículo acusava que até àquele local havíamos percorrido 4.180 km. Seus habitantes dormiam, e 
nós, para não perturbá-los, estacionamos debaixo das algarobas em frente à casa-sede e aguardamos o nascer do 
Sol. Agradecemos a Deus, por haver-nos conduzido com segurança até àquele ponto, e repousamos. 

O trabalho 
Os primeiros clarões do novo dia surgira e logo fomos nos preparar para o início dos trabalhos no Centro Espírita 
denominado “Casa de Todos”, enquanto que a notícia de nossa chegada por toda a Colônia dos Caiocas se 
espalhava. 

Os veículos foram descarregados, as boticas volantes foram montadas no interior do Centro e o Sr. Langerton 
proferiu a prece de abertura dos trabalhos, e logo deu início às aulas da Homeopatia do Lar no campo da 
Fitoterapia, para que, aquele Centro Espírita doravante, praticasse a assistência permanente. 

Este primeiro dia correu célere, bem como os seguintes. 
A notícia da chegada da CARAVANA DO ARCO- ÍRIS espalhou-se como a brisa suave que percorre todos os 

lugares com mansidão, levando multidões de pessoas a lotarem o Centro, não nos dando, assim, oportunidade de 
sentir o tempo passar. O trabalho era contínuo e somente interrompido quando chamados ao refazimento físico. 

Os médiuns receitistas desdobravam-se no sentido do bem servir os que consultavam. Em duas alas dos 
avarandados existentes em torno do Centro, foram colocadas cadeiras e bancos para que as pessoas aguardassem 
a sua vez, enquanto que os colaboradores aproveitavam a oportunidade para levar o Evangelho de Nosso Senhor 
Jesus Cristo àqueles que ali aguardavam. Uma verdadeira festa espiritual, o banquete divino estava ali instalado: o 
pão material era oferecido juntamente com o pão espiritual. Foram horas e dias de verdadeiro deleite. Até o tempo 
colaborou, pois, embora estivesse firme e quente, não era aquele calor abrasador e seco tão comum àquelas 
paragens, e isto nos ajudava, inclusive, quando íamos dormir, pois alguns componentes da caravana dormiam em 



seus veículos. Isto é comum em nossas longas viagens: parar na estrada, dormir no veículo, debaixo do veículo, 
em cima do veículo, como ficar melhor. 

E assim chegamos, dia 12-07-97. A Botica Homeopática “Eurípedes Barsanulfo” estava pronta e instalada no 
Centro Espírita “Casa de Todos”, situada na Colônia dos Caiocas, município de Sobral, Estado do Ceará. Realizada 
a inauguração com a palavra do Sr. Langerton Neves da Cunha, foi estabelecido que o seu atendimento seria aos 
sábados, das 13 às 17 hs. 

Nossos irmãos do Nordeste passariam a usufruir do poder curativo das plantas medicinais, gratuitamente, esta 
dádiva divina, transmitida pelo Apóstolo do Amor e da Caridade, Eurípedes Barsanulfo. 

E assim, naquela manhã do dia 13-07-97, mais precisamente às 7:30 hs., nos despedimos para prosseguir a 
nossa jornada. Como são tristes as despedidas! Mas ficaram gravados em nossos pensamentos os momentos felizes 
que juntos passamos, e esta lembrança nos revigora até o próximo encontro, que, se Deus o permitir, ocorrerá no 
próximo ano.



 
 

RESULTADOS 
Todo trabalhador aprecia ver o resultado de sua obra. O escritor sente-se recompensado pela aceitação de seu 
livro. 
A dona de casa exulta quando seus familiares apreciam a comida que ela preparou com carinho. 
E nós agradecemos ao nosso Mestre Jesus, com muita alegria e emoção, quando alguém nos informa dos 
resultados da medicação. 
Uma extração evitada, a gravidez que não vinha e agora chegou, o alcoólatra crônico que agora adquiriu a 
sobriedade, são acontecimentos que nos gratificam e nos impulsionam a cada vez mais prosseguir neste trabalho. 

Não batemos de porta em porta, para colher dados estatísticos das curas. Mas, nos nossos anos de experiência, 
temos apreciado que todo aquele que toma a medicação corretamente vê os seus resultados. 

Por motivos éticos, não divulgamos o nome das pessoas assistidas, mas podemos citar três que autorizaram. 
Minha esposa (Fátima Aparecida Goulart) sofria de um mal chamado ESPONDILITE ANQUILOSANTE (desgaste da 
bacia, isto é, pelve), que, de acordo com a Ciência Médica, não teria recuperação. 

O tratamento através da Fitoterapia demonstrou seus resultados em menos de dois anos, resultados estes 
comprovados por exames laboratoriais e radiográficos, o que comprovou o sucesso do tratamento. 

Ficou registrada esta bênção de Deus ao nosso próprio lar. 
Cito também o caso de nossa filha Priscilla, que, com três anos de tratamento, ficou curada de VITILIGO. 
E, finalmente, o terceiro caso é a de uma jovem na cidade de Ribeirão Preto - SP, com 15 anos de idade, que 

apresentou um laudo médico, datado de 22-08-97, segundo o qual ela estava com um mioma no útero de 147 
cm3. Seu desespero era enorme. Poisxsse mal poderia encerrar em definitivo as suas aspirações de um dia 
tomar-se mãe. 
Procuramos consolá-la com as palavras de amor que   
nosso Mentor SR. JACOB nos ofereceu. E, passando o receituário fitoterápico, recomendamos que, quando de 
nosso retomo a Ribeirão Preto, nos procurasse para levar outra dose. E assim se fez. 

Ao retomarmos, no mês seguinte, qual não foi a nossa surpresa, quando a jovem e seus pais nos entregaram 
(pois havíamos solicitado) as cópias dos exames realizados, que apresentaram os seguintes resultados: 

Após tomar a primeira dose, o mioma diminuiu para 69,3 cm3. 
Após tomar a segunda dose, ele havia desaparecido, sendo o exame final datado de 25/11/97. 
Isto durou um período de 90 dias. 
Esta manifestação do amor de Deus proporcionou àquela jovem e aos seus pais uma nova perspectiva de vida.



OPORTUNIDADES DE SERVIR 

 ANO DE 1992  

Mês Cidade 
Estad
o 

Pessoas 
Atend. 

Maio Barretos SP 132' j 

Maio 
Ribeirão 
Preto SP , 233 

Junho Franca SP 323 
Julho Franca SP 56 
Agosto Franca SP 251 
Agosto Barretos SP 84 
Agosto Ribeirão 

Preto 
SP 235 

Setembro Franca SP 68 
Outubro Franca SP 150 
Novembr
o 

Ribeirão 
Preto 

SP 238 

Novembr
o 

Franca SP 124 

Dezembr
o Franca SP 81 

|7bía/ de pessoas 
atendidas.. 

 
 .... 1.975 

ANO DE 1993 

Mês Cidade Estado 
Pessoas 
Atend. 

Janeiro 
Bento 
Quirino SP 121 

Janeiro Ribeirão 
Preto 

SP 
218 

Fevereir
o 

Cajuru 
(caravana) 

SP 
60 

Fevereir
o 

Franca SP 
81 

Março Campinas SP 429 
Março Valinhos SP 74 
Março Franca SP 390 
Abril Ribeirão 

Preto 
SP 198 

Abril Franca SP 108 



Maio Barretos SP 118 
Maio Campinas SP 187 
Maio Franca SP 266 
Junho Campinas SP 229 
Junho Valinhos SP 126 
Junho Franca SP 88 
Junho Ribeirão 

Preto 
SP 290 

Julho Franca SP 151 
Agosto Campinas SP 191 
Agosto Jardinópolis SP 202 
Agosto Ribeirão 

Preto 
SP 294 

Agosto Barretos SP 78 
Agosto Colina SP 321 
Setembr
o Franca SP 76 
Outubr
o 

Campinas SP 281(,) 



Outubro Buritama SP 392 
Outubro Franca SP 257 
Outubro Femandópolis SP 305 

Outubro 
Santa Fé do 
Sul SP 170<‘*> 

Novemb
ro Araçatuba SP 253 
Novemb
ro Mirassol SP 192 
Novemb
ro Franca SP 64 
Novemb
ro Buritama SP 305 
Dezemb
ro Jardinópolis SP 89 
Dezemb
ro Ribeirão Preto SP 359 
Dezemb
ro Franca SP 85 i 
Dezemb
ro 

Campinas SP 
12fl 

Total de pessoas atendidas ............... 6.884 
n Nos dias 9 e 10 de outubro de 1993, na Escola Evangélica “Esperança”, na cidade de Campinas, quando 
estávamos atendendo, o Sr. Langerton registrou a presença amiga do espírito de Maria da Cruz, grande 
colaboradora nos trabalhos espíritas de Sacramento - MG, terra natal de Eurípedes Barsanulfo. Maria da Cruz, 
auxiliar direta de Corina Novelino, nas atividades do internato para meninas e demais atividades. 
<~> No dia 31 de outubro de 1993, no Centro Espírita “Antônio Luiz Frazão”, em Santa Fé do Sul, Estado de São 
Paulo, o Sr. Langerton percebeu um espírito junto a Marco Antônio. Segundo Emílio Luz, era o espírito de JACOB, 
que, a partir daquela data, fora designado pela Espiritualidade para acompanhar Marco em suas atividades de 
Fitoterapia. 
r— ANO DE 1994  

lVfp.S 

Cidade Estado Pessoas 
Atend. 

Janeiro Barretos SP 84 
Janeiro Colina SP 123 
Janeiro Franca SP 60 
Fevereiro Campinas SP 208 
Fevereiro Buritama SP 410 
Fevereiro Jardinópolis SP 81 
Fevereiro Ribeirão Preto SP 329 



Março S. J. Rio Preto SP 470 
Março Franca SP 286 
Março Polvilho SP 216 
Março Olímpia SP 117 
Abril Colina SP 153 
Abril Campinas SP 216 
Abril São Paulo SP 513 
Abril Jardinópolis SP 175 
Maio Ribeirão Preto SP 355 
Maio Franca SP 317 
Maio Buritama SP 465 
Junho S. J. Rio Preto SP 538 
Junho Franca SP 155 
Junho Jardinópolis SP 88 
Junho *
 ---   

Ribeirão Preto SP 334 



Julho Ilha de 
Itaparica 

BA  

Julho Vera-Cruz BA 70 
Julho Caixa-Pregos BA 167 
Julho Sobral CE 561 
Julho Teresina PI 1030 
Julho Redenção PA 150 
Julho Tucumã PA 92 
Agosto Franca SP 499 
Agosto S. J. Rio Preto SP 350 
Agosto São Paulo SP 337 
Setembr
o 

Colina SP 148 

Setembr
o Campinas SP 173, 
Setembr
o 

Jardinópolis SP 127 

Setembr
o 

Ribeirão Preto SP 335 

Outubro São Paulo SP 478 
Outubro Franca SP 421 
Outubro Orlândia SP 706 
Novemb
ro 

Piracicaba SP 164 

Novemb
ro 

Buritama SP 276 

Novemb
ro 

Brasília DF 129 

Novemb
ro 

Orlândia SP 243 

Novemb
ro 

Jardinópolis SP 
126 

Novemb
ro Ribeirão Preto SP 199 
Total de pessoas atendidas .........   12.62c 



ANO DE 1995 

Estado Pessoas Atend. 
Janeiro Franca SP 103 
Janeiro Buritama SP 272 
Janeiro S. J. Rio Preto SP 344 
Fevereir
o 

Ribeirão Preto SP 302 

Fevereir
o 

Uberaba MG 440 

Fevereir
o 

Franca SP 115 

Março Orlândia SP 498 
Março Franca SP 415 
Março S. J. Rio Preto SP 295 
Abril Uberaba MG 486 
Abril Pitangueiras SP 295 
Abril Ribeirão Preto SP 226 
Abril Franca SP 119 
Abril São Paulo SP 179 
Abril Passos MG 260 
Maio Campinas SP 94 
Maio São Paulo SP 540 
Junho Orlândia SP 96 
Junho Uberaba MG 70 
Junho Franca SP 455 
Junho Serra Azul SP 159 
Junho Ribeirão Preto SP 277 
Junho 
Junho 
Junho 
Julho 

Birigüi SP 30 
Buritama SP 278 
S. J. Rio Preto SP 373 
Altinópolis SP 236 

Cidade ___ 
Julho Serra Azul SP 87 V 
Agosto Franca SP 153 
Agosto Uberaba MG 465 
Agosto Serra Azul SP 62 
Agosto Barretos SP 79 
Agosto Ribeirão 

Preto 
SP 248 

Agosto São Paulo SP 271 
Setembro Franca SP 305 
Setembro Altinópolis SP 99 



Setembro Buritama SP 291 
Setembro S. J. Rio Preto SP 361 
Outubro São Paulo SP 184 

Outubro 
Ribeirão 
Preto SP 344 

Outubro Serra Azul SP 88 
Outubro Uberaba MG 144 
Novembr
o Franca SP 346 , 
Novembr
o Passos MG 336 
Novembr
o 

Altinópolis SP 
108 

Novembr
o 

Barretos SP 89 

Dezembr
o 

Orlândia SP 164 

Dezembr
o 

Ribeirão 
Preto 

SP 346 

Dezembr
o 

Uberaba MG 159 

Dezembr
o 

Cambé PR 430 

Dezembr
o Serra Azul SP 56 
Dezembr
o 

Frutal MG 235 

Total de pessoas 
atendidas ... 

  ........12.4
07 

\--  ANO DE 1996  

Mês Cidade Estado 
Pessoas 
Atend. 

Janeiro S. J. Rio Preto SP 410 
Janeiro Uberaba MG 95 
Janeiro Franca SP 149 
Fevereir
o 

Serra Azul SP 59 

Fevereir
o 

Ribeirão Preto SP 
826 

Fevereir
o 

Brasília DF 342 

Março Franca SP 442 



Março Taboão da 
Serra 

SP 345 

Março Frutal MG 290 
Março Ribeirão Preto SP 97 
Março Serra Azul SP 65 
Março Altinópolis SP 95 
Abril Uberaba MG 181 
Abril Arapongas PR 303 
Abril Cambé PR 284 
Abril Mirassol PR 339 
Abril S. J. Rio Preto SP 628 
Abril Franca SP 229 
Abril Icém SP 558 
Maio São Paulo SP 913 
Maio Mongaguá SP 163 
Maio Serra Azul SP 71 
Maio Ribeirão Preto SP 909 
Maio 
s _  

Itanhaem SP 503 

HD  

Maio Jacupiranga SP 100 
Maio Sete Barras SP 178 
Maio Altinópolis SP 118 
Junho Franca SP 640 
Junho Araraquara SP 1037 
Junho Cajuru SP 342 
Junho Ribeirão Preto SP 154 

Junho 
Taboão da 
Serra SP 775 

Junho São Paulo SP 983 

Julho 
Maragojipinh
o BA 215 

Julho Vera-Cruz BA 155 
Julho Cachoeira BA 253 
Julho Sobral CE 158 
Julho Teresina PI 2788 
Julho Redenção PA 857 , 
Agosto São Paulo SP 932 
Agosto Caieiras SP 391 
Agosto Ribeirão Preto SP 1476 
Agosto Franca SP 1063 



Agosto Serra Azul SP 95 
Agosto Registro SP 343 
Agosto Jacupiranga SP 265 
Agosto Uberaba MG 472 
Agosto Mirassol SP 608 
Setembr
o 

S. J. Rio Preto SP 775 

Setembr
o 

Altinópolis SP 89 

Setembr
o v  

Ribeirão Preto SP 313 



í 
Setembro Jaboticabal SP 776 

Setembro 
Taboão da 
Serra SP 520 

Setembro Santo André SP 604 
Setembro Franca SP 119 
Setembro Campinas SP 182 
Outubro S. J. Campos SP 665 
Outubro Frutal MG 261 
Outubro Ribeirão Preto SP 221 
Outubro Santo André SP 479 
Outubro São Paulo SP 666 
Outubro Piracicaba SP 268 
Outubro Uberaba MG 437 
Outubro Brasília DF 617 
Novembro Palestina SP 408 
Novembro Icém SP 309 
Novembro Serra Azul SP 48 
Novembro Ribeirão Preto SP 261 
Novembro São Paulo SP 655 
Novembro Cambé PR 317 
Novembro Arapongas PR 215 
Novembro Franca SP 808 
Novembro Taboão da 

Serra 
SP 429 

Dezembro Santos SP 390 
Dezembro Ribeirão Preto SP 655 
Total de pessoas 
atendidas ...........................  

  ......... 34.21
7 

ANO DE 1997 

Mês Cidade Estado Pessoas At^ 

Janeiro 
Belo 
Horizonte MG 308 

Janeiro Ribeirão Preto SP 691 
Fevereiro Uberaba MG 291 
Fevereiro Ribeirão Preto SP 76 
Fevereiro São Paulo SP 529 
Fevereiro Franca SP 735 
Março Altinópolis SP 80 
Março Serra Azul SP 87 
Março Ribeirão Preto SP 172 ■ 
Março Santos SP 675 



Abril Brasília DF 537 
Abril Ribeirão Preto SP 764 
Abril Uberaba MG 410 
Abril Taboão da 

Serra 
SP 316 

Abril Santo André SP 557 
Abril São Paulo SP 143 
Abril São Paulo SP 219 
Maio Franca SP 181 
Maio Jundiaí SP 596 
Maio Ribeirão Preto SP 171 
Maio Buritama SP 602 
 

Tvíaio São Paulo SP 473 
Maio Serra Azul SP 45 
Junho Franca SP 591 
Junho Ribeirão Preto SP 387 
Junho São Paulo SP 574 
Junho Santo André SP 284 
Junho Santos SP 450 
Junho Uberaba MG 334 
Julho Maçaranduba RN 773 
Julho Natal RN 857 
Julho Sobral CE 980 
Julho Teresina PI 1431 
Julho Redenção PA 822 
Agosto Goiânia GO 874 
Agosto Ribeirão Preto SP 179 
Agosto Franca SP 666 
Agosto Uberaba MG 363 
Agosto Serra Azul SP 62 
Agosto Santo André SP 423 
Agosto Caieiras SP 460 
Setembro Ribeirão Preto SP 459 
Setembro Piracicaba SP 105 
Setembro Araraquara SP 330 
Setembro Rio de Janeiro RJ 482 



Outubro Poços de 
Caldas 

MG 375 

Outubro Andradas SP 246 
Outubro Jacupiranga SP 158 
Outubro Ribeirão Preto SP 120 
Outubro São Paulo SP 353 
Outubro Santo André SP 361 
Novemb
ro Buritama SP 361 
Novemb
ro Barretos SP 129 
Novemb
ro Franca SP 519 
Novemb
ro Serra Azul SP 51 
Novemb
ro São Paulo SP 391 
Novemb
ro Goiânia GO 595 
Novemb
ro 

Senador 
Canedo GO 362 

Novemb
ro Uberaba MG 251 
Novemb
ro 

Ribeirão Preto SP 340 

Dezemb
ro Jundiaí SP 573 
Dezemb
ro Rio de Janeiro RJ 634 
Total de pessoas atendidas ...........  26.455 



ANO DE 1998 (janeiro/fevereiro) 

Mês Cidade Estado 
Pessoas 
Atend. 

Janeiro Maceió AL 657 
Janeiro Picos PI 826 
Janeiro São Paulo SP 322 
Fevereir
o 

Redenção PA 225 

Fevereir
o 

Serra Azul SP 
202 

Fevereir
o 

Uberaba MG 154 

Jan/Fev Cajuru SP 524 
Total de pessoas 
atendidas .. 

 
 ............ 2.910 

Ano Pessoas Atendidas Total 
 

Cajuru-SP 
Outras 
Cidades 

 

1991 755 — — 
1992 1024 1975 2999 
1993 1156 6884 8040 
1994 2520 12628 15148 
1995 2378 12407 14785 
1996 2133 34217 36350 
1997 2240 26455 28695 
1998 524 2386 9910 
Total 12.730 96.952 109.682 



GRATIDÃO 
Gratidão pela oportunidade de trabalho que tivemos dos anos 1991 a 1998. Sintetizamos, através deste 

quadro acima, a disponibilidade e boa-vontade das pessoas em nos gerar tantas oportunidades de servir. 
Assim como Jesus multiplicou os pães e alimentou a multidão, queremos multiplicar nossa gratidão a todas 

estas pessoas que nos deram esta oportunidade de servir, num total bastante expressivo, o que demonstra a 
bondade dos Mentores Amigos, agigantando nossas limitadas capacidades e nos impulsionando a socorrer, em 
nome de Jesus. 

Obrigados a todas as pessoas que foram até à Casa 
(59) 
Espírita “Allan Kardec”, localizada no Sítio “Marcilla”, na cidade de Cajuru - SP, km 1,5 da Rodovia Santa Rosa de 
Viterbo - SP, nestes oito anos de oportunidades de servir. São 12.730 agradecimentos especiais. 

Obrigados a todas as pessoas que foram atendidas em várias localidades do Brasil, nestes sete anos de 
oportunidades. São 96.952 agradecimentos especiais. 

Reunindo todos os atendidos, nossa gratidão se multiplica num total de 109.682 agradecimentos especiais. 
Nestes agradecimentos estão inclusos os que muito gentilmente nos escrevem, solicitando remédios, e aqueles 

que retomam para continuar o tratamento. 
Se tivéssemos que agradecer a todos de um em um, teríamos que construir cinco cidades de porte pequeno, 

colocá-los lá e irmos agradecendo... agradecendo... esta oportunidade de servir que tivemos, equivalente a cinco 
vezes o número de habitantes da cidade que nos acolheu para desenvolver este trabalho: Cajuru - SP. Muito 
obrigados! 

FUNDAMENTOS 
A era do homem material está no ocaso, cedendo lugar ao homem espiritual. 
Já não podemos raciocinar exclusivamente em termos terrenos, mas sim de maneira mais elevada. 
Desde a criação do mundo, o pensamento sempre foi espiritual. 
No capítulo que nos cabe, ou seja, o que se .relaciona com o tratamento das doenças humanas, verificamos 

que existe, desde a criação do mundo, uma orientação que está colocada, entre os livros sagrados, dos mais 
antigos, que é o livro de EZEQUIEL, no capítulo 47 vv. 12, o qual cita, entre outras coisas, que Deus, 
mostrando-lhe sua criação, lhe apontou uma árvore: “... e seus frutos servirão de sustento e suas folhas de 
medicina...”. 

Nosso Divino Pai, não poderia deixar seus filhos ao abandono, suscetíveis que somos todos nós de adquirir 
doenças, e mostrou-nos como tratá-las. Foi assim a Fitoterapia a dádiva de Deus para o tratamento das doenças 
humanas, desde o começo dos tempos, em que despontava aquele homem, embora feito à imagem e semelhança 
de Deus, ainda era mais material. 

Com o progresso material da humanidade, também houve o progresso do pensamento humano, e foi assim 
que, mais de 400 anos antes da vinda de Jesus, um dos precursores do Cristianismo, SÓCRATES, observou e 
declarou: “Se há falha no tratamento físico do corpo humano, é porque ele é feito sem se preocupar com a alma, e, 
se uma das partes não está boa, é impossível que o todo também o esteja”. 

Ele já havia percebido a relação existente entre a alma e o corpo e a influência que um exerce sobre o outro, 
que é o que o Espiritismo esclarece. E, desta maneira, Allan Kardec, sabiamente, colocou esta observação na 
introdução do “Evangelho Segundo o Espiritismo”. 



Nos dias de hoje, vê-se comprovado que esta assertiva é cada vez mais verdadeira. 
Além do desenvolvimento do pensamento humano, no qual o espírito deve ser colocado acima da matéria, está 

havendo um retomo ao verdadeiro modo de tratar as doenças humanas, que é através da FITOTERAPIA, resgatada 
por Eurípedes Barsanulfo e através da educação espiritual da criatura humana. 

Queridos leitores: 
Antes de finalizar este, vamos juntos, fazer uma longa viagem interior. Percorreremos os quilômetros da BR- 

AMOR, com paradas de paciência, perdão e compaixão. 
Atenderemos, durante o percurso, nas Casas da Caridade e seguiremos sempre alegres e confiantes, nos 

veículos da disciplina, perseverança e fé, até chegarmos à residência oficial de cada um de nós, denominada ■ 
Autoconhecimento”. 

Sócrates já dizia, confirmando a sabedoria helénica: “Conhece-te a ti mesmo”, e Jesus nos revelou: “A Verdade 
vos libertará”. 

Vamos, então, viajar, refletindo cada palavra... 
O AMOR 

Nunca se falou tanto no amor, como agora. 
Por quê? 
As evidências de quem aproveita as oportunidades para expressar o amor tem comprovado que ele é capaz de 

curar, erguer, educar, libertar, salvar... 
Nós sabemos que a humanidade está passando por grandes provações, decorrentes do desamor em relação às 

várias dimensões da vida: 
Dimensão pessoal (a relação com mesmos); 
Dimensão social (a relação com os outros); 
Dimensão planetária (a relação com o planeta); 
Dimensão ambiental (a relação com a natureza); 
Dimensão transcendental (a relação com a espiritualidade). 
A Lei Magna para estarmos em harmonia com todas estas dimensões é a Lei do Amor: Amar a Deus sobre 

todas as coisas e ao próximo como a nós mesmos. Lei esta, oferecida a nós, há muito tempo, através de Moisés. 
O caminho, a BR do Amor, sempre existiu. Não precisamos inventá-la. Apenas ter a boa-vontade de seguir por 

ela. 
Se estamos perdidos, é hora de adentrarmos a BR do Amor. 
Nesta BR há sinalizações para que não nos percamos no caminho. Uma delas, bem no início, é: 
“Não gire em tomo de si mesmo, mas em tomo da felicidade do maior número possível de pessoas.” 
Todos aqueles grandes Mestres Humanistas, na História da Civilização, fizeram sua trajetória evolutiva nesta 

BR do Amor incondicional. 
Paremos de reclamar! Vamos juntos percorrer a BR



DO AMOR, através da nossa sincera vontade de servir mais e mais... 
Dê uma olhada em suas mãos: quantas coisas podem construir e multiplicar... 
O momento exige que trabalhemos, construamos com as próprias pedras que surgem no caminho. Não é hora 

de desperdiçá-las, maldizê-las, reclamar. 
A hora exige trabalho. Este livro é um guia para quem quer trabalhar, como muito bem disse Emílio Luz no 

seu prefácio. 
Com trabalho e amor, haveremos de chegar à Casa do Pai, após AS LONGAS VIAGENS do esclarecimento. 

Amor e Paz! 
OS AUTORES



' 

REFLEXÃO 
0 homem no mundo 

Meus Amigos: 
Todos nós, encarnados na Terra, devemos agradecer a Deus, nosso Pai, a ]esus, nosso Mestre, e seus prepostos, 

Benfeitores da Humanidade, por nos terem concedido a Vida, por nos terem dado novo corpo para que pudéssemos realizar 
o progresso espiritual. 

Então, o corpo não deve ser desprezado, como muitos pensam. É preciso ter muito amor pelo que Deus e ]esus - o 
Grande Instrutor do Planeta Terra - nos concedem, para que possamos progredir e reparar nossos erros. Porque ninguém 
recebe uma reencamação tão somente para viver como queira. 

É importante que cada um procure entender que o livre- arbítrio é de ordem divina, mas deve ser bem estudado, para 
que o portador dele não queira usar absolutamente o seu livre-arbítrio. 

É preciso que tenhamos compreensão e amor. É preciso que tenhamos caridade por nós mesmos. 
Meus amigos, como diz o Evangelho: "Vigiai e Orai". Pensemos bem antes de realizar determinados atos, para que não 

sejamos chamados à atenção. Isto, porque o bem que praticarmos "redundará em nosso proveito, como o mal se voltará 
contra nós", pela Lei do Choque de Retomo. 

Meus amigos, unamo-nos e procuremos amar sempre. Em qualquer dificuldade, perdoemos e passemos adiante. Não 
nos iludamos com façanhas materiais. É preciso tomar cuidado com os "lobos com pele de ovelha". 

Deus, Nosso Pai, nos ampare e proteja a todos. Muita paz! 
O amigo de sempre, 
Emilio Luz 
(Página recebido pelo médium Langerton Neves da Cunha, na reunião pública de 24/ 10/97, no Centro Espirita Euripedes Barsanulfo" - 
Peirópolis -MC, com a presença de Carlos R. Ribeiro e Felipe Salomão, de Franca - SP)  



0 caminho libertador 
Meus filhos, para libertar nossa mente, nada melhor do que trabalhar com amor nas Verdades de Deus. Procurai 

entregar-vos aos labores do bem, ajudando vosso semelhante, pois assim vós mesmos vos ajudareis e não duvideis de que 
aqueles que trabalham pelo bem receberão o bem, terão tudo de bom e sentirão em volta de si toda a proteção de amor e de 
paz. Por sua vez, todo aquele que plantar o mal irá recebê-lo. Só assim vereis um planeta reformado, que deve começar pela 
reforma íntima de cada um; caso contrário, nada resolverá o progresso humano. Educação e amor sobre todas as coisas. Eis 
as bases da Religião. E a Doutrina Espírita, esta Doutrina ativa, oferece essas bases para todos. 

O Evangelho é uma lâmpada acesa de conhecimentos. Tende por base os ensinamentos do Cristo e procurai fazer vossa 
reforma íntima, pois, meus bem-amados, a hora está chegando para que todos testemunhem as Verdades do Senhor. 
Discípulos de Jesus através da Doutrina Espírita, não tenhais medo de mostrar e falar as Verdades de Jesus para todos os 
homens! 

Meus filhos, tende fé e coragem. Ide avante! 
É hora de a Bandeira de Nosso Senhor Jesus Cristo ser levantada e mostrada para todos, para que todos saibam que fora 

da Caridade não há salvação. Caminhai e semeai o Amor de Jesus. Abraçai o Evangelho com afinco, com muito amor. 
Meus filhos, Deus vos abençoe e vos ampare e a todos que me escutarem. 
Paz. 

A irmã e amiga, 
Joanna de Angelis 
Página recebida em 17-05-96 no Centro Espirita "Euripedes Barsanulfo", em Peirópolis - MG, pelo médium Langerton Neves da Cunha, 
em reuniSo pública.   
Os nossos deveres  

Meus irmãos, quantas e quantas pessoas obtêm físicos bons, corpos perfeitos, boa aparência, boas palavras, 
mas de repente entram em depressão por simples quimeras materiais e abandonam a vida! 

Esquecem que a vida é bela quando colocam o amor de Jesus sobre todas as coisas, quando amam seu 
próximo, quando sabem perdoar seus semelhantes e quando ajudam os menos favorecidos pela sorte. Assim, a 
vida se torna bela e amorosa para todos, mas o que mais acontece é que muitos jogam a vida fora, porque Ficam 
dependendo dos vícios e dos sentidos carnais. 

Não, meus amigos, não deveis trocar as dádivas dos Céus por nada deste mundo; peio contrário, procurai 
humildar-vos mais para que passeis a receber mais. Procurai estar mais com Deus na prática do bem, do amor e 
da verdade, porque jamais alguém vai encontrar alegria sem a prática do bem. Por   

Meus irmãos, trabalhai. A Natureza trabalha sem cessar, os rios não param de jorrar água. É preciso que os homens 
vertam suores e lágrimas, mas procurai servir sempre no bem. 

Deus ama e ampara a todos. Aproveitai as oportunidades de trabalho e de vida que Deus vos oferece. I 
Meus filhos, Deus vos pague e abençoe pela vossa luta e progresso do Espiritismo no Brasil, procurando levar as 

palavras do Senhor aos meios onde nossos irmãos são esquecidos. Querido companheiro Marco, que bom desse vosso 
encontro com nosso Presidente Langerton! Caminhando juntos, levando o pão, o remédio e o amor ao nosso povo. Rogo a 
Jesus e a Maria Santíssima que vos amparem e abençoem. 

Meus filhos, discípulos do amor, tende muita fé e coragem, porque vossas necessidades são supridas por Deus. Estamos 
convosco. Tende vossa atenção sempre voltada para o bem. 

Marco, Jacob vos envia seu abraço com carinho e dedicação. 
Meus irmãos, Deus abençoe, ampare e que Sua paz fique com todos. 

Eurípedes Barsanulfo 
Página recebida em 13.02.98 no C. E. "Eurípedes Barsanulfo", em Peirópolis - MG, pelo médium Langerton Neves da Cunha, em reunião 
pública. 



As sábias palavras 
Meus filhos, nestes instantes venho falar com todos. 
A dor está batendo de porta em porta, mas felizes daqueles que estiverem de posse do Evangelho no coração, 

procurando dar de graça o que de graça vêm recebendo. 
Meus filhos, trabalhem mesmo, com muito amor e dedicação; façam esforços para que o mal e a mentira não 

venham a dominá-los, mas procurem com todas as suas forças colocar todas as verdades de Nosso Senhor Jesus 
Cristo em prática. 

Caminhem com amor para seus encontros nesta Casa. Lembrem-se dos Homens do Caminho, como se 
reuniam com o nosso amado Simão Pedro, para que fossem entendidas as palavras do Senhor com a prece de 
amor; como aquele povo tinha prazer de se reunir naquele casarão para ouvir as sábias palavras e a oração do 
Senhor dos lábios de Simão Pedro. E aí está o Evangelho, com as mesmas sábias palavras para contribuir com 
todos. 

Meus irmãos, vigiem e orem, dedicando seus passos somente à reta do bem e do amor. 
Deus esteja convosco agora, e para sempre. 
Paz! 
O amigo de todos, 

João 
(Página recebida pelo médium Langerton Neves da Cunha, em reuniáo pública na noite de 19-01-96, no Centro Espírita "Eurlpedes 
Barsanulfo", em Peirópolis - MC)  

Caros irmãos: 
Deus abençoe a todos. 
Meus amigos, há tempos que fui identificado por este médium que vos escreve, mas hoje com esta permissão 

de amor, venho entre vós, com alegria cristã, trazer o meu abraço para todos, ao meu companheiro Marco, aqui 
presente, e à sua esposa e vos transmitir o júbilo espiritual. 

Quando fui convidado para trabalhar neste quadro de amor de Eurípedes Barsanulfo, estar presente aos 
trabalhos da Homeopatia no campo da Fitoterapia, médico como fui, nunca tinha passado pela minha cabeça 
manter um trabalho como este na face da Terra. Depois, voltando ao Plano Superior, é que vim a compreender 
como é bom e importante a gente trabalhar pelo Bem. 

Por isso, me sinto feliz e grato a Deus por ter-me oferecido esta grande oportunidade, porque era a minha 
vontade e também a de encontrar este amigo de outrora, para que pudéssemos desempenhar esta grande tarefa 
de amor, pois só o trabalho com amor é que nos enobrece. 

Títulos, diplomas sem o verdadeiro recado da caridade de nada valem perante Jesus Nosso Senhor, portanto 
que ninguém queira ser grande. Quanto mais simples as criaturas se apresentarem, mais poderão ser elevadas no 
Plano Espiritual. 

Queridos irmãos, que Deus abençoe a todos. Querido companheiro Marco seja firme e esteja sempre atento 
aos trabalhos do Senhor, que não nos faltará. Conte sempre comigo e com os outros, que estaremos ao seu lado 
para desempenhar as nossas tarefas conjuntamente nesta equipe de amor, com a Caravana do Arco-Íris. 

Deus nos abençoe e ampare sempre, conjuntamente com vossas famílias. 
Paz e abraços de seu companheiro, 

Jacob  
(Página recebida na noite de 18-08-95 em reunião pública realizada no Centro Espirita “Eurípedes Barsanulfo", em Peirópolis - MG. 
pelo médium Langerton Neves da Cunha)  



Enquanto há tempo 
Meus amigos: 
O Evangelho é bem claro para todos, trazendo as palavras de Jesus, Nosso Senhor. 
Allan Kardec foi aquele emissário do verdadeiro Amor, que veio restaurar as palavras de Jesus, enfeixando-as 

neste Evangelho, que é um verdadeiro bálsamo de luz para a humanidade. 
Felizes são aqueles que sabem aproveitar estes ensinamentos de amor, para fazer o seu progresso espiritual. 
Pois todos deveriam tornar-se os homens do Caminho, aqueles homens que não mediam distâncias, que não 

temiam as noites nem as intempéries, que saíam a pé e levavam a palavra do Senhor entre aqueles que sofriam. 
E a Doutrina Espírita orienta a todos aqueles que puderem caminhar que caminhem, levando o ósculo de 

amor àqueles que não têm as mesmas oportunidades que às vezes vós tendes. 
Meus filhos: 
Não se irritem, mas sim amem e perdoem. 
Não meçam distâncias para levar o pão, o remédio e as boas palavras àqueles que nada têm.   
"Ide e pregai", assim nos ensina Jesus, Nosso Senhor. 
Não esperem que alguém venha a bater em sua porta. Levantem-se e caminhem. 
Acordem para as suas responsabilidades, a fim de que não precise alguém acordar vocês. 
Observem a natureza, como eia não espera por ninguém e está sempre em obediência a Deus, no trabalho de 

transformar as coisas em favor de todos. 
Assim, cada discípulo, cada cristão ou cada espírito sejam obedientes às Leis de Deus. 
Pratiquem suas atitudes de renúncia, fugindo do mal e procurando somente o exercício do bem. 
Meus filhos: 
Fiquem todos com Deus, sempre procurando amar a Ele e aos semelhantes. 
Filhos: 
Deus abençoe e ampare a todos. 
Paz! 
O amigo de todos 

Emílio Luz 



 

Membro da Caravana do Arco-Íris, Sr. Joanas Domingos (da direita para a esquerda), o terceiro em sua residência no 
município de Barro Alto, Norte de Goiás, em frente à sua residência. 
O Sr. Joanas Domingos é um taumaturgo (raizeiro), irmão do Sr. Langerton e membro da equipe da Fitoterapia, que compõe 
a caravana do Arco-Íris.

 

Da esquerda para direita, os autores: Langerton, Suely, Fátima e Marco Antônio. 

 

Da esquerda para direita: Priscilla, Langerton, Márcia, Marco António e espo Fátima (Priscilla e Márcia, filhas do casal). 
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