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PREFACIO

A problematica do relacionamento familiar, por especificar a necessidade de comunicagdo entre as criaturas, tomou-se um dos assuntos mais debatidos na
atualidade, embora a abordagem baseada em conceitos materialistas ou religiosos-convencionais, ndo tenha contribuido para aliviar a carga da ansiedade e
inseguranga que flagela a maiora do espiritos.

Enquanto a urbanizacdo da sociedade desmontou o antigo modelo familiar, a desmistificagdo do sexo e a libertagdo feminina compelem os individuos a
buscar novas formas de amor, que fundamente o relacionamento familiar em horizontes mais amplos e compensadores. A figura paterna entrou em revisdo e o
casamento é questionado, quanto a validade, durabilidade e conveniéncia. A vida familiar sofre duros choques, aumentando a ansiedade e a duvida, diante das
responsabilidades que pais, maes e filhos assumem, num mundo conflitivo, angustiado e pressionado pelos fatos, trazidos a intimidade doméstica pelos veiculos
de comunicacdo de massa.

Realizamos este trabalho, tentando ordenar uma série de pensamentos, abordando algumas questoes do amor, do casamento e da familia, exprimindo
conceitos pessoais, que refletem nosso entendimento da vida, a luz do espiritismo. A experiéncia do proprio niicleo familiar e o convivio com os problemas que
afligem as criaturas humanas, exprimindo diferentes conceitos que elegeram para comandar seus destinos, nos permitiram compreender que sdo inocuos os
modelos rigidos, as ordenacées autoritarias ou simplesmente o apelo mistico para ajudar o homem a encontrar réspostas as suas perguntas. E preciso
argumentar, estudar e enfrentar os problemas, sem as simplificagoes ou racionalizagoes que representam, antes de tudo, uma fuga a analise madura de todos os

fatores que constituem o elenco das realidades humanas, somatoria e expressdo do processo da vida, que exercitamos ha milénios.

Estamos convictos de que o espiritismo pode oferecer valiosos subsidios a compreensdo desses fatores. Contudo, é imperioso nos afastemos das afirmagoes
esquemati- zadas, e nos aliemos a quantos se entregam a um trabalho meticuloso e honesto, no entendimento do processo de crescimento das criaturas
humanas, ofertando-lhes os instrumentos de analise da vida, como a imortalidade, a reencarnagado e a visdo evoludonista que sustentam as linhas mestras do
pensamento espirita.

Se soubermos utilizar esses instrumentos, livrando- nos dos preconceitos e idéias cristalizadas, que conduzem a julgamentos e condenagoes, abriremos uma
Janela para o homem comum, angustiado e aflito, emparedado no quarto escuro das coricep¢oes materialistas e espiritua- lista-convencional da vida. Isso
porque o espiritismo nos da instrumentos para encararmos a realidade sem fanta- sia-la, aceitando-nos e aceitando os companheiros de jornada evolutiva,
abrindo-nos, porém, as asas do sonho e da esperanga, na visdo concreta do amanhd, que parte do hoje, em ciclagem infinita, mostrando os mecanismos da
Justica, da Misericordia, do Amor e da Sabedoria que governam a vida, em qualquer dimensado do Universo.

Agradecemos aos amigos Antonieta Guimardes, Rafael e Carminha Ventura Régis, Myrian e José Rodrigues, que leram os originais e cujas sugestoes nos
ajudaram a concluir este livro.

Jaci Régis
Santos-SP, dezembro de 1977.



1 A familia na sociedade em mudanca

"Oual seria para a sociedade o resultado do relaxamento dos lagos de familia?
— Uma recrudescéncia do egoismo”.
(O Livro dos Espiritos, questdo 775).



A existéncia terrena, fragil, imprevisivel, curta, sofredora, inquiétante, mas inevitavelmente cheia de angustia, ¢ fato inerente ao processo
evolutivo, a multiplicar-se em segmentos reencarnatorios.

A cada vida terrena, abrem-se novas opgdes para o espirito. E é no seio da familia que ele retorna a experiéncia fisica. E no insubstituivel
regaco materno, no clima do lar, que encontra ou procura seguranca para, novamente, reiniciar o aprendizado. No desdobramento de sua vida
familiar, choca-se, aprende, ama, sofre, caminha. Ali comega sua tragédia, sua paixdo, seu amor, sua existéncia, sustentada pelo afeto ou
dilacerada pelo conflito.

O reduto doméstico navega como fragil barco, num mar de profundas vagas, conduzindo o potencial das necessidades emotivas do espirito.
A familia, reunindo em suas limitadas dimensdes afetivo- espaciais, cargas emocionais nao raro explosivas, que ultrapassam as barreiras do
tempo, sofre os abalos de um momento historico cruciante, em que se decidiréd o futuro da sociedade humana.

Impossivel que ficasse a margem dessa ciclopica aventura. Porque € causa e efeito das transformagdes sociais. Se dentro dela muitas vezes o
ser chora a amarga tragédia da incompreensao e da soliddo afetiva, fora, perambula sem morada, insatisfeito e aflito, irrealizado e 46.

Neste final de século, questiona-se a sobrevivéncia e a validade da familia. Submete-se a instituicdo multisecular a uma sabatina. Pergunta-se
se continua 1til, se resistira a velocidade das mudangas, se ¢ fonte de todos os males ou retaguarda de todo o bem.

O nucleo familiar ja foi um circulo fechado, auténomo, economicamente preso a terra e as atividades manuais, com a compulséria
colaboragdo de todos seus membros ativos. Foi escola, igreja, hospital. Em torno dela criaram-se mitos como o nome e a tradi¢do familiar, os
brasoes, as genealogias e titulos. Sua honra foi, repetidas vezes, lavada com o sangue, gerando tragédias.

A urbanizagdo da sociedade, a industrializa¢do da economia, a estrutura do Estado moderno, as transformacdes decorrentes das guerras e
reivindicagdes de grupos raciais e religiosos, forcaram a quebra da antiga estrutura doméstica.

Em outras palavras, a familia foi esvaziada de muitas de suas fun¢des. Entrou em crise, para adaptar-se a um processo de mudanca.

Nas ultimas décadas, principalmente depois da II Guerra Mundial, neste século, aceleraram-se as modifica¢des, trazendo profunda
perturbagdo ao relacionamento familiar, antes feito sob rigida conveng¢ao social.

Diz-se, com certa razdo, que as sociedades se tomaram permissivas, isto €, cada vez mais toleram ou sdo levadas a tolerar atitudes que
anteriomente sequer seria licito imaginar.

Embora tenha-se tomado rotina uma apreciagao negativa do momento histoérico em que vivemos, ndo podemos deixar de apontar os pontos
fundamentais dessa transi¢do social, uma espécie de grande cartada jogada pelo homem, na construg¢do de seu destino.

O homem ¢ medido pelo seu valor econdmico.

O materialismo atinge a culminancia.

As religides faliram.

Essa incomoda realidade exacerba o egoismo, sepulta os valores fundamentais do espirito no tumulto das disputas e da afli¢do. Acumulam-se
a ansiedade e o medo, desencadeando processo de desagregacao social, devido ao vacuo moral por falta de diretrizes religiosas.

Como compreender essa avalancha de problemas, que geram intranquilidade e angustia, conduzem ao escarnio e ao desfibramento pessoal?
A que nos levara essa torrente de mutagoes?

Nao sera exagero dizer-se que apesar da perplexidade das mudancas, ou quem sabe, por isso mesmo, o0 homem do Século Vinte comega a se
descobrir, na sua qualidade de pessoa, acima d EIS discriminagdes, das condigdes sociais, raciais € econdmicas.

Estamos revisando os valores em que se fundavam os alicerces sociais. Essa revisdo, contudo, ndo se faz de forma consciente, metddica,
didatica. Mas convulsionada, caoticamente. Rompe, abruptamente, o antigo equilibrio, jogando por terra tradi¢des, preconceitos, sem, por ora,
divisar uma resposta adequada para todos os problemas.

Dissemos bem que o homem comecga a se descobrir. Emerge de concepcdes aliénantes, que o situavam em posicdo de desvantagem na
estrutura da vida e ainda sem saber o que quer e como quer, aspira por liberdade.

Entretanto, o caminho ndo esté isento de perigos e desvios. Ao contrario. Desacelerada a participag@o das idéias religiosas, avolumam-se os
apelos a libertinagem moral, a frouxidao dos costumes. No fluxo das melhores aspiragdes, misturam-se imagens, idéias e atitudes perturbadoras.

Enfrenta o espirito humano sua grande decisdo. Dizem alguns historiadores que, confundidos e inseguros diante da destrui¢do do Império
Romano, os homens da Idade Medieval refugiaram-se nos feudos e dormiram mil anos, embalados pela supersticao e pelo medo. A Renascenca
foi um esforco penoso para recriar a cultura, recompor o conhecimento e descobrir a ciéncia, sepultada nas cinzas da intolerdncia e do
obscurantismo.

Agora, quando nao se trata da queda e da desagregacdo politica de um império, mas da reestruturagdo global do comportamento humano,
gerando inseguranca, medo e intranquilidade, esperamos que ao invés de dormir mais mil anos na solidao dos feudos do egoismo tecnologico, o
homem do Século Vinte descubra sua natureza e inicie a era do espirito.

Quando o Império Romano desmoronou-se, o homem dispunha da mensagem do Cristo. Destorcendo seu apelo libertador, empenhou-se num
processo de alienagdo da vida, contemplando o além.

Agora o espiritismo traz o além a realidade da vida, para que a existéncia humana se recomponha em bases de imortalidade e esperanca.

I

Se ¢ verdade que toda essa movimentacdo que marca nosso tempo levara o homem a descobrir-se, ¢ também correto afirmar-se que ele se
encontra envenenado pelo virus do materialismo, tanto quanto o homem da Idade Medieval, estava inoculado pela supersticao religiosa.

O materialismo, pregando a liberagdo dos instintos, em nome da liberdade, introduz a anarquia emotiva, levando milhdes aos precipicios da
loucura, porque esvazia o ser, retira-lhe a perspectiva espiritual que faz parte de sua estrutura psicoldgica. Criam-se os conflitos e exacerbam-se
as paixdes.

Mas, embora o tom de naturalidade com que pretende violentar a si mesma, a maioria perturba-se e deprime-se, penetrando o penoso
caminho da insatisfacdo, porque o espirito tem a medida de sua dignidade, e quando se precipita na zona da irresponsabilidade e da perversao, a
vergonha e a culpa se instalam em seu coracao, desequilibrando- lhe a vida.

Por seu lado, os cristios, representados pelas igrejas, encontram-se preocupados com seus dogmas e normas de comportamento. Pelo menos
parece que a maioria dos sacerdotes nao encontra motivagoes para insistir sobre regras rigidas, convencidos da inocuidade das condenagdes.

Defendem, ¢ verdade, a natureza espiritual do individuo. Mas permanecem ligados a concepg¢do de uma vida futura estatica e finalista.

Nao desmentem a existéncia de Deus, mas sentem dificuldades, cada vez maiores, para compatibilizar Sua presenga no mecanismo da vida,
diante do esvaziamento das igrejas e do ideal religioso.

Procuram melhorar o didlogo entre os componentes da familia, na tentativa de preservar-lhes os valores, contudo, enfrentam grande
embaraco para explicar ou justificar os conflitos mais profundos que determinam a desagregacao do lar.

. Estimulam o casamento, em bases sadias, abandonando, de hd muito, as imposi¢des, mas ndo progridem no sentido de dar estabilidade a
unido matrimonial, porque embora os cursos € seminarios sobre o casamento, continuam fixados nos mesmos conceitos que ndo conseguiram, no
decorrer dos séculos de cristianismo, satisfazer as criaturas. Por isso, embora a indissolubilidade do vinculo esponsa- licio, que a Igreja Catdlica
persiste em defender, avolumam-se os divorcios e as separagdes.

A angustia desta hora ¢ a suprema opcao do individuo, diante da propria liberdade. O homem precisa aprender a ser livre. Muitos
desconhecem que o livre arbitrio ¢ instrumento precioso, capaz de abrir ao espirito dimensdes insondaveis para seu crescimento. Contudo, traz
como consequéncia inevitavel a responsabilidade.



A leviandade julga que so existe uma face da moeda. Age inconsequentemente, desgasta as energias, dilapida o patriménio do tempo.
Quando a vida reage, com respostas contundentes, em vao levanta as maos para os céus, pedindo justica: esta se manifesta na aplicacao da Lei e
ndo, como sonham, no acatamento de suas peti¢des e protestos.

Por isso, se alguém, apavorado com o vortice das mudangas, com a audécia dos levianos € maus, com a desagregagao dos postulados sociais,
pergunta: Até quando a vida serd essa agitacao conflitante, esse redemoinho de paixdes? A resposta ¢ simples: a vida responde, apenas.

Agdes, atos, desejos, projetam respostas no tempo € no espago em inevitavel ciclo de reagdo. Por isso, pode-se dizer que as respostas serdo
agressivas, duras, sofridas, enquanto as atitudes permanecerem no nivel das paixdes.

111

Houve tempo em que as condigdes do ambiente social ndo desencadeavam influéncia dispersiva e inquiétante, como hoje se verifica. Entao,
a formag¢dao doméstica, o dominio da disciplina familiar, exerciam pressdo capaz de frear a expansdo das idéias, contrdrias aos principios
estabelecidos.

Agora, psicologos, sociologos, hippies, psiquiatras, escritores, filésofos, jornalistas, formulam teorias sobre o comportamento humano ou
veiculam procedimentos de pessoas desequilibradas ou nao, de sensibilidade doentia ou inovadoras. Audaciosos introduzem vestuarios exoticos,
apresentam-se de maneira libertina. Os vicios sdo consagrados pela propaganda que estimula as paixdes. O sexo, de tabu, exorbita o limite do
razoavel, explorado em seu aspecto erdtico, através de imagens, literdrias e vivas, estas por meio do cinema, da televisao e fotos de jornais e
revistas.

Essa massa de informagdes e apelos produz, pelo menos, confusdo. Como a maioria dos espiritos encarnados neste mundo, ainda nao
superou a fase de indecisdo diante do destino e encontra-se presa as emocgdes primarias, tais solicitagdes encontram eco e enfraquecem o
ambiente doméstico.

Somem-se a isso, as exigéncias da sociedade de consumo em que vivemos, exaurindo o individuo que precisa lutar por ocupar seu lugar,
afirmar-se pessoalmente, através de colocacao profissional, bons saldrios e rendas para consumir, pagar os alimentos, o necessario e o supérfluo.
De resto, sobram as preocupagdes com o lazer, com a educagao.

Para situar-se nesse quadro, o individuo precisa desdobrar todas as energias mentais. Talvez essa multiplicacdo de ansiedades explique
porque as clinicas psicologicas e psiquiatricas constituem hoje um bom investimento. Cientistas e profissionais substituem o sacerdote nas
confissoes, recomendagdes e medidas corretivas para pessoas imaturas e esmagadas pela velocidade e pelo peso das mudangas. S6 que os
sacerdotes escandalizavam- se com o pecado. Os profissionais acham tudo natural e alguns, também bastante desequilibrados, incentivam os
desvios e as deformacdes de carater, a pretexto de libertar da repressdo psicologica ou exageram na aplicagdo de entorpecentes e calmantes.

Em suma, o homem moderno, cada vez mais poderoso em armamentos destruidores, mais senhor da tecnologia e da ciéncia, enfrenta um
desafio decisivo. Nao haverd, porém, saida nem solucao, se ndo for aberto acesso a uma nova compreensdo da vida, uma abertura espiritual para
a problematica existencial.

Essa a contribui¢do do espiritismo.

O espiritismo revela a natureza espiritual da criatura humana. Essa revelagdo, baseada na pesquisa cientifica ¢, ao mesmo tempo, niveladora
e amplificadora da vida. Nivela homens e mulheres, ao estabelecer uma natureza comum, basicamente idéntica para todos, na qualidade de
espiritos, sem sexo formal. Amplia os horizontes da vida, que passa a ser efetivamente imortal, porque a imortalidade ndo € um tempo depois da
morte, mas uma continuidade existencial, completa, rica, dindmica, a projetar-se no processo reencarnacionista, pela lei da evolugao.

As provas cientificas da existéncia e imortalidade do espirito sdo abundantes. William Crookes conseguiu-as nas materializagdes de Kate
King. O fendmeno ¢ tao real e importante que Charles Richet criou a Metapsiquica e, modernamente a Pa- rapsicologia tenta, como a ciéncia
fundada pelo sabio francés, encontrar outra explicagdo que nao a espirita para os fendmenos meditinicos. Em vao.

O espirito existe e esta provado. A questdo de atender as exigéncias e vencer os preconceitos cientificos depende de tempo e oportunidade e
vird quando conveniente, porque a verdade se impde.

Essa verdade, quando universalmente aceita, estimulard fundas modifica¢des no carater e nas relacdes humanas.

Quanto a negacao de Deus, a questdo nos parece mais de semantica do que concreta. Nega-se um Deus antropomorfico, o Deus-Jeova que as
igrejas trouxeram do judaismo. Claro que os materialistas puros, irracionalmente, atribuem a formidéavel obra universal ao acaso, mas isso ¢ tao
absurdo que deveria corar os que o afirmam. Contudo, o Deus que o espiritismo revela estd bastante distante do Deus- parcial, impotente e-
incompetente que ensinaram através dos tempos. Nada tem a ver com um Deus de humor humano, com sentimentos de vinganca e privilégios.
Que castiga e premia. Que condena e perdoa.

O Deus que a doutrina espirita revela, é Pai, porque impregnou o universo de Amor. E justo porque estabeleceu um roteiro de progresso para
todos, a partir da simplicidade e da ignorancia, oferecendo oportunidades de ascensdao, sem discriminagdes ou favores, mas baseadas no
desenvolvimento do potencial intrinseco de cada um. Em outras palavras, criou um ser perfectivel e lhe ofereceu os instrumentos necessarios e
suficientes para se tornar perfeito: a vida e o tempo, um e outro infindaveis.

Colocando o homem na posi¢do-de espirito em progressdao, compreendendo seus estagios evolutivos e esclarecendo que a evolucdo se faz
pela acumulagdo de experiéncias vividas em segmentos reencarnatorios, o espiritismo da um arranjo geral na posi¢ao das pessoas ¢ dos fatos.
Além disso, diz também que os atos estdo subordinados a lei de causa e efeito ou agdo e reagdo e que o envolvimento emocional produz uma
afinidade ou atracdo psi- quico-magnética irresistivel, de modo que os protagonistas de dramas e agdes passionais, emotivas, afetivas, se ligam,
se buscam, se encontram, atraidos pelo amor ou pelo 6dio, necessitados de compensag@o vibratdria ou de reajustamento mental.

Essa explicacdo, ainda que bem simplificada, langa uma luz sobre a causa-mais profunda dos comportamentos e desajustes humanos, a partir
do nticleo familiar, espraiando-se pelo cosmo mental do individuo.

Assim, a contribuicao do espiritismo sera a ampla reformulacdo das bases em que se assenta o pensamento humano, dando-lhe novas
perspectivas e ajudando o equacionamento dos problemas de relacionamento entre as pessoas.

Os principios basicos do espiritismo, quando tomados isoladamente, pertencem ao acervo das experi€éncias humanas, através do tempo.
Imortalidade da alma, reencarnacdo, comunicagdo dos espiritos, a mensagem evangélica, tém sido tomadas e explicadas por iniimeras correntes
do pensamento espiritualista da antiguidade e do presente.

Contudo, quando globalmente considerados, formam uma nova e extraordindria visdo da vida, abrindo perspectivas revoluciondrias para a
compreensao do ser, do destino e da dor, apresentados em admiravel sintese. E, melhor ainda, embora rigorosamente cientificos, profundamente
filoséficos, ndo criam sofisticagdes, ndo se embrenham em simbologia complicada e inutil, ndo se dirigem a um grupo iniciatico. Oferecem o
resultado da reformulacao global do entendimento, em posi¢des claras, ao alcance de todos, num renovado sentimento religioso, capaz de fazer
cada um encontrar a si mesmo.

De posse desses instrumentos de analise, renovam-se as esperangas.

Reabilita-se o homem diante de si mesmo.

Encontra a grandeza de que ¢ potencialmente portador.

Aprende a desenvolver essa potencialidade, através do relacionamento produtivo com seus semelhantes.

Desenvolve o senso critico, compreende o passado, assume o presente € aspira o futuro na dindmica da evolugao.

Abre novo entendimento dos mecanismos do universo e situa, sem fantasias, a posi¢do do Criador, descobrindo-Lhe a Justica, a Misericordia
€ 0 Amor.



Enfim, revivesce a mensagem de Jesus, cuja esséncia ¢ exatamente o necessario e fundamental para o desencadeamento da integragdo do
espirito com Deus, no tempo e no espago.

O espiritismo, finalmente, oferece ao homem a religido no seu sentido mais nobre, baseada na fé raciocinada, discutida logicamente e vivida
conscientemente. Uma libertacdo para o espirito.

2 Da caverna a Idade Moderna

"Os lidmes sociais sdo necessarios ao progresso e os lagos de familia resumem os lidmes sociais: eis porque eles constituem uma lei natural”.

(O Livro dos Espiritos, questdo 774).

Segundo as lendas que acalentaram as antigas concepc¢des humanas, tudo comegou quando Adao, o solitario habitante do paraiso, sentiu
necessidade de companhia. E o Criador, atendendo-lhe os rogos, enviou-lhe Eva. A simbologia biblica diz, jocosa- mente, que a mulher esté tao
ligada ao homem- que ¢ o desenvolvimento de sua costela e que o homem est4 tdo necessitado da mulher que se desenvolveu nela através da
costela.

Menos poeticamente, em linguagem objetiva, diz-se que a unido do homem e da mulher decorreu da necessidade de atender aos problemas
basicos da sexualidade, da procriacdo, do suporte econdmico, da identificacdo pessoal e cultural.

A verdade ¢ que, desde os incipientes acasalamentos dos primatas, jungidos uns aos outros, sob a atracdo instintiva do sexo, a familia tem
sido o ponto fundamental na coordena¢do do destino do individuo e da sociedade. Tem resistido ao tempo, as mudangas, a sucessdo de eras e
civilizagdes. E a mais antiga e estavel institui¢io da Historia.

Entretanto ela mesma tem mudado muito.

Curioso assinalar como se caracterizou, desde logo, a posi¢do do homem e da mulher na formagdo da familia. A divisao do trabalho
determinou posicdes especificas para cada um, estabelecendo a dependéncia da mulher em relacdo ao homem, devido, certamente, aos fatores da
forca fisica e do relacionamento sexual.

Essa dependéncia, contudo, ndo teria, necessariamente, um sentido pejorativo porque tanto um quanto outro contribuia para a sobrevivéncia.
O fato de ter sido reservado ao homem as tarefas mais rudes da caga e da guerra, contribuiu para que a mulher desenvolvesse um tipo especifico,
a partir da maternidade, com o cultivo dos valores emocionais, direcionados para os filhos.

Refletindo as reminiscéncias do estagio no reino animal, o primata tomava posse da fémea, exibindo a forca. Mas podemos identificar na
explosdo das paixdes, que entdo se iniciava, o primeiro sinal da busca do amor e as ligagdes profundas que comecaram a estabelecer o
relacionamento entre os espiritos, a desdobrar-se nos dramas passionais e nos conflitos que marcaram, desde entdo, a vida humana.

Nagquele periodo, a no¢ao de posse dos filhos ndo era obcecante. Embora a infincia humana tenha se caracterizado pela extrema dependéncia
dos pais e sua fragilidade exigisse cuidados especiais, somente com o tempo o sentimento de cla e de particularisme familiar se desenvolveu.

Da mesma forma, a relagdo homem-mulher, espontanea e natural, entre os grupos iniciais, tor- nou-se uma forma de estratificacdo social,
com a marginalizacdo da mulher do centro das decisdes, confinada a processo educativo tendente a inclina- la para as atividades rotineiras e
bitolantes e, finalmente, constituir-se, como regra geral, em objeto sexual do homem.
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Deixando a vida comunitaria das tribos primitivas, o homem criou o instituto da propriedade particular, dando inicio a mensuragdo
econOmica que ainda hoje determina o relacionamento humano.

Estabelecido o primado econdmico, que reflete as aspiragcdes de posse, poder e arbitrio pessoal, cada qual ocupou um espaco que reservou
como seu. Por ele lutou e guerreou. Comecaram as disputas e a Usurpagao.

Essa nova forma de comportamento deu estrutura mais concentrada para a familia e gerou a necessidade de aumentar seus membros a fim de
consolidar as conquistas, expandir a produgdo e desenvolver os meios de subsisténcia.

Assim, a familia inicial, formada a partir de ascendentes instintivos e sobrevivéncia fisica, passou por transformagdes para. atender as
necessidades sociais, politicas e econdmicas, conforme a sociedade se tornou complexa.
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Com Jesus comegou a valorizagdo da mulher e uma nova concep¢do no relacionamento entre as pessoas. Chega-se a apontar como muito
significativo o fato de ter iniciado sua tarefa nas Bodas de Cand, dando cobertura ao nucleo familiar.

Entretanto, se devemos ao cristianismo, que se encarregou de difundir a mensagem de Jesus, a reafirmacao dos lagos da familia, cabe-lhe
também a culpa de deformar-lhe a estrutura.

A implanta¢do do cristianismo, no Ocidente, deu-se durante a Idade Média, assim chamado o periodo de dez séculos, contados de 395 até a
queda de Constantinopla, em 1453.

Nesse longo periodo da histéria humana, disseminou-se uma falsa concepcao da existéncia terrena, entendida como um capitulo desprezivel
e difundiu-se a idéia da felicidade além-timulo, na conquista do céu. Uma nuvem obscurantista abateu-se sobre a civilizagdo ocidental,
ilhada.nos feudos e aceitando, como verdade, absurdas crendices e teorias insustentaveis.

Entao, embora valorizando a familia ao extremo, impuseram-se aviltantes condi¢des e aceitaram-se profundas discriminagdes pessoais €
sociais. De um modo geral e simplificado, atribuia-se ao chefé do cla, uma autoridade inquestionavel. Im- punham-se sufocantes limita¢des ao
individuo.

A unido conjugal ndo representava propriamente uma escolha emotiva, mas uma decorréncia social. Nao havia obrigacdo sequer de uma
simpatia cultivada, na formacao das familias. Exigia-se, sobretudo, rigida nog¢ao de dever, conforme o figurino social adotado.

A mulher deveria submeter-se a autoridade do marido, manter relagdes sexuais quase impessoais com ele, gerar filhos e educa-los ou pelo
menos dar- lhes cobertura afetiva.

Por sua vez, apesar da arrogancia, o0 homem nao era livre porque também tinha que submeter- se as injungdes econdomicas e tradicionais de
seu grupo familiar.

Nao exageraremos em dizer que esse modelo de familia dispensava o didlogo. As coisas seguiam um certo ritmo. Conforme a classe social,
os filhos seguiriam invariavelmente um caminho profissional que correspondesse a ocupagdo do grupo familiar ou seriam preparados para as
artes da guerra, da politica ou para o sacerdocio.

Lamentavel que esse tipo de familia tivesse lugar sob o cristianismo ou mais precisamente sob a orientacao da Igreja. Desprezava-se a
liberdade de escolha, alias, tornava-se impossivel exercé-la dado os condicionamentos impostos. Esse modelo postico, de fachada, infelicitou
milhoes de espiritos, vitimados pela prepoténcia, enredados em dramas passionais, que ainda hoje repercutem no desdobramento existencial e
reencarnatorio.

Tal estado de coisas deu oportunidade a que grande parte se- entregasse a uma vida paralela, fora do lar, porque neste imperava, via de regra,
o comportamento formal, frio, decorrente de deveres. Entretanto, a reciclagem reencarnatoria, com a rotagdo dos personagens para posi¢des
opostas, nas multiplas vidas, ensejou.curiosas ocorréncias, que de resto, fizeram a Historia. Porque a atracdo do amor, as ligacdes afetivas mais
profundas, pertencendo ao acervo emotivo do espirito, sobrepdem-se aos obstaculos e discriminagdes.

Movidos por essa atracdo ou pela paixdo, em toda a parte, homens e mulheres furaram o bloqueio das convengdes, buscando a unido



espontanea. E verdade que isso, em muitos casos, criou outros tantos problemas, porque certas separagdes entre espiritos simpaticos obedecem a
necessidade de ajustamento e renovacao do caminho. De qualquer forma, apesar de tudo, forneceram elementos para que se mudassem, com o
tempo, as rigidas disposi¢des que permitiam ao chefe da familia decidir, sem prévia consulta, o casamento de uma filha ou de um filho.

Um casamento e, por consequéncia, uma familia estabelecida nessas bases, ndo fornecia, como ¢ evidente, alimento espiritual aos conjuges.
E forgoso reconhecer, contudo, que mesmo nessas condi¢des foram criados lagos impereciveis, agrupando, para sempre, espiritos amantes,
formando familias espirituais, que evolveram em conjunto, ajudando- se mutuamente, na criagdo do amor. Se muitos, talvez a maioria, se
comportaram de forma repreensivel, dentro dos compromissos familiares, se ali se forjaram dramas e paixdes que infelicitaram seus coragoes,
projetando trevas para o destino, outros souberam acender luzes e solidificar amizades imorredouras.
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No longo tempo que decorreu entre a caverna e a Idade Moderna, o principio espiritual que ascendeu a razdo, atingindo o nivel hominal,
aprendeu muito. Deve a familia, ao casamento, o treinamento intensivo para ordenar as for¢as emotivas. Foi no esfor¢o para orientar e sustentar
a prole, foi na alegria de ver materializado no filho, o potencial criativo que lhe ¢ inerente, que o espirito alcancou a dignidade da maternidade e
da paternidade.

Abragando os filhos, chorando e sofrendo com eles, valorizou o tempo, desejou o progresso € mudou a face da Terra. Homens e mulheres, na
realidade espiritos imortais vestindo a roupagem diferenciada do sexo, estudaram na escola da vida as primeiras letras do amor.

Se nos defrontamos ainda hoje com os problemas de relacionamento que perturbam as pessoas, se continuam os desajustes emotivos que
marcam os casamentos e identificam a familia, ¢ porque a maioria se mostra desatenta ¢ imatura no manejo da sensibilidade, na escolha e no
dispéndio das energias afetivas.

A paixdo, a posse, o poder representam ainda hoje, em escalas estilizadas e em manifestagdes aclimatadas as circunstincias, a mesma
angustia existencial, a mesma imaturidade emotiva a trair a esperanga do amor, por ora revestido do egoismo e desejo sexual, que assinalaram a
trajetoria e a projecdo do potencial criativo do espirito no transcurso das eras.

Os conflitos que se acumulam na atualidade, aturdindo a mente e langando a'diivida, representam a somatéria dos problemas nao absorvidos,
das questdes ndo solucionadas no caminho do espirito, nas multiplas reencarnacdes.

As tensoes da vida moderna, entrecortada de tragédias e exigéncias, a velocidade das mudancas, traz uma sombra sobre a institui¢ao do lax.
As questdes se abrem, sem encontrar, para a maioria, as solucdes suficientes e adequadas para satisfazer o coragao e tranquilizar a mente.
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Figuremos o primata olhando aténito e inseguro a vastidao das planicies e o esplendor das noites estreladas. Nas limitagdes de sua mente em
desenvolvimento, sentiu a angustia da soliddo, a necessidade de trocar o impulso que o impelia @ melancolia e ao sofrimento.

Buscou a companhia de uma mulher. No aconchego da intimidade, sentiu, mais do que compreendeu, que entre tantas, uma lhe correspondia
melhor as necessidades. Olhou no seu olhar e viu um brilho diferente, agarrou-a pelos cabelos e le- vou-a para morar com ele na caverna escura.
Por sua vez, aquele gesto agressivo, bruto, primario, trouxe ao coragao dela, mais sensivel desde o inicio, uma sensagdo diferente e ao entregar-
se aos carinhos displicentes e autoritarios dele, percebeu um calor e uma sensacao gostosa de bem-estar e prazer.

Desde entdo, na romagem infinita, que compreendeu as longas jornadas pelas estradas em- poeiradas de todas as eras, a travessia dos mares ¢
a constru¢do do mundo moderno, continuam a procurar-se, a sentir estranha compensacao ao estarem juntos.

E que desde aquele primeiro instante se amaram. Entretanto o amor precisa crescer, aperfeigoar-se, engrandecer-se. Muitas vezes, perderam-
se em experiéncias emotivas, compromissando o futuro. Mas o amor ndo morre: universaliza-se, expande-se, toma-se altruista, engrandece-se
pela doagao.

Como se tivessem nascido uns para os outros, buscam-se nos caminhos da vida, aspirando a unido permanente.

Essa, a génese do casamento. A semente da familia. O caminho do amor.

3 A base religiosa na formacao da familia

"Aquele que se vangloria de adorar o Cristo mas i duro e implacavel com os outros ou ambicioso de bens mundanos, eu vos declaro que so tem a religido nos labios e ndio no coragdo”.
(O Livro dos Espiritos, questio 554).



A base da sociedade, da familia, em todos os tempos repousou sobre a idéia religiosa. Da taba aos nossos dias, a ligacdo do individuo, as
raizes da moral e da legislagdo, refletiam o entendimento da participacao divina nos destinos de cada um.

Esse fator foi positivo até o ponto em que estabelecia metas e objetivos compativeis com o entendimento possivel, em cada época. E
profundamente negativo, quando utilizado para impor principios de prepoténcia, de subordinacao e autoridade. A comegar pelo direito divino
dos monarcas, pela autoridade sacerdotal e finalmente pela formagdo divina da familia. Ao rei, atribuia-se, em nome de Deus, a heranga das
terras ¢ dos homens. Ao sacerdote, a capacidade de decidir sobre a eternidade. Ao pai de familia, poderes que ultrapassavam os limites de um
relacionamento humano, transcendendo para uma posi¢ao de guardido da honra familiar, do destino dos filhos, com autoridade que se rivalizava
com os dotes divinos.

Sacramentava-se o casamento ¢ a formac¢do da familia em nome de Deus, como obra acabada, definitiva. Insurgir-se contra a autoridade
paterna, rebelar-se contra as sufocantes tenazes dos preconceitos e interesses familiares, era cometer pecado mortal. Em verdade, viver fora da
familia era intoleravel. Ou tomavam-se ordens sacerdotais, muitas vezes impostas ferreamente, ou aceitava-se consorciar-se com alguém, de
maneira geralmente alienada.

Embora se realizassem unides afetivamente compensadoras, a prepoténcia, o preconceito, infligiam dolorosas aberragdes emotivas.
Desprezando as aspiragdes da unido espontanea, criaram-se dramas que custaram lagrimas e sofrimentos profundos, marcando almas sensiveis,
precipitando espiritos imaturos na loucura e no édio.

Agora que as normas religiosas convencionais deixaram de ter significado na formulagdo das regras sociais, em que bases se formardo os
lares? Em que se apoiara a familia?

Diariamente os legislativos de paises de tradicao cristd, aprovam leis e regulamentos que des- troem as bases religiosas da sociedade. O
principio espiritualista da existéncia de uma alma nas pessoas, jaz desprezado e impotente. O aborto legal, por exemplo, ganha terreno em paises
tradicionalmente catdlicos e protestantes. H4 um ascendente materialista comandando o comportamento social. O feto ¢ considerado um pedago
amorfo de carne, sem qualquer ligacdo com o fato espiritual da procriagdo, tomada, em tais casos, como um azar relacionado com o prazer
sexual.

Em vao lutam as igrejas para fazer prevalecer seus argumentos sobre o comego da vida na fecundac¢do ovular. Milhdes de mulheres, perante
o problema de uma gravidez indesejada, submetem-se, legal ou ilegalmente, em toda a parte, aos processos médicos ou curiosos que provocam o
aborto. Esse ¢ apenas um, entre tantos exemplos, da faléncia dos ascendentes religiosos na formulagcdo do comportamento humano, na época
atual.

Abriu-se, na sociedade moderna, um imenso e inesperado vacuo, em que a maioria se viu precipitada. Até alguns anos atras, determinados
preceitos estabeleciam um caminho, uma harmonia ao procedimento social. Embora os rebeldes, a parcela maior da populagdao ajustava-se a
esses regulamentos. Havia uma clara defini¢do do bem e do mal. De uma hora para outra o castelo ruiu. Ninguém estava autorizado a dizer, de
forma incontestavel, o certo e o errado. Poucos ainda querem a autoridade divina. Nem governos, nem sacerdotes € muito menos os pais.

Cada um recolheu-se a insignificancia de sua impoténcia para entender e absorver o volume de questdes, problemas e controvérsias. E claro
que ainda existem remanescentes. Ou ilhas de entendimento e lares orientados positivamente. Falamos em tese.

Descaracterizada de sua tradicdo religiosa, deixada de lado sua natureza divina, a familia encontra-se diante de uma realidade: ¢ uma
constru¢do humana e como tal, precisa evoluir, ajustar- se, encontrar novas formas de relacionamento e fungoes.



Seria isso um sinal dos tempos?

Quando Galileu Galilei afirmou que a Terra se movia, foi uma subversao. Entretanto ela se movia mesmo. Quando a escravidao negra foi
abolida no Brasil, pensava-se que era o fim da sociedade, da economia. Contudo, o negro assume, hoje em dia, vertiginosamente, seu lugar no
mundo, quando em nosso pais nao tinha nivel humano ha menos de 100 anos.

Sinal dos tempos ¢ uma questdo positiva. E marca de mudangas, de transformagdes. Infeliz- mente tem sido também de violéncias e traumas.
Que poderiam ser evitados. Mas quem quer abandonar o egoismo pelo cultivo do amor? A maioria s6 sublima o egoismo a custo de muito atrito
e choques. Por isso, as mudangas assustam, desequilibram e promovem transi¢des dolorosas para quase todos, agarrados a uma visao estreita dos
fatos, presos ao conservadorismo de seus interesses € prazeres.
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Dir-se-ia, entdo, que o caos permanecera? Que os fatores materialistas dominardo definitivamente o comportamento humano? Que a
sociedade que se esta construindo desprezara os valores espirituais?

Afirmamos que na Idade Média, o homem estava dominado pela supersticao religiosa. A reagdo, através do tempo, levou-o ao exagero da
negacao, do materialismo, que atendendo aos apetites da imaturidade espiritual, parece adequado e confortavel, por livra-lo da disciplina e dos
objetivos espiritualizantes.

Mas ninguém permanece indefinidamente na imaturidade. Nem o individuo, nem a sociedade. Os excessos corroem o equilibrio. E o
desequilibrio que se segue, ¢ doloroso e incomodo, forgando a procura de um novo equilibrio.

Baixada a mascara de uma ordem social fundamentalmente hipdcrita, por insincera, retirada a autoridade que mantinha o sistema, cada um
tem que escolher seu caminho. Nao se pense que isso seja confortavel e seguro para a grande maioria, de inicio. A mente ociosa e limitada
acostumada a obedecer normas, a controlar-se dentro de canais definidos, encontra-se, agora, perturbada e aflita, porque tem que raciocinar e
escolher. A principio, como a ave que nasceu numa gaiola e libertada ndo sabe para onde ir, encontra-se perdida.

Nao se pode pensar mais, seriamente, em religido em termos antigos. Que valor possuem, efetivamente, cultos, cerimonias e hierarquias? O
tempo ¢ de participacao e escolha. A religido que integre o ser humano no universo, que explique o mecanismo da progressao individual, as
causas mais profundas das angustias do coragdo, ¢ a religido que o homem procura. Sim, porque a base religiosa ¢ a sustentacdo do individuo;
constitui uma necessidade fundamental do espirito, pois representa, em lato sentido, um elo indispensavel de interacao da criatura e do Criador.

A sustentagdo religiosa que se procura e deseja ndo pode ser uma dose de fantasia, como outrora. Ha de ter bases concretas, que enfrentem a
razao, as exigéncias e as perguntas do homem e da mulher do mundo atual.



Dissemos que em toda a Historia, a familia, a sociedade, fundamentaram-se em raizes religiosas. O estdgio atual em que, aparentemente,
tudo isso ¢ desprezado, representa em verdade uma pausa para o reexame dos caminhos seguidos. Porque a idéia de Deus estd inserida na
consciéncia mais profunda do espirito e integrar-se Nele ¢ sua aspiragdo mais intima, meta natural que se concretizara no tempo. O que se deseja
e procura, agora, ¢ uma nova dimensao para o sentimento religioso, em que novamente se apoéiem o individuo, a familia e a sociedade. Uma
concepgdo que liberte o espirito, que amplie sua visdo interior e lhe indique um caminho racional, em que todas as suas forgas criativas
encontrem expansao, justificativa e esperanca.

O homem procurard esse sentimento religioso, ndo nos olhos esbugalhados de algum visiondrio ou na palavra tresloucada de pregadores
impulsivos. Nem o encontrara na eclosdo de fendmenos espetaculares, em curas milagrosas. Mas a partir da reflexdo de si mesmo, na elaboracao
de pensamentos e raciocinios ldgicos, porque a obra divina se apoia em dados concretos, caracterizaveis, compreensiveis.

A nova dimensdo da religiosidade nada terd de sobrenatural, de secreto ou doloroso. Representara a integracdo gradual, espontanea,
sequencial, na obra divina, descoberta a cada lance da existéncia. Movera todas as fibras do espirito, que embora trabalhado pela angustia, pela
dor, por sua realidade moral, ainda assim, encontrara motivos para amar, porque s6 o amor sustenta e justifica a vida, suplanta a dor e renova o
caminho.

Enfim, redescobrira a fé, esse elemento indispensavel ao equilibrio do individuo, que lhe sustenta nas lutas e lhe divisa o futuro. E a fé, para
suportar a avalancha das contradi¢des humanas, tem que ser racional, apoiar-se na experimentagdo, extrapolando-se na transcendéncia do
espirito. E para que a fé se caracterize como elemento positivo, atuante, desencadeador das potencialidades do homem, ha de mostrar-lhe a
presenca de Deus na vida. Porque ndo ha possibilidade do individuo crer em si mesmo e no seu proximo, jogar toda a carga emotiva que lhe ¢é
caracteristica no trabalho produtivo, na atividade criativa, se ndo apoiar-se na certeza de um principio inteligente, partidor da Suprema Justica,
fundamento do amor que sustenta a vida.

A fé religiosa &, pois, a base da formacao do individuo, porque compatibiliza suas aspiragdes mais profundas, que incluem a permanéncia da
vida, com o suporte de uma estrutura moral para o universo.
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E por essa razio que o espiritismo objetiva, sobretudo, um anelo religioso para o comportamento humano, para a elaboragio dos
fundamentos sociais. E uma tarefa dificil porque se trata de restaurar, de renovar, de trazer de novo um sentimento que aparentemente tinha sido
superado, e se mostrado incapaz de satisfazer ao homem e responder as suas inquietagdes.

Entretanto, em sua estrutura encontraremos todos os requisitos para compor a religido reno- 41 vada que aspiramos: sem dogmas, sem ritos,
sem sacerdotes. Uma religido que se expande e aperfei¢oa, que encontra sua for¢a nos proprios fundamentos e ndo num rigido esquema
hierarquico. Enfim, a religido e ndo uma igreja. Porque muitos poderiam confundir o clima de religiosidade positiva que o espiritismo
desencadeia, com a volta mais ou menos disfar¢ada das atividades desenvolvidas pelas igrejas.

Embora impregnando a vida de f¢é, o espiritismo pode desmistificar a familia, sem descaracteriza-la. Pode fornecer elementos palpaveis para
a compreensao do universo familiar, reajustar os choques do relacionamento entre pessoas, oferecendo horizontes espirituais capazes de explicar
e justificar a necessidade de superagdo de atritos e problemas. Colocando o ser na sua posicdo de espirito em processo evolutivo, nos
mecanismos reencarnatorios, ele permitird um redimensionamento na compreensao do universo familiar, dando bases seguras para a mudanca de
concepcao do papel e das realidades de cada um de seus membros. Chegaremos, por essa via, a relacionamento maduro, responsavel, em qué o
individuo poderd aceitar sua participacdo no grupo em termos de consciente determinacdo para superar obstaculos, aproximar e entrelagar
sentimentos.

Esse quadro ¢ basicamente religioso porque a revelacdo dos fundamentos morais do uniyerso, em principios rigidamente justos e
misericordiosos, a sensacdo de imortalidade e permanéncia, a certeza de reencontro de personagens de vidas anteriores, a compreensao de que os
componentes do conjunto familiar sdo espiritos vividos em experiéncias passadas, criam necessidades mais profundas de ligacdo com a
divindade, manifestada em sua sabedoria suprema e no seu amor ilimitado.

Podemos afirmar que a Histdria se fara, ainda e sempre, em bases religiosas, embora seja certo que a sociedade que se espera construir
dispense o elenco de prejuizos das igrejas e dos interpreta- dores privilegiados das verdades. No pleno exercicio da liberdade consciente, o
espirito tera por templo o universo, por altar a consciéncia, por lei a caridade e por imagem Deus, em espirito e verdade.

4 Fundamentos afetivos na formacao familiar

“Os espiritos também formam familias pela similitude de suas tendéncias mais ou menos purificadas, segundo sua elevagio”.

(O Livro dos Espiritos, questdo 215).

Definidos os fundamentos gerais do pensamento espirita, constatamos que, embora alterando de forma global o entendimento espiritualista e
materialista, ele enfatiza o papel formativo da familia, agora sob angulo mais amplo.

Nao obstante o desenvolvimento das potencialidades intelectuais do espirito seja fundamental, verificamos que se a inteligéncia aprimorada
permite avangos surpreendentes na compreensao e utilizacao das forcas da natureza, somente o equilibrio emotivo garante o dominio de noés
mesmos.

E facil entender. Enquanto trabalhamos com elementos externos, fisicos, controlaveis pelas reagdes e mecanismos tecnologicos,
dispendemos a energia num processo que se desdobra sem consequéncias reativas no campo pessoal.

Entretanto, quando nos relacionamos no plano humano, espiritual, defrontamo-nos com forgas a reagirem constantemente, desencadeando
interagdes emocionais, por onde o dispéndio de energias criativas se ajusta, multiplicando emogdes agradaveis, compensatorias ou se atrita,
estabelecendo conflitos.

Ao se unirem, um homem e uma mulher, defrontam-se com suas emog¢des. Permutam experiéncias afetivas no campo do sexo, buscando no
prazer a canalizagdo das energias criativas represadas. Relacionam-se nas idé€ias, a nivel intelectual e de sensibilidade. Convergem, msmo que
temporariamente, ansiedades, desejos e aspiragcdes para um ponto de encontro, tentando desenvolver atividades conjugadas e se ajustarem
mutuamente.

Esse homem e essa mulher ndo sdo unidades isoladas no mundo. Pertencem a uma sociedade, provém, por sua vez, de familias. Integram um
ciclo humano, profissional, religioso. Absorveram idé¢ias, refletem sentimentos, posi¢des, entendimento diversificado. Dentro do
condicionamento de nossa realidadé humana, procuram, antes de tudo, a felicidade pessoal, que anteviram nos enlevos do namoro e nos
compromissamentos do noivado.

Em tese, reencontraram-se para desenvolver um trabalho especifico no relacionamento emotivo, na criagdo de uma familia, dando
oportunidade a reencarnacgdo de espiritos afins, que, mergulhados no sono hipnotico do processo reencarnatdrio, se oferecem a sua influéncia. O
conjunto assim formado, passara a ligar-se por profundos condicionamentos afetivos e lagos psiquicos, a exprimirem sua concepg¢ao familiar.



Entretanto, uma visdo panoramica dos nucleos familiares, sob o ponto de vista de sua operaciona- lidade, mostra uma quantidade infindavel
de contrastes, que caracterizam o grau de moralidade, intelectualidade e aspiragdes que determinam suas existéncias.

Embora essa extrema diversidade de comportamento, exprimindo a realidade de seus integrantes, tentaremos enfeixar os grupos familiares
em trés designagdes gerais para procurar uma compreensao do fendmeno da atragdo afetiva que caracteriza os lares. Essas designacdes sdao, em
relacdo as familias: afetivamente compensatorias, afetivamente amorfas e afetivamente passionais.

As familias enquadradas na designagdo afetivamente compensatorias, embora grandemente diferenciadas entre si, compreenderiam as que
apresentam uma unidade emocional, psiquica, intelectual e moral razoavelmente equilibrada e produtiva, entre os pais e filhos. As afetivamente
amorfas, sintetizariam os processos de relacionamento in- compensatorio, de grande instabilidade e que embora ndo alcancem niveis de conflitos
angustiantes, também ndo estimulam a forma¢do de lidmes mais profundos. A interagdo dos membros desses grupos ¢ muito superficial e
insuficiente para gerar unides permanentes, por isso tendem a desagregar-se com facilidade.

Temos, por fim, os grupos afetivamente passionais onde os traumas, os conflitos, os desajustes, atingem o clima de tragédia, desde as que
ocultamente dilaceram o coragao, até as agressoes abertas, os crimes.

Na atualidade evolutiva de nossa humanidade, essas trés posi¢cdes constituem as bases para construir uma curva de normalidade: as familias
afetivamente compensatdrias e afetivamente passionais, constituem grupos minoritarios, permanecendo a maior parte no campo das afetivamente
amor- fas. Isso significa que o esfor¢co de esclarecimento e uma tomada de posi¢do por parte da maioria das pessoas, podera desenvolver um
relacionamento compensatorio, através do cultivo da aceitagdo reciproca, pelo desencadeamento de ligagdes produtivas, chegando a simpatia, se
abandonadas as atitudes de egoismo e orgulho que separam, injustifica- velmente, as criaturas que se atraem na coexisténcia doméstica.

Nas familias que chamamos de afetivamente amorfas, € que constituem a maioria, ndo se chega a uma relacdo mais compensatoria, porque
cada um antepde obstaculos emotivos, que vao desde a indiferenga até o abandono, quando poderiam, se quisessem, obter unides razoavelmente
gratifican- tes. O que acontece ¢ que quase sempre absorvemos € nos comprazemos com padrdes mentais que nos tomam satélites de mitos e
interesses egoisti- cos, ajustando-nos a um nivel de compromissamen- to pessoal demasiadamente imediadista. E com isso, por ociosidade,
indisposicdo intima para a doacdo, para a participacdo, para o cultivo de ideais, criamos uma atmosfera de antagonismo e incompreensao, nao
encontrando satisfagdo plena no interior de ndés mesmos, nem no convivio com os parceiros da vida do lar. Em resumo, renunciamos as delicias
do amor, por comodismo, insensatez ¢ subordinagdo as paixdes.

As familias afetivamente passionais reinem espiritos em evidente processo de desequilibrio emotivo, incapazes de superar, de imediato, as
causo sas profundas dos choques que, em vidas anteriores, geraram na troca de energias afetivas. Estdo marcados por conflitos interpessoais, a
que foram chamados a superar, pelos lacos familiares. Contudo, pelas mesmas causas anteriores, muitos continuam a guerrear-se, embora
possam dar passos no caminho positivo. O entendimento da tese espirita muito lhes sera util, para que possam melhor analisar seus proprios
coragdes, tomados por angustias e inquietagdes dolorosas.

Finalmente, as familias afetivamente compensatorias, se caracterizam nao por uma tediosa e inoperante ligacdo de desejos e gostos, mas por
um sentido de unidade produtiva, manifestada em atitudes e conceitos positivos no campo do auto-rela- cionamento e na participacdo
comunitaria. Nao € necessariamente um grupo nivelado por um comportamento superior. Mas a agregacao de espiritos que se ligam por lacos de
simpatia e determinagdo, embora possam, no processo vivencial, se atritarem e ocuparem posi¢cdes conflitantes. Contudo, esses atritos ou
conflitos situam-se geralmente no campo operacional e ndo de conceitos, € sao absorvidos.

I

Tal € o panorama possivel da unidade familiar: pode, na média, reunir individuos relativamente ajustados uns aos outros ou comportar um ou
mais elementos que se encontram em desequilibrio potencial ou efetivo.

Nao se pode dizer, a rigor, que cada um reflete as lutas do passado, porque isso da a impressdo de que esses acontecimentos se fixaram no
tempo. Mas deveriamos dizer que cada um reflete a dindmica da propria realidade. Por isso, no grupo familiar, a heterogeneidade do
comportamento ¢ das reagdes geralmente tende a um certo equilibrio, precario ¢ verdade, mas suficiente para manter um limite suportavel de
convivéncia.

Esses fatores nos colocam diante de alternativas interessantes. Primeiro, poder-se-ia perguntar com validade se, partindo do principio da
existéncia de Deus e de um mecanismo de Justica Perfeita, como aceitar que o individuo, um espirito, possa ser submetido a influéncias
negativas, a processos de distor¢des? Ou entdo, indefeso, ndo dispondo de recursos que o habilitem a subtrair-se das implicagdes do ambiente
desequilibrado, até que ponto ele serd responsavel pelos atos e fracassos que isso acarreta? E, finalmente, se a reencarnacao tem, sobretudo, um
carater educativo, de progresso, que chances tera o espirito reencarnante, se ¢ compelido a submeter-se, sem possibilidades de eximir-se, a
pressdes destrutivas, a condi¢des sociais deprimentes, a situagdes que lhe frustram, desde cedo, as possibilidades de equilibrio interior?

Essas questoes, além de validas, sdo verdadeira esfinge exigindo decifragdo e ameagando tragar as criaturas no vortice das contradigdes.
Caso contrario, a tese materialista seria vencedora ao proclamar que estamos sujeitos aos azares das circunstancias. Segundo esta tese, se
tivermos sorte de possuir um corpo saudavel, uma familia mais ou menos equilibrada, bom para nés. Mas podemos ter o azar de descendermos
de uma ramo doentio, mal alimentado, moralmente desequilibrado e, entdo, seremos candidatos quase certos a marginalidade.

Para o religioso, as premissas materialistas sdo execraveis, pois seu modelo moral exige a Justica. Para o materialista, essa concepgao
justifica o desprezo aos principios éticos e a disciplina emotiva.
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O individuo recebe influéncia da familia antes mesmo do nascimento. Se, para a teoria materia- lista-espiritualista-convencional, essa
influéncia se manifesta sub-repticiamente, em deformagdes do cosmo cerebral, através dos condutos de ligacdo materno-fetal, para a doutrina
espirita, ela decorre de ligagdes mais profundas, relativamente as afinidades morais, espirito a espirito, no processo evolutivo.

Sob o ponto de vista do plano fisico, o nascimento de uma crianga pode decorrer de um ato deliberado, desejado, planejado ou simpesmente
tolerado.

Sob o ponto de vista espiritual, o nascimento de uma crianca representa o retorno a experiéncia terrena, de um espirito vivenciado, que se
introduz no campo mental e fisico da organizacdo materna, atraido por principios de afinidade, objetivando, sobretudo, angariar méritos para
progredir, reajustando o coragdo e a mente.

De um modo geral, a reencarnacdo necessita de mutuo consentimento ou de mutua aceitagdo. O reencarnante aceita a volta, num
planejamento especifico, relacionado com o grupo familiar que o recebera. O pai e a mae, por sua vez, atendendo a programagdes anteriores ou
apelos posteriores a encarnacao, aceitam receber o espirito no ambiente familiar, com vistas ao processamento de reajustes no seu universo
moral.

Essas situacdes sdo tipicas e genéricas, comportando uma infinidade de variagdes, porque cada caso repercute de forma diferente para os
grupos envolvidos. Tomando, porém, esse equacio- namento como basico, verificamos que, em tese, o agrupamento doméstico se forma a partir
de principios de afinidade.

Contudo ¢ preciso convir que afinidade ndo significa simpatia.

Afinidade ¢ atracao.

No campo do relacionamento moral, a afinidade psiquica representa atracdo, devido a compromissos emocionais, que decorrem tanto das
simpatias, como de antipatias. Digamos que o relacionamento emotivo cria campos de atragdo magnética, devido a formagdo de elementos de



identificacdo moral, negativos ou positivos.

Quando a atragcdo ¢ positiva, a unido ¢ simpatica, agradavel, gostosa. Quando negativa, os elementos se atritam, sdo desconfortdveis,
antipaticos. Apesar disso, existe uma polarizagcdo que mantém a necessidade de permanecerem juntos.

Tentando explicar esse paradoxo, comum na vida familiar, em que ha coexisténcia de atracdo e repulsdo, digamos que quando a afinidade ¢
simpatica, a atragdo se faz globalmente e quando antipatica se processa perifericamente, como se um campo de forca estivesse saturado de
esferas mag- netizadas, a se atrairem mutuamente. No'caso po- 54 sitivo, toda a esfera seria formada de elementos simpaticos. No negativo,
apenas a periferia eonte- ria elementos de atragao, enquanto o nlicleo permaneceria repulsivo ao convivio.

Tomando essa figura, poderiamos dizer que a finalidade do convivio familiar, seria tentar transformar o nucleo resistente num centro
simpatico, complementando a unido das pessoas envolvidas.

1A%

Uma andlise criteriosa da posi¢do espiritual das criaturas humanas, entrosada com o problema reencarnatorio € com a lei das afinidades,
levard a conclusdo que ninguém esta sendo fundamentalmente violentado. Essa conclusdo ndo exclui os prejuizos que possam advir de
influenciagdes negativas, nem descarta o atraso que pode decorrer de situagdes criadas em torno do espirito reencarna- do, induzindo-o ao erro e
a desvios lamentaveis.

O que se pretende dizer ¢ que embora as pressdes domésticas exer¢am inequivoca e concreta influéncia sobre o individuo, estimulando ou
agravando seus problemas, ndo os determinam. Colocando as coisas no seu devido lugar, pode-se dizer que o individuo ¢ intrinsecamente livre.
Contudo cria responsabilidades, promove situagdes, liga-se emotivamente a outros individuos, que repercutem, pela lei de causa e efeito, na sua
propria estrutura mental. Quando deprimentes, causam lesdes no seu cosmo psiquico e desenvolvem conflitos que atingem a outras pessoas.
Ento, a Justica oferece oportunidade de reajustamento proprio e ressarci- 55 mento dos prejuizos causados a outros. E o mecanismo da agdo e
reacdo, lubrificado pela Misericordia Divina.

Por isso o processo ¢ realmente sébio.

A reencarnagdo ¢ uma técnica de condicionamento capaz de, por determinado periodo, inibir a manifestacdo global da personalidade,
mantendo-a em suspensdo. Acarreta, sem aniquilar a individualidade ou eliminar a experiéncia adquirida, o esquecimento do passado, abrindo
oportunidade ao espirito para integrar-se na nova personalidade que o renascimento lhe oferece. Trata-se de um mecanismo tendente a criar um
estado de prontiddo educativa, expondo o cosmo intelecto-afetivo do espirito a um periodo de reducdo da atividade mental, submetendo-o as
limitagdes do veiculo fisico em formagao e com isso propiciando a assimilagdo espontanea das influenciagoes.

Temos, pois, uma associagdo de fatos, com extraordinaria significagdo. De um lado, o espirito reencarnante, mantendo intacta, ainda que
transitoriamente embrionaria, sua individualidade e experiéncia adquirida, tem nova oportunidade de rea- justamento. De outro, os pais, embora
recebendo um personagem experimentado, ndo se sentem inibidos a exercitarem sua tarefa, porque o processo lhe oferece um ser desarmado,
pronto para receber suas influenciagdes, seja porque permanece com sua atividade mental reduzida, ou porque se exte- rioriza através de um
veiculo fragil, carente de protecdo e cuidados extremos.

Convém insistir, porém, que a correta aplicacao do principio da reencarnagao nao se confunde com um rigido determinismo existencial, pelo
qual tudo estaria predeterminado. Isso seria confundir fatalismo com Justiga, o que contraria a tese espirita de que & vida € um processo.

Atribuir os sucesSos da existéncia a mecanismos deterministicos ¢ equacionar de modo simplista e incorreto a problematica existencial.
Podemos buscar na vivéncia das experiéncias passadas, explicacdes para as nossas necessidades, aspiragdes, tendéncias e conflitos, mas nunca
justifica-las.

Sintetizando, podemos afirmar que a vida terrena ndo ¢ uma alienagdo ou uma peca de teatro com marcagdes artificiais e personagens
imaginarios. Desdobra-se dentro de contornos concretos, cada um exteriorizando o estadgio evolutivo que alcangou. A experiéncia passada nao
determina o comportamento, mas define o individuo.

E cada um que regressa & experiéncia fisica, pela reencarnagio, nio é um ator desempenhando um papel. E ele mesmo, uma individualidade
definida, com personalidade em formacao.



5 Paternidade e maternidade conscientes

"A infdncia tem ainda outra utilidade: os espiritos ndo ingressam na vida corporea sendo para se melhorarem, a debilidade dos primeiros anos os torna
flexiveis; acessiveis aos conselhos da experiéncia daqueles que devem fazé-los progredir. E entdo que se pode reformar seu cardter e reprimir suas mds
tendeéncias. Esse é o dever que Deus confiou aos pais, missdo sagrada pela qual terdo de responder

(O Livro dos Espiritos, questao 385).



As implicagdes das mudangas por que passa o mundo e por consequéncia a familia, trazem sobrecarga ao trabalho educativo dos pais. A
responsabilidade de transmitir emogdes e principios saudaveis para os filhos ¢ o ponto nevralgico de sua tarefa. Isso ndo ¢ uma afirmagao
episddica, extemporanea ou ridicula para nossos dias. Ao contrdrio. Verifica-se nas pesquisas cientificas da sociologia, psicologia, psiquiatria e
educagdo, que as impressdes marcadas na infancia, constituem acervo, positivo ou negativo, que cada um carrega durante toda sua existéncia.

O lar cria um estilo de vivéncia que determina de modo geral, a maneira como o individuo passara a ver a vida. Os pais elaboram um modelo
de comportamento, condicionando os filhos a se ajus- 61 tarem aos seus principios. Esse modelo que a familia procura desenvolver na educacao
dos filhos, ndo ¢ necessariamente consciente. Reflete o complexo de opinides, anseios, frustracdes que os conjuges absorveram nesta existéncia.
Sao retalhos de observacoes, reflexos de situagdes vividas no ambiente familiar de onde cada um saiu, e exteriorizacdes das experiéncias
acumuladas nas vidas anteriores, que tomam forma no que se pode chamar de concepg¢ao existencial de cada um. Entretanto, o modelo, apesar
das marcas particulares, estara, em suas linhas gerais, de acordo com padrdes da sociedade em que se vive.

Refletimos opinides, modismos, preconceitos, concepgdes que nossos pais nos transferiram. Tanto quanto verificamos a transferéncia de
nossos pensamentos ¢ atitudes no comportamento de nossos filhos. Muitos perguntam se essa influenciagdo palpavel, ndo significaria um aspecto
eminentemente negativo para a familia. E argumentam. A familia ¢ formada por individuos potencialmente desequilibrados, reprimidos,
irrealizados. “Transferem essa irrealizacao para os filhos. Estes, crescem carregando a heranga biologica que receberam. Por sua vez serdo
inseguros e insatisfeitos. Provavelmente continuardo a transferir essa insatisfa¢do para os filhos. Forma-se assim uma cadeia intermindvel.

Analisado nessa perspectiva materialista, chegar-se-ia a conclusao que o nicleo doméstico ¢ a matriz de todos os males e onde o individuo &,
inevitavelmente e ndo raro, prejudicado no seu destino. J4 analisamos esse aspecto, mostrando que, inobstante as condi¢cdes ambientais do lar,
ainda assim, o espirito continua livre em esséncia. Mas também afirmamos que essa circunstancia, tomada no campo da essencialidade da vida,
ndo descartava a importancia do processo educativo no lar, em virtude da situagdo genérica dos espiritos da humanidade terrena, ainda em
formacao psicoldgica.

Incumbe a cada um quebrar esse circulo vicioso pela absor¢do de ideais e pela renovagdo de sentimentos, de modo que se criem novos
caminhos de elevacao espiritual, mostrando dire¢des ampliadas para a plenitude da realizagao do espirito. Essa ¢, alias, a motivagao da propria
existéncia, no plano evolutivo, que se constitui na acumulagdo das experiéncias, para que as potencialidades do espirito se tornem concretas na
acdo consciente de seus objetivos e metas .

Evidentemente, essa renovagao so sera plena dentro de uma visdo espiritualizada, em que se encontre campo para a expansao da inteligéncia
e do sentimento, sem limites de tempo e de espaco, na permanéncia da vida, em qualquer dimensao do universo. A concepg¢ao finita da vida,
dimensionada entre o berco e o timulo, contrapde-se a tendéncia imortalista inerente a cada individuo.

E dentro dessa realidade espiritual, ndo aliénante, mas vivencial, real, que devemos e podemos equacionar os problemas do inter-
relacionamento doméstico, um universo emotivo, condicionante, forjador, retemperador, dramatico, onde cada um se encontra temporariamente
ligado a um grupo que se inter-relaciona, reage, pressiona, num aprendizado edificante, mesmo que doloroso.

Pode-se afirmar, baseado na experiéncia, que todos anseiam o melhor e que sdo potencialmente bons. Que dentro de cada um existe um
sentimento de bondade, muitas vezes ou quase sempre irreali- zado por barreiras levantadas pela visao deficitaria do objeto da vida, pelo temor
de liberar as forcas criativas, pela temeridade em doar-se, em dar-se plenamente. Mostrar que nenhum esforgo ¢ inutil, que o amor triunfara e
explicar as causas mais profundas do ser, ¢ recurso educativo capaz e suficiente para motivar o espirito a superar obstaculos, derrubar barreiras e
encontrar-se para dar plenitude a carga de amor que carrega consigo. Esse o instrumental analitico que o espiritismo oferece e € no recesso do lar
que podera se tornar real, através da criagdo de um clima idealistico, harmonizado nos objetivos, trabalhado na aceitacdo reciproca e na soma de
esforgos conscientes.

I

Um dos assuntos mais discutidos neste fim de século é o planejamento familiar, que tanto pode significar uma atitude amadurecida, ndo-
egoista, como camuflar a indisposi¢ao generalizada para se assumir compromissos.

O problema ¢ agitado sob varios angulos. Afirmam muitos que o crescimento incontrolado da populagcdo humana trara problemas insoluveis,
que vao desde os aglomerados urbanos, a producdo de alimentos e servigos, condigdes de sobrevivéncia e até uma hipotética destruicao do globo
terreno pelo excesso de peso...

Correlaciona-se desenvolvimento econdmico e social com niveis de populagdo e levantam-se taxas de seu crescimento como fatores de auto-
desesti- 64 mulo ao bem-estar coletivo. Associagdes de pessoas e Orgdos governamentais, através da propaganda ou pela acdo direta, procuram
esterilizar homens e mulheres, ao lado do desenvolvimento de medicamentos anticoncepcionais, usados largamente para assegurar o prazer
sexual sem a contrapartida da gravidez.

A pilula anticoncepcional, apesar das denuncias sobre efeitos colaterais, sdo distribuidas por agéncias, receitadas por médicos, procuradas
avidamente por mulheres casadas e solteiras, alterando de forma fundamental, as antigas estruturas do relacionamento sexual e que delimitavam,
claramente, o tipo de concepcao familiar que se adotava. Certamente a urbanizag¢do da sociedade produz uma série de alteragdes estruturais, nao
somente na concepg¢ao, como na locacao da familia, impondo novos contornos a sua instalacao e expansao.

Muitos fatores, de ordem cultural, econdmica e sanitdria introduziram varidveis importantes no equacionamento do universo doméstico,
porque o lar tanto pode ser a tapera erguida sobre o mangue, como a mansao luxuosa, a casa ou o apartamento da classe média ou proletéria.
Esses fatores representam as condigdes em que se processa o desenvolvimento do nucleo familiar.

Pode-se dizer que é o espaco doméstico que determina o comportamento, ou conjecturar que numa habitacdo 6tima se desenvolva uma
educagdo péssima, embora seja dificil afirmar o inverso, porque as condi¢des habitacionais estao correlacionadas com o nivel social e economico
e como tal, determinando o acesso as oportunidades de instrugdo e fatores basicos.

Além disso, na atualidade, foi quebrada, em grande quantidade de familias, a antiga rotina do- 65 méstica, em que a mulher permanecia
como guardid do reduto familiar, a disposi¢do da prole e do marido. Hoje, um ntimero crescente de mulheres desempenha fun¢des profissionais
fora do lar. Obedecem horarios, dispdem de poucd tempo para atender aos filhos. Esse fator veio, necessariamente, alterar um tipo consagrado de
familia, introduzindo novas dimensdes no equacionamento da atividade do lar, impondo sensiveis redugdes no contato dos filhos, conjuges e
pais.

Conclui-se que tanto espacialmente, quanto em questdo de tempo de permanéncia, o relacionamento doméstico mudou, pelo menos para uma
grande parcela, que tende a aumentar continuada- mente, conforme as novas geragoes alcancem a criacao de familias.

A familia atual tende a concentrar-se em torno de pequenos contingentes, ao contrario da antiga, que parecia encontrar sua for¢a na
multiplicagdo dos nascimentos. Uma prole numerosa, era um “tesouro”. Hoje, os casais que planejam com generosidade chegam aos trés ou, no
maximo, quatro filhos.

Estariam errados? Embora isso seja uma questdo de foro intimo, podemos raciocinar e constatar que se a populagcao da Terra vem crescendo
em propor¢do geométrica, ¢ possivel pensar que a humanidade espiritual de nosso planeta seja limitada e que atingido um ntimero de saturagao,
da divisdo matematica entre os casais terrenos, surgira uma familia menos numerosa. Que, em termos teoricos, ¢ uma necessidade de
ajustamento as peculiaridades da vida tecnoldgica e urbana que se instalou na Terra.

Uma concepgdo menos concentrada de familia, um relacionamento mais aberto entre todos, criara, 66 no tempo, uma grande familia, sem os

imperativos sanguineos e estritos que a lei de causa e efeito atualmente impde. Entdo, uma familia de cinco ou seis membros, contando pais e
filhos, talvez seja a que se ajuste mais adequadamente as realidades sociais, as necessidades de seus membros e a integracdo na comunidade.



Deduz-se dessas consideracdes que o controle da natalidade ¢ valido, na programagdo da vida do casal e da familia. Trata-se de um ato de
vontade, como outro qualquer, com suas repercussoes especificas conscientemente assumidas.

Um filho deve ser concebido, fisica e psicologicamente, como um ato deliberado, desejado, amado, para que a maternidade e a paternidade
alcancem plena satisfacdo e realizagao.

O planejamento familiar, na visdo espirita, ndo significa restringir. Nao tem um sentido negativo, que leve a posi¢des egoisticas, a uma
alienacdo dos compromissos espirituais assumidos. Mas uma correta compreensdo de todos os fatores que correspondem ao elenco de
responsabilidades perante si mesmo e para com 0s outros.

Se partirmos do ponto basico da ciclagem reen- carnatoria, certamente nossa compreensao do porque das coisas, dos entrelagamentos
afetivos, das aproximacdes aparentemente casuais, das atragdes inexplicaveis e até compulsorias que criam situagdes irremediaveis, tendera para
estabelecer critérios menos imediatistas no planejamento de nossa vida.

Nao se trata, ¢ bom que se repita, de acreditar que as coisas tém que seguir um rumo predeterminado, no qual ninguém se livrara, em puro
fatalismo. Mas usar de todos os elementos disponiveis para assumir, conscientemente, uma posi¢cdo que atenda as conveniéncias e necessidades
morais do casal. Porque uma ideologia racional como o espiritismo, ndo poderia admitir um envolvimento cego, a titulo de obedecer as leis da
natureza, cuja compreensao estara, sempre, de acordo com o estagio de evolucao alcangado. Assim, o comportamento ndo decorrera de uma
falsa idéia de aceitagdo da vontade de Deus, mas de uma analise consciente de todos os fatores.

Por isso, sob nosso entendimento, o planejamento familiar ¢ um exercicio valido, mas de inegavel repercussao no campo moral, porque
implica numa tomada de posi¢do que, se baseada no egois- mo, movimentard reacdes imprevisiveis. Somos de parecer que uma atitude nesse
setor deve decorrer de uma andlise profunda, isenta de preocupacdes marginais, centrada na necessidade de atender, simultaneamente, as alegrias
e necessidades de criar, inerentes a todos, € aos compromissos morais assumidos antes da reencarnacao.

Como nao ha defini¢do concreta a esse respeito, s resta ao casal consultar a consciéncia mais profunda, pela oracao e pelo comportamento,
para sentir até que ponto seu planejamento atende aos seus verdadeiros interesses.

A forma e o meio desse controle ¢ uma questdo de ordem particular, que envolve até problemas médicos, que devem ser devidamente
considerados.

O que nao se pode aceitar ¢ o aborto voluntario.

O aborto provocado ¢ uma aberragdo, inconcebivel numa vida fundamentada no espiritismo. Nela, o ato de procriar ndo se dilui na
irresponsabilidade, nem se conforma com a inconsciéncia. Nao se restringe a provocar o processo de criacdo de um organismo de um animal
pensante, nem de um corpo para tirar uma alma do nada.

E uma ago bipolarizada, envolvendo os genitores, protagonistas do ato reprodutor e um espirito pré-existente, uma individualidade concreta.
Como se fora e de fato ¢, um contrato com obrigagdes reciprocas. Abortar é romper o contrato. E submeter-se as clausulas penais.
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Todas as modifica¢des assinaladas no encaminhamento dos problemas familiares, embora possam apoiar-se em bases de redimensionamento
social, partem, primordialmente, de alteragdes mais profundas na ideologia das pessoas. Podemos constatar um certo cansaco moral, uma
sensacdo de inutilidade para os esforgos e problemas que envolvem a manutencdo da familia. Essa ¢ a conse- quéncia palpavel da auséncia de
horizontes espirituais e a absor¢ao dos apelos ao egoismo e imedia- tismo humanos oriundos da visao materialista da vida.

A paternidade real¢a o valor do homem para si mesmo, tanto quanto a maternidade eleva a mulher no seu préprio conceito. Sao estados de
consciéncia que gratificam o espirito, preparando-o para movimentar energias e possibilidades.

Por isso, se o reencarnante penetra no circulo familiar, pelo nascimento, .como criatura indefesa, embora experimentada, constatamos
também que a familia o recebe na qualidade de agente de realizacao. Pais e maes, de modo genérico, transferem para os filhos suas esperangas e
o ato criativo, longamente elaborado na gestagao, introduz lidmes emotivos que desdobram reagdes interiores ponderaveis.

Esse ponto de conjugagdo emotiva, marca os participantes desse extraordindrio momento. Envolvidos afetivamente, eles se predispdem, com
maior intensidade, a uma aproximag¢do mais profunda. Atenuam-se reminiscéncias e diluem-se, quase sempre, antagonismos, facilitando o
ajustamento entre todos.

Se ¢ também verdade que muitos, conforme a vida fisica se desenvolve, rebelam-se e promovem conflitos de intensidade relativa, nao
fossem os mecanismos da reencarnagao para o espirito que volta e as emogdes da maternidade e da paternidade para os que o recebem,
impossiveis seriam, para a maioria esmagadora, os trabalhos de reequilibrio, expia- ¢do e prova a que se submete para alcangar a propria
felicidade.

1A%

Os pais tanto .quanto os filhos, sdo espiritos em processo de aprendizagem. Nao se pode esperar que as condi¢des pessoais de cada um dos
genitores evoluam para um patamar de superioridade, pelo simples fato de gerarem filhos. Na qualidade de espiritos enfrentando a problematica
existencial, estdo sujeitos a enganos e aos imperativos de sua realidade interior.

Entretanto, a tarefa paterna e materna, implica numa atitude de amadurecimento, expressa na aplicacao consciente da vontade e na utilizagdo
dos instrumentos pessoais de inteligéncia e sentimento, 70 na dire¢do dos filhos. E uma missdo e como tal, sugere a concentracio de esforcos
para alcancar suas metas.

Nao se pode esperar perfeicdo, mas supde-se o exercicio da doagdo, como condicao suficiente e necessaria para estabelecer bases adequadas
no relacionamento familiar. Essas bases representam um segmento de poderosa cadeia de influenciagdo, desembocando no processo educativo,
de que o lar se faz portador insuperavel.

E preciso lembrar que o filho é um ser. E como tal, esse processo educativo deve ser exercitado de maneira a estimula-lo, ajuda-lo a ter uma
visdo tanto quanto possivel realistica e positiva, a fim de que, crescendo na equipagem fisica, possa absorver os impactos de sua realidade
interior, tanto quanto da realidade exterior sem deteriorar-se mentalmente.

Esse cuidado ndo significa, porém, que o filho deva ser protegido, sufocado. A educacdo equilibrada harmonizard o entusiasmo e a liberdade,
a dedicagdo adequada e a equidistancia respeitosa, de modo que o espirito reencarnante possa encontrar seu caminho. Alias essa complexa tarefa,
numa compreensdo consciente da paternidade e da maternidade, reveste-se de caracteristicas empolgantes, exigindo o empenho de todas as fibras
do espirito.

Convém ressaltar alguns aspectos do relacionamento entre pais e filhos, de modo a se considerar varios fatores que, quando devidamente
colocados, ajudam a tornar a interligagdo emotiva entre os participantes da equipe familiar eficiente e produtiva. E evidente ique a parcela mais
importante depende dos pais, porque estes sdo os que estabelecem os padrdes, determinam o caminho. Eles sdo os hospedeiros. Os filhos, os
hospedes.

Assim, ¢ razoavel dizer que muitos dos desacertos existentes decorrem de atitudes superaveis. Raros sdo os pais que ouvem os filhos. Poucos
respeitam sua individualidade. Quantos poderao dizer que se deram, em emogdes € tempo, ao convivio familiar? Quantos souberam amar sem
aprisionar?

Ouvir é um ato de respeito. Ndo é uma a¢do mecanica de captar sons pelos canais auditivos. E estar realmente interessado na mensagem que
o interlocutor deseja transmitir. E dar liberdade para que este exponha o que deseja. E ter humildade de aceitar que ele tem direito de discordar e
o que esta dizendo, ainda que nao possa ser aceito, tem valor, e exprime estados de alma que guardam profundo sentido para si. Diante desse



quadro, quantos realmente ouvimos? Quantos ouviram seus filhos?

Debate-se atualmente a necessidade dos pais respeitarem a individualidade dos filhos. Durante muitos séculos, o individuo foi
desconsiderado em sua dignidade, personalidade e vontade, dentro dos limites do lar. Nesse longo periodo, ele deveria seguir vocagao e desejo
dos pais, mais especificamente, o chefe da familia. Ao homem impunha-se uma profissao, estabelecia-se o destino familiar e ensinava-se um
comportamento tipico, raramente dan- do-se em conta o que pensava e para que se inclinava. A mulher simplesmente desprezavam-se os
sentimentos: dava-se-lhe em casamento, esculpia- se-lhe um carater superficial.

O individuo era apenas um componente da engrenagem familiar e deveria comportar-se dentro dos padrdes pré-estabelecidos para sua classe
social. Agora, repudia-se esse comportamento predatorio, e pede-se que os filhos sejam tratados como pessoas, como individualidades,
portadores de estruturas e emogdes proprias.

A teoria reencarnacionista ndo apenas sanciona esta justa aquisi¢ao da evolugdo humana, como lhe da sustentaculo bésico. Afinal, o filho ¢
um espirito vivenciado, com opinides e idéias proprias e precisa ser respeitado, embora isso nao justifique a passividade ou omissdo dos pais no
processo evolutivo. De acordo com a técnica reencarnatoria, que promove um estado de prontidao educativa para o espirito reencarnante, deixar
de influenciar positivamente ¢ abrir oportunidade a inclinagdes menos nobres.

Respeitar a individualidade, ndo significa abandonar o filho a sua propria sorte, nem quer dizer que ele ndo pode e nao deve ser contrariado,
orientado, educado e até impedido de proceder incorretamente. Ao contrario. Respeitar a individualidade ¢ saber que ele traz a marca de seu
carater, construido no tempo, provavelmente até com bastante incorrecdo. Por isso, para ajuda-lo, € preciso aceitar o que €, mas tentar, pelo
exemplo, pela palavra, pelo clima, pelo ideal, fornecer-lhe estimulos que o levem a incorporar valores novos, questionar antigas posicdes e
renovar a si mesmo. Para isso, o tempero da energia € do amor, do companheirismo e da autoridade, sdo instrumentos indispensaveis.

Finalmente, emocgdes e tempo, sdo questdes de quantificacdo, dificeis, se olharmos para seu aspecto mais essencial. Porque pode-se estar
presente e ausente. Pode-se envolver de caricias, de atengdes, de preocupagdes e ainda assim, nao dar toda a emocgao que € possivel e preciso dar.

Muitas vezes, a mae permanece horas inteiras com o filho e transmite apenas inquietagdo, quei- xumes e nervosismo. Outras, compelidas a
separacdes prolongadas, sabem, nos momentos de convi- 73 vio, envolvé-los de emogdes profundas e equilibradas, fomecendo-lhe alimento
espiritual e garantindo-lhe relativa tranquilidade. Da mesma forma, o pai que procura ser amigo do filho, em folguedos, excursdes, mas que nao
lhe assegura o equilibrio emotivo e a afirmagdo intima, pela transferéncia de emogdes nobres, ideais definidos e comportamentos que justifiquem
a crenga no certo, no bom e no justo, por mais que se demore junto dele, serd uma presenca apenas superficial e agradavel.

Verificamos que o problema educacional no lar ndo pode ser esquematizado em termos simplistas ou puramente didaticos. Ele comporta todo
um universo de emogoes, que exprimem os desejos verdadeiros do grupo familiar. Inseguro, devido a estar em processo de recriacdo da
personalidade, o espirito aspira a encontrar no seio da familia, a orientagdo que lhe dé um horizonte, a firmeza ou lideranga que lhe aponte um
caminho para enfrentar as incertezas e choques de sua vida social e intima.

Se o espirito ao reencarnar se sente amado, protegido, bem recebido, registra nos escaninhos de sua percepgao espiritual sensagdes
indefinidas de satisfacdo. Se, ao contrario, receber vibragdes de insatisfacdo ou o6dio, vé-se aflito e angustiado, acentuando problemas de
desequilibrios que se manifestarao depois, em atitudes de revolta ou busca desesperada de carinho e afirmagao pessoal.

Essa realidade nos mostra que o caminho do didlogo e da ajuda reciproca ja ndo ¢ uma virtude imposta pelo dever, mas atitude de equilibrio,
diante de fatos concretos. O filho é, pois, uma espécie de visitante, sob condi¢des especiais. E um individuo com carater proprio, que ndo saiu
dos pais. E igual na essencialidade, embora ligado de maneira indelével a eles, pelos condutos fisico-afetivos. Depende deles, mas nao é deles.

Essa auséncia de propriedade e a mudanga do sentido possessivo de meu filho, para uma concepg¢do universal de parceiro, no desdobramento
existencial, quebrara a rigidez das concepgdes € conduzird a uma posi¢cdo mais fraternal dos pais em relagdo aos filhos.

As ciéncias do comportamento estdo divididas em escolas de orientagdo divergente e até conflitantes. Buscam a liberdade do individuo,
apregoam os direitos dos filhos. Entretanto, a cada momento, constatam que enfocaram o assunto sem a maturidade indispensavel ou que
prescreveram receitas muitos gerais para casos demasiadamente particulares.

E inegavel que o modelo familiar atual, de bases materialistas ou religiosas-convencionais, estd em desintegragdo ¢ ndo sobrevivera diante
das exigéncias do crescimento moral e intelectual da humanidade. Por isso, somos chamados a reconstruir as bases da unidade familiar, dentro
de uma o6tica mais ampla, fundamentada numa concepgao existencial abrangente. O modelo existencial espirita, veio justamente revolucionar o
relacionamento familiar, mudando-lhe a estrutura, sem retirar-lhe a importancia e a espontaneidade.

Entretanto, os pais, conscientes e decididos, continuardo a perguntar: como educar os filhos?

A resposta ¢ complexa e ja delineamos os fatores que determinam as aglutinacdes familiares, no campo db relacionamento emotivo.
Sabemos que, em muitos casos, a familia pode ser a reunido de espiritos de maturidade diversificada, pelo aproveitamento diferenciado das
experiéncias. E um grupo heterogéneo, que marca encontro para tentar resolver, em conjunto, seus problemas e equacionar, da melhor maneira, o
proprio destino. Por isso a generalidade desses grupos respira graus de angustia e até de conflitos abertos. H4 desmando de palavras, atitudes e
comportamentos.

*

E, a agravar substancialmente o problema, neste caso, as palavras tém valor secundirio. E certo que influenciam e contribuem
poderosamente. Mas, sobretudo, o exemplo marca definitivamente. O clima psiquico, por assim dizer, criado em casa, absorve imagens,
sentimentos, aspiragdes, mesmo que se mantenha siléncio ou discri¢do. Quando ha desentendimento entre o casal, por exemplo, mesmo que seja
dissimulado habilmente, permanece uma sensacao de inquietude e tristeza, de inseguranca e amargura que ¢ absorvida pelos membros da familia
através dos condutos mentais.

Todos esses fatores levam a conclusao de que a tarefa educativa que incumbe aos pais, deve partir de uma tomada de posi¢ao consciente,
refletindo as opgdes assumidas para a construgio do destino. E o que verificamos, alids, em muitos agrupamentos familiares, onde a dedicagdo, a
renlncia, a compreensdo fraternal, estimulam esfor¢os para superar incompatibilidades, antipatias, ciimes, despeito, 6dio, santificando a vida
com impulsos de simpatia e respeito, semeando as raizes do amor.

6 Instrumentos de reavaliacao do convivio familiar

"Mas ndo se deve esquecer que a indulgéncia para com os defeitos alheios é uma das virtudes compreendidas na caridade. Antes de censurar as imperfeicoes dos outros vede se ndo podem
fazer o mesmo a vosso respeito”.

(O Livro dos Espiritos, questao 903).



E preciso insistir que a analise dos fatores reencarnacionistas e a exata compreensdo dos fundamentos do relacionamento interpessoal dos
membros da familia, ndo sdo dados para incentivar uma acomodacdo mental, mas para desencadear uma reacdo consciente, na superagao dos
problemas examinados.

Caso contrario, teriamos caido em lameptavel desvio de compreensdo, porque a existéncia se desdobra, na cota de tempo que dispomos como
uma oportunidade de reajustamento, para que alcancemos, o mais cedo possivel, um patamar de realizagdo interior, capaz de nos dar paz e
tranquilidade.

Nao ¢ mera poesia ou sonho utopico, aspirar a felicidade. O que precisamos € reavaliar o conceito de felicidade. Essa tem sido tomada como
um estado de satisfacdo pela estimulagdo externa, pela sensacdo de sentir-se amado, importante, necessario, uma atitude de reflexdao dos
sentimentos de outras pessoas.

Os modelos de felicidade excluem, quase sempre, a necessidade de amar, participar, d,oar, de saltar os obstadculos da possessdo, da prisao
emotiva.

Muitos casais querem alcancgar a felicidade, isolando-se num relacionamento a dois, fechadissi- mo, sem se importar com o que ocorre em
torno. Nao poucos abandonam as alegrias da maternidade e da paternidade a pretexto de se bastarem mutuamente. Ou entdo, permanecem em
ligacdes passionais de ciime, medo ou exacerbagado afetiva.

Pensam que sdo felizes, quando se aprisionam em gaiolas de paixdes consumindo tempo e energias sem produzir situagdes que possam criar
um clima de produtividade e aproveitamento positivo da existéncia.

E evidente que o nosso modelo de felicidade ndo pode se opor ao fluir de sensagdes agradaveis ou traduzir-se em situagdes de angustia ou
aflicdo continua. E natural aspirar a satisfagdo plena no convivio com a pessoa amada e no espaco familiar. E da lei natural que o amor encontre
sua expansao infinita no relacionamento profundo entre as pessoas que se amam, porque ¢ na troca de emocdes de unidade afetiva que o espirito
alcanca o gozo verdadeiro.

Por outro lado, ¢ realmente dificil suportar o desmoronamento de sonhos de felicidade, seja pela incompreensdo conjugal, pelo nascimento
de filhos deficientes ou que, embora dispondo de equipagem fisico-mental saudavel, se mostram rebeldes, ingratos, de relacionamento
desajustado perante os padrdes que a familia tenha eleito.

Ja colocamos com clareza a causa mais profunda desses desajustes tanto no aspecto das experi€ncias passionais, que ligam os membros da
familia, quanto a real condicdo espiritual de cada um, o que, em ultima anélise, sintetiza toda a problematica humana.

O que queremos enfatizar ¢ a necessidade de planejar o comportamento, estabelecer a estratégia de vida, de maneira consciente e agora sobre
as novas bases da compreensao que o espiritismo da.

Ja compreendemos que nos unimos por afinidades nem sempre simpaticas, mas que podemos transformar essas unides O mais
compensatdrias possivel, se nos decidirmos 4 isso. Ensaiamos, para tanto, examinar algumas atitudes para conseguirmos nossas metas. Tais sdo
as de aceitacdo, compreensao e realizagao.

Examinemo-las como contribui¢do a quantos tenham alcangado uma posi¢ao existencial capaz de fazé-los assumir o comando da vida.

II

Aceitacao

Quando se fala em virtude, tem-se, quase sempre, uma impressao estereotipada de algo transcendente, doloroso, sobre-humano. Pintores e
artesdos, refletiram nas faces das imagens virtuosas, expressoes doloridas, contemplativas e inermes.

Tal indugdo levou a conclusdo de que a virtude ¢ uma espécie de monstro sagrado, um estado improvavel para a maioria. E o
desconhecimento do processo evolutivo, pela reencarnagdo, concebeu que alguns ja tinham tendéncia para o bem, para a virtude. Outros ndo.

Ninguém tem uma tendéncia para o bem ou para o mal. Cada um cria seu bem e seu mal. E essa criatividade nao surge milagrosamente, de
fora para dentro. E o resultado de treinamento, repeti¢des, quedas e esforgos.

Simbolizamos que a atragdo entre as pessoas seria como um espaco saturado de esferas magne- tizadas. Algumas, formadas de elementos
globalmente simpaticos, se ajustam. Outras, atraindo-se pela camada periférica, enquanto o ntcleo se indispde a unido, continuam guardando
reminiscéncias e permanecem cristalizadas em imagens negativas.

Verificamos, também, que o choque reencarna- tério predispde a aproximacdo das partes conflitantes, dando oportunidade para a
transformac¢do daquele nucleo refratdrio em centro de atragcdo simpatica.

Tudo isso indica que precisamos exercitar a virtude da aceitagdo que precipita o rompimento do circulo egoista da auto-comiseracdo, da
auto- justificativa e a reabertura dos canais de comunicagao afetiva.

A aceitacdo ¢ uma atitude consciente. Nao coloca um véu de mentiras brilhantes sobre erros e falhas. Mas aceita a pessoa como ela &,
sabendo que cada um esta se esforcando, dentro do grau de libertagdo interior que.ja atingiu, para superar a si mesmo.

Evidentemente ninguém aceita o outro, sem aceitar a si mesmo. Essa dupla aceitacdo representa o desenvolvimento de estados ativos,
dinamicos e promove mudancas radicais no comportamento, por diluir resisténcias e choques, que tornados ci- 82
clicos pela mutua agressao, impedem a unido das pessoas.

A explicacdo tedrica € simples. Se alguém nos fere e agasalhamos a vibragao deprimente que ¢ jogada, procuramos transferi-la agredindo
uma outra pessoa e, .esta, agredida, agride a uma outra, e assim sucessivamente. Se ao contrario, alguém nos agride e absorvemos a vibragdo
descontrolada que nos ¢ jogada, a atitude infeliz termina ai.

Da mesma forma, se alguém nos faz um. beneficio e, estimulados por essa vibragdo fraternal, favorecemos uma outra pessoa e esta, também
o faz a outrem, e assim sucessivamente, o bem se espalha soberano.

No agrupamento familiar que nos congrega as emogdes, somos chamados ao exercicio da aceitagdo consciente, para que tenhamos bases e
condigdes a fim de realizarmos um trabalho produtivo de constru¢ao de nosso destino e do destino do grupo espiritual que constitui a grande
familia em que encontramos liga¢cdes multiseculares.
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Compreensdo

O exercicio da virtude da compreensdo, continua os esfor¢os iniciados na aceitacao.

Partindo da aceitagdo de n6s mesmos e dos outros, ¢ preciso compreender as motivagdes mais profundas do modo de ser de cada um. Os
mecanismos da vontade estdo desenvolvidos desigualmente entre os participantes do lar. Uns conseguem definir com razoéavel disposi¢do sua
meta, ou um
83
rumo. Outros sentem-se perdidos, apavorados, inseguros. O mundo mental cria imagens, sugere situacdes e desenvolve um entendimento muito
pessoal acerca das coisas.

Toda essa engrenagem de comportamento exprime-se nas atitudes de cada um. Compreendé- las ndo significa concordar com elas,
necessariamente. Mas nos leva a separar a pessoa de seus atos. Essa divisdo ¢ indispensavel para que possamos nos ajustar reciprocamente ou
dilatar o esforco de espera e paciéncia.

Nao ¢ uma atitude facil, nem gratuita. Deve ser planejada, pensada, testada, revisada, continuamente. Se as pessoas que querem praticar o
mal, quase sempre desenvolvem interessante capacidade de planejamento e astucia, porque o exercicio e o treinamento das virtudes nao pode



decorrer de uma atitude consciente? Nao podemos, diga-se logo, ligar essa sugestdo aos estados infelizes de hipocrisia e falsidade. Trata-se
apenas de disciplinar conscientemente nossos recursos. Foi assim que os espiritos superiores transformaram sua imperfeicdo em perfeicao.

1A%

Realizagdo

Aceitar ¢ limpar o terreno.

Compreender ¢ semear.

Realizar ¢ produzir frutos.

Nos dois primeiros casos, embora atitudes altamente positivas e conscientes, podemos ficar no plano mental, no esforco verbal, no
treinamento interior.



Na atitude de realizagdo, atiramo-nos ao trabalho de reconstrucdo de n6s mesmos em ligacdo profunda com os parceiros da vida familiar.

Aceitamo-los e nos aceitamos.

Compreendemo-los € nos compreendemos.

Mas ndo nos conformamos em permanecer em estado de potencialidade. Queremos usufruir dela.
Pela aceitacdo verificamos que tanto nossos parceiros, como ndés mesmos, somos formados da estrutura viva do amor, que esta escondido nas
barreiras do egoismo e prejudicado pela visdo destorcida da vida.

Pela compreensdo, chegamos a identificar em noés e nos outros, a ansia de encontrar meios € modos de canalizar nosso amor, mesmo nas
atitu- »-
des menos felizes.

Na realizacao decidimo-nos a construcao desse ideal, cortando, com lagrimas, sofrimento, renuncia e persisténcia, os lacos do egoismo e
libertando o amor que existe em nos.

Na aceitacao abrimos os bragos, aproximando.

Na compreensdo envolvemos o cora¢ao em vibragdes amigas.

Na realizacdo iniciamos a marcha, movendo os recursos da vontade para alcangarmos os objetivos eleitos.

v

Quando nos desentendemos com alguém, cria- se um mal-estar. Entdo as relagdes que eram faceis, boas, amigas, se esfriam. Passados dias,
concluimos que foi um desentendimento superficial, desnecessario, injustificado. Contudo, permanece
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uma barreira, um obstaculo. Olhamo-nos de longe. Desejamos uma aproximacao, mas como fazé-lo?

Nao raro, o relacionamento toma-se distante e frio por longo tempo, porque cada um espera o primeiro passo do outro. Ninguém quer se
humilhar, “dar o braco a torcer”. Em outras ocasides afirma- se que se “estd cansado de ceder”. Todavia, como ¢ alegre o momento em que, por
nds mesmos ou pelo outro, decidimo-nos a deixar de lado essas tolices e dizemos- “d4 c4 um abrago, desculpe-me, eu te amo”. E rompemos o
circulo dos desencontros!

Aplicada no relacionamento familiar, essa atitude representa uma forma necessaria e suficiente para vencer muitos obstaculos, criando
oportunidades para a renovacao do sentimento. Nao chegaremos a vencer os obstaculos sem enfrentd-los. Nem superar os desafios sem atendé-
los.

O amor ndo nasce feito. E sentimento a desenvolver pelo exercicio da vida. Centenas de milhares de lares se desfazem porque seus
participantes esquecem esse principio comezinho. Sonham com um amor entregue a domicilio, embrulhado em papel multicolorido de fantasias
e sem exigir o menor esforgo.

Se existe um principio de simpatia e esse principio, em tese, pode ser desenvolvido com qualquer outro espirito, pode-se transformé-lo numa
ligacdo mais profunda. Se ha atracdo, mesmo antipatica, pode-se transforma-la em simpatia. A for¢a do 6dio ¢ a mesma do amor, porque o
espirito ndo ¢ um ser compartimentalizado, com reservas de 6dio e amor, humildade e orgulho, egoismo e bondade. Ele ¢ um ser pleno, uno,
integrado.

Possuindo o potencial afetivo, direciona-o conforme suas concepgdes. Se o convivio de outrora criou mal-estar no relacionamento, devido a
atitudes infelizes, podemos concluir que antes que esse desencontro existisse houve um momento de simpatia, de afei¢do, confianca. Agora ¢
preciso restabelecer esse liame, restaurar essa aproximagao positiva.

Para isto viemos a este mundo. Disso necessitamos para superar as imperfeicoes. Dessa atitude depende o desenvolvimento de nosso destino.

Diante dessa realidade, o lar, como ponto de encontro, ¢ escola de aperfeicoamento, que a concepgao espirita transforma em suas bases para
mostra-la mais rica e atuante.

Sabemos que por mais estimulantes que sejam os apelos externos e mesmo por mais racionais as posi¢des filoséficas que assumimos, por
maior que seja a nossa fé religiosa, s6 existe uma transformacao positiva em ndés mesmos quando conseguimos aderir as novas idéias. Essa
adesdo compreende uma reavaliagdo global dos objetivos, sentimentos e modo de agir.

Feita essa avaliagao e estabelecido o objetivo, inicia-se um periodo doloroso, angustiante, no qual tentamos realizar concretamente as metas
escolhidas. Isso depende de uma perfeita sincronizacdo entre a reflexdo interior, que determina modos e meios, que critica e estabelece
prioridade, e a forma como nos relacionamos com o0s outros.

Porque qualquer avango real no campo evolutivo ¢ sempre testado pelos outros. Por mais que me sinta bom, superior, alcangando novos
niveis de compreensao, nada tera sentido e podera ser mesmo uma fantasia de auto-sugestao, se tudo isso nao repercutir concretamente na reagao
dos que me sofrem o convivio.

E verdade que existe uma deficiéncia muito grande na comunicagio da nossa realidade mais profunda. E que somos suscetiveis de interpretar
erroneamente o que o0 outro nos quer comunicar. Isso pode ser amenizado pelo exercicio da sinceridade e da honestidade pessoal e a constante
autocritica, uns e outros, equilibrados pelo bom senso.

Por paradoxal que pareca, o fato de nossos propdsitos estarem em constante teste pelos outros, ndo significa que devamos nos subordinar a
esse julgamento. O julgamento dos outros ¢ um dos dados de andlise e ndo uma determinante do comportamento. Este tem que decorrer de um
sentido interior de libertacdo, s6 conseguido, evidentemente, pela renovacdo constante do préprio individuo, que € sinal de amadurecimento,
fruto da selecao de objetivos pelo uso consciente da vontade.

Costuma-se dizer que existem trés dimensdes de nossa personalidade: o que realmente somos, 0 que pensamos que Somos € que 0s outros
pensam que somos. Mas devemos acrescentar que ha também uma outra face: o que desejamos ser. Que ¢ a mola propulsora de nosso progresso.

A distancia entre o que somos e o que desejamos ser, constitui, quando equacionaria positiva e fmé&B+ txmpntp o que chamamos de anglstia
da Um que g estsri© estimulante e interior de quem estabeleceu um Objetivo, tem ferramentas para exe- ana-lft, HW «rnria ndo maturou o
suficiente para alranc¢a-kt
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Quando o individuo adere a uma nova ordem de idéias, como as que o espiritismo apresenta, torna-se religioso. Podemos dizer que se reencontra
e se redescobre. Quando essa faceta abre a consciéncia para o ser, ele compreende que dai para frente assume uma nova posi¢ao diante da' vida.
Nao dizemos "responsabilidade” porque essa palavra poderia sugerir aqui uma certa dose de encargo pesado em demasia ou uma dolorosa,
penosa e quase in- compensadora jornada. Preferimos a idéia de que essa abertura espiritual sugere um novo padrao de vida e uma procura
deliberada de ajustamento interior.

No lar o relacionamento procura novos niveis.

Ele = espirito. Ela = espirito. Filhos = espiritos. Somos irmaos pela natureza intima. Somos parceiros pelo compromissamento emocional.
Estamos irremediavelmente ligados uns aos outros.

Comecam os esforcos por enquadrar as concepgdes antigas, arquivadas no subconsciente profundo, que definem cada um; os
condicionamentos sociais em voga, refletindo o estdgio médio ou o pensamento das camadas dirigentes, com as novas disposicdes mentais e
ideologicas.

Verdadeira reconstru¢ao da vida, pede tempo, esforgo e perseveranca.




A religido, entendida em sua substincia mais lidima, reconstrdi a esperanca, por recolocar a presen¢a de Deus no centro do universo, dando
sentido de Justica a vida. Por mostrar, nas suas bases cientificas, que o espirito ndo ¢ uma fantasia esfu- macada, mas um ser permanente,
vencedor da morte, na imortalidade dinamica Por ensinar, nas suas conclusdes filoséficas, o porqué das coisas.

Erguido em tais bases, o lar sera diferente.

Na dor, encontrard respostas e reaj ustamento e seguird certo de que o tempo serd o desaguadouro de toda a amargura, porque permite o
desabrochar do amor.

Serd angustiado pela dnsia do melhor, mas ndo seré aflito, porque sabe da bondade divina.

Absorvera os desajustes, pela aceitacao e pela compreensao.

Vivenciard os ideais, clareando a vida, pela su- blima¢ao dos obstaculos e dos desafios no relacionamento entre os parceiros do ambiente
doméstico.

No amor expandird o potencial de felicidade intima, na conjugagdo do esfor¢o de todos no exercicio do servir, ndo somente no circulo
familiar, mas na participacao ativa na comunidade em que esta.

Na morte compreendera a grande transformagao que descerra uma porta ampla de acesso a realidade mais intima do espirito, sem que exista
o fim, o nada, o esquecimento, mas uma mudanca necessaria e temporaria.

Tais sdo as atitudes a serem construidas, uma a uma, como as pe¢as de um modelo para montar, que devem ser suportadas umas pelas outras
até alcancar a composicao final.

Esse lar ndo dispensard o didlogo em niveis maiores. Nao desprezard a comunhao superior da prece, nem sera indiferente aos principios do
respeito reciproco, da liberdade consciente e da energia amorosa.

Sera paraiso ndo pela auséncia de dor, de sofrimento, de angustia, de conflitos, de problemas. Mas pelo esforco abengoado em aceita-los,
compreendé-los e, a partir deles, realizar a construcao de novo dia para todos.



7 sexo no lar

"'Sdo os mesmos espiritos que animam os homens e as mulheres”.
“O Espirito se reflete no corpo”.

(O Livro dos Espiritos, questdes 201 e 217).



Um dos principais, sendo principal, fatores que determinam a vida emocional do espirito ¢ sua posicao relativamente ao problema sexual. A
importancia do sexo nao pode ser desprezada porque ele esta na base do comportamento dos individuos. O equilibrio, nesse setor, ¢ sindnimo de
amadurecimento moral, meta desejavel, mas ainda raramente conseguida.'

Entretanto, de nada auxilia nos escandalizarmos com os desvios sexuais da maioria das pessoas. Ajuda, se tentarmos compreendé-los. Porque
a forca sexual equaciona as aspiracdes dos espiritos, que nela encontram a canalizagdo de suas emocgodes.

Na atualidade, encontramo-nos vivendo um periodo de desmistificagdo do sexo. Mas € interessante observar que se antes, como tabu, o sexo
era contido, agora, em nome de sua liberagdo, ¢ exibido como objeto curioso. Esperamos que, depois dessa transi¢do, alcancemos um nivel capaz
de coloca-lo no seu devido lugar, sem traumas e desvios.

O sexo surge como elemento potencial na estrutura do lar. Desde o relacionamento do casal até a forma como ele sugestiona os filhos,
analisan- do-os e estimulando-os de maneira positiva ou negativa, o sexo estd como um problema emergente, que precisa ser encarado. Em vao
tentam os pais ignord-lo. Ele surge e desafia. A fuga a esse desafio motiva, sempre, problemas cruéis, na maioria evitaveis pelo didlogo.

Analisemos alguns aspectos dessa problematica.

I

Ao atingir a puberdade, no processo reencarna- torio, o espirito assume o governo de seus passos na vida terrena. Olha para fora de sua
armadura fisica e comega a perceber o mundo.

A epifise, comandando o mundo emotivo, reabre as portas da sexualidade e ele recorda e retoma as experiéncias afetivas. Um frémito

percorre todas as fibras do ser. Um grito se avoluma no interior do espirito, a procura do amor.
Saltam as forcas vivas da sexualidade. A mocinha se enfeita e se torna mulher. Seu organismo responde as exigéncias da mente, a pedir formas e
meios para expandir-se no campo afetivo. Entram em funcionamento mecanismos atavicos, herangas encrustradas na consciéncia mais profunda.
Desde os olhos que tanto falam, aos maneios do corpo, aos seios, a mulher comanda o espetaculo das excitagdes sexuais, proprias do periodo
juvenil. Ha frescor de primavera.

O menino imberbe e desajeitado, comega a em- plumar-se. Deve desempenhar seu papel “de homem. Crescem-lhe os 6rgaos genitais. Uma
nova realidade assume seu lugar na vida ingénua da infancia. Sente-se compelido a procurar o sexo oposto. A conquista ¢ a sua afirmagao.
Comeca a preo- cupar-se com o corpo, a modelar-lhe as formas e precipitar-se na atividade fisica, para consumir as energias.

A sensibilidade feminina ¢ mais abrangente. O sexo pede a mulher a consecu¢do de um produto mais estavel que o simples ato fisico. A
menina sente atragao irresistivel para a maternidade, para a constru¢do de um lar. Os movimentos de libertagdo feminina, desencadeados nas
ultimas décadas, a par de contribuirem de maneira definitiva para estimular a plena participagdo da mulher na sociedade, libertando-a de
discriminacdes e do atraso intelectual, fazendo com que ela traga sua sensibilidade para a solucdo dos grandes problemas humanos, tem se
conduzido com pouco esclarecimento no que diz respeito ao sexo.

De um modo geral os apelos a liberagdo sexual da mulher pretendem minimizar ou marginalizar suas funcgdes especificas no campo da
maternidade, num procedimento injustificavel em que se procura nivelar o comportamento sexual feminino ao masculino. A libertagdo
pretendida tem levado a lamentdveis enganos. De um lado, a exploragdo do corpo feminino em consumo erotico, seja em cartazes de
propaganda, em pecas teatrais e filmes. De outro, a uma posi¢do mental esteriotipada na revolta e na frustracdo, que contradiz os impulsos
naturais da natureza feminina.

Esquecem-se as lideres feministas, talvez por portarem problemas interiores ou pela visao existencial deformada no materialismo, que o fato
da mulher ser afetiva e sexualmente mais sensivel nao lhe diminui a for¢a e o potencial; ao contrario. O aperfeigoamento do relacionamento
entre 0 homem e a mulher pede, sem duvida, que aquele se eleve acima de contingéncias pueris e que esta se compenetre de sua natureza
sensivel, para que haja conjugacdo e associagdo emotiva e nao posicdes anta- gonicamente manejadas, a titulo de conquista ou subordinagao.

Nao estamos defendendo uma atitude inautén- tica para o comportamento sexual feminino, como até agora tem sido feito. Julgamos, porém,
que existe a mesma inautenticidade quando se advoga a alienagdo, a ndo-participagdo, tanto quanto se descaracteriza a sensibilidade feminina,
levando-a a procedimentos desequilibrados.

Revistas, artigos, contos, filmes, telenovelas, mostram mulheres livres, entregando-se ao prazer sexual, sem ligacdo afetiva mais profunda,

vivendo em funcdo das circunstincias e do instinto. Essa falsa concepcao de liberdade, perturba o desenvolvimento gradual da personalidade,
submetida as modificagdes psicologicas em plena juventude, que por ndo saber discernir, cai frequentemente em ciladas emotivas. Porque doura-
se a pilula e ndo se relata o fracasso e a angustia que a maioria suporta.
Se muitas conseguem reerguer-se de si mesmas, retomando com maior maturidade dessas aventuras, a maioria precipita-se em circulo vicioso.
Prostituem-se, relacionam-se com homens destituidos de espiritualidade, a cata de emog¢des primarias. Distanciando-se da maternidade
equilibrada, que lhes restituiria o senso, passam pela vida sem objetivos nobres, submetendo-se, muitas vezes, a relacionamentos que lhes
deprimem o espirito. Isso tanto para as bens situadas financeiramente, quanto as mais pobres. Aquelas, ndo precisam de dinheiro para
prostituirem-se. Compram o prazer € a companhia, ou permanecem adistritas a ociosidade. Umas e outras, contudo, sdo vitimas, nao raro, da
toxicomania ou atolam-se na delin- quéncia.

Os rapazes iniciam-se na vida sexual, quase sempre inseguros e¢ mal orientados. Muitos sdo levados a prostitutas ou a encontros
irresponsaveis. Criam fantasias que verbalizam em conversacdo vazia. Consomem a pornografia, masturbam-se. Precisam demonstrar que sao
machos, para si e para os outros. Quantos ndo se violentam, entregando-se a libagdes que contrariam os sentimentos mais intimos? A insatisfacao
e a inseguranca tornam muitos deles cinicos. Incapazes de uma unido satisfatoria e permanente, percorrem bordéis, boates e inferninhos,
penetram circulos viciosos, a cata de mulheres que profissionalizaram o sexo, que vendem seus corpos sem emog¢ao. A intranquilida- de se abate
indiscriminada, sobre ricos e pobres, embora se manifeste diferentemente. O pobre contenta-se em aventuras mais ou menos passionais, ao
acasalamento eventual. O rico entorpece-se com as luzes da ribalta de seu circulo ocioso, muitos se estiolando como solteirdes ou divorciados,
cheios de casos e aventuras, mas irrealizados e corroidos pelo tédio.

Constrange-nos citar esse quadro deprimente, mas sem duvida real, a que se atiram homens e mulheres, de todas as idades, principalmente
porque ndo desenvolveram um sentimento apropriado em relagdo aos instrumentos do sexo. Felizmente a maioria das pessoas ndo esta
catalogada nesse panorama perturbador, que cada vez mais langa suas influéncias sobre legides de espiritos imaturos e desalentados, que
procuram refligio para a sensacdo de vazio que sentem, no comércio desequilibrado do sexo.
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Quando o sexo desabrocha, o espirito recorda inconscientemente seus estagios anteriores € na condicao de homem ou mulher, enfeita-se,
segrega energias sutis, envolvendo o parceiro. Quando a atracdo ¢ mutua, tendem instintivamente para o coloquio sexual. No nivel hominal, o
sexo ¢ grati- ficante e importante. Esta relacionado com a carga emotiva, ideais, aspiragdes do espirito.

Se o sexo pede concretizagdo pela reproducdo das formas fisicas, a cristalizar-se no filho, excede a essa fun¢do especifica, para transmudar-
se em prazer. Nada h4 de vergonha no prazer sexual. E uma canalizagio estimulante, renovadora. Contudo, enquanto o prazer sexual for um fim
em si mesmo, o0 homem e a mulher caminhardo como linhas paralelas. Estardo muito proximos do climax sexual, entrardo numa zona de ligagdo
emotiva que os atraira mutuamente. Mas somente o amor quebra o paralelismo da vida individual. S6 o amor estabelece a comunicagao real. O
sexo subordina. O amor liberta.

O sexo ndo ¢ o amor. Mas pode transformar-se em seu instrumento. Dai a angustia e a insatisfagao dos que perambulam nas provincias das



sensagoes periféricas, nas ligagdes eventuais e mutaveis, trocando de parceiros ou fixados na irresponsabilidade afetiva. Falta-lhes esse elo de
unidade profunda, definitiva, com o outro.

Todos os casais que tiveram um momento de amor, sentiram a diferenca do momento sexual realizado ao sabor das emocdes circunstanciais,
ou abrasadoras da paixao. Esta exaure e pode deixar um hiato de insatisfacdo. O ato sexual decorrente do amor abrange o espirito, aquece o
coragdo, traz tranquilidade, sonho, alegria e esperanca.

O sexo, ndo pode fixar-se apenas no ato fisico e muito menos nos 6rgaos genitais. Ele transcende a esses condicionamentos para espraiax-se,
abrangente, pelo cosmo mental, pelos canais da sensibilidade, gerando obras impereciveis. Compreendemos que para atingir o estado de
globalida- de emotiva, amplamente gratificante a que nos referimos, muitas condigdes sao necessarias, a comegar pela legitimidade psicologica
do ato. O espirito rejeita as unides espurias, ilegitimas, mesmo quando realizadas com criaturas muito afins. Porque a consciéncia dos valores
estabelece um nivel de dignidade. O ato libidinoso, o relacionamento de bordel, a unido adulterina ou homossexual, sdo insatisfatorias em sua
esséncia, ainda que dentro de lances abrasantes. Podem trazer euforia transitoria. Mas contém um vicio de origem que perturba e inibe a plena
realizacao do espirito.
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Como ajudar o jovem e os adultos na compreensdo das forcas sexuais? O problema ndo ¢ facil. Nao existem receitas definitivas,
estabelecendo um roteiro a seguir. Centenas de médicos, psicdlogos, sexologos, debrugam-se sobre o problema, tentando auxiliar os portadores
de arritmias no dominio sexual.

Entretanto para a grande maioria, o sexo pode ser tranquilamente exercitado, sem traumas profundos. Para esses, uma orientagdo segura,
através do dialogo franco, da conversacdo amiga, trara confortadoras solu¢des para problemas que, ndo devidamente esclarecidos podem tomar
vulto desnecessario e assustador. O ideal serd criar-se um clima de espontaneidade e alegria em tomo do sexo. Isso dependera muito do que o
casal sentir e sublimar. Se a unido sexual entre eles for insatisfatoria e desprimorosa; se, por qualquer motivo, um dos conjuges se sentir
massacrado, aviltado, entdo, insensivel ou evidentemente, transmitira uma falsa idealiza¢do do sexo. E os filhos misturardo, im-
perceptivelmente, as emog¢des mais naturais da sexualidade com atitudes de infelicidade, amargura e tristeza.

Quando o lar consegue tomar o sexo no seu sentido mais santificado, o que nao ¢ sinénimo de repressao disfarcada por principios religiosos
ou falso puritanismo, pode desenvolver mentalidade aberta projetando na mente dos filhos uma idealizagao positiva da questdo, ainda que nao
possa evitar que, na experimentacao pessoal, encontrem problemas, mas que poderao resolver mais facilmente.

Sobre esse angulo do problema, convém acrescentar algumas nocdes basicas, a luz do espiritismo.

1. Desmistificacao do sexo

Derrubar os tabus em torno da sexualidade, tem sido a tonica deste final de século. Examinemos a questdo, para que possamos discernir
sobre o melhor caminho.

Por desmistificacdo do sexo entendemos o esfor¢o para compreender a forca sexual, a fim de usa-la com dignidade em proveito proprio.
Porque introduziram em nome dessa desmistificacdo certos comportamentos que, em ultima instancia, des- fibram o espirito. Se os tabus sexuais
infelicitaram e infelicitam, pela ignoradncia, tantas pessoas, reprimidas e incompreendidas, como poderemos concordar que a derrubada deles
sancione as investidas de licenciosidade e irresponsabilidade, criando novas prisdes mentais para o espirito?

Uma exata compreensao do sexo eleva o espirito, libera-o de traumas e medos. E uma funcéio natural e como tal nio deve, em si mesma,
causar prejuizos. Contudo, ¢ impossivel separa-la de inevitdvel correlacdo moral. Moral e ndo de pecado. Moral significa comportamento e
comportamento envolve outras pessoas.

A revelacdo da natureza espiritual do ser d4 nova dimensdo a fungdo sexual, que passa a ter uma defini¢do psicoldgica. Existe uma fun¢ao
sexual nos mecanismos mentais, exprimindo sensibilidade, de qualquer grau. Existe sexo morfologico, compreendendo uma rede de interagdes
nervosas, mentais, emotivas, caracterizada pelo comportamento feminino e masculino. Contudo, estio num mesmo nivel de dignidade, embora
diferenciados pelas fungdes. Cremos que isso coloca o relacionamento sexual numa posicao superior, eliminando uma série de posi¢des que se
tomam injustificaveis.

2. Relacionamento pré-nupcial

Desde a puberdade que as forcas sexuais eclo- dem. Todavia, dentro dos padrdes ainda vigentes, a sociedade tem sacramentado como licita a
unido sexual apenas no casamento monogamico. Isso ndo obsta que o homem tenha, desde sempre, exercitado o sexo antes do casamento,
através de ligagdes eventuais, aceitas como naturais. A mulher, contudo, esse relacionamento tem sido impedido, in- tolerado. Perder a
virgindade, na maioria das sociedades, ¢ erro as vezes sem remissdao. O homem que se relaciona antes do casamento ¢ uma criatura normal. A
mulher que o faz submete-se a discriminatério julgamento.

Entretanto, com o uso das pilulas anticoncep- cionais, as coisas mudaram muito. Hoje sdo in- ' meras as jovens que se entregam ao
relacionamento pré-nupcial sem o “pesadelo” da gravidez. E em muitos paises as leis estdo sancionando o aborto, liberando da maternidade as
que engravidaram nesse relacionamento.

Algumas questdes podem ser colocadas. Um jovem, feminino ou masculino, desabrocha sua vida sexual aos 14 anos. Entretanto, s6 se casara
aos 25. Ou ndo se consorcia. Sera licito exigir-lhe a abstinéncia sexual? Um jovem par namora desde os 16 anos. Sucedem-se os anos. Estudam.
As perspectivas de uma unido matrimonial sdo para quando atingirem 24 anos. Oito anos de carinhos, de convivéncia, de namoro e noivado.
Ardem de desejo. Na sociedade atual, o rapaz poderia procurar uma mulher profissional. Mas ndo quer. Ambos preferem manter fidelidade.
Seria menos penoso que se entregassem a uniao sexual, pré-matrimo- nial?

Equacionar esse problema exige, primeiramente, uma definicdo de vida, uma reestrutura do comportamento diante do proximo e de si
mesmo. E ¢ possivel que o jovem o alcance? Que em um rapaz, uma mocinha de 14 anos, possam atingir esse desenvolvimento conceituai?

Cremos que sim. Dependendo, certamente, do ambiente doméstico, da forma como o problema for encarado e mostrado. Se disserem que
talvez nem todos possam aceita-lo, concordaremos. Porque as pessoas variam e isso nao ¢ novidade. Contudo, ¢ preciso que tal entendimento
seja desdobrado pela assimilacdo consciente do individuo.

Fala-se muito em repressao, em inibicdo da personalidade. Mas a realidade espiritual nos permite analisar mais cautelosamente as reagdes
humanas, cotejando-as, deslocando-as do momento vi- vencial, para espraid-las com maior amplitude, identificando causas e razdes menos
circunstanciais.

O fato reencarnatério, exprimindo a imortalidade e a experiéncia, introduz substancial modificacdo no equacionamento dos problemas. O
jovem ¢ um espirito vivenciado, embora justaposto e entrosado intrinsecamente com sua realidade atual. Se a explosdao das forgas sexuais
perturba suas emogdes, ndo quer dizer que ndo disponha de recursos interior para balancear os impulsos e estabelecer um roteiro. Ao contrario.
Precisa ser estimulado, compreendido e ajudado, para assimilar a libertagdo da sua energia sexual, que ndo pertence ao organismo em que se
manifesta, mas ao acervo de sua experiéncia emotiva.

A juventude libera as forgas sexuais, mas ndo as determina. O espirito as possui como patrimdnio seu. A canaliza¢ao dessa energia ¢ trabalho
de educacao.

Se alguém perguntar se o que desejamos ¢ impor um comportamento ascético, reprimindo as forgas vitais do sexo, responderemos com um
sonoro ndao. Mas o que ¢ ndo-reprimir? O que ¢ deixar fluir, sem inibi¢ao as forgas sexuais?



Se com isso se quer voltar ao estado de natureza, entendido como o império dos instintos, deseja-se unicamente a libertinagem, a
permissividade e a loucura. Primeiro, porque o estado de natureza se aplica aos animais € os homens ja ultrapassaram esse limite evolutivo.
Segundo, porque no estado de natureza os animais se portam com dignidade adequada ao seu nivel procurando na reproduc¢do e tdo-somente nela
o relacionamento sexual.

O homem ¢ um ser em evolugado e evolugdo quer dizer a sucessao de estados cada vez mais maduros na compreensao de si mesmo e da vida.
Ora, se a sociedade, os homens e mulheres deste mundo, caminharam da poligamia para a monogamia, sig- fica que a plena satisfacdo do
espirito s6 se consegue com um relacionamento emotivo disciplinado, auténtico. Ndo se trata de uma redugdo do universo emotivo,
aparentemente mais amplo na poligamia ou na multiplicidade do relacionamento. Mas do aproveitamento produtivo da energia criativa,

Diante disso por que ndo advogar uma disciplina emotiva para a juventude? Por que se hé de dizer que o Unico caminho ¢ um relacionamento
indiscriminado, imaturo e prejudicial?

Certamente havera os que se relacionam pré- nupcialmente sem maiores transtornos. Os que mantém a castidade. Os que exigem a fidelidade dos
outros e consomem suas energias no relacionamento vulgar. Ha todas as posicoes.

O que procuramos argumentar ¢ que ¢ perfei- tamente possivel manter-se equilibrado, canalizar suas energias de modo inteligente e ndo
penoso, para que a realizacao sexual se complete no casamento. Tanto para as jovens, como para 0s jovens.

Lembremo-nos de que mesmo entre os jovens que se entregam as idéias materialistas, a unido sexual pré-nupcial tem trazido muitos
problemas, embora digam que ndo encontram motivos éticos capazes de justificar a disciplina emotiva. O que dizer entre os jovens espiritas e
religiosos em geral, entre os que tentam encontrar um horizonte espiritual para a vida?

Quanto ao problema da virgindade feminina, acreditamos que isso deva ser considerado um problema da propria mulher e ndo um pecado
social. Quer dizer, cabe a mulher zelar por si e decidir seu caminho,'no campo emotivo e sexual. Sua virgindade ndo pode ser um troféu que
precisa entregar no ato do casamento. Se acreditamos que a maioria se preserva para a uniao matrimonial, ndo encontramos razoes para condenar
as que — por quaisquer motivos — se relacionaram antes dos vinculos conjugais. E que, sobrepairando o afeto e o amor sobre outras quaisquer
consideragdes, nao vemos, em virtude disso, motivo para que nao possam ter um 6timo relacionamento moral e sexual, numa unido permanente.

Todavia ¢ forcoso reconhecer que aqueles que analisam e sentem a vida de forma menos imedia- tista, isto ¢, numa proje¢do espiritual
racionalmente estabelecida, hao-de, forcosamente, pensar em estruturar seu comportamento da mesma forma.

3. Compreensao das anomalias sexuais

Um dos problemas mais angustiantes ¢ a soliddo emotiva, que ocorre quando um espirito psicologicamente feminino reencarna num corpo
masculino e vice-versa. Essa anomalia intima produz uma verdadeira tragédia, porque as tendéncias interiores contrastam com os instrumentos
sexuais disponiveis e desenvolvem traumas de dificil compreensao, quando desprovidos do conhecimento da lei das vidas sucessivas.

Muitos, dentro dessa prisao emotiva, ndo suportando a angustia, se estiolam em relacionamento homossexual, tentando, em vao, a realizagdo
afetiva.

Por mais que os homossexuais ativos se organizem e gritem por “liberdade”, por mais que se compreenda sua situagao, nao alcangardo a
plenitude que procuram. Ao contrario, cada vez mais se sentirdo violentados e solitarios. Porque, muitas vezes, se entregam a relacionamentos
inescrupulo- sos, sadicos e cinicos, em que individuos sexualmente frustrados, como eles mesmos, fazem o papel de parceiros sexualmente
opostos, em caricatura de casamento e unido emotiva desbalanceada.

Caracterizada como treinamento intensivo e doloroso, para a reavaliagdo das energias emotivas, no campo do relacionamento sexual, essa
prisdo afetiva, esse drama psicoldgico-fisico, chama o espirito para compor-se em procedimentos que o dignifiquem e ndo para desgastarem-se
em atitudes lamentaveis.

Em vao tentam psic6logos e homossexuais, taxar de natural essa situagdo e ndo adianta a fantasia permissiva inventar um terceiro sexo. Ele
ndo existe. Em verdade, na suprema afirmacdo de si mesmo, o espirito ndo possui zero, conforme nds entendemos. Num apice de plenitude
somente alcancada em esferas superiores, inatingiveis pela nossa imaginacao por falta de similitude, ele liber- tar-se-4 dos condicionamentos,
atingindo a unidade sexual. Por isso o terceiro sexo ¢ uma aberragao.

Alias, esse ¢ apenas um problema, talvez o mais evidente, no intrincado feixe de diferenciagdo do comportamento sexual. Nesse campo, o
conceito de normalidade ¢ extremamente variavel e ¢ preciso analisar e ajudar os jovens na defini¢ao de seu caminho, sem a pretensao de se
estabelecer padrdes rigidos ou figurinos que violentem o espirito.

Nao tém sentido, em termos de compreensdo espirita, certos esteredtipos sexuais, em decadéncia até no plano das concepgdes materialistas,
como o machismo masculino e a passividade feminina.

Sobretudo, homens e mulheres sdo espiritos, muitas vezes em transicdes sexuais morfologicas, guardando potencial emotivo
diversificadamente desenvolvido.

Somente um clima aberto, ndo preconceituoso, pode animar a exposicao e analise dos problemas, sem medos e sem condenagdes. Muitos
jovens se arrojam aos comportamentos desequilibrados, criam fantasmas e idealizagdes infundadas, porque ndo tiveram oportunidade de receber
em casa a palavra amiga, o ouvido atento.



8 Problemas do casamento

"0 casamento, segundo as vistas de Deus, deve fundar-se na afeicdo dos seres que se unem”.
(O Livro dos Espiritos, questdo 701).



O cristianismo desenvolveu o casamento mono- gdmico, indissoltvel, formado por aspiracdo divina e consagrado pelo poder da Igreja. Dessa
triade, o realmente positivo foi o casamento monogamico. A poliandria e a poligamia sdo proje¢des primadrias, porque atendem a interesses
fisicos.

A monogamia deve ser considerada, sobretudo, uma conquista do espirito, que aprendeu a selecionar emogdes ¢ a comandar sua vida
emotiva. A unido permanente de dois seres, sexualmente opostos, ¢ uma condicdo de afirmacdo e aprimoramento emotivo que garante e
garantird a plena realizagao das aspiragdes superiores do espirito.

Além disso, no campo econdmico, a familia mo- nogamica se firma como a possivel de sobreviver, conforme a sociedade se urbanizou.

O toque divino que foi dado a unido conjugal, atendendo ao relativismo do pensamento religioso vigente, fez da familia um ente anti-natural,
estruturado em deveres e direitos que, em muitas circunstancias, violentaram os individuos. A indis- solubilidade do casamento foi uma dessas
conse- quéncias.

A Igreja concebeu o mundo como um lugar de exilio e deu a existéncia terrena o carater de puni¢do, dentro de uma estreita faixa de
fatalidade existencial, na busca do céu. De acordo com esse conceito, foi correto estabelecer condigdes de indis- solubilidade a unido conjugal.
Casava-se por imposi¢do divina, porque Deus falava através dos reis, da Igreja e dos pais e todos viram nessa imutabilidade uma forma de
expansao econdmica e conservacao do status social.

O casamento foi desvinculado das pessoas. Era e talvez seja, ainda hoje, para muitos, uma institui¢do a que se deve aderir por imposi¢ao
social. Dentro de uma rigida concep¢ao moral, transformaram-no, nao raro, num processo que repetidamente aviltava homens e mulheres,
compelidos a um relacionamento formal e polido, para uso externo, frio e afrontoso quando intimo.

A tal ponto chegou essa falsidade que milhares de casais viveram toda uma existéncia — como ainda muitos hoje o fazem — em pura
encenacao, sem jamais conhecerem a satisfacdo integral no relacionamento emotivo e sem construirem uma ligagdo moral capaz de dar sentido a
propria vida. Casaram, tiveram filhos, mantiveram a fidelidade possivel, envelheceram e morreram sem desenvolver lidmes que compensassem
toda a convivéncia.

E isso € tdo mais cruel quando sabemos da necessidade de todos os individuos encontrarem re- 112 lacionamento compensatorio, ndo apenas
no plano fisico, mas especialmente no emocional em que as maiores alegrias e satisfagdes decorrem de uma ligacdo de ideais e objetivos
maiores.

Esse relacionamento empobrecido, carregado de desilusdes e conflitos, decorreu, em parte pelo menos, da fixacdo dos objetivos existenciais
finalistas, no campo moral. A mulher era preparada, desde cedo para ser esposa, isto ¢, além das prendas domésticas, que as de alta classe tinham
por des- fastio e as outras por necessidade, deveria compreender os principios de subaltemidade, de obediéncia e de insensibilidade sexual
perante seus maridos. Estes, desde criangas, eram treinados para se comportarem como homens, isto €, desenvolverem um tipo de procedimento
em que a poténcia sexual, a insensibilidade (homem ndo chora), a decisdo, o comando, eram exigidos. Tal esquema dava liberdade sexual ao
homem e impunha servidao e fidelidade a mulher.

Essa sociedade sexualmente hipocrita, pois o sexo de Eva foi considerado a perdi¢do de Adao, desdobrava-se em condigdes vexatdrias para
muitas mulheres e homens, levados ao casamento para cumprir acordos politicos, econdmicos, pagar dividas dos pais, ficando a margem, como
meros joguetes de uma farsa montada para manter uma estrutura e para atender a interesses que, muitas vezes, ndo lhes diziam respeito.

II

A pilula anticoncepcional trouxe uma nova dimensao para o problema do relacionamento sexual.

Embora os sintomas psicologicos, neuroldgicos e clinicos, desencadeados pelo seu uso, a maioria das mulheres, da classe média para cima,
aderiu-lhe ao uso como uma férmula de assegurar o prazer sexual, sem a contrapartida da gravidez.

Porque nesse ponto se caracteriza de maneira iniludivel a especificidade da fun¢dao feminina. Enquanto o homem se limita ao prazer, a
mulher pode desencadear um processo procriativo. Tal € a questdo fundamental nesse relacionamento: a decisdo de continuar o processo, abortar
ou nao, fica, em ultima analise, com a mulher, que nao pode liberar-se dessa fun¢do que lhe tipifica o ser.

A maternidade ¢ uma condicdo definida no cosmo mental e fisico, refletindo experiéncias mile- narias. Frustrar-se a ela ¢ uma atitude
antinatu- ral para a mulher. Seu sistema fisico reage com extraordinario vigor aos apelos da fecundagdo, enquanto o clima psicolégico entra em
ritmo agitado de expectativa e a emocao determina modificagdes substanciais no comportamento. Por todos esses motivos, o aborto, como
violentagdo do equilibrio psiquico-somatico, provoca inquiétantes problemas na economia do espirito, a espraiar-se, em vidas sucessivas, nos
aflitivos problemas da esterilidade e perturbagdes congénitas do aparelho génital feminino.

Mais fundamentais sdo as consequéncias espirituais. De um modo geral, a cada fecundagdo corresponde, automaticamente, um processo
reencar- natdrio. Dai o envolvimento de outras inteligéncias, emotivamente afinadas com a mae e o pai. Alija-las, conscientemente, do
mecanismo de renascimento pode provocar conflitos de gravidade varidvel, mas que, quase sempre, tocam o passional, gerando problemas que
aprisionam o espirito a situa- 114 ¢oes degradantes, sob a pressdo do 6dio, da vinganga e do escarnio, presentes nas obsessoes.

Antes do uso indiscriminado da pilula, muitas mulheres se inibiam ao relacionamento sexual temendo uma gravidez, enquanto solteiras.
Entdo, o casamento era uma e talvez tnica porta, dentro dos postulados morais da sociedade, para a consecucdo da unido fisica.

Agora a mulher pode relacionar-se sexualmente, com grande probabiudade de ndo engravidar. Serd que isso acarretara um esvaziamento na
expectativa do casamento?

O problema do casamento ndo se localiza exclusivamente nesse aspecto, embora o relacionamento sexual satisfatorio seja elemento basilar
na unido conjugal. Entretanto, o que ¢ um relacionamento satisfatorio? A primeira vista poderia jul- gar-se que' isso dependeria exclusivamente
da capacidade de' alcancar a plenitude, no ato sexual. Contudo, verificamos ¢ ja o dissemos, que enquanto o prazer sexual for um fim em si
mesmo, o casal viverd vidas mentais paralelas.

Um homem e uma mulher sdo duas entidades complexas e ndo simplesmente reduzidas ao sen- sorio, ao prazer fisico. Sao inteligéncia e
emo¢ao. O prazer sexual ¢ parte importante do elenco emotivo do ser humano, mas ndo basta e ndo realiza o individuo em si mesmo.

Por isso o casamento ndo pode ser reduzido a simples jogo de prazer. Ele ¢ um ato deliberado, a procura de um objetivo, muitas vezes
diluido' em conceitos confusos, em anseios ndo claramente definidos. E, ndo raro, uma atitude compulsiva, uma atragdo fortemente estimulada
no interior de cada um.

No nivel de evolucdo que atingiu a maioria dos espiritos estagiando na humanidade do nosso planeta, seria ilusdo dizer-se que as unides
matrimoniais, mesmo consideradas dentro do planejamento pré-reencarnatorio, reflitam posicoes de superioridade. Algumas reinem almas afins,
profundamente ligadas no campo afetivo, na constru¢do de unides impereciveis, na busca do amor. Outras agrupam almas relativamente
simpaticas no aprendizado da doagdo e sublimagdo. Finalmente um bom nimero representa a agregagao compulsoria de criaturas em conflito,
atraidas por relagdes morais deprimentes, em experiéncias anteriores. Quaisquer que sejam esses tipos, numa escala crescente de dificuldades,
trazem problemas de afirmagao, chocam-se com intensidade diferenciada. As que caminham para o amor, ndo precisam acionar as forcas do
perddo, porque os mecanismos de doagdo em que se alimentam, superam divergéncias e retificam desvios.

Os demais sdao compelidos a constante trabalho de humildade e compreensdo para que a convivéncia se tome suportavel e estimulante,
dependendo do esfor¢o e da conscientizagdo que alcancaram.
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Somos levados a relembrar constantemente que esses fatores da realidade rencarnacionista, ndo podem ser tomados como uma determinante



insuperavel no relacionamento familiar. Ao contrario. Como ja frisamos, devem ser considerados como elementos positivos de analise e
absor¢ao de conflitos, na retificagdo do destino. Devemos ponderar que a maioria dos problemas de relacionamento nao sao devidos a projegdes
de fatos passados, como uma forga incontrolavel e externa, impondo comportamentos. Os choques, as desavencas e conflitos decorrem
invariavelmente do sentimento de cada um, na forma como se coloca em relagdo ao outro. Os fatos do passado, sdo uma espécie de pano de
fundo, reforcando situagdes, mas, repetimos, ndo determinam o comportamento.

Fora da visdo espirita, contrapdem-se, hoje em dia, muitos argumentos contra o casamento. Se ¢ fato ndo desmentido que a maioria absoluta
procura na unido permanente uma forma de relacionamento que satisfaca suas necessidades emotivas e intelectuais, hd quem pretenda
desmerecer essa aspiracao, através do apelo ao erotismo desenfreado.

Supde-se que o relacionamento sexual descompassado do casamento seja salutar e se tornarda comum com a destruicdo dos vinculos
conjugais e, portanto, da familia. Levantam-se todos os pontos negativos da unido conjugal. Atribui-se o sucesso nessa empresa, a sorte, pois €
comum ouvir- se que o “casamento ¢ uma loteria”. A tdnica materialista no comportamento rompe com a responsabilidade e apela para as
emogdes, como se 0 homem e a mulher, nao ultrapassassem o horizonte da animalidade e a vida fosse uma inutilidade.

Certos analistas dos problemas humanos, que pretendem solu¢des simplistas para as angustias do individuo, desprezando sua realidade
espiritual, ja providenciaram o que julgam capaz de remediar os conflitos: o livre relacionamento sexual da mulher, garantido (em parte) pelo
uso da pilula anticoncepcional e o aborto como norma legal.

Incentivam as ligagcdes semi-permanentes de jovens que optam por uma convivéncia sem vinculos legais, multiplicando experiéncias e a
limitacdo dos filhos a um minimo para que ndo constituam um Onus para os pais.

Essa aparente racionalizagdo do modo de viver, livrando as pessoas de condicionamentos impostos pela pressao religiosa e pela concepgao
cristd da vida, conduz a uma posicao radical tdo prejudicial quanto a que se pretende superar.

Nao se pode afirmar, como ja vimos, que o individuo seja fruto do meio e produto de condicionamentos, sem aspiragdes, sem experiéncias
existenciais acumuladas. Homem e mulher sdo unidades espirituais autdbnomas, emotivamente definidas e exprimem estados proprios de
necessidades de compensagdo vibratéria. Essa necessidade determina a procura de companhia que satisfagca as aspiragdes intimas e reflete a
busca do amor. Condicdo basica do ser espiritual, indiferentemente ao aspecto biologico da expressdo sexual, garante a continuidade do
relacionamento interpessoal a nivel de dignidade e respeito reciproco. O circulo de ligagdes morais estabelecidas no decorrer das experiéncias
viven- ciais, através do tempo, forma o que chamamos de familia espiritual, uma agregagdo de espiritos ligados emotivamente e que constitui a
base de continuidade do ntcleo familiar humano, a despeito de todos os apelos a degeneracao dos costumes.

Consideramos, contudo, que a tentativa de reprogramar a unido conjugal, representa uma necessidade de ajustamento para que consigamos
construir novas metas e novas idealiza¢des para o casamento. O convivio ¢ um desafio, um aprendizado, uma disciplinagao, desagradavel se nao
aceita, e sublimada, produtiva, quando admitida em niveis de compreensdo superior. A monotonia, o tédio, a rotina de que o casamento ¢
acusado, decorrem exclusivamente da desmotivacao interior dos conjuges, que perdem a existéncia no cultivo de mitos sociais € humanos, como
a projecao social, a posse de bens materiais, as questiunculas egoisticas e raramente se descobrem um para o outro.

* Diz-se que os casamentos diminuem. Mas isso ndo espelha a realidade. A unido permanente, a procura de uma satisfagdo emocional ¢ aspiracao
natural, espontanea do espirito. A sua ndo-realiza- ¢do, frustra, esvazia, entedia a existéncia.

O que observamos ¢ um numero talvez expressivo que se rebela contra o casamento legal e outro, menos numeroso, que se insurge contra
qualquer ligagcao permanente.

Esses grupos, porém, refletem estados de comportamento anormais, embora nem sempre errados. Como os que pretendem uma unido
natural, sem vinculos juridicos, para que se sintam libertos, embora adotando a convivéncia prolongada, as vezes por toda a existéncia, com
parceiros de outro sexo. Sao casados sem papel passado. Enfrentam a problematica sem a “seguranca” e a “responsabilidade” que parecem advir
da assinatura de um termo legal. Até que ponto essa reagdo ¢ valida, ndo € possivel medir. As leis sociais sdo mutaveis. A necessidade de situar-
se a margem dos padrdes sociais, pode representar uma atitude positiva. Mas também desnecessaria. E uma questdo de bom- senso.

Hé também outras anomalias. Como certos grupos inquietos e matizados por problemas de afirmacdo que procuram sucedaneos e tentam
experimentos capazes de satisfazer seus conflitos. E o que acontece, por exemplo, com os que pretendem realizar “casamento coletivo”, baseado
na comunhao sexual indiscriminada de varios homens e mulheres, que intercambiam-se em experiéncias sem guardar ligacdes interpessoais
permanentes.

Catalogamos essas experiéncias como espurias e insatisfatorias pois ndo permitem o desenvolvimento de uma unidade psicoldgica e um
relacionamento gratificante, inibindo o desabrochar global da personalidade, descaracterizando-a e retirando- lhe os fatores de identificagdo
basica.

Essas ponderagdes sdo também validas para os por fatores de inversdo sexual, insuficientemente que pretendem “casamentos” de pessoas do
mesmo sexo, que se véem atualmente, constituindo lamentavel expressao de desequilibrio interior, motivada

absorvidos pelos protagonistas. Tais casais, permanecem em constante insatisfagdo porque, embora atraidos magneticamente, encontram-se
frustrados pela impossibilidade da verdadeira comunhao sexual, que para ser completa ndo se fundamenta em excitagdes fisicas, exclusivamente,
mas num contexto bio-psiquico diferencial, que na atual posi¢do evolutiva do grupo humano, s6 encontra contrapartida ideal na conjuga¢do dos
S€X0S 0postos.

Finalmente temos os que se insurgem contra o casamento por permanecerem adstritos a uma concepg¢do hedonista de prazer, apresentando
desajustes interiores, que os incapacitam para um minimo de estabilidade pessoal, capaz de eleva-los a um relacionamento maduro e adulto com
outras pessoas. Sao mentes que ndo cresceram suficientemente.
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Das coisas que formavam a equipagem da fabula familiar pouca coisa resta, pelo menos na sua significagdo primitiva. Entretanto, outros
valores foram e serdo admitidos na concep¢do humana. E talvez sejam os valores que realmente importam. S3o os que vém preencher
necessidades fundamentais do individuo, satisfazendo, simultanea e equi- libradamente, seus anseios de unido e preservacao de sua dignidade.

Referimo-nos ao amor. Até algumas décadas atrds, a questdo do amor na unido conjugal e na constitui¢do da familia, ndo era importante.
Diriamos que era eventual. Se se desse o caso de duas pessoas se casarem e também se amarem era 6timo. Mas ndo essencial. Havia um
mecanismo social, uma continuacdo de tradi¢des, um “modus” que condicionava as pessoas ao casamento, dentro de estruturas bastante
impessoais.

Agora ndo se quer admitir tal coisa.

Embora a imaturidade no relacionamento efetivo continue como uma constante no mundo, talvez porque as emog¢des do sexo e da
afetividade tenham lugar especialmente na juventude, pode-se dizer que agora pelo menos se tenta fundar a unido conjugal dentro de critérios de
amor. Mesmo as muitas dificuldades e algumas leviandades que sdo encontradas no prematuro esfacelamento da unido conjugal mostram que a
tentativa de buscar unides baseadas no amor sdo mais abundantes que nunca.

Para isso contribuiram, sem duvida, os ideais de libertacao da mulher. A mulher, ascendendo ao nivel de consciente participagao e co-gestao
familiar, exerce influéncia decisiva na reformulagdo dos conceitos em que se baseava a unidade conjugal. Temos entdo condigdes para esperar
um nivelamento de relagdes e o desencadeamento de uma busca comum.

Para alguns isso parece ndo ser importante. Porque jamais analisaram como se processa o relacionamento entre conjuges, no campo sexual,
no nivel das decisdes e propoésitos. E isso porque convencionou-se que no casamento devem acabar as “ilusdes”, significando que o individuo



deve deixar de ser ele mesmo, de procurar a concretizac¢ao de seus ideais, para “fazer a vontade” do outro, o que representa a completa alienagado
da individualidade e s6 pode gerar insatisfacao e revolta.

Figuremos a unido conjugal fundamentada nos conceitos ainda em vigor para a grande maioria e verificaremos que, ndo raro, dois espiritos
potenciais, criados para a plena participacao na agitagdo do Universo, em escala criativa, “renunciam a si mesmos”, em acomodacdo total, em
alienagdo de seus valores, para manter um estado de coisas, em nome de certos convencionalismos, estatuidos por moral cediga e insustentavel.

Tudo se passa, nesses casos, maquinalmente. Mesmo quando existe uma grande simpatia, at¢ amor, o espirito se sente prisioneiro,
irrealizado, forcado a comportar-se, a agir tolhido. Nao se trata de um ajustamento saudavel, nem de concessdes plausiveis, ou de suportar certos
problemas, no caminho da aceitagao do outro, na compreensao e realizacdo de um programa de interagdo pessoal, espirito a espirito. Mas de
frustracdo de macera- ¢do interior, de repressdo pura e inutil da criatividade, em nome de preconceitos, tradi¢des e, sobretudo. do egoismo
reciproco ou da prepoténcia de um sobre o outro.

A insatisfacdo pessoal se mostra no siléncio mituo, na conversagdo monossilabica, nas atividades descontroladas, na busca de prazeres, na
fuga para um ausentismo existencial, cristalizado no apego as minucias, aos programas de televisdo, as festinhas, ao jogo de cartas, formas
ingénuas, mas que para muitos sao a Unica valvula de escape para mascarar, se possivel fosse, a inutilidade da propria vida.

O relacionamento sexual, por sua vez, registra as mais variadas formas de expressar o amor € o desamor. A ndo ser nos casos patologicos de
desvios emocionais, o relacionamento sexual sem amor redunda inapelavelmente na insatisfacdo, quase sempre disfarcada ou sublimada na
procriagdo. Roti- nizado o relacionamento, a mulher submete-se ao ato sem participar € o homem apenas ¢éjacula e exaure-se, sem que ambos
alcancem um minimo de contrapartida emocional, num gesto que se tipifica com o afrouxar da paixao.

Portanto, a salvacdo do casamento esta no cultivo do amor. Nao o amor-metafora, mero pretexto para poesias € cangdes populares. Mas o
amor- construgdo, que pede aperfeicoamento para que a paixao se converta em participacao, o desejo se transubstancie em doacdo, a posse em
compreensao, o ciime, a prepoténcia, a subaltemidade sejam alijados da convivéncia, pelo cultivo do respeito reciproco.

Isso supde um clima de liberdade na execucdo da vida matrimonial. Somente quando crescermos o suficiente para nos compormos em
respeito e entendimento da liberdade do outro, ndo por sofis- mas, mas por agdes, atitudes e mentalidade efetivamente libertas, € que teremos
atingido um ponto em que as unides conjugais propiciardo satisfacdes compensadoras.

Estamos refletindo um entendimento de liberdade que se caracteriza pela extrema positividade do comportamento centrado no outro, mas
ndo subordinado ao outro, que implica num fluxo consciente e reconfortante de doagdo, porque isso faz bem, cria estados interiores de
compensagdes emotivas superiores € nao porque isso seja imposi¢ao do sistema ou represente um sacrificio. Que conduz ao servir mas nao ao
servilismo; que cede com alegria e ndo se degrada pela hipocrisia.

Seria lamentavel se supuséssemos que a liberdade entre duas pessoas representasse negligéncia no relacionamento e propuséssemos a
entronizagdo da anarquia emotiva ou da irresponsabilidade como norma de vida. Em qualquer processo de interacdo, inter-relacionamento, de
integragdo, ¢ inevitavel o ajustamento dos participantes a um nivel de compromisso e entendimento. Fora disso ndo se completa o ciclo
integracionista no campo psiquico, emotivo, intelectual, humano.

Entao, o problema do casamento comeca na definicdo do porqué da vida, se expande na concepgao existencial de cada um, entrosa-se na
compreensdo reencarnacionista, pela qual nos reunimos, no matrimonio e na familia, atendendo aos principios de afinidade, dentro do
“continuum” da Vida Imortal. Isso quer dizer que a unidade familiar, a partir do casamento, ¢ uma constru¢cao em que se empenham o homem e
a mulher. Cabe-lhes escolher a maneira de executar essa construgcdo: de alicerces firmes ou sobre a areia; na inconsciéncia de paixdes e
motivagdes periféricas, ou assumindo um ao outro e desdobrando-se em atividades concretas no campo da liberdade responsével.

E razoavel pensar que, mesmo diante da realidade existencial que a reencarnagdo desdobra e talvez por isso mesmo, o amor seja a meta de
ouro a ser concretizada no casamento.

Um jovem e uma jovem, ainda que espiritos vi- venciados, refletem a pujanca, anseios € os sonhos que permanecem como patrimonio
potencial do coracdo. As emogdes do amor que os aproximam para a unido matrimonial, indicam-lhes sensa¢des que pretendem manter
indefinidamente. Para isso, contudo, precisam socorrer-se de instrumentos de dignificacao reciproca, porque o amor pede amadurecimento e
crescimento mental para se projetar em criagdes impereciveis, sem que para isso seja necessario renunciar, no sentido negativo dessa expressao,
a personalidade, aos valores, mas conver- gindo-os, por um ato de vontade, que pressupoe liberdade, num mesmo e deliberado objetivo. Entdo se
exerce o direito da renuncia, quando significa a sele¢do consciente dos caminhos eleitos, com o abandono de tudo quanto ndo importa a
execugao das metas desejadas.

Enfim, o casamento ndo pode representar um ninho egoista, de compensagdo emocional restrita, onde cada um suga o alimento emotivo do
outro. Ele s alcangard a plenitude, quando for a base para o desencadeamento de atitudes e atividades em que o espirito se expanda e realize seu
projeto de felicidade, que certamente estard baseado na ampla participacdo, a comecar nas estruturas abertas do lar, na constru¢do de uma
sociedade mais justa e fraternal.

9 Analisando o divorcio
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m primeiro lugar as vossas leis estdo erradas, pois acreditais que Deus vos obriga a viver com alguém que vos desagrada? ™
(O Livro dos Espiritos, questao 940).



Na analise da questao do divorcio, comecemos dizendo que se ninguém ¢ obrigado a viver com quem ndo goste, as vezes € preciso fazé-lo.

O espiritismo nao poderia concordar, por trair suas bases, com qualquer sistema em que o individuo sofra irremedidvel coac¢do de sua
vontade, por pressdes sociais ou religiosas. Isso € basico.

Seria irrefletido, porém, analisar as realidades pessoais e grupais da atualidade espiritual da humanidade, sem um critério mais cauteloso.
Homens e mulheres, somos espiritos relativamente imaturos. Estagiamos em niveis de emotividade bastante precarios. O amor ¢, ainda, uma
aspiracdo a se concretizar, em meio as explosoes de egoismo, refletindo despeito, ciime, leviandade, 6dios. Em verdade, nesse terreno, estamos
muito mais préximos do passional do que do racional.



Julgar, pois, que tenhamos atingido um clima de autenticidade capaz de ceifar definitivamente as unides conjugais relativamente imperfeitas,
seria admitir o improvavel.

Por isso, sobreexistem duas posi¢des, perfeita- mente concilidveis. De um lado, a liberdade plena de tomar uma decisdo. De outro, a
responsabilidade de julgéa-la conveniente.

Certamente todos procuram a felicidade no casamento. E natural. Quantos, todavia, alcangamos um nivel de respeito a liberdade do outro,
aceitan- do-o como ¢, suportando-o, tanto quanto seja necessario? Sob o ponto de vista reencarnatério, o companheiro dificil, ndo raro, pode ser
o agente de nosso reequilibrio, exigindo paciéncia, maturacdo e perseveranga para que a convivéncia, embora ndo compensatoria, seja levada até
o limite das conveniéncias do nosso programa evolutivo.

Fazemos estas consideracdes, sem qualquer objetivo de obstar ou anatematizar a pretensdo de muitos casais que tendem a procurar
motivacdes fora dos ajustes que iniciaram. Reconhecemos que certas separagdes sdo claramente justificaveis, embora em qualquer caso
importem em traumas que marcam o espirito.

Nem pretendemos afirmar que esse ou aquele tem que aguentar isso ou aquilo. Refletindo sobre a relatividade de nossa personalidade em
formagdo, medimos a responsabilidade diante da realidade reencarnacionista e projetamos a continuidade da vida, para que a questdo do divorcio
nao sirva de amparo a fuga, a leviandade, em nome da dignidade e de principios de liberdade. A liberdade nao significa ruptura, mas o exercicio
da escolha conscientemente decidida.

A fragilidade conceptual do espirito humano, em virtude de sua relativamente curta permanéncia em niveis de consciéncia racional, ¢
evidente.

As informagdes que nos vém do plano espiritual indicam que sobre um periodo de 1 bilhdo e meio de anos na irracionalidade, o espirito
humano, em média, possui 200 mil anos de racionalidade. E recente sua paulatina libertagdo da poligamia. De um modo geral estio muito
marcadas as tendéncias sexuais de posse indiscriminada e satisfagdo a nivel das sensagdes fisicas.

Queremos frisar, apenas, a situagdo real do espirito humano, na atualidade, para que ndo venhamos a dar razdo a avalancha de atos
insensatos, que desencadeiam processos de desagregacao conjugal, baseados em aflicao e desequilibrios, sem causa especifica, mas que correm
por conta de aspiragdes imaturas de felicidade pessoal. Isso se traduz em intranquilidade e incapacidade de perseverar, esperar e superar
situagoes, em virtude de atmosfera permissiva que de certa forma, sanciona, como legitimas, atitudes levianas.

E inegavel que a precisdo ou lassiddo do pensamento social exerce ponderavel influéncia sobre uma camada de espiritos que se retraem ou
estimulam, conforme o clima seja favoravel ou desfavoravel a determinadas atitudes. Se a sociedade ¢ permissiva, a irresponsabilidade potencial
de muitos ndo encontra barreiras. Sentindo-se aceitos, partem para decisdes precipitadas; ndo suportam contrariedades, que quase sempre eles
mesmos desencadearam; entediam-se de deveres € compromissos; nao se esforcam por superar e sublimar insatisfagdes.

Multiplicam-se as experiéncias conjugais, sancionadas ou nao pela legislacao vigente. Lares sdo montados e desmontados. Filhos trocam de
pais, desencadeando problemas e traumatizando o espirito. As vezes, essas separagdes sio baseadas na agressdo verbal ou fisica, criando fossos
de odio, exigindo reparagdes. Outras, langam o parceiro em abismos de loucura ou prostitui¢ao, por fraqueza ou desequilibrio emotivo e até por
problemas de sobrevivéncia.
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No problema do divorcio verificamos posigdes antagonicas, partindo de premissas evidentemente diferentes. De um lado, os anti-divorcistas
atribuindo a unido conjugal a determinacdo divina, sacramentada pelas igrejas. Nesse caso, “o que Deus uniu, ndo desuna o homem”. E
acreditam que, sob quaisquer condi¢des, o casal deve continuar junto, seja para nao romper com uma determinagdo divina, ou para manter a
unidade do lar, com vistas a educagdo dos filhos. Em outras palavras, quem divorcia-se comete “pecado”.

De outro, os que se baseiam numa apreciacdo pessoal do problema. O casamento €, para eles, um ajuste suscetivel de ser reexaminado,
porque a convivéncia mostra aspectos insuspeitos no comportamento dos conjuges. E afirmam que manter um casamento sob bases de hipocrisia
e para simples aparéncia ¢, no fundo, uma imoralidade. Entdo, concluem, se o casamento nao deu certo, se a vida em comum se tornou insipida e
até insuportavel, por que continuar? Quanto aos filhos, embora sofrendo os impactos da separacdo, acreditam que esta serd para eles melhor do
que viver num clima falso, de tensao e desequilibrado.

Muitos casamentos sdo desfeitos porque um dos conjuges encontra um outro parceiro, introduzindo em suas vidas penoso processo de
afirmacgdo e desgaste. O problema da fidelidade conjugal apresenta-se como uma questdo importante. Se se encontra um novo amor, dizem essas
pessoas, parece mais moralizante, se houver um compromissa- mento compulsivo, reconstruir a existéncia em bases de lealdade, do que
permanecer no adultério.

Todas essas consideragdes, tanto dos anti, quanto dos pro-divorcistas constituem, em verdade, racionaliza¢des de problemas cuja equagdo
ndo ¢ tao simples, porque a emocao nos define o destino. O relacionamento entre duas pessoas ndo pode ser levado a uma posi¢ao de
importancia secundéria. Ele repercute de forma profunda e marcante no interior do espirito e a leviandade nesse campo representa,
invariavelmente, o desencadeamento de processos de desequilibrios emocionais que a superam o tempo.

J& demonstramos suficientemente que sob o ponto de vista da reencarnacdo, nossas existéncias terrenas nao representam meros acidentes
biologicos, mas segmentos de um processo de maturagdo espiritual, de acumulacao de experiéncias. Se ¢ verdade que esse fato ndo retira a
capacidade de decidir, que o livre-arbitrio garante ao homem, mostra-lhe, contudo, um novo prisma na compreensao dos fatores existenciais.

E sob esse angulo que os problemas devem ser examinados, de modo a néio se tomar medidas ou decises precipitadas. Todos sabem que o
divorcio € um recurso e ndo uma solucao para os problemas emotivos.

Nao seria possivel analisar todos os fatores pessoais e interpessoais que determinam o comportamento dos participantes da unido conjugal. O
certo ¢ que, em muitas ocasides e com reacgdes varidveis, explode toda uma gama de desacordo e de angustia, de desercao e irresponsabilidade,
de desrespeito a dignidade e de massacre de sentimentos, de desinteresse e esfriamento, determinando rupturas e choques.

Seria infantil afirmar-se que “tem que ser assim” ou “é preciso aguentar, custe o que custar”. Tanto quanto seria insensato apressar-se na
busca de solugdes simplistas. Todo relacionamento exige flexibilidade e um certo tempo para maturar.

Em muitos casos, iniciada a convivéncia, os casais chocam-se quase sempre por inadaptagdo e falta de didlogo. Surpreendem-se, muitas
vezes, com a personalidade do outro, que gostariam que fosse diferente, isto €, que se comportasse dessa ou daquela maneira, quase
invariavelmente, que satisfizesse desde os caprichos até a plenitude do prazer fi- ' sico. E isso ndo acontece amitde.

Por que? A resposta, simples 3 pura, é porque ndo se ddo em amor um para 0 outro. Mas essa simplificagdo certamente ndo ajuda muito,
porque nos pormenores da vida didria, ha pequenos fatores que desgastam e que sao gotas d’agua a minar as bases do relacionamento. Entregam-
se muitos a um esvaziamento progressivo do entusiasmo e a fixar-se no lado negativo das coisas. Acostumados a manterem-se fechados no
reduto da propria consciéncia, sem treinamento para comunicar sentimentos de maneira tranquila, armazenam queixas, frustracdes, azedumes,
para colocé-los para fora nas explosdes de raiva, nos momentos de desacordo, ferindo-se mutuamente ou descarregando um sobre o outro a carga
reprimida de desencanto e magoa.

A maioria comega a vida conjugal na juventude. J& vimos que o espirito humano ¢ imaturo e embora vivenciado em multiplas experiéncias
reen- carnatorias, assimila os periodos da vida fisica, mantendo-se, em geral, demasiadamente ligado as caracteristicas dos periodos etarios. A
falta de um modelo espirita para a vida, a maioria contenta-se em permanecer mais ou menos estipida na infancia, mais ou menos inconsequente
na juventude, mais ou menos tediosa na maturidade e invariavelmente desiludida na velhice.

Na sociedade de consumo em que vivemos, a juventude pensa que ser alegre € curtir som, desprezando os valores do espirito, absorvendo



idéias de terceiros sobre o relacionamento sexual, o casamento, a familia, vivendo, ¢ verdade, os dramas dos préprios lares.

Mas nao pode, a despeito disso, deixar de envolver-se emocionalmente. E seja dessa ou daquela maneira, acaba por consorciar-se. Dois
jovens — um homem e uma mulher — vao viver juntos! Pensam, a principio, que a convivéncia na cama, nos atos sexuais continuos, cobrira
todas as necessidades pessoais.

Descobrem, contudo, que ¢ preciso algo mais. Que a vida de relagdo ndo ¢ uma brincadeira, nem uma curticao ocasional. Quantos, diante de
tal realidade ndo se precipitam em fuga lamentavel, alegando problemas infantis, para as grandes decisdes do espirito? Os que conseguem,
porém, vencer essa transi¢do, compatibilizando sonhos com realidade, constroem, muitas vezes, unides relativamente du- 135 radouras e entdo
encantam o mundo com novas contribui¢des, a partir da for¢a da juventude e do amor, que comegam a desenvolver em si mesmos.
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Temos os casos em que, depois de muitos anos, o casal entra em crise. Nao existe adultério. Nem novas ligacdes afetivas. Apenas um
cansaco, um tédio, uma incompatibilidade de convivéncia. Cada um, ou pelo menos um, reconhece os valores do outro. Mas parece que nao da
mais. O coragdo estd seco. A conversagdo impossivel. O dia-a-dia insuportavel.

As vezes o parceiro € surpreendido por essa situacao. Como? pergunta. Onde errei? Por que s6 depois de tantos anos € que nao sirvo mais? E,
quase sempre, rebela-se, maltrata, agride.

A tensdo cresce e o casal separa-se ou entdo coexiste no espaco doméstico, mas ndo convive emo- tivamente.

A causa mais profunda disso ¢ uma realidade lamentéavel: ainda que coexistindo, trabalhando juntos, criando filhos, por longos anos, muitos
casais nunca se deram um ao outro. Desprezaram-se profundamente, embora certas gentilezas formais. Ha certos homens que escarnecem de
pequenos gestos € muitos evitam abrir-se a um relacionamento auténtico. Sdo trabalhadores, ndo deixam faltar nada em casa, t€m um estrito
sentido de familia. Mas ndo sdo companheiros, ndo envolvem a esposa em lagos de afetividade natural. Surpreendem-se quando esta se cansa.

Hé mulheres que sdo otimas donas-de-casa, cuidam da limpeza, da comida e da roupa. Exte- nuam-se em providéncias quanto a higiene e
saude dos filhos e do marido. Contudo, ndo ddo ao companheiro o alimento emocional da doacdo de si mesmas, como pessoas.

Sintetizando, ha casais que coabitam quase que impessoalmente. Exercem uma func¢ao, mas ndo se encontram no relacionamento pessoa a
pessoa.
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Quando, sofrendo problemas de desajustamen- to emocional e familiar sob a pressdao da insatisfagdo, da desilusdao, ferido, magoado,
intranquilo com sua situag¢do conjugal, o homem ou a mulher pergunta, ao ser aconselhado a esperar, compreender, superar: eeu? Por que devo
renunciar? Por que tenho que permanecer, se quero ir? Qual a causa que deve me reter junto de alguém que nao me satisfaz, se quero ficar so, ou
la fora alguém me fala mais de perto ao coragdo? Nao tenho o direito de refazer, de reconhecer o erro? Ficar ndo seria hipocrisia? Como
condenar-me a amargura para o resto da vida? Ficar e ser infeliz, inauténtico?

Tais sd3o as questdes colocadas pelas pessoas vivendo o problema. Nao pretendemos argumentar, porque cada um deve encontrar seu
caminho, mas nas paginas deste livro temos levantado questdes e apontado opgdes para a reflexao de quantos estejam envolvidos nesse quadro.

Contudo, voltamos a dizer, como no inicio deste capitulo: ninguém ¢ obrigado a viver com quem ndo gosta, mas as vezes ¢ conveniente faze-
lo, se isso, naturalmente, ndo obrigar a posi¢des realmente insustentaveis, no campo do equilibrio mental, na preservacdo da vida fisica e no
limite da dignidade do espirito.

O que se conclui da analise da maioria dos casos que levam a desagregacao da vida conjugal, € uma certa inaptidao para a vida a dois.

Pensa-se que a vida a dois representa um estreitamento da existéncia, dentro de exigéncias reciprocas. A vida a dois deveria ser a somatoria
de vontades, para fins objetivos € ndo a amputacdo da criatividade ou a mutilagdo dos anseios intimos. Vida a dois deveria ser a conjugagao do
verbo servir, no aprendizado didrio, com a desaceleragdo de tudo quanto ndo interessa a convivéncia e a aceleragdo de atitudes e
comportamentos conscientes, que interessassem a ambos. Nao seria, propriamente, uma renincia ou concessao, quando tomadas no sentido de
perda, de flagelagdo interior. Seria uma composi¢do consciente, com a selecdo de atitudes que conviessem ao convivio de dois espiritos livres,
unidos por vontade positiva ou por injungdes de atitudes menos nobres no passado. Em qualquer caso, embora diferencialmente, os interesses
sd0 mutuos e estimulantes.
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Mas, se vencidas todas as tentativas, superadas todas as renuncias e esperas que sejam convenientes ao espirito, nao houver outra alternativa,
a separagao se concretiza, com o saldo de amarguras e lagrimas.

Nesse caso, 0 que se tem a fazer ¢ continuar a viver. Alargar os horizontes, evitar o envolvimento em ¢6dios e contendas e, na medida do
possivel, procurar um entendimento fraternal, o amparo moral e financeiro, se for o caso, a dignificacao do outro, qualquer que sejam as causas
do rompimento.

Caso um outro lar seja erguido, que seus alicerces sejam de autenticidade dos sentimentos, de procura de relacionamentos sinceros, para que
a nova experiéncia traga frutos de paz e de construcdes positivas, de modo a preparar o espirito para novas tentativas de reaproximagao e
amparo, no grande fluxo da vida imperecivel.

De forma alguma desprezar os filhos, mantendo lidmes de afetividade e dar o melhor em atencdo e auxilio, de carinho e didlogo, de
sustentacdo e amizade. Tanto quanto serd imprescindivel tentar compreender o companheiro que se foi ou ficou, procurando entender seus
motivos e atitudes.

A vida continua e certamente um outro encontro serd promovido.



10 Olhando o futuro

“Ha o progresso regular e lento que resulta da for¢a das circunstdncias, mas quando um povo ndo avanga bastante rapido, Deus lhe provoca, de tempos a
tempos, um abalo fisico e moral que o transfor- ma”.

(O Livro dos Espiritos, questao 785).



A perplexidade das mudangas, as solicitagdes de participacdo que decorrem do nosso tempo, parecem trazer profundas davidas quanto ao
futuro da humanidade. Nao sdo poucos os que conjeturam sobre o dia de amanha do género humano, que em muitas ocasides parece agir como
um bloco inconsciente. A par disso, a explosdo demogréfica, a diversificagdo dos centros de decisdo, o0 mecanismo das pressdes econdmicas € a
agitacao ideoldgica, marcam o compasso das transformacdes, dos conflitos, ao lado de procedimentos realmente lamentéaveis, cristalizados em
crimes coletivos, perpetrados por pessoas e grupos evidentemente desequilibrados.

Debalde procurou-se, nessa ciclopica reviravolta do comportamento humano, menosprezar os valores afetivos, as necessidades do individuo
e a formulagdo das causas mais profundas do problema existencial. Muitos chegaram a julgar que seria possivel relegar, sem traumatismos
profundos, as bases criadas no individuo pela sua vivéncia reen- carnatéria. Embora quase ninguém enfoque a vida sob esse prisma de vidas
sucessivas, 0 espiritismo oferece a psicologia, a sociologia e outras ciéncias e artes correlatas, a concep¢do do homem como ser vivenciado em
multiplas experiéncias existenciais, mostrando que cada presente traz os prejuizos ou vantagens do passado, projetando as realidades sociais e
pessoais das épocas e das pessoas.

Essa visdo globalizante permite a analise da trajetoria do homem sem exclamacgdes intempestivas, mas com um otimismo equilibrado,
segundo o qual, na sua condigdo de espirito imortal, certamente conseguird superar os estagios de inferioridade moral, cultural e intelectual,
criando, na continuidade do processo da Vida, condigdes de equilibrio e harmonizagdo, capazes de construir o futuro em bases de paz.

Diz mais o espiritismo, que essa constru¢do cabe a cada um e a cada grupo social, porque embora o progresso seja inerente ao ser e
inevitavel, sua concretizacao nao ¢ automatica, nem dispensa o esforco, a dedicagdo e a deliberada decisao de procurar-se objetivos definidos.

Os individuos procuram sair do estado de anglstia em que se encontram, pedindo liberdade. Tentam estabelecer bases para um
comportamento que exalte a dignidade da pessoa. Questionam contra as barreiras e discriminagdes raciais, nacionais, sociais, econdmicas €
sexuais. Em outras palavras, tentam criar um novo modelo pessoal e coletivo em que o individuo seja respeitado em sua dignidade através de
condigdes sOcio-econdmicas equitativas; que tenha liberdade de procurar seu destino e formular suas idéias, sem subjugar-se ao império de
grupos ou instituicdes.

Entretanto, a criacao desse modelo pressupde o suporte de infra-estrutura capaz de absorver os impactos das diferenciagdes pessoais e
promover a interacao social. E isso ¢ trabalho de reformulacdo basica a cargo da idéia religiosa. Nao do trabalho de igrejas, nem de religides, no
seu sentido estreito e restrito. Mas de uma idéia religiosa, sustentada na pesquisa cientifica e na especulacao filosofica. Sem essa conjugacao,
sem essa coordenacao ideoldgica, faltara unidade fundamental, indispensavel quando se pretende ter uma finalidade para a vida.

As realizacdes de todas as épocas cometeram o erro de cristalizarem seus principios. Elas ndo se prepararam para acompanhar
dinamicamente a progressao do espirito. Amarraram-se a fatores relativos, a concepgdes culturais localizadas no tempo e transformaram-nos em
ordenacdes imutaveis. Conceberam a vida terrena como um fim e ndo como segmento existencial, dentro da dindmica evolutiva.

Sobrevieram as reagdes inevitaveis. Deus, espirito, religido, entraram no roldao das coisas improvaveis e desnecessarias. Ao exagero das
afirmativas desprovidas de senso, contrapds-se o exagero das negativas destituidas de razao.

Apegados ao fascinio das descobertas cientificas que, ao contrario de desmontar o Universo, revelaram-no ainda mais complexo e belo, os
tedricos materialistas afastaram o que tomaram como transcendental e impreciso para cultuar o que julgaram concreto e definido.

Essa posicdo extremista e até preconceituosa, conduziu a um lamentavel negativismo. Pois, nem o espirito ¢ um ser impreciso, uma nuvem
inconcre- ta, nem a matéria ¢, em sua esséncia, tdo concreta como se supunha ser. O espirito ¢ uma realidade tao desconhecida como o € o nticleo
atdomico: ambos se conhecem pelos efeitos. O espirito se concretiza nas expressdes da inteligéncia e das emocgdes que ddo consisténcia a sua vida
e a base atdmica da matéria se exprime nas multiplas formas de apresentacao dos elementos quimicos e fisicos.

Entretanto o desafio do pensamento materialista redundou numa negagao dos valores éticos, por reduzir o homem a mero produto do meio,
incapaz de superar os condicionamentos a que se vé€ condenado, sujeito a exploracdo inexordvel das classes dominantes e sugado pelo
mecanismo economico da soci€Sade. Mesmo aqueles mais idealistas, que verificam os problemas de afirmagao pessoal, os conflitos intimos, as
interagdes sociais, ndo conseguem equacionar satisfatoriamente a problematica do homem, por situarem seu campo de pesquisa nos limites do
bindmio ber¢o-tumulo.

I

Temos entdo o conflito das teorias que perturbam o processo natural da aquisi¢do dos valores morais, impondo uma visdo distorcida das
realidades fisico-emotivo-espirituais das pessoas.

De um lado, os que propugnam por rebaixar as criaturas humanas ao nivel animal, pretendendo que ndo se pode impedir, disciplinar ou
controlar os instintos, porque sdao naturais ¢ sendo em si mesmos amorais, nao devem ser obstaculizados, por representarem necessidades cuja
repressao leva a conflitos intimos e ao desequilibrio emocional.

De outro, estdo os que conseguiram criar uma falsa concepcao de uso, transformando impulsos naturais em impulsos indignos. Criaram um
modelo ascético, falsamente santificado, uma repressao das necessidades de afirmacgdo do individuo, principalmente no setor da sexualidade.
Transferindo de modo absoluto para o futuro a felicidade e malsi- nando a existéncia terrena, considerada indigna, fruto do pecado, queda do
paraiso, portanto desprezivel, essa concepg¢ao pretendeu nivelar os homens aos anjos, impondo-lhes comportamento contrario a sua realidade
espiritual.

Temos, pois, os que pretendem que o homem seja um animal e os que querem que ele se comporte como um anjo. Essas posi¢des extremadas
esquecem que o homem ¢ simplesmente homem, isto ¢, suplantou o estdgio animal e portanto ndo pode comportar-se como tal e ainda nao ¢ anjo
e assim ndo sabe agir como ele.

Tanto a concepg¢ao materialista, quanto a es- piritualista-convencional sdo finalistas em si mesmas. Para a primeira, o fim ¢ o nada, a morte.
Para a segunda, ¢ a imortalidade estatica, sem progresso, nem evolugdo. No primeiro caso, a descida ao nivel animal ¢ uma forma de usufruir, até
o esgotamento, as energias vitais. No segundo, a subida ao nivel dos anjos, por meio de maceragdes fisicas e esterotipos comportamentais, ¢ a
garantia de um lugar na corte celestial, livrando-se das fogueiras infernais.

E facil compreender que essas posi¢des sdo falsas e a prova disso é que ndo satisfazem ao individuo. S6 o bruto resiste, sem desfibrar-se, ao
continuo comércio das sensacdes primarias. A inteligéncia e a emotividade que desabrocham no individuo normal, rejeitam essa posi¢do e
aspiram a formas superiores de relacionamento.

Da mesma maneira, as pressdes para impor um comportamento que conflita com as aspiragdes mais simples, naturais e salutares, com a
finalidade de criar uma imagem de pureza, contrariam a expectativa das criaturas humanas, que desejam uma felicidade que decorre da
naturalidade, da expansdo dos ideais e da emotividade, sem essa tonalidade de frustragdo, de vazio, de tristeza que parece matizar a idéia do céu
cristao.
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Esse conflito define o panorama da sociedade moderna e, naturalmente, refletiu-se no comportamento das pessoas, relativamente ao
casamento. Entdo, desmoronado o edificio das antigas afirmacdes sobre o mecanismo da existéncia, regida por ascendentes “divinos”, que
estabeleciam critérios e caminhos sem consulta ou participagdo prévia dos proprios interessados, sobrou o apelo as necessidades primarias ou a
principios éticos vulneraveis, estatuidos a base de uma participacao social heroica, facilmente sufocada pelo egoismo humano.

E outra, entretanto, a idéia espirita. Segundo ela, o espirito imortal que atingiu o nivel intelecto- emotivo que denominamos humanidade,
percorreu longo caminho de aprendizado e automatiza¢do dos fatores instintivos, desde o eclodir das paixdes mais violentas, do desejo de posse



indiscriminado, até sublima-los nos acordes da musica ou das expressdes artisticas superiores.

O instinto sexual nasceu de uma potencial necessidade de comunicagao e de expansdo da carga' emotiva, transmudando-se, com a aquisi¢ao
da razdo e ingresso no plano hominal, nas alegrias da paternidade e da maternidade.

Nao ha, pois, porque desprezar os impulsos naturais, como também nao se compreende porque nao utiliza-los dentro de padrdes que levem o
individuo espiritual a uma continua e constante apropria¢ao de valores em que se realizem, na plenitude, suas aspiragdes estéticas e éticas.

Supomos que essa posi¢ao equilibrada corresponda as aspiragcdes médias dos homens e mulheres que povoam este planeta. Quer dizer
também, qué no uso desses instrumentos, os espiritos se comprometem mutuamente. O relacionamento sexual ndo pode ser catalogado como um
ato que se esgota em si mesmo. Na maioria dos casos ele se desdobra em resultados éticos indefinidos, que se expressam em cargas emotivas que
vao desde o que conhecemos por amor, até as deflagracdes doentias do 6dio, do ciume.

Essas consideragdes sao importantes quando consideramos as realidades sociais que impdem, até certo ponto, um caminho pré-determinado
para o individuo. Ou ainda, quando considerados os fatores reencarnacionistas, que estimulam a unido de pessoas comprometidas em processos
de reajusta- mento emocional.

Sem essa concepc¢do, multiplicar-se-d0 as tentativas da psicologia, da psiquiatria, dos conselheiros matrimoniais, dos sexdlogos, dos
orientadores em geral, procurando unir os fragmentos da familia, motivar a unidade conjugal e dar sentido ao processo de educagao dos filhos,
nos nucleos familiares.

1A%

A familia € um grupo, um conjunto de individuos que reagem constantemente uns sobre os outros, formando um universo que, por sua vez,
interfere em outros universos e recebe influéncia destes. Entretanto, como vimos, seus membros permanecem como individualidades, com suas
inclinagdes e principios, ndo raro estratificados pelas experiéncias reencarnatérias, porque o individuo é, sempre, a somatdria das experiéncias
existenciais.

Alias, o processo ¢ ciclico. O que também explica a relativa coeréncia dos grupos sociais € a permanéncia de modelos por varias geracdes.
Antes, a estrutura mental das pessoas era mudada lentamente. E era comum a necessidade de se copiar atitudes de ancestrais, mantendo o status
tradicional.

Nessas épocas, quando dois individuos se uniam para formar uma familia, procuravam obedecer a critérios estratificados, que transmitiam
aos descendentes, assim como tinham recebido dos antepassados. E claro que sempre havia alguma mudanga, no passar das geragdes. Mas em
muitos casos, essas mudancas nao alteravam a esséncia das estruturas superpostas das relagcdes familiares. Podemos, por exemplo, constatar o
continuo desgaste da figura paterna, as transformacdes economicas que determinaram as mudangas do conceito fami- 150
liar. Nao sera dificil identificar na urbanizagdo o golpe mortal na mentalidade agraria em que o estatuto familiar tinha conotacdes muito
diferentes, tanto espacial, quanto afetivamente.

Entretanto havia uma linha basica que preservava certos principios e fazia continuar o “mo- dus” da constitui¢do familiar dentro de
convengdes perfeitamente delineadas. O que assistimos agora ¢ a ruptura do “modus”, pela contestacdo de seus valores. Antes questionava-se a
intransigéncia paterna, lamentava-se a falta de discernimento do cabeca da familia, que impunha sua vontade, esmagando o individuo — seu
filho, sua esposa. Hoje contesta-se a validade da propria familia e aprofunda-se, talvez até artificialmente, o fosso de comunicagdo entre os
participantes do grupo familiar.

Todos os conceitos que antes davam sentido a vida familiar, encontram-se sob suspeita. Antigos fundamentos sobre dignidade,
respeitabilidade, que infundiam certa auréola a familia perderam sua forca. Nem mesmo a prole tem hoje o significado de afirmacdao. Ao
contrario. Ter muitos filhos ¢ considerado tolice e até falta de responsabilidade, porque a manuten¢do da familia torna-se cada vez mais onerosa
ou porque, para alguns, nao se deve trazer tanta gente para “este vale de lagrimas” ou, ainda, o que ¢ mais comum, poucos se sentem motivados
a enfrentar o desafio e os problemas da cria¢do dos filhos.

Lamentavel ¢ saber-se, ainda hoje, que muitos casais procriam para satisfagdo propria, at¢ como fuga, sem dar a fecundagdo o sentido
profundo de um ato de amor.

Entretanto, diante desse quadro confuso, inquieto e inquiétante, como sera o futuro?

O pensamento espirita sente-se a vontade diante das perspectivas do futuro. Essa posi¢ao ¢ fruto da abertura existencial que a compreensao
dos mecanismos da Vida enseja, porque nem permanece no extremo de uma atitude passiva e irresponsavel “tudo esperando de Deus”, nem
desarvo- ra-se em desesperada desilusdo, perante os homens e mulheres que povoam os dois planos vibracionais deste mundo.

Reflete, sobretudo, o equilibrio perante a realidade espiritual, o conceito evolucionista € os processos* reencarnatérios, em que se funda a
compreensao espirita da vida.

De um lado, a certeza da vitoria final. De outro, a compreensao das dificuldades, a impossibilidade de fixar tempo, de estabelecer medidas,
porque a constru¢ao do futuro se faz livremente, através da experiéncia e dos estimulos. Os atos correspondem a reagdes de outros atos, que
estimulam reagdes, reajustes.

Sabe, porém, o espiritismo que a média da coletividade espiritual que reside neste planeta, atingiu um ponto em que as grandes opcdes se
tornam inevitaveis. As experi€ncias at¢ aqui acumuladas, com todas as suas misérias e grandezas, encaminham o espirito para uma decisdo que
quebre o circulo de ferro das repeti¢cdes, do egoismo, das falsas concepgdes, das discriminagdes.
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Eis como podemos figurar o futuro da familia humana e por consequéncia, o da sociedade, se conseguirmos superar positivamente os tempos de
mudanga em que vivemos.

1. As conquistas do espirito, renovando seus ideais diante da expectativa da vida global, que se abrird como uma resposta a todas as
ansiedades e angustias existenciais, evoluirdo para uma posi¢do mais equilibrada no campo emotivo. Esse deslocamento do centro de interesses
fundamentais, ensejara a derrubada das barreiras egoistas e permitira que as unides conjugais sejam baseadas em fatores de simpatia, reduzindo-
se o campo de atrito em que atualmente estagiam.

Esse principio de amor, que se expandird no tempo e na experiéncia, conduzird a casamentos estaveis, embora nao estaticos, fundados no
respeito reciproco e na procura de posi¢des de mutuo ajustamento emocional. Ainda que ndo se possa, a curto prazo, esperar por unides perfeitas,
pode-se aspirar, dentro de uma Otica universalista quanto aos fundamentos da Vida, a que os casais se unam em bases de sinceridade e
consciéncia dos valores, vivenciando-os.

2. Essa concepcao, livre de penumbrosas e tortuosas maquinagdes passionais que ainda figuram na base de muitos compromissos
matrimoniais, levara a uma nova dimensdo no relacionamento familiar. Conceitos de direitos e deveres, conforto, doenga e saude, serdo
reavaliados, considerando a abertura existencial. Com isso, a vida em familia ganhara novo sentido porque os filhos serdo elevados a condicao
de companheiros € ndo mais produto dos pais, o que eliminard muitos conflitos decorrentes do desprezo pela sua personalidade e pela
superprotecao a alguns e desinteresses por outros.

Dentro dessa dinamica, ¢ possivel esperar a absor¢do de grande parte dos problemas de ajustamento e afirmac¢do que acompanha elevado
numero de individuos que retornam a experiéncia fisica, pelo canal reencarnatorio. Ainda em decorréncia dessa abertura, traumas e choques
serdo amortecidos ou canalizados, com o auxilio da psicologia e da psicandlise, entdo baseadas em fundamentos amplos e com horizontes
alargados, tratando a criatura como espirito portador de experiéncia multisse- culares a caminho de posi¢des superiores nos patamares



evolutivos.

3. O individuo que nascer num lar assim estruturado terd maiores chances de erguer-se em bases equilibradas, porque também as condigdes
sociais entdo vigentes garantirdo a todos uma infra- estrutura habitacional, educacional e sanitria suficiente para proporcionar o
desenvolvimento de suas potencialidades. Pelo menos a maioria terd condigdes psicoldgicas para aprender e absorver a problematica existencial,
diminuindo, em conse- quéncia, o nimero de doentes mentais, de criangas excepcionais e portadores de defeitos congénitos.

O nivelamento das oportunidades e do usufruto dos fatores econdmicos, sera acompanhado, nesse caso, da abertura dos horizontes

espirituais, 0 que garantird a dinamica da vida terrena, sem os desvios do tédio e o agravamento da angustia existencial. Nessas condic¢des, o
convivio familiar sera gratificante, embora ndo despovoado de problemas. Por muito tempo, ainda, os desequilibrios acumulados nos segmentos
existenciais e das realidades do aprendizado, mostrardo as dificuldades e as deficiéncias do contingente espiritual que compde a populacdo fisica
e extra-fisica da Terra.
Mas, encaramos o inicio de uma etapa em que o enfoque da problematica humana ganhara sentido objetivo. As bases educacionais, por exemplo,
terdo o sustentaculo da precisdo cientifica e se expandirdo pela pesquisa constante de novos valores e pela determinacao de leis que ampliem o
conhecimento. Entretanto, fluirdo em conceitos filosoficos desvinculados do imediatismo e tenderdo a enfocar o dinamismo existencial em
termos de imortalida- de-evolugdo-reencarnagao, abrindo possibilidade de entendimento amplificado sobre todas as manifestagdes do espirito.

Esse tempo ndo corresponde, sob nenhum disfarce, a uma fantasia nirvanica, sem problemas, esforcos e dificuldades. Porque nem uma ampla
aceitagdo do intercambio meditnico permitird revelagdes que eliminem a pesquisa cientifica e a procura da verdade no plano terreno. A
mediunidade estabelecera apenas um grande elo de comunicagdo, confraternizando espiritos humanos em dois planos de vibragdo, numa jornada
de reciproco auxilio.

Coroando essa conjugacao de pesquisa e conhecimento, o sentimento religioso dard ao homem ndo apenas a justificativa para a vida, mas seu
embasamento moral, libertando-o para o pleno desenvolvimento do seu potencial.

A criatura humana compreenderd que € espirito, em esséncia, e que sua evolugdo compreende, primeiro o desabrochar desordenado da
paixao, depois o desenvolvimento da inteligéncia a fim de selecionar e comandar seu mundo emotivo e, finalmente, a expressao plena de sua
potencialidade, através do exercicio permanente do amor-sabedoria e da sabedoria-amor, onde o equilibrio da compreensao e do entendimento
dardo condigdes para a sintese suprema da absor¢ao das causas primadrias das coisas.

4. Como consequéncia dessa diretriz renovada, as unides matrimoniais ndo. terdo efeito de quebra-luz das personalidades, mas de
estimuladoras da criatividade. O casamento erguido a condigdo de experiéncia de dignificagdo do espirito, ndo sera mais o compartimento
passional em que os conflitos nascem dos choques do egoismo reciproco. A mulher, libertada das limitagdes que a sociedade lhe impos, dara
plenitude a feminilidade. Ascendendo a posicao de espirito em corpo feminino, desempenhard suas fung¢des, num processo dindmico de
participagdo vertical no complexo da existéncia, enquanto o homem, aliviado do 6nus do machismo inconsequente e canalizando de forma
amadurecida o potencial de masculinidade que lhe ¢ inerente, serd o companheiro que nivela a esposa e a ela se nivela, em conceitos de reciproca
dignidade. Entdo, o encontro do casamento serd a oportunidade de somar esfor¢os na direcdo social e humana, ndo se compreendendo, nessa
projecao do futuro, que a fungdo feminilidade seja confundida com fung¢ao doméstica, enquanto significar atividades rotineiras e bitolantes. Da
mesma forma, a fun¢do masculinidade, ndo serd sinénimo de fun¢do machismo, que corrompe a natureza do espirito: o homem sera chamado
espirito-em-corpo-masculino.

Essa nova concep¢do humana serd a base para promover integral satisfacdo aos conjuges, ligados por lagos muito mais fortes que a simples
coabita- ¢ao sexual.

5. O lar, dentro dessa perspectiva, sera o ponto de encontro ¢ ndo lugar apartado, e, ndo raro, como agora, palco de dramas. Essa
caracteristica ndo lhe retirara o encanto e o conforto. Ao contrario. Fundamentado na compensagao vibracional e sustentado pelo dinamismo de
uma concepgdo existencial que se amplia constantemente, guardara in- traduziveis expressdes de carinho e elevacdo e, dispondo de recursos
adequados, terd a expressdo de nucleo capaz de agasalhar, consolar e educar em termos de profundidade humana.

Podemos figurar nele a familia estruturada em bases de compreensao mais ampla de dialogo racionalmente compensador, pois entdo serdo
levadas em conta realidades atualmente desprezadas no comportamento pessoal e dos grupos. E possivel supor que o relacionamento desse
nucleo renovado comportard um nivelamento real de pais e filhos, com a consciente disposi¢do de construir solugdes que decorram da
participagdo de todos na decisdo dos destinos de cada um.

E saboroso pensar num grupo familiar que se apoiara em relagdes saudaveis, desprovidas de nuangas passionais que marcam o procedimento
das pessoas, atualmente. Entdo, marido e mulher ndo representardo pontos hierdrquicos na economia doméstica, mas expressoes conjugadas de
personalidades distintas em consciente associacao. Por seu lado, os filhos, amados talvez ainda mais intensamente, nao serao tomados pelos pais
na conta de estranhas, divertidas, problematicas e enigmaticas criaturas. Nem olhardo, mais tarde, para os pais, como superados, divertidos e
problematicos atores de um desprezivel drama chamado vida.

Assim como o homem e a mulher serdo chamados espiritos, os filhos ascenderdo a categoria de criaturas com individualidade inalienavel e
personalidade em mutacdo, suscetiveis e necessitados de influenciacdo positiva, diregdo segura e instrucdo adequada, para se educarem em
conceitos e aspiracdes que permitam, no tempo, sua plena realizagdo humana.

6. Em tal condicdo podemos supor para um futuro bem mais remoto novas dimensdes para o relacionamento sexual entre os
conjuges, pela transferéncia do prazer das zonas exclusivamente fisicas, para uma compensacdo mais abrangente no cosmo emotivo. A
maternidade e a paternidade conhecerao novos horizontes e se exprimirdo no campo da emog¢ao pura, porque o amor se transferira em alegrias
profundas para a crianga, sem a fixacdo da necessidade de ter vindo das entranhas, mas penetrard o coragdo materno com o suporte da
paternidade treinada para servir e amar. Dentro desse esquema, podemos até pensar na transferéncia da procriacao para laboratorios, sem que
isso venha a alterar substancialmente o quadro da harmonia doméstica.

Sabemos que essa possibilidade encontra dificuldades muito grandes para ser sequer concebida, porque ¢ dificil desvincular as realidades do
nosso entendimento atual para uma estrutura que contraria os conceitos em que fundamentamos nossa concepc¢do de familia, maternidade e
paternidade. Ainda e por muito tempo, ver crescer no ventre o futuro filho, serd condi¢ao necessaria, mas nem sempre suficiente, para que o
amor se manifeste. Os pais adotivos que recebem com verdadeiro amor o filho gerado em ventre alheio talvez sejam os pioneiros de um plano de
compreensao mais ampla nesse setor.

Por isso ¢ justo pensar que sendo os nascimentos baseados, quanto a natureza do espirito, na lei da afinidade, esse futuro nos ofereca
oportunidade das familias serem constituidas tdo somente de espiritos simpaticos, unidos pelos lacos do amor, de ideais ou pelo menos
entrelagcados espiritualmente em processos de santificacdo da Vida, mesmo que a custa de resgates dolorosos. Entdo, dentro dessa otica, embora
nao nascidos de um ventre fisico, os filhos terdo o amor que flui de espirito para espirito, iluminado pela certeza da continuidade do processo
evolutivo.

Teremos alcancado, dessa forma, um patamar ainda impossivel de formular-se claramente, mas capaz de ser percebido pela inteligéncia,
onde o relacionamento sexual ascendera a niveis de satisfacdo plena, mesmo que abandonado gradativamente seu aspecto meramente fisico.

VI

Tais sdo as perspectivas que nos parecem possiveis para o futuro. Ao escrevé-las, sentimo-nos como um visionario diante dos olhos
incrédulos de possiveis ouvintes... Nao sera dificil identificar uma ponta de sarcasmo em alguns e o balancar da cabega de outros, penalizados
com essa possivel ingenuidade.



Permitindo-nos lembrar, sem qualquer similu- tude de posi¢ao pessoal, € claro, que a constru¢do de novos horizontes para a humanidade foi
recebida como impossivel, quando ndo, obra da loucura, em todas as épocas. Quando o apdstolo Paulo discursava diante de Herodes Agripa
sobre as bases da mensagem do Cristo, o monarca, assustado e incrédulo apenas disse: “Saulo, Saulo, as muitas letras te enlouquecem”. Quando
Jesus disse que era a luz do mundo, na distante e desprezivel provincia da Judéia, ninguém poderia supor que sua figura sé projetasse sobre os
séculos como resposta as inquietacdes humanas.

E dificil imaginar formas de comportamento que ndo compreendam a proeminéncia pessoal, o fastigio da supremacia. Milhdes estamos no
ciclo da afirmacdo da vaidade, da necessidade de destaque pessoal. Sabemos, contudo, que isso sim € uma posi¢do ingénua, pois nenhuma
felicidade pode ser real, duradoura e perfeita, enquanto compreender a hegemonia de uns sobre outros, enquanto tolerar o arbitrio do forte e
existir o fraco.

As cadeias de interdependéncia que se mostram tdo visiveis nos problemas das relagdes interpessoais, na procura do amor, em seus varios
niveis, sdo uma mostra da imensa sucessao de elos que disciplinam o encaminhamento final do drama evolutivo.

Somente a vitoria do amor, absorvendo as poténcias do egoismo, permitird a felicidade de cada um, e, como consequéncia, a de todos. Ora,
se somos espiritos imortais ¢ haveremos, pois, de viver sempre e, ainda mais, se dispomos de recursos e instrumentos de experimentacao,
aprendizagem, crescimento, por que descrer dessa possibilidade?

O que sabemos, desde ja, é que alguns espiritos, alguns casais, se encontram em pleno exercicio desse futuro, embora as dificuldades do
momento. A forca de tais exemplos e as necessidades que emergem constantemente de cada pessoa, neste mundo, serdo os fatores
preponderantes na consecucao desse objetivo maior.

Como, entretanto, o processo nao pode ser medido em tempo, nem retardado a pretexto de inoportuno, que cada um comece agora a semear o
futuro.



