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prefacio

O dificil problema da idéia de reencarnacéo foi resolvido. Alguém interessado?
Os fil6sofos sempre tropecaram na hipotese da reencarnacdo porque

ndo conseguiam perceber como responderiam a pergunta critica: o que
transmigra de um corpo encarnado para outro, de tal modo que se pode dizer
que formam ambos uma continuidade, e como isso acontece? A resposta
popular de uma alma que transmigra ndo € astuta, do ponto de vista filosdfico,
por causa da dualidade envolvida: como a alma ndo material interage com o
corpo fisico?

A resposta dada a tais questbes por este livro — baseada na fisica
guantica — é cientifica e filosoficamente satisfatéria. Talvez o leitor esteja se
perguntando se a reencarnacao pode ser cientifica. A resposta é positiva, como
demonstrarei nesta obra. Com um esquema reencarnatorio alinhado com
nossa ciéncia, também podemos lidar inteligentemente com a importante busca
da imortalidade, que a tantas pessoas excita. Mesmo o fenédmeno OVNI
comeca a fazer sentido desde um prisma cientifico, conforme podera ser visto.

A ciéncia convencional esta fundamentada no conceito de que a matéria
€ o tijolo constitutivo de todas as coisas. A vida, a mente e a conscién "~
portanto, seriam meros epifendmenos (fenbmenos secundarios) da mate
Sob essa otica, a morte pde fim a todos os epifendmenos que, de algum m¢ |
manifestam-se nos seres vivos. (No entanto, é revelador saber que nenhum
dos paradigmas materialistas conseguiu desenvolver modelos satisfatorios
para o surgimento da vida, muito menos para a mente ou para a consciéncia.)
Obviamente, a questdo da reencarnagéo nao faz sentido sob esse prisma.

Mesmo assim, metade da populacdo mundial cré em religies que
incluem a reencarnagdo. E ainda mais interessante saber que excelentes
dados cientificos, em areas distintas, parecem estar sustentando os modelos
reencarnatorios dessas religibes. Em muitas culturas, ha livros dos mortos
descrevendo a jornada pos-morte da alma. Entre tais livros, um dos mais
famosos é o da cultura tibetana, chamado Livro tibetano dos mortos. Pessoas
gue voltaram do limiar da morte descrevem suas experiéncias de quase-morte
em termos claramente similares aos empregados no Livro tibetano dos mortos.
Além disso, ha muitos dados, com suficiente corroboracdo, confirmando a
evocacdo da memoéria reencarnatoria. O popular — mas controvertido —
fendbmeno das comunicacdes mediunicas (channeling ou "canalizagcdo”, em
inglés) recebeu consideravel apoio cientifico. O fenomeno dos anjos e guias
espirituais vivenciado por muitas pessoas, mesmo nesta cultura cientifica, foi
tema de livros e programas de televisao de grande audiéncia.

Embora os cientistas convencionais digam que boa parte desses novos



dados é subjetiva ou, mesmo, fraudulenta, na verdade eles representam
anomalias para o paradigma materialista, pois, se essas coisas S&o0 reais,
entdo a alegacdo materialista de que "nada existe além da matéria" €
diretamente falseada. Com efeito, a reencarnagdo e experiéncias de quase-
morte ndo sdo os Unicos fendbmenos andmalos para a ciéncia materialista.
Seus limites estdo sendo postos em xeque em diversas frentes. H4 problemas
de "sinais de pontuacao” na evolucao bioldgica, que Steven Gould popularizou;
h& problemas de morfogénese bioldgica, que Rupert Sheldrake trouxe a nossa
atencao; ha problemas de cura mente-corpo, sobre os quais luminares como
Deepak Chopra e Larry Dossey escreveram copiosamente. H&4 anomalias de
percepcado extra-sensorial e, até, de percepcdo normal. Nossa criatividade e
nossa espiritualidade devem ser consideradas fendbmenos andémalos para o
paradigma materialista. Mais notavel ainda: anomalias e paradoxos da prépria
fisica, da fisica quéantica, foram tema de muitos livros recentes.

A nova ciéncia da reencarnacdo é um desdobramento de um novo
paradigma da ciéncia, dentro do primado da consciéncia que tem se
desenvolvido h& algum tempo. Meu livro, O universo autoconsciente: como a
consciéncia cria 0 mundo material, sugere que todos os paradoxos e anomalias
da fisica quéantica podem ser resolvidos se basearmos a ciéncia na premissa
metafisica de que a consciéncia, e ndo a matéria, € a base de toda a
existéncia. Em meu livro seguinte, The physicist's view of nature, vol. II: the
guantum revolution [A natureza segundo o fisico, vol. II: a revolucédo quantical,
mostrei que o novo paradigma da ciéncia (ao qual dou o nome de "ciéncia
dentro da consciéncia", ou "ciéncia idealista") pode ser estendido para explicar
nao s as anomalias da psicologia — normal e paranormal — como também da
biologia, da ciéncia cognitiva e da medicina do corpo e da mente. Esse novo
paradigma também integra ciéncia e espiritualidade, que é o tema do meu livro
A janela visionaria: um guia de iluminacdo por um fisico quantico. Na presente
obra, exploro e amplio ainda mais a nova ciéncia, incorporando a vida apés a
morte, a reencarnacao e a imortalidade.

Na verdade, comecei a pesquisa para A fisica da alma quase que
imediatamente ap0s a publicacdo de Universo autoconsciente, e todos 0s
aspectos maravilhosos informados nos livros que mencionei acima nasceram
dessa pesquisa. Este livro foi quase publicado de forma prematura em 1997,
mas fico contente, analisando tudo hoje, por ndo ter feito isso.
Subsequentemente, o que deteve a publicacdo de A fisica da alma foi a
intrigante questdo da ressurrei¢cdo e da imortalidade. S6 depois que o insight
sobre a fisica da imortalidade me ocorreu € que me senti preparado para
publicar o livro que o leitor tem em maos agora. Seja como for, vou repartir com
cada um todas as historias que me conduziram a meus diversos insights.

Existe mesmo uma alma que sobreviva a morte e transmigra de um
corpo para outro? Vou mostrar que, quando as idéias quanticas sao incluidas
em nosso modelo de consciéncia, no contexto da ciéncia idealista, ha uma
entidade semelhante a alma — que chamo de "ménada quantica” —, agindo
como mediador da reencarnacao. Sera que a reencarnacao € cientifica, como &
viver e morrer? Examino as consequéncias da nova ciéncia da reencarnagao
sobre nossa cosmovisdo, sobre a forma de morrer e de viver, e sobre como
deveriamos entender nossa busca pela imortalidade. E possivel desenvolver
uma fisica da imortalidade? Sim, €, embora aspectos dessa fisica possam levar
décadas, talvez séculos, para ser confirmados e manifestados evolutivamente.
Mesmo assim, sugiro que encontremos animo para tal empreendimento em



alguns dados controvertidos que tém estado conosco ha varias décadas — os
dados sobre OVNIs.

Trabalhei neste livro desde 1994. Muitas pessoas contribuiram para o
seu desenvolvimento. As diversas discusses com meu amigo teésofo, Hugh
Harrison, foram fundamentais, assim como as conversas com os fildsofos
Robert Tompkins e Kirsten Larsen. Durante certo tempo, Hugh, Kirsten, Robert
e eu mantivemos um grupo de discussdo para esses problemas, o que me
ajudou de forma consideravel. Também tiveram muito valor os debates com
luminares da area, como Stan Grof, Satwant Pasricha e Kenneth Ring. Mais
recentemente, beneficiei-me de longas discussbes com a psiquiatra Uma
Goswami e o mistico e filésofo Swami Swaroopananda. Agradeco a todos.

Agradeco, também, a Infinity Foundation, a Rajiv Malhotra e Béarbara
Stewart, pelo apoio durante parte do periodo em que escrevi este livro.
Finalmente, quero agradecer a equipe editorial da Hampton Roads, por cuidar
tdo bem de todos os detalhes da atual publicacéo.



capitulo 1

da morte a imortalidade

O que é a morte? A resposta, a principio, parece facil: morte € o fim da vida, a
cessacdo da existéncia. Mas... sabemos o que é a vida? Sabemos o que
significa sua cessacdo? N&ao € muito facil responder a essas perguntas, pelo
menos nao atraves da ciéncia.

A maioria das pessoas tem pouco interesse pelas definicbes que a
ciéncia atribui a vida e a morte. Em 1993, ap6s a publicagdo de meu livro’, em
gue proponho um novo paradigma cientifico para a natureza da realidade, uma
ciéncia baseada no primado da consciéncia, participei de um programa de
radio ao vivo. A primeira pergunta que me fizeram néo foi sobre a natureza da
realidade ou da consciéncia, e sim se existia vida ap6s a morte. De imediato,
fiquei surpreso; depois, dei-me conta de que, para muita gente, esta € a
principal indagacéo acerca da realidade.

Até as criangas querem saber a respeito. Em uma carta dirigida a Deus,
uma crianga escreveu: "Querido Deus, 0 que acontece quando a gente morre?
N&o quero morrer. S6 quero saber o que acontece".

O que ocorre apos a morte? No passado, essa pergunta deve ter sido
feita a sacerdotes, ministros, gurus, mulas, rabinos, mestres zen ou xamas.
Uma questdo que ndo era, nem de longe, considerada cientifica. Naqueles
tempos, a ciéncia lidava com aspectos mundanos da vida, enquanto a religido
era fonte de respostas para questionamentos que tocavam mais de perto as
pessoas: como viver, 0 que acontece ap6s a morte, como conhecer Deus, e
outros tantos.

Nem sempre se recebia uma resposta. Um aspirante zen procurou um
mestre e perguntou-lhe: "O que acontece apds a morte?" O mestre zen
respondeu: "Eu ndo sei". "Mas vocé € um mestre", protestou o aspirante. "Mas
nao um mestre morto", foi a resposta.

Contudo, muitos gurus de diversas religides titubearam menos ao dar
explicagcbes . E as respostas, em sua maioria, eram simples (pelo menos,
aguelas dadas pelas religides organizadas). Deus é o imperador supremo do
mundo, que esta dividido entre bem e mal. . Se a pessoa € "do bem", depois da
morte ira para o Céu, um lugar de paz e beatitude, muito aprazivel. Se, porém,
ela segue o mal, a morte a lancara ao Inferno, que a envolvera em chamas,
gases sulfureos e sofrimentos. A mensagem da religido era: "seja bom". E se
ser bom ndo é algo que mereca recompensas aqui, na Terra, trard
compensagOes apos a morte. Ora, nesta sofisticada era cientifica em que
vivemos, esse tipo de resposta ndo satisfaz.

E vocé leitor, serd que vai encontrar explicacdes sofisticadas e
satisfatorias neste livro? Espero que sim. As respostas encontram-se baseadas
em uma nova fisica, chamada fisica quantica, que, fundamentada na filosofia

" O universo autoconsciente. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1998, [N.R.T.]

10



do primado da consciéncia, da-nos uma janela visionaria pela qual passam
ventos frescos, trazendo novos esclarecimentos para velhissimas indagacgoes.
As perguntas e respostas relativas aquilo que acontece ap0s a morte séo
apenas as mais recentes das descobertas desta nova ciéncia. Continue a ler.

0 que sobrevive?

Apés a morte, quem somos nds? E claro que o lado pés-morte do
individuo ndo pode ser uma entidade fisica ou corpOrea. Assim, a idéia de uma
alma incorpdrea é popular. E a sua alma que sobrevive & morte de seu corpo,
foi o que lhe disseram. E, apo6s a morte, a alma vai para o Céu ou para o
Inferno, dependendo da maneira como cada pessoa se sair no dia do seu
julgamento.

As imagens que muitos fazem do Céu sugerem que, mesmo |4, alguns
seres humanos esperam que seus egos se mantenham intactos, tal como nos
filmes de Hollywood. Para essas pessoas, 0 ego é a alma. No entanto,
podemos apresentar objecdes a essa crenca.

Como obtemos nosso ego-identidade? Naturalmente, as experiéncias
que temos ao longo da vida modelam o ego. E bem provavel que a memoria
dessas vivéncias seja preservada no cérebro fisico. Além disso, as
experiéncias em si (nutricdo) ndo constituem a totalidade do desenvolvimento
do ego; parece légico que nossa dotacdo genética (natureza) tenha seu papel.
Mas tanto a memoria genética como a cerebral sdo fisicas. Com o
desaparecimento do corpo e a subsequente decomposicdo dessas memaorias
fisicas, sera que o ego pode funcionar?

Outro argumento contra a alma como ego foi apresentado pelo psicélogo
Charles Tart. Em 1990, Tart disse que o corpo e o cérebro sdo influéncias
estabilizadoras de nossa identidade. Nos sonhos, por exemplo, perdemos a
consciéncia do corpo fisico, e veja 0 que acontece: nossa identidade pode
vagar de um corpo onirico para outro muitas vezes, durante um sonho. Nossa
identificacdo, pois, ndo é estavel. Coisas semelhantes acontecem com a
privacdo sensorial e o uso de drogas psicodélicas. A ego-identidade normal e
estavel que vivenciamos no estado de consciéncia ou vigilia desaparece
nesses estados alterados de consciéncia. Tart acredita que isso pode indicar
como € o estado alterado de consciéncia que atingimos apds a morte, a menos
que haja outros processos de estabilizacdo que ainda nos sejam
desconhecidos.

Portanto, a natureza da alma, a natureza daquilo que sobrevive a morte,
€ uma questéao dificil e controversa. Fica ainda mais controvertida, ainda mais
intrigante, quando analisamos as imagens do continuum — a vida e a morte
como uma continuidade — de muitas culturas. Nao so algo sobrevive a morte,
como esse algo retorna em outro corpo apds outro nascimento, e assim por
diante, dando continuidade ao processo.

Reencarnacgao

A imagem da alma que sobrevive no Céu ou no Inferno, apds a morte, €
mais ou menos a imagem apregoada pelas culturas judaico-cristds. Outras
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culturas apresentam-na com diferencas. As vezes — no Isl&, por exemplo — as
diferencas sdo pequenas. Outras tantas, porém, as divergéncias quanto a
realidade pos-morte sdo radicais. Os hindus da india, os budistas do Tibete e
de outras regides (embora o conceito de alma no budismo seja bastante sutil),
e muitos povos da China e do Japdo, mesmo ndo sendo adeptos do budismo,
acreditam em alma, céu e inferno, mas, para eles, a passagem pelo Céu ou
pelo Inferno € apenas o comeco da viagem. Céu e Inferno, nessas culturas,
sdo residéncias temporarias, apos o que a alma deve retornar a Terra. O tempo
de permanéncia no Céu ou Inferno, que € transitorio, depende do carma de
cada um, um conceito de causa e efeito que compreende um registro de boas e
mas acoes, mas com uma grande diferenca.

Fazer o bem gera um saldo de carma positivo, e mas a¢des aumentam o
carma negativo em seu registro carmico — assim como no cristianismo. O
carma negativo ndo é bem-vindo, obviamente; muitos chineses, por exemplo,
supdem que, se suas acdes terrenas forem realmente ruins, eles poderéao
voltar como ratos ou, até, como minhocas na proxima vida. Entretanto, mesmo
0 carma positivo ndo impede a roda de girar. Por maior que seja o saldo de
carma positivo de cada um, a pessoa ndo pode permanecer para sempre na
perfeicdo celestial; ela acaba voltando a imperfeicdo material. Deste modo,
entra em jogo a sutil idéia de que nem o carma positivo € suficientemente bom.
Mesmo assim, todos se mantém atados a roda do carma, o ciclo de
reencarnacdes recorrentes. E diz-se que a roda carmica € o que conduz ao
veiculo do sofrimento.

O que pode ser melhor para 0 homem do que acumular carma positivo,
fazendo o bem em todas as suas acfes e experiéncias terrenas? Os conceitos
hindu e budista dizem que existe um modo supremo e perfeito de viver, cuja
descoberta nos retira da roda do carma. Os hindus dao-lhe o nome de moksha,
que significa, literalmente, "libertacdo”; os budistas chamam-no de nirvana,
traduzido, também de forma literal, como a extincdo da chama do desejo.

Podemos usar a filosofia para explicar as diferencas entre os pontos de
vista judaico-cristdo e hindu/budista sobre aquilo que acontece apés a morte.
Em uma filosofia, 0 modelo especifico de realidade pés-morte desenvolvido por
uma cultura depende da condicdo material dessa cultura, se rica ou pobre. O
propdsito da religido é levar os individuos a viverem conforme o bem, e nao
segundo o mal. Se a cultura € materialmente pobre, as pessoas vivem ha
esperanca de desfrutar uma vida boa apdés a morte. Se conhecessem a
reencarnacdo, nao hesitariam em ser mas, de vez em quando, correndo 0 risco
de um Inferno transitério. Haveria sempre uma proxima vida para serem boas.
Por isso, a idéia de um Inferno eterno € importante, pois mantém os fiéis na
linha; jA conhecem o Inferno, ndo o desejam para a eternidade. Nas
sociedades ricas, por outro lado, o conceito de reencarnacdo pode ser
revelado.

Nas sociedades ricas, as pessoas vivem segundo um sistema de classes,
no qual a maioria pertence a uma classe média. Se o individuo advém da
classe média, entdo o pior que lhe pode acontecer é tornar-se pobre. Nesse
caso, a ameaca da reencarnacdo funciona, pois 0 carma negativo ndo sé
acarreta o Inferno como também gera uma forma de vida inferior (uma classe
inferior & atual, por exemplo) na encarnagdo seguinte. Foi 0 que aconteceu no
sistema de castas hindu da antiga e opulenta india, onde floresceu o conceito
de reencarnacdo. Hoje, as coisas na India estdo mudando; a maioria das
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pessoas € pobre, e a idéia de reencarnacdo ndo € mais tdo popular. Por outro
lado, as sociedades ocidentais, com sua crescente riqueza, tém se tornado
mais estratificadas. Ndo € a toa que a idéia de reencarnacéo tem conquistado
espaco nessas sociedades.

Faz sentido. Em Pés-Morte 100, aprendem-se 0s conceitos basicos, Deus,
bem e mal, alma, céu e inferno. Em Pds-Morte 300, estudam-se a
reencarnacédo, a roda do carma. Nesse estagio, sdo feitas perguntas que néo
teriam ocorrido no curso basico. Se existe vida ap6s a morte, por que nao vida
antes da vida? Por que coisas ruins acontecem com pessoas boas? E a melhor
de todas: como um Deus verdadeiramente justo e benevolente ndo da a todos
a boa vida no Céu?

Comparada a esses cursos, a idéia da libertacdo deve ser ministrada no
nivel 500. S6 se entra nele apos ter-se lidado com um monte de "carma-cola™.
Passa-se para ele quando se fazem perguntas sobre a propria natureza da
realidade e a relacdo do individuo com ela; quando se intui que o homem, o
mundo e Deus ndo sdo separados e independentes um do outro. Alcanca-se
esse nivel quando todo o mundo de seres sencientes torna-se uma familia, e
cada um deseja servir sua familia de novas maneiras.

O filésofo Michael Grosso chamou o recente reaquecimento do interesse
pela reencarnacdo na América de "formacgdo espontdnea de um mito da
reencarnacdo". Todavia, trata-se de algo além da formacdo de um mito. Creio
que passamos macicamente do curso Pos-Morte 100 para o Pés-Morte 300. E
alguns de nés ja estdo pensando seriamente no curso final.

Quando ocorre a transicdo para o curso seguinte? O fildsofo Alan Watts
explicou isso muito bem. Para Watts (1962), a roda do carma se assemelha a
um parque de diversdes. Inicialmente, como alma, o individuo se arrisca
pouco; ele se apega a boa vida quando reencarna. S6 depois € que percebe
gue terd mais oportunidades de aprendizado se passar pelos brinquedos mais
arriscados — nascendo pobre (mas virtuoso) ou vivendo uma vida de
percalcos, mas criativa. Mesmo assim, o sofrimento supremo do tédio acaba
intervindo; a idéia da ligacdo eterna com a roda do carma aterrorizara todos
nés, mais cedo ou mais tarde. O cineasta Woody Allen, em Hannah e suas
irmas, capta perfeitamente esse sentimento:

[...] Nietzsche e sua teoria do eterno retorno. Ele disse que a vida
gue vivemos sera vivida repetidas vezes, do mesmo modo, até a
eternidade. Que 6timo. Isso significa que terei de suportar o

Holiday on Ice novamente. N&o vale a pena.
(Mencionado em Fischer, 1993.)

Quando nos sentimos assim, entdo podemos nos voltar para a idéia da
libertacao.

Perceba que tanto a idéia crista da eternidade no Céu como a idéia oriental
de libertacdo se referem essencialmente ao estagio que podemos

Neologismo que designa conhecimento espiritual sem profundidade, conhecimento pseudo-religioso
ou supersticdo. [N.R.T.]
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verdadeiramente chamar de imortalidade da alma — nada de novos
nascimentos ou mortes. Aquele conceito (céu) é apenas uma versdo meio
simplificada da forma como chegamos la — e omite os estagios intermediarios.

Por isso, ndo se pense que a reencarnacdo € um conceito totalmente
oriental, importado apenas recentemente para o Ocidente. A reencarnacao era
uma parte aceita do judaismo, sob o qual Jesus nasceu. Muitos estudiosos
dizem que, antes de 553 d.C., o cristianismo também aceitava a idéia da
reencarnacgdo. Afirmam, ainda, que, naquele ano, foi baixado um decreto pelo
Quinto Concilio Ecuménico contra a idéia de que as almas reencarnam,
embora outros especialistas no assunto digam que o referido concilio nunca
chegou a promulgar oficialmente tal decreto. (Uma boa discussao sobre o tema
pode ser encontrada em Bache, 1991, e MacGregor, 1978.)

Um bom numero de estudiosos pensa também que a divisdo acerca da
reencarnacdo no Ocidente nado reflete uma separacdo entre Ocidente e
Oriente, mas uma secao entre as correntes esotéricas e exotéricas das
religides ocidentais. A reencarnacao € aceita pelos sufis, o ramo esotérico do
Isla. O judaismo hassidico inclui a reencarnagcédo, assim como 0s gndésticos e
outras tradicbes misticas do cristianismo (Bache, 1991; Cranston e Williams,
1984).

A idéia da reencarnacgdo ocorre frequentemente no pensamento ocidental,
fora de qualquer contexto religioso. Comecando com Pitdgoras e Platéo,
pessoas como David Hume, Ralph Waldo Emerson, Henry Thoreau, Benjamin
Franklin e J. W. von Goethe acreditavam na reencarnacao. Escreveu Goethe:

A alma do homem é como agua;

Vem do Céu

Ao Céu volta

E depois retorna a Terra,

Em eterna alternancia.

(Em Song of the Spirits over the Waters, citado em Viney, 1993.)

E Franklin redigiu seu proprio epitafio quando tinha apenas 22 anos:

O Corpo de B. Franklin,

Impressor,

Como a Capa de um Velho Livro

Ao qual Tivessem Arrancado as Paginas
E

Tirado as Letras e a Douragéo,

Jaz Aqui,

Comida para os Vermes.

Mas a Obra nao tera sido Perdida,

Pois aparecerd Novamente, segundo Cré,
Numa Nova e Mais Elegante Edicao,
Revisada e Corrigida

Pelo Autor.

(Citado em Cranston e Williams, 1984.)
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O movimento teosofico, do qual a reencarnacdo € uma doutrina basica,
ganhou impeto no Ocidente durante o século XIX porque a semente para a
aceitacdo da reencarnacdo ja estava presente. Em tempos mais recentes,
pesquisas de opinido publica indicam que um numero substancial de
ocidentais, talvez da ordem de 25%, acreditam na reencarnacdo (Gallup,
1982). O filésofo C. J. Ducass disse que "a crenca na continuidade da vida
origina-se [em criancas] de forma espontanea”. Os dados de que dispomos
sobre memoria reencarnatdria espontanea mostram que, hoje, ha muitos casos
desse tipo no mundo ocidental (Stevenson, 1974). Se a reencarnacdo nao €
um tema limitado pela cultura, se € universal, entdo € natural perguntar se a
idéia é cientifica.

As idéias de reencarnacao e de sobrevivéncia a morte sao
cientificas?

Serd que essas discussfes fazem sentido sob a analise cientifica de
nossa época? Décadas atras, a resposta teria sido obrigatoriamenteum sonoro
"nao", mas, hoje, ndo € bem assim. Um dos principais motivos € a existéncia
de bons dados. Referi-me antes a dados relativos a memarias reencarnatorias
espontaneas. Muitos desses dados, com alguns de seus aspectos ja
estudados, tratam de criancas que se recordam de vidas passadas. Foram
obtidos muitos outros dados nas chamadas regressdes a vidas passadas: sob
hipnose, trauma, drogas ou técnicas especiais, as pessoas parecem recordar
incidentes de outras vidas. (Para uma andlise sucinta, leia Cranston e Williams,
1984.) E muitas das lembrancas trazidas a tona foram corroboradas. Em
muitos casos, a possibilidade de fraude foi eliminada.

Mais importante ainda: as lembrancas de outras vidas ndo sdo 0s Unicos
dados. Experiéncias de quase-morte — de pessoas que foram trazidas de volta
de um estado de morte clinica — corroboram muito bem as descricdes da
realidade do pds-morte, pelo menos algumas de suas fases, encontradas nos
"livros dos mortos" das antigas culturas. (Um resumo desses livros pode ser
encontrado em Grof, 1994.) Aqueles que passam por essas experiéncias de
quase-morte dizem que ficaram fora de seus corpos, passaram por um tunel
qgue leva a outro mundo, viram parentes falecidos ha muito, seres espirituais
luminosos etc.

Nas Ultimas décadas, a ciéncia deu inicio a uma necessaria, mas
inesperada reavaliagdo da sabedoria antiga. Enquanto a tendéncia geral da
ciéncia, desde o século XVII, consistiu em manter um foco material, nas ultimas
décadas do século XX, a ciéncia comecou a explorar a arena espiritual, antes
marginalizada. Neste livro, vou demonstrar que o recém-nascido paradigma da
ciéncia € bem harmonico com idéias como Deus, alma, céu, inferno, carma e
reencarnacdo — todo o "pacote”, enfim.

Tais idéias sdo extremamente sutis quando formuladas e compreendidas
de maneira adequada. Nossa tendéncia condicionada é pensar nelas de modo
tosco, materialista’. Por exemplo, a maioria das pessoas pensa no Céu como

Uso a palavra "materialista” para denotar pessoas que acreditam no primado da matéria — que s6 a
matéria é real; pessoas assim também sdo chamadas de realistas materiais.
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um lugar modelado segundo a Terra (como se pode ver nos filmes de
Hollywood). As religides populares costumam retrata-lo dessa maneira e,
desde a infancia, nés nos tornamos vitimas desse modo de pensar. Mas fica
claro que o "outro mundo”, caso exista, deve ser radicalmente diferente deste
aqui.

A ciéncia moderna tem dado bastante apoio a uma Vvisdo monista de
mundo — a de que existe apenas uma substancia a formar a realidade. Caso
existisse um mundo duplo de substancia animica, como ele poderia interagir
com o mundo material? O que pode mediar tal interacdo? Evidentemente, nem
a substancia animica nem a material podem agir como mediadoras. Além
disso, serd que essa mediacdo ndo envolveria a troca de energias entre 0s
dois mundos? Sendo assim, a carga energética do mundo material acabaria
mostrando excessos ou deficiéncias ocasionais, mas a verdade é que isso ndo
ocorre. Que a energia do mundo material € uma constante € uma lei da fisica
— a lei da conservacédo da energia. Portanto, a sabedoria cientifica, com razéo,
consiste em evitar o dualismo da interacdo (um legado do fil6sofo René
Descartes) em nosso modo de ver a realidade; dualismo e ciéncia sdo como
Oleo e agua, ndo se misturam.

Assim, a velha ciéncia destes trés ultimos séculos nos ensinou que todos
os fendbmenos s&o fendmenos de coisas formadas por matéria. E um monismo
baseado na idéia de que a matéria esta4 na base de tudo o que existe. Em lugar
disso, o novo paradigma postula um monismo baseado no primado da
consciéncia — que a consciéncia (chamada de Espirito, Deus, Mente de Deus,
Ain Sof, Tao, Brahman etc, nas tradicdes populares e espirituais), e ndo a
matéria, € a base de tudo o que existe; um monismo baseado em uma
consciéncia unitiva e transcendente, mas que se torna muitas em seres
sencientes como nods. N6és somos essa consciéncia. Todo o mundo da
experiéncia, inclusive a matéria, € a manifestacdo material de formas
transcendentais de consciéncia.

A alegoria da caverna de Platdo deixa a situagao clara. Platdo imaginou
que a experiéncia humana era um espetaculo de sombras: estamos em uma
caverna e atados a cadeiras, por iSso enxergamos sempre uma parede, sobre
a qual a luz de fora projeta as sombras de formas arquetipicas ideais.
Achamos que as sombras séo a realidade, mas sua fonte esta atras de nds,
nos arquétipos. No final das contas, a luz é a unica realidade, pois tudo o que
vemos é luz. No monismo baseado no primado da consciéncia, a consciéncia €
a luz da caverna de Platdo, os arquétipos constituem a realidade
transcendente e o espetaculo das sombras € a realidade imanente.

Essa visdo monista da realidade, a qual dou o nome de idealismo monista,
€ bastante antiga e constitui a base das grandes tradi¢cdes espirituais do
mundo, motivo pelo qual as vezes é chamada de filosofia perene. No
cristianismo esotérico, a base da existéncia € chamada de Mente de Deus, o
mundo arquetipico transcendental € o Céu e o0 mundo da experiéncia, a Terra.
No passado, era limitada a aceitacao cientifica desta visédo, pois os idealistas
nao podiam explicar conceitos como transcendéncia e auto-referéncia (como
alguém pode se dividir em um sujeito/ si-mesmo que pode se referir a si
mesmo e objeto[s] separado[s] de si mesmo), em termos cientificamente
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acessiveis. O novo paradigma de uma ciéncia dentro da consciéncia, as vezes
chamada ciéncia idealista, comecou quando esses conceitos ganharam
credibilidade cientifica. Isso ja foi tema de varios livros recentes, inclusive o
meu (Goswami, 1993; Herbert, 1993).

E um verdadeiro progresso. Materialismo é metafisica pura; ndo ha outro
modo de constatar objetivamente que tudo, inclusive a mente e a consciéncia,
surge da matéria. A filosofia perene dos antigos era o que podemos chamar de
metafisica experimental, pois grandes mestres espirituais de todas as tradicbes
sempre afirmaram ter constatado, de forma direta, que a existéncia se baseia
em uma consciéncia ilimitada, transcendente e unitiva. Por outro lado, o
idealismo monista — a filosofia perene do novo contexto da ciéncia dentro da
consciéncia — nao s6 € uma metafisica vivencial como experimental, pois,
pelo menos em parte, suas idéias metafisicas podem ser comprovadas nao
apenas por experiéncias individuais e particulares, como por experimentos aos
olhos do publico?.

Se o individuo foi criado na cultura ocidental, ainda bastante materialista, é
provavel que sua cosmovisdo seja um estranho e confuso amalgama de
materialismo (a supremacia da matéria) e dualismo interativo cartesiano (o
mundo espiritual existe como um mundo separado e independente, feito de
uma substancia ndo material que, de certo modo, interage com o mundo
material). Nao faz muito, as pessoas tentavam provar a existéncia da alma,
demonstrando (de maneira pouco convincente) que um corpo perde peso no
momento da morte e violando, assim, o principio da conservacao de energia.

Mesmo idealistas monistas confessos mostram-se vitimas da conversa
dualista a la Descartes, quando discutem a morte e a reencarnagao. Falam de
se estabelecer a validade de fantasmas, de aparicbes, como objetos da
mesma realidade fisica que uma cadeira ou uma &arvore. Vejo uma cadeira
porque ela reflete a luz para meus olhos. Sera que um fantasma, na qualidade
de ser ndo material e de outro mundo, emite um sinal ou reflete a luz,
permitindo a meus olhos capta-la? Obviamente, ndo. Um  desafio importante
para nossa ciéncia dentro da consciéncia é remodelar a discussdo dos
fendmenos relacionados com a morte e a reencarnagao, do ponto de vista
monista. Este é o desafio que aceitei enfrentar neste livro. Se quisermos usar
conceitos dualistas, sera preciso encontrar explicacdes que nao violem as leis
da ciéncia; devemos conciliar esses conceitos em uma visdo monista global.
Foi isto que consegui fazer.

A alma e o guantum

O que sobrevive? Sera que aquilo que sobrevive reencarna de um modo
que podemos chamar de verdadeiro continuum — nascimento-morte-
renascimento, e assim por diante? Durante um periodo intenso de pesquisas,
gue durou aproximadamente um ano, encontrei minha resposta. Existe uma
"alma" que sobrevive a morte do corpo fisico e que, efetivamente, reencarna

A expressao "metafisica experimental” foi criada pelo fildsofo Abner Shimony.
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em outro corpo, formando um continuum. Ora, essa conversa faz sentido para
uma ciéncia baseada na consciéncia, mas sO se pensarmos na alma em
termos do quantum.

A situacdo é similar aquela que aconteceu no final do século XIX. Os
fisicos descobriram que pensar em matéria e luz, da velha maneira newtoniana
— OU seja, que a matéria estd sempre localizada, viajando segundo trajetérias
bem definidas, e a luz é sempre semelhante a uma onda, dispersa, capaz de
estar em mais de um lugar ao mesmo instante —, trouxe-lhes anomalias e
paradoxos. Eles descobriram um novo modo de pensar — o modo do quantum.

A palavra quantum significa "uma quantidade discreta”. Por exemplo, um
quantum de luz, chamado de féton, € uma quantidade discreta e indivisivel de
energia, um feixe de energia localizada. Admitir que a luz tem uma natureza de
particula além da natureza de onda, mais familiar, e que a matéria tem uma
natureza de onda além de sua natureza mais familiar, de particula localizada,
eliminou as anomalias e paradoxos que mencionei antes.

Assim, a importancia da palavra quantum vai bem além do discreto. A
dindmica quantica confere um poder inesperado, quase magico, a objetos do
dominio submicroscépico.

« O que significa dizer que a matéria tem natureza de onda e, por isso, pode
estar em mais de um lugar ao mesmo tempo? Se isso parece paradoxal, o
paradoxo se resolve quando se percebe que as ondas da matéria sédo
ondas de possibilidades (tecnicamente representadas por funcdes
matematicas chamadas "funcfes de onda"); elas estdo em dois lugares (ou
mais) ao mesmo tempo apenas em possibilidade, apenas como a
superposicao das duas (ou mais) possibilidades.

+ Objetos quanticos existem como superposicdo de possibilidades até que

nossa observacdo cause a realidade da potencialidade, gerando um
evento real e localizado dentre os diversos eventos possiveis. Se uma
possibilidade em particular tem uma grande chance de se tornar real,
gracas a observacdo, entdo a onda de possibilidade também é forte;
guando a onda € fraca, € pequena a probabilidade de que sua
possibilidade correspondente se torne real.
Um exemplo ajuda a esclarecer a questdo. Suponha que liberamos um
elétron dentro de um recinto. Em instantes, a onda do elétron se espalha
pelo lugar. Agora, suponha que montamos uma rede de detectores de
elétrons, chamados contadores Geiger, nesse recinto. Sera que todos o0s
contadores acusam alguma coisa? Ndo. S0 um dos contadores detecta o
evento. Conclusdo? Antes da observacdo, o elétron efetivamente se
espalhou pelo cémodo, mas apenas como uma onda de possibilidade. E a
observacdo fez com que a onda de possibilidade se tornasse um evento
real.

A mecanica quantica € um calculo de probabilidades que nos permite
analisar a probabilidade de cada possibilidade em dada situacéo dinamica.
A probabilidade gera a incerteza. Ndo podemos mais conhecer o paradeiro
de um objeto com certeza. O movimento de objetos quanticos esta sempre
envolvido pela incerteza.

« Antes de a fisica quéantica ser compreendida adequadamente, uma
metafisica materialista dominava a ciéncia — particulas elementares
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formam &atomos, atomos formam moléculas, moléculas formam células,
inclusive os neurénios, neurdnios formam o cérebro e o cérebro forma a
consciéncia.Essa teoria da causacdo é chamada de teoria da causacao
ascendente: a causa vai das particulas elementares, ou micro, até a
consciéncia e o cérebro, macro. Nao existe poder causalem qualquer
entidade do mundo, exceto nas interacdes entreparticulas elementares.
Mas, se nés mesmos nada somos sendo possibilidades materiais, como
nossa observacdo pode reduzir ondas de possibilidade? A interacdo de
possibilidade com possibilidade sé gera possibilidades mais complexas,
nunca uma realidade. Assim, se sO existisse a causacdo ascendente no
mundo, o colapso quantico seria um paradoxo. Na interpretacao correta e
livre de paradoxos da fisica quantica, a causacdo ascendente sO é capaz
de produzir ondas materiais de possibilidade para a escolha da
consciéncia (ndo material), e a consciéncia tem o poder supremo,
chamado de causacao descendente, de criar a realidade manifestada por
meio da livre escolha dentre as possibilidades oferecidas. A consciéncia
nao é mais vista como um epifendmeno do cérebro, mas como a base da
existéncia, na qual todas as possibilidades materiais, inclusive o cérebro,
estdo incrustadas.

* Objetos gquanticos podem dar um salto descontinuo — agora ele esta aqui,

depois ali; esse salto € chamado de salto quantico. Um atomo emite luz
guando um elétron da esse salto quantico de um estado energético
atomico superior para um inferior. E possivel observar a natureza radical
desse salto quantico se o visualizarmos como o elétron que pula de uma
oOrbita superior, em torno do nucleo atémico, para outra inferior, sem viajar
pelo espaco entre as orbitas.
De modo analogo, a causacdo descendente é descontinua sob todos os
aspectos possiveis: causalmente (ndo podemos atribuir a ela uma causa
precisa), mecanicamente (ndo podemos criar um modelo matematico para
ela), algoritmicamente (a matematica ndo se aplica a ela) e logicamente
(sua ldgica é circular: o observador é essencial para que ocorra o colapso,
mas tal observador € apenas possibilidade antes da ocorréncia do
colapso)®.

+ Sabe-se, experimentalmente, que objetos quanticos, quando
correlacionados de modo adequado, influenciam-se mutuamente de forma
nao local, ou seja, sem sinais pelo espaco e sem que decorra um tempo
finito. Portanto, objetos quanticos correlacionados devem estar interligados
em um dominio que transcende o tempo e o espaco. Nao-localidade
implica transcendéncia. Decorre disso que todas as ondas quéanticas de
possibilidade situem-se em um dominio que transcende tempo e espaco,
ao qual vamos chamar de dominio da potencialidade transcendente,
usando uma expressao de Aristoteles, adaptada por Werner Heisenberg.

E ndo se pense que a possibilidade seja menos verdadeira que a

3 . . . . - .

Se o leitor tem dificuldade para visualizar uma onda no cérebro, embora seja uma onda de
possibilidade, "porque as ondas viajam", saiba que estas, em um espago confinado, sdo ondas
estacionarias; elas "ondulam", ainda que permane¢cam no mesmo lugar, como em um instrumento
musical.
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realidade; pelo contrario. O que é potencial pode ser mais real do que aquilo
que é manifestado, pois a potencialidade existe em um dominio atemporal,
enquanto qualquer realidade é meramente efémera: ela existe no tempo. E
assim gue pensam 0s orientais, € assim que pensam misticos do mundo todo,
e € assim que pensam fisicos que ouviram a mensagem da fisica quantica.

Serd que a "magia" quantica — estar em dois lugares a0 mesmo tempo,
causacao descendente, saltos quéanticos e conexdes néo locais —, que é tao
poderosa e clara no éambito submicroscépico, estende-se ao nosso
macromundo de experiéncias? A idéia revolucionaria mais recente € que nosso
cérebro envolve processamento quantico em todos os casos de observagédo
em que esta seja uma mensuragdo quantica. O cérebro responde a um
estimulo, apresentando um conjunto de possibilidades quanticas
macroscopicamente distinguiveis (uma onda de possibilidades), e uma delas
precipita como o evento experimentado quando a consciéncia assim o decide®.

Aqui, ja se pode ver parte da metafora certa para a fisica quantica da alma.
Enquanto o corpo fisico, vivo, representa possibilidades que sempre precisam
se manifestar como uma estrutura localizada, com inicio finito e término finito, a
alma representa possibilidades, potencialidades, sem uma estrutura localizada
na manifestacdo. Como potencialidade transcendental sem a fixacdo de
manifestacdo local no tempo e no espaco, ela transmigra (ou seja, €
experimentada ndo localmente) de uma encarnacdo, em uma localidade e
algum momento, para outra, em um ponto distinto do tempo e do espaco.

O conceito de alma despe-se de seus paradoxos cartesianos e dualistas,
guando a imbuimos da dinamica quéantica e da causacédo descendente, como
poder4d ser visto; e a dinamica quantica também l|he confere uma
potencialidade inesperada, que nos permite perceber a validade dos
ensinamentos esotéricos e explicar dados andmalos. E claro que ha a
importante questdo de como a alma, vista como possibilidades quanticas sem
estrutura, se recorda cumulativamente de cada uma de suas experiéncias
encarnadas, mas ndao devemos nos preocupar. Esta é a questdo que consegui
resolver, e a resposta é uma das mais importantes partes deste livro.

No Bhagavad Gita, Krishna diz a Arjuna: "Tanto vocé como eu
reencarnamos varias vezes antes. Eu me lembro, vocé, ndo". Na india, os
sabios dizem que a libertacdo traz a tona a memoaria de encarnacdes passadas
e elimina o medo da morte. Todavia, este modo de lidar com o medo da morte
€ arduo, e acessivel a apenas alguns individuos em cada era.

Creio que uma ciéncia da reencarnacéo, firmemente implantada e baseada
na idéia de uma alma que transmigra, no contexto de uma nova dinamica
guantica tdo convincente quanto satisfatéria (como o leitor vera!), vai diminuir o
medo que temos da morte. Assim, a morte sera aceita como parte da vida, e
nao tentaremos nega-la freneticamente. A descoberta de um profundo
significado no fendbmeno da morte também trara sentido para nossa exploracéo
da vida. Podendo viver na plenitude, veremos a morte como moldura para uma
oportunidade criativa, como um passo necessario para a renovacao da vida.

“A presenca do quantum no cérebro foi investigada por muitos autores, entre os quais Walker (1970),
Bass (1975), Stuart, Takahasgy e Umezawa (1978), Stapp (1982, 1993), Wolf (1984), Goswami (1989,
1990 e 1993), Herbert (1993) e Eccles (1994).
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Criatividade no ciclo vida-morte-renascimento

O que acontece apoés a morte? O filosofo chinés Confacio disse:

Quer saber da Morte?

Bem, pouparei meu folego.

Quando vocé conhecer a Vida, e s6 entéo,
Tornaremos a falar da Morte.

Sobre um aspecto, Confucio esta certo. Enquanto ndo morrermos, nao
teremos praticamente nenhuma chance para confirmar empiricamente aquilo
gue acontece apdés a morte. Hoje, muitas pessoas relatam experiéncias de
guase-morte em situacdes nas quais "morreram" brevemente, de certo modo,
mas foram revividas com a restauracdo dos batimentos cardiacos ou algum
outro método. Contudo, essas propaladas experiéncias ndo ocorrem
propriamente no estado de pos-morte.

Entretanto, serd que devemos depender do empirismo estrito para formar
uma ciéncia? E logico que quaisquer conclusdes que tirarmos acerca da
sobrevivéncia ap6s a morte e da reencarnagdo vao depender, em grande
parte, da teoria, da intuicdo ou de lampejos vivenciais, e de nossa prépria
criatividade. Dados empiricos vdo ajudar, mas, na melhor das hipéteses, de
maneira secundaria. Mesmo assim, ainda sera ciéncia, caso possamos
comprovar experimentalmente algumas de suas importantes hipéteses, caso
seja ela util, caso possa ser usada para determinar um procedimento para a
arte de se descobrir a naturezada morte e daquilo que acontece na morte.

Existe uma arte de morrer que pode ser investigada com uma ciéncia?
Parece-nos que existe, sim. O mestre espiritual tibetano Sogyal Rinpoche
(1995) lembra uma historia da infancia. Durante uma viagem, um lama ficou a
morte. Como era costume, um ajudante quis chamar Rinpoche, que era o guru
espiritual do sacerdote. Mas o lama disse que ndo seria preciso, que ele sabia
o que fazer. Dizendo isso, fechou os olhos e morreu. O ajudante, porém,
acabou chamando Rinpoche. Este deu uma olhadela no lama "morto” e disse
carinhosamente: "Velho lama, ndo fique nesse estado... as vezes, podem
surgir obstaculos". Entéo, diante dos olhos de um aténito Sogyal, o lama voltou
a vida. E, assim, Rinpoche orientou o lama no processo da morte consciente.

O famoso Livro tibetano dos mortos foi escrito exatamente para orientar 0s
moribundos®. Podemos desenvolver uma ciéncia para compreendé-lo? O
préprio Dalai Lama, ninguém menos, escreveu:

A morte proporciona um ponto de encontro entre o budismo
tibetano e as modernas tradicdes cientificas. Acredito que ambos
terdo muito a contribuir mutuamente quanto ao nivel de com-
preenséo e de beneficios praticos.

Eu concordo com ele. Este livro apresenta a integracdo da arte milenar e

® Todas as referéncias ao Livro tibetano dos mortos foram tiradas da traducéo de Evans-Wentz, 1960.
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da ciéncia moderna, especificamente das idéias do Livro tibetano dos mortos e
da fisica quantica.

Lidar com a morte envolve tanto ciéncia quanto arte, mas nenhuma delas é
completamente objetiva. A literatura e os dados que podemos apresentar dao
idéias para que se comece a pensar, mas o individuo € que determina o rumo
do pensamento. A verdadeira importancia desta analise é permitir que cada um
descubra a verdade acerca da morte.

Se a intuicdo de tantas pessoas (e provavelmente a sua também, leitor,
uma vez que esta em contato com este livro) estiver correta e, de fato,
reencarnamos, entdo a morte é o maior rito de passagem pelo qual
chegaremos a passar. E por isso que algumas pessoas dizem que toda a vida
€ uma preparacdo para a morte. "A resposta a vida humana ndo pode ser
encontrada dentro dos limites de [uma] vida", disse o psicologo Carl Jung.
Quando compreendemos isSO em nossos coracdes, vemos que a morte faz
parte do maior de todos 0s processos criativos.

O processo criativo tem quatro estagios: preparacdo, incubacéo, insight e
manifestacdo. A preparacdo consiste em rever o que é conhecido, organizando
o trabalho de base para o insight criativo. A incubacdo € o processamento
inconsciente — 0 processamento sem a ajuda da percepgdo. Enquanto a
preparacao envolve esforgo, o processamento inconsciente ocorre sem esforgo
consciente, mas ndo é sono. Esses dois estagios se entrecruzam, alternando
esforgo e relaxamento — alternando o fazer e o ndo-fazer, se o leitor preferir.
Insight € o surgimento da nova idéia, a mudanca de contexto. E um salto
guantico de pensamento — uma transicdo descontinua do pensamento, sem a
passagem pelos estagios intermediarios (Goswami, 1996 e 1999). A
manifestacdo consiste em produzir a transformacao exigida pelo insight.

Sera que a vida, pois, € a preparacdo para a morte? Seria mais correto
dizer que a vida compreende dois estagios iniciais — preparacado e incubacéo
— da descoberta criativa da natureza da realidade pds-morte. O momento da
morte detém a possibilidade de insights acerca da realidade, bem como da
manifestacéo do insight. Deve-se pensar em tal possibilidade: com este insight,
dependendo de sua profundidade, podemos escolher aquilo que acontece
conosco apdés a morte — a manifestacdo de nosso insight. E, se ndo surgir o
insight desta vez, entdo devera se buscar mais processamento inconsciente,
mais preparacao etc, até que se consiga.

Logo, ao escolhermos como morrer, decidimos individualmente, caso a
caso, aquilo que acontece apds a morte. Esse cenario altera toda a nossa
orientacdo para a morte, ndo € mesmo?

As pessoas dizem, com certa razdo, que a morte € como 0 Sono, que € um
grande sono. Afirmo que ha uma possibilidade maior. Algumas pessoas, de
espiritualidade mais elevada, vivenciam estados semelhantes ao sono
chamados nirvikalpa samadhi, nos quais, embora como o sono, ndo existe a
experiéncia da ciséo sujeito-objeto; ha um processamento inconsciente, que
da origem a insights criativos a respeito do "despertar”. Por isso, a escolha é
sua. Vocé quer morrer e entrar em um grande sono, para que, ao "acordar”" na
proxima encarnacdo, vocé seja virtualmente como era antes? Ou prefere
morrer e entrar em um grande samadhi para que, na proxima encarnacéo, haja
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um novo vocé — o resultado de um insight criativo?

Da morte a imortalidade

As pessoas costumam questionar o sentido da vida, especialmente o
sentido de suas proéprias vidas. No esquema reencarnatério, comecamos a ter
um vislumbre das respostas as indagacdes sobre o sentido. Essas questfes
dizem respeito a n6s mesmos, a nossa natureza pessoal e, de modo geral, a
natureza de nossa consciéncia. Primeiro, exploramos tais questfes no cenario
exterior; isso constitui nossa fase materialista. Apdés muitas encarnacoes,
guando as respostas ndo saem dessa maneira, voltamo-nos para dentro. No
comeco, a jornada interior se da& de maneira hesitante, sendo muito
influenciada pelos padrdes e habitos adquiridos na jornada exterior.
Gradualmente, porém, a compreensdo comeca a despontar. Entdo,
subitamente, a compreensao final: ndo temos mais duvidas, estamos
libertados. Agora, estamos fora do ciclo nascimento-morte-renascimento;
somos imortais. Se a compreensao final acontece durante a vida, apés
morrermos, nessa vez, ndo voltaremos mais. Se a compreensao ocorrer no
momento da morte, também n&o voltaremos; sera nossa morte final.

Em um dos Upanishads da india, h& um hino:

Leve-me do irreal ao real
Leve-me das trevas a luz
Leve-me da morte a imortalidade

Libertacdo € a imortalidade a que este hino se refere. Ao desenvolvermos
uma teoria cientifica da reencarnacdo, sera este o tipo de imortalidade que
deveremos explorar. Mas muitas pessoas, hoje e no passado, pensam na
imortalidade de forma bem diferente — a imortalidade no corpo fisico, a
obtencdo de um corpo fisico que ndo morra jamais. H4, ainda, uma das
principais caracteristicas fundamentais do cristianismo — a ressurreicdo de
Jesus. Como interpretar a ressurreicdo? Obviamente, a interpretagdo mais
objetiva seria a ressurreicdo em um corpo fisico (imortal?). A ciéncia pode
embasar a idéia da imortalidade fisica ou da ressurreicdo apés a morte em um
corpo fisico imortal? A ciéncia chegard a se preocupar com esse tipo de
guestao?

A resposta deste autor é "sim", embora 0o embasamento l6gico beire a
especulacdo. Todavia, pensemos a que distancia a ciéncia chegou. Nao faz
muito tempo, até a consciéncia era vista como a questdo "dificil* da ciéncia.
Mas, quando fazemos ciéncia sob o primado da consciéncia, a ciéncia
encontra nova clareza e poder (o poder da causacdo descendente) e, com este
novo poder, novas respostas podem ser procuradas e encontradas. O leitor
vera.
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capitulo 2

o livro tibetano dos mortos esta certo - cabe a
nds comprova-lo!

De todos os livros dos mortos, o Livro tibetano dos mortos é notavel como um
retrato da vida e da morte humanas, formando um continuum de experiéncias
de aprendizado. Neste retrato, ha passagens que os tibetanos chamam de
bardos e que conduzem a pessoa a estados da vida, enquanto outras
correspondem a portais para estados do pos-morte. Este modelo vé a vida e a
morte como uma série continua de transi¢des ("ha morte na vida, ha vida na
morte"). Havia uma historia em quadrinhos, nos jornais, chamada B.C., na qual
uma quiromante, analisando a palma da mé&o de um cliente, exclamou:
"Espantoso! Nunca vi uma linha da vida que formasse um circulo completo!" E
o cliente respondeu: "Acredito em reencarnacao”. Ele também poderia ter dito:
"Acredito no Livro tibetano dos mortos".

Antes de entrarmos na descricdo dos bardos, seria util falar um pouco da
metafisica budista. Na verdade, a metafisica € a mesma do idealismo monista,
sobre a qual ja falamos, mas com nomes diferentes. Assim, a consciéncia
como base da existéncia € chamada, no budismo, de dharmakaya; o reino
transcendente dos arquétipos é chamado de sambhogakaya; finalmente, o
reino manifestado da experiéncia, de nirmanakaya.

O primeiro bardo € o nascimento; o segundo € a existéncia, entre a
infancia e a vida adulta, até o instante antes da morte, que é o terceiro bardo.
No quarto bardo, principia-se a jornada pela morte; € o inicio de uma série de
oportunidades para a alma (o "si-mesmo" sobrevivente) que sai do corpo.® No
quarto bardo, a clara luz de consciéncia pura (dharmakaya) aparece. Se a alma
percebe a clara luz, liberta-se da roda do carma e ndo precisa mais reencarnar.
O quinto bardo da morte estabelece um paralelo com o segundo bardo da vida;
nele, a alma encontra primeiro os deuses pacificos e, depois, 0os deuses irados
— dembnios ou asuras - que sdo formas do mundo arquetipico
(sambhogakaya). A clara luz agora fica embacada, e a percepcdo nao leva
mais a libertacdo total da roda carmica do samsara (mundo manifestado), mas
a um caminho nirvanico que conduz a libertacdo, na forma (ndo material) do
sambhogakaya; deixar de perceber a luz leva ao sexto bardo, o caminho do
samsara.

O sexto bardo é o da reencarnacao; o espirito perdeu as oportunidades
qgue |he foram dadas para se identificar com a consciéncia pura ou o0 mundo
arquetipico transcendental de sambhogakaya. Tudo o que lhe resta € o

® Temos um problema. O Livro tibetano dos mortos foi redigido na segunda pessoa; destina-se a pessoa
gue esta morrendo. Assim, estritamente falando, ndo ha referéncia a uma alma. Entretanto, o contexto
deixa claro que, em uma traducdo da mensagem do livro para a terceira pessoa, o0 uso da imagem da
alma (como si-mesmo que sobrevive) é apropriado
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caminho material do renascimento. Dependendo do carma, ele agora renasce
em um de seis lokas (lugares), que incluem o Céu, o Inferno e a Terra, até que
sua divida carmica seja paga ou seus créditos se acumulem.

Por coincidéncia, a descricdo da transicdo pos-morte dos dois Ultimos
bardos é bem parecida com a do hinduismo, no qual as duas possibilidades do
quinto bardo sdo chamadas de devayana, o caminho que leva aos deuses
(retratado como uma estrada que leva ao Céu), e pitriyana, o caminho que leva
ao Pai (retratado como uma estrada que se curva como um arco na dire¢do da
Terra).

Naturalmente, cresci ouvindo essas idéias, embora no contexto hindu,
tendo encontrado o Livro tibetano dos mortos em uma época bem mais tardia
da vida. Essas descricbes pitorescas sempre provocaram reacdes negativas
em meu eu cientifico e racional, mesmo quando jovem. A propria imagem
dualista de uma alma sem um corpo vagando (onde?) por diversos caminhos
de lugar algum né&o fazia sentido para mim. O fato de que alguém so6 poderia
comprovar essas experiéncias caso encontrasse quem voltasse da morte para
a vida causava ainda mais desconforto.

E interessante observar que a ciéncia moderna tem um conceito
chamado de "buraco negro" — estado de uma estrela gigantesca que entrou
em colapso sob sua prépria gravidade, deixando no espa¢co um buraco singular
—, que tem um "horizonte", além do qual tudo pode cair e nada consegue
escapar. Assim, ndo € possivel alguém voltar de um buraco negro para nos
dizer como é la dentro, mas tampouco é verdade que ndo possamos saber o
gue acontece com alguma coisa dentro desse horizonte. Sabemos disso
porque temos uma teoria muito confiavel, a teoria geral da relatividade, de
Einstein, para nos informar.

Menciono tal aspecto porque o poder da teoria costuma ser subestimado
em nossa cultura, mas, na moderna fisica tedrica, "coisas" que nao podemos
constatar diretamente dao-nos previsdes confiaveis, e sobre estas séo
elaboradas tecnologias bem-sucedidas. (E possivel ver isto no caso da
mecanica quantica: a idéia tedrica de ondas transcendentais de possibilidade
levou a tecnologia dos transistores.) Damos credibilidade também a essas
teorias porque foram descobertas por meio de nossa criatividade.

Voltando ao meu preconceito contra livros dos mortos, minha inquietude
durou até maio de 1994, mais de um ano depois que meu amigo Hugh Harrison
se dispOs a estudar comigo a nova fisica. Eu sabia que, no comeco da década
de 1980, Hugh e sua falecida esposa, Ruth, fizeram uma exposi¢cdo chamada
Continuum Center, em Bandon, Oregon, que basicamente promulgou a idéia
da morte e da vida como uma viagem continua. De vez em quando, Hugh
falava disso e de suas idéias sobre a reencarnacao; ele dizia que, se existe
vida apds a morte, como no cristianismo, entdo, por simetria, deve existir vida
antes da vida. Hugh era simpatizante do movimento da Teosofia no Ocidente,
gue Madame Helena Blavatsky fundou ha mais de 125 anos. Os teosofistas
consideram a reencarnagdo um dos principios béasicos da realidade (Blavatsky,
1968; Judge, 1973). Mesmo assim, eu era bastante evasivo quanto a essas
idéias.

Na primeira semana de maio de 1994, porém, aconteceu algo
inesperado. Inesperado e inesquecivel. Fui inundado por trabalhos que, na
maioria, consistiam em dar acabamento a velhas idéias para publicacdo, em
escrever réplicas etc. A criatividade nao estava presente em minha vida, e a
vida parecia ter perdido o rumo novamente. Isso me deixou, certa noite, em um
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estado de rara sonoléncia. Estava assistindo a um programa de tevé chamado
Picket Fences, um episoédio que tratava dos problemas éticos da morte. Fui
dormir com um peso no coracédo, algo que quase esquecera. Mas, pela manha,
em um estado de devaneio, semi-acordado, senti-me muito leve, e o primeiro
vislumbre de que o Livro tibetano dos mortos estava certo e era Gtil comegou a
se formar no céu de minha mente onirica. Na verdade, era mais do que um
vislumbre: era um aviso que dizia claramente: "O Livro tibetano dos mortos esta
correto; cabe a vocé provar isso". Como era sabado, pude me manter em um
estado criativo durante quase todo o dia, e, nesse periodo, algumas novas
idéias sobre a morte e a reencarnagdo como uma teoria cientifica comecaram a
ganhar forma. O que proporcionou a luz para poder enxerga-las foi a fisica
quantica. A idéia fundamental que me chamou a atenc¢éo foi, em grande parte,
a ndo-localidade quantica.

Possibilidades quanticas e sua mensuracao

Objetos, segundo a fisica quantica, sdo ondas de possibilidade,
tecnicamente chamadas de fun¢Bes de onda. Se alguém inserir no caminho de
um elétron uma tela com duas ranhuras, como na famosa experiéncia da dupla
ranhura (fig. 2.1), por qual delas o elétron vai passar? Pelas duas,
simultaneamente. O leitor tem dificuldade para visualizar isso? Relaxe. Isso
acontece antes da realidade, apenas como possibilidade. O elétron passa 50%
por uma ranhura e 50% pela outra, ao mesmo tempo, mas como possibilidade.

Tela fluorescente

Fonte do
L J

elétron

Figura2.1 A experiéncia da dupla ranhura.

Como sabemos disso? Porque as duas ondas de possibilidade das duas
ranhuras se espalham e interferem mutuamente. Elas se acrescentam
reciprocamente, de tal modo que reforcam a onda em alguns lugares e
destroem-na entre esses lugares (fig. 2.2). De fato, isso permite aos elétrons
chegarem a muitos lugares, além da tela com duas ranhuras, que nao
poderiam atingir caso passassem por uma unica ranhura, como se fossem
bolas de gude. Se forem arremessadas bolas de gude na direcdo de uma tela
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com duas ranhuras, tais bolas s6 chegaréo a lugares além das ranhuras. Mas,
quando um feixe de elétrons passa por uma tela com duas ranhuras, antes de
atingir uma tela fluorescente, ele forma um padrdo de ondas de luz e sombra
(fig. 2.3), ndo apenas duas manchas por tras das duas ranhuras. As faixas de
luz sdo os lugares onde a onda € reforcada, ou seja, onde a probabilidade de
impacto dos elétrons é grande. Entre as faixas de luz, a probabilidade de
impacto € pequena, e ndo temos elétrons; por isso, a faixa é escura.

Interferéncia construtiva: Reforco

Figura 2.2 Ondas que chegam em fase a tela fluorescente se reforcam mutuamente (interferéncia
construtiva); ondas que chegam a um ponto fora de fase anulam-se mutuamente.

Padrao de interferéncia de lampejos sobre uma tela

Figura2.3 0 padrdo de interferéncia resultante, com faixas brilhantes e escuras alternadas.

Se é assim, se o0s elétrons viajam como ondas de possibilidade, o que
faz com que a realidade surja das possibilidades? Inegavelmente, sempre que
observamos, sempre que medimos, vemos uma Unica realidade. Afinal, quando
observamos a placa fluorescente na experiéncia da dupla ranhura mencionada
antes, cada elétron atingiu um Unico ponto; ele ndo se espalhou. A resposta
sucinta que tem aparecido nos ultimos anos € que o ato de o observador
contemplar o fendbmeno cria uma Unica realidade para a onda de possibilidades
— 0u seja, a observacdo consciente faz com que o real evento se manifeste,
dentre todos os possiveis eventos.’

7 L . . ~ . ~ .
Para ser mais rigoroso, isso é uma questéo de Interpretacao. Contudo, como mostrado em Goswami
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Certa vez, um comediante de Calcuta foi até uma doceira. Viu algumas
rasagullas (bolas de coalho e aclcar) na vitrine e pediu uma porcédo. Quando o
confeiteiro comecgou a pegar as rasagullas da vitrine, o comediante reclamou:
"N&o quero estas daqui. Pegue la no seu estoque". O confeiteiro ficou
surpreso. "Mas estas sdo da mesma fornada que fiz de manh&", disse. "Mas as
pessoas ficaram olhando para essas da vitrine", objetou 0 comediante.

E discutivel se o ato de olhar muda as coisas que estdo em uma vitrine,
mas o efeito da observacdo no mundo da fisica quéantica é inegavel e drastico
— ele faz com que a possibilidade entre em colapso e se torne realidade. Note
0 emprego especial da palavra "colapso". Os fisicos tém apego por essa
palavra, usando-a para indicar medicdes quanticas, por causa da imagem das
ondas espalhadas que, subitamente, entram em colapso e se tornam uma
particula localizada, que é a imagem apropriada quando estamos medindo
elétrons (fig. 2.4). Por isso, usamos essa palavra, mesmo quando falamos de
possibilidades quéanticas no cérebro, dentre as quais a consciéncia escolhe a
realidade que vivenciamos.

Olho do observador

—e ) uﬂ\“)u@m 1@ J) (@ ‘“))((‘\«”\)) O
SUNSL =/ / =

Figura 2.4 Quando olhamos, fazemos com que a onda do elétron entre em colapso e se localize em um Unico
lugar. Entre nossas observacfes, porém, o elétron se espalha como uma onda de possibilidades em potencialidade
transcendente.

Perceba, porém, que as ondas de possibilidade ndo viajam no tempo e
no espaco, pois, se o fizessem, elas nédo teriam se reduzido instantaneamente
a uma particula. (No espaco e no tempo, todas as coisas levam um tempo finito
para se mover. O limite maximo de velocidade foi descoberto por Einstein: é a
velocidade da luz.) As ondas quanticas sdo ondas de possibilidade em
potencialidade transcendente, e € preciso a consciéncia para reduzir a
possibilidade a uma realidade, o que é feito exercendo sua liberdade de
escolha, o poder — ja mencionado — da causacéo descendente.

MedicOes quanticas e a natureza da consciéncia

Essa solugcdo do colapso quantico por forca da consciéncia,
originalmente sugerida pelo mateméatico John von Neumann (1955), contudo, &
rejeitada por muitos cientistas quanticos, pois eles retratam a consciéncia como
um mundo separado e duplo, interagindo com este mundo material da maneira
como Descartes asseverou ha muitos anos, e essa imagem esta coberta de
questdes dificeis. O que mediaria a interacdo entre consciéncia e mundo

(1993), esta é a Unica interpretacgao livre de paradoxos.
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material? Como a consciéncia interagiria com o mundo material sem violar a lei
da fisica que diz que a energia é conservada no mundo fisico?

A fim de encontrar sentido na idéia da consciéncia transformando a
possibilidade quéntica em realidade, este legado cartesiano do pensamento
dualista acerca da consciéncia deve ceder lugar a um pensamento monista
idealista. No pensamento monista idealista, s6 existe a consciéncia; ela é a
base de toda existéncia, a Unica realidade suprema. A consciéncia pode
transformar as possibilidades materiais porque ela transcende 0 universo
material; fica além da jurisdicdo da mecéanica quantica. Todas as possibilidades
ficam sob a consciéncia. Quando ela decide, simplesmente identifica uma das
possibilidades, sem qualquer mediacao por uma terceira substancia, sem troca
dualista de energia.

Deve-se estudar a figura gestalt (fig. 2.5), na qual as mesmas linhas
representam duas imagens superpostas, uma mostrando uma jovem; a outra,
uma mulher idosa. O artista chamou o retrato de "Minha mulher e minha
sogra". Quando vemos a jovem (ou a velha), ndo estamos "fazendo" nada com
a imagem; estamos apenas identificando e escolhendo entre as possibilidades
que ja estdo presentes. O processo de colapso consciente € assim.

Figura 2.5 Um retrato gestalt, "Minha mulher e minha sogra", feito por W. E. Hill. Se o leitor esta4 vendo a
sogra, para ver a mulher ndo serd preciso fazer nada no retrato; basta alterar sua perspectiva, seu olhar. As
possibilidades da mulher e da sogra estdo dentro da consciéncia de quem Vvé; tudo o que se tem a fazer é
identificar uma possibilidade ou a outra.

Os convencionalistas também apresentam objecdes a consciéncia
capaz de converter as possibilidades quanticas em determinada realidade, com
base no fato de que as pessoas podem escolher de forma diferente, a partir de
sua consciéncia individual. O que acontece se duas pessoas estiverem
escolhendo simultaneamente o0 mesmo evento? Se escolherem realidades
diferentes, contraditérias, isso ndo acarretaria 0 pandemoénio? Se apenas uma
escolha prevalecer, quem tera feito essa escolha? Por exemplo, suponha que o
leitor e eu chegamos a um semaforo, operado por um sistema quantico, vindos
de direcOes perpendiculares, e que ambos desejamos um sinal verde. Quem
passa primeiro, qual escolha prevalecera? A resposta do idealismo monista €
gue hé apenas um a escolher, que a consciéncia é uma s6. O leitor e eu temos
pensamentos, sentimentos, sonhos etc. individuais, mas nao "temos"
consciéncia, muito menos consciéncias, separada; nés "somos" a consciéncia.
E é a mesma consciéncia, para todos nos (Goswami, 1995). (Ver também
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Blood, 1993.)
Logo, nos escolhemos, mas, no estado ndo ordinario da cons-
ciéncia no qual o leitor e eu somos um, nossas escolhas ndo conflitam. A
interpretagcédo do idealismo monista da mensuragdo quantica tem outra faceta
importante (Goswami, 1993). A consciéncia é a base da existéncia; nao
podemos desliga-la. Portanto, serd que a consciéncia faz uma escolha sempre
que surge uma ambiguidade? Ora, nesse caso, ndo haveria padrdo de
interferéncia de dupla ranhura, pois a consciéncia ja teria escolhido a ranhura
pela qual o elétron passaria, antes que este tivesse a chance de interferir com
seu alter ego. A resposta a este enigma esta em perceber que cada
mensuragcao quantica precisa de um observador senciente. Perceba ainda que,
quando observamos um objeto externo, em resposta ao estimulo, o cérebro
produz diversas possibilidades macroscopicamente distinguiveis: é a onda de
possibilidades do cérebro. Por conseguinte, em um ato de observa¢do, uma
mensuracado quantica, a consciéncia ndo apenas transforma a onda de
possibilidades do objeto, como a onda de possibilidades do cérebro. A
mensuragcao quantica em nossos cérebros estabelece nossa auto-referéncia —
uma distincdo cognitiva entre nés, sujeitos, e o campo de consciéncia de
objetos que experimentamos (fig. 2.6). Vejamos: o observador pensa em um
tapete com padrdo de rosas que vé como um Unico objeto sobre o chdo. Em
seguida, imagina que vé as rosas e o0 padrdo de folhas do fundo como objetos
distintos. S6 que isso é uma aparéncia; had apenas o tecido: as rosas e as
folhas ndo tém existéncia além do tecido. Do mesmo modo, a distincdo entre
si-mesmo e objeto, ha mensuragdo quantica, é apenas aparéncia.
O que torna o cérebro tdo especial, a ponto de a auto-referéncia, a
capacidade de referir-se a si mesmo, ter lugar? Analisemos a logica circular
inerente aqui:

Consciéncia nao dividida
e suas possibilidades

Mensuragao quantica no cérebro
Descontinuidade

Sujeito Objeto

Figura2.6 0 colapso da onda quéntica de possibilidades no cérebro do observador leva & auto-referéncia —
uma ciséo da consciéncia em sujeito e objeto(s).

N&o existe colapso sem o cérebro; mas ndo existe cérebro, apenas
possibilidades, a menos que ocorra um colapso.

8 O fisico australiano Ludwig Bass (1971) tinha chegado a mesma conclusédo bem antes, e de modo
independente.
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Essa légica circular (da qual um exemplo familiar é a histéria de quem
veio primeiro, 0 ovo ou a galinha) € chamada de hierarquia emaranhada. A
mensuracao quantica no cérebro € uma hierarquia emaranhada e da origem a
nossa auto-referéncia — a aparente natureza dividida entre sujeito e objeto.
(Mais detalhes no Capitulo 7.)

A experiéncia tem seu preco. As experiéncias produzem lembrancgas que
condicionam nosso sistema auto-referencial — o cérebro. A influéncia do
condicionamento sobre a mensuracao quantica é que da a impresséo de que
nossas acdes provém de um ego/eu agindo com base em suas experiéncias
passadas, em seu carater. Mas € uma identidade que a consciéncia dotada de
livre-arbitrio assume, a fim de ter um ponto de referéncia. Nossos estados
comuns de consciéncia sdo obscurecidos por essa identidade do ego. (Mais a
respeito disto no Capitulo 7.)

Portanto, para resumir, 0 que € necessario para que percebamos nosso
poder de causacdo descendente? E preciso o estado ndo comum da
consciéncia, no qual vivenciamos a unidade que h& por trds de nossa
individualidade e de nossa co-autoria do mundo dividido em sujeito-objeto.

Tudo isso eu ja conhecia em meu trabalho anterior (Goswami, 1993). Eu
também sabia que, apesar do desenvolvimento do ego, nem tudo esta perdido.
Algumas experiéncias envolvem o tipo de estado ndo comum da consciéncia a
que me referi acima e nos ajudam a penetrar nessa nuvem de
condicionamento. Quando somos criativos, quando temos experiéncias extra-
sensoriais, quando amamos, nesses momentos erguemo-nos acima do
condicionamento e agimos com pleno conhecimento de nossa unidade e de
nossa co-autoria, pois colocamos em colapso as possibilidades disponiveis
com nossa plena liberdade de escolha. Talvez isso também aconteca quando
morremos. Nos momentos que antecedem a morte, unimo-nos a consciéncia
Unica e, por meio dela, a ndo-localidade.

N&o-localidade quantica e como ela se aplica ao cérebro
humano: um exemplo de metafisica experimental

Para os materialistas, s6 ha o mundo material, s6 existem coisas que se
deslocam no tempo e no espaco; ndo existe base conceituai para outro mundo.
Quando uma pessoa pensa em questbes do tipo: "0 que acontece comigo
depois da morte?", pensa de maneira dualista. Imagina que a parte de si que
sobrevive, sua alma, vai para outro mundo, um mundo duplo. Mas a légica do
cientista a perturba. Como o mundo duplo interage com este, situado no
espaco e no tempo? Caso isso nao ocorra, ndo faz sentido preocupar-se com
tal questédo, porque a pessoa ndo vai saber mesmo. A fisica quantica oferece
uma alternativa — a consciéncia pode intermediar a interacdo de dois corpos
dispares. Explico.

Na mecanica quantica, podemos correlacionar objetos, de tal modo que
eles permanecem interconectados (em fase), mesmo se separados por
grandes distancias (fig. 2.7). Quando observamos, 0s objetos quanticos
correlacionados tornam-se realidades, separam-se, mas a nhatureza interligada
de seu colapso mostra, sem duvida, que eles estavam interligados. Como a
interligacédo pbde ser preservada apesar da distancia, manifes-tando-se sem o
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transcorrer do tempo, sem uma troca de sinais? E claro que a correlagéo e seu
colapso sdo nao locais, envolvendo um dominio de interconexdo que
transcende o dominio imanente do tempo e do espaco reais, onde as coisas
sao vistas como independentes e separadas.

A compreensdo e a aceitacdo de um reino transcendente da interconexao
deram um salto quantico em funcdo de uma experiéncia de fisica quantica
realizada, em 1982, por um grupo de fisicos franceses liderado por Alain
Aspect (Aspect, Dalibard e Roger, 1982). Nessa experiéncia, dois fétons
correlacionados influenciam-se mutuamente a distancia, sem trocarem sinais.
E como se alguém estivesse dancando em Los Angeles e seu parceiro, em
Nova York, mas ambos coordenados nos mesmos passos de danca, sem o
auxilio de televisao ou de qualquer outro aparelho de processamento de sinais.

Objeto A
Objetos :
interagem Objetos ainda
ese i
. correlacionados
correlacionam
Objeto B

Figura 2.7 Quando dois objetos se correlacionam por meio de interagdo, a correlacdo permanece, mesmo
se 0s objetos estiverem separados por grandes distancias.

Um pequeno detalhe vai ajudar a esclarecer melhor a ndo-localidade do
processo de mensuragdo quantica. E preciso lembrar que, na fisica quéantica,
0s objetos sdo ondas de possibilidades antes de os observarmos. Logo, um
quantum de luz (féton) ndo tem atributos antes que facamos alguma
mensuracao com ele. A experiéncia de Aspect concentrou-se em um atributo
de duplo aspecto do féton, chamado polarizacdo ao longo de um eixo ou
perpendicular a ele (algo que é medido por 6culos de sol polarizados: o duplo
aspecto fica claro quando se observa que nenhum féton de luz consegue
passar por dois 6culos polarizados cruzados perpendicularmente, um no eixo
vertical, outro no horizontal; veja a fig. 2.8).

Polarizador
transversal

30 polari : - s0sevél
Luz ndo polarizada, Polarizador ~ Luz polarizada. N&o se vé luz

espalhando-se por S6 as ondas com
todas as diregoes polarizacdo alinhada
possiveis de na dire¢ao
polarizacao mostrada acima
passam

Figura2.8 0 aspecto duplo da polarizacéo é revelado quando se observa a luz por polaroids cruzados: ndo
se enxerga nada.
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Na experiéncia de Aspect, um atomo emite um par de fotons
correlacionados, de tal modo que, se um deles estiver polarizado ao longo de
certo eixo, o outro deve estar polarizado ao longo do mesmo eixo. Mas objetos
guanticos séo apenas possibilidades e, assim, os féotons comecam sem eixo de
polarizacéo; s6 a nossa observacao pode fixar um eixo de observacdo para
eles. E, se observarmos um féton correlacionado, dando-lhe, desse modo,
certa polarizagdo, a polarizacdo do outro foton também serd designada
imediatamente, ndo importa a que distancia esteja do primeiro féton. Se os
dois fétons estiverem tdo distantes um do outro que, ao medirmos um, nem
mesmo a luz (que viaja a mais alta velocidade em toda a natureza) possa
mediar sua influéncia sobre o outro, devemos concluir que a influéncia é néo
local, e ocorre sem a intermediacdo de sinais locais. Foi isso que Aspect e
seus colaboradores descobriram experimentalmente.

Como os dois fétons podem estar conectados, a ndo ser por sinais que
viajam pelo espaco, valendo-se do tempo? Eles estdo conectados por meio de
um dominio néo local da consciéncia que transcende espaco e tempo. Segue
ainda que a consciéncia, agindo nao localmente, provoca o colapso simultaneo
de dois objetos quanticos correlacionados.

Traduzindo isso em termos de pessoas, se dois individuos estiverem
correlacionados e, depois, se deslocarem para extremos opostos da Terra, se
um deles vir um lampejo de luz, o outro também podera ver o lampejo, mesmo
que nao tenha um estimulo real (fig. 2.9). Parece ridiculo? Na verdade, essa
influéncia e comunicagdo mutua néo local entre seres humanos é conhecida ha
milénios no dominio do pensamento. E chamada de telepatia.

Recentemente, a telepatia foi demonstrada em experimentos
cientificamente controlados. Em experiéncias chamadas de visédo distante ou
remota, um sensitivo vé um objeto escolhido arbitrariamente por um
computador, enquanto seu parceiro, em um laboratério, desenha o objeto visto,
sob a supervisdo do pesquisador. Depois, a imagem € comparada pelo
computador com o objeto visto (Jahn, 1982).

Origem da correlagao

Acho que vi um
lampeijo! Sera a
iluminagao?

Figura 2.9 O milagre das correlacbes ndo locais. Quando estéo correlacionados em alguma origem, se um
sujeito vé um lampejo luminoso, o outro também o vé. Sera apenas uma metafora?
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Em outro tipo de experiéncia, mostrando a interconexdo néo local, um
sujeito é observado a distancia por meio de circuito fechado de televisdo, sem
0 seu conhecimento. Mesmo assim, seu comportamento é afetado pelo fato de
estar sendo observado (Andrews, 1990 e 1994).

A experiéncia realizada (1994) por Jacobo Grinberg-Zylberbaum,
neurofisiologista da Universidade do México, e seus colaboradores, confere
peso a idéia da nao-localidade nos cérebros humanos de forma ainda mais
objetiva — essa experiéncia com cérebros é equivalente a experiéncia objetiva
de Aspect com fotons. Dois sujeitos séo instruidos a meditar juntos durante 20
minutos, a fim de se estabelecer uma "comunicagdo direta"; depois, eles
entram em gaiolas de Faraday (compartimentos metalicos que bloqueiam
qualquer sinal eletromagnético), mantendo a comunicacao direta pelo restante
da experiéncia. Em seguida, um dos sujeitos é submetido a uma série de
lampejos luminosos que produzem um potencial evocado, uma singular reacéo
eletrofisiolégica do cérebro ao estimulo sensorial, medida por um
eletroencefalografo (fig. 2.10, no alto).
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0 64 128 192 256 320 384 442 512
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Figura 2.10 Na experiéncia de Grinberg-Zylberbaum, se dois sujeitos estdo correlacionados e um deles observa
um lampejo que produz um potencial evocado distinto no eeG ligado a seu couro cabeludo, um potencial
transferido de intensidade e fase comparaveis (70% de superposi¢éo) aparece no EEG do parceiro ndo estimulado.
Perceba a diferenca de escala no eixo das ordenadas (vertical) entre os dois gréaficos. (Cortesia Grinberg-
Zylberbaum.)
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De modo espantoso, em um de cada quatro casos, aproximadamente, o
cérebro ndo estimulado também mostra uma ati-vidade elétrica, um potencial
“transferido” bem similar, em forma e forca, ao potencial evocado (fig. 2.10,
centro e abaixo). Sujeitos de controle que ndo sdo sujeitos correlacionados e
experimentais, e que, segundo seus proprios relatos, ndo conseguem ou nao
mantém comunicagdo direta, nunca mostram um potencial transferido (fig
2.11). A explicacdo objetiva € a ndo-localidade quantica — os dois cérebros
agem como um sistema quantico correlacionado nao localmente. Em resposta
a um estimulo sobre apenas um dos cérebros correlacionados, a consciéncia
produz estados similares nos dois cérebros, o que explica a similaridade dos
potenciais cerebrais. Os resultados e conclusdes experimentais de Grinberg-
Zylberbaum j& foram replicados (com relacdo a estimulos auditivos) em
Londres, pelo neuropsiquiatra Peter Fenwick (1999).

Deve-se admitir que, nessas experiéncias, 0 sujeito correlacionado néo-
estimulado néo vivencia, na verdade, o estimulo experimentado pelo parceiro;
provavelmente, para isso, sera necessario outro salto na pureza de intencdes.
Contudo, é realmente notavel que as ondas cerebrais de um sujeito possam
ser comunicadas a outro sujeito sem transferéncias locais de sinal.

A grande semelhanca entre os cérebros correlacionados e os fotons
correlacionados esté clara, mas ha uma grande diferenca. A semelhanca entre
0S casos € que, em ambos, a correlacgdo inicial foi produzida por alguma
“interacao”. No caso dos fétons, a interacdo € puramente fisica. Mas, no caso
dos cérebros correlacionados, ha o envolvimento da consciéncia. Assim que a
onda de possibilidades de um dos fétons correlacionados € medida, ela entra
em colapso e os objetos tornam-se ndo correlacionados. Em relacdo aos
cérebros correlacionados, a consciéncia ndo apenas estabelece inicialmente a
correlagdo, como também a mantém ao longo da experiéncia, gracas a
intencionalidade.
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Figura 2.11 Um sujeito de controle sem correlagdo, mesmo quando ha um potencial evocado distinto no
eletroencefalograma do sujeito estimulado, ndo mostra potencial transferido. Perceba a escala. (Cortesia Jacobo
Grinberg-Zylberbaum.)

Para conseguir um claro potencial evocado, os pesquisadores costumam
utilizar a média ao longo de cem lampejos, eliminando com isso o "ruido".
Entretanto, os cérebros ndo perdem a correlacdo quando o observador vé o
lampejo. A Unica conclusado é que a consciéncia restabelece a correlacao todas
as vezes em que esta € rompida. Por isso, € vital que os sujeitos mantenham a
intencdo meditativa da comunicacéo direta ao longo da experiéncia toda.

Essa diferenca entre fétons e cérebros correlacionados e conectados
nao localmente € muito importante. Embora seja notavel para demonstrar a
natureza radical da fisica quantica, a ndo-localidade dos fétons correlacionados
ndo pode ser usada para transferir informacdes, segundo um teorema atribuido
ao fisico Philippe Eberhard. Mas, no caso dos cérebros correlacionados, como
a consciéncia esta envolvida no estabelecimento e manutencgdo da correlagéo,
o teorema de Eberhard ndo se aplica, e a transferéncia de mensagens nao €
proibida. Quando um sujeito vé um lampejo, a consciéncia causa um colapso
em um evento similar dentre as possibilidades no cérebro do outro sujeito (fig.
2.12).
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Figura 2.12 A consciéncia faz a mediagdo da transferéncia de potencial elétrico de um cérebro
correlacionado para outro.

Foi esta Ultima percepcdo que me levou a pensar que talvez fosse
possivel criar um modelo realista da reencarnacao e, até, do Livro tibetano dos
mortos. Qual € um dos mais notaveis dados em estudos da reencarnacao?
Uma crianga que tem evocada uma lembranga de uma vida passada ao ver
sua casa (ou coisa similar) daquela existéncia. Suponha-se que a lembranca
tenha sido causada pela transferéncia ndo local da informacédo relevante da
encarnacao prévia da crianca! Trato disso nos dois préximos capitulos.

Mais um comentario: a intencado consciente e a concordancia dos dois
sujeitos sdo cruciais para 0 sucesso de qualquer comunicacao telepatica. No
entanto, a intencdo ndo é egdica; o mero ato de pensar e desejar ndo basta.
Trata-se da entrega a um estado de consciéncia situado além do ego, no qual
os dois sdo um. Jesus sabia disso quando afirmou: "Se dois de vocés na Terra
estiverem de acordo sobre qualquer coisa que queiram pedir, isso lhes sera
concedido por meu Pai, que esta no Céu". E importante lembrar que, em grego,
o verbo "concordar" é symphonien, raiz etimolégica da palavra "sinfonia".
Concordar € vibrar em fase, em correlagédo quéantica. Nao € isso que vemos na
coeréncia dos dados de ondas cerebrais das figuras 2.10 e 2.117

As vezes, os cientistas materialistas reclamam que, com frequéncia, ndo
conseguem replicar experiéncias de telepatia, mesmo com paranormais de
renome. Creio que eles estdo deixando de lado um dos ingredientes basicos
dessas experiéncias: a intengcéo consciente. A consciéncia é una. Pode ser que
0 ceticismo e a mente fechada do pesquisador interfram na intencdo
consciente e, por isso, a consciéncia, na presenca dessa hostilidade, nem
correlacione os paranormais, nem provoque o0 colapso de possibilidades
(quase) idénticas em seus cérebros.’

9 . . “ A . .~ .
Um dos pioneiros das experiéncias controladas de viséo remota, o fisico Russell Targ, com quem tenho
discutido bastante essa questao, tem a mesma opiniao.
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A experiéncia da escolha retardada

E interessante notar que a nao-localidade quantica estende-se n&o
apenas pelo espaco, como pelo tempo. O leitor esta intrigado o suficiente para
conhecer a experiéncia da escolha retardada, que levou a esta concluséo
(Wheeler, 1983)?

N ~
escolha -
retardada,
dentro ou fora

ambos 0s > QL_leh ,
caminhos? . caminho?
‘\

Figura 2.13 A experiéncia da escolha retardada. Os arranjos para observar a natureza de onda (interferéncia, o
sinal é anulado em um dos detectores) e a natureza de particula (ndo ha interferéncia, os dois detectores
respondem) da luz sdo mostrados na parte de baixo da figura, a esquerda e a direita, respectivamente.

Um feixe de luz é dividido em dois feixes de igual intensidade, usando-se
um espelho M semiprateado; esses dois feixes séo, depois, refletidos por dois
espelhos comuns, A e B, até um ponto de cruzamento P, a direita (fig. 2.13, na
gual podemos ou nao colocar outro espelho semiprateado). Originalmente, a
experiéncia visava a demonstrar a complementaridade onda-particula; em um
arranjo experimental: um objeto quantico surge na forma de onda em dois
lugares ao mesmo tempo (o arranjo da dupla ranhura, que ja vimos, também é
um desses arranjos); em outro, detectamos a particula, localizada em um ponto
de cada vez (tal como na deteccdo de emanacdes radioativas com um
contador Geiger). Se escolhermos detectar o modo "particula" da luz, poremos
refletores ou contadores além do ponto de cruzamento P, como mostrado no
canto inferior direito da figura 2.13. Um dos dois contadores ira reagir, definindo
o caminho localizado do objeto e mostrando o aspecto de particula.

Para detectar o aspecto de onda do objeto, tiramos proveito do
fendbmeno da adicdo das ondas, como no caso da dupla ranhura, colocando um
segundo espelho semiprateado M, em P (fig. 2.13, canto inferior esquerdo). As
duas ondas criadas pelo feixe que se divide em M; serdo forcadas por M, a se
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adicionarem construtivamente em um lado de P, onde o contador responde
com um tique, e destrutivamente do outro lado, onde o contador ndo mostra
reacao. Contudo, observe que, quando estamos detectando a luz sob forma de
onda, cada quantum de luz viaja tanto pela rota A como pela B; do contrario,
como as ondas poderiam se adicionar?

Mas o aspecto mais sutil dessa experiéncia ainda esta por vir. Na
experiéncia da escolha retardada, o pesquisador decide no ultimo instante, no
Gltimo picosegundo (10™*? segundo), se ir4 ou ndo medir o aspecto de onda
(claro que a decisdo € manifestada mecanicamente). Assim, 0os quanta de luz
ja ultrapassaram o ponto de divisdo M , caso se pense neles como objetos
newtonia-nos comuns. De qualquer forma, se inserirmos o espelho em P,
sempre veremos 0 aspecto de onda; se ndo o inserirmos, veremos 0 aspecto
de particula. Cada quantum de luz se moveu por um ou dois caminhos? Os
quanta de luz parecem responder, até, a nossa escolha retardada de maneira
instantanea e retroativa. (Por sinal, isso mostra que o proprio féton ndo pode
causar o colapso de sua propria onda de possibilidades, caso o observador
tenha se perguntado, pois, do contrario, como iria reagir a nossa escolha
retardada?)

Um objeto quéantico percorre um caminho ou ambos, exatamente em
harmonia com nossa escolha. Como isso é possivel? E que os caminhos dos
objetos sdo apenas caminhos "possiveis”, 0s objetos sdo apenas ondas de
possibilidades antes que nossa observacdo faca com que se manifestem.
Nenhum caminho estd concretamente tracado; as possibilidades tornam-se
realidade de forma aparentemente retroativa, 0 que parece ser uma causacao
"are".

Um comentario a parte: ndo existe objeto quantico manifestado
enquanto ndo o "vemos", mesmo que o0 objeto seja o cosmos. Nao existe
cosmos manifestado — apenas possibilidades — enquanto o primeiro ser
senciente (presumivelmente, a primeira célula viva) ndo observa o universo. A
observacédo faz com que o universo entre em colapso, juntamente com todo o
caminho causal que levou aquela primeira senciéncia, retroativamen-te. E a
observacédo é auto-referencial — a senciéncia da primeira célula viva é co-
criada juntamente com o universo.

Logo, se temos objetos correlacionados néo apenas pelo espaco, como
pelo tempo, a escolha consciente e o colapso do caminho causal em qualquer
ponto do tempo vao precipitar todo o caminho. O importante € perceber que, na
fisica quantica, ndo existe nem tempo nem espaco, "enquanto” a consciéncia
nao escolhe o colapso de um evento. O modo convencional de imaginar o
tempo precisa acomodar essa estranheza quéantica. Um incidente que tem
lugar agora pode estar correlacionado a um incidente passado (ou futuro), o
gue pode explicar toda sorte de eventos que Carl Jung chamava de exemplos
de sincronicidade: coincidéncias ndo causais, mas significativas (Jung e Pauli,
1955). Uma de minhas primeiras tentativas para compreender a reencarnagéo
deu-se por meio do conceito de nao-localidade quantica no tempo (vide
Capitulos 3 e 4).

Por falar nela, a experiéncia de escolha retardada foi comprovada em
laboratério na década de 1980 (Hellmuth, Zajonc e Walther, 1986). Ela chegou
as paginas da Newsweek, em sua edicdo de 19 de junho de 1995.

Ondas de possibilidade ndo entram em colapso enguanto
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Nnao as observamos

Por menos intuitivo que isso possa parecer, as possibilidades quénticas
ndo se tornam realidade enquanto nds, seres sencientes, ndo as
contemplamos e escolhemos — esta é a mensagem da experiéncia da escolha
retardada. Uma experiéncia recente do parapsicologo Helmut Schmidt
confirmou essa mensagem.

Ha muitos anos, Schmidt faz pesquisas pioneiras na area da
psicocinese. Em suas experiéncias, 0s paranormais tentam mover um objeto
fisico ou influenciar diretamente determinado resultado fisico por meio da
intencdo consciente, diferentemente da telepatia mental, na qual o resultado da
influéncia envolve apenas pensamentos internos.

Em uma série de experimentos, os paranormais procuram influenciar a
geracdo de numeros aleatdrios, sequéncias de niumeros aleatérios positivos e
negativos. Os paranormais buscam fazer com que o gerador produza mais
nameros positivos, por exemplo.

Durante uma experiéncia tipica, o gerador de niumeros aleatérios produz
uma sequéncia de cem eventos binarios (com resultado 0 ou 1), exibidos como
uma sequéncia de cem lampejos de luz vermelha (indicando o bit zero) e verde
(indicando bit um), e instrui-se o paranormal a produzir mentalmente mais
lampejos vermelhos do que verdes (ou vice-versa). A sequéncia de lampejos
vermelhos e verdes é registrada e impressa ao final da experiéncia.

Uma amostra radioativa que produz elétrons, por exemplo, € um étimo
gerador de numeros aleatdrios, pois a desintegracao radioativa, sendo um
processo quéantico e probabilistico, é totalmente aleatdria para um grande
namero de eventos. Mesmo assim, sabe-se que 0s sujeitos de Schmidt
conseguiram influenciar a desintegracao radioativa aleatéria de forma modesta,
mas estatisticamente significativa, o que indica a eficacia da psicocinese
(Schmidt, 1976).

Entretanto, a experiéncia feita por Schmidt, em 1993, € um marco
(sujeita, naturalmente, a replicacdo por parte de outros pesquisadores), pois,
nela, o parapsicologo introduziu um novo elemento. A experiéncia ainda se vale
de geradores radio-ativos de numeros aleatérios, s6 que a desintegracdo
radioativa, o registro da informacédo em disquetes e a geracdo computadorizada
de sequéncias de numeros aleatérios sao realizados com dias, até meses, de
antecedéncia, sem que nunca alguém veja a informacédo. O computador faz a
impressao dos resultados e, com 0 maximo cuidado para que ninguém os veja,
as folhas Iimpressas sao lacradas e enviadas para observadores
independentes.

O observador independente, por sua vez, deixa o0s lacres intactos e
especifica aleatoriamente se 0 sujeito paranormal deve procurar gerar mais
verdes ou mais vermelhos. Na sessdo subsequente, o paranormal segue a
orientacdo do observador independente, determinada de modo aleatdrio, e
procura influenciar intencionalmente o resultado (vermelho ou verde), ao olhar
para os dados armazenados no computador. A seguir, o observador
independente abre o lacre do envelope com as folhas impressas e constata se
houve um desvio na direcdo escolhida no contetudo das folhas. Constatou-se
um efeito estatisticamente significativo—a probabilidade disso ocorrer ao acaso
seria de 1 em 8.000 (Schmidt, 1993).

Como devemos interpretar essa experiéncia? A interpretacdo objetiva é
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que a desintegracdo radioativa, a deteccdo de seu produto, o0 registro e a
impresséo pelo computador, todos permaneceram como possibilidades em
potencial até que fosse realizada uma observacéo (por parte do paranormal).
Como eram apenas possibilidades quando o paranormal estava olhando os
dados, ele conseguiu influenciar o resultado com sua intencdo. Nada se tornou
real enquanto ndo ocorreu a observacao consciente.

Se essa interpretacdo for correta, entdo a inspecao prévia dos dados
deve inibir esfor¢os psicocinéticos posteriores. Com efeito, foi 0 que ocorreu
apoOs uma inspecao prévia minuciosa (Schmidt, 1993).

Schmidt repetiu a medi¢cdo diversas vezes com Vvarios observadores
independentes. Embora nem sempre as experiéncias te nham tido conclusfes
sem ambiguidades, elas mostram (com a certeza de trés desvios-padrao, que,
embora ndo seja algo notavel para os niveis de experiéncias fisicas,
certamente € compativel com as experiéncias psicoldgicas) que 0s
paranormais conseguem influenciar eventos radioativos aleatérios até quando
observam os dados bem depois, e que, portanto, as ondas de possibilidade s6
entram em colapso apds uma observacao senciente.

Vamos voltar para outra questdo. Por que ndo parece que estamos
criando nossa propria realidade? Na verdade, raramente estamos no estado de
consciéncia dotado de liberdade de escolha. Ele s6 ocorre quando estamos
criativos, por exemplo, quando sentimos profunda compaixao por outro ser,
quando temos insights morais ou quando estamos em comunhdo com a
natureza. As tradicBes espirituais chamam tais experiéncias pessoais elevadas
de atman (no hinduismo), Espirito Santo (no cristianismo), e assim por diante.
Chamo-o de si-mesmo quantico por causa de sua conexdao com a completa
liberdade de escolha nas mensuracdes quanticas. O si-mesmo dessas
experiéncias € universal, transpessoal, unitivo. Em contraste, nossas
experiéncias comuns sao determinadas por NOSSOS egos, muito pessoais e
condicionadas (praticamente sem criatividade), e, nelas, a liberdade quantica
da lugar a quase 100% de condicionamento, em virtude de muitas reflexdes no
espelho da memoria de experiéncias passadas (Mitchell e Goswami, 1992).
Com efeito, os neurofisiologistas descobriram que ha, nos sujeitos, um lapso
temporal de 0,5 segundo entre a recepcdo de um estimulo e a informacéo
verbal dessa experiéncia (Libei et al., 1979). Meio segundo € o0 tempo que
usamos para a reflexdo multipla do estimulo no espelho da memaria. Com isso,
a experiéncia primaria ou mesmo experiéncias secundarias com certa liberdade
de escolha tornam-se pré-conscientes quando as identificamos com nossa
memdria, N0Sso ego.

Mas sempre que escapamos da identidade-ego, sempre que
conseguimos lidar com o pré-consciente, surge a possibilidade da liberdade.
Estou convencido de que existe um estagio do processo da morte no qual o
ego-identidade se reduz substancial mente. Logo, a morte da a todos, caso
possamos nos manter conscientes ao morrer, a oportunidade de vermo-nos
como o criador do mundo — como Deus.

A mudanca na visao de Deus

Eu estava conversando sobre ciéncia e ética com um grupo de
estudantes do ensino médio em Deary, ldaho, e, naturalmente, a questdo de
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Deus veio a tona. Eu sei que ndo se pode falar de Deus em sala de aula — é
um tabu tdo sério que até o The Wall Street Journal publicou um artigo a
respeito. (No meu curso sobre Filosofia da Fisica, referiamo-nos a Deus como
"a palavra D"). Quando perguntei quantos alunos acreditavam na existéncia de
Deus, s6 um punhado levantou a mdo. Mas quando perguntei quantos
acreditavam na existéncia de um principio organizador, um principio criativo
causalmente poderoso além da matéria, quase todos levantaram as maos.

Assim, essa € uma das maneiras pelas quais nossa concepcao de Deus
estd mudando. Embora a imagem tradicional de Deus seja a de um imperador
sentado em um trono celeste, mandando recompensas e castigos por nossas
boas e mas acdes, hoje esse pensamento € minoritario, pois as hierarquias tém
sido atacadas em nome da democracia, de movimentos pela igualdade racial
ou de género sexual, e assim por diante. De modo geral, pelo menos, a maioria
de nés pensa em Deus como o principio criativo por tras do mundo, e é essa a
idéia sustentada pela ciéncia dentro da consciéncia.

Todavia, h4 algumas sutilezas. Por exemplo, veja a consciéncia. A
consciéncia € um sindnimo de Deus? N&o, a consciéncia € a base da
existéncia; no cristianismo, € chamada de Mente de Deus, no judaismo, de
Yahweh (YHWH); no taoismo, é o Tao inefavel, absoluto. Deus entra em cena
guando a consciéncia cria 0 mundo manifestado por meio da mensuracao
guantica. Deve-se pensar em Deus como 0 principio criativo, aquele que
escolhe a realidade dentre as possibilidades quéanticas em todos os atos
criativos da manifestacao.

Em todo ato criativo de que participamos, encontramos o Deus interior,
gue somos nos. Neste sentido limitado, somos Deus. Mas nés, como
individuos, ndo podemos avaliar 0 movimento da consciéncia permeado por
toda a criacao através de todos o0s seres sencientes. Nesse sentido, ndo somos
Deus. E agora, tudo se reduz a um paradoxo: SOmos — e a0 mesmo tempo
ndo somos — Deus. Como connoisseur quantico, isso nao surpreendeu o
leitor, certo?

Um modo de resolver o paradoxo consiste em dizer que, em um ato
criativo, tornamo-nos o eu-quantico, reconhecemos nosso potencial divino por
meio da auto-identidade quéantica universal. As jornadas criativas e espirituais
dos seres humanos podem ser vistas, nas palavras do fildsofo Martin Buber,
como relacionamentos eu-tu (eu prefiro a palavra "encontro” no lugar de
relacionamento), imortalizadas no mural de Michelangelo, no teto da Capela
Sistina, onde Adao e Deus buscam um ao outro.

A deificacdo materialista das coisas surgiu, em parte, como reagao ao
Deus do Antigo Testamento, o imperador do Céu. Esse Deus néo é, de fato,
necessario em nossa ciéncia. Mas Deus € necessario na ciéncia como principio
criativo, ndo soO para resolver o paradoxo da mensuracao quantica, mas como
principio explicativo da criatividade na evolucao biolégica (Goswami, 1997), na
cura mente-corpo (Chopra, 1989), e assim por diante. Logo, a nova visdo de
Deus é a solugéo para ambos os dogmas, religioso e cientifico.

DefinicOes de vida e de morte

Serd que o colapso das possibilidades quéanticas sO acontece em
conjuncdo com o cérebro humano? E animais com cérebro ou, mesmo, sem
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cérebro? Parece razoavel postular que a mensuracdo quantica auto-referencial
comeca com a vida — e define-a — em uma Unica célula viva. A célula viva é
auténoma e tem integridade propria; percebe-se como distinta e separada de
seu ambiente. Faz sentido afirmar que mensuragdes quanticas dentro da célula
viva criam a distincdo entre a vida e seu ambiente (fig. 2.14). Antes da
mensuracao quantica, hq apenas a consciéncia e suas possibilidades; depois,
ha separacdo — vida e ambiente.

Consciéncia nao dividida e
suas possibilidades

Mensuracdo quantica
na célula viva

Vida Ambiente

Figura2.14 A auto-referéncia que provém da mensuragdo quantica na célula viva leva a distingdo que a célula
viva faz entre vida e ambiente.

Essa divisdo de uma consciéncia em dois seres distintos vai ficando
mais e mais sofisticada, a medida que as células formam conglomerados. Com
o tempo, com o desenvolvimento do cérebro, vemos o0 mundo como sujeitos
mentais, separados de objetos significativos.

Uma ciéncia baseada na consciéncia, portanto, da-nos uma defini¢éo
clara da vida. Naturalmente, vé-se a possibilidade que tal ciéncia tem para
resolver alguns dos mais recalcitrantes problemas de modelos materialistas,
que ndo podem responder a simples questdo "o que é a vida?"*® Definindo a
vida, a ciéncia dentro da consciéncia também da uma definigdo clara da morte;
a morte ocorre quando a consciéncia retira sua supervencao (intervencéo
transcendental) auto-referente da matéria viva.

10 . - . - . . -
Com uma excec¢do. O bidlogo Humberto Maturaria definiu a vida como a capacidade de cogni¢édo
(como na diviséo sujeito-objeto), mas esta longe de ser 0 consenso entre os biélogos.
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capitulo 3

nao-localidade e reencarnacéao: uma conversa
jovial com minha mulher

Quando contei para minha mulher que estava pensando se seria possivel
formular uma teoria cientifica do significado da morte e de idéias como a
reencarnacdo, ela ndo se entusiasmou. Mesmo assim, seguiu-se uma
conversa, e lentamente ela se animou.

"Vocé ndo se cansou de teorizar?", provocou-me. Estava se referindo ao
fato de eu haver publicado recentemente um livro sobre a natureza da
realidade.

"N&o quando é divertido!", ri. "Afinal, eu estaria em estimulante
companhia. Alan Watts (1962) especulou sobre o significado da reencarnacéao.
Ele disse que escolhemos os cenarios da vida antes de virmos a Terra. E Carl
Sagan (1973) costumava dizer que o SETI (sigla em inglés para Search for
Extra-Terrestrial Intelligence, tradugao: “Busca por Inteligéncia Extraterrestre”)
concretizaria o sentido da vida.

Minha mulher meneou a cabeca, intrigada: "Vocé estd escolhendo
exemplos radicais de questdes acerca do significado da vida. Serd um
indicador daquilo que vem por ai?"

"E que isso torna o assunto divertido. Bem, minha idéia é a seguinte.
Fred Alan Wolf (1984) disse que a criatividade € ndo local no tempo. Uma idéia
criativa hoje pode ser banal amanha. Sera que isso significa que, em uma
experiéncia criativa, tomamos por empréstimo idéias do futuro?"

"Como vocé se recorda, a ndo-localidade é um desses fendmenos
guanticos que representa um papel central em nosso paradigma da realidade.
Significa comunicac¢ao ou influéncia sobre a troca de sinais através do espaco-
tempo — em outras palavras, uma conexao fora deste mundo."

"Bem", interrompeu-me minha melhor metade, "essa idéia ndo é
particularmente espantosa.”

"Mas, agora, prepare-se", prossegui, fazendo uma pausa teatral (nunca
perco uma chance de impressiona-la). "Imagine que também podemos nos
valer do passado. O que aproveitariamos de la?"

"Aprenderiamos com a historia. NO0s, humanos, temos tentado fazer isso
desde que comegamos a refletir sobre nossa experiéncia, embora as grandes
licbes, como a guerra, parecam mostrar que demoramos para aprender.”

Sua resposta fora previsivel (0 que me agradou). Respondi, ndo sem
uma boa fanfarra: "Nao, nao foi isso que eu quis dizer. Imagine que haja
padrées de existéncia nos quais os temas do futuro sdo inspirados. Quando
tomamos por empréstimo um tema pouco familiar, dizemos que ele € criativo;
no entanto, aquilo que hoje é pouco familiar sera familiar amanha e, por isso,
desde uma perspectiva atemporal, nada é pouco familiar".
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Acrescentei, agora acelerando um pouco: "Percebe como os temas
residem no dominio ndo local? Onde ndo existe tempo e onde coexistem
passado, presente e futuro. Assim, tal como podemos pegar emprestado um
tema criativo (talvez fosse mais apropriado dizer que um tema nos toma
emprestados) antes de sua época, por que ndo seriamos capazes de tomar
emprestado temas do passado que também estdo no dominio ndo local? O
conceito de carma”.

"Ah!", exclamou minha mulher. "Finalmente, o cientista reconhece os
limites de sua ciéncia e retorna a cosmologia esotérica para buscar o
significado da morte. E classico! Quem

precisa da fisica para fazer isso? E sabe o que mais? Muita gente
entende mais essas teorias esotéricas do carma e da reencarnacdo do que
vocé", disse, com certa ironia.

"Espere um pouco, vocé esta entrando em um cenario competitivo
classico. Preste atencdo”, respondi. "As ciéncias gostam de simetria,
especialmente a simetria do tempo. Se o tempo € ndo linear no dominio ndo
local e podem chegar a nés coisas do futuro sem qualquer sinal, entdo elas
também podem vir do passado de forma nao local."

"Nao vejo falha em sua logica, por mais especulativa que pareca”,
admitiu, baixando as defesas. "E como isso nos beneficia?"

Satisfeito com sua atencédo e com 0 uso do "nos", prossegui: "Deixe-me
dar um exemplo que me passaram ha algum tempo. Uma mulher tinha uma dor
no pescoco para a qual os médicos ndo encontravam causa fisica; os
psiquiatras haviam avaliado sua saude mental como sendo normal. Entdo, um
terapeuta de vidas passadas fez com que ela regredisse por hipnose até
existéncias anteriores. Ela percorreu a estrada da memoria dos séculos até
que, de repente, sentiu uma dor sufocante no pescoco, e vivenciou o fim de
sua vida em uma masmorra. Quando voltou do transe hipnético, a dor no
pescoco tinha desaparecido e nunca mais voltou".

Minha mulher estava rindo: "Que diferenca vinte anos podem fazer! Ja
se esqueceu de sua prépria experiéncia com regressao a vidas passadas?"

Ela estava se referindo a um incidente em meados da década de 1970,
gue eu contara antes para ela. Eu tinha saido do campo da fisica nuclear e
estava me dedicando a outro campo da fisica quando um terapeuta que dizia
fazer regressdes a vidas passadas me procurou. Fui convencido a fazer uma
regressao com essa pessoa, € um dos episédios de que me lembrei era de
uma fabulosa e picante aventura sexual de meu suposto passado no século
XIl. Infelizmente, tive a nitida sensacdo de que estava inventando
inconscientemente toda a historia, de que tudo era fantasia. Essa sensacao
passou para o resto da experiéncia, que fazia sentido do ponto de vista
psicoldgico e, por isso, fora util.

"Isso foi ha 25 anos", respondi. "As técnicas de terapia por regressao
estdo muito mais avancadas. Além disso, temos uma nova cosmovisao e uma
nova ciéncia para explora-la."

"Eu sei, eu sei", disse minha mulher, ainda sorrindo.

"Além disso, ndo se esqueca de que o Livro tibetano dos mortos esta
correto.” "E que seu trabalho consistira em provar isso"”, disse, completando a
frase, ainda sorrindo. "Desculpe”, riu-se, "'mas me ocorreu essa imagem de um
cientista solitario galopando para salvar a reencarnacéo, e eu, como seu fiel
escudeiro, cavalgando ao seu lado."

Ri: "A imagem é engracada, concordo. Mas, se pensarmos que a
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reencarnacao € uma tentativa de explicar experiéncias reais vivenciadas pelas
pessoas, pelo menos temos de respeitar a intencdo. Tenho um amigo, que
chamarei de Paul, um professor muito inteligente, teimoso, intenso e com todas
as credenciais—um Ph.D., diretor de instituto e coisas do género. Ele sempre
compartilhou da minha opinido, a de que a reencarnacdo seria um absurdo.
Depois, ele teve uma série de experiéncias de 'vidas passadas', nas quais um
par de monges budistas, um do século Xl , outro do século XIllI, pediu-lhe que
desenvolvesse sua vida espiritual. O que o pobre académico poderia deduzir
dessa experiéncia? Ao longo da histéria, foram tantas as pessoas que
relataram experiéncias similares que nao podemos dizer que tiveram
alucinacdes, e muitas delas — como meu amigo — eram sujeitos respeitados,
de pé no chdo. E um enigma que fica me incomodando”.

"Entédo, eu intui: e se deixarmos de lado algumas das crencas periféricas
sobre almas e coisas do género, e revisarmos as experiéncias reencarnatorias
em termos de temas nao locais do passado que hoje repartimos com alguém
do passado — como os fotons de Aspect, s6 que através do tempo? E entdo?"
Eu estava me referindo a classica experiéncia de Alain Aspect, na qual ele
demonstrou que grdos de luz correlacionados chamados fétons de fato se
influenciavam mutuamente pelo espaco sem trocarem sinais.

"E entéo, diga?", respondeu minha querida. "Vou bancar a advogada do
diabo para a ciéncia. Quais as suas provas?"

"Como tedrico, ndo provo coisas empiricamente, mas posso mencionar
evidéncias reunidas pelos outros. O dr. lan Stevenson, do Centro Médico da
Universidade de Virginia, € um pesquisador da reencarnacdo sério e
respeitado. Ele tem dados muito intrigantes sobre criancas que se recordam de
suas vidas passadas, e quaisquer outras explicacdes, exceto a reencarnacgao,
dificilmente os afetam. E ha ainda dados sobre experiéncias de quase-morte
que também sugerem a nao-localidade quantica."

"Suponho que sim, mas, com franqueza, estou tendo certa dificuldade
para entender."

"Bem, sdo intuicbes minhas, mas faz sentido dizer que, se a criatividade
€ a recordacao de uma idéia do parque teméatico ndo local antes de sua época,
entdo pode existir 0 carma, ou seja, causas que nos afligem desde o passado,
através do mesmo intercambio de temas néo locais."

"Amit, tenho a impressdo de que vocé esta cavando sua propria
sepultura. Vocé se esforcou tanto para refutar o determinismo e agora parece
estar dizendo que o carma passado determina nossas vidas. E pior do que o
determinismo com variaveis ocultas. Nao é sé um vinho velho em garrafa nova;
é vinho estragado."

Minha mulher estava se referindo as tentativas cientificas de desprezar a
nao-localidade quéntica, postulando que variaveis ocultas (desconhecidas) sado
"realmente" responsaveis pela estranheza quéantica. A existéncia dessas
variaveis, que poderiam salvar as crengcas materialistas, foi descartada pelas
experiéncias de Aspect e outras.

"Meu bem, vocé nado esta percebendo que ndo estou me valendo da
interpretacdo popular do carma. A esséncia do parque teméatico ndo local &
como o homem invisivel de H. G. Wells. Ele s6 tem forma quando Ihe damos
forma, vivenciando-o. O experimentador é que p&e roupas no homem invisivel."

"Entdo, por que vocé nao pde roupas nas experiéncias de seu amigo,
como monges budistas?"

"Certo", disse, com certa satisfacdo. "Vamos fazer compras na loja de
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roupas do parque tematico ndo local. Digamos que, no passado, houvesse dois
aspirantes zen cujo problema néo resolvido em sua obra espiritual fosse um
tema no parque tematico ndo local; seu problema néao fora resolvido porque
eles ndo chegaram a fazer uma representacao satisfatoria do tema."

"Bem", suspirou minha amada com falsa admiracéo, "sua imaginacao é
fantastica."

Inclinei-me, agradecendo, e prossegui: "Agora, suponha que esses
caras estivessem tendo uma experiéncia pré-cognitiva correlacionada néo
localmente com meu amigo. Esses caras do passado influenciaram nao
localmente o destino espiritual de Paul. Quando a consciéncia estava pondo
em colapso possibilidades do evento correlacionado nesses caras do passado
distante, a experiéncia de meu amigo no futuro também foi acertada, s6 que
ficaria no limbo por alguns séculos”.

"N&o entendi”, disse minha mulher, franzindo o cenho. "Lembra-se da
experiéncia de Aspect?”, perguntei. Ela fez que sim e continuei: "Se dois fétons
sdo correlacionados e a funcdo de onda de um deles € posta em colapso, o0
mesmo ocorre com a funcdo de onda do outro; a possibilidade torna-se
certeza, independentemente do momento em que um pesquisador observa de
fato o estado do segundo féton. Certo?"

"Ta, agora eu percebi. Quer dizer que, quando seu amigo teve essa
experiéncia, ele estava vivenciando espontaneamente eventos predestinados."

"Exatamente. Claro que o caso de meu amigo é incomum. Creio que 0
normal € que pessoas agonizantes repartam nao localmente as historias de
vida que passam pelo céu de suas mentes com suas encarnacles
subsequentes. Isso € mais provavel porque a morte e 0 nascimento Sao
momentos especiais, sem ego. Assim, intengdes conscientes que produzem
correlagdes nao locais entre as pessoas sao bastante fortes. O psiquiatra Stan
Grof encontrou muitas evidéncias para a recordacdo dessas memarias
reencarnatorias, usando uma técnica que ele chama de res piracéo holotropica.
Como anda seu nivel de estranheza, dona advogada do diabo? Ja transpus
seu limiar de estranheza?"

"N&o, eu estou entrando no espirito da coisa. Ndo ouco uma histoéria de
pescador como essas desde a época em que me sentava no colo do meu avé."

Sorri: "Bem, nesse caso, vou Ihe contar mais uma coisa. Disse antes
gue esses sujeitos do passado de Paul estavam influenciando a vida de Paul.
Mas ndo temos como saber se ndo foi Paul que deu inicio a toda essa
influéncia reciproca”.

Agora, minha mulher pareceu intrigada. Prossegui: "Um filésofo
chamado Brier elaborou uma historia interessante: suponha que alguém
planeja matar um amigo seu, colocando uma bomba-relégio na gaveta da
escrivaninha dele durante o horario do almogo. Acontece que vocé entrou no
escritorio do seu amigo para pegar um lapis depois que o criminoso deixou a
bomba; vocé abriu a gaveta e viu a bomba armada para explodir em uma hora,
mas, subitamente, alguém a chama para tratar de uma emergéncia. E I6gico
gue vocé planeja telefonar para o celular do seu amigo para avisa-lo da bomba
e para chamar o esquadrao especializado em desarma-la. Infelizmente, absorta
em seu proprio problema, vocé se esquece de telefonar. E l6gico que vocé
espera que seu amigo nao tenha voltado para o escritrio dele apds o almogo e
ainda esteja vivo; mas sdo grandes as chances de que ele tenha voltado e ja
esteja morto. Vocé pode fazer alguma coisa?" E continuei: "Se vocé conhece a
nao-localidade quantica e a causacdo descendente, entdo a resposta € sim!
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Vocé grita em sua mente 0 aviso necessario para seu amigo e torce para que
ele o capte — 'ouca’ seu aviso — a tempo de se salvar da exploséo. Mas ele so
poderia captar a mensagem de forma criativa ou pré-cognitiva, 0 que é pouco
provavel. E bem mais provavel, naturalmente, que seu aviso chegue tarde
demais e que seu amigo tenha sido reduzido a fragmentos. Logo, embora seja
bem mais provavel que esses aspirantes zen do passado tenham dado inicio
as experiéncias de Paul, ndo podemos descartar a hipotese de que Paul é que
tenha chamado o passado, suas vidas passadas".

"Vocé esta dizendo que o futuro pode mudar o passado? Diga-me, meu
impetuoso vigilante, vocé ndo esta reduzindo a cacos a relatividade de
Einstein? Vocé ndo tem respeito?”

"E claro que tenho. Einstein é praticamente o arquétipo de Deus dos
fisicos. Provavelmente vocé ndo sabe disso, mas Einstein tinha idéias sobre a
existéncia bem parecidas com as que estou propondo.”

"Verdade? Vocé esta sempre me surpreendendo”, disse a mulher que
amo. SO ndo soube dizer se ela estava fingindo ou néo.

"Verdade. Einstein tinha uma concepcdao interessante sobre a morte. Ele
afirmava que passado, presente e futuro existem, em algum nivel,
simultaneamente, embora a viagem no tempo ao passado seja proibida para as
pessoas de diferentes quadros temporais. Quando seu estimado amigo
Michelangelo Besso morreu, Einstein consolou a vilva de Besso, dizendo
exatamente que 'para nos, fisicos convictos, a diferenca entre passado,
presente e futuro € apenas uma ilusdo, por mais persistente que seja’. Talvez
Einstein tenha intuido que as pessoas vivem em seus respectivos quadros
temporais; sO6 estou acrescentando substrato cientifico a essa intuicdo. As
pessoas vivem, mas em diferentes encarnacdes ha possibilidades
correlacionadas através dos quadros temporais. Capisci?"

"Estou tentando, estou tentando"”, disse minha querida esposa, com o
tipico franzir de cenho da concentracéo.

"Mas, lembre-se, minha cética adorada, de que todos os incidentes
correlacionados pela experiéncia, passados e futuros, sdo coincidéncias ndo
causais. O significado — lembra-se? estamos lidando com o significado da
morte... — esta na mente do experimentador, a consciéncia individual
especifica que se sintoniza com alguma coisa do parque tematico nao local, no
melodrama especifico dessa pessoa. E essa pessoa tem a liberdade de
descartar qualquer experiéncia ndo local, de classifica-la de alucinagcdo — ou
de leva-la a sério, como uma oportunidade de crescimento. As criancas, cujas
mentes estao relativamente abertas, fazem isso; os adultos, nem tanto. Nao
significa uma violagdo do mundo causal, onde reina a relatividade.”

"Vocé é um doce buscador de respostas, € sim!"

"Nao, meu amor, sO desisti de ter medo de fazer perguntas, qualquer
pergunta. Voltando ao significado, espero que vocé tenha comecado a ver uma
espécie de hierarquia emaranhada entre eventos passados, presentes e
futuros. Nao é uma simples hierarquia, na qual o passado afeta o presente e 0
presente afeta o futuro; aqui, cada um afeta o outro, formando uma rede de
eventos entretecida. Cada troca n&o local pode reforcar a probabilidade de
novas trocas, e assim por diante."

Colocando a mao sobre a testa, de repente minha mulher iniciou uma
dramatica encenacdo: "Meu limite esta se aproximando. Minha cabeca esta
girando..."

"Esta vendo, a ambiguidade pode fazer isso com vocé", insisti, brincando
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com ela. "No lugar do determinismo, 0 que de fato temos é bastante criativo e
cheio de novidades, uma oportunidade para que a nova ordem surja do caos
criativo. Temos muita liberdade para escolher as roupas com que vestimos o
homem invisivel! Gloria, aleluia! No que concerne a consciéncia, o universo €
sempre criativo."

"A criatividade € o epitome da morte?"

"Sim. Dentro da roda do carma, a criatividade exterior, nossas artes e
ciéncias, € o melhor. E quando a criatividade é voltada para o interior, a
criatividade interior, podemos até sair da roda do carma. Se morremos
conscientemente, no momento da morte podemos perceber a natureza ilusoria
de toda experiéncia; mesmo 0s temas, inclusive a criatividade, sédo ilusées
criadas para que a consciéncia as represente. Essa percep¢do é o que as
pessoas chamam de libertacdo. Depois disso, hdo nos identificamos mais com
os temas; ndo h& mais renascimento.”

"Concordo com tudo isso; tenho dificuldade é com suas teorias
cientificas. Sera que mais alguém acredita nessa teoria maluca?"

"Bem, Seth disse coisas semelhantes sobre a influéncia que o passado,
0 presente e o futuro exercem um sobre o outro.”

"Quem é Seth?"

"Um ser desencarnado, supostamente de outro plano, que falava por
meio da falecida médium e escritora Jane Roberts.""*

"Uma alma desencarnada!", solucou minha adorada. "Amit, se isso sair a
publico, seus colegas cientistas vao arrancar-lhe as entranhas. Vao crucifica-lo
por estar se divertindo tanto!"

"Pense de forma ndo local, mulher. Bem, talvez vocé esteja certa a
respeito da reacdo de meus colegas. Felizmente, meus empedernidos colegas
da ciéncia ndo Iéem livros populares, especialmente os que tratam da
reencarnacao.”

"Mas quero saber o seguinte: € carma seu escrever sobre tudo isso, ou
€ uma escolha criativa? O que estd se manifestando agora, temas nao locais
do futuro ou do passado?"

"Por que ndo ambos? Como passado, presente e futuro se mesclam,

misturam, formam a consciéncia trémula" — respondi numa voz sussurrante,
enquanto me aproximava dela —, "que deseja mudar de assunto e falar de
amor."

"Vocé esta brincando!", retrucou minha mulher. "Estou com dor de
cabeca. Culpa carmica sua.”

! para conhecer a relacéo entre Roberts e Seth, leia Roberts (1975).
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capitulo 4

a janela nao local: o livro tibetano dos mortos
em linguagem moderna

Espero que o capitulo anterior tenha despertado bastante a sua curiosidade a
respeito da ndo-localidade quantica como veiculo explicativo para dados sobre
a reencarnacao. Neste capitulo, serei mais formal na criacdo desse veiculo.

O universo é a multiplicidade de formas e identidades da consciéncia e
suas interacdes. Todos os fendmenos, todas as coisas, até 0s eventos,
expressam esse jogo da consciéncia. Os jogos mais 6bvios sdo os modos de
movimento da matéria e da mente, nossos pensamentos. Se observarmos com
atencdo, poderemos ver outro movimento em acédo: os modos de movimento
por tras da vida manifestada, que os orientais chamam de prana, chi ou ki, e
que as vezes a pessoa sente em seu corpo ap0s uma boa massagem ou
guando se encontra sob o feitico de fortes emocfes, podem ser chamados de
energia vital. No entanto, tudo iSso existe na consciéncia e forma os objetos
fisicos, mentais e vitais para que a consciéncia 0s experimente.

E claro que ha diferencas qualitativas entre as experiéncias de objetos
fisicos, mentais e vitais. Isso se deve ao fato de virem de contextos distintos. A
consciéncia emprega um in termediario, um campo de interpretacdo para
manifestar formas fisicas de idéias vitais, e significado mental em suas
experiéncias. Este campo consiste de contextos — as leis e 0s principios que
guiam o movimento de objetos fisicos, vitais e mentais.

Aqui, € importante diferenciar contexto, significado e conteddo.
Significado léxico € aquilo que atribuimos as palavras em si mesmas. Em
contraste, o significado subjetivo de uma palavra muda em funcdo do contexto.
Vejamos estas duas frases: "todos ndés morremos" e "morra antes que vocé
morra". O significado do primeiro "morra”, na segunda frase, mudou porque o
contexto é diferente.

Conteudo séo os detalhes, a historia em si. O contetudo de duas historias
pode ser diferente, mas seu significado, sua importancia, pode ser o mesmo.
Romances séo assim; dois livros podem ter personagens, eventos e ambientes
diferentes, mas o significado que ambos transmitem é sempre o mesmo. E que
0 contexto € fixo — ver 0 amor como romance.

Que contextos a consciéncia usa para operar objetos materiais
inanimados? Ja conhecemos a maioria deles. Sao forca, energia, impulso,
carga elétrica, e assim por diante; sdo contextos definidos pelas leis
matematicas da fisica (tal como a mecanica quantica e a lei da gravidade) e
seus derivados. Mas os contextos para as manifestacbes na vida e na mente
sS40 mais sutis, mais obscuros, em parte porque as pesquisas a respeito deles
tém sido escassas. Mesmo assim, ndo ha davida de que esses contextos
existem.

Platdo enumerou alguns dos contextos da manifestagdo mental —
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verdade, beleza, amor, justica. Podem ser considerados temas da consciéncia,
uma idéia introduzida no capitulo anterior. A relevancia desses contextos na
operacdo da mente nao € dificil de se ver. Nossa mente evolui em estagios,
alternando criatividade e homeostase. Quando criangas, temos surtos criativos
ao descobrir novos contextos para a vida; entre surtos, exploramos 0s
significados dos diversos contextos aprendidos. Podemos perceber
rapidamente, em especial nas recordacbes da infancia, o jogo de contextos
como beleza e amor na maneira como nossa propria criatividade

se expressa, no modo como a exploracdo da verdade e a busca pela
justica entram em nossas vidas.

Um antigo modo comum de representar os contextos dos movimentos
da mente e da vida, respectivamente, consiste em associa-los a deuses ou
deusas e demdnios. Todas as culturas fazem isso ha milénios. Ha pantedes
dos deuses na cultura egipcia, indiana, grega, romana, celta e maia. Algumas
religides substituem os deuses por anjos, mas com funcdes similares. Algumas
culturas, como a tibetana, mostram os deménios como deuses violentos.

Héa outras formas de ver os contextos do processamento mental, além
dos arquétipos platénicos ou deuses e demonios. H4, por exemplo, os
arquétipos junguianos, como o herdi, o trickster (prestidigitador), e assim por
diante (Jung, 1971). A jornada do her6i comeca com um questionamento, com
o qual o herdi sai de casa. Depois, valendo-se de imensa criatividade, o heroi
encontra a resposta para suas questdes e regressa, dando a sociedade a
sabedoria da revelacdo. Buda e Moisés sdo exemplos perfeitos de pessoas
que vivenciaram o contexto do her6i, mas muitos de nés conseguem identificar
0 mesmo contexto expressado em partes substanciais de nossas préprias
vidas.

A moOnada ou sutratman

Cada deus ou deménio representa um contexto ou tema especifico da
consciéncia e expressa um aspecto e atributo também especifico, que tem
correspondéncia com algum movimento ou movimentos da mente ou da vida.
Em contraste, seres sencientes manifestam muitos temas. Alguns idealistas
(como os teosofistas, por exemplo) imaginam outro tipo de ser contextual;
chamam-no de ménada, que representa combinacdes e confluéncias de temas
(Judge, 1973).

Para desenvolver uma teoria cientifica da reencarnagdo, meu primeiro
pensamento foi que as diversas reencarnagdes de cada ser humano sdo as
expressdes imanentes dos diversos temas de uma ménada humana universal e
transcendente.

Temos mais de uma encarnacao porque Sa80 muitos os temas, e € impossivel
conhecé-los e vivencia-los plenamente em uma mesma vida. As encarnacdes
prosseguem até que cada um de ndés complete a manifestacdo de todos os
temas da ménada humana. Como explica o rabino Simeon ben Yohai, O Zohar.

As almas [mbnadas] devem reentrar na substéancia absoluta de onde emergiram. Para
fazerem isto, porém, devem desenvolver todas as perfeicdes, cujo germe esta
plantado nelas; e se elas ndo cumprirem esta condicdo no prazo de uma vida,
devem iniciar outra, uma terceira e assim por diante.
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A mobnada é analoga ao conceito hindu de sutratman. A palavra
sanscrita sutratman é traduzida literalmente como "vida no fio", o fio de ouro
dos contextos transcendentais aos quais todos o0s corpos encarnados
imanentes de cada ser humano sdo atados, como pérolas em um cordéao.

E interessante notar que, tanto na mitologia grega como na romana,
essa idéia de fio tecido surge em conexao com a vida e a morte. H4 um trio de
fiandeiras idosas; sdo as fatas. Clotho é a guardid do nascimento, que tira o fio
da vida de sua roca; Lachesis prepara o fio e determina seu comprimento; e
Atropos, guardid da morte, corta o fio.

Alguns individuos se preocupam com o conceito de alma porque véem
que, hoje, ha mais pessoas do que antes; isso nao conflita com alguma espécie
de conservacgao das almas? Mas, se as almas séo simplesmente contextos, e
nao coisas, ndo ha necessidade de contabilidade. Note que o individuo
humano definido dessa maneira tem tanto um comeco finito quanto um término
finito. O comeco finito ndo deve nos surpreender: sabemos que a prépria vida
tem um comeco finito. O término finito também é conhecido da literatura
espiritual. E chamado de libertacao.

Fiquei satisfeito com essa imagem quando ela tomou forma em minha
mente — nada de almas dualistas, nada de contagem de almas. Convenci-me
de que as mbnadas, vistas como locais de contextos humanos, sao as "almas”
que encarnam.

Mal sabia que isso era apenas parte de uma histéria muito mais grandiosa.

Monadas como "almas" que reencarnam

Muitos intuem que ndo somos apenas um corpo, mas também uma
alma. No apice de nossas experiéncias de vida, somos todos capazes de sentir
essa alma — quando, por exemplo, dizemos que "estamos satisfeitos até a
alma". No pensamento animico convencional, supde-se que essa alma
sobreviva a morte e saia do corpo. Dependendo da situacdo carmica, a alma
reencarna em outro corpo.

Ampliando essa idéia com o conceito da ménada./sutratman, enunciado
na sec¢édo anterior, e supondo que o propésito da vida de uma pessoa € viver 0s
contextos ou 0s temas que a ménada humana representa (0s temas sdo 0S
mesmos para todos os humanos), quando alguma coisa satisfaz sua alma, ela
esta vivenciando o contexto de forma adequada, esta cumprindo seu destino.
Se a referida pessoa nao esta satisfeita com a manifestacdo e a vivéncia plena
dos temas de sua mbnada, recebe outra oportunidade noutra vida.

Parafraseando o sabio filésofo indiano, Sri Aurobindo, a necessidade
fundamental de nossa vida encarnada é procurar a criatividade infinita numa
base finita. Mas o corpo fisico, a base, pela propria natureza de sua
organizacdo, limita a criatividade. Para prosseguir em nossa busca pela
criatividade, a unica opc¢ao de que dispomos consiste em trocar o corpo fisico
quando for necessario. Esse é o significado da reencarnagéo.

Importa perceber que ndo € necessario retratar a ménada como uma
entidade (a alma) que sai de um corpo agonizante e entra noutro corpo que
nasce. Podemos dizer, em vez disso, que duas vidas se conectam pela
reencarnacgao porque refletem uma continuidade na forma como a esséncia, 0
grupo de temas que € a monada, é representada. De certo modo, a mbnada €&
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guem nos vivencia e nos conecta em nossas diversas reencarnagfes, mas a
moénada ndo é uma entidade, ndo é uma coisa feita de energia ou, sequer, de
informacédo, ou de qualquer outro modo de existéncia material. Ela é o
"contexto” em torno do qual a energia e a informacdo de uma vida sdo
processadas pela consciéncia. No processo da vida, gera-se conteudo, mas
sempre em torno desses contextos.

Ha um problema, porém. Como duas vidas diferentes, uma a
reencarnagdo da outra, conectam-se entre si? Exatamente qual € a natureza
do sutra, o fio do sutratman que une uma encarnacdo de um individuo a outra?
Desculpem-me, mas ndo € obrigatoriamente necesséaria uma explicacéo.
Poderiamos pensar nisso como parte do movimento da consciéncia que se
manifesta como sincronicidade nas experiéncias criativas. Mas, se o fizermos,
estariamos deixando de lado o processo criativo da morte — a morte como
experiéncia de transformacéo.

Vamos analisar o problema por outro angulo. A maioria das pessoas se
sente pouco a vontade com a reencarnagdo porgue nao consegue acreditar
numa continuidade do conteudo do ego. O contetdo do ego esta tdo ligado a
NOSSO corpo-cérebro, a uma experiéncia encarnada em particular, que faz
muito mais sentido pensar que o0 ego e as memoérias sobre as quais ele se
baseia sdo destruidas quando o corpo morre. Logo, dizemos que sé a esséncia
— a mbnada — vive ap0s a morte. Mas surge um paradoxo. A maior parte dos
dados sobre reencarnacdo, a maior parte dos dados confidveis de que
dispomos, trata de pessoas que recordam suas vidas passadas, o contetado do
ego.

Encaremos os fatos. Se as monadas ou contextos essenciais fossem
toda a histéria da reencarnacdo, ndo haveria maneira de saber da
reencarnacdo (exceto como uma intuicdo). A verdade é que vivemos 0S
mesmos contextos bésicos — e ai esta uma das maravilhas do ser humano —,
embora a confluéncia especifica de contextos seja diferente de vida para vida e
de individuo para individuo. O conceito de ménada faz sentido, mas nédo ha
como afirmar que é da moénada que recordamos o conteudo do ego de uma
vida passada; a monada definida aqui ndo pode manter registros de vidas
encarnadas, porque ela é imutavel.

Parece um paradoxo. Veja como o filésofo Ken Wilber lida com ele:

E a alma [ménada], ndo a mente, que transmigra. Logo, o fato de a reencarnac&o
ndo poder ser comprovada, apelando-se para lembrancas de vidas passadas, é
exatamente o que deveriamos esperar: memorias especificas, idéias, conhecimento
e coisas assim sdo da mente, e ndo transmigram. Tudo isso € deixado para tras,
com o corpo, na morte. Talvez algumas memodérias especificas possam passar de
vez em quando, como nos casos registrados pelo professor lan Stevenson e outros,
mas seriam excecao, e nao regra. O que transmigra € a alma, e a alma ndo € um
conjunto de memodrias, idéias ou crengas (Wilber, 1990).

A dificuldade de Wilber esta evidente. E a alma [ménada] que transmigra
— e nisso eu concordo com Wilber. Mas os dados de lan Stevenson tratam da
recordacdo de vidas mentais passadas, de conteudos. Se formos
filosoficamente astutos, devemos concordar que os dados de Stevenson (veja
o Capitulo 5) ndo comprovam a reencarnacdo. No entanto, sdo dados bons;
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Stevenson conquistou nosso respeito. E Wilber se equivoca, ao admitir que
algumas experiéncias mentais possam "passar” e transmigrar juntamente com
a monada de vez em quando. Desculpe, Ken, isso ndo faz sentido. Na verdade,
nem o conceito de transmigracdo da ménada parece necessario.

Por isso, vamos correr um risco intelectual e ver se podemos encontrar
sentido em um modelo oriental de reencarnacdo que, em sua forma original,
parece decididamente dualista (com o uso de imagens que podem ser
interpretadas como a transmigracdo da alma), o modelo conhecido como Bardo
Thodol, traduzido como o Livro tibetano dos mortos.

Apresentando o Livro tibetano dos mortos em termos
modernos

Duas idéias me ajudaram, de inicio, a reconciliar o Livro tibetano dos
mortos com meu ceticismo cientifico. A primeira foi a idéia da
monada/sutratman — o local transcendente dos contextos que entremeiam
nossas diversas encarnagdes. A segunda foi a néo-localidade quéantica.
Presumi que a descri¢éo tibetana dos bardos — pelo menos na forma com que
foi traduzida para o inglés por Evans-Wentz (1960) — sobre a morte é
enganosa, pois atribui conceitos do mundo material ao mundo animico — a
alma como corpo dualista, muito similar ao corpo material, percorrendo
caminhos espaciais, valendo-se do tempo fisico, e assim por diante. Em seu
lugar, temos de reenquadrar as experiéncias dos bardos da morte como
experiéncias nao locais, no estado ndo comum da consciéncia no momento da
morte. (E bom saber que a palavra tibetana bardo significa "transi¢&o", e no
lugar.)

O momento da morte nos oferece uma oportunidade para termos uma
experiéncia criativa de insight, mas se teremos ou ndo essa experiéncia ou
insight depende de nossa preparacéo. Se estivermos prontos, o insight poderia
ser o da experiéncia do quarto bardo, uma abertura para a clara luz, o insight
de que "minha real identidade esta com o todo; eu sou isso". Com esse insight,
naturalmente, tornamo-nos livres, nosso fardo carmico se queima. E esse
momento pode ser eterno, pois esta fora do tempo.

Se néo estivermos prontos para essa identificacéo criativa da libertacao
do quarto bardo, mesmo assim ainda teremos a oportunidade do insight.
Podemos reconhecer nossa identidade com os deuses pacificos ou irados,
uma identidade que nos liberta de qualquer reidentificacdo imediata com outra
encarnacao fisica. Este insight pode nos levar ao lugar popularmente chamado
de Céu, mas ndo €, de modo algum, morada eterna. Ainda ndo estamos
totalmente livres.

Com o tempo, podemos intuir nossa situacao especifica com respeito a
monada humana — 0s contextos que temos vivido e

agueles que deveriamos ter vivido — e, de forma sincronistica, em parte
no tempo ndo local, em parte na temporalidade, podemos nos tornar
conscientes de como essa mdnada-identidade esta renascendo em um feto
recém-constituido, ou até partilhar a consciéncia com ela nos primeiros anos
dessa nova vida (naturalmente, para 0 recém-nascido, a experiéncia
correlacionada permanecera por algum tempo como potencialidade).

Se estamos morrendo em um estado especial da consciéncia, tendo tal
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insight, entdo estamos diretamente conscientes de que a crianga em
desenvolvimento estda correlacionada conosco (por meio da mecéanica
guantica), pois a consciéncia, de vez em quando, esta pondo em colapso na
crianca a mesma realidade que em nés (veja fig. 2.12). Nesse caso, estamos
repartindo a vida com a crianca, que é um vislumbre de nossa reencarnacao
futura. Do mesmo modo, a crianga pode compartilhar as memadrias de nossas
vidas (como potencialidades, que se tornardo reais depois) quando e como
surgirem em nossas mentes. Naturalmente, na grande maioria dos casos,
esperariamos que a crianga se distraisse tanto com processos e padrdes do
ego em desenvolvimento, que pouca atencdo daria aos processos que
poderiam revelar experiéncias de vidas passadas. Contudo, mesmo que a
crianga ndo preste atencdo especifica a esses lampejos de vidas passadas
durante o desenvolvimento de seu ego, a experiéncia v ai permanecer na
memoéria e podera ser recuperada depois (em sessbes de regressao a vidas
passadas, realizadas por um terapeuta preparado).

Assim, no dominio manifestado em que vivemos, as diversas
reencarnacfes de uma mesma vida parecem bastante desconectadas. Por tras
da cena, porém, estdo ligadas pelo fio da néo-localidade quantica e pelos
temas do sutratman no dominio da consciéncia transcendental. A consciéncia
faz com que possibilidades intencionalmente correlacionadas entrem em
colapso de forma sincrénica, tornando-as o0s eventos reais das vidas
encarnadas. A correlacéo se estende tanto para o passado como para o futuro;
no entanto, temos de nos lembrar de que o futuro correlacionado sO existe
como possibilidade, embora definida.

E como os fotons correlacionados de Aspect. Se um experimentador
observa um fo6ton, pondo assim em colapso o seu estado, o outro féton
correlacionado vai adquirir imediatamente esse estado, embora ele permaneca
como potencial, ndo vivenciado enquanto outro observador ndo o medir.

E ndo é necessario presumir que essa janela ndo local, li-gando-nos a
nossas diversas encarnacoes, fecha-se em momentos que ndo a morte e o
nascimento. A "janela" ndo local esta sempre aberta, s6 que, quando nos
identificamos com o0 ego, ndo olhamos por essa janela; ndo podemos fazé-lo.
Potencialmente, o momento do nascimento e o da morte s&o momentos em
que estamos sem ego (ou tdo sem ego quanto deveriamos estar) e, assim, €
grande a oportunidade de percebermos nossa conexao ndo local com nossas
outras encarnacdes. Mas a janela aberta também pode ser vislumbrada em
outros momentos de grande intensidade, como em um trauma.

O filésofo Michael Grosso (1994) pensa do mesmo modo, quando nos
conclama a explorar o proximo mundo (do poés-morte) agora. A janela néao local
estara aberta se ndo estivermos fechados para ela por causa do ego. Os
libertados entre nds néo se identificam com nossos egos; logo, diz-se que um
dos sinais da libertagdo é a recordagdo espontanea de experiéncias de vidas
passadas.

Na presente imagem, a vida e a morte formam uma matriz continua?
Sim e ndo. Nao, porque os roteiros reais sao diferentes. Sim, porque o0s
contextos séo continuos, e todas as vidas encarnadas de um individuo estéo
conectadas por meio de experiéncias correlacionadas nédo localmente.

Se incomodar alguém o fato de essa transferéncia ndo local de
informacé&o implicar uma reencarnacao imediata, € preciso pensar um pouco. A
estrutura temporal de uma experiéncia ndo local é muito diferente da estrutura
do tempo fisico "real": a pessoa pode perceber isso, até certo ponto, em
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sonhos. Em um sonho, percorremos, por vezes, imensos territérios do tempo,
embora 0s sonhos sejam bem rapidos na vida real. No filme Alucinacbes do
passado, isso € bem mostrado.

Logo, é bastante possivel que um individuo agonizante passe "anos" no
Céu (ou na terra dos demonios, que ndo € necessariamente um Inferno de fogo
e enxofre), antes de reencarnar. O mestre taoista Chuang Tsu sonhou, certa
vez, que era uma borboleta. Quando acordou, perguntou-se: "Fui antes um
homem que sonhava ser uma borboleta, ou sou agora uma borboleta que
sonha em ser um homem?" Que se pense nisso. Alguém esta morrendo e se
divertindo como "alma" percorrendo o Céu em seu sonho néo local. Do ponto
de vista da alma, a alma no Céu é a coisa real que encarna na forma de seres
humanos manifestados entre experiéncias da alma.

Contudo, para saber se a torta ficou boa, € preciso comé-la. Se este é o
significado da experiéncia tibetana do bardo, qual é a consequéncia
experimental dessa idéia? E apenas esta: durante sua formac&o, uma crianca,
que é a continuacdo de uma encarnacao prévia, pode ser capaz de ter
lembrancas da vida passada, caso seja estimulada adequadamente. Os
tibetanos fazem bom uso dessa situagdo para encontrar as encarnacdes de
seus Rinpoches e lamas. No Capitulo 5, vamos estudar algumas evidéncias
disso fora da tradicdo tibetana — os dados reunidos pelo professor Stevenson
e outros. Vamos, ainda, analisar os dados dessa questdo da sobrevivéncia
apos a morte e examina-los sob a perspectiva da nova teoria.

Infelizmente, ao analisar com honestidade os dados, senti-me pouco
confortdvel. S6 uma parte deles se ajusta a esse modelo simples, a essa
tentativa de eliminar a hip6tese dualista da alma. Alguns dados importantes e
bem investigados se recusam teimosamente a se ajustar. Uma andlise da
literatura me mostrou que, ao propor a ndao-localidade quéantica como
explicagéo geral da questéo da sobrevivéncia e da reencarnagao, eu estava me
alinhando com uma classe de teorias chamada de "super-psi" ou "super-PES",
segundo a qual toda e qualquer evidéncia de sobrevivéncia de qualquer coisa
pessoal (como uma alma pessoal e individual) pode ser justificada em termos
de percepcédo extra-sensorial. Mas varios livros recentes examinaram os dados
e seu veredicto foi contrario a qualquer teoria "super-psi*

como explicacdo completa. (Veja, por exemplo, Becker, 1993, e Gould,
1983.)

Na verdade, a teoria alinhada até aqui ndo € sequer uma explicagédo
completa para o Livro tibetano dos mortos. O leitor pode ter percebido que
passei diretamente da explicacdo da experiéncia do quarto bardo para a do
sexto bardo no cenario anterior. Segundo os tibetanos, se ainda ndo estamos
prontos para a liberdade total, podemos ter o insight propiciado pelo quinto
bardo: podemos ver o caminho do nirvana, atingindo a libertacdo na forma
sambhogakaya. Mas, o que isso significa? Nosso modelo simples ndo tem
resposta. De fato, nosso modelo simples ndo pode, nem mesmo, responder a
esta questdo: como a ménada mantém o registro dos contextos aprendidos e
daquilo que ainda precisa aprender ao reencarnar?

Foram necessarios muitos meses e diversas experiéncias criativas,
pequenas e grandes explosdes, para desenvolver o modelo apropriado para a
alma, a monada quéantica, com poder de explicacdo suficiente para preencher
todas as lacunas. Este sera o tema dos Capitulos 6 e 7.
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capitulo 5

sera que essa historia de reencarnacao € mais
do que uma nao-localidade quantica?

Ha muitos anos, e isso antes de ter comecado a pesquisar a respeito de
reencarnacao, fiquei intrigado quando li algo sobre um rapaz do Sri Lanka que,
quando crianca, embora tivesse sido criado como cristdo, recitava canticos
budistas incomuns. Quando ele ficou um pouco mais velho, seus pais o
levaram para conhecer diversos mosteiros budistas, e ele se lembrou de ter
vivido em um deles em sua vida anterior, junto com seu professor. Os pais do
rapaz mencionaram o0s canticos da infancia, e os especialistas disseram que
sua pronuncia do pali (uma variante do sanscrito usada nos mais antigos textos
budistas) era bem diferente da prondncia moderna. Embora, na época, eu nao
acreditasse por um s6 instante na possibilidade de se desenvolver a ciéncia da
reencarnacao, também néo tive duvidas sobre a autenticidade da historia. 1sso
me levou a ler mais sobre reencarnacgao.

Historias como essa ndo sdo incomuns, mesmo na cultura ocidental.
Mais comuns ainda s&o histérias de experiéncias de quase-morte (EQM).
Pessoalmente, conheco diversas pessoas que passaram por experiéncias
desse tipo e foram profundamente afetadas por elas. Mas muitos cientistas
permanecem bastante céticos, arraigados a um sistema de crencas
newtoniano. O médico Raymond Moody, primeiro pesquisador a escrever sobre
EQM, conta uma historia que vou parafrasear. Certa vez, Moody estava dando
uma palestra sobre seu trabalho e alguém da platéia, um cirurgido, levantou-se
e o criticou: "Vocé menciona muitos pacientes do coracdo que tiveram
experiéncias de quase-morte. Eu também realizei diversas operacdes que
salvaram vidas. Nenhum de meus pacientes me contou que teve experiéncias
como essa". E entdo, outra pessoa da platéia, atras do meédico, disse: "Nao
contamos porque sabiamos que vocé ndo iria acreditar em nossas
experiéncias".

Isso me lembra uma histéria. Um garoto fez um desenho. Quando ele o
mostrou para os adultos, estes o elogiaram pelo belo desenho de uma cartola.
"Mas n&o é uma cartola", disse o garoto. "E um elefante an&o engolido por uma
jibdia". No entanto, apesar dos protestos do menino, os adultos sO
conseguiram ver uma cartola.

O leitor lembrou-se da histéria? Esta em O pequeno principe, de Antoine
de Saint-Exupéry. Talvez esta histdria represente melhor a incapacidade de
muitos cientistas para admitir que haja substancia nas pesquisas sobre a morte
e a reencarnacdo das ultimas décadas, substancia suficiente para orientar a
pesquisa tedrica. Esses cientistas sofrem de uma sindrome que alguns
chamam de "vejo a coisa quando acredito nela". Talvez este livro ajude a
estabelecer um sistema de crencas diferente, que possa conferir mais
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credibilidade a reencarnacdo, as EQMs e aos dados de outras pesquisas a
respeito da sobrevivéncia, mesmo para cientistas céticos.

Para o leitor de mente aberta, porém, os dados ja sdo suficientemente
criveis, de modo que tenho certeza de que ele ndo vai se importar se eu usar
as evidéncias para orientar minha empreitada tedrica. Ha trés tipos de
evidéncias (embora a lista ndo esgote o0 assunto):

+ Experiéncias ligadas ao estado alterado de consciéncia no momento da
morte. Visdes em leito de morte, experiéncias de quase-morte e
experiéncias de reviséo da vida entrara nesta categoria.

+ Dados reencarnatoérios: evidéncias de lembrancas de vidas passadas,
cujos detalhes foram confirmados e passaram pelo crivo cientifico;
recordacdes de vidas passadas mediante regressao hipnotica, sob drogas
como LSD e por meio de outras técnicas, como a respiracao holotropica
desenvolvida pelo psiquiatra Stan Grof; leituras de vidas passadas feitas
por terceiros, como Edgar Cayce; pessoas com talentos ou psicopatologias
incomuns, que ndo podem ser explicados apenas com as experiéncias
condicionantes desta vida.

+ Dados sobre entidades desencarnadas: mediunidade e canalizacao
entram nesta categoria, além de informacgdes sobre anjos, espiritos-guias,
escrita automatica etc.

Os dados do primeiro tipo costumam ser explicados como experiéncias
ndo locais na hora da morte, mais ou menos conforme o modelo do capitulo
anterior; os do segundo tipo se encaixam nesse modelo até certo ponto, mas
nao totalmente; os do terceiro praticamente ndo se ajustam a esse modelo.
Prognéstico: progresso, mas a nédo-localidade quéantica ndo explica tudo. A
seguir, analiso alguns detalhes dos referidos dados e as conclusdes a que
levam. E preciso frisar, porém, que minha tarefa ndo é convencer o leitor da
autenticidade das informacdes apresentadas; os pesquisadores cujos dados eu
discuto sao cientistas dignos de crédito, que argumentaram sobre a validade de
seus casos da melhor maneira possivel. O leitor cético deve estudar as
referéncias originais para conhecer a argumentacao completa.

Visoes em leito de morte

Vamos analisar toda a gama de dados cientificos acumulados sobre
experiéncias ligadas a morte. Dados encontrados em relatos, por exemplo,
existem ha milénios, mas a coleta daqueles que hoje podemos chamar de
cientificos recuam apenas até o século XIX, coincidindo aproximadamehte com
a fundacao da British Society for Psychical Research (Sociedade Britanica de
Pesquisas Psiquicas).

Uma classe de evidéncias relaciona-se com o limiar da morte, a
experiéncia da morte. Suponha que uma pessoa a quem uma outra ame esteja
morrendo, mas, infelizmente, esta n&o esteja com aquela. Contudo,
subitamente, a segunda pessoa tem visfes alucinatérias associadas a primeira,
agonizante. Experiéncias de visbes em leito de morte, transmitidas
psiquicamente por pessoas a beira da morte a familiares ou amigos, ndo sao
incomuns. Com efeito, dados desse tipo recuam a 1889, quando Henry
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Sidgwick e seus colaboradores comecaram uma compilacdo de cinco anos de
um "Censo de Alucinac¢des". Sidgwick descobriu que um numero significativo
de alucinacbes relatadas referia-se a pessoas que estavam morrendo (num
periodo de 12 horas), a distancia do sujeito sofrendo da alucinacao.

Dados mais recentes sdo ainda mais sugestivos. No estudo feito pelos
psicologos Osis e Haraldsson (1977), o sujeito ndo correlacionado ndo vivencia
as alucinacfes de uma pessoa agonizante, em sofrimento; as comunicacdes se
assemelham mais & PES com outra pessoa sd. Mas, se uma pessoa
agonizante pode transmitir a paz e a harmonia de uma pessoa sa, sera que ela
ndo esta em um estado de consciéncia incomum? Nessas visdes em leito de
morte, 0 sujeito agonizante parece transcender a situacdo da morte, que, com
efeito, é dolorosa e confusa (Nuland, 1994). O sujeito agonizante parece
experimentar um campo de consciéncia diferente do campo das experiéncias
comuns. H& evidéncias de que mesmo pacientes que sofrem de Alzheimer
podem recuperar a lucidez quando morrem (Kenneth Ring, comunicacao
particular com o autor).

Por falar em pacientes com Alzheimer, a médica e autora Rachel Naomi-
Remen (1996) conta a histéria de Tim, cardiologista cujo pai sofria de
Alzheimer desde que Tim era adolescente. Nos ultimos dez anos de sua vida, 0
pai de Tim foi ficando cada vez pior, praticamente vegetativo. Um dia, porém,
guando Tim e seu irmao estavam sentados a seu lado, ele ficou palido e caiu
para frente, na cadeira. O irmdo de Tim disse a este para telefonar para um
hospital. Mas, antes que Tim pudesse responder, a voz de seu pai — que ha
dez anos ele ndo ouvia — interrompeu: "N&o telefone para ninguém, filho. Diga
a sua méae que eu a amo. Diga-lhe que estou bem". E morreu. Mais tarde, a
autopsia mostrou que o cérebro fora destruido pela doenca. Abala nossas
convicgcbes comuns a respeito da morte, ndo?

Em minha opinido, as visdbes em leito de morte corroboram
perfeitamente o modelo tedrico do capitulo anterior. A alegria ou paz transferida
telepaticamente nas visdes em leito de morte sugerem que a experiéncia da
morte € um encontro intenso do moribundo com a consciéncia ndo local e seus
diversos arquétipos. Na comunicacdo telepatica de uma experiéncia
alucinatéria, vé-se claramente que a identidade com o corpo agonizante e em
sofrimento ainda é forte. Depois, porém, essa identidade esmaece; logo, a
alegria da consciéncia quantum-eu por trds da identidade-ego é transmitida
sem adulteragodes.

Experiéncias de quase-morte e de revisdo de vida

Mais conhecidas, naturalmente, sdo as experiéncias de quase-morte,
nas quais o sujeito sobrevive e se recorda de sua prépria experiéncia. Nas
experiéncias de quase-morte, temos a confirmacédo de algumas das crencas
religiosas de muitas culturas; o experimentador descreve como atravessa um
tunel até outro mundo, geralmente conduzido por uma figura espiritual
conhecida em sua tradicdo ou por um parente morto (Moody, 1976; Sabom,
1982; Ring, 1980). A experiéncia de quase-morte também da suporte direto a
idéia da janela ndo local que se abre no momento da morte.

O psicélogo Kenneth Ring (1980) resumiu os diversos aspectos,
geralmente cronoldgicos, da experiéncia de quase-morte. (Vejae também
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Rinpoche, 1993.)

1. A maioria das EQMs comeca com a sensacao de um estado alterado de
consciéncia. Uma sensacao de paz permeia o ser, hdo ha dor ou sensacoes
corporeas, ndo ha medo.

2. A maioria das pessoas que tém EQMs se véem fora de seus corpos,
olhando para eles, normalmente passando por uma cirurgia. Alguns tém a
impressdo de que atravessam a parede. Sentem-se leves, e sua
consciéncia permanece lucida.

3. Em seguida, véem-se no limiar de outra realidade; tomam consciéncia do
escuro. Passam por um tunel.

4. Véem luzes, primeiro a distancia, depois a volta delas, uma luz que néo
ofusca, de grande intensidade, beleza e amor. Alguns véem um ser de luz.
Outros véem uma figura espiritual, como Cristo. Outros véem parentes.

5. Muitas pessoas tém experiéncias de revisdo da vida — suas vidas inteiras
sdo exibidas e seus papéis, bons ou maus, sao julgados por elas mesmas.

6. Vérias contemplam ambientes celestiais de grande beleza, e sentem-se em
unidade com todas as coisas e seres. Algumas se véem em ambientes
infernais.

7. Agora, dizem-lhes para regressar. Sua experiéncia na Terra ainda ndo esta
completa.

A abertura da janela ndo local na EQM é notavel. As pessoas que passam
por elas (como vitimas de acidentes) véem de cima seus corpos sendo
operados e costumam relatar detalhes extraordinarios (Sabom, 1982). E
evidente que ndo ha sinais locais para transmitir a informacdo. De que outro
modo se pode explicar essa transferéncia de informacéo, exceto a observagéo
guantica nao local em conjunto com a observagao de outra pessoa, como a do
cirurgido? (Goswami, 1993). Os dados mais recentes mostram que até os
cegos podem "enxergar" dessa maneira; eles ndao se limitam pelo fato de sua
visdo nao estar operacional (Ring e Cooper, 1995); eles devem estar
enxergando telepaticamente (ou seja, de forma nao local), em sincronicidade
com a observacao de outra pessoa.

N&o é preciso ver uma contradicdo aqui, SO porque quem passa por uma
EQM costuma ver seu corpo enquanto flutua pelo teto, e o ponto de vista do
cirurgido (ou dos assistentes), embora seja de cima para baixo, ndo €
exatamente o mesmo. A explicagéo é similar a da telepatia mental — enquanto
o cirurgido olha para a mesa de operacdes e recebe a informacéo real, a
consciéncia causa o colapso de uma realidade similar dentre as possibilidades
guanticas disponiveis no cérebro do sujeito correlacionado, que tem a EQM.
Logo, pequenas diferencas, como a perspectiva da observacdo, podem surgir
com facilidade.

O fato de EQMs serem encontros com a consciéncia ndo local e seus
arquétipos promana desses dados diretos. Uma nova dimensao da pesquisa
sobre EQMs é que, quando se estuda a vida da pessoa apos a experiéncia,
percebe-se que a EQM levou-a a uma profunda transformag&o no seu modo de
vida. Muitas delas ndo tém mais, por exemplo, 0 medo da morte que paira
sobre a psique da maior parte da humanidade (Ring, 1992). E, de modo geral,
os sobreviventes de EQMs conseguem viver uma vida dedicada ao amor e ao
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altruismo, sugerindo uma transformacao espiritual manifestada pelo insight
obtido no encontro quase fatal com o eu-quantico.

Qual seria a explicacdo para as imagens especificas descritas por
pessoas que passam pela experiéncia de quase-morte? Essas pessoas
experimentam a reducéo da identidade com o corpo — o0 ego néo fica ocupado,
monitorando o corpo. Este é um estado bastante semelhante ao sono, préximo
daquilo que psicologos junguianos chamam de "grande" sonho. Tal como no
grande sonho, na EQM, a pessoa vé imagens arquetipicas, como Buda ou
Cristo, mas de onde vém essas imagens no grande sonho ou na EQM?
Segundo os modelos neurofisioldgicos (Hobson, 1990), creio que construimos
as imagens com o Rorschach de ruido eletromagnético e aleatério que esta
sempre disponivel no cérebro. Contudo, esse ruido é de natureza quantica,;
representa possibilidades quéanticas e nao é classico e determinista como
presumem o0s neurofisiologistas. A consciéncia faz com que padrdes
adequados entrem em colapso, gerando imagens significativas ao identifica-
las.

O ponto vital da EQM é o afrouxamento, quase uma libertacdo, da
identidade-ego, que permite aos sujeitos lembrar-se de imagens arquetipicas
gue normalmente ndo sédo lembradas. As imagens visualizadas — figuras
espirituais, parentes — séo claramente arquetipicas.

Essa forma de analisar a experiéncia de quase-morte também deve
encerrar a discussao a respeito de a luz — que é encontrada na EQM — ser
apenas um fendmeno fisioldégico ou algo mais profundo e importante. Em meu
entender, ela é ambos. O que os materialistas ndo percebem é que as pessoas
gue tém experiéncias de quase-morte lidam com aquilo que esta disponivel
fisiologicamente em seu cérebro, mas extraem novo sentido disso, assim como
fazemos em uma experiéncia criativa na qual transformamos uma cena
cotidiana em um novo insight. Em outras palavras, é a consciéncia, € ndo o
cérebro, que organiza os eventos neurolégicos em uma singular experiéncia
espiritual.

Finalmente, muitos pacientes que passam por experiéncias de quase-
morte relatam experiéncias de revisdo da vida, nas quais suas vidas inteiras,
ou pelo menos uma parte significativa delas, passa diante de seus olhos. (Para
uma andlise de tais referéncias, veja Greene e Krippner, 1990.) Isto é crucial
para que nosso modelo funcione. Quando a pessoa agonizante tem a
experiéncia de revisdo da vida, o nascituro da encarnagéo seguinte compartilha
a recordacdo. E esta se torna parte da memoria reencarnatéria da proxima
encarnacao.

Contudo, existe uma perturbadora discordancia com a teoria da "super-
PES" do capitulo anterior, no fato de os pacientes com EQM insistirem em que
se sentiram "fora" do corpo; sentiram-se leves, sem sensacdes fisicas como a
dor. E evidente que sua identidade se deslocou para longe do corpo fisico
durante a EQM, mas... para onde? Sera que foi para uma alma desencarnada,
como parecem afirmar?

Dados reencarnatorios

As evidéncias de memoarias reencarnatorias sdo obtidas principalmente
com criancas que se lembram delas e que podem ser verificadas. lan
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Stevenson, psiquiatra da Universidade de Virginia, acumulou um banco de
dados com aproximadamente duas mil dessas memorias, supostamente
reencarnatérias, que tém muitas caracteristicas que podem ser constatadas."
Em alguns casos, Stevenson chegou a acompanhar as criancas até as aldeias
onde teriam vivido antes. As crian¢as nunca tinham visitado essas aldeias, mas
pareciam familiarizadas com o cenério e conseguiram identificar as casas onde
viveram. As vezes, as criancas identificavam membros da familia anterior. Em
um caso, a crianga se lembrou do local onde havia escondido dinheiro em sua
vida passada, e o dinheiro foi encontrado no lugar recordado.

Stevenson ndo foi 0 Unico a reunir dados assim. H& o caso, estudado
por L. Hearn, no final do século XIX, do menino japonés chamado Katsugoro
gque, com 8 anos, afirmou ser Tozo, filho de um fazendeiro de outra aldeia, em
uma vida que teria tido alguns anos antes. Ele disse ainda que seu pai morrera
guando ele estava com 5 anos naquela vida, e que ele mesmo morrera de
variola um ano depois. A crianca deu muitos detalhes de seu nascimento
anterior, como, por exemplo, a descricdo de seus pais e da casa onde viveram.
Quando Katsugoro foi levado a aldeia de sua vida anterior, conseguiu, sem a
ajuda de ninguém, encontrar a casa em que teria vivido. No total, dezesseis
itens de sua recordacdo de vida passada foram confirmados (Hearn, 1897).
(Veja também Stevenson, 1961.)

Swarnalata Mishra, que nasceu em Shahpur, india, em 1948, é outro
caso notavel. Swarnalata comecou a ter recordacfes de outras vidas aos 5
anos, quando, em uma viagem a uma cidade préxima, pediu subitamente ao
motorista que seguisse "por aquela rua" que levava a "minha casa". Por varios
anos, ela relatou coisas e eventos de sua vida anterior como uma menina
chamada Biya Pathak, descrevendo sua casa e o carro da familia (algo
incomum para uma familia indiana daquela época). Em dado momento, ela
conheceu a esposa de um professor e a identificou como uma conhecida
daquela vida passada, recordando um casamento ao qual teriam ido juntas. A
esposa do professor confirmou o fato e muitas outras declaracbes feitas por
Swarnalata sobre sua vida como Biya. O caso de Swarnalata foi estudado por
um renomado pesquisador indiano da reencarnagao, Dr. Hemendranath
Banerjee, e depois também por lan Stevenson, sendo que muitos itens de sua
enorme parafernalia de lembrangcas da vida anterior foram confirmados,
especialmente a longa lista de conhecidos (Stevenson, 1974).

Outra historia notavel e comprovada de reencarnacdo é a de Nicola
Wheater, estudada por dois pesquisadores, Peter e Mary Harrison (1983).
Nicola se recordava de sua vida passada como um garoto chamado John
Henry Benson, que vivera em uma cidadezinha de Yorkshire, Inglaterra, na
segunda metade do século XIX (cem anos antes de Nicola). Quando estava
com 2 anos de idade, Nicola dizia coisas como: "Por que agora eu sou
menina?" e "Por que ndo sou um garoto como antes?" para seus pais. Nao
tardou para que a menina se lembrasse de muitas outras coisas sobre sua vida
passada, expressando-as de maneira tdo coerente e consistente, que sua mae
se sentiu compelida a leva-la a cidade de sua vida passada. La, Nicola
conduziu a mée até a casa onde tinha vivido no século anterior. E, para seu
grande espanto, a mae encontrou 0 registro do nascimento de um menino
chamado John Henry Benson no livro da igreja.

1 . . L. . .
Aparentemente, Stevenson esta escrevendo um livro em varios volumes, apresentando tais dados. Até o
momento em que escrevo, tais livros ndo foram publicados.
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Todos esses dados se encaixam, de modo geral, com o retrato tedrico
do capitulo anterior. O leitor pode encontrar mais detalhes nos livros e artigos
mencionados, bem como em diversos livros recentes sobre o assunto. Leia, por
exemplo, Cranston e Williams, 1984, e Viney, 1993.

Até aqui, falei apenas de casos em que uma vida anterior foi lembrada
porque esses sdo os relatos que puderam ser mais corroborados. H4, no
entanto, muitos episodios de recordacao de diversas vidas, até de nove, como
o caso de uma menina sul-africana.” Logo, a idéia de uma janela ndo local que
conecta encarnacfes passadas, presentes e futuras de uma moénada, e que se
abre em momentos especiais como o da morte, parece razoavel.

Se o0 modelo atual estiver correto, ou seja, se a memoaria reencarnatéria
se forma em uma idade precoce por meio de comunicagédo néo local com o si-
mesmo agonizante da vida anterior, entdo ha um meio de comprovar isto. Se
0s adultos podem ser induzidos em regressao até a infancia, podem se lembrar
melhor de experiéncias de vidas passadas. Com efeito, Banerjee reuniu alguns
casos nos quais conseguiu obter muitos outros detalhes de seus sujeitos,
mediante a hipnose.

O psiquiatra Stan Grof provocou lembrancas de vidas passadas em
muitos sujeitos sob efeito do LSD e de uma nova técnica, a respiracao
holotropica, o que gerou muitos dados sobre lembrancas reencarnatorias,
confirmando basicamente o modelo do capitulo anterior. Eis o que Grof diz a
respeito de seus casos de recordacao de vidas passadas:

Elas [as recordacgdes de outras vidas] sdo extremamente realistas e auténticas, e
costumam mediar acesso a informacdes precisas sobre periodos historicos,
culturas e até eventos historicos que o individuo ndo poderia ter adquirido por
meio de canais comuns. Em alguns casos, a precisdo dessas lembrancas péde
ser constatada objetivamente, as vezes com detalhes impressionantes... Os crité-
rios para comprovacdo sdo 0S mesmos usados para se determinar o que
aconteceu no ano passado: identificar lembrancas especificas e obter evidéncias
independentes para algumas delas, pelo menos... Observei e publiquei
pessoalmente diversos casos notaveis, dos quais 0s aspectos mais incomuns
puderam ser confirmados por uma pesquisa histérica independente (Grof, 1992).

Cabe ao leitor estudar os casos especificos que Grof julgou satisfatorios.

Para quem cresceu na india, ndo & incomum ouvir falar de uma crianca
gue se recorda de experiéncias de vidas passadas. Pais e irmaos recebem isso
com tranquilidade. O mesmo se aplica ao Tibete. "E comum criancas
pequenas, que sao reencarnacoes, lembrarem-se de objetos e pessoas de
suas vidas anteriores”, diz o atual Dalai Lama. "Algumas conseguem até recitar
0s textos sagrados, embora ainda ndo os tenham aprendido." De fato, os
tibetanos usam essa caracteristica para localizar lamas e rinpoches
reencarnados.

Mas isso é relativamente raro na cultura ocidental. Percy Bysshe
Shelley, poeta romantico inglés, acreditava na reencarnagdo. Certo dia,
enquanto conversava com um amigo, passou por perto uma mulher com uma
crianga no colo. Ele ficou imediatamente interessado. "Sera que seu bebé pode

2 Li sobre este caso em um livro escrito em bengali, Janmantarbad (Teoria da Reencarnacéo), a respeito da
pesquisa de H. Banerjee.
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nos dizer algo sobre a preexisténcia, senhora?", perguntou a mulher. Ela
respondeu: "Ele ainda nao fala, senhor". E Shelley, com um suspiro de
profundo desapontamento, disse: "Mas certamente o bebé pode falar, se
desejar... Talvez imagine que ndo possa, mas isso € apenas um capricho tolo.
Ele ndo pode ter se esquecido completamente do uso da fala em tdo pouco
tempo".

Todavia, alguns bebés, até no Ocidente, lembram-se e falam da
preexisténcia, assim que se tornam fisicamente capazes de falar. O episodio a
seguir teria agradado Shelley. Uma menina autista de 5 anos foi levada a Helen
Wambach, psicéloga clinica. Essa menina, Linda, era extremamente
introvertida e se recusou a qualquer contato com a terapeuta até que, numa
representacdo, brincou varias vezes de dar mamadeira para a psicologa.
Nesse momento, Linda conseguiu revelar como detestava o fato de ser uma
crianca indefesa. O vinculo se formou e o progresso foi rdpido. Em pouco
tempo, Linda era uma crian¢a normal de 5 anos.

O que também se torna interessante neste caso € que, como autista,
Linda possuia grande habilidade para ler e para lidar com matematica,
habilidades que perdeu quando se tornou normal. Wambach disse que o
comportamento autista de Linda deveu-se ao apego que ela manteve com a
identidade adulta de uma vida anterior. Quando ela aceitou sua nova condi¢ao
de crianca com a ajuda de sua terapeuta, abriu mao dessa identidade adulta e
perdeu suas habilidades adultas (Wambach, 1978).

Na cultura ocidental, porém, a recordacdo de outras vidas ainda é
considerada estranha (embora isso esteja mudando um pouco); assim, essas
criancas nao sao incentivadas a se lembrar. Wambach fala de outro caso, no
qual uma crianca hiperativa, Peter, foi levada a ela. Apés se sentir seguro com
a terapeuta, Peter confidenciou-lhe que teve uma vida como policial e que,
agora, se ressentia por ndo poder ter privilégios adultos, como fumar.
Naturalmente, seus pais tinham desestimulado e até proibido Peter de falar
dessa vida anterior como policial (Wambach, 1978).

Nem todas as criancas que se lembram de vidas passadas tornam-se
autistas, mas a repressédo de tal lembranca € comum na cultura ocidental.
Mesmo assim, essas lembrancas reprimidas podem aflorar por meio de
hipnose. Embora as regressfes por hipnose sejam criticadas porque muitos
sujeitos se lembram de vidas como personagens historicos famosos, como
Cleopatra (€ dificil filtrar as fantasias e as verdadeiras recordacdes de outras
vidas), também encontramos Otimos dados de lembrancas obtidas por
regressao hipnotica. (Leia Wambach, 1978 e 1979; Netherton e Shiffrin, 1978;
Lucas, 1993.)

Mas ainda tem mais: ndo é apenas a memoria que se
transmite, mas também o carater

O fenbmeno da recordacao reencarnatéria acontece provavelmente pela
janela nao local aberta do individuo, mas ha sutilezas que ndo se encaixam.
Veja, por exemplo, o caso de Swarnalata, citado anteriormente. Quando
Swarnalata se encontrava com a familia de sua encarnacdo anterior, Biya,
assumia o carater desta também. Comportava-se como a crianga que era em
seu ambiente usual da vida presente, mas, quando estava com a familia
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Pathak, tornava-se Biya; comportava-se como uma irmad mais velha com
pessoas que eram bem mais idosas do que ela. A paciente de Helen
Wambach, a crianca autista Linda, manteve as habilidades (leitura e
matematica) de sua vida anterior. Mas, o que traz o condicionamento da vida
passada para esta vida? O modelo que temos neste momento nao tem
resposta.

Ainda héa outros dados que também nédo se ajustam. Stevenson (1987)
observou fenémenos correlacionados com lembrancas reencarnatérias. Mas
talentos especiais ndo sdo o resultado de lembrancas de contelddos que o
modelo do capitulo anterior pode apoiar; talentos especiais referem-se, isto
sim, a lembrancas de uma propensdo ou de contextos aprendidos de
pensamento. A xenoglossia, fendbmeno no qual as criangas (ou, por vezes, até
um adulto) falam uma lingua que ndo aprenderam nesta vida, também entra
nesta categoria.

Mencionei o Dalai Lama antes, que disse "Algumas [criancas tibetanas]
conseguem até recitar os textos sagrados, embora ainda ndo os tenham
aprendido”. Mas essa capacidade de recitar as escrituras pode ser explicada
como a proépria recordacdo de outras vidas. Além disso, quando os tibetanos
procuram as reencarnagdes de seus rinpoches e lamas, dependem mais de
tais qualidades transmigradas, como a capacidade de ler as escrituras, do que
da recordacédo de uma vida passada.

Os pesquisadores da reencarnagcdo perceberam que pessoas com
lembrancas de vidas anteriores costumam demonstrar caracteristicas que nao
podem ser explicadas por condicionamento genético ou ambiental. Diz a
psicologa Satwant Pasricha sobre os dados de sua pesquisa:

O presente estudo revelou nos sujeitos certas caracteristicas fisicas e
psicologicas que eram incomuns para suas familias, mas que correspondiam
muito bem as das personalidades anteriores. Exceto em cinco casos [entre
sessenta], nos quais os sujeitos eram biologicamente ligados as personalidades
anteriores alegadas, a hipGtese de transmissdo genética ndao pode explicar
adequadamente um comportamento tdo incomum por parte dos sujeitos. Se a
teoria genética fracassou na tentativa de explicar a heranca de aspectos fisicos e
psicologicos, a hipétese da reencarnacdo pode oferecer uma explicagdo para isso
(Pasricha, 1990).

Como Mozart, por exemplo, podia tocar piano tdo bem com 5 anos de
idade, ou Ramanujan conseguiu tornar-se genial na soma de séries
matematicas infinitas sem qualquer educacdo matematica excepcional em seu
histérico? A resposta mais comum, condicionamento genético ou ambiental,
parece extremamente inadequada nesses casos. Os genes sdo instrucdes para
formacado de proteinas, nada mais. Ndo existem genes com talentos especiais
que algumas pessoas possam herdar. E a presenca de condicionamento
ambiental pode ser buscada em qualquer caso de criangca prodigio. Na
verdade, ha um numero substancial de casos, como o de Ramanujan, para 0s
quais o condicionamento ambiental apropriado é claramente carente para
explicar o talento especial. Ha casos em que o talento se deve a
condicionamento em outras vidas, ndo resta ddvida, mas nossa teoria precisa
de outras novas idéias, antes de poder explicar tais casos de predisposi¢cao de
uma vida passada.
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Fobias e terapia de regressao

Stevenson também correlacionou certas fobias a vidas passadas. Nas
teorias psicanaliticas, as fobias sdo um condicionamento para se evitar certas
circunstancias associadas a experiéncias traumaticas de infancia. Mas ha
casos em que nenhum trauma ocorreu na infancia. Na mesma linha, tampouco
h& explicagbes genéticas ou ambientais para a confusdo de género sexual,
como a mania de usar roupas do sexo oposto. Por isso, a explicacédo logica &
gue estes sao casos de condicionamento que flui de uma vida anterior para a
presente (Stevenson 1974, 1987; Guirdham 1978), e ndo se preocupe se iSso
ndo estiver de acordo com o modelo do capitulo anterior. E apenas outro
indicio de que meu modelo simples precisa ser ampliado.

O importante € perceber que se as fobias sdo lembretes de
condicionamentos traumaticos advindos de outras vidas, a regressado pode ter
méritos terapéuticos.

Héa evidéncias de que a recordacdo de outra existéncia por meio de
hipnose pode ser usada com éxito para fins terapéuticos. Vou citar a quarta
capa de um livro do género, sucesso de vendas:

Uma cega cura-se quando se confronta com aquilo que ela ndo quis ver ha cem
anos... Uma anoréxica compensa uma vida anterior de ambicdo sem limites... Um
covarde revive seu préprio homicidio... (Goldberg, 1982.)

Tais livros contam que a recordacao de outra vida pode ser terapéutica.
Minha primeira tendéncia, como a de tantos cientistas, foi descartar esse fato
como um mero truque terapéutico com pouca ou nenhuma substancia, mas
diversas coisas contribuiram para que eu mudasse de idéia. Primeiro, e mais
importante, passei por uma regressdo de memoéria para vidas passadas na
década de 1970. Embora saiba como é dificil distinguir a fantasia pura e
simples daquilo que vi durante as sessdes, ainda assim dois episédios
marcaram-me fortemente com relagcdo as minhas tendéncias psicoldgicas.
Segundo, discuti pessoalmente 0 assunto com terapeutas especializados em
regressdo, como Roger Woolger, e a metodologia empregada me parece
extremamente plausivel. Terceiro, ao longo dos anos, tenho ouvido muitas
historias de regresséo a vidas passadas em conexdo com minhas viagens e/ou
em conexao com minhas aulas, e diversas delas parecem soélidas. Vou dar um
exemplo de uma mulher que assistiu a um de meus cursos sobre "Fisica da
alma". Em suas préprias palavras:

Meus estudos espirituais comegaram... de maneira aparentemente acidental. Eu
era membro de uma igreja tradicional, tinha 20 anos e casara-me recentemente.
N&o tinha interesse algum em estudar a espiritualidade — a minha vida estava
Otima do jeito que estava. Nesse ponto, a carreira de meu marido na Forca Aérea
nos levou a outra cidade, e comecei a lecionar... Pouco depois, as coisas come-
gcaram a acontecer.

O estresse causado pela mudanca para longe de minha familia, o inicio de uma
carreira e 0 casamento recente receberam um impacto adicional: meu marido
teve de fazer um treinamento de dois meses em outra cidade. Alguma coisa
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nessa experiéncia provocou uma reacdo extremada em mim — algo que nunca
tinha sentido antes e com a qual ndo tinha como lidar. Fiquei muito ansiosa e com
medo de ser "deixada para trds" por meu marido, que estava fazendo seu
treinamento longe de casa. Conhecia outras esposas de aviadores na mesma
situacdo, que lidavam com o problema de maneira bem diferente, e assim eu
sabia que minha reacao foi desmedida. Até aquele momento, eu tinha lidado bem
com o estresse — trabalhara, frequentara a faculdade e me mudara com
frequéncia, pois meu pai era da Marinha. Por isso, quando comecei a ficar tao
ansiosa que passei a ter crises e depresséao, fiquei muito intrigada. Meu estado de
espirito anterior era tdo normal que nem tive palavras para descrever o0 que
estava sentindo... Isso deixou em alerta meus mecanismos de defesa emocional,
e tentei desesperadamente recuperar meu equilibrio mental e emocional. Como
sempre tive uma conexao com a espiritualidade por meio de minha religido, pedi
ajuda ao nosso ministro. Essa fonte ndo me deu alento. O que eu estava sentindo
era estranho para ele. Alguma coisa em mim sentiu-se traida. Sempre seguira
todos os preceitos da igreja para poder ir para o Céu quando morresse, mas
estava vivendo um verdadeiro inferno na Terra naquele momento! Comecei a
procurar respostas fora da igreja, lendo tudo que pudesse ter respostas para mim.
Nesse periodo de procura, encontrei trabalhos sobre Edgar Cayce, nos quais a
reencarnagao era mencionada. Foi minha primeira exposigdo ao conceito. Fez
sentido para mim, e li mais. Encontrei os livros de Ruth Montgomery, em especial
O aqui e o além. Esse livro foi uma dadiva dos céus para mim naquela época.
Nele, a Sra. Montgomery explica o conceito da reencarnagédo e da exemplos de
pessoas que encontraram ajuda e conforto descobrindo suas vidas passadas. E,
no final do livro, ela explica como uma pessoa pode entrar em um estado
meditativo e comecar a se recordar de suas préprias vidas passadas. Comecei a
fazer isso, e as lembrancas vieram rapida e facilmente. O enigma comegou a ser
resolvido. A primeira recordacao que tive foi de uma vida com meu marido, cem
anos antes. Naquela época, a da Corrida do Ouro, eu morava em Denver, no
Colorado. Eu era uma dancarina em um bar, e minha tarefa era distrair os
fregueses (com certeza, ndo era uma profissdo muito respeitavel pelos meus
padrdes atuais!) No entanto, naquela época, e devido as circunstancias, foi a
Unica forma de sustento que eu consegui. Tudo ia bem, até que um forasteiro
(meu marido na vida atual) chegou a cidade e foi ao bar onde eu trabalhava.
Houve um reconhecimento instantaneo entre nés. (Depois descobri que tinhamos
tido muitas vidas juntos antes dessa.) Senti imediatamente a conexao e quis ir-me
com ele, deixando a vida no bar. Entretanto, ele procurava ouro, vivendo com
todos os seus bens atados a uma mula. Ele ndo tinha como sustentar uma
esposa ou familia. E me deixou la. Aquela vida, que até entdo fora aceitavel,
comecou a parecer sordida e indesejavel. Daquele ponto em diante, naquela
existéncia, entrei em um estado de desespero e acabei sendo assassinada em
meu leito.

A percepcao das semelhancgas fez sentido no mesmo instante e entendi por que
estava me sentindo tdo ansiosa e receosa. Embora ndo possa dizer que minha
cura tenha sido instantanea, certamente abriu as portas da compreensao para
gue minha consciéncia encontrasse a cura. [Eu poderia dizer que "a consciéncia
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€ a base para toda cura".] Alguma coisa em mim lembrou-se de que ele me
abandonara antes, ndo por sua opc¢do, tal como hoje. Alguma coisa em mim
lembrou-se de que fiquei abatida. E alguma coisa em mim lembrou-se de que eu
quis morrer, e quis com tanta forca que acabei atraindo as circunstancias para
gue isso acontecesse. E senti que tudo estava acontecendo novamente!
Naturalmente, ficava aterrorizada quando dormia sozinha, pois sabia o que tinha
acontecido antes. O mistério comegou a se esclarecer e minha paz de espirito
voltou.

Até essa época, duvido que alguma coisa pudesse me convencer da validade da
reencarnacao, exceto uma experiéncia direta com ela. Por isso, compreendo
muito bem quando encontro quem n&o a aceita. E algo que precisamos vivenciar
para acreditar de fato. Do contrario, € apenas uma teoria interessante. Para mim,
n&do é uma teoria. E uma realidade que salvou minha vida, de maneira bem literal,
ou que, no minimo, salvou-me da insanidade (Anbénima, comunicacdo particular
com o autor).

Enquetes feitas por pesquisadores sérios durante sessfes de regressao
também embasam a reencarnacdo. Veja, por exemplo, a pesquisa de Helen
Wambach. Wambach pesquisou 1.088 casos de regressdo e tabulou a
distribuicdo das vidas passadas recordadas em funcéo de sexo, raca e classe
socioeconbmica, chegando a correlacionar os dados com a curva de
crescimento da populagéo. Ela descobriu que, independentemente do sexo do
paciente em regressao, suas vidas anteriores distribuiram-se de maneira bem
uniforme segundo o sexo: 50,6% foram homens e 49,4% foram mulheres, uma
correspondéncia quase exata com a distribuicdo de género na populacéo atual.
O mesmo resultado foi encontrado para a distribuicdo por racas, embora os
pacientes de Wambach fossem brancos, em sua maioria. De modo anéalogo, a
distribuicdo socioecondmica de vidas passadas acompanha as tendéncias
histéricas. Entre as vidas mais antigas recordadas, apenas uns 10% eram da
classe mais alta, e o resto eram pobres. Mas as porcentagens mudaram nos
casos mais modernos, também de acordo com a mudanca no espectro
socioecondmico.

E é interessante ver que a distribuicdo no tempo dessas vidas
recordadas acompanha a curva empirica de crescimento populacional. Entao,
temos aqui outra resposta ao paradoxo da populacdo apresentado pela
hipotese reencarnatoria. Como um numero fixo de almas acompanha a
explosdo populacional? A resposta de Wambach: as almas reencarnam com
frequéncia cada vez maior. (Esta pesquisa foi relatada em Viney, 1993.)

Edgar Cayce e uma olhada pela janela nao local

Segundo a lenda, Buda conseguia ver quinhentas vidas passadas, nao
s6 as proprias como as alheias. Nao ha comprovacéo histérica disso, mas ha
casos historicos sobre outras pessoas, dentre as quais o0 melhor exemplo mais
recente é o de Edgar Cayce, que conseguia ler as vidas passadas de outras
pessoas (Sugrue, 1961). Cayce, sob sono hipnoético, fez aproximadamente
2.500 “leituras” de vidas passadas, as vezes mais de uma para a mesma
pessoa, mas sem nunca entrar em contradicdo. Ocasionalmente, suas leituras
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envolviam aspectos da histéria que poderiam ser comprovados depois. Uma
vez, ele disse que a ocupacao de determinada pessoa era a de "mergulhador
de banqueta”, mas nem mesmo ele sabia do que se tratava. As pesquisas
mostraram que antigamente essa era uma ocupacdo na América: 0s
mergulhadores de banqueta amarravam as supostas bruxas a assentos e
mergulhavam-nas em agua fria.

Como alguém como Edgar Cayce conseguia olhar pela janela ndo local
de outro individuo? A resposta do proprio Cayce era "a memoria akashica”,
para a qual uma traducdo aceitavel seria memdria nao local, mas creio que
uma explicagdo mais tangivel pode ser dada em termos da janela ndo local de
nosso modelo. O ponto é que, em principio, a consciéncia € uma; logo, a janela
ndo local de qualquer pessoa, que conecte todas as suas encarnacoes, esta
aberta a todos que sabem como olhar, mas este é um talento muito incomum.
Na india, dizem que tal capacidade surge naturalmente com a libertagdo. E
claro que Cayce o possuia.

Temos falado de dados relativos a experiéncias que envolvem pessoas
na realidade manifestada, mas ha dados muito controvertidos de pessoas —
principalmente médiuns — que afirmam comunicar-se diretamente com o0s
mortos no além. Cenarios inteiros — todos extremamente dualistas — do além
foram elaborados, talvez com base neste tipo de evidéncia. Vou tratar em
detalhes dessas evidéncias nos dois capitulos seguintes, mas eis uma prévia.

Dados sobre entidades desencarnadas

Os dados mais romanticos, mais intrigantes e mais controvertidos
referentes a sobrevivéncia a morte sdo aqueles nos quais uma pessoa viva
(geralmente, um médium em transe) afirma falar por uma pessoa que morreu
faz algum tempo e que vive em um lugar além do tempo e do espaco. Nisso
parece estar ndo apenas um indicio da sobrevivéncia da consciéncia apos a
mor te como da existéncia de uma "alma" dualista vivendo sem um corpo fisico.

Naturalmente, esses indicios sdo controvertidos, pois parece que ndo ha
modo de discernir se os dados foram produzidos pelo médium, especialmente
em uma area onde sdo abundantes as fraudes. Mesmo falando de dados para
0S quais nao se questiona a fraude, o pesquisador Michael Grosso disse o
seguinte:

Apos estudar os melhores casos, porém, somos levados a conclusdo de que os
grandes médiuns estavam (1) obtendo informacdes de mentes falecidas e
desencarnadas, ou (2) criando ilusdes aceitaveis de pessoas falecidas, obtendo
todas as informacdes relevantes por meios paranormais, geralmente a partir de
diversas fontes (mentes de pessoas vivas e registros escritos ou fotograficos), e
depois sintetizando instantaneamente esses dados esparsos e criando personas
convincentes de pessoas falecidas e conhecidas (Grosso, 1994).

Mas ha evidéncias razoaveis de sobrevivéncia, mesmo em dados
mediunicos, obtidas por meio de "correspondéncia cruzada”, na qual o falecido
transmite uma mensagem integrada, dividida em varias partes, através de
médiuns diferentes (Saltmarsh, 1938). Nesse caso, € dificil alegar que um
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médium especifico poderia obter a informacao por telepatia com uma pessoa
viva. Contra esses dados, ainda € possivel argumentar que talvez os médiuns
em questdo estivessem criando inconscientemente a aparéncia de
correspondéncia cruzada. Ou talvez estivessem se comunicando
sincronisticamente pela janela ndo local de um falecido, de maneira adequada;
talvez a pureza de inten¢des do falecido, juntamente com a dos médiuns, fosse
suficiente para criar esses eventos sincronos e intrigantes. De qualquer modo,
€ claro que esse tipo de evento medilnico ndo precisa ser usado como
evidéncia do que se supfe gque seja a comunicacdo com uma alma consciente
e desencarnada.

Esse aspecto dos dados mediunicos diz respeito ao conteudo da historia
do falecido; assim, na melhor hipotese, prova que o médium tem a capacidade
de se sintonizar com a janela néo local do morto.

Mais relevantes sdo os dados sobre canalizacdo. Novamente, o
comercialismo e a fraude sdo comuns. Apesar disso, tem havido canalizadores
e entidades canalizadas intrigantes, pois 0s canalizadores parecem assumir a
personalidade da entidade desencarnada, visivelmente diferente da
personalidade do canalizador.

Um exemplo espetacular € o caso de Lydia Johnson, uma dona de casa
de 37 anos, estudada por lan Stevenson e mencionada por Sylvia Cranston e
Carey Williams (1984). No comeco, Lydia estava ajudando o marido em suas
experiéncias com hipnose. Em pouco tempo, com a ajuda de outro
hipnotizador, ela comegou a canalizar uma entidade chamada Jensen Jacoby,
um nome que ela pronunciava "lensen lacobi", que teria vivido em um vilarejo
sueco ha trezentos anos. Como Jensen, Lydia falava sueco e identificava
objetos suecos do século XVII; mais revelador ainda é o fato de Lydia, como
Jensen, ndo saber lidar com objetos modernos, como alicates. O caso da
psicologa Jane Roberts e a entidade canalizada Seth € outro exemplo notavel
de canalizacdo de uma entidade com caracteristicas bem diferentes das
exibidas pelo canalizador, e isso ficava evidente. Ao canalizar, a personalidade
de Jane mudava, e ela se comportava como um homem de ares intelectuais,
por exemplo (Roberts, 1975).

Observei pessoalmente uma canalizadora em acdo, JZ Knight, que
canaliza uma entidade chamada Ramtha, supostamente um ser iluminado.
Neste caso, nota-se também uma mudanca de comportamento quando JZ
canaliza Ramtha; sua conduta torna-se literalmente a de um guru dominador,
bem diferente de seu padrdo cotidiano de comportamento. Uma mudanca que
dura horas.

Vou Ihes narrar um de meus encontros com JZ, no processo de canalizacao de
Ramtha. Conversei com a propria JZ e com seus associados, e parece que JZ
nao costuma beber. Mas, nessa ocasiao, JZ como Ramtha estava dando uma
festa e vi-a "entornando” uma garrafa de vinho; mesmo assim, ela permaneceu
sébria e narrou, de maneira bastante poética, a experiéncia de Ramtha ao
imigrar da Atlantida para a india, quando a civilizagdo atlante foi destruida. N&o
h& que se preocupar com o conteddo da histéria, pois a mudanca de
personalidade foi tdo notavel que, desde entdo, nunca mais duvidei da
autenticidade do fenbmeno da canalizacao.
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Em outro notavel caso de canalizacéo, no Brasil, a entidade canalizada é
um cirurgido aleméo, o Dr. Fritz. Ele ja foi canalizado por uma série de
paranormais, todos eles pessoas comuns, sem habilidade cirdrgica. Mas,
enquanto canalizam o Dr. Fritz, realizam de maneira segura e bem-sucedida
complexas cirurgias sem anestesia ou higiene adequada.

Embora parecam notaveis essas apresentacbes, serd que 0sS
canalizadores fingem a mudanca de personalidade? Os pesquisadores do
paranormal Gilda Moura e Norman Don realizaram um estudo que realmente
exclui a fraude. Moura e Don ligaram o cérebro de um canalizador a um
eletroencefalografo e descobriram que as ondas de seu cérebro passavam da
baixa freqiéncia beta, que é normal (por volta de 30 Hz) para a mais alta
frequéncia beta (acima de 40 Hz) quando realizava cirurgias. A frequéncia beta
alta é tipica de uma concentracdo muito grande. Cirurgides demonstram isso
em seu trabalho, mas ndo pessoas comuns que estdo fingindo que realizam
uma cirurgia (Moura e Don, 1996).

Um estudo similar foi realizado com JZ Knight usando oito indicadores
psicofisiologicos simultaneos. Todos os indicadores mostraram mudancas
significativas entre o comportamento normal de JZ em relagdo ao demonstrado
quando esta canalizando. Seria impossivel passar fraudulentamente por todos
os oito indicadores, concluiram os cientistas (Wickramsekera et al., 1997).

Anjos

Outra classe interessante de dados provém de pessoas que teriam se
comunicado com anjos ou com espiritos-guias. Parece que essas entidades
conferem padrdes de carater aos sujei tos, tornando-os capazes de realizar
tarefas que normalmente seriam consideradas impossiveis para esses mesmos
sujeitos. Por exemplo, acredita-se que o padre catdlico Pio teria tido a ajuda de
seu anjo da guarda para traduzir textos do grego, lingua que o padre
desconhecia (Parente, 1984). (Veja também Grosso, 1992.)

Um dos casos mais famosos de interferéncia angelical para salvar uma
vida aconteceu com o mais famoso magico de todos os tempos, Harry Houdini.
Em 27 de dezembro de 1906, Houdini estava realizando um de seus melhores
e mais arriscados truques, pulando com as maos algemadas dentro de um
buraco no gelo, escapando das algemas e saindo pelo buraco. Naquele dia,
porém, alguma coisa dera errado: quando Houdini ndo saiu da agua depois de
5 minutos — normalmente, o feito ndo levava mais do que 3 minutos — 0s
reporteres declararam-no morto. Felizmente, Houdini retornou ap6s 8 minutos.
E nao teve hipotermia.

Acontece que uma corrente o abalou, desviando-o dos bolsbes de ar que
normalmente ficam entre o gelo e a agua do rio, impedindo-o de realizar seu
trugue. Ele também estava perdendo temperatura rapidamente, e ndo sabia
para onde deveria nadar a fim de sair. De repente, ele ouviu a voz de sua mae,
guiando-o para nadar na direcdo de onde provinha a voz. Ele também sentiu
um subito e inexplicavel calor. A combinacdo de fatores permitiu-lhe escapar
das algemas e emergir pelo buraco.
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Sera que a mae de Houdini se comunicou telepaticamente com ele? Mas
como ela sabia aonde o filho tinha de ir? E isso tampouco explica o calor. Uma
explicacdo melhor seria um extraordinario senso de direcdo (a voz da méae
seria uma projecao externa) e o incomum poder de gerar calor, conferidos a
Houdini por um anjo (Goldberg, 1997).

Para resumir, portanto, parece haver dados suficientes para embasar a
hipétese de seres desencarnados, ou almas. Primeiro, as experiéncias fora do
corpo, nas quais os sujeitos alegam ter passado a identidade a um corpo
desencarnado, embora de forma temporéaria. Segundo, propensdes ou
tendéncias inexpliciveis: se sdo reencarnatérias, como as propensfes podem
ser transmitidas sem que transmigre algum elemento do ego-ser? Terceiro,
médiuns parecem conseguir canalizar entidades cujo carater eles assumem
temporariamente. Quarto, pessoas comuns costumam receber orientacdo de
entidades desencarnadas (guias espirituais) porque elas mesmas, ao que
parece, conseguem assumir padrdes de carater bem diferentes de seu eu
cotidiano.

Assim, chegamos a pergunta quintessencial: existe uma alma individual?
Teremos corpos além do fisico, que dotam de individualidade a
moénada/sutratman do capitulo anterior? Existe um corpo desencarnado apés a
morte, que transmigra e leva a préxima vida as propensdes adquiridas nesta
vida? Ser& possivel a comunicagdo entre médiuns e corpos desencarnados em
transicdo? E serd que existem corpos desencarnados permanentes ou
semipermanentes, COmMo anjos e coisas assim?
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capitulo 6

temos mais do que um corpo?

Imagino que o resumo de dados do capitulo anterior tenha convencido o leitor,
tanto quanto me convenceu, de que ha mais coisas nos dados de
sobrevivéncia e reencarnacdo do que a nao-localidade quantica pode
administrar. Precisamos de mais substancia na coluna dorsal da teoria que
elaboramos, por mais sutil que possa ser.

Se alguém consultar as tradi¢cdes esotéricas para descobrir o que pode ser
esse mecanismo adicional, a resposta seria: este mecanismo envolve corpos
sutis que possuimos, com individualidade, além do corpo fisico.® Esses corpos
sutis individuais — um corpo vital conectado com nossos processos de vida
especificos; um corpo mental conectado com nossos modos individualizados
de meditacdo; e um corpo intelectual, supramental, que contém os temas
aprendidos do movimento do corpo mental, vital e fisico — como o corpo fisico,
sdo corpos feitos de substancias, declaram as tradicdes esotéricas, mas as
substancias sdo mais sutis, mais refinadas, menos quantificaveis e mais
dificeis de se controlar. Ndo se pode dizer que este pensamento pesa 150
gramas, mas que foi um pensamento "pesado”. Pode-se dizer que este
pensamento foi breve, mas ndo que media 2 centimetros. Um individuo tenta
se manter silencioso enquanto medita, mas, mesmo assim, pensamentos
inesperados invadem sua mente.

Segundo essas tradi¢cdes, quando morremos, deixamos para tras apenas o
corpo fisico; nossos corpos sutis sobrevivem. Mas 0 que sdo esses Corpos
sutis, se nao os produtos do conceito dualista de alma individual? Nao seréo
eles outro nome para aquilo que normalmente chamamos de alma? E se
adotarmos a explicacdo da sobrevivéncia pela alma, por mais sofisticada que
seja a roupagem, nao cairemos nas dificuldades do dualismo cartesiano? Isso
da margem a perguntas inquietantes: que substancia(s) medeia(m) a interacéo
entre esses corpos sutis e o corpo fisico? Como a energia do mundo fisico é
conservada, em face de tais interac6es com esses outros corpos?

Ao ponderar os corpos sutis e as dificuldades do dualismo da interagao,
explorei a possibilidade de superar essas dificuldades com os novos principios
de nossa ciéncia dentro da consciéncia. Nao é possivel postular que os corpos
sutis interajam diretamente com o corpo fisico sem cavar uma sepultura para a
idéia. Até aqui, concordo. Por outro lado, se ndo interagem com o fisico, qual a
sua importancia?

! os Upanishads, O Zohar e, mais recentemente, os textos dos teosofistas postulam a existéncia de
corpos sutis.
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Ha outro modo de analisar a situacdo. Suponha-se que 0s corpos sutis nao
interajam nem com o corpo fisico, nem uns com 0s outros; suponha-se que
caminhem em paralelo, mantendo uma correspondéncia com o fisico. Em
outras palavras, para cada estado fisico, ha um estado supramental, mental e
vital que lhe corresponde. Tal filosofia foi formulada por Gottfried Leibniz, fisico
e filosofo do século XVII, para salvar o dualismo mente-corpo, e € chamado
paralelismo psicofisico. A extensdo da idéia, para incluir o intelecto
supramental e o corpo vital, é direta; generaliza o conceito da psique, nosso
mundo interior, de modo a incluir o corpo vital, o mental e o intelectual. Mas o
paralelismo psicofisico nunca foi popular, pois é dificil ver o que mantém a
correspondéncia, o suave movimento paralelo dos corpos disparatados. Mais
uma vez, a questdo da interacdo espreita por tras dos bastidores, ndo é
mesmo? Que o leitor tenha paciéncia e ndo desista. Os principios de nossa
ciéncia dentro da consciéncia oferecem uma solucdo. Nao resta duvida de que
o problema da interacdo é dificil, porém suponho que as substancias de
NOSSOS COrpos sutis ndo sejam "coisas" determinadas de forma newtoniana,
mas que tenham natureza quéantica. Em outras palavras, suponha que o0s
estados dos corpos vital, mental e supramental sejam probabilisticos, como os
do corpo fisico. Suponha que esses sejam estados de possibilidade quantica
dentro da consciéncia, ndo da realidade, e que a consciéncia faz com que
essas possibilidades entrem em colapso e se tornem realidade.

Embora os corpos vital, mental e de intelecto supramental ndo interajam
diretamente com o corpo fisico, ou seja, movam-se paralelamente a ele,
suponha que a consciéncia identifique estados paralelos simultaneos do corpo
fisico e do trio vital-mental-intelecto do corpo sutil para essa experiéncia.
Segundo as experiéncias de Jacobo Grinberg-Zylberbaum (veja o Capitulo 2),
ja sabemos que a consciéncia pode fazer — e o faz — com que entrem em
colapso estados similares de cérebros separados nao localmente e
adequadamente correlacionados. E o colapso de um estado Unico de
experiéncia € de reconhecimento e escolha, ndo de troca de energias. Assim,
evitam-se todos os problemas de interacéo dualista.

Portanto, nossa ciéncia dentro da consciéncia permite-nos postular que
temos outros corpos além do corpo fisico, sem as armadilhas do dualismo.
N&o é preciso que esses Ccorpos interajam uns com 0S Outros ou com 0 Corpo
fisico. Dizemos, isso sim, que a consciéncia medeia sua interagdo e mantém
seu paralelismo. A proxima questdo é: qual a légica para a postulagédo de tais
corpos sutis, além de encontrar uma explicacdo para os dados a respeito da
sobrevivéncia e da reencarnacdo? N&o podemos fazer postulados arbitrarios
para explicar dados; isso ndo é ciéncia. Havera outras razdes profundas para
suspeitarmos de que temos um corpo vital, um mental e um supramental em
adicao ao fisico?

Comportamento legal e comportamento programado

As leis causais da fisica sdo leis deterministas. Dadas as condi¢cfes
iniciais de posicao e velocidade e os agentes causais (forcas) atuando sobre o
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sistema, as leis de movimento determinam o futuro de todo sistema fisico
inanimado.

Suponha, por exemplo, que queremos saber o paradeiro do planeta
Japiter em algum momento futuro. Em seguida, determinamos a posicao e a
velocidade do planeta. Essas "condi¢Ges iniciais”, somadas aos algoritmos
(regras légicas com instru¢des passo a passo) gerados pelo conhecimento da
natureza da gravidade espacial e das leis de movimento de Newton, permitem
a qualquer computador calcular a posicdo do planeta em qualguer momento
futuro. Mesmo para sistemas quanticos, as leis causais da estatistica podem
prever o comportamento e a evolugdo media, desde que lidemos com um
namero de objetos ou eventos suficientemente grande (o que geralmente
acontece com sistemas submicroscopicos). Sistemas inanimados, portanto,
sdo movidos por causas, e chamo seu comportamento de "legal” por obedecer
a leis. Mas os sistemas vivos tém algo peculiar. Quando falamos dos vivos,
nao lidamos apenas com os movimentos de objetos fisicos, mas também com
sentimentos, sentimentos estes que precisam de conceitos como
sobrevivéncia, prazer, dor, e assim por diante. Tais palavras ndo estdo no
vocabulario das leis da fisica; nunca precisamos delas para descrever o que é
inanimado. Moléculas de coisas inanimadas ndo mostram a tendéncia a
sobrevivéncia ou ao amor. Tampouco precisamos dos conceitos do prazer e
da dor para descrever o comportamento molecular. Com efeito, esses
conceitos descrevem o0s contextos e significados por tras do conteudo ou
"sensacao” da vida.

Essas "sensacdes" sdo mapeadas ou programadas no corpo fisico e, uma
vez programado, o corpo fisico pode executar a funcdo de que trata essa
sensacdo. Logo, organismos vivos exibem comportamento “"programado”,
revelando seu segredo — que possuem outro corpo, consistente das
sensacdes por trds dos programas que 0S organismos Vvivos sao capazes de
executar (Goswami, 1994). Este € o corpo vital.

O bidlogo Rupert Sheldrake (1981) chega a mesma conclusao,
observando que os genes nao dispdem de programas para morfogénese ou
criacdo de formas. Segundo a terminologia de Sheldrake, a morfogénese
(desenvolvimento das formas ou érgdos que exercem fungdes biolégicas) em
organismos vivos é orientada por campos morfogenéticos extrafisicos ndo
locais. Aquilo que experimentamos como "sensacbOes" sao, em termos
operacionais, os campos morfogenéticos; sdo descricdes equivalentes ao
corpo vital.

De modo anélogo, o bidlogo Roger Sperry, o filosofo John Searle, o
matematico Roger Penrose e o pesquisador da intensidade artificial Ranan
Banerji mostraram que o cérebro que pode ser equiparado a um computador
nao pode processar o significado que tanto cobicamos. Nossas vidas giram em
torno do significado. De onde vem o significado? Computadores processam
simbolos, mas o significado dos simbolos deve vir de fora — a mente da
significado aos simbolos gerados pelo cérebro. Alguém pode se perguntar por
gue ndo pode haver outros simbolos para o significado, chamando-os de
simbolos do significado. E que ai iriamos precisar de outros simbolos para o
significado do significado, ad infinitum (Sperry, 1983; Searle, 1992; Penrose,
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1989; Baneriji, 1994).

As sensacdes por tras das fungdes vitais de um organismo vivo provém
do corpo vital da consciéncia. A consciéncia mapeia as fungdes vitais na forma
dos diversos 6rgaos funcionais do corpo fisico do organismo, usando seu corpo
vital.

Como sO a consciéncia pode injetar significado no mundo fisico, faz
sentido supor que a consciéncia "escreve" 0s programas mentais de significado
no cérebro. Quando escrevemos um software para nosso computador
doméstico, usamos uma idéia mental daquilo que desejamos na programacao.
Do mesmo modo, a consciéncia precisa usar o corpo mental para criar o
"software mental” (as representacdes dos significados que a mente processa)
no cérebro.

Resumindo, o comportamento da matéria inanimada € legal, mas o
comportamento da matéria viva e pensante é programado. Logo, a logica diz
que temos tanto um corpo de consciéncia vital quanto um mental. A
consciéncia usa a estrutura fisica para gerar representacdes "em software" do
vital e do mental. Que argumento podemos apresentar sobre a existéncia
essencial do supramental?

Por que intelecto supramental? A natureza da criatividade

O que é criatividade? Basta-nos pensar um pouco para percebermos
que a criatividade esté relacionada com a descoberta ou invengéo de algo novo
e valioso. Mas... 0 que € 0 novo?

Na criatividade, o novo se refere ou a um novo significado ou a novos
contextos para se estudar o novo significado (Goswa-mi, 1996 e 1999).
Quando criamos um novo significado, usando contextos antigos e ja
conhecidos, chamamo-lo de invenc¢do, ou, em termos mais formais, de
criatividade situacional. Por exemplo: a partir da teoria das ondas
eletromagnéticas, jA conhecida, Marconi inventou o radio. O radio deu novo
significado a uma porcdo especifica do espectro eletromagnético, mas o
contexto para a invencgao ja estava presente.

Por outro lado, a criatividade de Clerk Maxwell, que descobriu a teoria
das ondas eletromagnéticas, é criatividade fundamental, pois envolve a
descoberta de um novo contexto de pensamento ou invengdes subsequlentes.

Logo, o fato de termos dois tipos de criatividade, situacional e
fundamental, invencéo e descoberta, exige a hipétese de um corpo de intelecto
supramental que processe o contexto do significado mental.

Na verdade, a definicdo de criatividade, se o leitor dela se recorda, trata
de algo novo e valioso. O que confere valor, exceto nossas sensacdes de
prazer e de dor? Assim, a existéncia do corpo vital também esta implicita na
definicdo de criatividade.

Um breve raciocinio pode revelar algo mais. O corpo mental ndo s6 da
significado aos objetos fisicos de nossa experiéncia, como nds também o
usamos para dar significado as emoc¢des do corpo vital. Assim, de modo
analogo, o supramental € usado ndo s6 para dar contexto de significado
mental, como para oferecer contextos para o movimento do vital e do fisico. Em
outras palavras, o intelecto supramental € o mesmo corpo que ja chamei de
corpo do tema — o corpo de temas arquetipicos que modela o movimento do
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fisico, do mental e do vital.
E o que dizer da natureza quéantica desses corpos, que postulamos para
evitar o dualismo? Primeiro, vamos estudar o corpo mental.

Em busca da mente quantica

Tornou-se habitual, na psicologia moderna, denegrir Descartes. Mas
esse grande filosofo e cientista do século XVII notou algo inegavelmente
profundo nas diferencas entre aquilo que chamamos de mente e aquilo que
constitui nosso corpo fisico. Ele disse que, enquanto os objetos do mundo
fisico tém extensdo, localizacdo no espaco (sdo res extensa), os objetos do
mundo mental (res cogitans) ndo tém extenséo; ndo podem ser localizados no
espaco. Logo, a idéia de pensamentos, objetos mentais, poderem ser descritos
em termos de objetos que se movem no espaco, objetos com localizag&o finita,
nao parecia razoavel para Descartes. Assim, ele propds o mundo mental como
um mundo independente (Descartes, 1972).

Segue ainda desse argumento de Descartes que objetos fisicos, tendo
extensdo, sao redutiveis a componentes menores. O macrofisico € feito do
micro, de atomos, 0s quais, por sua vez, sao feitos de particulas elementares
ainda menores. Todavia, os objetos mentais, ndo tendo extenséo, ndo podem
ser reduzidos a microdivisdes. A mesma idéia é encontrada na filosofia indiana,
na qual a mente é sukhsha, palavra geralmente traduzida como "sutil", mas
implicando também invisibilidade.?

Entretanto, Descartes, embora tivesse idéias profundas, também
cometeu deslizes profundos. Um deles é o interacionismo, como dissemos
varias vezes. Outro € que ele incluiu a consciéncia como propriedade do
mundo mental. Mas, agora que corrigimos Seus erros com nossa nova ciéncia,
podemos levar a sério aquilo que seu pensamento tinha de profundo?

Qual a diferenca entre substancia fisica grosseira e substancia mental
sutil? Uma diferenca importante é a natureza grosseira do macromundo de
nossa percepcdo no dominio fisico. Estamos postulando que tanto as
substéancias fisicas como as mentais sdo quanticas. Mas a diferenga é que, no
mundo fisico, objetos microquanticos formam macroobjetos. Isso ndo ocorre no
mundo mental.

Objetos quéanticos obedecem ao principio da incerteza - ndo podemos
medir simultaneamente sua posi¢cdo e velocidade com grande precisdo. Para
determinar a trajetéria de um objeto, precisamos saber ndo s6 onde esse
objeto esta agora, como também onde ele estara dentro em pouco — em
outras palavras, precisamos conhecer, a0 mesmo tempo, posi¢ao e velocidade.
E isso o principio da incerteza diz que ndo podemos saber. Por isso, nunca
poderemos determinar com precisao a trajetéria de um objeto quantico: por
natureza, sao sutis.

No entanto, se o individuo faz grandes conglomerados de objetos
qguanticos sutis, eles tendem a assumir uma aparéncia grosseira. Por isso,
embora 0s macrocorpos de nosso ambiente sejam feitos de objetos
microquanticos que obedecem ao principio da incerteza, eles sdo grosseiros
porque a nuvem de ignorancia que o principio da incerteza impde a seu
movimento é tdo pequena que, na maioria das situacdes, pode ser ignorada.

2 Estou grato ao Swami Dayananda Saraswati, por ter me dado esta informacé&o.
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Logo, podemos atribuir a macrocorpos posicdo e velocidade e, portanto,
trajetorias.

Com isso, podemos observa-los a vontade enquanto outras pessoas 0s
observam, formando assim um consenso a seu respeito.

Outro modo de ver isso € perceber que as ondas de possibilidade da
macromatéria sdo tdo lentas que, entre a observacdo de um outro e a minha,
seu deslocamento € minimo, virtualmente imperceptivel; por isso, produzimos o
colapso do objeto virtualmente no mesmo lugar. Assim, surge 0 consenso e,
com ele, a idéia de uma realidade fisica exterior, publica, fora de nos.

Por falar nisso, a idéia de que o comportamento de macrocorpos seria
dado aproximadamente pela fisica newtoniana determinista € chamado de
principio da correspondéncia. Foi descoberto pelo famoso fisico Niels Bohr. O
mundo fisico é feito de tal modo que precisamos da intermediacdo dos
macrocorpos, aparatos macro de "medi¢ao”, para ampliar os objetos macro-
guanticos antes que possamos observa-los. Este € 0 preco que pagamos — a
perda de contato direto com o micromundo fisico — para ter uma realidade
compartilhada de objetos fisicos, de modo que todos possam ver 0s
macrocorpos ao mesmo tempo.

Mas por que 0s objetos mentais ndo Sdo acessiveis a n0sSso escrutinio
compartilhado? A substancia mental é sempre sutil; ela ndo forma
conglomerados grosseiros. Com efeito, como Descartes intuiu corretamente, a
substancia mental é indivisivel. Portanto, para a substancia mental, ndo ha uma
reducdo a componentes cada vez menores; ndo ha um micro do qual é feito o
macro.

Logo, o mundo mental € um todo, ou aquilo que os fisicos, as vezes,
chamam de meio infinito. Pode haver ondas em tal meio infinito, modos de
movimento que podem ser descritos como ondas de possibilidade quantica
obedecendo a um calculo probabilistico.

E possivel verificar diretamente que os pensamentos — objetos mentais
— obedecem ao principio da incerteza: nunca podemos acompanhar ao
mesmo tempo o conteddo de um pensamento e 0 rumo que esse pensamento
esta tomando, a sua dire¢cdo (Bohm, 1951). Também € possivel observar os
pensa mentos diretamente, sem nenhum intermediario, sem qualquer dos
chamados aparatos macro de medicdo, mas 0 preco pago € que 0S
pensamentos sdo particulares, internos; normalmente, ndo podemos partilha-
los com os demais.

Idéias profundas d&do-nos compreensédo profunda. Assim, a idéia de que
temos um corpo mental consistente de "objetos" de possibilidade quéantica
permite-nos compreender por que nossa percepcdo de objetos mentais €
interna, em oposicdo a nossa percepcao do fisico, que € externa.

Quando agimos em nosso modo condicionado, 0 ego, entdo Nnossos
pensamentos — na verdade o préprio pensamento — parecem algoritmicos,
continuos e previsiveis, o que lhes da a aparéncia de objetos de antiglidade
newtoniana. Mas h& também o pensamento criativo, uma transicdo
descontinua no pensamento, uma mudanca no significado, que vai do
condicionado para algo novo e valioso. Quando identificamos o pensamento
criativo como o produto de um salto quantico no pensamento, qualquer
resisténcia a aceitacdo da natureza quéantica do pensamento pode decrescer
significativamente.

Para finalizar, embora os pensamentos, normalmente, sejam privados e
nao possamos compartilhd-los com outras pessoas, parece haver fortes
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evidéncias da existéncia da telepatia mental, na qual os pensamentos sao
compartilhados, sugerindo a nao-localidade quéntica do pensamento entre
mentes adequadamente correlacionadas (Becker, 1993). O fisico Richard
Feynman (1981) mostrou que sistemas newtonianos classicos nunca podem
simular a nao-localidade. Portanto, € possivel que a nao-localidade do
pensamento, como no caso da telepatia, seja a melhor evidéncia de sua
natureza quantica.

O processo do pensamento é, pelo menos, uma fera familiar, e o leitor ja
pode ter intuido, mesmo sem meu incentivo, que a idéia de um corpo mental
separado é justificavel, inclusive sua natureza quéantica. Mas havera alguma
justificativa profunda para se postular a hatureza quantica do corpo vital?

O corpo vital

Em nossa cultura, em parte gracas a Descartes, por malfadados que
seus ensinamentos possam ter sido pelos materialistas, antes do atual
desenvolvimento da ciéncia dentro da consciéncia, e em parte gracas a nossa
familiaridade com pensamentos, sempre mantivemos a amizade com as idéias
do dualismo mente-corpo, os mundos duplos da matéria mental e fisica.
Entretanto, 0 mesmo n&do pode ser dito a respeito da idéia de um corpo vital. E
claro que, as vezes, ficamos intrigados quando alguém usa as palavras
"energia vital" para descrever suas experiéncias. Mas nao tratamos
necessariamente do conceito de um mundo vital e separado, formado por
substancia vital; nossa experiéncia com a energia vital ndo nos da essa
confianca.

E claro também que biélogos do passado usaram a idéia de um corpo
vital e de sua forca vital — uma filosofia chamada "vitalismo" — para explicar o
funcionamento de uma célula viva. No entanto, com o advento e o fenomenal
sucesso da biologia molecular para explicar como funciona a célula viva, todas
as idéias do vitalismo foram banidas da ciéncia. Temos de analisar a ciéncia de
outras culturas para acessar e examinar idéias do corpo vital, culturas como a
indiana, a chinesa e a japonesa. Em particular, o modo como a medicina é
praticada na india e na China é muito instrutivo quanto a natureza do mundo
vital e do corpo vital.

Na india, a cura iogue consiste de uma abordagem mudltipla acerca
daquilo que somos. Nos Upanishads, ha uma descricdo dos cinco corpos do
ser humano (fig. 6.1). O mais grosseiro € o fisico, renovado constantemente
por moléculas de alimentos e, por isso, chamado em sanscrito de annamaya
(feito de anna, comida). O proximo corpo sutil € chamado de pranamaya (feito
de energia vital, prana); refere-se ao corpo vital associado aos movimentos da
vida, expressados como reprodugdo, manutencéo etc. O proximo corpo, ainda
mais sutil, € manomaya (feito de mana, substancia mental), ou seja, o corpo do
movimento da mente, do pensamento, discutido anteriormente. O seguinte,
chamado de vijnanamaya (feito de vijnana, inteligéncia), € o intelecto
supramental ou corpo de temas, o repositério dos contextos de todos os trés
corpos "inferiores". Finalmente, o corpo anandamaya (feito de ananda, néo
substancial, a alegria espiritual ou sublime) corresponde a Brahman - a base de
toda a existéncia, a consciéncia em sua qualidade ultima.
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Sublime (ilimitado) ———

Intelecto supramental —————o‘?

Mental
Vital

Fisico

Os cinco corpos da consciéncia

Figura 6.1 Os cinco corpos da consciéncia. 0 mais externo € o corpo sublime, ilimitado; o proximo é o dos
temas, ou do intelecto supramental, que estabelece os contextos dos movimentos do mental, do vital e do fisico.
Destes ultimos, o mental da significado aos movimentos vitais e fisicos, e o vital tem o projeto das formas biologi-
cas da vida manifestadas no fisico. Finalmente, o fisico € o hardware, no qual sdo feitas as representactes
(software) do corpo vital e da mente.

Assim, a medicina indiana € dividida no estudo de cinco modalidades de
cura: dietas, ervas e hatha ioga (asanas ou posturas) para o cuidado e cura do
corpo fisico; pranayama, cuja pratica, em sua forma mais simples, consiste em
seguir o fluxo da respiracao, para o cuidado e a cura do corpo vital; a repeticao
de um mantra (cantico formado geralmente por uma palavra monossilabica)
para o cuidado e cura do corpo mental; meditacéo e criatividade para o cuidado
e cura do corpo supramental; e sono profundo e samadhi, ou a absorcao pela
unidade, para cuidado e cura do corpo sublime (Nagendra, 1993; Frawley,
1989).

Compreenda-se que pranayama é mais do que o acompanhamento da
respiracdo. A palavra sanscrita prana significa respiracdo, € claro (também
significa a propria vida), mas, além disso, significa modos de movimento do
corpo vital, o corpo feito de prana. A meta de pranayama €, no final, ter acesso
aos movimentos do corpo vital. Esses movimentos sdo sentidos como
correntes que percorrem canais chamados nadis. Dois nadis importantes
cruzam-se nas narinas; logo, observar a respiragdo, como na respiracao de
narinas alternadas, é util para adquirirmos consciéncia do movimento do prana.

Quando a medicina ocidental encontrou idéias como prana e nadi, foram
feitas tentativas de compreendé-las como algum tipo de entidade fisica. As
nadis, em particular, foram entendidas como nervos, mas isso de nada valeu;
Nao se encontrou uma correspondéncia.

Os chineses desenvolveram a sofisticada medicina da acupuntura,
baseada na idéia do fluxo de chi por canais chamados meridianos. Esses
canais também n&o encontram correspondéncia com o sistema nervoso fisico.
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Séo suficientemente parecidos com os nadis do sistema indiano (embora seja
interessante notar que a correspondéncia entre os dois ndo é Unica) para
sugerir que o chi é analogo ao prana, modos de movimento do corpo vital.

O jornalista Bill Moyers apresentou uma série de tevé para a rede
publica dos EUA, contendo um segmento maravilhoso sobre a medicina
chinesa e o mistério do chi. Em um trecho, em resposta a pergunta de Moyers
— "como o médico sabe que acertou o ponto certo (da acupuntura)?" — David
Eisenberg, estudante americano de medicina chinesa, respondeu:

E uma coisa incrivelmente dificil. Ele pergunta se o paciente esta sentindo o chi, e
se ele tem alguma sensacao, € assim que ele fica sabendo. O médico também
precisa sentir isso. Meu professor de acupuntura disse que é como pescar. Vocé
precisa sentir a diferenca entre uma mordiscada e uma fisgada (Moyers, 1993).

Entretanto, leva anos até se aprender a sentir o chi dos outros. A
sensagdo de chi € interna, normalmente ndo faz parte de nossa realidade
compartilhada. A forma como o acupuntor compartilha a experiéncia de chi de
um paciente € semelhante a telepatia.

Para mim, o trecho mais interessante do episédio de Bill Moyers deu-se
gquando um mestre chi gong demonstrou seu controle sobre o campo chi (e
presumivelmente dos outros), que algumas pessoas ndo conseguiam penetrar
nem com toda a forca fisica. Elas atacaram esse esguio e idoso mestre, mas
foram repelidas por uma forca invisivel, sem qualquer contato fisico. Sera que o
mestre repelia seus atacantes controlando o campo chi destes? Parece-nos
mesmo que sim. Chi gong é uma forma de arte marcial idealizada para se
aprender a controlar o fluxo do chi no corpo vital. Tai chi € uma forma de danca
com 0 mesmo objetivo.

O sistema japonés do aikido €, da mesma maneira, idealizado para se
aprender a acessar o movimento de ki, palavra japonesa que designa os
modos de movimento do corpo vital.

Preciso contar a minha primeira experiéncia direta com o chi (ou prana,
ou ki). Deu-se em 1981; eu era um orador convidado em um workshop
realizado por John e Toni Lilly, no Instituto Esalen, em Big Sur, Califérnia. O
guru Bhagwan Shri Rajneesh’, do leste da india, era muito popular na época e,
em uma manhd, eu estava participando de uma meditacao "dinamica”, ouvindo
uma fita de musica de Rajneesh — primeiro, agitava o corpo vigorosamente,
depois dancava devagar, depois meditava sentado. Foi 6timo agitar o corpo; foi
extremamente revigorante. Quando a musica mudou, representando o comeco
da danca lenta, fomos instruidos a dancar de olhos fechados, e foi muito bom.

Mas tropecei em alguém e abri os olhos. Entdo — vejam sé! —, um par
de seios livres e saltitantes ficou bem a minha frente. Na época, ainda era um
pouco moralista quanto a nudez (foi minha primeira viagem a Esalen) e fechei
os olhos no mesmo instante. Infelizmente, fechar meu corpo mental foi uma
questao bem diferente. A imagem mental dos seios saltitantes e o embaraco
que senti depois, bem como o medo de dar um encontrdo em outra pessoa,
dominaram-me.

Quando a danca lenta terminou, senti-me muito aliviado. Sentei-me para
meditar e a concentracdo veio rapidamente. Foi entdo que senti uma forte
corrente subindo pela espinha, desde a parte de baixo das costas até a regiao

" Também conhecido por Osho. [N.R.T.]
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da garganta. Foi incrivelmente refrescante — éxtase puro.

Uma andlise posterior sugeriu que senti, de fato, o fluxo do prana, as
vezes chamado de subida do kundalini shakti (kundalini significa enrolado, e
shakti significa energia; logo, kundalini shakti significa energia vital ou prana
enrolado), na verdade uma subida parcial. Nos anos seguintes, freqlentei
workshops (em especial, um apresentado pelo médico Richard Moss), onde
experimentei profundos fluxos de prana pelo corpo. Recentemente, tenho
praticado a estabilizagéo da experiéncia do prana.

Minha experiéncia ndo € Unica. Muita gente teve a experiéncia do fluxo
do prana ou chi ou da ascensdo do kundalini, e agora esse € um dos
fenbmenos anormais sob intenso estudo por pesquisadores meédicos de
vanguarda nos EUA e em outros lugares. (Leia, por exemplo, Greenwell, 1995,
e Kason, 1994.)

Vamos voltar a teoria. Podemos descrever modos de movimento do
corpo vital — prana, chi ou ki — como as ondas de possibilidade quantica de
um meio subjacente e infinito do mundo vital? E claro que sim, pois, como tanto
o sistema indiano quanto o chinés falam de caminhos ou canais para o fluxo da
energia vital, a energia vital deve ser mais facil de se localizar do que sua
contrapartida mental. Contudo, é preciso perceber como os caminhos indianos
dos nadis ndo se igualam perfeitamente aos meridianos chineses. Isso pode
ser compreendido, caso a localizacdo ndo seja rigida; assim, ha aqui espaco
para a validade do principio da incerteza. Além disso, na medicina chinesa, o
chi € sempre imaginado em termos de conceitos complementares, como yin e
yang. Logo, tanto a incerteza como a complementaridade estdo presentes em
movimentos da energia vital, sugerindo sua natureza quantica.
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/%\ —— Chakra sahasrara (coroa)
l\ /— Chakra ajna (terceira visao)
/ § Chakra vishudi (garganta)
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Chakra svadhisthana (sexo)

'ﬁ‘) Chakra muladhara (raiz)

Figura 6.2 Os chakras. Sentimos emogfes em conjunto com esses pontos do corpo fisico. Os chakras
representam os lugares do corpo onde séo feitas representagdes (os 6rgdos) de esbogos do corpo vital para
geracédo de formas bioldgicas, ou morfogénese.

Ja comentei que a energia vital € experimentada internamente, tal como
a mental, embora estes modos sejam menos sutis (ou seja, mais localizaveis)
do que o mental. Isso confirma ainda mais o papel do principio da incerteza
para esses modos. Portanto, vou presumir que os modos da energia vital,
como da mental, podem ser descritos como ondas de possibilidade quantica no
oceano de incertezas do mundo vital.

Percebendo que, como 0 pensamento, 0 movimento do prana também
exibe tanto condicionamento como criatividade, temos mais um apoio para a
suposicdo quantica. A verdade é que ha aspectos condicionados do fluxo
pranico com os quais o individuo esta bastante familiarizado. Quando alguém
se sente romantico, sdao movimentos condicionados do prana aquelas
sensacdes na regido do seu coracdo. Quando uma pessoa esta tensa e
nervosa, do mesmo modo, 0 N0 no estbmago ou adjacéncias € outro exemplo
desse movimento condicionado. Também sera um movimento condicionado do
prana se o individuo cantar diante de uma platéia pela primeira vez e sentir-se
engasgado na regido da garganta. Esses pontos onde sentimos 0s movimentos
condicionados do prana sdo chamados de pontos de chakra na literatura,
segundo a qual ha sete chakras principais (fig. 6.2) (Goswami, 2000). Por outro
lado, a ascensao do kundalini, previamente mencionada, significa 0 movimento
criativo do prana; ele rompe a homeostase do condicionamento pranico e é a

83



fonte de todas as aberturas criativas que a ascensdo do kundalini costuma
provocar.

Mencionei antes os mestres chi gong. Pesquisas cientificas da China
indicam que esses mestres conseguem efetuar reacdes bioquimicas em
culturas de células in vitro, com seu campo chi. Se eles projetam um chi
pacifico, este aumenta o crescimento e a respiragdo das células cultivadas; o
oposto acontece com o chi destrutivo — a velocidade das rea¢des bioquimicas
nas culturas de células se reduz (Sancier, 1991). Isso sugere que 0 movimento
de chi é n&o local e, portanto, quantico.

Gracas a popularidade da ioga, do tai chi e do aikido no Ocidente atual,
0 corpo vital e seus modos de movimento sdo mais familiares para a psique
popular. Mas ndo creio que a idéia do corpo vital seja, de algum modo,
"oriental”. Em um famoso poema, o poeta romantico inglés William Blake
escreveu: "Energia € deleite eterno". Blake ndo estava falando da energia
psiquica. Ele vivenciou a energia vital; ele conheceu chi.

Ain Sof

Atziluth

Yetzirah

Assiah

b,
€nsamento PU°

OUm

Figura 6.3 Os cinco mundos na Cabala. Ain Sof é a base da existéncia; Atziluth representa o mundo do
pensamento puro ou dos arquétipos do pensamento; Briah representa a criacdo (do pensamento); Yetzirah
representa a forma (bioldgica) e Assiah, a manifesta¢éo da forma.

Jesus disse: "A casa de meu pai tem muitas moradas". Ele sabia que
tinhamos mais do que apenas um corpo fisico. Segundo a Cabala, a
manifestacdo divina do um (Ain Sof, ou corpo sublime) em muitos ocorre
através de quatro mundos, todos eles transcendentes ao fisico: Atziluth, o
mundo do pensamento puro — 0s arquétipos ou temas; Briah, o mundo que da
significado a criagdo; Yetzirah, o mundo dos campos de formagdo ou
morfogenéticos; e Assiah, o mundo da manifestacao (fig. 6.3) (Seymour, 1990).
Faz sentido afirmar que ndo temos apenas um corpo fisico, mas um corpo
correspondente a cada um desses mundos.

Gracas a nossos gurus materialistas, a tendéncia de hoje € pensar que a
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mente é o cérebro, embora as duas coisas sejam vivenciadas de maneira bem
diferente. Do mesmo modo, quando surge a questdo sobre a natureza
inteiramente quimica da vida, esperamos que 0s bioquimicos materialistas e 0s
bidlogos moleculares resolvam a questdo. Mas, na verdade, essas questdes
estdo longe de ser resolvidas.

A filosofia "mente € cérebro” ndo explica o aspecto mais direto e simples
de nossa experiéncia, qual seja, o motivo pelo qual a mente é vivenciada
internamente, sem podermos compartilha-la, enquanto o cérebro pode ser
experimentado desde fora. Com a ajuda de instrumentos, como a tomografia
por positrons, qualquer um pode ver o que acontece la dentro (Posner e
Raichle, 1995). Modelamos os aspectos condicionados da mente com nossos
computadores e achamos que o computador (cérebro) é o cerne do
pensamento, deixando de lado o estudo adequado da criatividade, da telepatia
e da espiritualidade — os aspectos da mente quantica.

Dependemos de nossa criatividade para escrever programas
inovadores, que realizem nosso propdsito com nossos computadores. Havera
evidéncias para essa criatividade por parte do programador na evolucdo da
vida? Evidéncias abundantes. Toda grande mudanca em complexidade, como
a transicao de répteis para aves ou de primatas para humanos, ndo é explicada
por um mecanismo darwiniano gradual de variagdo ou sele¢do. Mostra, iSO
sim, o salto quantico de uma consciéncia criativa, escolhendo entre muitas
possiveis variacfes simultaneas (Goswami, 1994, 1997 e 2000). "Sinais de
pontuacdo” da evolucao, evidéncias fosseis de periodos de mudancas muito
rapidas, séo indicios de tais intervencdes criativas (Eldredge e Gould, 1972).

Quando estudamos os movimentos condicionados, programados, dos
processos vitais de uma célula, a quimica funciona e julgamos, complacentes,
gue tudo na vida é quimica. Mas a filosofia que diz que a vida é quimica nao
explica a criatividade na evolugdo ou como um embrido monocelular atinge
uma forma adulta complexa, cuja integridade € parte vital da definicdo do
organismo (Sheldrake, 1981).

Os cinco tipos de consciéncia

BN

Vamos estudar a situacdo com relacdo a pergunta: serd que temos
outros corpos além do fisico? H& muito, os fildsofos notaram que os contextos
do movimento no dominio fisico — espaco, tempo, for¢a, impulso, energia e
coisas assim — sao bem diferentes de alguns dos contextos importantes para
a vida, como sobrevivéncia, manutencdo e reproducdo, e totalmente
inadequados para captar sua esséncia. Uma pedra ndo tenta manter sua
impoluta integridade de forma, quando coberta por uma lama que adere a ela.
No entanto, experimente alguém jogar lama em seu gato e observe sua reacao.

Ha sistemas inanimados, auto-sustentados, com reacfes quimicas
ciclicas que podem durar indefinidamente, mas ndo existe propdsito nessa
automanutencdo. Sistemas vivos, particularmente os mais avancados, por
outro lado, vivem a vida segundo uma agenda clara. Podemos dizer que um
fogo no mato se reproduz ao se espalhar, mas esse tipo de reproducéo carece
da evolucao proposital que é parte da agenda dos vivos.

Depois, temos os contextos fisico-mental-vital do movimento que se
manifesta em emoc¢des como o desejo. O leitor consegue imaginar a matéria
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fisica inanimada movida pelo desejo?

Ademais, temos contextos mentais do movimento do pensamento, como
reflexdo e projecdo, e, finalmente, contextos mentais e supramentais como
amor e beleza, muito distantes dos contextos fisicos do movimento, como forga
e impulso. O homem pode descrever como belos os remoinhos de um rio ou o
jogo de cores nas nuvens em um poér-do-sol, mas toda essa beleza esta em
sua mente.

Maior ainda é a diferenca no modo como vivenciamos o fisico e o mental
ou vital. Corpos fisicos de nossa experiéncia parecem-nos externos; fazem
parte de uma realidade material compartilhada. Isso inclui nossos proprios
corpos fisicos, que os outros podem ver, tocar, sentir. Mas isso ndo ocorre com
0 mental. Para nos, os pensamentos sdo internos e privados; normalmente,
ninguém mais pode percebé-los. Do mesmo modo, sensacdes de "vivacidade"
apos um exercicio fisico e uma ducha, que os orientais consideram relacionada
com o fluxo do prana por seu corpo vital, normalmente sdo sensacfes
particulares. A excecédo ocorre quando a nao-localidade quantica conecta duas
pessoas, como na telepatia.

O caso das emoc0es € interessante, porque, em nossa experiéncia com
as emocdes, podemos ver nitidamente que todos os trés "corpos" — fisico,
mental e vital — estdo envolvidos na experiéncia. Perceba como € diferente a
sensacao da emocdo em cada um desses corpos. Os sinais fisicos da emocao
podem ser vistos ou medidos por instrumentos — o0 rosto da pessoa fica
vermelho, sua presséo arterial sobe. E h4 o dialogo mental associado a elas
gue ninguém consegue escutar. Ha ainda o fluxo vital do chi, que o individuo
pode sentir interiormente, caso preste atencdo nele, mas que é particular e
muito mais dificil de controlar do que os sinais fisicos.

Os materialistas teorizam que 0s aspectos e atributos da vida e do
pensamento emergem do movimento das moléculas, em certo nivel de
complexidade. Todavia, essa teoria da mente e da vida emergente permanece
apenas como promessa. Por outro lado, a idéia de um corpo mental separado
faz sentido até em uma rapida andlise de nossa experiéncia direta. As imagens
no aparelho de tevé sdo apenas o movimento de elétrons; contudo, contam
uma histéria, porque colocamos significado nesses movimentos. Como
fazemos isso? Usamos imagens mentais para "vestir' o movimento fisico dos
elétrons na tela (Sperry, 1983). E claro que esses estados mentais podem ser
mapeados hoje em nossa mente. Mas de onde vieram originalmente?

De modo anéalogo, os estados do corpo vital manifestam os contetudos
do movimento da vida — por exemplo, na estrutura dos campos
morfogenéticos para o desenvolvimento da forma adulta a partir do embrido.
Quando a consciéncia faz com que o estado fisico paralelo (celular) do corpo
fisico entre em colapso, precipita uma memoria fisica (uma representacéo) do
estado do corpo vital. Ndo € assim que uma pessoa usa seu computador? Ela
comeca com uma idéia em sua mente e faz uma representacdo de sua idéia
mental no corpo fisico do computador. Agora, podemos dizer que o computador
fez uma representacao simbdlica de seu estado mental.

Alguém pode comecar a conversar com 0s mapas computadorizados de
seus pensamentos e julga-los bastante mentais, bastante satisfatérios. Seria
como conversar com o Sr. Data, de Jornada nas Estrelas: a Nova Geracéo,
cujas respostas, ricas em informacdes, viriam de seus programas embutidos
gue mapeiam o pensamento de seu criador. Mas nao € preciso supor que Data
tenha estados mentais ou a experiéncia ou a compreensao daquilo que esta

86



dizendo.® Para ter estados mentais, Data precisaria ter acesso a um corpo
mental e, para experimentd-lo e compreendé-lo, necessitaria da percepcao
consciente, teria de ser um aparato auto-referenciado de mensuracéo
quantica.

Em Jornada nas Estrelas: a Nova Geracgdo, alguns episodios parecem
mostrar Data tentando obter um chip que lhe daria emoc¢6es. (Em um episédio,
ele conseguiu um chip desses.) Um chip de emocdes pode conseguir captar o
componente mental da emog¢&o, mas ndo € assim que a natureza programa o
corpo vital no fisico. As funcbes vitais sdo programadas como um
conglomerado de células vivas que levam realmente a cabo a func¢éo vital que
elas representam, e sentem-se emocbOes (nos pontos de chakra ja
mencionados) em conexao com esses 6rgaos (‘Goswami, 2000). Além disso, a
experiéncia da emocao exigiria um corpo vital e mental adicional e, mais
importante ainda, uma consciéncia para mediar e coordenar o movimento de
todos os trés corpos e para vivencia-los.

Dessa forma, faz sentido teorizar que existem corpos vital e mental
separados e distintos, que manifestam os contextos vital e mental da vida e do
pensamento em um conteldo, e que a consciéncia usa esses estados para
mapear o corpo fisico e os estados cerebrais que correspondem a eles, assim
como podemos projetar programas de computador para mapear funcdes
mentais (0s programas usados pelos pesquisadores de inteligéncia artificial) no
hardware do computador.

Isso nos leva a questdo relativa a natureza quantica do intelecto
supramental ou corpo dos temas, o corpo dos contextos — 0s contextos de
todos os outros trés corpos, o fisico, o vital e o mental. O corpo supramental é
0 mais sutil dos corpos sutis, tdo sutil que ainda ndo estamos no ponto da
evolucdo que nos permita mapea-lo diretamente no plano fisico. Mas temos
evidéncias do colapso descontinuo do supramental na criatividade
fundamental, além de evidéncias de sua ndo-localidade.

No Capitulo 4, introduzi o conceito da mbénada como o corpo de
contextos nos quais vivemos, 0 que a tornaria equivalente, dentro de nossa
conversa, ao corpo de intelecto supramental. Para lidar plenamente com a
questdo da sobrevivéncia e da reencarnacdo, agora vamos generalizar o
conceito de ménada, incluindo também os corpos vital e mental. E, para néo
entrar no dualismo, devemos aceitar a natureza quantica da ménada.

Tanto o corpo fisico como a ménada quantica (agora vista como o
conglomerado dos corpos de intelecto supramental, mental e vital) estédo
mergulhados como possibilidades no corpo sublime de uma consciéncia
transcendental. A manifestacdo da possibilidade em realidade é apenas uma
aparéncia (veja o Capitulo 7). No final das contas, h4 apenas consciéncia, e
nao ha dualismo.

O leitor perspicaz vai perceber que, neste capitulo, usamos as idéias dos
mundos sutis (vital, mental, intelectual) e corpos sutis de forma intercambiavel,
nao conseguimos, ainda, mostrar como surgiram corpos sutis sem o dualismo.
Isso também ser4 feito no Capitulo 7.

3. Este ponto foi particularmente enfatizado pelo filésofo John Searle, 1992. Veja, ainda, Varela et al,
1991.

4.  Este ponto também foi levantado pelo cientista da computag¢édo Subhash Kak, em uma comunicagao
particular com o autor. Veja, ainda, Kak, 1995.
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Atencao! Estamos ampliando o cenario da ciéncia

Quando converso com nao cientistas sobre corpos sutis, a pergunta que
mais surge €: "por que ndo existem substancias cada vez mais sutis, até o
infinito?" Quando o corpo fisico evolui até uma complexidade adequada,
estados que correspondem as funcdes vitais e mentais dos mundos vital e
mental podem ser mapeados nele — € assim que a vida e a mente evoluem no
mundo fisico. Serd que a evolucdo futura de entidades biolégicas mais
complexas permitird que mapeemos mundos ainda mais sutis do que o mental?
Naturalmente, ndo temos como obter uma resposta para essa pergunta, mas
eu a menciono aqui sé para lembrar que 0s néo cientistas estdo bem dispostos
a estudar corpos sutis e suas ramificacdes. (Creio que, pelo menos, mais uma
evolucao do ser humano seja obrigatoria: a evolucao da capacidade de mapear
o0 intelecto supramental no fisico.)

Segundo minha experiéncia, la pela meia-noite, especialmente sob um
céu aberto e com um pouco de alcool (do tipo ingerivel) no "bucho", até
cientistas empedernidos tornam-se um pouco espiritualizados. Nessas
ocasifes, a idéia do espirito e seus cinco corpos faria sentido para eles. Dizem
que até Freud teria admitido isto a um amigo: "Sempre vivi no porédo do prédio.
Vocé afirma que, com uma mudanca de perspectiva, € possivel ver um andar
superior, que abriga hospedes distintos como religido, arte etc. Se eu tivesse
outra vida de trabalho a minha frente, ndo tenho duvidas de que poderia
encontrar espaco para esses nobres hospedes em minha pequena casa
subterranea”.

Mas o problema esta na luz do dia. Apoiados na ilusdo solida da
realidade material do dia, esses cientistas empedernidos professam total
descrenca em qualquer coisa que ndo seja a mate comportam-se como se a
existéncia de substancias que ndo a fisica incomodasse sua sensibilidade
cientifica ao maximo. Sera que o conceito do corpo sutil concorre com o poder
de persuasao da realidade material e sélida?

O primeiro ponto que se deve identificar, aqui, € que palavras como
"substancia” ou "corpos" tém um significado muito diferente para a mecanica
quantica e para a mecanica newtoniana classica. Isso é valido até para objetos
quanticos fisicos. "Atomos ndo sdo coisas", disse Werner Heisenberg,
descobridor da mecéanica quantica. A "coisice" de nosso macromundo familiar
aparece porgue objetos grandes, macro, maci¢os, camuflam sua "nao coisice"
guantica; suas ondas de possibilidades se espalham, mas de modo muito lento.
Na verdade, como enfatizou o fisico Casey Blood, até o macromundo de nossa
observacdo é o resultado direto da interacdo da consciéncia com funcdes
matematicas de onda de potencialidade (Blood, 1993).

Também é util abrir mao da conotacao subjetiva cartesiana para o corpo
mental (e o vital) e reconhecer que, na tradicdo oriental, como deixei claro
antes, esses corpos sao definidos objetivamente (apenas sua experiéncia €
subjetiva). Em consonéncia com tal tradi¢cdo, postulo que as substancias vitais,
mentais e supramentais também obedecem a uma dinamica de probabilidade
guantica passiva de ser descrita por meios matematicos obijetivos. O fisico
Henry Stapp concorda em parte comigo. "Nao ha razédo intrinseca para que
gualidades sensiveis e as 'idéias de objetos' diretamente cognosciveis nao
possam ser representadas de maneira matematica precisa”, escreveu certa vez
(Stapp, 1996). Havera alguma matematica que descreva movimentos mentais
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de significado e movimentos vitais de emocao? Tradicdes espirituais falam de
geometrias sagradas do significado e, por isso, talvez seja o caso de
prestarmos mais atencéo a essas coisas. Com efeito, ja ha trabalhos cientificos
iniciados nessa direcéo.’

Quando ouvimos falar ou pensamos em outros mundos ou corpos,
visualizamos estruturas como aquelas caixas chinesas, uma dentro da outra.
Nos Upanishads, as vezes os corpos sdao chamados de koshas — involucros —
evocando uma imagem similar.° Temos de erradicar esses habitos conceituais.
Os quatro mundos quanticos permanecem como potencialidades até se
manifestarem (como aparéncia) em uma mensuracdo quantica. Ndo ha
substancialidade em nenhum desses corpos, no sentido da fisica classica; a
consciéncia da-lhes substancia por meio da manifestacdo. Em outras palavras,
a experiéncia da solidez de uma mesa macica ndo é uma quantidade intrinseca
de matéria, mas é o resultado da interacdo entre a matematica material
apropriada e a consciéncia. Do mesmo modo, a experiéncia do significado
mental ndo é inerente a objetos mentais, mas resulta de sua interagdo com a
consciéncia.

Ademais, uma mensuracao quéantica sempre exige um corpo fisico (veja
o Capitulo 7). Logo, os mundos sutis nunca se manifestam na experiéncia sem
um corpo fisico encarnado, e manifestam-se como corpos que, normalmente,
sao vivenciados em privado.

Desse modo, temos mundos de existéncia fisica, vital, mental e
supramental em potencial, e a manifestacdo de corpos fisicos, vitais, mentais e
supramentais s6 ocorre com o colapso quantico. A consciéncia é responsavel
por identificar e escolher a realidade manifestada dentre todas as
possibilidades — fisica, vital, mental e supramental — disponiveis, e por
experimentar essa realidade momento a momento. SO esta experiéncia €
subjetiva, e além de qualquer tratamento cientifico.

Apesar do surgimento de um monismo baseado no primado da matéria,
a idéia de que necessitamos de uma substancia mental explicita com estados
mentais a fim de ter uma mente foi enfatizada por muitos dos grandes
pensadores modernos, entre os quais o filosofo Karl Popper e o
neurofisiologista John Eccles (1976). Mas seu trabalho tem sido ignorado por
causa do emprego do dualismo em seu modelo. Com a ciéncia dentro da
consciéncia, com a idéia de consciéncia que pde em colapso, a0 mesmo
tempo, os estados paralelos de nossos quatro corpos paralelos, retemos o
ponto valido desses dualistas e ainda evitamos as dificuldades do dualismo. E
— importante —, ao postularmos que 0s corpos sutis s&o objetivos, abrimos as
portas para a ciéncia contemplar aquilo que tem sido chamado, na tradi¢cao oci-
dental, de "a mente de Deus".

Para aqueles que suscitam a objecdo da navalha de Occam, a
parcimdnia nas suposic¢des, contra a proliferacdo de corpos "substanciais" nos
quais a realidade se manifesta, cito Einstein. "Tudo deve ser feito tdo simples
guanto possivel", disse ele, "'mas ndo mais simples." Também devemos admitir
gque a consisténcia interna, experiéncias objetivas e nossas experiéncias

5. O fisico Saul-Paul Sirag, por exemplo, esta desenvolvendo um modelo da mente com base na teoria
dos grupos, um ramo da matematica. Veja Mishlove, 1993.

6. Uma consulta ao Taittiriya Upanishad (Nikhilananda, 1964), onde a idéia dos cinco corpos da
consciéncia surgiu pela primeira vez, mostra que ndo é necessario interpretar os corpos como invoélucros.
Estou grato ao Swami Dayananda Saraswati por sua discussao sobre este topico.
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subjetivas sdo o arbitro final daquilo em que a metafisica acredita: um monismo
material ou um monismo baseado no primado da consciéncia que admite cinco
niveis diferentes — fisico, vital, mental, supramental e sublime — de nossa
experiéncia.

Uma ciéncia baseada na supremacia da matéria encalacra-se em
paradoxos teimosos - entre eles, o paradoxo da mensuragdo quantica -, que
expdem a falta de consisténcia interna dessa metafisica. Uma ciéncia dentro da
metafisica do primado da consciéncia resolve esses paradoxos, inclusive o
paradoxo da mensuracao quantica. A teoria atual é a primeira a indicar por que
experimentamos o fisico como externo/compartilhdvel e o sutii como
interno/particular, sem que nos atolemos no dualismo. A teoria também explica
a teimosa nao-localidade de algumas de nossas experiéncias supramentais,
mentais e vitais. Isso traduz um verdadeiro progresso cientifico.

Ao postular, de acordo com as tradicbes esotéricas, que nao temos um,
mas cinco corpos que definem nossa existéncia, estamos ampliando o escopo
de nossa ciéncia. Agora, vamos voltar ao nosso principal assunto: como a
existéncia desses corpos adicionais, a definicdo ampliada da ménada, ajuda a
compreender a questdo fundamental da reencarnacdo? Especificamente, "o
que é que" transmigra de um corpo encarnado para outro, de modo a
podermos dizer que esses corpos formam uma continuidade, e como isso
acontece
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capitulo 7

a monada quantica

O filésofo aleméo Arthur Schopenhauer acreditava na reencarnacéao. Ele via
claramente que a existéncia de um recém-nascido tinha sua origem na
desgastada e perecida existéncia de outro ser, em outra época. Mas ele
também via nisso um enigma. Disse: "Mostrar uma ponte entre as duas
(existéncias) seria certamente a solucdo de um grande enigma". Neste
capitulo, iremos construir esta ponte, com base no conceito de um novo tipo de
memoria.

Falei de macrocorpos grosseiros de nosso mundo fisico porque suas
ondas de possibilidade sédo lerdas. Os macrocorpos tém uma propriedade que
aumenta seu aspecto grosseiro. Como sdo complexos, ap0s terem sido
"excitados" por alguma interacdo, levam um longo tempo até voltarem ao
estado "basico" normal; em outras palavras, seu tempo de regeneracdo é
longo. Isso permite que 0s macrocorpos tenham memorias ou registros
praticamente permanentes, que parecem irreversiveis; uma fita de audio ou de
video sdo exemplos. Chamo isto de memoria classica, pois tudo de que se
precisa para compreendé-la é a fisica classica. Uma importante diferenca entre
substéancias fisicas e sutis é que as sutis ndo formam a memoaria classica, que
exige a natureza grosseira do macrocorpo.

Sera que algum de nossos corpos, além do fisico, forma algum tipo de
memoéria? Esta pergunta € muito importante, porque este €& o0 teste
quintessencial a verificar se eles podem transportar algum tipo de identidade da
experiéncia vivida entre uma encarnacédo e outra. Brahman, o corpo sublime,
abrange todas as criaturas, grandes e pequenas; ocorrem manifestacées nele,
mas nao o afetam. Entretanto, o que falar dos componentes intelectual, mental
e vital do corpo sutil?

A seu favor, tanto os budistas como os hindus sempre postularam que a
reencarnacédo leva tendéncias e habitos adquiridos de uma vida para outra. Os
budistas chamam-nos de sanskaras e os hindus, de "carma". Todavia, até
essas antigas tradicbes nao conseguem sugerir um mecanismo para a
transferéncia das tendéncias. E o ponto que nossa ciéncia dentro da
consciéncia esta elucidando.

No evento de cada mensuracdo quantica que nos envolve como
observadores, a consciéncia ndo s6 pde em colapso a onda de possibilidades
do objeto externo de nossa observacdo, como também a onda de
possibilidades quéanticas do cérebro que nos dao a auto-referéncia. O colapso
no cérebro também envolve a formac&o classica da meméria. E claro que isso
€ memoéria de conteudo, como uma fita de audio ou de video, embora possa
ser holografica, como sugerido pelo neurofisiologista Karl Pribram,* e contribui

1 . . - . . - .
Contudo, as leis conhecidas da fisica ndo permitem que essa memoria seja completamente

irreversivel.
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para a histéria pessoal com a qual nos identificamos. Por exemplo: sou Amit
Goswami, nascido em Faridpur, na india, criado em Calcuta; mudei-me para os
Estados Unidos quando jovem etc.

Mas o outro tipo de memoria, associada a mensuragdes quanticas no
cérebro, é mais sutil. A memoria classica, feita de cada evento mensurado, é
repassada sempre que um estimulo similar se ache presente. Em virtude
dessas mensuracdes repetitivas de um sistema quantico confinado (ou seja,
ndo sé o estimulo, como o registro da memadria é mensurado), a equacao
matematica do sistema adquire a chamada nao-linearidade. Este outro tipo de
memoria, pois, tem relacdo com essa nao-linearidade por causa do feedback
da memoria.

O leitor ndo se deve deixar travar por termos matematicos, como nao-
linearidade e seu significado; isso fica para os matematicos. Estou apenas
preparando o contexto para que se possa apreciar a historia da descoberta que
narro a seguir. A matematica quantica comum, sem 0S entraves da nao-
linearidade, da-nos ondas de possibilidades e a liberdade para escolhermos
dentre as possibilidades. Em 1992, um subito lampejo de intuicdo convenceu-
me de que a ndo-linearidade da matematica quéntica para o cérebro com
feedback de memdria é responsavel pela perda da liberdade de escolha — em
outras palavras, aquilo que os psicologos chamam de condicionamento.
Porém, como prova-lo? A solucdo de equacles nédo lineares é sabidamente
dificil, mesmo para os matematicos.

Certa tarde, eu estava pensando nesse problema, enquanto devorava
um copo grande de Pepsi diet no "aquario” (assim chamado porque é cercado
por paredes de vidro) do refeitério dos estudantes da Universidade de Oregon,
quando um estudante de fisica, Mark Mitchell, sentou-se ao meu lado e
indagou: "Por que vocé parece tao perturbado?" Ao que respondi: "Como
alguém pode se sentir bem, tendo uma equacdo nédo linear para resolver?"
Ficamos conversando e eu continuei a me queixar da dificuldade para resolver
equacdes ndo lineares com Mark O estudante deu uma olhada na minha
equacao e disse: "Sei como encontrar uma solucdo. Trago-a amanha".

N&o me surpreendi por Mark ndo ter aparecido no dia seguinte. Na
minha profissdo, aprendemos a aceitar as limitacées do entusiasmo juvenil. Por
isso mesmo, fiquei duplamente surpreso quando Mark apareceu com uma
solucéo no outro dia. Ainda havia alguns detalhes a acertar, mas nada que nao
pudesse ser resolvido (e, para isto, minha experiéncia contribuiu), e a solugcdo
foi valida. O que descobri foi o seguinte: quanto maior o fardo sobre nossa
memoaria e sua repeticdo, mais nossa liberdade de escolha fica comprometida.
Se um estimulo foi encontrado previamente, é grande a probabilidade de que
respondamos da mesma maneira que respondemos antes (Mitchell e
Goswami, 1992). Isso, obviamente, € uma propriedade bem conhecida da
memoéria; a evocacdo aumenta a possibilidade de novas evocacgbes. Mas a
tendéncia para o comportamento condicionado ndo esta ha memaoria em si, que
é fisica. A tendéncia vem das probabilidades dessas possibilidades quanticas
que tornamos reais e vivenciamos no passado. O condicionamento esta
contido na matematica quantica modificada; chamo-a de meméria quantica.?

2 O fisico Howard Carmichael (em comunicacgéao particular com o autor) percebeu, gracas a calculos
estatisticos de "Monte Cario", que a solugéo de equagdes Schrodinger nao lineares para um féton em
uma cavidade de ressonancia também é passivel de condicionamento, proporcionando, assim, uma
confirmacgdo independente para a memdria quantica.
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Leitor, cuidado! Objetos obedecem a leis quanticas — espalham-se em
possibilidade, seguindo a equacéo descoberta por Erwin Schrédinger —, mas a
equacdo ndo esta codificada nos objetos. Do mesmo modo, equacdes nao
lineares apropriadas governam o condicionamento da memoria quéntica,
embora esta memadria nao fique gravada nelas. Enquanto a memoria classica
fica registrada nos objetos como uma fita, a memoria quantica é realmente
analoga aquilo que os antigos chamavam de memdéria akashica, a memoria
gravada no Akasha, o vazio — lugar algum. Em seguida, vamos nos lembrar de
gue nossas experiéncias no mundo como observadores envolvem ndo apenas
o cérebro, como também o corpo supramental, 0 mental e o vital. No comeco
do capitulo, disse que corpos sutis ndo podem gerar a memoria classica como
uma gravacao em fita. Este € um dos motivos pelos quais esses corpos sao
chamados de sutis. A pergunta importante agora é: podem eles gerar memoria
quantica?

J4 observamos que o fisico é necessario para 0 mapeamento e
manifestacédo das fungdes vitais e mentais que envolvem movimento no espaco
e no tempo. Este mapeamento inclui a memdéria classica. Subsequentemente,
se o corpo fisico é excitado nesse estado de memodria, em funcdo de algum
estimulo, a consciéncia o identifica e escolhe pér em colapso e experimentar 0s
correspondentes estados correlacionados do corpo vital e mental. E com esta
repeticdo que os corpos mental e vital adquirem a memaoria quantica.

Logo, a memdéria dos corpos vital e mental € inteiramente quantica, que
ocorre por meio do condicionamento da estrutura de possibilidades devido a
repetidas experiéncias, e resulta da mesma dindmica basica da memoria
quantica do corpo fisico. Com muitas experiéncias repetidas, a memoaria
quantica tende a prevalecer para qualquer resposta a qualquer estimulo; isso
ocorre quando dizemos que nossos corpos vital e mental adquiriram caréater
individual (fig. 7.1).

Corpo Mentyy,

COrPoO Vity/

Corpo sublime (Base da existéncia)

Figura7.1  Aindividualizacio dos corpos vital e mental
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A identificacdo com este carater mental e vital e a memoria classica
(historico) registrada no cérebro nos d4 o ego. Perceba que, como o
supramental ndo pode ser mapeado no fisico, também nédo pode ser
condicionado. Em outras palavras, ndo ha componente supramental no ego. E
interessante observar que os teosofistas intuiram essa distincdo entre as partes
supramental (que eles chamavam de "mental superior") e mental-vital (que eles
chamavam de "mental inferior") do corpo sutil.

Vamos estudar cuidadosamente a mensagem da figura 7.1. O nucleo de
nossa fixidez individual é o corpo fisico; ele tem uma estrutura concreta.
Depois, vém os corpos vital e mental: aqui, ndo h& estrutura individual, mas sua
fixidez vem de nossa identificacdo com os padrdes de habitos condicionados
que adquirimos para respostas vitais e mentais. Habitualmente, invocamos
mais certas energias vitais (emoc¢des) do que outras, ao reagirmos a situacdes
emocionais. Pensamos de forma caracteristica (como mateméatico, como
artista, como empresario etc.) quando resolvemos um problema. Portanto,
Nnossos corpos vital e mental sdo totalmente funcionais. Finalmente, nossos
corpos de intelecto supramental e sublime permanecem incondicionados e
compartilhados universalmente.

Os neurofisiologistas dizem que ha um lapso de tempo de 0,5 segundo
entre o momento da chegada de um estimulo e 0 momento de nossa resposta
verbal (Libet et al., 1979). O que acontece nesse 0,5 segundo? No instante em
que chega um estimulo, temos muitas respostas quanticas possiveis para ele
e, ainda, a liberdade de escolher dentre algumas delas. O evento de colapso
correspondente (vamos chama-lo de evento de colapso primario) da origem a
nossa percepcao da cisdo entre sujeito e objeto: o sujeito olhando um objeto.
Mas esse sujeito tem liberdade de escolha, ndo estd comprometido com a
repeticdo da memdria, ndo tem padrdo de habito individual ao qual responder.
Chamo a experiéncia deste sujeito de experiéncia quantica do si-mesmo. E
caracterizada pela espontaneidade criativa. A seguir, tem inicio a repeticao da
memoria e o respectivo condicionamento.

A figura 7.2 mostra isso: um meio-termo de escolhas entre imagens
passadas (fisicas, mentais e vitais), incluindo novos modos de percepcéo,
significado e emocao: € maior a probabilidade de escolha (indicada pela seta
mais longa) de uma imagem passada do que de um modo novo. No evento de
colapso secundario que se segue, € mais provavel que a imagem passada
cause o colapso do que uma nova percepcdo. Conforme o estimulo permeia a
reflexdo repetida no espelho das memdérias passadas, os eventos de colapso
secundario exibem mais e mais a tendéncia para causar o colapso de uma
imagem passada, do que de um novo modo de percepcao.

Contudo, nesses estagios pré-conscientes, ainda ha certa liberdade de
resposta. Se exercitarmos essa liberdade, vamos experimentar nosso Si-
mesmo quantico. Mas, quando esse 0,5 segundo terminar e nossa reacao
verbal ocorrer, serd uma reacao quase que 100% condicionada. Se eu estiver
olhando para um peixe (o0 estimulo), minha mente condicionada dira "alimento",
se eu gostar de comer peixe. Estarei reagindo a partir do meu ego,
estritamente conforme padrbes condicionados de pensamento e de emocao.

Naturalmente, este € um territorio familiar para o leitor. Alguém corta o
cabelo e se veste bem, ao se preparar para jantar com aquela pessoa especial.
A pessoa amada chega em casa, olha para o outro, mas nao "vé", e diz: "O que
temos para jantar?" O leitor também deve ter percebido a diferenca quando a
reacao vem do si-mesmo quantico pré-consciente: ela é espontanea e alegre, e
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merece que 0 outro se arrume.

Com a reacdo do ego firmemente estabelecida, h4 uma continuidade na
reacdo. Praticamente desaparece a descontinuidade da reacdo criativa,
disponivel apenas no si-mesmo quantico.

/ :..' Ao e : e
Pl »” \ - '.a:.)
//' g Nuvem do I

- 3 _ inconsciente F NG

Co\apsoo SMesme
pnmér 1 qué"tico

Colapso secundario

magem
passada
do mundo

Colapso secundario

Dominio do
pré-consciente

Figura7.2  Osdominios das experiéncias do ego, do pré-consciente e do si-mesmo quantico.

Preciso tornar a enfatizar que é por meio desse processamento
da memoria quantica que adquirimos uma mente individual e um corpo vital
(aquilo que chamamos de intelecto supramental é, na verdade, parte da mente
individual, pois o verdadeiro intelecto € supramental e ndo pode ser mapeado
diretamente no cérebro.) Potencialmente, todos nés temos acesso aos mesmos
mundos mental e vital, que sdo estruturalmente indivisiveis, mas adquirimos
diferentes propensdes e padrées de habitos que manifestam as fun¢des mental
e vital de maneiras individuais. Logo, nossos corpos individuais mental (que
inclui o intelecto, tal como intuido e elaborado no mental) e vital sdo corpos
funcionais, ndo estruturais como ocorre com o corpo fisico.

Agora, é possivel ver o que acontece quando morremos. O corpo fisico
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morre com todas as suas memorias classicas. Mas o corpo sutil, a ménada,
ndo tem estrutura; ndo ha nele nada para morrer. A ménada, com sua memoria
guantica, com seus componentes condicionados vital e mental, permanece
disponivel como um conglomerado de possibilidades condicionadas vitais e
mentais. Essa ménada dotada de memdria quantica — vamos chama-la de
monada quantica — € um modelo viavel daquilo que o Livro tibetano dos
mortos e outras tradigdes espirituais identificam como a alma sobrevivente.

Se alguém, em uma época e um lugar do futuro, usa uma moénada
guantica condicionada do passado, entdo, mesmo sem a memoria classica ou
condicionamento prévio na vida atual, os padrbes mental e vital com que essa
pessoa ira reagir serdo padrées aprendidos, os padrées aprendidos da ménada
quantica. Em principio, o uso dessas ménadas quéanticas esta disponivel para
todos nos. Entretanto, parece que certos individuos encarnados estao
correlacionados por meio da n&o-localidade quantica; eles tém acesso
privilegiado aos eventos da vida do outro, através da transferéncia de
informacdo ndo localizada (veja os Capitulos 4 e 5). Parece que sdo esses
individuos que compartilham a mesma moénada quéantica de modo continuado;
sdo eles que podem ser chamados de reencarnagcdo um do outro. As
tendéncias mentais e vitais de vidas passadas que a pessoa herda dessa
maneira sao chamadas de "carma”, na tradicao hindu.

Por conseguinte, a ménada, a sobrevivente a morte do corpo material,
forma um continuum com as encarnacoes fisicas, pois transporta, por meio de
seus corpos sutis mental e vital, parte da identidade individual (fig. 7.3); ndo o
melodrama, ndo o conteddo do ego, mas o carater, as tendéncias do
pensamento mental e da emocao vital, o repertorio (mentalmente) aprendido de
contextos, bem como fobias, a aversado por determinados contextos — em
outras palavras, tanto os bons como o0s maus padrdes de habitos que
chamamos de carma. Agora, deve estar claro que os proponentes da
continuidade da vida e da morte estdo certos, e que, portanto, o Livro tibetano
dos mortos esta correto — provamos a validade de seu ponto essencial!

Ménada Dominio da consciéncia e da potencialidade
quantica

Carma
entra entra

Carma sai Carma sai Carma sai

Dominio da experiéncia manifestada

Figura7.3 Ambnada quantica e a roda do carma.

A mobnada ndo é apenas um tema coletivo, comum a toda a
humanidade, como sugerimos no Capitulo 4. Ela é individualizada, possuindo a
memoria vital e mental, cujos contextos foram aprendidos em certa historia
reencarnatoria, um aprendizado que tem lugar mediante a modificacdo da
dindmica quantica do corpo vital e mental. No nascimento, a ménada leva o
carma até a atual encarnacdo. Na morte, a ménada continua, com o carma
adicional acumulado nesta vida.

René se apaixona por Sam e descobre o amor romantico — o amor
expressado como romance. O conteldo — o caso especifico com Sam — esta
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armazenado em seu cérebro e ndo faz parte da ménada quantica. Mas o
aprendizado sobre o amor romantico faz, e é este aprendizado mental que sera
levado adiante de uma encarnacdo para outra. A totalidade de todos esses
aprendizados forma a memoria quantica da ménada quantica.

O que faz com que um contexto seja aprendido? Dando um salto
guantico até o intelecto supramental em um insight criativo, temos um
momentaneo mapa mental do novo contexto descoberto no insight, para o qual
0 cérebro produz uma memodria. Mas isso ndo altera substancialmente as
propensdes ja existentes na mente. Isso acontece quando vivenciamos o
insight repetidamente. O feedback repetido da memdria do conteddo do
cérebro na dindmica da experiéncia produz memdéria quantica, tanto no cérebro
quanto na mente. SO entdo € que podemos dizer que o contexto tornou-se um
contexto aprendido da moénada quéantica. O mesmo pode ser dito do
componente vital da mdnada quéntica.

Para a viagem do pos-vida, a idéia da mbénada quantica sobrevivente
complementa a consciéncia nao local da experiéncia da morte ja elucidada
(veja o Capitulo 4). O conteudo vivido é transferido entre encarnac¢des por meio
da janela nédo local; contextos aprendidos e padrées de habitos séo transferidos
por meio dos componentes vital e mental da ménada quantica. Como disse, no
Capitulo 5, hoje ha muitos dados objetivos que confirmam a validade dessas
idéias (além disso, veja a seguir).

Hierarquia emaranhada: por que novas experiéncias sao
impossiveis sem um corpo fisico

Quando estamos vivos, temos um mundo publico da experiéncia — o
corpo fisico; mas também temos um mundo privado — o corpo sutil da ménada
quantica. Quando morremos, desaparece o mundo publico, mas por que o
privado deve desaparecer, ja que a ménada quantica sobrevive?

Muita gente imagina, com efeito, que a percep¢do da consciéncia no
corpo sutil € mais leve, mais animada e com mais oportunidades para a
criatividade do que durante a conjungdo com um corpo grosseiro. Alguns
hindus pensam, mesmo, que é possivel libertarmo-nos do carma, até sem um
corpo fisico. E ndo sédo apenas os hindus. Uma pesquisa Gallup revelou que
um terco de todos os adultos norte-americanos acreditam que vao crescer
espiritualmente no Céu (Gallup, 1982).

As almas, entendidas tal como fazemos aqui, como ménadas quanticas
desencarnadas, ndo podem ter percep¢ao sujeito-objeto, ndo podem crescer
espiritualmente de maneira alguma, e ndo podem se libertar porque fizeram
obras espirituais no Céu. Levam o condicionamento e o aprendizado de
encarnacdes anteriores, mas n&do podem aumentar ou diminuir o
condicionamento com suas atividades criativas, que s6 podem acontecer em
conjunto com uma forma terrena. A razao para isso é sutil.

A verdade € que o colapso da onda de possibilidades exige certa
dindmica auto-referenciada chamada hierarquia emaranhada (uma série
circular de hierarquias, como explico a seguir) que sé um cérebro material (ou
uma célula viva e seus conglomerados) pode proporcionar.

J4 mencionei que existe uma circularidade, uma ruptura da logica,
quando pensamos no papel do cérebro em relacdo a mensuragdo quéantica e
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ao colapso da possibilidade quantica. E inegavel que o colapso cria o cérebro,
no sentido de que é a nossa observacao que pde em colapso as possibilidades
qguanticas do cérebro, tornando-as reais. Por outro lado, como podemos negar
que ndo ha colapso sem a presenca do cérebro de um observador senciente?
Essa hierarquia emaranhada caracteriza a mensurag¢ao quantica no cérebro.

Sera util compreender a diferenga entre uma hierarquia simples e uma
emaranhada. Pensemos na imagem reducionista do mundo material. Particulas
elementares formam atomos, atomos formam moléculas, moléculas formam
células vivas, células formam cérebros, cérebros formam observador/suijeito,
nés. A cada estagio, a causa flui do nivel mais baixo para o mais alto da
hierarquia. Ou seja, acredita-se que a interacdo dos atomos cause O
comportamento das moléculas, a interagdo entre células (neurbnios) cause o
comportamento do cérebro, e assim por diante. No final, considera-se que as
interacdes do nivel mais baixo, as particulas elementares, € que causam tudo o
mais. E uma simples hierarquia de causacdo ascendente.

Mas, quando dizemos que as mensuragdes quanticas ocorrem em
funcdo de nossas observacgdes, estamos violando as regras de uma hierarquia
simples. Estamos admitindo que as particulas elementares, os atomos, até
chegarem ao cérebro, sdo ondas de possibilidade, ndo uma realidade. E exige-
se que nos, 0s observadores, escolhamos (causemos o0 colapso) a
possibilidade, tornando-a real. Estamos aqui por causa do cérebro, ndo ha
davidas, mas sem nds o estado do cérebro permaneceria como uma
possibilidade. Isso sugere a existéncia de uma hierarquia emaranhada
fundamental, envolvida na mensuragao quantica do cérebro.

Para compreender isso, analisemos o paradoxo do mentiroso, a frase:
"sou [sempre] mentiroso”. E importante perceber que, enquanto o predicado da
sentenca define o sujeito, o0 sujeito da sentenca redefine o predicado: se sou
sempre mentiroso, entdo estou dizendo a verdade; neste caso, estou mentindo,
e assim por diante, ad infinitum. Esta € uma hierarquia emaranhada, pois a
eficacia causal ndo esté inteiramente nem no sujeito, nem no predicado, mas
flutuando incessantemente entre eles. Contudo, o verdadeiro emaranhado da
eficacia causai no paradoxo do mentiroso ndo esta na frase "sou mentiroso";
estA em nossa consciéncia, em nosso conhecimento das regras de
metalinguagem do idioma inglés (Hofstadter, 1979).

Facamos a experiéncia desse paradoxo com um estrangeiro: ele vai
perguntar "por que vocé € mentiroso?" sem perceber o emaranhado, porque as
regras da metalinguagem sdo obscuras para ele. Mas, se conhecermos e
respeitarmos essas regras da metalinguagem, ao lermos a frase "por dentro”,
nao poderemos escapar do emaranhado. Quando nos identificamos com a
frase, estamos "pegos"; a frase é auto-referencial, fala de si mesma. Ela
consegue separar-se do resto do mundo do discurso.

Logo, perceber que a mensuracdo quantica no cérebro de um
observador é um processo hierarquico emaranhado nos ajuda a compreender
nossa auto-referéncia — nossa capacidade de ver o objeto (posto em colapso)
de nossa observacdo como algo separado de ndés, sujeitos. Perceba também
que essa cisdo sujeito-objeto € apenas uma aparéncia. Afinal, a separacdo
auto-referencial entre a frase e o resto do mundo do discurso no paradoxo do
mentiroso é apenas uma aparéncia. A mesma coisa acontece no caso da
mensuracao quantica no cérebro. O sujeito — que pde em colapso, que
escolhe, que observa (ou mede), que experimenta — surge junto e de modo
dependente com a percepcao do(s) objeto(s) observado(s) e experimentado(s);
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surgem junto e de modo dependente (como aparéncia) de uma consciéncia
nao dividida e transcendente, e suas possibilidades.

Uma hierarquia emaranhada no mecanismo do cérebro que processa a
mensuracao quantica é responsavel pela auto-referéncia, a aparéncia da cisao
sujeito-objeto na consciéncia. Como nés nos identificamos com o si-mesmo
(que chamo de si-mesmo quéntico) desta auto-referéncia, a aparéncia assume
a aura de realidade. Essa identificacdo também é a fonte da aparente
dualidade sujeito-objeto. Contudo, no final das contas, nés, que somos a forca
causai por tras do emaranhado da frase auto-referencial, transcendemos a
frase e podemos pular fora dela. Ser4d que podemos pular fora de nossa
separacdo auto-referencial da realidade? Podemos. E isto de que tratamos ao
analisar conceitos elevados como moksha e nirvana.

A amplificacdo quantica comum, feita por um aparelho de medicéo,
como a observacgdo de um elétron usando um contador Geiger, pertence a uma
hierarquia simples. O sistema quantico micro que estamos medindo (elétron) &
distinto do aparelho de medicdo macro (contador Geiger), que usamos para
amplificar e facilitar a observacao; esta claro o que € sistema quéantico e o que
€ aparelho de medicdo. Mas, em um sistema auto-referencial, seja ele um
cérebro, seja uma unica célula viva, esta diferenca fica pouco nitida, uma vez
que o suposto processador quantico do estimulo e os supostos aparelhos de
amplificacdo tém o mesmo tamanho.* H4 um feedback e, com efeito, o
processador quantico e os aparelhos de amplificagdo "medem-se" um ao outro,
criando um elo infinito porque nenhum namero de "medi¢cdes” pode, por si SO,
provocar o colapso da possibilidade, tornando-a realidade, tal como a
consciéncia operando em um nivel transcendente. Trata-se de uma hierarquia
emaranhada.

E como o desenho que Escher fez das maos desenhando (fig. 7.4), no
qual a mao esquerda desenha a direita e a direita desenha a esquerda. Na
verdade, porém, nenhuma poderia fazer o desenho; uma da a aparéncia de
estar desenhando a outra. Foi preciso que Escher, de fora do sistema,
desenhasse ambas.

% Este ponto foi particularmente enfatizado por Stapp, 1993.
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Figura 7.4 "Desenhando-se", por M. C. Escher. Da realidade "imanente” do papel, as méos esquerda e direita
desenham uma a outra, mas em um nivel transcendente e inviolado, Escher desenha ambas.

Os corpos sutis, supramental, mental e vital, ndo diferenciam entre micro
e macro; com efeito, isso torna impossivel precipitar uma mensurag¢ao quantica
em hierarquias emaranhadas dos corpos vital, mental ou supramental por si
mesmos. Portanto, ndo ha hierarquia emaranhada e, assim, ndo ha colapso
das possibilidades quanticas.”

Naturalmente, as ondas de possibilidades dos corpos vital, mental e
supramental entram em colapso quando estdo correlacionadas com as ondas
de possibilidades do corpo fisico (mesmo a correlacdo com uma Unica célula é
suficiente para causar o colapso, embora 0 mapeamento da mente sé seja
indireto em organismos vivos até o cérebro se desenvolver, e o mapeamento
direto do supramental aguarde maior evolucdo) em uma passagem de
mensuracao quantica auto-referencial deste Gltimo. Mas néo existe colapso das
ondas de possibilidades quanticas de uma monada quantica desencarnada
sem a ajuda de um corpo/cérebro fisico correlacionado. Por conseguinte, a
moénada quantica desencarnada € desprovida de qualquer experiéncia sujeito-
objeto. Ndo podemos ser demasiadamente otimistas quanto a possibilidade de
nos livrarmos do carma durante nossas temporadas no pés-vida. Talvez
tenhamos de nos contentar com uma experiéncia menos melodramatica.

(O leitor desapontou-se por nao existir melodrama ap6s a morte?
Concordo. Quando era adolescente, li um maravilhoso livro de Bibhuti Banerji,
escritor de Bengali, sobre uma histéria de amor no Céu. Cheguei a sonhar em
traduzir o livro para o inglés, tdo encantado fiquei com sua mensagem. Acho
que, as vezes, a verdade é mais desapontadora do que a ficcao!)

Se, na consciéncia ndo local do estado da morte, a pessoa agonizante
perceber a ténue luz de pura consciéncia do quinto bardo, a pessoa tem uma
opcao. Ela pode preferir reencarnar ou assumir a forma sambhogakaya da

‘E possivel suscitar uma questéo: sera que um corpo fisico isolado, contendo em si uma
dindmica de hierarquia emaranhada, pode precipitar o colapso auto-referencial sem se aliar a
um corpo mental ou vital? Talvez seja preciso construir um computador quantico para saber a
respostal
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monada quantica e libertar-se das reencarnacées humanas. Para essa pessoa,
0 Unico carma restante sera o do servico alegre para todos aqueles que dele
necessitarem. (Como essa pessoa pode oferecer seu servico? Sera visto a
sequir.)

Na tradicdo do budismo mahayana, € um ideal elevado ndo buscar a
salvacao pessoal, permanecendo em servico e ajudando todas as pessoas a
chegarem ao nirvana. Na morte, isso consiste em nao ver deliberadamente a
clara luz no quarto bardo, preferindo identificar a ténue luz do quinto bardo.
Para que a pressa?

Comparacao com os dados

Como mencionei no Capitulo 5, alguns dos dados sobre reencarnacao
consistem na evocacao do conteido da memdria reencarnatoria, para a qual a
abertura para a janela néo local do individuo é suficiente. Mas ha ainda dados
sobre a transmigracdo de propensdes ou fobias especiais que, agora, podem
ser explicadas em termos de sua verdadeira transmigracdo, por meio da
moénada quéntica, de uma encarnagao para a proxima.

O que da origem as propensfes? A memodria quantica da moénada
qguantica herdada procura fazer com que o0s contextos aprendidos nas
encarnacdes anteriores sejam evocados com maior probabilidade. Como
surgem as fobias? Elas se devem ao fato de evitarmos certas reacoes,
evitarmos causar o colapso de certas possibilidades quanticas, convertendo-as
em realidade, por causa de traumas de vidas passadas. Como atua a terapia
de regressdo hipnoética? A evocacdo de um trauma de outra vida equivale a
reconstituir a cena, dando ao sujeito outra chance de causar o colapso criativo
da reacéo reprimida.

Com a memoéria quantica de uma vida passada a nos ajudar, é facil
compreender agora o fendbmeno dos génios. Um Einstein ndo se faz apenas
pelo aprendizado infantil de uma vida; muitas vidas anteriores contribuiram
para suas habilidades. O inventor Thomas Edison intuiu corretamente a
situacdo, ao afirmar: "O génio é experiéncia. Alguns parecem pensar que € um
dom ou talento, mas € o fruto de longa experiéncia em muitas vidas. Algumas
pessoas sao almas mais antigas do que outras, e por isso sabem mais".

Até o condicionamento do corpo vital pode ser transmitido. Veja este
caso, investigado por lan Stevenson. O sujeito, um indiano do Leste, lembrava-
se claramente de que, em sua vida anterior, fora um soldado inglés que serviu
na Primeira Guerra Mundial e morreu em combate quando uma bala
atravessou sua garganta. O homem conseguiu fornecer a Stevenson muitos
detalhes da cidade escocesa de sua encarnagcdo anterior, detalhes
praticamente inacessiveis para ele na vida atual. Esses detalhes foram
confirmados posteriormente por Stevenson.

Até agora, é apenas um caso de recordacdo de memoria reencarnatoria
por meio da janela ndo local. Espetaculares, no caso desse homem, eram as
marcas de nascenca idénticas nos dois lados da garganta, que Stevenson
considerou consistentes com marcas de tiro. Parece que o trauma da vida
anterior, registrado como uma propensdo do corpo vital, acompanhou esse
homem até esta vida e criou nele uma lembranca inesquecivel, transportada a
seu corpo por meio das cicatrizes. Na vasta obra de Stevenson, o leitor
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encontrara este e muitos outros casos de transmigracdo do condicionamento
do corpo vital (Stevenson, 1974, 1977 e 1978).

"Vejo-me pensando cada vez mais em algum ‘corpo nao fisico'
intermediario, que atua como portador desses atributos entre uma vida e
outra”, diz Stevenson. Eu concordo: o corpo sutil da ménada quantica é o
portador dos atributos entre uma vida e outra.

Esmiucando o conceito de sobrevivéncia e identificando aquilo que
sobrevive entre uma encarnagao e outra, esse modelo estendido nos permite
compreender aspectos de comunicacdo medilnica que vao além da
comunicacdo pela janela ndo local. Como um médium se comunica com uma
monada quantica desencarnada no "Céu"?

A consciéncia nao pode provocar o colapso de possibilidades em uma
monada quéantica na auséncia de um corpo fisico, mas se a ménada quantica
desencarnada estiver correlacionada com um médium, pode ocorrer o colapso.
E claro que os canalizadores sdo pessoas com um talento particular e a
abertura para agir nesse sistema; com sua pureza de intengbes, podem
estabelecer uma correlacdo ndo local com wuma mobnada quantica
desencarnada. Sabe-se que, enquanto um canalizador atua, seus padroes
habituais — modo de falar, até de pensar — passam por mudancas
espetaculares. Isso ocorre porque, enquanto o médium estd se comunicando
com a mbnada desencarnada, seu corpo sutil é substituido temporariamente
pelo corpo sutil da ménada quéantica desencarnada, cujos padrdes habituais o
médium exibe. Perceba que eventuais informacdes histéricas — como na
xenoglossia, a fala em uma lingua estranha — ainda precisam vir por canais
guanticos néo locais, mas a informacao seria muito dificil de se processar sem
a ajuda das propensbes que o falecido apresentava e que permanecem
latentes na mbnada quéantica desencarnada.

O filésofo Robert Almeder (1992) comentou o caso de uma médium, a
sra. Willett, dizendo exatamente o que acabei de dizer. A sra. Willett
apresentou destreza filoséfica, demonstrando que estava em contato com
propensdes que ela prépria ndo tinha — a sabedoria da argumentacao
filosofica. Essas propensdes poderiam ter vindo de ménadas quéanticas
desencarnadas que aprenderam e registraram as propensdes.

No caso da canalizadora JZ Knight, que ja vi em acdo enquanto canaliza
a entidade chamada Ramtha, ha registros de canalizacdes ao longo de mais de
duas décadas. Como Ramtha, JZ torna-se um mestre espiritual bem original.
Os registros sugerem que o contetdo dos ensinamentos espirituais de Ramtha
mudaram com o tempo, acompanhando as mudancas nos modelos de
espiritualidade da nova era. E sensato dizer que JZ oferece o conte(do e
Ramtha a capacidade contextual para modelar o conteudo.

Ha casos de escrita automatica que merecem explicacdo similar. O
profeta Maomé escreveu o Corédo, mas ele era praticamente analfabeto. ldéias
criativas, verdades espirituais, estdo disponiveis para todos, porém a
criatividade exige uma mente preparada, que Maomé nao possuia. O problema
de Maomé foi resolvido porque o arcanjo Gabriel — uma mdénada quantica sam
bhogakaya — concedeu a Maomé uma mente preparada, por assim dizer. A
experiéncia também transformou Maomeé. Um recente e espetacular caso de
escrita automatica € A course in miracles (Um curso em milagres), livro que
apresenta uma interpretacdo moderna para muitos ensinamentos biblicos e
qgue foi analisado por um psicélogo e uma psicologa, e esta mesma nao tinha
muita simpatia por aquilo que estava canalizando.
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Do lado negativo, a possessdo € um fenébmeno semelhante a
canalizagdo, s6 que a ménada quantica desencarnada que se correlaciona com
0 possuido ndo tem carater angelical.

Anjos e bodhisattvas

Anteriormente, apresentei a idéia de que 0s anjos pertencem ao reino
transcendente dos arquétipos. S&o os anjos sem forma.

Pessoas que renascem na forma sambhogakaya, que é uma metafora
para dizer que essas pessoas nao se identificam mais com corpos encarnados,
nao precisam mais das moénadas quanticas para transmigrar propensdes e
tarefas inacabadas de uma vida para outra; elas cumpriram suas obrigacdes
contratuais. Logo, suas monadas quanticas desencarnadas tornaram-se
acessiveis para todos nos, e podemos tomar emprestado seus corpos mental e
vital, caso sejamos receptivos a seu servi¢o. Elas se tornam um tipo diferente
de anjo, um anjo na forma de uma modnada quéantica realizada (a forma
sambhogakaya). (Para recentes perspectivas sobre anjos, ler Parisen, 1990.)

No hinduismo, ha o conceito de arupadevas e rupadevas. Arupadevas
— devas sem forma — séo puramente contextos arquetipicos, representando
entidades diferentes; tém corpos vital e mental individuais (incluindo os mapas
mentais do intelecto). Sdo as mbénadas quanticas desencarnadas, de pessoas
libertadas.

De modo analogo, no budismo, ha bodhisattvas arquetipicos e sem
forma como, por exemplo, Avalokitesvara, o arquétipo da compaixdo. Em
contraste, os budistas libertados, quando morrem, tornam-se bodhisattvas na
forma desencarnada da moénada quéantica realizada; optam por sair do ciclo
morte-renascimento e nascer no reino sambhogakaya. Este renascimento,
como a mdnada quantica desencarnada por tras do ciclo nascimento-morte, é
parte daquilo que os tibetanos chamam de experiéncia do quinto bardo.

De maneira geral, pede-se que o budista se torne um bodhisattva —
para ficar prestes a se fundir com o todo, ndo o fazendo enquanto toda a
humanidade ndo se libertar do samsara. E dai o célebre voto de Quan Yin:
"Nunca procurarei nem receberei a salvacdo individual e particular; nunca
entrarei sozinho na paz final, mas por todo o sempre, e por toda a parte, viverei
e me empenharei pela redencdo de todas as criaturas do mundo".
Encontramos uma prece semelhante no Bhagavata Purana dos hindus: "Nao
desejo o estado supremo... nem a libertagdo dos renascimentos; que eu possa
assumir a tristeza de todas as criaturas que sofrem, e entrar nelas, para que se
libertem de seu pesar".

Pensemos nisso de outro modo. Ellen Wheeler Wilcox escreveu sobre a
idéia de se encontrar frente a frente com Deus, ou de ver a clara luz em seu
poema "Conversagao':

Deus e eu a sOs no espaco...
ninguém mais a vista...

"E onde estdo todas as pessoas,
meu Senhor", disse eu,

"a Terra sob nos

e 0 Céu acima

e 0s mortos de minha lista?"
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"Foi um sonho", Deus sorriu

e disse: "O sonho que parecia

ser real; ndo havia pessoas

vivas ou mortas; ndo havia Terra,

e nem o Céu acima,

havia apenas eu em vocé".

"Por que nao sinto medo?", perguntei,
"encontrando-o0 aqui neste momento?
Pois pequei, sei disso muito bem

e existe céu, e inferno também,

e sera este o Dia do Julgamento?"
"Nao, eram apenas sonhos",

disse o Grande Deus,

"sonhos que ndo existem mais.

N&o existe isso de medo e pecado;
nao existe vocé... nunca houve vocé no passado.
Nada existe, sendo eu".

Sim, essa € a realidade da clara luz; na clara luz, nada acontece, e isso
deve incluir a contemplacéo da prépria clara luz. Para que a criacdo continue, a
aparéncia da separacao deve continuar. E como a consciéncia continua em
sua brincadeira ilusoria, por que ndo continuar a brincadeira nela? Primeiro,
brinque-se no corpo fisico; depois, sem ele. Mas que se brinque, pois brincar é
alegrial

E é assim que os vaishnavitas da India postulam que a ménada
individual (chamada jiva, em sanscrito) sempre mantém sua identidade. Faz
sentido. Se a brincadeira é eterna, o mesmo se pode dizer da (aparente)
separacao entre jiva e o todo.

O servico, ou a alegre brincadeira dos anjos, rupadevas e bodhisattvas,
nao surge apenas pela espetacular escrita automatica, que nos deu o Cordo ou
A course in miracles, mas também como inspiracdes e orientacdo em NOsSsos
momentos mais dificeis. Bodhisattvas e anjos estao disponiveis para todos nos.
Sua intencdo de servir é onipresente. Quando nossa intencdo se ajusta a
deles, tornamo-nos correlacionados; eles atuam e servem por NnOSSO
intermédio.

Quando o sabio do leste da india, Ramana Maharshi, estava morrendo,
seus discipulos lhe pediram para que ndo se fosse. E Ramana acabou
respondendo: "Para onde eu iria?" Com efeito, uma mobnada quantica
desencarnada como a de Ramana viveria para sempre no campo de
sambhogakaya, criando quem precisasse de sua orientacao.

Podemos estar em mbnadas quanticas ou vé-las?

Serd possivel "estar em" uma moénada quantica enquanto vivemos,
engquanto habitamos nosso corpo encarnado? Em experiéncias fora do corpo e
experiéncias de quase-morte, as pessoas tém visdo autoscopica (véem a si
mesmas) da perspectiva de quem flutua acima do préprio corpo, visdo essa
gue pode ser explicada como visao nao local (veja o Capitulo 5). Nessas
experiéncias, porém, ha mais do que a visdo nao local. As pessoas que tém
essas experiéncias contam que estavam fora do corpo, que sua identidade
deslocou-se da habitual identidade centralizada no corpo fisico. Para onde?
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Creio que a identidade se desloca para um ponto centralizado no
conglomerado do corpo sutil da ménada quéantica. Uma mulher, por exemplo,
estava fora do corpo enquanto era operada. Depois, contou que, nesse estado,
ela ndo se preocupou nem um pouco com o resultado da cirurgia, com seu
bem-estar fisico, o que era "absurdo”, uma vez que tinha filhos pequenos. Mas
o absurdo cede lugar a sensatez quando percebemos que, nessas
experiéncias, as pessoas nao se identificam com sua atual situacdo, com seu
corpo e cérebro ou com sua historia; elas se identificam, isso sim, com sua
monada quantica, que ndo tem historia, sO carater.

Segundo alguns dados controvertidos, pessoas e animais (como céaes,
por exemplo) véem alguma coisa (um “"fantasma"?) nos lugares onde os
sujeitos, ja conscientes, dizem ter estado durante sua experiéncia fora do corpo
(Becker, 1993). Sera que "vemos por intermédio” de uma ménada quantica
enquanto a ménada quéantica (e seu corpo fisico paralelo) esta "vendo" por
nosso intermédio, de maneira nao local? Com certeza, tal reciprocidade entre
entidades correlacionadas faria sentido. Quando vemos uma apari¢ao, talvez
projetemos aquilo que vemos por dentro no exterior, onde percebemos que o
evento esta ocorrendo.

Creio que visbes espirituais também tém origem similar. Muitas pessoas
tém experiéncias de visdes de Jesus, da Virgem Maria ou de Buda, ou de um
guru espiritual falecido. Na Sociedade Vedanta de Hollywood, onde faco
seminérios de vez em quando, acontece de as pessoas terem visdes de Swami
Vivekananda, fundador dessa sociedade. Essas visdes podem ser o resultado
de experiéncias interiores projetadas exteriormente.

Permitam-me mencionar rapidamente um dos mais recentes — e
extremamente controvertidos — dados referentes a comunicacdo com
monadas quanticas desencarnadas. Nesses dados, supde-se que mbnadas
quanticas desencarnadas se comunicam com grupos especificos de
experimentadores por meio de maquinas — gravadores, radios, tevés, até
computadores (Meek, 1987). E o chamado fendmeno de vozes eletronicas
(FVE). Se comprovado, elimina a questdo da fraude em dados relativos a
sobrevivéncia ap6s a morte. Naturalmente, surge uma questdo bastante dificil:
como é que a mbnada quantica desencarnada, sem a ajuda de um corpo fisico
ou interacdes fisicas (0 que € proibido), afeta uma maquina material?

Creio que a mbnada quantica desencarnada, antes de tudo, torna-se
correlacionada com um médium, de modo que suas ondas de possibilidade
possam entrar em colapso juntamente com as do meédium. No mais, teriamos a
psicocinese com amplificagdo. Poderes psicocinéticos similares séo
observados no fenébmeno do poltergeist. Talvez ménadas quanticas adicionem
maiores poderes psicocinéticos a um médium, gracas a algum mecanismo de
amplificagdo que ainda precisamos compreender. E claro que a idéia de uma
monada quantica proporciona toda uma nova perspectiva a respeito de
diversos dados inexplicados. Vamos aprender mais ao prosseguirmos com a
aventura nessa nova ciéncia.

Em A Repulblica, Platdo conta uma histéria na qual se sugere que
escolhemos nossas encarnagdes. "Seu destino ndo Ihe sera tracado, mas vocé
o escolhera pessoalmente”. Até que ponto isso é verdade? Vamos descobrir no
proximo capitulo.

Fisica da alma e o significado da vida
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No prefacio do livro, prometi que as questdes basicas sobre a
reencarnacdo serdo analisadas e respondidas neste livro, com o
desenvolvimento adequado de uma fisica da alma. Vamos resumir e ver até
gue ponto a promessa tem sido mantida.

Admitamos novamente que, se uma pessoa pensa ha alma sem o apoio
adequado da fisica, torna-se vitima do dualismo, e questdes do tipo "como a
alma ndo material e o corpo material interagem sem um mediador” ficam
rondando seu pensamento. O problema do dualismo é resolvido na fisica
guantica, ao compreendermos que tanto a alma ndo material como o corpo
material sdo meras possibilidades dentro da consciéncia, e que a consciéncia
medeia sua interacdo e mantém seu funcionamento paralelo.

Os fisicos newtonianos classicos, orientados pelo determinismo, dizem
coisas como: "quanto mais estudamos 0 universo, mais vemos que ele nao faz
sentido". Nossa alma estabelece 0s contextos nos quais o sentido entra em
nossas vidas. Este aspecto contextualizador da alma é o intelecto supramental
ou o corpo tematico. O significado é processado pela mente e se expressa por
meio de um corpo, cujo plano se desenvolve com a elaboracdo das
representacbes dos campos morfogenéticos de nosso corpo vital. A fisica
guantica, tornando o conceito da alma material um conceito cientifico viavel,
também revive o significado como uma empreitada cientifica de nossas vidas.

Mas chamo a alma de mbnada quantica, uma unidade individualizada.
Como a alma se torna individualizada? A resposta €: pela individualizacdo da
mente e do corpo vital. Essa individualizacdo multifacetada ocorre por meio
daquilo que chamo de memaria quantica.

O que é a memoria quantica? A memadria com a qual o leitor esta
familiarizado ocorre por causa da modificagdo da estrutura de alguma coisa
fisica. Macrocorpos grandes levam um bom tempo até se. regenerarem de tais
modificacdes estruturais; logo, as modificacdes séo retidas como memoria, que
chamo apropriadamente de memoéria classica. Uma gravacdao em fita
magnética é um bom exemplo. Em contraste, a memoria quantica ocorre por
meio da modificacdo de probabilidades de acesso das diversas possibilidades
guanticas, cujo colapso causamos e tornamos reais em nossa experiéncia.

Toda possibilidade quantica, seja do cérebro, da mente ou do corpo vital,
surge junto com uma probabilidade associada, determinada pela dinamica
guantica. Na primeira vez em que alguém torna real uma possibilidade em
resposta a um estimulo, sua chance de torna-la real depende da probabilidade
dada pela dinamica quantica apropriada. Suponha que, para determinada
possibilidade, a probabilidade seja de 25%. Sua consciéncia tem a liberdade de
escolher essa possibilidade especifica e realiza-la a qualquer momento, com a
adverténcia de que, para um namero grande de eventos de colapso, a restricdo
da probabilidade deve ser posta em pratica, ou seja, para um grande numero
de eventos de colapso, envolvendo essa possibilidade, ela s6 pode se tornar
real em um quarto do tempo. Mas, com a experiéncia subseqiente do mesmo
estimulo, as probabilidades se modificam e tendem mais a recapitular as
reacoes passadas; isso é condicionamento. Agora, com o condicionamento, a
probabilidade da possibilidade mencionada antes se tornar real tende a quase
100%. Nesse caso, a reacdo ndo é mais livre. Agora, € um habito, uma
memaoria — memoria quantica.

O modelo completo da reencarnacéo, aquele que concorda com todos
os dados reencarnatérios, pode agora ser apresentado: nossas diversas
encarnacdes, em muitos lugares e épocas diferentes, sao seres
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correlacionados, correlacionados por nossas intencdes; a informacéo pode ser
transferida entre essas encarnacgdes, em virtude da correlacdo quantica néo
local. Por tras da natureza discreta do corpo fisico e da histéria vivida dessas
encarnacgdes, existe um continuum, um continuum do desenrolar do significado.
Formalmente, o continuum € representado pela moénada quéantica, um
conglomerado de temas imutaveis e propensdes vitais e mentais mutaveis e
em desenvolvimento — ou carmas.
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capitulo 8

a historia completa do livro tibetano dos mortos

Precisei de dois anos para intuir, compreender e manifestar as idéias expostas
nas paginas anteriores. Nos primeiros meses de 1996, estava bastante
adiantado no primeiro rascunho deste livro, quando percebi que ainda havia
alguma coisa a me perturbar. Sabem aquela duvida "se o sapato serve"? No
caso deste trabalho, o sapato serviu, mas ainda parecia haver uma areia
irritante dentro dele.

Pouco a pouco, comecei a identificar as questdes espinhosas. Intui a
idéia da janela nao local, pela qual, as vezes, memoérias de conteludo
reencarnatorio surgem, antes de intuir a ménada quantica. Sendo preguicoso,
presumi que as duas idéias simplesmente se complementavam — uma, para a
memoria de conteludo; outra, para a propagacao reencarnatéria da memoéria de
contexto — e eu nao precisava mais integra-las. Estava enganado.

Os indicadores estavam presentes, mas eu estava me recusando a Vvé-
los. No Capitulo 4, propus que todos os bardos do pds-morte do Livro tibetano
dos mortos seriam visdes nao locais da pessoa agonizante no momento da
morte. Agora, porém, com a idéia da mbénada quéntica, € possivel definir a
existéncia individual apés a morte — existimos como ménadas quanticas
desencarnadas. Logicamente, os bardos do pés-morte ndo deveriam entéo
pertencer a mbénada quantica? Assim, a logica € inevitavel: a janela ndo local
se abre antes da morte, no terceiro bardo da transic&o entre a vida e a morte.

Outra pista veio das experiéncias de quase-morte que davam
sustentacdo ao meu cenario — experiéncias nao locais, visbes arquetipicas,
experiéncias panoramicas de revisdo da vida e outras. Mas também ha
diferencas entre esses bardos e os do pos-morte: quem teve uma experiéncia
de quase-morte raramente fala de lugares infernais ou deuses irados. Também
nao costumam relatar contatos ou comunicagcdes com suas encarnacdes
futuras. Além disso, o fato inegavel é que as EQMs sdo apenas isso —
experiéncias de eventos antes da morte real.

Como cientista, tenho um habito bom e, ao mesmo tempo, ruim.
Enquanto estou trabalhando em uma idéia original, ndo gosto de ler muito
sobre as idéias alheias. Isso me poupa de influéncias ou de pré-julgamentos. O
lado ruim € que perco a oportunidade de enxergar melhor, "em pé sobre os
ombros de gigantes"”, por assim dizer.

Acontece que a famosa traducgao feita por Evans-Wentz para o Livro
tibetano dos mortos, que usei como fonte, omitiu 0s estagios de pré-morte, que
sdo parte e parcela do cenario de morte que se originou com o famoso
Padmasambhaba, fundador do budismo tibetano. Enquanto lia o artigo de Ken
Wilber, na maravilhosa compilacdo What Survives? (O que sobrevive?), as
tltimas pecas da historia se encaixaram (Wilber, 1990). Esta sintese final é o
principal assunto deste capitulo, e falaremos dele apdés uma discusséo
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detalhada sobre a questao da morte e do processo da morte.

Um comentario final, s6 para constar: as EQMs tém tanta coisa em
comum com a descri¢cdo dos bardos do pés-morte, que até um sabio do porte
de Sogyal Rinpoche sentiu-se tentado a associar ambos (leia seu Livro tibetano
do viver e do morrer). Sogyal, porém, perguntou sobre isso a seu mestre Dilgo
Khyentse Rinpoche, que afirmou ser a experiéncia de quase-morte "um
fendmeno que faz parte do bardo natural desta vida".

A morte como retirada da consciéncia

Na minha infancia, na india, era comum ver pessoas levando cadaveres
para a ghat ardente, enquanto entoavam diversos nomes de Deus. A primeira
vez que vi tal cena, perguntei para minha mae, curioso: "O que estéo levando?"
E ela explicou: "Um corpo morto". "O que € morto?", perguntei, cada vez mais
curioso. "Morte € a passagem para outro mundo; todos ndés morremos"”,
explicou minha mée. A resposta me intrigou. "O que passa para o0 outro mundo,
mae?", indaguei. "A alma, claro, aquilo que vocé realmente €", respondeu ela.
Em seguida, foi se dedicar a algum afazer doméstico, deixando-me ainda mais
intrigado.

Na atual cultura americana, se uma crianga, vendo um corpo em um
velorio, fizer a mesma pergunta a uma mae de mente cientifica, é possivel que
a resposta seja: "A morte é a cessacgdao irreversivel dos processos vitais". "O
gque sdo processos Vvitais?", pode perguntar a crianca. A mae dira:
"Metabolismo, respiracédo, pensamento”. "E como sabemos que a vida cessou
irreversivelmente?"

Talvez as mées comuns figuem sem resposta neste ponto, mas a méae
sofisticada tem resposta pronta: “Sabe, existe a morte cerebral, a morte do
coracdo e a morte da célula. A pessoa tem morte cerebral quando o cérebro
deixa irreversivelmente de funcionar. Uma maquina chamada
eletroencefalégrafo registra as ondas cerebrais como uma linha ondulada numa
tevé. Quando aparece uma linha reta na tevé, isso indica a morte cerebral.
Compreendeu?”

As criancas de hoje ndo sdo menos sofisticadas do que suas maes. Ja
assistiram a muitas cenas nos filmes em que as ondas cerebrais ficam planas
no monitor. "E o que é morte do coracdo, mamé&e?" "A morte do coracao
acontece quando para a pulsacdo. Mas, hoje, podemos manter uma pessoa
viva com um coracao artificial, que vai bombear o sangue indefinidamente no
corpo para manté-la viva. Por isso, a morte do coracdo nao assinala mais a
morte."

A crianga fica satisfeita com a sabedoria da mée. Ela também ja sabia o
que € um coracdo artificial. "E o que é morte da célula?" "A morte da célula
acontece quando todos os 6rgaos do corpo comecam a se decompor, porque
as células ndo estdo funcionando apropriadamente. Sabe, pode haver genes
gue regulam os processos vitais no nivel celular. Quando esses genes param
de agir, ndo ha mais metabolismo, e os 6rgaos se decompdem e morrem."

Essa € uma mée bem culta, como se pode ver, e o filho é igualmente
sofisticado, gracas a preocupacao da tevé com cenas em hospitais e conceitos
meédicos. Mas, agora, o filho pergunta: "M&@e, 0 que vai acontecer comigo
guando eu morrer?"
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A méae precisa ir pagar contas no banco. Ela ndo sabe o que quer dizer
"eu”; seus modelos materialistas chegam até esse ponto, e ela é honesta o
suficiente para saber disso. Entretanto, ela hesita em dar uma resposta
espiritual. Na verdade, nesse estagio, muitas maes podem passar para uma
cosmovisdo espiritual, dizendo: "Vocé vai para o Céu". Em um episodio do pro-
grama de tevé Picket Fences, uma mée — que ainda por cima era médica —
fez exatamente isso.

No passado, para se determinar se um corpo estava vivo ou morto,
empregavam-se meétodos toscos, e houve casos em que a pessoa foi enterrada
ou cremada ainda com vida. Hoje, usamos métodos sofisticados e temos todas
essas definicbes de morte corporal (desenvolvidas, principalmente, para se
evitarem processos juridicos), mas, mesmo assim, é complicado determinar
gue a morte ocorreu.

Ha o caso de um paciente que teve morte cerebral, mas foi mantido
"organicamente vivo" com diversas maquinas ligadas a seu corpo, porgue o
médico teve uma intuicdo a respeito do paciente. Apos diversas semanas, 0
EEG se mexeu e, com lentiddo, comecou a mostrar atividade cerebral. Pouco
depois, 0 paciente se recuperou e viveu normalmente, em boas condi¢bes
fisicas e mentais. Assim, sera que devemos depender da intuicio de um
médico para decidir sobre a morte? Os médicos estudam para fazer
julgamentos com base nas leituras dos instrumentos, ndo na intuicao!

O que fazer com pacientes moribundos que assombram a medicina, com
custos hospitalares disparados ao se prolongarem suas trés ultimas semanas
de vida nas UTIs? Nao muito. Os médicos estao repletos de questdes praticas
legais; eles ndo se preocupam muito com questfes do tipo "quem sou eu?" ou
"0 que acontecera comigo quando eu me for?" Mas talvez esses dois tipos de
pergunta ndo estejam totalmente desconexos. Quando encontrarmos uma
resposta para esta Ultima, devera surgir uma resposta melhor para a primeira.

Na ciéncia idealista, a vida € a arena na qual a consciéncia, de modo
auto-referencial, provoca o colapso das ondas de possibilidade dos vivos,
identificando-se, nesse processo, com o0 ser vivo. Essa identificagdo tem inicio
em uma Unica célula. Em um ser complexo e multicelular dotado de cérebro,
como o humano, as mensurac¢des quanticas auto-referenciais ocorrem nao sé
no nivel da célula viva, como também no nivel conglomerado do cérebro.
Agora, a consciéncia se identifica com o cérebro, e isto supera a identidade
celular. Suspeito que nao sé o cérebro, mas outros conglomerados celulares do
corpo humano, como o sistema imunoldgico, o sistema gastrintestinal e o
sistema circulatério, podem ser centros de tal mensuracdo quéantica e
identificacdo consciente. Sabe-se muito bem que o sistema imunoldgico
distingue o corpo dos intrusos do corpo, mantendo assim o tipo de auto-
integridade corporal que caracteriza sistemas auto-referenciais.

Logo, a consciéncia se identifica com um organismo complexo em
diversos niveis. Primeiro, identifica-se com o nivel celular de operacdo, uma
auto-identidade celular. Depois, pode se identificar com 6rgaos como o sistema
imunoldgico, o gastrintestinal e o circulatorio. Naturalmente, para os seres
humanos, a identificagdo mais importante € com o cérebro, que supera
qualquer outra.

Assim, o0 que é a morte? Morte € a retirada dessas identificagbes. Com a
ciéncia dentro da consciéncia, podemos dizer que a retirada da identificacao
coincide com o fato de a consciéncia deixar de causar o colapso das
possibilidades quanticas que surgem nos diversos componentes do organismo
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complexo. Este processo é gradual; a consciéncia primeiro se retira do cérebro,
depois dos 6rgdos (embora a ordem se inverta, as vezes) e, finalmente, das
células individuais. Para todos os fins praticos, a pessoa esta morta quando a
consciéncia deixa de se identificar com seu cérebro.

Como resolvemos o problema materialista intrinseco da definicdo da
morte? Os modelos médicos materialistas fornecem-nos os sinais da morte, a
cessacao de certas funcdes, como as condi¢des suficientes para a morte, mas
ndo conseguem nos dizer a condi¢cdo necessaria para afirmar qual cessacdo
funcional significa exatamente qual € essa condicdo necessaria — a alma
saindo do corpo — mas se aferram ao dualismo. Nosso atual modo de
entender a morte retne as duas imagens, religiosa e médica, juntas. O que sai
do corpo com a morte? A identificacdo consciente com o corpo fisico ou com
qualquer de suas partes. Mas qual funcdo necessaria cessou
irreversivelmente? A elaboracdo de ondas de possibilidade macroscépica no
cérebro (e em outros conglomerados celulares relevantes, e, ainda,
eventualmente, em cada célula), para que a consciéncia cause o colapso.

Importa perceber que, embora o problema filoséfico tenha sido resolvido,
ainda ndo podemos dizer, a partir de sinais externos, quando, afinal, ocorre a
retirada da identificacdo consciente com o cérebro (ou com qualquer outra
parte do corpo). O cérebro pode continuar no inconsciente (evoluindo em
possibilidade), mesmo que a consciéncia ndo cause o colapso de nenhuma das
ondas de possibilidades do cérebro e ndo haja percepcdo consciente; tal
situacdo se da em pacientes comatosos, quando o corpo € mantido "vivo" por
meio da tecnologia moderna.

Existe um processamento inconsciente nos pacientes comatosos, como
fica evidente mais tarde, quando despertam e, as vezes, se recordam de
conversas havidas a sua volta, enquanto estavam em coma. Desse modo, €
bom falar de maneira atenciosa com os pacientes em coma. Embora nédo
tenham a audicdo sujeito-objeto, tém o processamento das possibilidades que
surgem em resposta a essa conversa com 0 paciente. Essas possibilidades
nao entram em colapso. Se e quando o paciente despertar e for escolhido
determinado caminho de possibilidades, ele vai se lembrar de trechos da
conversa-monologo que fez parte do caminho posto em colapso (escolhido).

Em pacientes comatosos, € possivel, a menos que 0s aparatos cerebrais
tenham sido danificados, que a consciéncia decida, em algum momento futuro,
comecar novamente a causar o colapso das funcdes de onda. Por isso, é vital
decidir se os aparatos cerebrais foram danificados de forma irreversivel, a
ponto de impossibilitar a mensuracdo quantica em hierarquia emaranhada;
neste caso, ndo havera colapso algum da funcdo de onda e a consciéncia
nunca tornara a se manifestar. Serd o0 momento de declarar a morte cerebral
do paciente.

O médico tera a responsabilidade de decidir a questdo do dano
irreversivel, e essa decisdo sempre envolvera alguma ambiguidade. Decisdes
sobre pacientes a morte no cenario idealista devem deixar espaco para a
intuicdo do médico, tal como no atual cenario materialista. A diferenca, porém,
€ que isso é esperado em uma ciéncia dentro da consciéncia, que incorpora e
valoriza a intuigdo subjetiva.

Os estagios da morte
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A morte, portanto, € a retirada da consciéncia, das identificacdes
conscientes. Mas ha, nessa retirada, ainda mais sutileza do que a receita
acima, quando percebemos que, além do corpo fisico, temos também corpos
vital, mental, tematico e sublime. Na viséo tibetana, essa retirada é imaginada
de maneira clara, com base na idéia de que somos formados por quatro
elementos:

Quando a morte se aproxima do elemento terra, a sensacdo de solidez e de
dureza do corpo comeca a se esvair... Enquanto o elemento terra vai se
dissolvendo no elemento agua, ha uma sensacéo de fluéncia, uma liquidez, pois a
solidez que sempre intensificou a identificacdo com o corpo comeca a se esvair,
dando a sensacédo de fluidez. Com a dissolugcdo gradual do elemento agua no
elemento fogo, a sensacao de fluidez torna-se mais como uma névoa calida...
Com a dissolucdo do elemento fogo no elemento ar... a sensacdo de leveza,
como um calor que sobe, torna-se dominante... Com a dissolucdo do elemento ar
na consciéncia em si, ha a sensacao de que ndo temos contornos (Levine, 1982).

Hoje, nés nos perdemos nessa conversa sobre terra, agua, fogo e ar,
mas ha, nela, inegavel sabedoria. Temos de perceber a natureza metaférica
dos "elementos".

A terra € 0 mais grosseiro dos elementos e corresponde ao corpo fisico
grosseiro. Logo, o processo da morte comeca com a dissolucdo de boa parte de
nossa identificacdo com o corpo fisico grosseiro. Os elementos seguintes —
agua e fogo — referem-se aos componentes vital e mental da moénada
quantica. Depois que a consciéncia deixa de se identificar com o corpo fisico
grosseiro, ela se identifica com esses componentes do corpo sutil, embora
continue a causar o colapso de ondas de possibilidade correlacionadas de
ambos, para que as experiéncias possam ter continuidade. Mas sao
experiéncias de leveza, de quem esta fora do corpo, assim como relatam as
pessoas que tém uma experiéncia fora do corpo.

O préximo elemento é o ar — bem pouco substancial. Traduz o corpo
tematico ou do intelecto supramental, a morada dos arquétipos. Quando nos
identificamos com ele, temos acesso a arquétipos, a partir dos quais podemos
construir visbes. A ultima identificacdo é com a consciéncia em seu éxtase
original, ilimitado, sem contornos — o Brahman ou shunyata.

Perceba que o processo de dissolucdo na morte é a ascensao da
consciéncia até a liberdade completa, e que os bardos da hora da morte
complementam-na — a nova descida da consciéncia para a restricdo da
matéria.

E claro que as pessoas que passam por EQMs s&o lancadas pelo
dissonante incidente que ameaca a vida para uma mudanca de seu centro de
identidade, passando-o para o0os componentes vital e mental da moénada
quantica. A partir desse novo centro, elas conseguem vislumbrar
ocasionalmente a identidade do corpo tematico — e dai suas visdes
arquetipicas; elas podem, até, enxergar fracamente a luz da propria
consciéncia. Porém, como lembrou o guru de Sogyal Rinpoche, essas pessoas
nao estdo passando pela experiéncia da dissolucdo que realmente leva a
morte. Essa experiéncia é apenas um treinamento. E um auténtico samadhi a
vivéncia de um estado de consciéncia que ultrapasse o ego, claro, mas ndo é a
experiéncia do bardo do momento da morte; falta-lhe profundidade.

Dai, surgem as diferencas com as experiéncias da janela ndo local que
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intui abrir-se tanto na EQM quanto no bardo do momento da morte, o terceiro
bardo. Pessoas que tém EQMs vivenciam ambientes celestiais, mas raramente
ambientes infernais. Pessoas que tém EQMs passam pela revisdo da vida, mas
raramente vislumbram vidas futuras. Tudo porque n&o "vao fundo" o suficiente.
Geralmente, dizem-lhes que precisam voltar. Quem diz isso? Em ultima
andlise, elas mesmas.

Um comentario: o que acontece se a pessoa "for fundo” o suficiente? O
suficiente, digamos, para ver a clara luz. Em estados cada vez mais profundos
de samadhi, atingidos em vigilia por meio da meditacdo ou de alguma graca, a
pessoa passa pelo mesmo tipo de ascenséo e de descida que experimentou
nos bardos. No estado de samadhi, a cisdo sujeito-objeto se mantém, e com
isso conserva-se alguma identidade residual com o corpo fisico. O estado
savikalpa samadhi é a experiéncia mais comum de samadhi. Mas ha, ainda, na
literatura, a mencado a variedade mais rara, nirvikalpa samadhi, na qual ndo ha
divisdo entre sujeito e objeto e a identidade da pessoa se funde completamente
com o corpo sublime, embora de forma temporaria. Na india, acredita-se que
ninguém consegue sobreviver a um deslocamento completo da identidade para
o corpo sublime — para a clara luz — por mais de 21 dias.’

Voltando a experiéncia de quase-morte, estou convencido de que, em
uma auténtica experiéncia de morte, esses percalgcos do treinamento sao
superados, a janela ndo local se abre ainda mais e ocorre, com mais
frequéncia, uma verdadeira comunicacdo e influéncia muatua entre
encarnagoes.

Muito bem. E agora, como explicamos os bardos do pés-vida? A
abertura da janela néo local no bardo do instante da morte explica os dados
sobre recordacéo de Stevenson e de outros pesquisadores de vidas passadas:
o deslocamento do centro de identidade do corpo grosseiro para o sutil e para
o sublime se encaixa com a descri¢ao tibetana do bardo do momento da morte.
Mas apds a morte ndo existe corpo fisico, apenas a ménada quéntica, agora
desencarnada. Vai-se, com o corpo fisico, a possibilidade de experiéncia da
cisdo sujeito-objeto. Na verdade, existe apenas 0 processamento inconsciente,
tal como ocorre no sono profundo. Como, entdo, devemos explicar os bardos
do momento da morte?

Felizmente, ha uma saida para esse dilema. Para vé-la, vamos
perguntar como o0s grandes sabios tibetanos intuiram, enquanto viviam, os
bardos do momento da morte. Outra pista surge quando percebemos que ha
dados, sob hipnose ou sob respiracédo holotropica, de sujeitos que se recordam
de experiéncias dos bardos do momento da morte, tal como a escolha dos
futuros pais, que se encaixam na descricdo tibetana. Por exemplo, um dos
sujeitos da pesquisadora Helen Wambach disse: "Fiquei muito surpreso
quando percebi que ndo estava propriamente dentro do feto. Para mim, a parte
mais estranha da experiéncia foi a sensacdo de que, de algum modo, eu
estava ajudando a criar o feto" (Wambach, 1979). Essa afirmacéo sugere néo-
localidade, bem como a modelagem carmica do feto durante o periodo de
processamento inconsciente que conecta o feto a sua ménada desencarnada.

Logo, podemos reunir esses indicios e sugerir 0 seguinte: na ménada
quantica, nao existe experiéncia sujeito-objeto, mas ha o processamento
inconsciente das possibilidades quanticas dos corpos sutis. Isso cria diversos
caminhos possiveis. No nascimento, quando um corpo fisico esta disponivel,

L gue o préprio sabio Ramakrishna fez tal declaragéo.
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um desses caminhos se manifesta e, depois, 0s eventos de todo o caminho
acontecem retroativamente. Nao séo percebidos como eventos

conscientes, mas sua memoria esta disponivel. Podem ser lembrados
como tal, caso a memoria possa ser ativada pela hipnose, por exemplo.

O estudo feito por Helen Wambach com a regressao hipnética até a
experiéncia do nascimento, envolvendo 750 sujeitos escolhidos a dedo para
representarem um corte transversal do publico americano (incluindo, assim,
muitos cristaos e, até, catolicos praticantes), revelou que soélidos 81% achavam
que tinham escolhido nascer. E 100% revelaram que sentiram muito pouca
identidade com o feto antes de este completar seis meses; eles se viram
"entrando” e "saindo” (Wambach, 1979). No inicio, esse tipo de relato parece
dualista. Mas, analisando-o do ponto de vista da teoria que apresentamos aqui,
nao faz sentido? Sim, ha uma opcéo entre diferentes caminhos na experiéncia
do nascimento. Na concepcao, a identidade com o corpo fisico ainda é fraca e,
por isso, a tendéncia a estar fora do corpo. Em grande parte, a identidade
ainda est4 na moénada quantica.

O Livro tibetano dos mortos na forma idealista moderna;
edicao revisada

Assim, finalmente, estamos prontos para reinterpretar partes do Livro
tibetano dos mortos em uma linguagem adequada a mente moderna e que
reflete nossa compreensdo quantica de sua mensagem. No entanto, vamos
fazé-lo de maneira divertida, mantendo-nos préximos do formato usado no
original.

O nobre filho, ouca com atencg&o. A julgar por todos os sinais exteriores,
Vocé esta prestes a adentrar o bardo do momento da morte. Esta é uma
oportunidade Unica em sua vida para a libertacéo e o trabalho espiritual. Assim,
mantenha-se consciente, embora isso seja dificil, porque a consciéncia esta
comecando a dar sinais de afastamento de seu corpo fisico.

Fique alerta. Quando vocé entrar no bardo do momento da morte, talvez
0 mundo paregca bem diferente. Provavelmente, vocé nunca teve uma
experiéncia fora do corpo; pois bem, chegou a hora de ter uma. Vocé nunca
imaginou que pudesse voar, ndo €? SO que vocé pode. Vocé esta leve e
provavelmente seu coragdo também esta.

O, nobre filho. Ouga com atenc&o. Se vocé estiver fora de seu corpo,
isso € bem normal. Quer dizer apenas que, agora, vocé esta se identificando
mais com sua ménada quantica — suas qualidades vitais e mentais — que, por
tras dos bastidores, ajudou-o a dar forma as suas experiéncias enquanto vocé
viveu.

Agora, vocé esta tendo experiéncias ndo locais. Vocé consegue ver seu
proprio corpo deitado em sua cama. Nao se preocupe. A morte € um rito de
passagem, um grande samadhi. Fique calmo, descansado e consciente. As
maiores experiéncias estao por vir.

O, nobre filho. Se vocé ndo percebeu a experiéncia fora do corpo, ndo
se preocupe. Concentre-se em suas visdes. Vocé esta atravessando um tunel?
E que vocé consegue enxergar aquilo que cria. Era assim que vocé sempre
imaginou, ndo? O tunel para o outro lado. Mas vocé ainda nédo chegou do outro
lado. Vocé ainda consegue guiar suas experiéncias, como em um sonho lucido.
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Sua identidade primaria esta com a ménada quantica e, agora, Vocé tem
grandes poderes para construir visdes, para dar forma ao mundo tematico que
orienta seus corpos mental e vital. Consegue ver a luz a distancia? E a luz da
consciéncia, a unica, que chama vocé. Essas visdes sdo um preladio. Preste
muita atencao a elas. Muito carma pode ser destruido se vocé prestar atencao
agora.

Esta vendo um ser de luz? Jesus, Buda? Bom. Eles devem ajuda-lo.
Agora, talvez vocé tenha de rever sua vida. Que seja. Se a reviséo incluir suas
vidas passadas, melhor ainda; acolha-as.

Fique alerta, fique alerta, meu amigo. Vocé esta vislumbrando sua futura
encarnacao? A janela nao local pela qual vocé esta olhando esta aberta para
todas as suas encarnagbes — passadas e futuras. Vocé estd criando
experiéncias de sincronicidade para seu futuro, assim como esta colhendo o
beneficio de sincronicidades que vocé criou da Ultima vez. Sua jornada tem
sido longa, O, nobre filho.

Se vocé nao passou pela revisdo da vida nem percebeu cenas da
préoxima, tudo bem. Vocé esta tranquilo a respeito da vida, ndo esta julgando
nada. Vocé nao precisa se julgar antes de adentrar o proximo reino; se voceé viu
claramente suas encarnacfes passadas e futuras, isso seria um bom sinal.
Mas nao importa.

Preste atencdo. O que quer que vocé esteja observando agora, estara
sendo construido a partir dos arquétipos de seu préprio corpo tematico. Seja
forte. Ndo se apegue as imagens costumeiras que o mantiveram ocupado
durante a vida. Veja suas emog¢Oes nuas, embora isso signifique encontrar
deuses e anjos violentos. E uma exibicdo passageira de sua propria criacéo.
N&o se distraia, porque pode parecer o inferno.

Se vocé reprimir suas emocdes agora, elas o0 acompanharéo até o outro
lado quando vocé estiver inconsciente. Por que ndo mostra coragem neste
momento e acaba logo com isso? Vocé tem se ocultado demais de suas
emocoes.

Lembre-se: Céu ou Inferno s6 dependem de sua postura emocional.
Lembra-se daquela historia taoista? A pessoa vai para o inferno e descobre
gue € um grande banquete, nada como o fogo e o enxofre de que falam
algumas tradicdes. As pessoas estdo sentadas ao redor de grandes mesas
redondas, com pilhas e pilhas de todos os tipos possiveis e imaginaveis de
pratos deliciosos. S6 ha um problema. Os garfos, colheres e facas sdo do
mesmo tamanho que as mesas, e as pessoas estdo se esforcando em vao
para comer com esses talheres imensos. Quando alguém chega ao Céu,
encontra 0 mesmo banquete, mas com uma diferenca: as pessoas sentadas de
lados opostos da mesa ddo comida umas para as outras.

Se néo viu deuses violentos, ndo se aborreca. Prepare-se para conhecer
os deuses bons do reino pacifico. Vocé sempre quis ir para o Céu. Entéo, eis o
Céu. Esta percebendo? Sinta 0 amor de seus deuses da compaixao prediletos.
Veja um mundo onde a justica se manifesta. Sua visdo de um Deus
benevolente e justo esta manifestada na realidade em que vocé esta agora.
Mas preste atengdo, garoto, se vocé chegou até aqui, por que ndo aguardar
mais?

E claro que vocé pode se identificar com este reino e tornar-se um anjo
ou bodhisattva, se preferir, apds a morte. Mas, a frente, esta a clara luz de tudo
gue existe: a consciéncia em sua exuberancia. Agora, sua identidade esta
virtualmente afastada de seu corpo fisico e sutil, até de seu corpo tematico.
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Vocé esta com a vida pendurada pelo mais fino dos fios. Se ainda estiver
consciente, abra mao de todas as suas identidades. Esta € a paz final, esta € a
luz final. Isto € o nirvana. Isto € moksha. Isto é o Céu eterno. Om, paz! paz!
paz!

Agora, vocé esta morto. Vocé esta do outro lado, O, nobre filho. Vocé
esta inconsciente, apenas com a possibilidade de processar. As palavras que
pronunciamos em seus ouvidos ndo conseguem mais chegar a vocé pelos
canais locais de costume. Mas gldria & ndo-localidade quéantica!

Se vocé nao deixou de perceber a clara luz, agora vocé € um com Deus,
e eu o saudo. Namaste. Se vocé nao a percebeu, vamos analisar as
possibilidades que o aguardam. Podem ser Uteis mais tarde.

Com efeito, se vocé se identificou com o pacifico reino celeste ao entrar
na morte, € bem provavel que tenha transcendido o ciclo morte-renascimento.
Vocé escolheu o caminho para o Céu, mas, em sua compaixao, a fim de ajudar
outros seres, vocé ndo optou por sua propria salvacdo. Vocé estara sempre
radiante em sua mbnada quéantica, até o final dos tempos, se quiser, ou, se me
permite dizer, se for a vontade de Deus. Vocé sabe do que estou falando: a sua
intencéo é a intencdo de Deus.

Se vocé nao percebeu o reino celeste ao entrar na morte, mas percebeu
e se identificou com o reino emocional-infernal, ainda esta livre de novos
renascimentos. Vocé ainda € um auxiliar angelical e vai nos ajudar a limpar
nossas sombras. Eu o saudo.

Se vocé néo percebeu nem o reino infernal nem o celeste ao entrar na
morte, as possibilidades anteriores ndo séo relevantes para vocé, meu amigo,
O, nobre filho. Vocé vai renascer, vocé esta no bardo de vir a ser na morte, o
sexto bardo, ou sidpa. A sua frente, ha possibilidades que vocé esta
processando, embora esteja inconsciente. Quando vocé renascer, tera
escolhido um desses caminhos possiveis.

Se vocé néao se identificou nem com o reino infernal ou celeste, nem com
0 arquetipico ou temético, mas gostou do que viu, ha a possibilidade de que
sua jornada inclua esses reinos. Vocé ndo estd com pressa para renascer.
Quando renasce na Terra, vocé recebe esse fato como outra oportunidade
para servir a vida, para servir a consciéncia. Ndo estou preocupado com VOCE,
meu amigo.

Se, ao morrer, vocé estava consciente e fez uma revisdo da vida, se
VOCé se correlacionou e se comunicou com a crianga que sera na proxima
rodada, no caminho de possibilidades para vocé, entdo sua opcao ja esta feita.
Em sua sabedoria, vocé sabe do que precisa, o tipo de vida que lhe dara a
melhor oportunidade para tratar do seu carma e realizar suas
responsabilidades monadicas.

Se vocé tem essa consciéncia, entdo mais tarde, nessa proxima vida,
podera se lembrar daquilo que fez no bardo sidpa, pois aquilo que hoje é
possibilidade ter-se-a, nessa ocasido, tornado realidade. Talvez vocé tenha
visto seus pais e como vocé foi concebido. Vocé ainda nédo se identificou com
seu feto; vocé estava fora do corpo e observava telepaticamente as coisas
pelos olhos de seus pais, por assim dizer, e talvez tenha sentido os anseios do
desejo. E esse desejo que determinard seu sexo ao nascer — O
espermatozoide apropriado encontrara o 6vulo, mas isso é secundario. Se seu
desejo estava dirigido para sua mae, vocé sera um menino; se, por outro lado,
seu pai era seu objeto de desejo, vocé sera menina.

Se vocé adquiriu boas tendéncias nesta vida, espero que escolha
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progenitores e uma familia que aumentem suas tendéncias na proxima vida. Se
a sua vida ndo foi boa, se vocé nunca encontrou seu propdésito, espero que 0
encontre na proxima. Seja bom, seja auténtico consigo mesmo, realize sua
jornada individual; depois, se puder, ajude os outros. Om, paz, paz, paz
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capitulo 9

do ego a mbnada guantica em evolucao:
desenvolvendo um novo contexto para a vida

Deve ter ficado claro, nos ultimos trés capitulos, que a fisica quantica nos
permite desenvolver um modelo satisfatorio da sobrevivéncia apds a morte e
da reencarnacdo, um modelo que também concorde com a sabedoria das
tradicbes expostas em livros como o Livro tibetano dos mortos. E quem
somos? No nivel mais 6bvio, naturalmente, identificamo-nos com o nosso ego.
Mas nossa criatividade, nossas experiéncias amorosas, momentos em que
tomamos profundas decisbes morais, ddo-nos um vislumbre de quem talvez
sejamos em um nivel mais profundo — o si-mesmo quéantico.

Em algum ponto de nosso desenvolvimento, também comecamos a
suspeitar que nunca realizaremos plenamente nosso potencial criativo ou
nosso potencial para sermos perfeitamente felizes, ou desenvolvermos nossa
capacidade de amar incondicionalmente outra pessoa, enquanto nos
identificarmos com o ego. Nesse ponto, come¢amos a jornada espiritual rumo a
transferéncia de nossa identidade para o si-mesmo quéantico. Entretanto, o
esquema reencarnatério adiciona algumas novas perspectivas e insights a
respeito do modo como devemos lidar com a jornada espiritual. Esse é o
assunto deste capitulo.

Perceba também que, de certo modo, o modelo da alma, a ménada
qguantica, desenvolvida nos capitulos anteriores, ainda esta incompleto; falta
explicar uma parte dos dados. No Capitulo 7, falei do acimulo de carma; a
cada encarnacdo, o carma se acumula. Por isso, neste modelo, a pessoa
prosseguiria para sempre na roda do carma, assoberbada com mais e mais
carma, a medida que reencarna. Além disso, no Capitulo 7, falei de anjos e
espiritos-guias; mas como a alma atinge tais estados exaltados? Como ela sai
da roda do carma e atinge a libertacdo? Neste capitulo e no seguinte, vamos
estudar a evolucao da alma por tras da roda do carma.

E necessario prestar atencdo. De certo modo, estamos falando agora do
fruto intelectual do modelo reencarnatorio, e de como ele auxilia nossa jornada
vivencial de desenvolvimento espiritual. Parte do capitulo é a revisdo de temas
até tradicionais; o modelo quantico s6 produz uma base satisfatéria acerca
daquilo que as tradi¢cdes tém a dizer. Mas, em meio aos temas tradicionais, ndo
deixemos de ver o enriguecimento quantico com idéias como salto quéantico de
criatividade e hierarquia emaranhada de relacionamentos, incorporando-as a
nossa propria jornada.

O projeto atman
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Geralmente, pensamos que sSOmoS um ego com personalidade.
Acreditamos que o0 ego, a partir do qual nossas acdes parecem fluir
continuamente, como um rio flui de uma geleira, escolhe nossas acdes. E o
mundo como um todo se torna o parque de diversdes desse ego e seu "livre-
arbitrio".

O ego torna-se o0 organizador e intérprete de todas as nossas
experiéncias. Nossas experiéncias com outras pessoas, assim organizadas,
tornam-se secundarias — epifendbmenos de nosso ego. Minha familia, meus
amigos e outras pessoas sao toleradas, até amadas. Mas o0 outro que esta fora
do limite do meu ego perde a validade e pode até ser destruido, morto.

No alto da agenda do ego, fica a autoprotecéo, que o filbsofo Ken Wilber
chama de "projeto atman”. A cada instante, diz Wilber, posicionamo-nos na
encruzilhada de duas polaridades — vida e morte, Eros e Thanatos. Eros nos
impele para a vida e para a imortalidade do ego, tornamo-nos realizadores,
construimos impérios; Thanatos, o arquétipo da morte, impele-nos para a
unidade coésmica que causa o sacrificio do ego. Porém, o ego é astuto: ele
perverte o impulso rumo a unidade cdsmica da morte, conduzindo a uma
unidade falsa, com mais separacéo ainda. O desejo de morte do ego torna-se
um sacrificio ritual pelo desejo da morte dos outros ou, até, levando a cabo,
literalmente, a morte fisica (Wilber, 1980).

Eros e Thanatos. Quando eles se manifestam em nossas vidas de
maneira equilibrada, a existéncia € uma linda danca sobre o fio da navalha.
Como a morte é permitida a cada momento, a criatividade se torna possivel —
na verdade, imperativa. O poeta Rabindranath Tagore escreveu:

No dia em que a morte bater a tua porta

O que lhe ofereceras?

Diante de meu convidado, porei o veiculo total de minha vida,
Nunca permitirei que parta com as maos vazias.

Em contraste, quando Thanatos se perverte e se entrega ao servico do
ego, desenvolvemos um profundo medo da morte, e a criatividade se esgota.
Uma vida assim parece nao ter leme, perdemo-nos no espago, buscando a
imortalidade em um corpo que, por sua propria natureza, € mortal.

Pesquisas recentes sobre a morte, realizadas por Elizabeth Kibler-Ross
e outros junto a pacientes terminais, confirmam essas tendéncias do ego
(Imara, 1975). Tais pacientes parecem passar por certos estagios, bastante
claros, a seguir arrolados.

1. Negacdo. Diante do choque da descoberta, 0o paciente nega que a morte seja
iminente. "Isso ndo pode estar acontecendo comigo. Comigo, ndo. Eu, com um
tumor maligno? Eu, com apenas alguns meses de vida? Bobagem".l Essa
negacao leva a auséncia de comunicacdo sobre o medo da morte. 0 paciente se
sente solitario e isolado, cheio de conflitos internos e culpas. A falta de sentido da
existéncia é um golpe particularmente dificil.

Conta-se uma histéria no épico indiano Mahabharata. Um dia, o principe
Yudhisthira, seus irmédos e sua esposa em comum estavam viajando por uma
floresta, procurando agua. Parecia haver um lago a distancia, ao qual Yudhisthira

! Estes comentérios foram escritos pelo autor Thomas Bell, citado em Imara, 1975
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enviou primeiro sua mulher e, depois, cada um de seus quatro irmaos, um de
cada vez, para buscar 4gua, mas em vao; ninguém voltou. Finalmente, o préprio
principe foi até la e descobriu que o lago era protegido por um ser sobre-humano
gue se recusou a lhe dar 4gua, a menos que ele respondesse a algumas
charadas. A primeira foi: "Qual a coisa mais estranha do mundo?" Ao que o
principe respondeu: "Milhdes de pessoas morrem todos os dias; mesmo assim,
sabendo disso, as pessoas ndo acreditam que um dia irdo morrer". Esta era, com
efeito, a resposta correta. A negacdo ndo se limita a pacientes terminais. A
maioria da humanidade sofre do mal chamado negacao da morte.

2. Raiva. Mais cedo ou mais tarde, a hegacao cede lugar a expressfes, emocoes,
especialmente a raiva — por que eu? Por que ndo os malvados? "Esta bem, estou
morrendo, mas por que é tao doloroso? Nao quero sua piedade."

3. Barganha: E a fase do "serei bonzinho, caso sobreviva". Avarentos prometem
tornar-se dadivosos. Pessoas que se sentem culpadas por causa de sua
sexualidade exacerbada juram que ficardo celibatarias — coisas do género. Mas
guase ninguém é sincero e mantém a promessa. A barganha é sempre condicio-
nal, e ndo motivacional. O ego sO se sacrifica se obtiver em troca alguma coisa
gque deseja ou cobica.

4. Depressdo. Quando a barganha fracassa, a realidade comeca a se instalar — sim,
vou morrer, ndo existirei mais. Agora, temos uma profunda intuicdo da impoténcia
diante da morte. E o equivalente & "sombria noite da alma" de que falam as
praticas espirituais. Ha a rendigdo, muito processamento inconsciente, e a intuicdo
da irrealidade do ego.

5. Aceitacdo. O estagio da depressao se encerra com uma mente aberta, a partir da
gual um salto quantico criativo pode ocorrer, levando para além do jugo dos
limites do ego, que se recusa a aceitar as possibilidades cdsmicas da morte.
Quando esse salto acontece, sobrevém certa paz interior. Neste estagio, as
pessoas vivem mais no momento, e costumam mostrar-se criativas.

Duas coisas precisam ser mencionadas. Primeiro, 0os estagios ndo sao
cronoldgicos, como a lista parece implicar. As pessoas flutuam muito. A
aceitacao torna-se sincera depois de muitas dessas flutuacfes (Levine, 1982).
Essa flutuacdo também é comum em atos criativos.

Segundo, nem todos passam pelos cinco estagios. Pessoas que o fazem
Sao mais comunicativas com seus parceiros ao tratar de sua situacédo. Essas
pessoas também nado se tornam defensivas; repartem sua experiéncia com
seus pares e falam de coisas que acontecem com elas, em vez de tratar de
guestdes sem maior importancia. Finalmente, essas pessoas aceitam a vida
como boa e ma, ao mesmo tempo; elas ndo polarizam (Imara, 1975). Em
suma, ja estdo cientes de que existe vida além do ego e, portanto, receiam
menos a morte.

O fato é que, quando procuramos esse ego/heréi de nossas acdes em
nossa psique, ndo o encontramos. Com efeito, 0 ego €, antes de tudo, mero
conteudo, uma confluéncia de historias pessoais. E, naturalmente, o ego
também inventa e encena muitas personas para se adequar aoS N0OSSOS
diversos roteiros. (O conceito de persona se originou com a idéia grega de se
usar uma mascara em representacoes teatrais.) Ego e personas séo ficticios e,
naturalmente, impermanentes. Se soubéssemos desde o inicio que sao
impermanentes, nunca sentiriamos a necessidade de negar a morte.
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Repensando - nos

Na verdade, um modo mais sofisticado de pensar a nosso proprio
respeito, por assim dizer, € como um carater — um grupo de tendéncias ou
disposi¢cdes. A maioria de nossas acbes provém desses padrdes mentais. E
esse carater que o behaviorismo vé como resultante de nosso condicionamento
social, e dai o proprio lema behaviorista: ndo existe liberdade de acdo em nivel
individual.

Serd que o behaviorista tem razdo? N&o temos livre-arbitrio no nivel
egoico de identidade? Em parte, sim, pois experiéncias feitas conectando-se o
cérebro a um eletroencefalografo revelam que, em demonstragcbes como
erguer a mao por vontade propria, alguém que olhe para o aparelho pode
prever que uma pessoa vai erguer a mao "por vontade proépria”. Que livre-
arbitrio € esse que pode ser previsto? Ocorre que, em Ultima analise, ndo pode,
pois o neurofisiologista Benjamin Libet (1985) mostrou que, mesmo depois de o
individuo dar inicio ao seu previsivel ato de erguer o braco, ele pode se deter.
Isso confere grande credibilidade a frase popular "basta dizer nao".

Nosso carater abrange mais do que um simples condicionamento
psicossocial. Alguns de nossos habitos resultam de aprendermos contextos de
acado de maneira criativa; eles ndo podem ser ensinados, s6 exemplificados e
propiciados. Um exemplo facil é a matemética. O ensino da matematica é
desafiador porque exige, as vezes, a participacdo criativa do aluno; parte desse
ensino exige a descoberta de novos contextos. Outros exemplos sao o amor e
a justica.

No decorrer de nosso desenvolvimento, descobrimos criativamente os
contextos que modelam nosso caréater. O psicologo francés Jean Piaget (1977)
descreveu esse processo como uma série daquilo que chamava de
"equilibracdes" — chegar a homeostase. A crianca usa equilibracdes simples e
reciprocas para manter a homeostase, e equilibracdo hierarquica para passar a
um novo nivel de assimilagcdo, uma nova homeostase. Dé a um bebé um dedo
e ele ird suga-lo — eis uma crianga que realizou um processo de equilibracdo
simples. A equilibracdo simples consiste em desenvolver um ajuste unitario
entre objeto e acdo, como, por exemplo, entre dedo e succéo. A equilibracéo
reciproca consiste em equilibrar dois esquemas e objetos em equilibracao
simples, formando um todo. Por exemplo: um bebé que aprendeu a agarrar um
objeto e a sugar seus dedos vai aliar as duas habilidades para levar uma
chupeta até a boca. O terceiro tipo de equilibracdo, a equilibracéo hierarquica,
€ um processo no qual sistemas e esquemas equilibrados sao integrados
contextualmente. A equilibracdo hierarquica exige criatividade — aprendizado
criativo.

Quando crianga, a0 memorizar 0s primeiros numeros e aprender a
contar até cem, fiz isso porque minha mae me treinou. Ela fixou o contexto e eu
aprendi pela memorizacdo; os numeros em si ndo tinham significado para mim.
Depois, ela me disse para pensar em conjuntos de dois — dois dedos, dois
vasos — ou de trés — trés livros, trés bolinhas de gude. Entdo, um dia, de
repente, a diferenga entre dois e trés (e todos os outros numeros) ficou clara
como a luz do dia para mim, pois aprendera a ver os nUmeros em um novo
contexto, o conceito de conjunto (embora, nessa época, ndo pudesse
expressa-lo dessa forma). E, apesar de as pessoas em meu ambiente terem
facilitado minha tarefa, no final eu € que descobri o significado. Este é um
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exemplo de equilibracao hierarquica.

Nossa nova ciéncia apoia as idéias de Piaget. Somos capazes de duas
modalidades diferentes. Na modalidade quantica (atman), no modo criativo de
hierarquia emaranhada, descobrimos novos contextos. Na modalidade do ego
de hierarquia simples, exploramos as diversas aplicacées dos contextos recém-
descobertos para compor ainda melhor nosso caréter.

Uma estrutura reencarnatéria para podermos nos ver acrescenta ainda
mais corpo ao nosso carater. Nosso carater ndo se define apenas por
tendéncias, habitos ou contextos descobertos adquiridos nesta vida, mas
também pelos habitos e contextos descobertos de vidas passadas. Como disse
o Buda, o homem é tudo que ja pensou, inclusive suas vidas passadas. Mas
ISSO exige um reexame da estrutura de nosso si-mesmo.

Em um nivel, nés nos identificamos com nosso ego, Nossos roteiros. Em
um nivel mais aprofundado, percebemos que dependemos de um si-mesmo
mais profundo, o si-mesmo quantico, para descobrir o contexto de nossos
roteiros. Nosso si-mesmo quantico estabelece o contexto para o conteddo que
tece 0o ego. Um subproduto desse processo € o carater, a disposicdo que
formamos, o repertorio aprendido. E nds nos identificamos com ele.

Sem uma estrutura reencarnatoria, € facil considerar o carater como
parte da atual identificacdo do ego, como a maioria dos autores ja fez, inclusive
este (Goswami, 1993). Em uma estrutura reencarnatoria, isso muda, pois o
carater continua, mas as paginas especificas do roteiro (o conteddo do ego) de
uma vida especifica ndo sobrevive a essa vida. Todavia, a disposicdo que
atuou como contexto para essas historias sobrevive. E esta identidade, a
monada quantica, que sobrevive de uma encarnagdo para outra e define um
nivel de individualidade entre o ego e o si-mesmo quantico.

Se quisermos extrair sentido de nossas vidas, de nossos fracassos e
sucessos, a mera andlise desta vida ndo sera suficiente. O novelista Norman
Mailer escreveu, em sua biografia sobre Marilyn Monroe:

Se quisermos compreender Monroe... por que nao presumir que [ela] pode ter
nascido com o desesperado imperativo formado por todas essas dividas e
fracassos de toda a sua familia de almas... Para chegarmos a explica-la, vamos
adotar essa idéia carmica como mais uma idéia a sustentarmos na mente, enquanto
tentamos acompanhar os caminhos sinuosos de sua vida (Mailer, 1973, p. 22-23).

Esse apelo se aplica a todos nés.

Na tradicdo da india Oriental, para evitar confusdo, o atman — o si-
mesmo quantico, em nossa terminologia — é chamado paramatman ou grande
atman. Em contraste, o nivel intermediario da individualidade é chamado
jivatman, ou apenas jiva. Em outras palavras, jiva € a expressao sanscrita para

a monada quantica (veja a fig. 7.3).

Carma

Os contextos que descobrimos e desenvolvemos em uma vida ficam
conosco nas vidas subseqientes e tornam-nas mais ricas. Isso é carma
positivo. Mas nao estamos falando de uma recompensa por termos feito algo
bom; é mais um dos contextos aprendidos em uma vida passada, servindo de
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sabedoria inata para esculpirmos melhor nosso destino nesta vida. Um Einstein
pode estar predisposto para ser génio em fisica em uma vida, por causa da
sabedoria acumulada em suas vidas anteriores.

O ser humano também precisa se lembrar de que o repertério aprendido
nao é tudo aquilo com que o carater de uma vida contribuiu para sua ménada
quantica. Como parte de seu caréter, ele também construiu defesas e barreiras
contra a criatividade, contra o amor, contra a transcendéncia da identidade do
ego, de modo geral. E isso que Ken Wilber (1980) chamou de projeto atman do
ego — é o projeto para manter atman, o si-mesmo quantico, a distancia.

Esse condicionamento negativo, essas defesas do ego adquiridas ao se
evitarem contextos criativos, também se torna parte do padrdo habitual, a
disposicéo levada adiante pelo corpo sutil por meio de sua memdria quantica.
Uma pessoa pode adquirir uma fobia nesta vida por causa do condicionamento
negativo de uma vida passada. Isso é o carma ruim ou negativo.

Outras pessoas podem ter se envolvido com alguém por mais de uma
vida, através da correlacdo carmica. Pode ser que determinado individuo (ou
individuos) se relacione com um outro em sua procura pelo significado do
amor, por exemplo. Isso acaba envolvendo a manifestacdo e integracao
conscientes daquilo que Jung chamou de mulher arquetipica {anima) nos
homens e de homem arquetipico {animus) nas mulheres; mas integrar a anima
ou 0 animus, em nossa vida cotidiana, € uma tarefa ardua, que normalmente
exige mais de uma vida. A compreensdo da anima ou do animus também
costuma exigir um parceiro do sexo oposto. Logo, a pessoa pode se envolver
em um relacionamento equivalente a um passeio em montanha-russa com
outra ménada quantica individual, enquanto tenta integrar o0 amor em seu
carater na danca da manifestacdo do tema da anima ou do animus. Se ela é
um elemento de um par de pessoas que esta num desses emaranhados ha
diversas vidas, podem se ver um ao outro como almas companheiras.

Do lado negativo, podemos encontrar um adversario nesta vida, naquilo
que Jung chamou de jornada do heréi. Como os adversarios ajudam a
energizar o herdi em sua jornada, sdo, na verdade, auxiliares disfarcados. E,
durante muitas vidas, os papéis de herdi e adversario podem se alternar. I1sso
pode dar origem a idéia de que, se fizermos mal a alguém nesta vida, essa
pessoa pode se vingar na préxima. Duvido que a coisa seja tdo melodramatica.
Mesmo assim, é certo que, se agirmos sem ética e magoarmos alguém, nao
teremos compreendido o amor ou a confianga, importantes temas arquetipicos.
Podemos estar convictos de que, se morrermos nessa situacao, deveremos
voltar com uma nova oportunidade para aprender esses grandes temas em
nossas vidas. E pode ser que a mbnada quantica individual, ou jiva, que
ludibriamos numa vida anterior, esteja enredada conosco nessa nova tentativa.
No minimo, a memdéria quantica do erro nos ira assombrar:

Ou aqueles generosos anos se passaram

E o velho mundo se perdeu,

Eu era um rei na Babil6nia

E vocé uma escrava crista.

Eu a vi, a tomei, levei-a comigo,

Verguei-a e quebrei seu orgulho...

E milhares de sdis se ergueram e se puseram
Desde entdo sobre a sepultura
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Erguida pelo rei da Babilonia

para aquela que fora sua Escrava.

O orgulho que solapei hoje € meu desprezo,
Pois ele me assola novamente.

Os antigos ressentimentos duram como a morte,
Pois vocé ama, mas se contém.

Quebro meu coragdo em seu duro desdém,

E quebro meu coracdo em vao.?

Com o carma negativo assombrando-o, o individuo ndo consegue esperar
aquilo que o poeta inglés John Masefield romanceou:

Com membros mais vigorosos e mentes mais brilhantes
A velha alma torna a percorrer a estrada
(citado em Cranston e Williams, 1994, p. 378.)

Assim, 0 sabio queima seu carma negativo e as propensoées deixadas de
lado por meio de peniténcias apropriadas. Recentemente, a idéia de
fechamento ganhou importancia em relacionamentos que terminam. Isso é
bom, mas o connoisseur da reencarnacdo deve conseguir um fechamento
também em relacionamentos rompidos em vidas passadas. Ha, na psicologia
junguiana, a idéia da limpeza da sombra. No entanto, como enfatizou o
psicologo junguiano e terapeuta de regressao a vidas passadas Roger Woolger
(1988), o ser humano precisa passar por uma terapia de regressdo a vidas
passadas para realmente conseguir limpar a sombra das repressées que o
assustam.

Por que acontecem coisas boas com pessoas mas ou coisas mas com
pessoas boas sdo perguntas que tém muita relagdo com carma passado.
Ficamos intrigados com nossa situacéao atual porque estamos observando uma
fatia muito pequena de todo um drama individual, esculpido pela totalidade de
nossas existéncias.

E claro, deste ponto de vista, que a reencarnacéo € progressiva, ou que,
na pior hipétese, envolve a manutencgéo do status quo; mas ndo hé recuos, ela
nao é regressiva. Os antigos chineses ndo precisavam se preocupar — 0S
contextos da vida humana abrangiam um cenario bem maior do que aquele
disponivel para uma barata; ndo faz sentido que um ser humano renasg¢a como
barata para compensar dividas carmicas.

E o que dizer das histérias da mitologia hindu que afirmam o contrario?
Ha, por exemplo, a historia de um sébio que, por ocasido da morte, viu um
veado e teve 0 desejo momentaneo de renascer como veado. Essas historias
podem facilmente ser reinterpretadas como um renascimento com a qualidade
do animal que encantou o sabio agonizante.

Por outro lado, também € possivel ver que a lei carmica é implacavel. Se
a pessoa nao descobrir e aprender a vivenciar um contexto nesta vida, o carma
a mantera no ciclo morte-renascimento indefinidamente, até que ela aprenda.

E como o personagem de Bill Murray, no filme Feitico do Tempo. Todas
as manhas, ele acorda em seu hotel, em uma cidadezinha na Pensilvania, e

2 Estas belas linhas foram escritas pelo poeta William Henley e citadas em Cranston e Williams, 1994, p.
343.
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descobre que precisa viver 0 mesmo dia em que as pessoas se reunem para
saber se a marmota vai conseguir enxergar sua sombra e prever a duragado do
inverno. No inicio, o personagem do filme esta entediado e desesperado, mas
nao demora para que ele perceba o que fazer. Ele aprende a se observar;
descobre relacionamentos; comeca a ajudar as pessoas; torna-se criativo e
acaba descobrindo o amor, conseguindo, entéo, passar para o dia seguinte.

A repeticdo carmica é similar, mas com uma pequena variacdo. Se o
individuo for rico e ndo aprender suas licbes, poderd voltar pobre. Mas ele vai
em frente até aprender, até ficar pronto, até se entediar e comecar a se
perguntar sobre o sentido da vida e a natureza do si-mesmo, até compreender
o sentido dos relacionamentos e a beleza no auxilio ao proximo. Ah, sim, existe
o dia do juizo, mas Deus néo fica ali julgando cada um. O juiz € a propria
pessoa, e sO se ela estiver la, consciente ao entrar no bardo do momento da
morte. Um personagem representado por Woody Allen, em um de seus filmes,
disse: "Ndo tenho medo de morrer. S6 ndo quero estar la quando isso
acontecer". Essa tendéncia escapista € que perpetua a roda carmica.

Criamos carma ao aprender as licbes que precisamos estudar, 0s
contextos de nosso corpo tematico. Com a experiéncia, aprendemos melhor.
Se aprendermos criativamente com um fechamento, "queimamos" carma,
essas propensdes de que ndo necessitamos mais. A verdade também é que
temos a capacidade de ser criativos sem criarmos novo carma. Infelizmente,
apesar dessa habilidade, temos outros impulsos que nos levam a um
envolvimento carmico. Vamos tentar compreender esses impulsos, para 0s
quais a palavra empregada no leste da India é guna, que quer dizer
"qualidade".

Os gunas

Os fildsofos e sabios do leste da india acreditam que as pessoas podem
ser classificadas segundo 0 guna — sattwa, rajas e tamas — que domina sua
psique. Sattwa significa iluminagcdo; € a qualidade que ilumina, como a
habilidade de amar ou a criatividade. Rajas € a qualidade da atividade; e tamas
€ a qualidade da preguica, como se nos atoldssemos em nosso
condicionamento.

Em meus livros anteriores, identifiquei os gunas, segundo a terminologia
atual — behaviorismo, Freud e Jung — para o0s impulsos psicologicos
(Goswami, 1995). Logo, tamas é o impulso inconsciente devido ao
condicionamento psicossocial que inclui a repressao; rajas é a libido de origem
genética; e sattwa é o impulso da criatividade, um impulso de nosso
inconsciente coletivo.

Embora essa classificacdo seja valida, ela ndo explica por que as
pessoas parecem dominadas por esta ou por aquela qualidade. Pessoas
nascidas com heranga genética similar acabam mostrando graus distintos de
rajas. Pessoas que séo criadas sob condi¢cdes psicossociais mais ou menos
iguais exibem graus diferentes de rajas. O mesmo se pode dizer de sattwa: por
gue algumas pessoas parecem nascer com sattwa como impulso dominante é
um mistério — até incluirmos uma estrutura reencarnatoria.

Agora, vamos aceitar o fato de que, ao falar dos gunas, os sabios-
fildsofos do leste da india estavam presumindo implicitamente uma estrutura
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reencarnatoria. Os gunas sdo ndo apenas o resultado do condicionamento
desta vida, como transportam as tendéncias acumuladas em outras vidas.
Pessoas do guna tamas ndo s6 passaram por um forte condicionamento na
infancia desta vida, com relacdo a essa tendéncia, como sofreram 0 mesmo
problema em existéncias prévias. Da uma visao diferente para questdes como
seguridade social ou familias sem-teto, ndo é? O dinheiro em si ndo vai ajudar
agueles que passaram diversas vidas na imobilidade de tamas; elas precisam
ser educadas para identificar seus padrbes de muitas vidas, a fim de poderem
mudar nesta vida e agir mais, ou até comecarem a criar. (Nao estou negando,
com isso, as contribuicdes da sociedade para a criacdo e manutencao desses
problemas e suas solucdes.)

No entanto, as pessoas também podem ficar travadas em rajas,
perpetuando o ciclo carmico. A atividade costuma nos levar a explorar os
menos afortunados. Isso da combustivel para muitas vidas sobre a montanha-
russa carmica dos relacionamentos. E a atividade torna-se uma barreira a
criatividade, porque ela é caprichosa e porque favorece modismos. Logo, o
excesso de rajas nos impede de realizar nosso propadsito criativo.

Até sattwa, a criatividade, a base de realizacdo de nosso destino e
vivéncia plena de nossos temas, pode nos deixar travados no carma. Na
atividade criativa, se ndo formos cuidadosos, podemos incorrer em tremendas
dividas carmicas. Na época da guerra, os cientistas de Los Alamos eram muito
criativos, mas o produto de sua criatividade, a bomba atdomica, tem sido um
pesadelo carmico para toda a espécie humana.

Do ego-persona a moénada quantica

Nas ultimas frases da peca The Great God Brown, de Eugene O'Neill, ha
duas frases evocativas: "Faz tanto tempo! Mas ainda sou a mesma Margaret.
Nossas vidas é que envelheceram. Estamos em um ponto onde séculos valem
apenas segundos, e ap6s mil vidas, nossos olhos comecam a se abrir". Se
nossos olhos estdo abertos agora, como analisamos o trabalho espiritual? Se
nossos olhos nédo estédo abertos, o que podemos fazer para abri-los?

Geralmente, o trabalho espiritual € visto como parte de uma jornada
além do ego. Chamo essa jornada de criatividade interior, porque a consciéncia
se move para dentro e descobre que o ego ndo tem natureza propria além do
Ser, em uma profunda unidade. Um ramo da psicologia, a psicologia
transpessoal, esta envolvido com essa dimensao espiritual de nés mesmos, e
em como propicia-la. Aqui, falamos da autocompreensdo, a compreensao de
gue somos, na verdade, o si-mesmo quantico universal, 0 atman, e que temos
a verdadeira liberdade do Espirito Santo, para o0 qual entregamos
ocasionalmente nosso limitado livre-arbitrio.

Contudo, na auséncia de uma estrutura reencarnatéria, a psicologia
transpessoal tem, com certa frequéncia, deixado de fora de suas equacdes a
morte, o morrer e os estados do pdés-morte. Logo, a pergunta que fazemos
agora é: em vista do nivel intermediario de nossa existéncia, a qual dou o nome
de ménada quantica e que é chamado jiva, na india, entre o atman e o ego,
gual deve ser nossa estratégia para nosso caminho espiritual? Em outras
palavras, como vivemos como um jiva, € ndo como um ego? E possivel? Sera
estrategicamente preferivel viver como uma ménada quantica que transcende o
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ego?

Li sobre uma préatica que Swami Sivananda, grande sabio da india que
viveu no século XX, recomendou a um suplicante que pediu que fosse
reativada sua memaria reencarnatoria. A prética consiste em se lembrar. No
final de cada dia, a pessoa anota tudo aquilo de que puder se recordar dos
eventos desse dia. No final da semana, além de anotar os eventos recordados
desse dia, ela também registra tudo aquilo de que se lembrar daquela semana.
No final de cada més, faz 0 mesmo para o més todo. E, no final do ano,
escreve 0s eventos do ano todo. Sivananda disse que, se conseguirmos
manter essa pratica ardua durante dois anos, poderemos nos lembrar de
propensdes e vidas passadas.

Conforme as idéias expressadas neste livro ganhavam forma, pensei em
adotar a pratica de Sivananda, mas quem tem tempo para isso nesta atarefada
vida americana? Finalmente, ocorreu-me fazé-lo por um periodo mais curto.
Durante duas semanas, meditei com o0 Unico proposito de recordar minha
infancia, a procura de algum sinal de propensGes reencarnatérias —
propensdes que ndo poderiam ser explicadas por condicionamento genético ou
ambiental. No inicio, houve pouco progresso. Lentamente, porém, fui me dando
conta de que tinha recebido um dom reencarnatério muito especial — a
capacidade de sintetizar, de integrar diversos sistemas de conhecimento.

Lembro-me de que, com 8 anos, eu ja estudava Historia Universal, ndo
apenas do ponto de vista britanico e indiano, o que ndo é incomum para uma
crianca indiana, mas também do ponto de vista da Russia, da China, da Africa,
e assim por diante. Nenhum de meus familiares se interessava por ciéncia,
mas, com 14 anos, abandonei a histéria, meu assunto predileto, e mergulhei na
ciéncia. Sera que o destino inconsciente da unificagdo da ciéncia e da
espiritualidade ja estava me impelindo? Estou convencido disso.

Também estou convencido de que, se o individuo pensar seriamente em
sua infancia ou mergulhar em suas recordacdes com a ajuda de meditacdo e
de hipnose, estara bastante apto a conhecer o tipo de jiva que ele é. Vai ajuda-
lo ndo so6 a se lembrar de eventos especificos de suas vidas passadas, como
vai Ihe dizer mais sobre aquele "eu maior" que ele é.

Agora, algo bem interessante. Os indianos do leste dividem o carma em
trés categorias. A primeira € chamada carma sanchita (acumulado) — todo o
carma acumulado ao longo de todas as vidas passadas de uma mbénada
qguantica individual. A segunda é o carma prarabdha — o carma que frutifica na
vida atual. A terceira é chamada de carma agami— 0 carma que alguém
acumula na vida atual.

O psicologo David Cliness desenvolveu um método terapéutico para
investigar tendéncias, propensdes e contextos ndo resolvidos de existéncias
passadas, e que geram dores e sofrimentos nesta vida. A partir de seus dados,
Cliness conclui que os contextos que focalizamos nesta vida sdo uma
composigdo dos contextos ndo solucionados, ndo de uma, mas de muitas vidas
passadas. Também assumimos as habilidades aprendidas em mais de uma de
nossas vidas passadas para lidar com os contextos que teremos nesta vida.
Cliness compara a situacdo a um jogo de pbquer. O baralho tem 52 cartas,
mas sO recebemos cinco na mao. O numero total de cartas representa
metaforicamente as propensdes que aprendemos em todas as nossas
encarnacgdes anteriores. As cinco cartas que recebemos representam as pro
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pensdes dessas poucas encarnacdes que agora estdo em foco.® Perceba-se
COMo isSo se parece com o conceito de prarabdha mencionado antes, o carma
que frutifica nesta vida e que é apenas uma fracdo de todo o carma acumulado.

Inconscientemente, cada um ja estd seguindo um destino, o caminho
certo para resolver, de forma criativa e ética, os problemas que sua moénada
guantica Ihe passou, um destino que os indianos do leste chamam de dharma.
(Estamos falando de dharma com "d" mindsculo; Dharma com "D" maiusculo
significa a consciéncia, primeira e Unica, e, as vezes, também o deus da
justica.) Quando esse destino se torna consciente, porém, fica bem mais facil
deixar 0 ego para tras na jornada da criatividade. Além disso, o dharma inclui a
ética em acdo. Se o individuo conhece claramente o seu dharma e a ele se
dedica com intencdo pura, ndo ha como errar, entdo consegue facilmente evitar
a criacdo de novo carma.

Segundo o hinduismo, a vida humana tem quatro metas: dharma
(geralmente traduzido como acgéo correta ou deveres éticos); artha (dinheiro ou
seguranca); kama (desejo) e moksha (libertacdo). As pessoas costumam
perguntar o que o dharma estad fazendo na frente, antes mesmo de o ser
humano ter se dedicado a seguranca e ao desejo? A razdo é que o dharma
nao € apenas o dever ético, mas um destino criativo escolhido pela pessoa
antes mesmo de ela nascer. Por isso, nossa busca de seguranca e desejo
deve ser guiada pelo dharma. E moksha, a libertagdo, e, naturalmente, a meta
final da vida humana, segundo o hinduismo.

Havia um rei muito rico, capaz e justo, que viveu na india antiga. Muita
gente morava no seu palacio, fazendo isto ou aquilo, e todos respeitavam muito
esse rei. Um dia, uma mulher bonita lhe pediu refagio e, como era héabito do rei,
ele o concedeu. Mas esse evento comecgou a ter um efeito inesperado sobre os
empregados do rei, porque a mulher era ma& e continuou a praticar o mal,
mesmo sob a protecao do rei.

Primeiro, o chefe da seguranca reclamou. "O, nobre rei", disse, "esta
mulher a quem o senhor deu abrigo € o mal encarnado, Alakshmi. Eu a venho
observando ha dias. Nao quero servir a ela. Por favor, expulse-a, ou terei de
sair." O rei ficou triste porque sabia que o homem estava dizendo a verdade.
Mesmo assim, recusou-se a atender o pedido e deixou o guarda sair.

Isso se tornou uma tendéncia. Um a um, os servos, parentes e até a
rainha sairam em prantos. O palacio ficou lugubre, sombrio. Finalmente, certa
noite, o rei viu um idoso de porte altivo e aura dourada deixando o palacio.
"Quem é vocé, e por que esta saindo?", perguntou o rei.

"Sou Dharma", foi a resposta. "Estou saindo porque ndo desejo a
proximidade do mal, Alakshmi." Dharma € o grande deus da justica e da
bondade.

"Mas, 6 Dharma, vocé esta saindo de maneira injustificavel”, exclamou o
rei. "Olhe! N&o posso negar que a mulher a quem dei abrigo seja Alakshmi.
Contudo, como eu poderia recusa-lo a ela? Meu dharma é proteger qualquer
pessoa que busque minha protecdo. Sou o rei que preside sobre bons e maus
suditos. Nao posso discriminar e ainda me manter sob meu dharma.” O deus
da justica percebeu seu erro e retornou silenciosamente para o palacio. Com a
volta do deus, pouco a pouco os outros foram voltando. Finalmente, Alakshmi
procurou o rei e disse: "Como vocé preferiu o0 Dharma a mim, devo partir". E,
de bom grado, o rei deixou-a partir.

3 O trabalho de Cliness, ainda inédito, esta descrito em Bache, 1991
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Ha histérias como essa em todas as culturas. Outro bom exemplo sdo as
aventuras herdicas dos cavaleiros da Téavola Redonda do Rei Arthur. Esses
cavaleiros viveram pelo dharma; honraram seu carater; cumpriram seu dever.

Vivendo como uma monada quantica em evolucao

Portanto, a primeira coisa que cada um deve fazer para viver como uma
moénada quéntica individual & descobrir seu dharma, seu destino, sua béncéao, e
segui-lo! O mitélogo Joseph Campbell costumava dizer: "Siga sua béncéao!"
Mas, naturalmente, para seguir sua béncéo, o individuo precisa saber o que lhe
proporciona béncéos. Como ménada quantica individual, ou jiva, seu carater é
mais importante para ele do que seu melodrama especifico, seu roteiro de vida.
Cada um deve aprender a honrar seu carater, seus deveres. Com frequéncia,
isso significa sacrificar suas exigéncias egoicas pelo melodrama. Que seja. Um
ser humano faz isso porque lhe confere uma béncéo, porque isso satisfaz sua
alma. Suponha, contudo, que ele descobriu intuitivamente o seu dharma e
percebeu um desajuste entre o dharma que trouxe consigo e a vida que esta
vivendo. Algumas tradices xaméanicas tém remédio para isso — o resgate da
alma. A traducédo é a seguinte: como sua vida atual ndo esta se adequando ao
dharma que ele desejava, € necessario que ajuste seu dharma para que ele
figue adequado a sua vida. Pode ser mais simples do que mudar de vida mais
tarde, tentando viver conforme o dharma que desejava.

Como pessoa do destino, ele também conhece seu dever supremo —
servir ao propésito criativo do universo, desde que se mantenha atado a roda
do samsara. Sabendo disso, a criatividade se torna sua meta inarredavel.

Criatividade é a descoberta de um novo contexto ou o encontro de um
novo significado em um velho contexto, ou, mesmo, uma combinacdo de
velhos contextos, inventando-se um novo modo de mostrar esse significado.
Ha dois tipos de criatividade. Na criatividade exterior, a pessoa procura
descobrir contextos e significados no cenario externo da vida diaria — artes,
musica, ciéncias. Nessas acoes, porém, seu carater adulto se mantém estatico.
Ela estard servindo ao propésito do universo da maneira como se preparou
para viver, mas ndo estara aperfeicoando seu carater. Ela ndo estara pensando
na préxima vida. Como tal pessoa esta bastante inconsciente de seus padrdes,
tende também a criar carma desnecessario (negativo), ao longo de seu
caminho.

A criatividade exterior destina-se a gerar mais informagcdes, com as
quais a civilizagao progride. A meta da criatividade interior € a transformacao,
na qual a ménada quantica esta centrada. Na criatividade interior, a pessoa
trabalha para desenvolver seu carater. Ela trabalha para ampliar o cenario de
seus deveres. Ambas as tarefas envolvem ampliar os contextos nos quais a
referida pessoa vive hoje. Essas tarefas também envolvem a descoberta de
contextos da transformacéo interior — saber, em primeira mao, que ela é maior
do que o seu ego. Na criatividade interior, ela também medita para obter uma
maior compreensdo de seus padrdes carmicos. Compreender esses padrdes
ajuda qualguer um a se libertar, queimando carma e evitando novos
envolvimentos carmicos.

A nova ciéncia que tenho discutido neste livro sugere cinco caminhos
para a viagem da autodescoberta, essenciais para uma mudanca na
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identificacdo de alguém com o ego. Nao € de surpreender que esses caminhos
tenham sido descobertos h4 muito tempo por meios empiricos; sdo bem
conhecidos nas grandes tradicdes esotéricas. Vou usar os paralelos hindus
porque, para mim, eles sao os mais familiares.

Um caminho consiste em tomar a pergunta "como posso chegar além do
ego?" como algo premente e investigar a questdo por meio do processo
criativo. E preciso lembrar que o processo criativo consiste de quatro estagios
— preparacdo, incubacdo, insight e manifestacdo. Para a preparacdo, o
individuo |é a literatura disponivel e pratica a meditacdo (de preferéncia, com
um professor). A incubacdo € o processamento inconsciente, no qual ele
permite que as ambiguidades da vida formem uma gama de superposi¢cdes de
possibilidades (que ndo foram postas em colapso) em sua mente. O insight
acontece subitamente, quando a pessoa da um salto quantico com sua mente
até seu intelecto supramental e traz de volta um novo tema para a vida
consciente.

Depois, a manifestacdo € o processo gradual de despertar para uma
nova e mais fluida auto-identificacdo situada além do ego, uma identificacdo
gque chamo de despertar do buddhi, cuja melhor traducdo € "inteligéncia
supramental" (Goswami, 1993). Com o despertar do buddhi, mais cedo ou mais
tarde o individuo ficara ciente de que, enquanto vive a vida, uma identidade
maior, jiva, uma confluéncia de disposi¢cdes aprendidas em evolucdo, esta
vivendo ele proprio. Nesse método, portanto, as vezes chamado de caminho da
sabedoria (jnana ioga, em sanscrito), a pessoa usa sua mente para dar um
salto quantico a partir da mente, transcendendo o ego.

Ha uma segunda estratégia chamada raja (real) ioga, na qual a pessoa
focaliza a prépria descoberta criativa da natureza da percepcao (dos processos
mentais) para prosseguir. A raja ioga baseia-se no Yoga Sutra do famoso sabio
do século 1°, Patanjali. Ele deu instru¢cdes detalhadas sobre a maneira de se
atingir o samadhi — a experiéncia quantica do si-mesmo — e nenhum livro
sobre raja ioga superou a qualidade de sua exposicao abrangente.

Para esse método, é crucial o trio concentra¢do, meditacao e samadhi. A
concentracdo pode ser entendida como o0 estagio preparatoério para a
criatividade. Mas o objeto da concentracdo de alguém é um objeto de sua
percepc¢ao, ndo um objeto de conhecimento. A meditacdo sobre um mantra, por
exemplo, se enquadra nesta categoria. Aquilo que Patanjali chama de
meditacdo é mais sutil. Em parte, € a meditagdo sobre a consciéncia-
testemunha, na qual o individuo se torna o observador indiferente de seus
pensamentos (similar ao estégio relaxado de incubagéo do processo criativo).

Um passo basico, porém, é o encontro entre 0 ego € 0 Si-mesmo
guantico, que sO ocorre quando a pessoa adentra 0 pré-consciente, quando
existe um fluxo quase sem esforco entre a sua percepcao do sujeito e a dos
objetos. A partir desse estado, é possivel o salto quéantico, pois as
probabilidades das possibilidades entre as quais ela escolhe ndo estdo mais
quase que 100% tendenciosas a favor da reacdo passada. Quando aquela
pessoa der um salto rumo a uma nova resposta, tera se identificado com o si-
mesmo quantico, que € o samadhi.

O caminho da devocdo ou do amor (bhakti ioga, em sanscrito) é bem
diferente desses dois mencionados. Nele, a questdo criativa mais premente é
"como devo amar?" Mas nao se trata de uma questao intelectual e, por isso, a
leitura ou meditacdo sera de pouca ajuda. Em lugar de ler, o individuo comeca
com o desmanche das estruturas hierarquicas simples do ego, favorecendo a
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hierarquia emaranhada do ser que esta por tras do ego. Talvez o leitor ja tenha
notado, no ego, que nosso amor pelos outros € bastante autocentrado;
amamos outras pessoas e coisas, em virtude do que podem fazer por nés ou
porque, implicitamente, nds as consideramos nossas extensfes. Mantemo-nos
como o capataz de nossos relacionamentos de hierarquia simples com o resto
de nossos limitados mundos. Quando desmontamos essa estrutura através de
praticas como amar o proximo como a n0és mesmaos, ou amar Nossos inimigos,
ou ver Deus nos outros, ocorre um subito salto quantico, no qual descobrimos
diretamente a "alteridade"” dos outros. Percebemos que os outros seres sao
jivas individuais, tal como nds, com o mesmo tipo de aspiracdo criativa,
dedicados a seus dharmas e representando seus carmas. Chegamos, mesmo,
a perceber que todos, nds e os demais, temos raizes em um Unico si-mesmo, 0
si-mesmo universal.

O quarto método € chamado, na literatura, de carma ioga. Carma ioga
costuma ser traduzido como "caminho da acao ritual’, mas essa definicdo &
incompleta. Carma ioga é outro modo de desmontar a hierarquia simples do
ego em favor do si-mesmo de hierarquia emaranhada, situado além do ego. Na
hierarquia emaranhada, ndo existe fazedor, s existe fazer; a énfase esta
sempre no verbo. Logo, nessa pratica, abrimos mao de nossa possibilidade de
fazer. As coisas acontecem — sSou apenas a conexao causai, geralmente
conforme meus padrées de carater e necessidade cdarmica, mas
ocasionalmente com liberdade e criatividade.

O quinto método, tantra ioga, focaliza a criatividade do corpo vital-fisico.
Normalmente, a pessoa se identifica totalmente com sua mente, tal como
mapeada em seu ceérebro fisico. Nestes métodos, ela se dedica a praticas
iogues (hatha ioga) e técnicas de respiracdo (pranayama), meditando sobre o
fluxo do prana; faz movimentos para ativar e sentir o seu chi, como no tai chi;
energiza seu ki com a pratica do aikido (artes marciais); ativa a energia vital por
meio de esportes e dancga. Prana, chi, ki ou energia vital sdo, naturalmente, a
mesma coisa - modos quanticos de movimento do corpo vital. Normalmente, s6
experimentamos o0s movimentos ou modos condicionados do corpo vital,
permeados pela mente-cérebro. Acontece um insight repentino quando
vivenciamos diretamente um novo modo de prana, chi ou ki, sem intermediacao
interpretativa da mente-cérebro.

Em seguida, o individuo experimenta a abertura daqueles que as
tradicbes esotéricas chamam de pontos de chakra, e que hoje estdo sendo
redescobertos por muitos cientistas do corpo vital-fisico, tanto no Oriente como
no Ocidente. (Veja, por exemplo, Motoyama, 1981; Joy, 1978.) Creio que esses
pontos de chakra sdo os antigos nomes das regifes do corpo onde ocorre o
colapso quantico do corpo fisico, com o colapso correlacionado do corpo vital.
Em outras palavras, sdo os lugares para o mapeamento do corpo vital no fisico
(Goswami, 2000).

A abertura dos chakras € importante porque a experiéncia abre a porta
para que a pessoa ganhe acesso a identidade de seu corpo vital-fisico, a fim de
poder controlar o movimento da energia vital (em outras palavras, suas
oscilagbes emocionais ou de humor). Ela pode até criar novos mapas ou
representacdes de seus campos vitais morfogenéticos no corpo fisico, se for
necessario para a cura. As vezes, todos os chakras podem se abrir a0 mesmo
tempo, dando-se a integracdo de todas as identidades vitais fisicas dos
diversos chakras. Nas tradicbes esotéricas, isso se chama ascensdo do
kundalini, o prana latente, desde o chakra-raiz até a coroa, o chakras mais
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elevado. Diz a lenda que essa energia pranica fica latente na base da espinha,
que é o ponto chacra mais baixo.

A ascenséo do kundalini significa acesso direto e renovado ao corpo vital
e suas energias, e o potencial criativo para gerar novas representacdes do vital
no fisico. Mais importante ainda: conforme a experiéncia do kundalini é
integrada a vida de alguém, sua identidade com o ego baseada no cérebro
comeca a se deslocar de forma irreversivel.

Todos os métodos se apdiam reciprocamente. O ser humano pode ter
um maravilhoso insight em jnana sobre a natureza de seu eu, mas, quando
procura manifesta-lo na vida, terd de fazé-lo no contexto de seus
relacionamentos. Para isso, € preciso a ioga da sensibilidade e do amor — a
bhakti ioga. Do mesmo modo, bhakti sem jnana € muito melosa. Ademais, sem
obter alguma compreensao ou algum controle de nossos corpos vitais-fisicos,
que a pratica da tantra ioga nos da, como podemos manifestar de fato a
alteridade em relacdo ao sexo oposto? De mais a mais, em minha opinido,
todas as outras iogas dao sustento a carma ioga, cuja meta é a acao
apropriada.

A verdade € que todas essas iogas continuam sendo Uteis, mesmo
depois que a identidade se deslocou para além do ego, mesmo apos 0O
despertar de buddhi. A jnana ioga s6 terminara quando atingirmos a jnana, que
€ a origem de todas as jnanas. A ioga do amor s6 terminar4 quando o mundo
todo tiver se tornado nossa familia, o que s6 acontecera quando tivermos
entregue nossa vontade a vontade do Um. A kundalini ioga sé terminara
quando corpo, mente e espirito estiverem integrados. A carma ioga sO
terminara quando nossa acéo for apropriada e firme. Vamos falar mais sobre
isso no Capitulo 10.

Quando sua identidade estiver firmemente estabelecida na fluidez do
nivel buddhi da existéncia, o ser humano percebera que seguir o seu destino e
manter seu dharma tornaram-se tarefas faceis e objetivas. Diante disto, ele
podera ser criativo no cenario externo sem criar novo carma; podera servir ao
propésito do universo através da criatividade externa, a partir de um nivel de
existéncia mais abrangente. Cada um pode examinar sua vida e procurar
temas que faltam, concentrando-se em sua descoberta. Isso envolve o trabalho
com os arquétipos, muito enfatizado por Carl Jung — arquétipos como o heréi,
a anima, o prestidigitador, e assim por diante (Jung, 1971). Assim, o individuo
esta trabalhando conscientemente rumo a identificagdo com sua moénada
quantica individual, seu jiva — um processo que termina com a individuacéo, a
realizagdo de suas responsabilidades monadicas contextuais, um termo
idealizado por Jung.

Quando essa identidade for atingida, todo o seu carma sera "queimado".
E o referido individuo nédo precisara mais dele.

Certa vez, alguém me disse: "Morrer nao € dificil; dificil € manter-se
morto”. E bem provavel que, apos a morte, mais cedo ou mais tarde, a pessoa
reencarne. Serd que ela quer ter opgbes ou quer ser langcada a terra pelas
forcas inconscientes do acaso e da necessidade? Se ela desejar optar, fara
bem em seguir aquilo que escreveu Kabir, grande poeta sufi indiano:

Se vocé ndo romper suas amarras enquanto esta vivo
acredita que os fantasmas o fardo depois?
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A idéia de que a alma se unird ao extatico s6 porque 0 corpo se
decompbs — isso € mera fantasia.

Aquilo gue encontramos hoje serd encontrado depois.
Se vocé nao vir nada de novo,

vai simplesmente acabar em um apartamento

na cidade da morte.

Se vocé fizer amor com o divino hoje,
na préxima vida

verd a face do desejo satisfeito.

(Bly, 1977, p. 24-25.)
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capitulo 10

loga fatal: a morte criativa

Um dos grandes paradoxos da morte € o problema do medo da morte. De
modo geral, as pessoas acreditam que a morte € uma coisa dificil, uma
ocorréncia ruim. Temem a morte, dai a tendéncia a negarem sua
inevitabilidade.

E interessante observar que as pessoas primitivas ndo tém muito medo
da morte, mas tém medo dos mortos. S&o0 mais sensiveis aos mortos e
parecem ser afetadas por eles. E, quanto mais sédo afetadas por eles, mais os
temem. Foi preciso descobrir que os mortos sé podem nos afetar se 0s vivos
cooperarem (tendo medo, mostrando-se sensiveis), para que mudassemos
nosso medo dos mortos. A descrenga tornou-se a protecdo contra qualquer
medo dos mortos.

Depois, um novo medo se apossou de nés — o medo da morte em si.
Melhor dizendo, o medo da perda dos mortos revelou nosso medo da morte.
Nos primeiros dias da civilizacdo, intuimos que o estado do pds-morte € uma
jornada da alma até o sombrio Hades, e ficamos com medo. Como escreveu
um poeta grego: "A morte é terrivel demais. Assustadoras as profundezas do
Hades". Esse medo continua até hoje. "Agora, estou prestes a iniciar minha
dltima viagem, um grande salto no escuro", escreveu Thomas Hobbes,
ecoando esse medo.

O desenvolvimento da ciéncia materialista deveria ter eliminado nosso
medo do Hades. Se somos apenas matéria, apenas atomos (ou genes) que
sobrevivem a morte, entdo por que tememos o Hades? Porém, aquilo que a
ciéncia tentou realizar filosoficamente ndo alterou o medo que as pessoas
(inclusive os cientistas) tém da morte. A questdao é que o medo da morte é
irracional para a ciéncia materialista. O medo do irracional tornou-se um medo
irracional.

Por que a morte é receada como algo ruim? Como podemos considerar
alguma coisa ruim antes mesmo de té-la conhecido? De onde vem a idéia de
qgue é "ruim" a morte individual? Modelos materialistas e behavioristas do ser
humano néo conseguem responder muito bem a essas questdes.

Contudo, existe também uma perspectiva diferente da morte. O
psicologo Carl Jung expressou-a muito bem quando escreveu: "A morte € a
coisa mais dificil vista de fora, e enquanto nés estamos fora dela. Mas, quando
estamos dentro, sentimos o gosto de sua plenitude, paz e satisfacdo, e nao
gueremos voltar". A frase de Jung foi suscitada por uma experiéncia de quase-
morte que ele teve, ao sofrer um ataque cardiaco em 1944,

Em nossa cultura, muitas pessoas se beneficiaram das experiéncias de
quase-morte. Essas pessoas costumam se sentir fora do corpo e,
normalmente, tém experiéncias espirituais. Como resultado de tais
experiéncias, livres da dominante identidade com o corpo, libertam-se do medo
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da morte. E bom nos lembrarmos disso: vista de dentro, a morte pode ser bem
diferente do que parece de fora.

E certo dizer que a morte, especialmente quando analisada de fora,
segundo uma cosmovisao materialista, parece terminal para a vida, a mente e
a consciéncia. Mas, de dentro, Jung considerou (tal como pessoas que tém
EQMs em geral) que a morte significa que a consciéncia se libertou dos
destrocos do corpo. E impossivel encontrar sentido nessa declaracdo, se
adotamos um modelo de mundo materialista.

Alguém pode argumentar — e com razao, quero crer: "Como € possivel
essas pessoas estarem 'dentro' da morte se ndo chega ram a morrer?" Mas
iISSO provoca uma questdo ainda mais intrigante: sera possivel compreender a
morte sem morrer, sem nem mesmo ter uma experiéncia de quase-morte, de
maneira a fazer desaparecer o medo da morte?

A afirmacao de Jung implica que a consciéncia sobrevive & morte. E ndo
€ necessario passar por uma experiéncia de quase-morte para chegar a essa
conclusdo. Muitas pessoas com vidas normais intuem que sua consciéncia n&o
estd limitada ao corpo e que, mesmo que Seu COrpo morra, a consciéncia
devera de algum modo sobreviver. E esse tipo de intuicdo direta que livra as
pessoas do medo da morte.

O ponto € que s6 a verdade pode nos libertar do medo. Se o
materialismo fosse a verdade, todos os verdadeiros fieéis do materialismo,
incluindo-se ai a maioria dos cientistas, estariam livres desse medo da morte.
Entretanto, ndo € assim. Por outro lado, as pessoas que compreendem a fundo
que a consciéncia se estende para além do mundo material, além do ego,
estdo mais ou menos livres do medo da morte. Como Dorothy Parker disse:
"Morte, onde é seu dingue-dingue-lingue?"

Sabe-se que, em culturas onde a reencarnacdo € aceita, o medo da
morte € consideravelmente menor. A pessoa pode relaxar, pois, de algum
modo, ela ndo morrera, mas voltara. Ndo temos medo de perder a consciéncia
enquanto dormimos! Como se pode ver, a reencarnacao é outro modo de
atingir uma espécie de imortalidade, ndo no mesmo corpo, mas por meio da
continuidade de uma "esséncia de vida". O poeta Walt Whitman, que conhecia
bem a reencarnacgéo, expressou 0 mesmo sentimento:

Sei que sou imortal,

sei que esta minha orbita ndo pode ser tracada pelo
compasso de um carpinteiro...

Se a mim mesmo hoje eu chegar, ou

daqui a dez mil ou dez milhdes de anos,

posso fazé-lo agora bem-disposto

ou com igual disposicao esperar mais...

rio-me do que dizem ser dissolucéo,

E conheco a amplitude do tempo...

Estar em qualquer forma, o que € isso?

(Vamos e voltamos, todos nés, e sempre

para la e para cd)...

Acreditando que voltarei a terra

apos cinco mil anos...

(Whitman, citado em Cranston e Williams, 1994, p. 319.)
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Para alguns de nos, "eu voltarei" é bem reconfortante, mas quao mais
reconfortante seria se soubéssemos "como" voltaremos. Podemos ter algum
controle sobre aquilo que acontece na morte? Essa questdo da margem a idéia
de morrer conscientemente, morrer criativamente.

Morte criativa

Quando penso em morte criativa, penso as vezes em Franklin Merrell-
Wolff. Conheci esse maravilhoso filésofo e mestre espiritual quando ele estava
com 97 anos. No ano seguinte, seu ultimo de vida, passei uns trés meses em
sua presenca, inclusive um periodo de um més, que considero a época mais
feliz de minha vida. Ainda me refiro a ele como Shangri-la.

Durante meu periodo em sua companhia, percebi que uma das
preocupacdes do dr. Wolff era a morte, o que ndo me surpreendeu. Ele queria
morrer conscientemente, disse-me repetidas vezes. Porém, na maior parte do
tempo, ficAvamos sentados quietos. Pela primeira vez, senti-me "estar" na
presenca do dr. Wolff.

Creio que ele queria morrer nesse estado de pura existéncia. Sera que
conseguiu? Eu nado estava la quando ele morreu; na verdade, ndo havia
ninguém com ele. Ele morreu de pneumonia, por volta da meia-noite, apés
adormecer sozinho, ao que parece, por alguns momentos. Quando Andréa,
sua enfermeira e aluna, voltou, o dr. Wolff ja estava morto. Os relatos que
recebi de todos que cuidaram do dr. Wolff, nesse periodo de doenca de duas
semanas, dizem que ele manteve o seu senso de humor, sua bondade e sua
existéncia, se me permitem dizé-lo, até o ultimo minuto.

Como € possivel morrer conscientemente? Sera importante morrer
conscientemente? A morte € uma maravilhosa oportunidade de libertacédo ou,
no minimo, de comunicacdo — por meio de nossa janela ndo local — com toda
a nossa série de reencarnacgfes; logo, nunca se pode enfatizar demais a
importancia de se morrer conscientemente. A primeira questdo — como €
possivel morrer conscientemente? — é muito mais dificil de se responder,
embora exista toda uma ioga, chamada ioga da morte, para nos ensinar.

A esséncia da realidade, quando a compreendemos com uma ciéncia
dentro da consciéncia, € que ndo existe morte; existe apenas a representacao
criativa da consciéncia. No final, a representacdo € apenas uma aparéncia. O
filosofo e s&bio hindu Shankara € enfatico: "Nao existe nem nascimento, nem
morte, nem alma limitada ou aspirante, nem alma libertada, nem quem busca a
libertacdo — esta € a verdade suprema e absoluta". Assim, a morte criativa, a
ioga da morte, a propria libertacdo, tém uma meta: compreender essa
verdadeira natureza da realidade, que é a consciéncia.

Receamos a morte porque nao percebemos a verdade — que somos um
com o todo — e, por isso, sofremos. No capitulo anterior, falei dos varios
estagios por que passam o0s pacientes ao descobrirem sua iminente
mortalidade — negacdo, raiva, barganha etc. Cada um de nés também esteve
nessa posicao, se ndo (ainda) nesta vida, muitas vezes em encarnacoes
passadas. Negamos que nosso ego va morrer, ficamos com raiva porgue isso
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era inevitavel, tentamos barganhar com Deus, pensando que Deus seria algo
separado de nds. E onde isso nos levou? Enquanto estivermos convencidos da
realidade de nosso ego, o sofrimento volta.

Claro, quando se é jovem e saudavel, pode-se filosofar. Vida e morte,
alegria e sofrimento, doenca e salude — estas as polaridades da condi¢éo
humana. Talvez a melhor estratégia seja aceitar essas polaridades. Quando
alguém sofrer algum golpe, medite: "Isto também vai passar". Quando a morte
bater a porta, é possivel a pessoa lembrar-se de que ira hascer novamente em
outra vida e, por isso, a morte nesta ndo é um drama. O problema com esse
tipo de raciocinio € que a verdadeira aceitacdo dessa filosofia ndo vem téo
facilmente. Com efeito, exige a libertacdo ou um estado de existéncia bem
préximo dela.

Ha 2.500 anos, um principe da india, que foi mantido isolado de todo
sofrimento durante seus primeiros 29 anos, fez um passeio proibido por sua
cidade e descobriu que existiam doencas, que as pessoas envelheciam e
morriam. Esse principe Gautama, que mais tarde tornou-se Buda, o iluminado,
percebeu que a vida é a recorréncia do sofrimento. Ele descobriu a virtude de
se viver com desapego, meditando sobre o0 "isto também vai passar" ndo s6 ao
sofrer, como também ao ter prazeres, a fim de atingir o nirvana, a extingao dos
desejos — a libertacéo.

A verdadeira aceitacdo das polaridades de nossa existéncia pode levar a
auséncia de desejos, a cessacao das preferéncias; muitos sabios, ao longo da
Historia, testemunharam isso. Observamos, contudo, algumas pessoas que
buscam a libertacdo no caminho espiritual, aceitando a dor (no minimo, a dor
do tédio). E alguém pode se perguntar: "Serd que ndo estédo sé trocando seis
por meia ddzia?" Vale, aqui, a lembranca de uma historia. Dois velhos amigos
estdo conversando. Um deles reclama da gota. O outro se gaba: "Nunca sofri
de gota. Ha& muitos anos, acostumei-me a uma ducha fria de manha, bem cedo.
E 6timo para evitar a gota, sabia?" O outro ironizou: "E, mas em vez da gota
vocé tem duchas frias".

Suponha que uma pessoa queira se libertar (do sofrimento), mas, para
isso, ndo quer ter de tomar duchas frias. A boa noticia é que ha um caminho
para a libertacdo até para tal pessoa, um modo de fugir do ciclo nascimento-
morte. Bem-vindos sejam a ioga da morte, com a qual se aprende a morrer
conscientemente, com criatividade, e, assim, a se libertar. Qualquer
experiéncia criativa € um encontro momentaneo com 0 si-mesmo quantico,
entretanto, em uma experiéncia criativa — externa ou interna —, enquanto se
vive plenamente, é preciso voltar do encontro para a realidade cotidiana, onde
0 ego-identidade de cada um acaba dominando novamente. SO que, em um
encontro criativo com Deus, na morte, ndo ha volta. Essa experiéncia pode,
mesmo, libertar o individuo.

E, se por acaso, o ser humano ndo estiver convencido de que essa
filosofia da libertacdo € para si, porque "a vida € divertida apesar da morte, 0
prazer € divertido apesar da dor que vem depois", ele precisa ampliar seu
conceito de libertacdo, intuindo uma filosofia até mais profunda do que a
filosofia da libertagéo. A filosofia da libertacdo baseia-se no fato de que "a vida
e sofrimento”, o que é adequado para algumas pessoas. Afinal, tudo isto &
maya, uma ilusoéria brincadeira da consciéncia. Ocorre que essa brincadeira
ilusoria tem um proposito — compreender criativamente tudo que é possivel,
todo o potencial da consciéncia. E a compreenséo criativa € ananda -a alegria
espiritual. Assim, nessa filosofia, a brincadeira é o principal, e a vida é alegria.
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Nesta filosofia, qual o papel da libertacdo? Atingir a verdadeira liberdade de
escolha e viver criativamente o tempo todo.

Para aqueles que se dedicam a "vida como sofrimento”, a libertacdo é a
saida do ciclo nascimento-morte, e a morte leva a fusdo permanente com a
unidade da realidade. Para os adeptos da "vida como alegria”, libertacdo é ter a
opcdo; nascer ou ndo nascer é uma questdo que eles gostariam de manter
sempre em aberto, tendo sempre a opcdo de participar de tudo aquilo que a
vida oferece, inclusive suas polaridades, mas participando de forma criativa.

Assim, podemos entender que a meta final da ioga da morte é uma
saida do ciclo nascimento-morte ou um modo de atingir a liberdade suprema —
a liberdade de escolher se (e quando) queremos voltar a nascer. No minimo, a
ioga da morte pode nos capacitar a nos manter conscientes durante partes do
processo de morte, o que é vital para termos uma escolha de verdade em
nossa proxima encarnagao.

Por gue a morte € uma oportunidade para a criatividade?

Suponha que um individuo procure meditar no meio de um mercado. E
um desafio e tanto alguém concentrar-se em sua respiracdo ou em um mantra
com tantas distracbes a sua volta. Sons, visfes, odores e sabores a granel.
Pessoas comprando e vendendo tém uma energia frenética; isso também
dificulta seus esforcos. Nao é mais facil para ele meditar em um cantinho
discreto sem distracdes?

Do mesmo modo, a vida esta repleta de distracdes, pois ela também é
um mercado de compra e venda, de troca de bens, de relacionamentos.
Falando comparativamente, a morte € um cantinho sossegado, onde bens e
coisas, pessoas e relacionamentos deixam-no a vontade.

A criatividade € um encontro entre 0 ego e o0 si-mesmo quantico (May,
1975; Goswami, 1996). Na morte, como vimos, a consciéncia comeca a se
retirar do corpo fisico. Enquanto ela continua a causar o colapso de ondas de
possibilidade correlacionadas para que a experiéncia possa prosseguir, O
centro de identidade se desloca primeiro para o corpo vital-mental, depois
passa para aquele do mundo dos arquétipos (0 corpo tematico). Quando a
identidade se desloca dessa forma, o ego fica mais fluido, como um sonho;
apresenta um minimo de fixidez que tem durante a vigilia, uma fixidez que é o
maior obstaculo contra o encontro criativo.

Uma boa analogia é a experiéncia fluida que uma pessoa tem quando se
esquece de si mesma na danca da criagdo com o si-mesmo quantico. Flui-se
quando a danca com ela danga, a masica a toca, a caneta escreve no papel
como se estivesse apenas acontecendo e ela ndo estivesse fazendo isso. As
vezes, entramos naturalmente nesse estado durante nossas atividades, mas
também podemos praticar para maximizar a chance de adentra-lo. A pratica de
se sentir no estado criativo do fluxo da morte € a meta da ioga da morte.

Nos Upanishads, diz-se que, na morte, as pessoas Vvao para
Chandraloka — o reino da lua (obviamente, uma estacdo entre o Céu, o
transcendente, e a Terra, 0 reino imanente comum). L4, pergunta-se: "Quem é
vocé?" Quem nao consegue responder continua a reencarnar, conforme
determinam seus vinculos carmicos. Todavia, aqueles que respondem "eu sou
vocé" podem prosseguir em sua grande jornada (Abhedananda, 1944). Que se
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perceba, no entanto, como a frase "eu sou vocé" é paradoxal: eu estou
separado porque posso ver que "eu sou”, mas também consigo perceber minha
identidade com vocé. Esta é a natureza do encontro entre o ego € 0 si-mesmo
guantico.

Atos criativos requerem quatro estagios: preparacdo, incubacéo
(processamento inconsciente), encontro e insight, e manifestacdo. A
criatividade na morte ndo é excecdo. Nas proximas paginas, vamos analisar
esses estagios detalhadamente. Uma das coisas boas a respeito da morte é
gue nao precisamos passar por argolas para chegar até ela. Ndo custa nada e
tem o potencial de nos dar tudo. Que bom negdcio!

Preparacéo para a morte

Quando devemos comecar a nos preparar para a morte? Nao ha motivo
para que ndo comecemos agora mesmo. Alguns individuos consideram que a
vida como um todo € uma preparacdo para a morte (parecido com as pessoas
gue passam a refeicdo se preparando para a sobremesa), e ndo estdo errados
por pensarem e agirem dessa forma (a morte € sua "sobremesa"). Porém, para
aguele que viveu "normalmente”, entdo o momento de se preparar para a
morte tem grande importancia. E o comeco de sua pratica pessoal da ioga da
morte.

Uma pessoa deve comecar essa preparacao quando souber que tem
uma doenca terminal — essa é facil. Entretanto, e quando as indicacées ndo
séo claras?

Quando o individuo for velho, se procurar bem, poder& perceber alguns
sintomas preliminares da eventual retirada da consciéncia em sua vida. O
corpo fisico pode se tornar fraco. Pode haver periodos em que ele sinta a boca
seca e tenha dificuldade para respirar. Pode ter, ainda, dificuldade para
reconhecer as pessoas. Esses sintomas de retirada também podem aparecer
como uma redugdo geral na necessidade de formar conceitos, a tendéncia a
agir ou a se empenhar com menos agressividade, um enfraguecimento do
desejo por coisas. Esses sintomas se fazem acompanhar pela tendéncia
natural a inacdo, um desinteresse pelo conteddo da mente, que esta quase
vazia. Por que essas tendéncias? Ha o lento desacoplamento das acfes
correlacionadas entre mental e fisico, ou entre fisico, mental e vital. Quando
isso se torna frequente, é hora de a pessoa se preparar para valer.

No que consiste essa preparagao? Embora seja algo melhor
documentado em pacientes terminais, a verdade € que a maioria de nés passa
pelos estagios de negacdo, raiva, barganha e depressdo quando se confronta
com a morte, mesmo que vagamente (se e quando estamos velhos, ndo tao
saudaveis, e comecamos a perceber 0s sintomas preliminares de retirada
mencionados acima). O primeiro passo essencial da preparagdo consiste em
atravessar esses estagios, que culminam na aceitagdo. Aceitacao é a abertura
da mente para as possibilidades criativas da morte. O psicologo Carl Rogers
valorizava bastante a mente aberta para a criatividade.

Em uma histéria zen, um professor procura um mestre zen para
conhecer o Zen. Enquanto o mestre prepara o cha, o professor comeca a
contar para 0 mestre zen um monte de coisas que ele sabe sobre o Zen.
Quando o cha fica pronto, 0 mestre zen despeja-o na xicara do professor. Mas
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ele continua a despejar, mesmo depois que a xicara ficou cheia, até o
professor gritar: "A xicara transbordou!" Calmamente, o mestre zen diz: "Sua
mente também esta repleta de idéias sobre o Zen. Como posso ensinar alguém
com uma mente téo cheia?"

No entanto, a preparacao também recomenda a leitura de livros sobre a
morte, 0 morrer e a reencarnacao. O leitor vai descobrir 0 que acontece apds a
morte. A literatura mostra as intuicbes das outras pessoas, da informacdes
Uteis. Mas ele deve se recordar da licdo da histéria acima e tomar cuidado para
nao deixar que aquilo que ler faca parte de seu sistema de crencas.

Preparacao alternativa e processamento inconsciente

Aquilo que normalmente chamamos de morrer de velhice é, na verdade,
a morte causada por alguma enfermidade. Como diz o médico e escritor
Sherwin Nuland, a morte € dolorosa e encardida. Preparar-se significa esforcar-
se por fazer da morte uma experiéncia criativa, uma morte com dignidade.
Também é um desapego.

A verdade € que ja somos aquilo que procuramos — a consciéncia
Gnica, imortal e original. Aquilo que buscamos € o que nos esta observando.*
Mas, no processo de busca, ha separacédo e dor. Essa separacéo se dissolve
quando n&do nos esforcamos. E ai que ocorre o processamento inconsciente.

O leitor se lembra da experiéncia da dupla ranhura? Elétrons passam
pelas duas ranhuras de uma tela e criam seu padrdo com muitas listas na placa
fluorescente situada por tras da tela (veja o Capitulo 2 e a figura 2.1). Mas essa
maravilha quantica s6 acontece se os elétrons ndo forem observados, pas-
sando assim pelas duas ranhuras; se olharmos, veremos apenas duas faixas
(fig. 10.1), porque o ato de olhar provoca o colapso de cada elétron em apenas
uma das duas ranhuras, e passa por ela. E isto. Esforcar-se é olhar sempre. E
preciso processar, nao olhar. O processamento inconsciente permite-nos
acumular e fazer proliferar a ambiguidade por meio da dinamica quéantica dos
corpos cérebro-mental/vital-fisico.

Assim, quando a dor surgir, o individuo pode reagir a ela fazendo e ndo
fazendo. Fazer significa algo ativo, como, por exemplo, algumas das praticas
descritas a seguir. N&ao fazer significa exatamente isso — abrir mao, nao resistir
e nao se identificar com a dor. A primeira requer vontade; a segunda, a
submissédo. Esse jogo entre ambas pode levar ao encontro pré-consciente, 0

Lanterna

-
i

elétrons

Ranhuras Tela

Figura 10.1 Em um arranjo no qual se aponta uma lanterna para as ranhuras, de modo a podermos ver por qual
ranhura o elétron passa, 0 padrao de interferéncia desaparece e os elétrons se comportam como mindsculas e

% O autor faz um jogo de palavras intraduzivel: procurar ("lookfor") e observar ("look™) [N.T.]
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classicas bolas de gude.

encontro entre seu ego e o si-mesmo quantico, entre quem tal individuo pensa
gue € e Deus. O cineasta Mel Brooks disse:

Se vocé esta vivo, precisa mexer bracos e pernas, pular bastante, fazer muito
barulho, porque a vida é o oposto da morte. Portanto, no meu modo de ver, se
vocé esta quieto, ndo esta vivendo. Vocé precisa fazer barulho, ou, ho minimo,
seus pensamentos precisam ser ruidosos, animados e pitorescos.

Em contraste, h4 um hai-kai zen que diz: "Sentado em siléncio, fazendo
nada. A primavera chega e a grama cresce sozinha". Assim, a estrada que
leva ao encontro criativo combina a sabedoria de Mel Brooks e a do Zen.

Encontro: trés praticas tibetanas

Ja se conhece o bardo do momento da morte, no qual se tem uma
experiéncia fora do corpo, fazem-se viagens oniricas e visionarias pelos reinos
transcendentais, procede-se a revisdo da vida e coisas assim (veja o Capitulo
8). O problema esta em manter a consciéncia ao longo desse processo. E o
equilibrio perfeito entre o fazer e o ndo fazer que pode levar o ser humano até
a clara luz.

Os tibetanos sugerem trés praticas para auxiliar a acéo e a dinamica da
dupla fazer/ndo fazer na abordagem criativa da morte.* S&o elas: a prece da
morte, que € uma prética de devocao; o sacrificio perfeito, que € uma pratica
de virtude ativa; e a contemplacdo sem esforco, que é a pratica de jnana
(sabedoria/ inquiricdo). Cada uma dessas praticas também é encontrada em
diversas outras tradi¢coes.

Na versao tibetana, a prece da morte significa rezar para o Buda
Amitabha, enquanto se pensa na Terra das Béncaos, a versao budista do Céu.
E similar aos ultimos ritos da tradicdo catdlica, nos quais o sacerdote conduz a
pessoa por uma confissdo final e uma prece para Jesus. E claro que, se
fazemos da prece da morte nossa pratica da ioga da morte, ndo poderemos
esperar que o sacerdote esteja presente sempre que fizermos essa pratica. De
modo anélogo, os mugulmanos aprendem a dizer quando estdo morrendo "Nao
Deus mas Al4, e Maomé é o mensageiro”. Os hindus praticam japa, a
meditacao interior sobre um nome de Deus.

Quando Gandhi levou o tiro fatal, sua prece da morte estava tao
internalizada, ele estava tdo pronto, que sua Ultima palavra, instantanea, foi
"Ram" — um dos nomes de Deus. A idéia da prece da morte é justamente ter
esse tipo de prontiddo, para que o momento da morte se torne um encontro
auténtico entre Deus e cada um de nds, nNOosSso si-mesmo quantico e nos
mesmos.

Como praticar? A pessoa cria um breve mantra para ela, com um
arquétipo de sua tradicdo especifica (a imagem pela qual ela tem devogéo
natural) como peca central da prece, e depois a repete em todos 0s momentos
conscientes. Se for "Deus, eu me entrego a vocé", entdo ela estara dizendo

! Recebi muita ajuda do professor espiritual Joel Morwood na redacéo desta secao.
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iISSO em sua mente sempre que estiver consciente. Aparece uma dor. "Deus, eu
me entrego a vocé." Ela cochila, acorda. "Deus, eu me entrego a vocé." Ela se
distrai. Conscientiza-se de que esta distraida. "Deus, eu me entrego a vocé."
Apés fazer isso por algum tempo, a prece devera se internalizar e prosseguira
por conta propria, na forma de processamento inconsciente. Agora, a referida
pessoa chegou ao equilibrio perfeito entre o fazer e o néo fazer. Os hindus dao
a isso o nome de ajapa-japa (japa sem japa).

O que acontece? Todas as tradicdes afirmam que a prética da prece
permite-nos identificar a consciéncia em sua natureza propria (a clara luz do
Livro tibetano dos mortos).

A segunda pratica, o sacrificio perfeito, € a pratica de um dos mais
elevados ideais das tradicOes espirituais. Baseia-se na intuicdo de que o
sacrificio voluntario € um modo altamente eficaz de chegarmos a natureza da
verdade. Jesus escolheu a crucificacdo para redimir a humanidade e, nesse
processo, ele proprio atingiu a ressurrei¢do. Os budistas chamam-na de pratica
boddhisattva, o sacrificio da prépria libertacdo, enquanto todos os seres néo se
libertarem. O Bhagavad Gita fala de tyaga, sacrificio, como a pratica mais
elevada; € o tema do capitulo final do Gita, "A ioga da libertacao".

Logo, em vez de contemplarmos a dor e o sofrimento, recuando diante
deles, acolhemos a dor e o sofrimento para aliviar ndo a nossa dor individual,
mas a dor da humanidade.

Como é essa prética? Se estamos passando por um sofrimento
especifico (0 que ndo € incomum em pessoas que sabem que vao morrer),
imaginemos que assumimos esse sofrimento em prol dos demais. Se nédo
temos nenhum sofrimento especifico, podemos nos imaginar assumindo um
sofrimento especifico, em beneficio dos outros. Sintamos a felicidade dos que
se sentiriam aliviados daquele sofrimento especifico. Coordenemos nossa
respiragdo: ao inspirarmos, assumamos 0 sofrimento de todos os seres; ao
expirarmos, enviemos a felicidade da libertacdo para todos os seres. Vejamos:
ndo é possivel fazer isso por meio de esforcos; precisamos chegar a um
equilibrio entre vontade e entrega.

Como funciona essa pratica? Percebemos que ela é semelhante a bhakti
ioga, com um toque de carma ioga (veja o Capitulo 9). Normalmente, em nosso
€go, pensamos ou nos comportamos literalmente como se fdssemos o centro
do universo e como se tudo o0 mais s6 fosse real na medida de nossa relacéo.
A partir desse estado, € impossivel nos sacrificarmos por alguém, a menos que
"amemos" essa pessoa. Amo minha mulher, meus filhos, meu pais e, assim,
posso me sacrificar por essas entidades. A pratica do sacrificio pelos demais
leva a descoberta da alteridade nos outros, que € a descoberta do verdadeiro
amor — um amor que nao é condicionado por a outra pessoa ou entidade ter
parentesco comigo. Quanto mais o ser humano percebe que pode amar 0s
outros, menor o dominio de seu ego sobre ele. Se puder realmente morrer para
aliviar o sofrimento das pessoas, levando-lhes alegria, ele tera transcendido os
limites auto-impostos do ego, certamente conquistando o direito de ver a luz da
consciéncia.

O psiquiatra Stan Grof descobriu acidentalmente um método
maravilhoso e eficiente para essa pratica — a respiracdo holotropica, a
respiracdo que leva literalmente a uma identificacdo mais holistica.
Inicialmente, quando Grof comecou a aplicar essa pratica em seus clientes,
eles passaram por algo que se parecia com experiéncias pré-natais e
perinatais no canal do nascimento. Contudo, quando as pessoas foram mais a
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fundo, as experiéncias que afloraram envolviam a dor coletiva, o sofrimento de
toda a humanidade. Leia, em particular, a experiéncia do filosofo Christopher
Bache com essa técnica para ver o seu poder (Grof, 1998; Bache, 2000).

O caminho jnana, discutido no capitulo anterior, pode ser usado, mas
dizem que esse método para desenvolver a contemplacdo sem esforco € o
mais dificil — consiste em descobrir a consciéncia, mantendo-se dentro de sua
natureza, dentro do momento presente, sem permitir distracbes. Este é o
verdadeiro significado da frase "morrer conscientemente”.

"De todas as meditagcdes conscientes"”, disse o Buda, no Parinirvana
Sutra, "a meditacdo sobre a morte € suprema”. Na pratica, porém, sé as
pessoas que ja tém a pratica da meditacdo e conseguem manter a atencao por
longos periodos de tempo podem esperar sucesso e ficar firmes com a dor, o
sofrimento, a distracdo e a sujeira que a morte costuma acarretar.

Por outro lado, h4 uma historinha sobre um sabio indiano chamado
Tukaram. Um discipulo perguntou a Tukaram como ele se transformara, como
nunca se enfurecia, como estava sempre amavel, e assim por diante; ele quis
saber qual era o "segredo" de Tukaram. "N&o sei o0 que posso lhe dizer sobre o
meu segredo”, disse Tukaram, "mas conheco o seu segredo."

"E qual é?", perguntou, curioso, o discipulo.

"Vocé vai morrer em uma semana", afirmou Tukaram, compenetrado.
Como Tukaram era um grande sabio, o discipulo levou a sério suas palavras.
Na semana seguinte, ele se redimiu. Tratou seus amigos e familiares com
afeto. Meditou e rezou. Fez tudo o que pode para se preparar para a morte. No
sétimo dia, sentindo-se fraco, deitou-se na cama e pediu que chamassem
Tukaram. "Abencoe-me, sébio, estou morrendo”, disse.

"Minhas béncédos estardo sempre com vocé", disse o sabio, "mas, diga-
me, como passou esta semana? Ficou zangado com sua familia, com seus
amigos?"

"Claro que nao. Tive apenas sete dias para ama-los. E foi o que fiz.
Amei-o0s intensamente”, respondeu o discipulo.

"Agora, vocé conhece meu segredo”, exclamou o sabio. "Sei que posso
morrer a qualquer momento. Por isso, sou sempre amavel com todas as
pessoas de minhas relacfes."

E isso — o bdnus especial que a situacdo da morte traz a cada um é a
intensidade, 0 componente mais essencial da concentracao.

A contemplacdo sem esfor¢co da natureza da realidade ndo é pensar,
mas, paradoxalmente, transcende o pensar através do pensar. Franklin Merrell-
Wolff disse: "A substancialidade € inversamente proporcional a
ponderabilidade”. Quanto mais substancial se torna a contemplacdo da
realidade, menos ponderavel ela é. E, quanto menos ponderavel ela é, menos
esforco exige. Finalmente, chega um estagio em que o ser humano percebe
que, como Ramana Maharshi sempre lembrava as pessoas, "seu esforco € a
submissdo”. Quando o esfor¢co se mistura com a entrega, tudo é feito sem
esforco — sahaj, em sanscrito.

Quando a contemplacdo se torna substancial e imponderavel, e néo
exige esforgo, o individuo encontra-se no fluxo natural da consciéncia — sahaj
samadhi. Como diz Bokar Rinpoche: "Quando finalmente chega a morte, se o
praticante se mantém na natureza da mente [consciéncia], conseguira
despertar plenamente, tornando-se um Buda no estagio chamado de corpo
absoluto ou clara luz do momento da morte".
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0 individuo ndo precisa esperar a morte para praticar a ioga
da morte

Conta-se uma Otima historia nos Upanishads. Havia um garoto,
Nakicheta, cujo pai preparou um grande yajna (palavra sanscrita que significa
sacrificio ritual), um festim, para garantir seu lugar no Céu. Mas o pai era
calculista: manteve para si as melhores vacas, por exemplo, dando as magras.
Nakicheta, percebendo a doag¢do pouco entusiastica, provocou-o: "Pai, para
guem vocé estd me dando?" Nao obteve resposta. Mas Nakicheta insistiu. Ao
perguntar pela terceira vez, o pai respondeu, zangado: "Yama, o deus da
morte. Decidi d4-lo para o deus da morte".

Mas promessa € promessa, e Nakicheta foi até a morada de Yama.
Como ele apareceu antes da hora, ndo encontrou ninguém a sua espera.
Nakicheta esperou por trés noites, apés o que o deus da morte voltou. Yama
ficou envergonhado pelo fato de um convidado ter sido ignorado durante trés
dias e, para compensar o transtorno, concedeu trés desejos a Nakicheta.

Os dois primeiros desejos foram triviais, mas, como terceiro desejo,
Nakicheta quis conhecer o segredo da morte - 0 que acontecia apés a morte:
"Alguns dizem que morremos, outros dizem que n&o. Na verdade, o que
acontece?"

Yama viu-se em uma enrascada e tentou se livrar da obrigacdo de
responder, mas nada conseguiu. Finalmente, ensinou a Nakicheta a verdade
acerca da existéncia — a consciéncia ndo morre com a morte. "Percebendo
essa verdade em seu intimo", disse Yama, "vocé aprende o mistério da morte."

Pois bem. Ramana Maharshi tinha 16 anos. Um dia, teve a estranha
sensacao de que iria morrer e "um violento medo da morte tomou conta de
mim". Ele comecou a pensar no que deveria fazer a respeito da morte. O que
significava a morte? O que estava morrendo? Ele também encenou a chegada
da morte. Esticou-se todo, como se 0 rigor mortis ja se tivesse instalado,
imitando um cadaver. E pensou: "Agora que este corpo esta morto, com a
morte deste corpo, estarei morto? Este corpo sou eu?" A forca de sua
inquiricdo desencadeou uma inesperada transformacdo nele. Mais tarde,
escreveu:

Ocorreu-me claramente como a verdade viva, que percebi diretamente, quase
sem processo mental. "Eu" era algo bem real, a Unica coisa real no meu presente
estado, e toda a atividade consciente ligada a meu corpo estava centrada nesse
"eu". Desse ponto em diante, o "eu" ou si-mesmo focalizou a atenc¢do sobre si,
com um poderoso fascinio. O medo da morte desaparecera. A absor¢cédo no si-
mesmo tornou-se inabaladvel desde entdo. Estivesse o corpo falando, lendo ou
outra coisa qualquer, eu ainda estava centralizado no "eu" (citado em Osborne,
1995)
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capitulo 11

perguntas e respostas

Com freqUéncia, apresento palestras e seminarios sobre os insights oferecidos
pela teoria quantica acerca da sobrevivéncia apds a morte e da reencarnacao.
A idéia deste capitulo surgiu das muitas questbes que me fazem nessas
palestras e seminarios, apos perceber que o formato "perguntas-e-respostas” €
o0 mais adequado para certas questdes pessoais (distintas das questdes
filoséficas ou cientificas). No entanto, no decorrer do trabalho, ndo pude resistir
e fiz esta espécie de capitulo-resumo. Divirta-se.

P: Qual é o propdsito da vida?

R: O propésito da vida individual € o mesmo que o0 propdsito cosmico, ou
seja, manifestar o possivel, dedicar-se ao jogo criativo de se descobrir o
potencial da consciéncia. A consciéncia, vendo-se a Si mesma, parece se
expressar dentro de certos contextos. Ha contextos que o ser humano deve
viver plenamente, deve expressar criativamente.

P: Qual é o propdésito da morte?

R: A primeira vista, ndo parece haver propdsito na morte. Por que o
propdsito da vida ndo se esgota apenas em uma longa existéncia? Mas a
demanda da manifestacdo € diferente. Na visao idealista, a vida é o campo de
batalha entre duas forgas: criatividade e entropia. A entropia causa desgaste
no corpo fisico, que € o hardware para o qual a criatividade produz novos
programas, aos quais chamamos de aprendizado. Mais cedo ou mais tarde, a
entropia vence a batalha e o organismo deixa de se envolver com a
criatividade. E ai que a consciéncia comeca a se retirar. Essa retirada termina
na morte.

Ha muito tempo, li uma série de historias de ficcao cientifica do escritor
inglés Michael Moorcock, sobre um anti-her6i chamado Jerry Cornelius (elas
podem ser encontradas como The Cornelius Chronicles), que mostram esse
conflito entre criatividade e entropia: Jerry e seus amigos pulam de uma
realidade para outra em uma Londres multirreal, de episddio em episédio,
sempre procurando a manifestacao em que a criatividade reina e a vida derrota
a morte. Naturalmente, Jerry nunca descobre essa realidade, pois ele proprio
carrega a semente da entropia.

Mas, por que considerar isso como um fracasso? Qual a necessidade de
terminar nosso propdsito criativo em uma vida? Certo, morremos, mas
voltaremos em outra época e lugar, com a oportunidade de comecar do zero e
ter a chance de pbér em préatica a criatividade.
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P: Agora, vocé me deixou confuso. Se a reencarnacdo permite que
comecemos do zero, como podemos nos lembrar de vidas passadas, e
por que motivo? Isso néo iria prejudicar o registro? E o que dizer do
carma? Como o carma se propaga de vida para vida da pessoa, sem tirar
o indicador do zero?

R: Esse "comecar do zero" refere-se apenas ao corpo fisico que morre
apos se sobrecarregar com a memoaria classica. Em contraste, os corpos vital e
mental da moénada quéantica que sobrevivem a morte portam a memoria
quantica. A memoria quéantica privilegia as probabilidades a favor das
experiéncias passadas; isso cria uma predisposicdo, e € por meio dessa
predisposi¢cao que o carma viaja de uma encarnacao fisica para outra.

E a recordacéo do conteudo de vidas passadas advém da nao-localidade
da consciéncia e processos quanticos. A conexao nao local entre encarnagdes
fica disponivel, mas néo é facil acessa-la.

A memodria quantica estd escrita nas equacdes matematicas que
governam a moénada quantica. Como ela ndo esta codificada em forma
manifestada, ndo se deteriora. Naturalmente, as predisposicoes podem ser
uma barreira quando sdo usadas para se evitar o colapso de certos contextos.
No entanto, as tradicdes afirmam que n&o levamos todas as predisposi¢coes
passadas (propensfes ou carmas) para cada encarnagdo, apenas umas pou-
cas escolhidas (chamadas prarabdha).

A idéia das predisposicfes que se tornam uma barreira também é o
motivo para a adverténcia de se evitar o carma negativo. E é nisso que o carma
positivo nos ajuda, na tarefa de descobrir e aprender criativamente 0S n0ssos
contextos potenciais.

P: A que leva o aprendizado? A descoberta criativa dos temas de nossas
vidas?

R: A descoberta e a manifestacdo na vida. A menos que vivenciemos o
tema que descobrimos (que "usemos" nossa descoberta), o tema descoberto
ndo se tornard uma propensdo condicionada da mente. Pessoas que nédo
"usam" as descobertas dos temas do intelecto supramental sdo chamadas
intelectuais, em contraponto a inteligentes. Entendeu?

P: Acho que sim. Pode repetir a definicdo de carma positivo e negativo?

7

R: O carma é mal compreendido, especialmente na mente popular.
Muitos indianos do leste (para nao falar do Ocidente) acham que, se realizarem
boas acbes — doacOes para os pobres, servir aos pais e coisas assim —
acumulam bom carma positivo. Nao necessariamente. O Unico carma positivo €
a memoéria quantica dispositiva, que lhe permite descobrir e expressar
criativamente o seu propoésito, vivendo 0s contextos por meio dos quais a
consciéncia se conhece. Por outro lado, se suas acdes produzem a disposi¢céo
para habitos, fobias e outras coisas que diminuem sua criatividade na proxima
vida, obviamente vocé esta acumulando carma negativo.

P: Ainda ndo me convenci da necessidade da reencarnacao para manter o
proposito do universo. Concordo que uma Unica vida tem escopo
limitado. No entanto, em vez de muitas vidas, por que ndo ter muitas
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pessoas? Nao existe limite quanto ao numero de pessoas que pode haver
agui, existe?

R: Acha que n&do? Obviamente, o planeta sé pode sustentar uma
populacdo limitada. Sem a reencarnacdo, abreviariamos severamente a
oportunidade de criar boas disposi¢coes, que fomentem a criatividade exigida
para a descoberta de contextos realmente sofisticados, nos quais a civilizacao
pode prosperar. Pense no fendmeno dos sébios e das criancas prodigios, nas
realizacbes de pessoas como Einstein e Shankara, que, com quase toda
certeza, nasceram com a propensao para a grandeza em virtude de vidas
passadas.

P: Ah, acabo de pensar numa coisa. Se as pessoas compreendessem 0
que vocé disse sobre carma positivo, viveriam de maneira ética, ndo?
Porque a ética esta diretamente relacionada com a criatividade. A ética
consiste em reforcar sua criatividade e a dos outros e, no minimo, nao
prejudica-la. Em sociedades onde o carma é mal compreendido ou
ignorado, as pessoas se tornam sem ética.

R: Vocé tem toda razdo. Veja a India. Acreditam no carma, mas o
interpretam erroneamente, com idéias muito limitadas e miopes sobre o que é
bom e o que é mau. Raramente se desenvolvem disposicdes criativas, boas.
Por outro lado, veja os Estados Unidos, onde ndo se acredita no carma;
desenvolvem-se disposi¢cdes criativas, boas, mas também as mas.

P: Entdo, o que podemos fazer para manifestar o propdésito de nossas
vidas, além de prestar atencdo ao carma criado por nossas acées?

R: Prestar atencdo a morte. Lembrar as licbes do Livro tibetano dos
mortos e de nosso modelo de reencarnagédo. A morte consciente pode levar a
experiéncias ndo locais, que seriam muito valiosas para a proxima vida.

P: Mas s6 se o modelo for o correto.

R: Claro. Os modelos cientificos séo idealizados para nosso uso. Agora,
vocé tem um modelo cientifico; ponha-o em uso e vera por si mesmo se ele é

7z

valido. Segundo minha intuicdo, a experiéncia da morte é, potencialmente,
muito valiosa para nés.

P: Na literatura hindu, encontramos o conceito de "queima de carma". O
carma pode ser "queimado"?

. R: De certo modo, sim. Trazemos propensdes (carma) de vidas passadas
para esta vida, a fim de trabalharmos com certa agenda de aprendizado.
Quando essa agenda for cumprida, poderdo nédo ser mais necessarias essas
propensdes especificas. Assim, poderiamos dizer que, por meio de nossa acao
criativa, aprendendo novos temas de vida, teremos "queimado” algum carma.

P: E o que dizer da questdo do numero de almas? Sabe, h4 muito mais
pessoas nascendo hoje e ndo havera almas antigas em namero suficiente
para tantos corpos.
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R: Nada. Nosso modelo proibe que passem a existir novas almas, a
qualguer momento; tampouco 0S corpos tematicos, mentais e vitais sdo
redutiveis a qualquer nimero contavel. Todos nés usamos as mesmas funcées
mentais e vitais, s6 que elas se propagam segundo padrdes distintos. Sao
esses padrdes distintos que dao individualidade ao nosso ser mental e vital.
Sabemos que a propagacao tem um fim (libertacdo). Por que ndo um comego?

Além disso, ha outro fator em acédo aqui. Muitas moénadas quanticas
antigas estdo hoje além do ciclo de renascimentos. A vida espiritual era mais
facil antigamente, mais apoiada pela cultura. Os hindus chamavam essa era de
Satya yuga (era de ouro). Hoje, é tdo grande o numero de distracdes materiais
que fica dificil manter a atencéo focada no aprendizado. (Nao € a toa que os
hindus chamam esta nossa era atual de Kali yuga, era da ignorancia.) Logo, as
monadas quanticas nascem muitas vezes mais em corpos fisicos antes de
"verem a luz". Esta é uma conclusédo que também se depreende dos dados de
Helen Wambach (veja o Capitulo 5). Naturalmente, € bem maior o nimero de
pessoas nascendo hoje.

Contudo, em ultima andlise, toda essa questdo do numero de almas surge
e ressurge porgue nos tornamos vitimas do pensamento dualista — um nimero
finito de almas eternas, independentes de Deus (o todo). A visdo quantica (tal
como a mistica) € que a alma ndo tem existéncia a parte de Deus (ou
consciéncia). A alma é uma identificacdo limitada que a consciéncia assume
com o proposito de explorar possibilidades. Quando esta tarefa tiver sido
cumprida, a identificacdo com a alma se funde com o todo.

P: Um livro recente diz que a morte costuma ser uma experiéncia muito
dolorosa e desprovida de dignidade (Nuland, 1994). Parece que vocé
ignora esses aspectos da morte.

R: A julgar pelos dados sobre visdes em leitos de morte, parece que,
embora a doenca seja dolorosa, a morte em si pode ndo o ser. Com nosso
modelo, entendemos a razdo. Pode haver dor no momento da morte, mas nao
precisamos nos identificar com ela. Se prestarmos atencéo, podemos captar a
beleza atemporal desse momento e nos libertarmos.

Qualquer falta de dignidade provém de nosso medo da morte. Tive um
amigo e professor, o fildsofo mistico Franklin Merrell-Wolff, que morreu de
pneumonia aos 98 anos. Sua doenca causou-lhe dor, mas ele nao foi privado
de sua dignidade. Wolff manteve o senso de humor até quando suas funcdes
corporais foram perdendo a capacidade. Ele estava preparado para a morte.*

P: Na qualidade de cientista, como vocé vé isso de corpos sutis, mesmo
com o0 nome pomposo de mdnada quantica? Nado € como acreditar em
fantasmas?

R: Tenho evitado a idéia de corpos "sutis" ha um bom tempo, justamente
por esse motivo. Soa muito dualista. Naturalmente, o problema do dualismo
desaparece quando percebemos que as monadas quanticas néo tém interacao
direta, seja qual for, com corpos materiais; a consciéncia intermedeia essa
interacao.

! Leia Merrell-Wolff, 1994, para ter uma idéia da profundidade espiritual desse homem.
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P: Mas por que nés os vemos como fantasmas, aparicdes?

R: Pode ser que, quando ocorre uma comunicacao telepatica entre um
ser encarnado e uma moénada quantica, mediada pela consciéncia néo local,
algumas pessoas reajam a ela, externando a experiéncia como sendo a de um
ser que esté tentando se comunicar com elas. O fantasma, portanto, € uma
projecdo da propria pessoa. O importante € perceber que fantasmas e
aparicées sdo um fenémeno interno; eles ndo aparecem em uma realidade
externa compartilhada; portanto, sdo fundamentalmente consistentes com o
modelo proposto aqui.

P: Quando eu morrer, 0 que vai acontecer comigo? Para dizer a verdade,
tenho um pouco de medo de me tornar um fantasma, ou mesmo uma
moénada quantica ndo interativa, perambulando sem saber o que fazer.

R: Depende do seu carma e de quao consciente vocé estiver ao morrer.
Sim, caso ndo tenhamos muita percepgdo ao morrer, podemos ficar confusos;
podemos criar, sem querer, uma experiéncia infernal para nés mesmos.
Lembre-se: ap0s a morte, se vocé ndo tiver mais qualquer conexao com um
corpo fisico, vocé nédo tera uma experiéncia manifestada, como na percepcao
normal da vigilia. Contudo, as possibilidades vdo se acumular, e algumas
dessas possibilidades serdo vivenciadas retroativamente quando vocé
renascer, dando-lhe memarias para trabalhar; assim, € preciso tomar cuidado
ao morrer. As possibilidades que irdo aflorar em seus corpos sutis, quando
VOCé estiver morto e inconsciente, vao depender do estado de sua consciéncia
agonizante.

P: Como posso me assegurar de que nédo irei para o Inferno?

R: Uma coisa € certa. Vocé vai levar todos os seus desejos com VOCE,
desejos que vocé ndo conseguiu satisfazer em sua vida, e dos quais nao
conseguiu abrir mao.

Um rabino foi para o Céu e, depois de algum tempo, descobriu onde vivia
seu veneravel professor. Ele foi logo visita-lo. O veneravel rabino estava
trabalhando em seu escritério, mas, para espanto do rabino visitante, havia
uma bela mulher nua na cama do professor, pronta para a acdo. O visitante
deu uma piscadela para seu antigo professor e disse: "Rabino, esta deve ser
sua recompensa por todas as suas boas a¢bes". Ao que o anfitrido respondeu
com ironia: "Nao, sou o castigo dela". Isso € o Inferno.

Os desejos envolvem eventos de todos os trés corpos individualizados —
mental, vital e fisico. O corpo do intelecto ou temético ndo tem mapeamento no
fisico; por isso, ndo pode ser condicionado, ndo pode ser individualizado; aquilo
gue experimentamos como intelecto discriminatério € parte de nossa mente. Se
vivermos a vida em completa identificagcdo com o cérebro-mente, com pouca
percepcdo de nosso corpo vitalffisico e seus modos quanticos — prana, se
preferir —, 0 desejo surgird inconscientemente. Essa predisposi¢ao continua de
uma encarnagdo para outra até tornarmos consciente 0 inconsciente em
nossas vidas. Quando o inconsciente se torna consciente e vivenciamos esse
desejo de forma plena e consciente, a predisposi¢cao pode se esvair. Quando
ISSO acontece, VOCé nao precisa mais se preocupar com o Inferno.
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P: Pode parecer tolo, mas para onde vai a ménada quantica? Onde fica o
Céu ou todos esses lokas de que falam as historias hindus?

R: Boa pergunta. Antigamente, as pessoas pensavam de maneira
dualista. Os hindus situavam lokas especificos em certos locais dos Himalaias.
Os gregos imaginavam que o espaco exterior fosse o Céu. Mas 0s mestres
espirituais do mundo sempre souberam a verdade; Platdo ou os sabios dos
Upanishads responderiam a sua pergunta, dizendo que o Céu é transcendente.
Uma das maiores realizacfes conceituais da fisica quantica € o conceito da
ndo-localidade quantica, que nos d& algo a que nos referirmos quando as
tradicdes espirituais empregam a palavra "transcendente”. Mas, o0 que € a ndo-
localidade? E uma conexao entre potencialidades externas ao espago-tempo
gue podem afetar eventos do espaco-tempo. Onde se situa? Esta tanto em
toda parte (porque cada ponto do espaco e do tempo pode ser conectado
através da nado-localidade) e em parte alguma (porque nédo podemos localiza-
la).

P: Sera que vou encontrar meus amigos e parentes mortos no além?

R: Vocé me lembra Woody Allen, que escreveu: "Existe o0 medo de que
haja um pos-vida e ninguém saiba onde ele esti acontecendo”. Antes de mais
nada, quando entramos na morte por aquela grande janela ndo local que se
abre para nés, muitas experiéncias sao possiveis. Tudo o que podemos dizer a
respeito do que acontece depois que morremos é gue ha um processamento
inconsciente. Estados dos corpos vital e mental podem continuar a se
desenvolver — como possibilidade —, mediante alguma dindmica interna que
ainda desconhecemos. Um desses caminhos possiveis vai se manifestar
retroativamente quando ocorrer a proxima encarnacdo. O caminho manifestado
pode conter experiéncias com seus amigos, mas VOCE Ccriou essas experiéncias
com seu corpo mental. Elas ndo séo experiéncias no mesmo sentido que essas
que vocé tem na vigilia; parecem-se mais com sonhos (veja o Capitulo 5).

P: Quando eu estiver pronto para renascer, como vou descobrir minha
encarnacao especifica? Eu escolho os meus pais?

R: A correlacédo nao local escolhe o Utero especifico de pronto, sem ter de
ir a parte alguma; lembre-se: nao existe espaco ou tempo no dominio néo local.
Se escolhemos nossos pais? Todas as correlagdes nao locais que nos ligam a
nossas futuras encarnagdes existem como possibilidades; logo, pode haver
alguma escolha. Ha dados de regressfes hipnéticas que sugerem que
podemos, de fato, escolher nossos pais. Essa escolha pode ser devida a
padroes passados e nao ser livre, ou pode ser livre, dependendo de meu
estado de identificagcdo no momento da morte.

P: Quando eu renascer, meus amigos e pessoas queridas renasceréo
comigo?

R: Pode ser, caso as vidas deles estejam carmicamente correlacionadas
com a sua. Barbara Young, biégrafa do poeta Kahlil Gibran, fala de uma
ocasiao em que, ao trabalhar com o poeta, sentou-se sobre almofadas no chéao
em vez de se sentar em sua cadeira habitual, sentindo uma estranha
famiharidade naquela posicdo. Ela disse: "Sinto-me como se j4 tivesse me
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sentado assim ao seu lado muitas vezes antes — mas nunca o fiz". Ao que
Gibran respondeu: "Fizemos isto hd mil anos, e o faremos novamente daqui a
mil anos".

P: Nascemos sempre com a mesma raga, sexo e nacionalidade?

R: Tive um dentista (homem branco americano) que quase entrou em
estado de choque quando lhe perguntei se ele ja tinha pensado em renascer
como mulher. Infelizmente, para ele, a ménada quantica ndo tem sexo, credo,
raca ou nacionalidade, s6 hébitos, tendéncias e contextos para aprender.
Qualguer que seja nosso carater de nascenca — homem ou mulher, branco,
negro, pardo ou amarelo, oriental ou ocidental —, ele nos dard a maior
oportunidade de aprendizado, o qual escolhemos, sempre de acordo com
nosso carma passado. Como disse o0 novelista Romain Rolland: "Para a alma
nua, ndo existe leste ou oeste. Coisas assim sdo apenas suas armadilhas. O
mundo todo € seu lar".

P: Uma mdénada quéantica desencarnada pode afetar uma pessoa viva?
Caso possa, de que formas?

R: Como disse antes, para que o conceito de mbénada quantica seja
cientificamente sustentavel, ndo devemos postular interacao direta entre ele e a
realidade material. Entretanto, a consciéncia pode decidir causar o colapso de
ondas de possibilidade ao mesmo tempo na mbénada e em uma pessoa na
Terra; logo, € possivel a comunicacdo, por exemplo, com um médium ou
canalizador. Pode ser essa a explicagdo para o0 modo de atuacdo dos
canalizadores, pois, geralmente, eles exibem a disposicdo da pessoa morta
que estdo canalizando. Outras pessoas podem interpretar esses estados
alterados como "possessao”. Pode haver outros exemplos dessa comunicacao,
como a escrita automética inspirada. Esta também é uma boa pergunta para os
experimentalistas.

P: Essa comunicacao afeta as propensfes carmicas da mdénada?

R: Sim. Este é o motivo pelo qual a mediunidade e a canalizacdo néo sao
estimuladas na literatura esotérica. (Leia, por exemplo, Barker, 1975.) As
excecOes sdo 0s seres angelicais que ja transcenderam o carma. Estéao livres
para nos servir. Se tivermos pureza de intencdes, eles podem ajudar nossa
criatividade, e o fazem.

P: O que vocé pode dizer sobre o suicidio?

R: Depende. Lembre-se: estamos aprendendo aqui. A morte ndo nos livra
de nossa existéncia. Continuamos como ménadas quanticas desencarnadas,
com a memoria quantica de nossas disposicdes, habitos e condicionamentos.
Por isso, levamos conosco, ap0s a morte, os problemas que nos impeliram ao
suicidio. E é assim que, como negacao ou alienacdo, o suicidio néo resolve
nada. O dramaturgo inglés J. B. Priestley, em uma de suas pecas, expressa
esse sentimento de maneira perfeita:

Ormund: Se eu tivesse juizo, usaria [meu revolver para me matar]. Nada de
perguntas que nao podem ser respondidas, rodando como facas em suas
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entranhas. Sono, um bom sono, o Unico bom sono.

Dr. Goertler: Receio que vocé ficara desapontado... As perguntas ainda
estardo presentes. Nao da para esmigalha-las com um tiro.

Ormund,- Acho que vocé pensa que, se eu der um pulo no escuro, voltarei a
me ver na velha roda da terra. Mas néo acredito nisso. Posso encontrar paz.
Dr. Goertler: Nao pode. A paz ndo esta solta em algum canto, esperando
vocé... Vocé precisa crid-la... A vida ndo é facil. Nao proporciona atalhos,
saidas sem esforco... Cada um de ndés vive um conto de fadas inventado por
nGs mesmos.

Ormund- Como assim? Retornando ao mesmo safado e triste circulo de
existéncias, tal como vocé acredita?

Dr. Goertler: Nao ficamos rodando em circulos... Movemo-nos ao longo de
uma espiral. A cada vez, é diferente a jornada entre o berco e a sepultura...
Cada vez, devemos passar pela mesma estrada, mas ao longo dela temos
como escolher as aventuras. (Citado em Cranston e Williams, 1994, p. 387-
88.)

P: Entao, por principio, vocé deve ser contra a eutanasia.

R: Ser&a que pacientes terminais tém o direito de pér fim a vida quando
seu corpo estd sendo mantido vivo artificialmente ou quando a dor esta
insuportavel? Essa questdo é bem mais complicada.

Gosto do costume dos nativos americanos. Quando um deles acha que
chegou sua hora, vai até o alto do morro e se deita, esperando a natureza agir.
Claro que vocé se lembra do filme Pequeno grande homem — as vezes da
certo; as vezes, ndo. E por isso que os tibetanos desenvolveram métodos
bastante sofisticados para a morte voluntaria.

P: Li sobre um sobrevivente de suicidio que quase morreu e teve uma
experiéncia fora do corpo, na qual viu um menino seguindo o pai e
dizendo repetidamente: "N&o sabia que a mamée seria afetada dessa
maneira. Nao teria feito isso se soubesse". Isso € compativel cora seu
modelo cientifico?

R: Sim, a historia ilustra muito bem isso que eu disse sobre suicidio, ndo
acha?

P: Mas como alguém pode ouvir alguma coisa no além?

R: Essa pessoa estava ouvindo telepaticamente; lembre-se: ela ainda ndo
tinha morrido. E possivel ter uma onda de possibilidade correlacionada
percorrendo o corpo sutil, e a consciéncia pode causar seu colapso, desde que
exista uma conexdo com o corpo fisico. Entdo, podemos ouvir a mensagem
diretamente, sem sinais. Talvez a imagem que essa pessoa tenha recebido
fosse sua propria projecao.

P: Eis outra pergunta complicada: em que momento a ménada quéantica

entra no novo corpo encarnado?
R: O corpo vital (da ménada quantica) pode ser mapeado imediatamente
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até no embrido monocelular. Mas o corpo mental da ménada quéantica sé pode
ser mapeado quando o feto desenvolver um cérebro, o que leva de quatorze a
dezesseis semanas. Assim, a vida como ser humano s6 pode ter inicio por
volta dessa época.

P: Quando estamos desencarnados, como lidamos com alimentos e
sexo?

R: Alimentos e sexo servem o corpo fisico em papéis especificos de
metabolismo e reproducdo. Nao tém funcdo correspondente para a moénada
guantica.

P: Sempre me perguntei como poderia evitar o tédio durante meu longo
hiato ap6s a morte. Mesmo nos sonhos, detesto ficar entediado.

R: Vou contar outra histéria. Um homem morre e se vé em um belo lugar.
Apoés algum tempo, o mero fato de desfrutar do cenario fica aborrecido e ele
comeca a pensar em comida. No mesmo instante, aparece um atendente.
"Como a gente consegue alguma coisa para comer aqui?", pergunta. "Ah, vocé
pensa em comida e ela aparece”, responde o atendente. Ele come bem, mas,
depois de algum tempo, surge outro tipo de desejo. O atendente volta e,
novamente, diz-lhe para pensar naquilo que deseja. Imediatamente, aparece
uma bela mulher. Eles fazem sexo algumas vezes, mas logo ele torna a se
entediar. Ele chama novamente o atendente e reclama, irritado: "Eu pensei que
no Céu a gente nunca se entediasse. Achava que o tédio s6 poderia existir no
Inferno”. O atendente ficou surpreso. "E onde vocé pensa que esta?",
perguntou.

Levamos nossas disposi¢cdes ao morrer. Se vocé é afetado pelo tédio (um
problema sério nesta era da informacao), entdo, com todo o processamento
inconsciente que o aguarda (na verdade, isto é a morte), vocé vai criar para Si
uma experiéncia infernal em torno do tédio; e a lembranca disso vai incomoda-
lo quando vocé reencarnar. Lide agora com suas disposi¢cdes antes que seja
tarde.

P: Quando as criancas morrem, ainda nao adquiriram muito
condicionamento. O que acontece com suas ménadas quanticas?

R: As experiéncias das criancas apdés a morte costumam ser puras e
belas. Naturalmente, no caso de criangcas muito jovens, as disposicoes da vida
anterior ainda podem dominar a experiéncia apés a morte.

P: Fale-me mais sobre os anjos.

R: Achei que vocé nunca ia perguntar. As mobnadas quanticas
carmicamente realizadas que "renascem"” na forma sambhogakaya sdo quem
chamamos de anjos. Estdo disponiveis para ajudar as pessoas mediante a
canalizacdo, embora seja pouco provavel que tornem a encarnar em corpo
fisico. Pode ndo ser bem como no filme A felicidade ndo se compra [It's a
Wonderful Life], mas é bem parecido.

No budismo Mahayana, o ideal mais elevado ndo € a libertacdo na clara
luz do quarto bardo ap6s a morte, mas sim tornar-se um bodhisattva (alguém
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gue espera no portdo e ajuda os outros, até todos se libertarem). Creio que a
espera no portdo se refere ao renascimento na forma desencarnada da
monada quantica no reino angelical de sambhogakaya.

P: O que acontece com aqueles que optam pela clara luz?

R: Fundem sua identidade com a consciéncia, ou, se preferir, com Deus;
tornam-se, na ndo-localidade atemporal, testemunhas de toda a acao.

P: Ah, Deus. Isso me lembra uma coisa. Nao sei se compreendi bem a
diferenca entre seus conceitos de Deus e do si-mesmo quantico.

R: Deus e o si-mesmo quantico sdo conceitos muito similares, pois o0 si-
mesmo quantico, como Deus, também é a consciéncia universal. Mas usamos
uma terminologia ou outra em funcdo do ponto de vista. Se o ponto de vista €
deste lado (o lado manifestado) da hierarquia emaranhada, o si-mesmo
guantico € o termo mais apropriado para o criador, pois estd ocorrendo em
conexdo com um complexo corpo-mente especifico. Se, por outro lado,
estamos conceituando o lado transcendente, por exemplo, ao falar do criador
como um todo, a totalidade de todas as experiéncias dos si-mesmos quanticos
de todas as pessoas, Deus é o termo apropriado.

P: Os animais tém alma?

R: Esta cultura desenvolveu um preconceito contra as almas dos animais,
em parte porque a Igreja era contraria a idéia, e em parte porque Descartes
achava que os animais eram apenas maquinas sem mente. E fato que os
animais sdo guiados por instintos condicionados, mas cada espécie tem seu
préprio tema coletivo, que é satisfeito. Assim, no minimo, os animais tém
alma-grupo, uma ménada para toda a espécie.?

P: Por que um cristdo deve acreditar na reencarnacdo? Temos o6timos
conceitos cristdos sobre as realidades ap6s a morte. Quando morremos,
vamos para o purgatorio, onde esperamos até o dia do Juizo. Os cristaos
auténticos, no dia do Juizo, serdo ressuscitados em corpos fisicos,
tornando-se imortais e desfrutando a vida eterna no Céu — a morada de
Deus.

R: S&o o6timos conceitos, e ndo vejo incompatibilidade entre esses
conceitos e o cenario reencarnatorio. O purgatorio é mais do que a espera no
limbo. Santa Catarina de Génova disse: "A alma, percebendo que néo pode,
por causa do impedimento, chegar a seu fim, que é Deus, e que O
impedimento ndo pode ser removido dela, exceto por meio do purgatoério,
rapidamente, e por vontade propria, lanca-se sobre ele". Veja como isso se
aproxima do conceito oriental, e que, agora, a nova ciéncia esta propondo —
escolhemos nossa préxima encarnacdo, segundo as necessidades de nossa
realizacdo monadica. Como enfatizou o filésofo Geddes MacGregor, os dois
conceitos — purgatoério e reencarnacdo — podem ser integrados, com alguns

2 O fil6sofo Arthur Young concorda comigo neste tema. Veja Young, 1976.

154



ajustes necessarios. "Quando adaptadas”, diz ele, "as séries de encarnacdes
ou a cadeia de renascimento podem ser vistas de maneira tdo similar ao
purgatério que, apesar da intensidade de sua angustia, ndo sdo, de modo
algum, sem alegrias, pois sdo as dores do amor, que suscita tanto o0s
sofrimentos mais agudos como as alegrias mais extéaticas" (MacGregor, 1992,
p. 150).

P: De que ajustes vocé esta falando?

R: A meta classica das religides reencarnatérias orientais € a libertacéo e
a reidentificagdo com a consciéncia, a base da existéncia, que popularmente
chamam de fusdo com Deus. Nas religibes monoteistas ocidentais (que
também sdo dualistas — Deus separado do mundo), a énfase recai sobre
atingir-se um reino celestial, mantendo-se com Deus como seres perfeitos, mas
em separado.

Os ajustes que vocé precisa fazer consistem em reconhecer que, em
cada uma dessas tradicdes, existe também a outra meta, embora ndo seja
proeminente. Nas tradicbes esotéricas, inclusive 0s ramos misticos das
religibes ocidentais, vemos que a meta suprema da humanidade é perceber
gue somos isso, e que temos de abrir mdo de nossa identidade separada —
em outras palavras, a grande libertacdo na fusdo com Deus. Por outro lado,
muitos ramos das tradicbes orientais enfatizam que devemos nos manter
separados de Deus, mesmo ap6és atingirmos a perfeicdo. Para muitos budistas,
por exemplo, a meta consiste em nos tornarmos bodhisattvas; e o que sao
bodhisattvas se ndo seres perfeitos no Céu, embora com identidades
separadas? Mui tos hindus da tradicdo vaishnavita acreditam que a jiva
(mbénada quantica) nunca abdica da identidade para o ser supremo.

P: Vocé néo falou da ressurreicdo. Como vocé reconcilia essa idéia com
sua ciéncia?

R: Repito, é a visdo convencional e popular que nos pde confusos. Em |
Corintios, S8o Paulo ensina que o corpo ressuscitado € diferente do corpo
fisico perecivel; ele é pneumatikos, um corpo espiritual e imperecivel. E
possivel interpretar o corpo espiritual como um corpo sambhogakaya fora do
ciclo morte-renascimento, uma ménada quantica desencarnada, cuja tarefa no
plano terrestre foi cumprida.

Se Jesus renasceu em espirito ou corpo sambhogakaya, os apdstolos
poderiam vé-lo renascido? Sim. Ndo ha nada na histéria da ressurreicdo que
nao se ajuste. Os apostolos estavam correlacionados com o corpo espiritual
desencarnado de Jesus; logo, puderam experimentar as propensdes de Jesus,
memorizadas no corpo sutil. Com a pureza de suas intengdes, que repartiram
com Jesus, puderam ter acesso simultaneo a janela nao local das encarnacdes
de Jesus. As projecdes que viram poderiam ter sido formadas pelos mesmos
mecanismos que as aparicdes. A experiéncia de Sdo Paulo na estrada para
Damasco, uma experiéncia na qual viu uma luz forte e ouviu as palavras
"Saulo, Saulo, por que vocé esta me perseguindo?" também se encaixa nessa
interpretacdo da ressurreicdo (contudo, veja, no Capitulo 12, uma interpretacéo
mais otimista).

155



P: Assim, em sua abalizada opinido, a reencarnacdao é cientifica?

R: A resposta &€ um retumbante sim. Pense. Os dados sobre
reencarnagdo dao-nos evidéncia definitiva de que a mente ndo é o cérebro,
pois ela sobrevive a morte do corpo fisico. Além disso, o proposito da ciéncia €
levar as realizacdes, experiéncias e sabedoria das pessoas ao cenario publico,
por meio de teorias e experimentos em desenvolvimento, dos quais todos
podem participar e todos julgam Uteis. Creio que o modelo que estudamos aqui
cumpre esse propasito.

P: A vida ja € bem complicada sem que tenhamos de nos preocupar com
vidas passadas e futuras. Por que devemos nos incomodar com elas? O
pensamento reencarnatério é Util para as pessoas em geral, pessoas que
nado tém, por exemplo, qualquer necessidade terapéutica para conhecé-
lo?

R: Definitivamente. Primeiro, 0 pensamento reencarnatério pode ser de
grande valia para que as pessoas comuns vejam o0 valor da ética em suas
vidas. Nas sociedades materialistas, a ética é considerada relativa; isso corréi a
moralidade, a legalidade ndo consegue ocupar o papel da moralidade com a
velocidade desejada, e as sociedades degeneram, como vemos hoje com
frequéncia. Porém, se as pessoas sabem que a transgressao ética desta vida
conduz a repercussfes carmicas na préxima, a ética se torna importante.
Segundo, a idéia da reencarnacdo nos permite ver que a morte faz parte de
uma jornada criativa; essa percepc¢ao pode alterar nossa atitude para com a
morte e minimizar nosso medo dela, além de mudar, por implicacdo, nossa
atitude perante a vida. Por ultimo, mas ndo menos importante, a teoria da
reencarnacdo nos diz que voltamos a Terra em cada encarnacao para realizar
algum trabalho significativo, para aprender alguns contextos e remover algum
carma negativo. Em outras palavras, temos um destino a cumprir. Pessoas que
estdo conscientes de seu destino ndo sdo atormentadas por guestionamentos
acerca do sentido da vida; elas "sabem".

P: Com a mudanca da atual cosmovisao materialista para outra baseada
no primado da consciéncia, que aceita uma viséo reencarnatéria da vida e
da morte, como vocé acha que o ser humano ird mudar?

7

R: O foco das sociedades materialistas é o prazer e 0 consumo,
propelidos por novos e novos artefatos de entretenimento. O foco esta sempre
sobre a matéria ou a mente em seu minimo denominador comum — a
informacéo. Perceber que o objeto da vida humana ndo é nem o prazer, 0
consumo ou o0 entretenimento, mas a alegria de aprender e criar, reorientara o
foco de volta para n6s. Como posso manipular melhor a matéria para produzir
novos artefatos de entretenimento? Ou, como posSsSO usar a mente para
processar cada vez mais informacéo? Essas perguntas vao dar lugar a "como
posso me transformar e manifestar o propdésito criativo que escolhi para mim
mesmo antes de nascer?" Nao que devamos encerrar as pesquisas sobre
materiais e informacdo, mas que também nos direcionemos para a
transformacdo, para o verdadeiro servico para a humanidade. O foco
importante recai sobre nés, nossa criatividade, nossa felicidade (o que nao
devemos confundir com mero prazer sensorial). No contexto reencarnatorio,
nossa relagdo com o ambiente n&o se encerra nesta vida. Tornamo-nos amigos
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de nosso ambiente, ndo apenas em prol de nossos netos, mas em nOSSO
proprio beneficio. N6s mesmos, em futuras encarnacdes, teremos de lidar com
0s danos que causarmos hoje ao meio ambiente. As pessoas com guem eu
lidar nesta vida podem estar ligadas carmicamente a mim por muitas vidas.
Como soluciono esta rede de carmas passados?

P: Assim, as pessoas ficardo mais sensiveis consigo mesmas, seus
relacionamentos e seu ambiente. Algum conselho para aumentarmos hoje
essa sensibilidade e seguirmos em frente, realizando nosso trabalho?

R: Devemos nos perguntar: como podemos abrir mdo de nossa
identificagcdo com o atual melodrama centrado no conteldo, identificando-nos
com o viajante centrado nos contextos que somos e temos sido ao longo de
muitas reencarnacdes? (Leia o Capitulo 9.)
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capitulo 12

a fisica da imortalidade

As pessoas receiam a morte e, por isso, procuram a imortalidade. Livros sobre
imortalidade chegam facilmente a lista dos mais vendidos, o que demonstra a
crenca popular de que a imortalidade é possivel. Alguns cientistas aceitam
essa idéia, e dirigem suas pesquisas a invencao de uma droga da imortalidade,
ou coisa assim. Formalmente, a ciéncia materialista substituiu a busca da
imortalidade pessoal pela busca de leis cientificas imortais. Mas o que a
ciéncia tem procurado realizar formalmente ndo mudou a busca da
imortalidade do corpo fisico encetada por pessoas leigas e cientistas.

Em termos atdbmicos, os atomos de nosso corpo sao praticamente
imortais e estdo sendo reciclados continuamente. As vezes, dou aulas de
fundamentos da fisica para leigos. Os livros didaticos desse nivel costumam
repetir que todos nds temos alguns atomos que, um dia, constituiram os corpos
de Cleopatra, Gandhi e John Lennon. Acho que isso é a versdo materialista da
reencarnacdo. "Mesmo durante a sua vida, e certamente quando vocé morre,
0s atomos e moléculas que hoje estdo inseridos em sua estrutura e aparéncia
estdo saindo e se espalhando por outras formas e modos de constru¢ao”, diz o
filbsofo John Bowker. Ndo h& importancia na morte, exceto ser ela a maneira
como o universo atua: atomos se agregam em estruturas, dissipam-se e
formam outras estruturas.

Alguns bidlogos adotam a visdo da imortalidade dos genes no lugar dos
atomos. Primeiro, dizem, perceba que criaturas monocelulares como as
bactérias ndo morrem da maneira habitual; elas apenas se reproduzem de vez
em quando, e ndo ha nenhuma individualidade nisso. E fato que, com a
reproducdo sexual, o DNA de uma criatura se combina com o de outra,
ocorrem algumas recombinacdes genéticas e a individualidade entra em cena.
Mas a esse respeito, também, segundo esses bidlogos, devemos observar que
0S genes sao imortais; eles apenas tornam a circular para formar novas
combinagodes.

Se nos considerarmos maquinas genéticas (Dawkins, 1976) ("uma
pessoa € apenas o0 modo encontrado pelo gene para criar outro gene"), como
nao mais do que a vestimenta externa dos genes, entdo nossas vidas ndo tém
sentido apos termos produzido bebés; nisso, a morte nada € exceto a
reciclagem da matéria-prima para a sobrevivéncia de novas geracbes de
magquinas geneéticas. Mas essa visdo restrita ndo da espaco para as
esperancas, aspiracdes e propositos pelos quais vivemos até a morte, e que a
morte parece encerrar. Logo, ndo € a toa que o desejo da imortalidade nao se
satisfaca com a informacéo de que atomos e genes sédo virtualmente imortais.
A procura continua.

A procura pela imortalidade costuma ser discutida em varios contextos
diferentes.
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A procura por um remédio que desafia a morte e rejuvenesce uma pessoa morta.

2. A procura pela imortalidade no corpo fisico, seja na forma de uma droga para a
imortalidade ou na busca de um corpo atemporal que, de algum modo, desative
0s agentes ou mecanismos de envelhecimento do corpo.

3. A imortalidade como ressurreicdo no corpo fisico mediante a graca ou plano
divino, tal como muitos cristdos a imaginam.

4. A imortalidade fora do corpo, mediante a procura espiritual da libertacdo. E assim

gue os filésofos espirituais falam da imortalidade.

As pessoas também procuram a imortalidade através da fama. A idéia €
que, se o individuo for suficientemente famoso, vivera na mente das pessoas,
nos livros de historia, no folclore. Podemos citar, como exemplos, Alexandre, o
Grande, a Rainha Anne ou Robin Hood, que se tornaram imortais em nossas
mentes. Mas nado precisamos falar deste tipo de imortalidade em um contexto
cientifico.

Ademais, perceba-se que o0s proponentes da imortalidade espiritual
alegam que os trés primeiros contextos para falar da imortalidade ndo sao
infaliveis. A imortalidade no corpo fisico, atemporal ou ressuscitado dos mortos,
mediante drogas ou graca divina, ndo € a verdadeira imortalidade. Nem pode
ser, dizem eles, porgue esse tipo de imortalidade é entendida como algo que
ocorre dentro do tempo. Com o fim do tempo, esse tipo de imortalidade deve
ter fim. E o tempo, como o conhecemos, tem um fim. Nosso planeta Terra sera
destruido com toda a vida senciente quando o Sol se tornar um gigante
vermelho — esse serd o fim da vida na Terra. O universo chegara a uma
ingléria morte pelo fogo ao perder, finalmente, a luta contra a entropia; bem
antes disso, as condicdes para a vida e a senciéncia serdo impossiveis em
qualquer lugar do universo — sera o final do tempo para todo o universo
manifestado.

No entanto, a busca por uma droga para a imortalidade ou por um corpo
atemporal merece discussao porque sao desejos com embasamento material e
geram muito interesse. E a ressurreicdo, como no cristianismo, merece ser
discutida, pois, juntamente com a reencarnacao, €, provavelmente, o mais
intrigante cenario do pdés-morte ja intuido pelo ser humano. Com efeito, esses
cenarios tém suas préprias respostas para o argumento do "fim do tempo".
Naturalmente, se a imortalidade além do tempo € a verdadeira imortalidade,
com certeza merece discussao.

Em dltima andlise, parece que ha apenas dois modos de buscar a
imortalidade — um material e outro espiritual. Se pensarmos bem, todas as
buscas acima recaem numa ou noutra dessas duas categorias.

Entretanto, o propésito deste capitulo ndo é apenas discutir essas duas
grandes buscas humanas, mas também mostrar que um terceiro caminho para
definir a busca da imortalidade esta surgindo lentamente, englobando tanto a
imortalidade material como a espiritual.

A busca da imortalidade material

Talvez a mais antiga alusdo a uma droga que pode fazer alguém voltar
da morte surja no mito sumério de Gilgamesh, cuja procura pela referida droga
comecou quando seu amigo morreu. Apos uma longa busca, Gilgamesh
descobriu uma planta que rejuvenesce até os mortos, porém, por descuido, ele
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a perdeu para uma cobra.

No épico indiano Ramayana, porém, a planta bishalyaka-rani é
encontrada e levada pelo famoso deus-macaco Hanuman para rejuvenescer
Rama (her6i do Ramayana) e suas tropas, que foram mortas em um episédio
de sua guerra contra o rei-demoénio Ravana, para salvar Sita, mulher de Rama,
que fora raptada por Ravana. Rama e seu exeército foram rejuvenescidos,
acabaram vencendo a guerra e salvando Sita, mas toda a planta foi usada
nesse processo e, desde entdo, ninguém a encontrou mais.

Ha ainda uma histéria no Mahabharata, na qual o grande oceano é
vaporizado pelo poder reunido de suras e asuras, deuses e demoénios, a
procura de amrita — a poc¢ao da imortalidade, que os deuses bebiam para se
tornar imortais. Mas os demdonios foram sub-repticiamente impedidos de beber
a pocao e, assim, puderam ser mortos. (Na verdade, este mito tem grande
importancia metaférica. Os demonios representam emoc¢des negativas; como
ndo podem obter a pocdo da imortalidade, podem ser mortos. SO deuses
representando emocdes positivas podem ser imortais.)

Naturalmente, o Ocidente também conhece uma poc¢éo da imortalidade,
chamada ambrosia — o alimento dos deuses, que nunca esteve disponivel
para consumo humano. No entanto, ha dados sugerindo que, se vivermos
corretamente, limitando o estresse, comendo os alimentos certos e né&o
tomando mais do que um copo de vinho a refeicdo, podemos ter uma vida
longa e saudavel (Pelletier, 1981). (Veja também Chopra, 1993.) Se uma vida
longa e saudavel estd a nossa disposicdo, sera que a imortalidade esta muito
longe? Talvez possamos aumentar essa vida adequada com uma planta da
imortalidade — cogumelos, talvez? Que o leitor ndo ria. O pesquisador de
cogumelos psicodélicos Terence McKenna sugere isso a sério. Ele acredita
que ingerir "doses herdicas" de cogumelos psicodélicos € o modo de chegar a
imortalidade no fim dos tempos (McKenna, 1991).

Outros caminhos para a imortalidade material também estdo sendo
propostos. Em um episodio do programa de tevé Picket Fences, o enredo se
desenvolve em torno do dilema ético criado pela tecnologia do congelamento
de um ser humano — nesse caso, um garoto com cancer terminal —, até a
época em que estiver disponivel uma cura para o cancer. Devemos apostar na
pequena chance de sucesso do congelamento com a futura descoberta de uma
cura, ou deixar o garoto aproveitar seus ultimos meses de vida?

A idéia do prolongamento da vida por meio do congelamento foi
proposta pelos pensadores da Nova Era, Robert Ettinger e Timothy Leary. No
programa de congelamento de Ettinger, a idéia consiste em congelar o corpo
para suspender toda a degeneracdo organica até a engenharia genética ou
outros milagres da ciéncia poderem ser usados para rejuvenescer 0 Corpo e
resgatar sua juventude (Ettinger, 1964). A isso, Leary acrescentou a idéia de se
preservarem memarias digitalizadas da pessoa, sé como garantia.

Por que morremos? Morremos por causa do avangco da entropia, 0
desgaste a que nosso corpo se submete no processo da vida adulta. A vida é o
campo de batalha de duas forcas: criatividade e condicionamento. O
condicionamento permite que nossos corpos funcionem dentro de padrbes
estabelecidos. Infelizmente, quando esses padrbes se desagregam em funcao
do avanco da entropia, ficamos doentes.” A criatividade do corpo-mente é

1 . ~ . . . . z A .

Como os corpos sutis ndo diferenciam entre micro e macro e seu movimento é sempre quantico, nunca
degenerando para o classico, nem mesmo aproximadamente, 0os mundos sutis ndo apresentam entropia
ou deterioragéo.
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necessaria para estabelecer novos caminhos saudaveis de vida.

Pesquisas sobre a criatividade mostram que o ato da criacdo envolve
processamento inconsciente, que € 0 processamento sem percepgao, sem a
experiéncia da cisao sujeito-objeto, de possibilidades quanticas acumuladas no
complexo corporal fisico/vital/mental/tematico. O processamento inconsciente
leva a repentinos insights, que séo saltos quanticos de escolha da consciéncia
dentre essas possibilidades (Goswami, 1996). A cura — a criatividade do corpo
— envolve processamento quantico inconsciente de visualizagbes mentais de
saude, carregadas de emocéo, alternadas com o esforco contra a doenca que
leva a saltos quanticos de insight; isso esta sendo chamado de cura quantica
(Chopra, 1989).

Todavia, mesmo que sejamos criativos com nosso corpo, durante a
evolucdo a consciéncia opta por impor um limite Gltimo a duracdo da vida. A
maioria de nossas células sé se reproduz um numero finito de vezes, mais ou
menos umas cinquenta. Toda vez que os cromossomos das células do corpo
se reproduzem, a quantidade de reproducédo se reduz um pouco. Mais cedo ou
mais tarde, ndo ocorre mais a reproducdo e as células morrem. Essa morte
celular programada € chamada, as vezes, de efeito Hayflick; o médico Leonard
Havflick (1965) descobriu esse efeito, ao fazer experiéncias com células
humanas cultivadas em laboratério. Acredita-se, contudo, que seus resultados
tenham validade universal.

Para os humanos, o efeito Hayflick se traduz em uma duracdo de vida
de uns cem anos. Por que a consciéncia decidiu nos limitar assim? A
sobrevivéncia é um fator vital para a evolucdo. Em um ecossistema finito, faz
sentido limitar a duracdo da vida de toda criatura viva, e a natureza parece
garantir isso. Quando revivemos animais congelados, eles s6 vivem o tempo
qgue resta da duracdo normal da vida, ndo mais. Logo, o congelamento néo
altera os comandos do efeito Hayflick — os cromossomos, lembram-se? Mas
pessoas do porte de Ettinger e de Leary esperam que a ciéncia do futuro
supere os limites do efeito Hayflick.

K. Eric Drexler (1986) imaginou magquinas de reparo de células,
baseadas na tecnologia de pequena escala: a nanotecnologia. Ele afirma que o
envelhecimento "ndo é diferente de qualquer outro distarbio fisico". O
envelhecimento ocorre porque, em algum lugar do corpo, as maquinas
moleculares ndo estdo funcionando direito. Conserte-se a maquina com
nanotecnologia e o ser humano tera juventude ilimitada e um corpo atemporal.

De qualquer forma, o fantasma do efeito Hayflick paira sobre a cabeca
de todas essas idéias. Existe algum modo de superar tal efeito?

O meédico Deepak Chopra conhece tudo sobre o efeito Hayflick, mas nao
acredita que seu comando seja invencivel (Chopra, 1993). Com uma
alimentacdo saudavel, reducdo do estresse, ioga, meditacdo e equilibrio
corporal por meio de técnicas expostas no livro védico de medicina, o
Ayurveda, Chopra diz que podemos chegar perto de um corpo atemporal.
Afinal, os antigos iogues da Iindia e do Tibete podem ter sido capazes de
reduzir suas func¢des corporais pelas praticas citadas, a ponto de viverem até
centenas de anos.

E preciso admitir, porém, que tudo é promissor. Se temos de depender
de promessas, por que nao ouvir as promessas dos mestres religiosos do
passado e do presente? Podemos comecar com Zoroastro, fundador da
religido que leva seu nome. Na visdo de Zoroastro, no fim dos tempos, o poder
do grande Ahura Mazda vai ressuscitar o corpo de todas as pessoas, e elas
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vao se divertir a valer. "Manterdo intercurso com suas esposas, tal como hoje
fazem na Terra, mas n&do nascerdo criangas por isso". Imortalidade com sexo,
s6 por amor. Que mais se poderia desejar?

Todavia, as idéias de Zoroastro encontram eco em algumas
interpretacdes cristds da ressurreicdo e, assim, sao populares até hoje. Muitos
cristdos (como as Testemunhas de Jeova, por exemplo) acreditam no
Armageddon, ap0s o0 que algumas pessoas terdo seus corpos fisicos
restaurados pela graca e viverdo para sempre (s6 os salvos, claro) na
presenca de Deus. Até um livro baseado na fisica materialista procura
sustentar essa visdo com uma nova proposta para as equacfes da fisica
(Tipler, 1994).

Da para se ter uma nocao das idéias em jogo na busca pela imortalidade
em um corpo material. O filosofo Michael Grosso resume isso muito bem
quando diz: "Assim, fechamos o circulo com Zoroastro, que, como Terence
McKenna, vé o fim da histéria como uma gigantesca festa — uma festa para a
qual toda a familia humana, inclusive os mortos, sera convidada" (Grosso,
1995).2

A busca pela imortalidade espiritual e a ciéncia da
libertacao

Parece justo afirmar que a verdadeira imortalidade € atemporal, que ela
acontece fora do tempo. O tempo traz tristeza, medo e aflicdo, dificuldades e
males que nos privam da liberdade. Quando descobrimos isso, tornamo-nos
livres em vida (jivan mukta) e atingimos a imortalidade apés a morte. O
novelista Herman Hesse, em Siddharta, captou a atemporalidade do Ser
imortal nesta conversa entre Siddharta e seu amigo Govinda:

Vocé também aprendeu [este] segredo com o rio, que nao existe isso de tempo?
O rio esta em toda parte ao mesmo tempo, na fonte e na boca, na queda d'agua,
na balsa, na corrente, no oceano e nas montanhas, em toda parte, e o0 presente
s6 existe por si, ndo como sombra do passado, nem como sombra do futuro?
Assim é [disse Siddharta], e, quando aprendi isso, revi minha vida e ela também
era um rio, e o garoto Siddharta, o homem maduro Siddharta e o velho Siddharta
estavam separados apenas por sombras, ndo pela realidade. As vidas passadas
de Siddharta tampouco estavam no passado, e sua morte e seu retorno para
Brahman n&o estdo no futuro (Hesse, 1973).

Como superamos o0 tempo? Experiéncias atemporais, chamadas
samadhi em sanscrito, ndo sdo muito incomuns. Por exemplo, na area da
criatividade, quando temos um insight do tipo aha, damos momentaneamente
um salto quantico descontinuo até. a atemporalidade. Mas atuamos no tempo
guando se manifestam atos criativos comuns nas artes, musica e ciéncia, atos
de criatividade exterior. Mesmo a criatividade interior, insights criativos sobre
nossa verdadeira natureza que ajudam a deslocar nossa identidade para além

7

do ego, tem uma meta — a transformacdo. Transformacdo é mudanca e,

2 Recebi muita ajuda de Grosso (Capitulo 11) na pesquisa do material para esta sesséo.
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portanto, esta inserida no tempo. "Perceber que o Ser esta além do tempo € ir
além da criatividade; é libertacdo”, diz o sabio Krishnamurti (Krishna-murti,
1992).

A jornada para a libertacdo ndo pode comecar de fato enquanto
estivermos apaixonados pela mente e suas flutuacées de humor. Ela ndo pode
comecar enquanto estivermos em conflito com os principios éticos de nossas
acOes. Ela ndo comeca a sério enquanto estivermos apegados a este ou a
aguele guna — em ultima andlise, nem sattwa, a criatividade, pode nos libertar.

A "percepcao” da verdade € que nos liberta — a verdade que eu sou o
todo, eu sou Brahman. Quando a verdade sobre a realidade de Brahman for
conhecida, e a natureza epifenomenal do mundo manifestado se revelar, entdo
ndo haver4 mais a identificacdo com um complexo corpo-mente especifico,
exceto como necessidade funcional.

E o que acontece com 0 carma que estava administrando esse
complexo corpo-mente especifico, o prarabdha? "O carma prarabdha segue
seu curso de forma behaviorista”, diz o sabio, "mas o libertado ndo se identifica
mais com ele".

Essa percepc¢do da verdade sobre o si-mesmo — que o si-mesmo é tudo
— é um salto verdadeiramente descontinuo, um gigantesco salto quantico. Mas
h& certa discussdo sobre a necessidade desse salto quantico nas tradi¢es.
Alguns afirmam que a jornada para a liberacdo € continua: chegar a verdade
nao precisa ser um salto descontinuo, e inicia outras contemplagcfes sobre a
verdade, aprofundando e purificando nossa compreenséao pela meditagéo.

Pergunte-se: "Quem € que estaria contemplando a verdade para
aprofundar a compreensédo?" N&ao existe um realizador individual. Se for da
vontade de Deus, a vontade do todo, certos complexos corpo-mente serao
atraidos para esse programa de purificacao.

Nesse programa de purificacdo para 0 complexo corpo-mente,
concentramo-nos em opostos transcendentais: bem e mal, sujeito e objeto, os
gunas, corpo e mente. Sacrificamos nossas preferéncias e chegamos a
equanimidade. Nossos desejos caem por terra. Isso é carma ioga; ainda
agimos, mas a atitude € nova. Nossas acdes ndo sdo apaticas (é impossivel
agir apropriadamente com apatia), mas levamos um grau daquilo que Franklin
Merrell-Wolff chamou de "suma indiferenca” — a equanimidade com
compaixao (Merrell-Wolff, 1994). Quando nos entregamos a vontade do Um de
forma tdo completa que nossa vontade se torna a vontade do Um e vice-versa,
entdo damos um salto quéantico para a completa liberdade.

A verdade € que, para a libertacdo, temos de compreender um detalhe
sutil: temos de “"perceber” que ja estamos libertados, que ndo precisamos de
transformacdo, de realizacdo. Abrir m&o de nossas realizagdes arremessa
nossa préatica de jnana a adoc¢do natural da felicidade espiritual. De modo
analogo, agora a pratica do amor torna-se doce, o que em sanscrito se chama
madhurang. Doce, doce entrega.

Como levamos isso a cabo, essa entrega total da vontade a vontade de
Deus? Esta é a transicdo descontinua que ndo pode ser contornada, mesmo
nesta linha de pensamento. Quando nos libertamos, ndo ha mais
renascimento. Assim, quando alguém morre, encontra a imortalidade no
espirito; a mbénada quantica nunca mais nascera — ela encontrou o fim do
tempo.

Como alguém assim vive no mundo, alguém que é jivanmukta — livre
em vida? O que acontece quando a liberdade de Deus fica disponivel em uma
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mente-corpo humano encarnado? A resposta de que agora o carma acumulado
é vivenciado sem apegos ndo satisfaz. Felizmente, esta emergindo outra
resposta, especialmente gragas aos insights do sabio Sri Aurobindo (1955).

Fico arrepiado ao saber que aquilo de que estou falando se encontra
dentro de nossas possibilidades. Um dia, eu estava lendo um dos livros de Sri
Aurobindo, no qual ele escreve sobre estar na supermente, o plano
supramental de existéncia (Aurobindo, 1989). Quem se interessa por filosofia
consegue identificar essas idéias. Entretanto, compreender seu significado é
algo bem diferente. Pessoas que comumente se mantém em vigilia normal,
exceto por passagens ocasionais e fugazes pela supermente (em momentos
de insight criativo, por exemplo), como nds, como podem compreender a
supermente? Nao sei se jamais chegarei a existéncia supramental, mas,
mesmo assim, a idéia me intriga tanto hoje quanto naquele dia.

Minha mente ficou bastante clara, aberta e maleavel. Estava lendo um
paragrafo no qual Aurobindo parece expressar a idéia de que pessoas dotadas
de supermente, tendo alinhado sua vontade com a vontade divina, tém agora a
capacidade de explorar um novo reino da criatividade: a criatividade além das
leis da ciéncia. De repente, comecei a compreender. Arrepios percorreram
minha espinha, e tive a nitida sensacdo de que Aurobindo estava bem ali,
ajudando-me a compreender a enormidade dessa idéia.

Também compreendi, com a ajuda e a orientacdo invisivel que estava
pressentindo, que existe a possibilidade de se buscar a imortalidade como
parte dessa expressao supramental. N0s s6 compreenderemos totalmente a
imortalidade quando descobrirmos a existéncia estabilizada na supermente.

No Katha Upanishad, quando Nachiketa procurou o deus da morte,
Yama, para encontrar a chave da imortalidade, tudo o que Yama Ihe ensinou,
apos ficar totalmente satisfeito com as qualificacdes de Nachiketa para receber
0 ensinamento, foi a pratica da libertacdo espiritual, a imortalidade atemporal. E
por um bom motivo: a libertacdo espiritual € um pré-requisito para a exploracao
da supermente.

H& muito, os chineses estabeleceram uma tradicdo chamada Religido do
Elixir de Ouro da Vida, cujos rituais foram publicados como o Segredo da Flor
de Ouro. E um manifesto, um manual, para se construir um corpo espiritual
imortal. Pela meditacdo, pelo controle da respiracdo e outras disciplinas
espirituais, a idéia é ndo s6 morrer conscientemente, como manter a percepcao
consciente mesmo depois da morte, sem se tornar inconsciente.

Aurobindo tem a mesma idéia, exceto que ele diria que € preciso ir aléem
da mente, que é governada pelas leis causais do corpo tematico da
consciéncia, a fim de manter a percepc¢ao consciente além da morte.

Ser supramental e milagres

Que evidéncias temos de seres supramentais, situados além do plano
fisico, vital e mental? As evidéncias estdo se acumulando lentamente.

Um tipo de evidéncia se refere a fatores decididamente milagrosos
acontecendo em torno desses seres — milagrosos além das leis causais, ndo
s6 da ciéncia conhecida como da ciéncia dentro da consciéncia. H&, no
cristianismo, historias de estigmatizados (Padre Pio), de sobrevivéncia sem
alimentos ou agua (Teresa Neumann), materializacdo e muitos casos de cura.
Entre os hindus, ha muitas historias de seres que materializam coisas (um
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exemplo famoso e vivo é Sai Baba), seres que aparecem em dois lugares ao
mesmo tempo (Neem Karoli Baba, guru de Ram Dass, que faleceu
recentemente), seres que levitam (Shyamacharan Lahiri, que ficou conhecido
no livro Autobiografia de um iogue) e muitos casos de curas absolutamente
maravilhosas. Sdo muitas as historias sufi sugerindo que ha mestres, cujo
comportamento se situa além da compreensao da l6gica normal, que dangcam
segundo leis diferentes, além do dominio das leis fisicas.>

Em 1993, visitei o neurofisiologista Jacobo Grinberg-Zylberbaum na
Universidade do México. Estavamos colaborando em um texto sobre potenciais
transferidos (veja o Capitulo 4) nessa época. Em uma de nossas inumeras
conversas, Jacobo mencionou sua experiéncia pessoal com uma
médica/cirurgid xamanica conhecida como Pochita (hoje, falecida). Jacobo
testemunhou uma operacéao feita por essa médica xama, na qual ela tirou lite-
ralmente o coracdo do corpo de um paciente, consertou-o com as maos e
colocou-o de volta. Jacobo escreveu um livro (disponivel apenas em espanhol)
sobre essa grande praticante. Don Juan, de Carlos Castaneda, vem a mente:
sera tudo ficcdo ou o texto de Castaneda se baseia mesmo em um
personagem real? Se aceitarmos como possibilidade o ser supramental, as
facanhas de Don Juan néo serao recebidas com incredulidade.

Pessoalmente, ndo tive a sorte de testemunhar diretamente seres
supramentais realizando milagres. No entanto, intui diretamente que a
existéncia pode ser estabilizada no nivel supramental, no corpo tematico, e
que, a partir desse lugar intuitivo, a Unica interpretacdo de milagres que faz
sentido é que essas pessoas milagrosas chegaram ao nivel supramental da
existéncia, no qual conseguem operar além das leis da fisica, onde tém algum
controle sobre o corpo tematico de leis; em outras palavras, esses seres
milagrosos sdo, de certo modo, os deuses e deusas da mitologia. Mas o
controle que essas pessoas ganham € um controle baseado na entrega do
controle a Deus, a consciéncia.

Aurobindo identificou quatro poderes dos seres supramentais: mahakali
(o poder de transformar negativo em positivo); mahasaraswati (0 poder da
expressao criativa, além das leis da fisica); mahalakshmi (o poder do amor
incondicional); e mahes-wari (0 poder da harmonia e da equanimidade).

Por logica, esse nivel da existéncia € expressado como acao apropriada
(que é o poder de maheswari). Além disso, diz-se que aquilo que essas
pessoas desejam torna-se a vontade de Deus — esse € 0 poder de
mahasaraswati. As vezes, a sabia indiana Anandamayi Ma falava de seus
kheyals, cuja traducdo apropriada € extravagancia. Mas suas extravagancias
sempre se tornavam reais. Tanto a realizacdo de milagres como a vontade
dessas pessoas sempre ocorrem em total harmonia com o propdsito césmico.
Em outras palavras, quando Jesus converte a agua em vinho, ele sabe que
esse ato estd em consonancia com a vontade divina.

A ressurreicdo como criatividade supramental

O que acontece quando morre uma pessoa que atingiu o nivel
supramental? No cristianismo, temos uma resposta na historia da ressurreicao
de Jesus. O que significa ressurreicdo? Normalmente, ela € interpretada como

% para uma andlise de diversos casos documentados, leia Murphy, 1992
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a reanimagao do corpo que uma pessoa morta ocupava: "Todos se levantaréo
com seus proprios corpos, 0s corpos que hoje possuem®.

Em contraste, em | Corintios, Sdo Paulo é explicito ao afirmar que o
corpo ressuscitado € diferente do corpo fisico perecivel; € um corpo espiritual
— imperecivel. A visdo do corpo ressuscitado de Jesus, que o0s apostolos
tiveram, e a visdo de Sao Paulo na estrada para Damasco se encaixam no
conceito de visdes angelicais, como mencionado antes (veja o Capitulo 11),
mas creio que esta idéia ndo é suficientemente radical. Talvez a realidade seja
ainda mais radical do que essas duas visfes possam expressar.

O ponto € que alguma coisa na intui¢do criativa humana, a comecar pelo
mito de Gilgamesh e os ensinamentos de Zoroastro, sempre sugeriu que a
ressurreicdo consiste em se erguer dos mortos dentro do dominio publico
compartilhavel, e em corpo imperecivel, no qual é possivel a experiéncia. A
experiéncia sujeito-objeto (colapso quéantico) ndo é possivel em um corpo
espiritual, nem o corpo espiritual pertence a um dominio publico consensual.

Se a ressurreicdo se da em um corpo fisico comum, novo ou velho, ndo
€ imortalidade — o corpo fisico precisa morrer, segundo as leis da fisica. Se a
ressurreicdo se da em corpo espiritual (sambhogakaya), ndo tera experiéncias
sem a ajuda de algum corpo fisico encarnado. Como €é possivel ressuscitar em
corpo fisico e ainda ser imortal? S6 superando as leis da fisica. A imortalidade
pela ressurreicdo é um milagre absoluto! E um ato supramental de primeira
grandeza.

Atos supramentais envolvendo a mente (criatividade mental) ndo violam
as leis da ciéncia. Todos os fenbmenos paranormais sobre os quais realizamos
experiéncias hoje sdo chamados "para” ou além do normal, mas isso se deve a
uma falta de compreensao. Na nova ciéncia, ja estamos criando bons modelos
para compreender o paranormal dentro de leis mais gerais.

No entanto, a criatividade supramental, tal como a envolvida na
ressurreicdo, com a criacao arbitraria, do nada, de um corpo fisico para que a
moénada quéantica desencarnada se correlacione, esta situada além de todas as
leis da ciéncia — qualquer ciéncia. A criatividade supramental também pode
ser a base do fendmeno de avatara — pessoas que nascem com plena nocao
de sua raiz na consciéncia e tém a missao especial de restabelecer, em nossas
sociedades, a metafisica da supremacia causai de Dharma — a consciéncia.

Talvez vocé ja tenha assistido a reapresentacfes da série de tevé
Jornada nas Estrelas: a Nova Geracdo. O programa tem dois subtextos
permanentes: um é bom, mas o outro &€ 6timo. O bom trata dos esforgos de um
androide (Data) para se tornar humano. Os autores desses episédios véem o
problema como a tentativa de achar o software certo para as emocdes. E bem
distante daquilo que é preciso para ser consciente, auto-referente, com
hierarquia emaranhada e tudo o mais.

O 6timo é a historia de Q, um ser supramental que entra e sai do
espaco-tempo a vontade. Nessas historias, vé-se a verdadeira imaginacao, a
verdadeira visdo. Essa visdo ocorreu na condicdo humana h& dois mil anos,
com a ressurreicao de Jesus, e ainda esta ocorrendo.

Vamos analisar um aspecto da histéria da ressurreicdo de Jesus, tal
como contada na Biblia. Diz-se que, em dado momento, Jesus gritou, alto e em
agonia: "Senhor, Senhor, por que me abandonaste?" Para um homem
iluminado, essa manifestacdo de angustia é desconcertante. (Ha outras
traducdes do original em aramaico que sdo menos desconcertantes.)
Entretanto, comeca a fazer sentido quando compreendemos que, até na cruz,

166



Jesus pode ter se dedicado a um ato criativo ou criatividade supramental; ele
quis demonstrar a falsidade da morte através do ato supremo de desafio a
morte: a ressurreicdo. E aconteceu. Jesus deve ter sido um dos primeiros a
demonstrar a ressurreicdo. Mais tarde, outros mestres replicaram-na,
assemelhando-se a seres de ficcao cientifica, como Q. Conseguiram criar um
corpo material que se manifesta a vontade (sempre em harmonia com a
vontade do todo). Logo, podemos dizer que um ser assim € imortal, tanto em
espirito quanto em corpo (conforme necessario). Leia a Autobiografia de um
iogue, de Paramahansa Yogananda, para conhecer um pouco de um ser

assim: Babaji, o inspirador dos gurus de Yogananda.

O futuro evolucionario da humanidade

Como diria Aurobindo, a imortalidade em um ser bodhisattva
desencarnado ainda é um escape, porque se detém antes da realizacdo do
potencial humano pleno, que inclui a criatividade supramental. Reencarnacéao,
sim. Mas além do ciclo carmico de nascimento e morte, ndo é apenas a
libertacdo no corpo espiritual de sambhogakaya que nos aguarda. Ha ainda o
convite para a grande exploracdo da supermente. Vamos ouvir as palavras de
Sri Aurobindo:

Este mundo se apaixonou por sua propria ignorancia
Suas trevas se afastam de sua luz salvadora

Ele d& a cruz em pagamento pela coroa.

Sua obra é um fio de esplendor em uma longa noite;
Ele vé a longa marcha do tempo, o pouco que ganhou,
Uns se salvaram, os outros tentaram e fracassaram;
Mostra-se uma saida, a estrada da ardua fuga

Da tristeza, das trevas e das correntes;

Mas como uns poucos salvos podem libertar o mundo?

Contudo, a fuga redime no alto néo a vida,

A vida que foi deixada para tras em uma terra decaida.
A fuga néo pode levantar a raca abandonada,

Nem trazer-lhe vitéria ou o reino de Deus.

Um poder maior deve vir, uma luz maior.

(Aurobindo, 1970, L. 6, canto 2.)

Durante os ultimos séculos — melhor, o ultimo milénio, com algumas
poucas excecdes, buscamos os valores da mente e do ego mental. Isso levou
a um aumento da separacdo, mas também nos deu maior compreensao, uma
base para o proximo salto quantico de nossa evolucdo como espécie. Talvez o
milénio em que acabamos de entrar seja o milénio do florescer desse "poder
maior" — a supermente. Como isto acontecera? Podemos obter um vislumbre
a partir da obra do proprio Aurobindo, vista a luz da fisica quantica
desenvolvida aqui.

Involucéo e evolugao
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O esoterismo tem um aspecto que dois filosofos de tempos recentes, Sri
Aurobindo e, depois dele, Ken Wilber, enfatizaram (Aurobindo, s/d; Wilber,
1981). E a idéia de que a descida, ou involucdo da consciéncia, deve ocorrer
antes que a ascensao, ou evolugéo, possa acontecer.

Aurobindo e Wilber apresentam um modelo de involugcédo e evolucdo da
consciéncia que esta implicito, se ndo explicito, nos ramos misticos de todas as
grandes tradicdes — misticismo cristdo, shivaismo da Cachemira (um ramo do
hinduismo), budismo Mahayana, sufismo, cabala, e assim por diante.

Segundo as cosmologias espirituais que Aurobindo e Wilber adaptam, a
titulo de brincadeira, a Mente de Deus transcendente ou a consciéncia de
Brahman se langa para baixo e para fora, adentrando niveis manifestados cada
vez mais grosseiros. Com a descida da consciéncia, ela também se esquece
de si mesma; logo, cada nivel descendente corresponde a um esquecimento
maior e a uma liberdade menor. Além disso, em cada nivel, o nivel anterior
mais sutil é esquecido, relegado ao inconsciente. No nivel mais baixo, tudo &
inconsciente, tudo é potencial. Este é o nivel material. Ele € chamado involugéo
porque todos o0s niveis mais elevados estdo presentes na matéria como
potencial, prontos para aflorar.

Quando a involucdo se completa, comeca a evolugdo. Mas, nesse
cenario, a evolucdo da matéria € bem diferente da evolugdo proposta pelos
materialistas. Logo, a vida ndo emerge apenas da matéria, das propriedades e
interacdes materiais; um nivel mais elevado nunca pode emergir das interacdes
e causacbes de um nivel inferior. A vida emerge em certo nivel de
complexidade da matéria porque ja estava la em potencial. De modo analogo, a
mente emerge de certa complexidade da vida porque j4 estava l& como
potencial (fig. 12.1).

Finalmente, ndo devemos pensar que todos esses niveis envolvem
algum dualismo. Toda essa separacdo da consciéncia € ilusGria, mera
aparéncia. A consciéncia se esquece de si mesma como parte do jogo — ela
finge que se esquece, por assim dizer.

A imagem, naturalmente, € tipica das tradicbes esotéricas. De certo
modo, faz sentido e é bastante satisfatéria. O que lhe falta, porém, é a
descricdo de como aquilo que a matéria tem de potencial se torna real. E como
0 esquecimento ou maya entra nisso?

Como ja disse, a ciéncia idealista oferece uma resposta satisfatoria a
primeira pergunta. A manifestacdo ocorre por meio de uma hierarquia
emaranhada, causando uma separacdo iluséria que, por sua vez, causa
amnésia temporéaria. Logo, no nivel do corpo teméatico, o tema coletivo
apresenta leis ou contextos de movimentos de niveis subsequentes de
existéncia como ondas de possibilidades, impondo assim restricbes ou limites
sobre aquilo que a consciéncia pode fazer, mas nada acontece. Com a
involucao subsequente do nivel mental, a substancia sutil da mente apresenta
a consciéncia estruturas de possibilidade que contém o processamento do
significado. Mas a consciéncia e suas possibilidades mentais ainda sao um
todo indiviso. Do mesmo modo, no nivel do corpo vital, a consciéncia se limita
ainda mais para a exploragcdo de um conjunto especifico de funcdes vitais,
entre todas as possibilidades, e o esquecimento se da mais uma vez.
Entretanto, como explicado no Capitulo 7, ndo ocorre colapso ou separacéo de
fato enquanto o corpo fisico ndo entrar em cena.
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Figura 12.1. Involucéo e evolugéo da consciéncia (segundo Aurobindo). Primeiro, a consciéncia involui, limitando-se e
esguecendo-se mais e mais. Nessa imagem, a evolugao é a evolugédo da criagdo da representacéo do corpo vital e
mental no fisico (hardware). Sera que as representagdes fisicas do supramental estdo em nosso futuro evolucionario?

Como é que aquilo que é potencial na matéria se torna real? Em certo
nivel de complexidade das possibilidades existentes na matéria fisica, entram
em cena a hierarquia emaranhada e a mensuracdo quantica. Agora, a
consciéncia pode interferir na matéria (ela propria sempre transcendente),
mediante o colapso auto-referencial da onda de possibilidade quantica,
iniciando-se a manifestacao em si. E a consciéncia se recorda do nivel anterior,
o nivel da vida, prana. Ela emprega a matéria, assim como empregamos um
computador, para fazer representacdes em software, que chamamos de vida
na célula viva e seus conglomerados, de fungdes vitais (perceba aqui a
semelhanca com a idéia de Sheldrake sobre os campos morfogenéticos que
guiam o desenvolvimento da forma adulta a partir de um embrido). Agora,
podem ocorrer a evolugédo e a morfogénese da vida. Mais cedo ou mais tarde,
o conglomerado de células conhecidas como cérebro evolui, e as
representacdes em software da mente podem ser programadas diretamente no
hardware do cérebro.

E ei-nos aqui — seres humanos, mentais. A partir deste ponto de vista,
qual é o proximo passo de nossa evolucdo? E facil ver. Deve ser a evolucéo da
capacidade de fazer representacdes do corpo tematico.

Ja mencionei a existéncia dentro do corpo tematico — os arupadevas,
deuses, bodhisattvas sem forma, anjos. Sdo formas atemporais; sua existéncia
limita-se a ondas de possibilidade. No ser mental, nosso acesso a tais seres
exige um salto quantico, e 0 acesso € apenas momentaneo. S6 uma boa dose
de dedicacéo a criatividade interior pode nos levar a estabilidade na existéncia
supramental. Contudo, quando nosso corpo fisico desenvolver a capacidade de
fazer representacdes desses seres, todo ser humano tera acesso imediato a
tais seres, tdo facilmente como hoje temos acesso a mente por meio do
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cérebro.

O leitor consegue imaginar o que significa para um ser biolégico sem
cérebro visualizar a mente? Por isso, é muito dificil para seres mentais
visualizar o que seremos, ao atingirmos essa proxima etapa da evolucao. De
uma coisa, porém, podemos ter certeza: quando atingirmos esse nivel de
existéncia com um hardware que pode desenvolver software supramental,
seremos todos deuses. Esta era a grande visdo de Aurobindo. E isso que ele
queria dizer quando contemplou a idéia — tdo deturpada pelos demais — de se
trazer a divindade para se manifestar na Terra.

Os teosofistas tém a mesma visdo. O teosofista e filosofo William Judge
explica:

Embora a reencarnacdo seja a lei da natureza, a trindade completa da triade
Atma-Buddhi-Manas [corpo sublime-corpo tematico-cor-po mental] ndo se
encarna plenamente nesta raca [humana]. Eles usam e ocupam o corpo por meio
da entrada de Manas, o mais baixo deles, e os outros dois brilham sobre ele
desde cima, constituindo o Deus no céu... Por esse motivo, o homem ainda nao
estd plenamente consciente, e serdo necessarias reencarnagbes para, no
minimo, completar a encarnacao da trindade no corpo. Quando isso for realizado,
a raca se tornard praticamente divina (Judge, 1973).

Estaremos destinados a nos tornar super-humanos — deuses, nesse
sentido — no proximo estagio de uma evolugédo? O poeta sufi Rumi escreveu:

Morri como mineral e me tornei uma planta

Morri como planta e subi ao animal

Morri como animal e me tornei homem.

Por que devo ter receio?

Quando a morte me tornou menor?

(Citado em The Sages Speak about Life and Death.)

Quando "morrermos" como humanos mentais, seremos seres
supramentais, super-humanos. Esta é a evolucdo suprema a nossa espera.
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capitulo 13

ufologia, imortalidade e evolucéo

O que a ufologia — o estudo de objetos alienigenas néo identificados — tem a
ver com a morte, o morrer, reencarnacdo e imortalidade? Superficialmente,
nada. Na mente popular, OVNIs sdo naves, foguetes avancados do espaco
exterior, pilotados por seres que estdo tentando nos visitar, e o governo faz o
que pode para suprimir essas informacfes. O filme Contatos imediatos do
terceiro grau, de Steven Spielberg, resume esse sentimento.

Alguns autores acreditam que esses contatos entre extraterrestres e
humanos ja vém acontecendo (h& éons); alguns de seus livros tornaram-se
best-sellers, sugerindo que esse conceito desperta muita simpatia.

E desse tipo de coisa que vive a fic¢do cientifica, e eu, pessoalmente,
sempre tive uma queda pela ficcdo cientifica. H4 anos, estava escrevendo um
livro sobre o assunto e, por isso, pesquisei em detalhes o tema da propulsao
por foguetes. A pergunta que ficou na minha mente foi: "Sera que foguetes do
espaco exterior, de planetas de outros sistemas estelares, viajam até nds,
levando em conta as vastas distancias que esses foguetes precisam
percorrer?"

De modo geral, os autores de ficcao cientifica ndo se incomodam muito
com esse problema, pois a fisica moderna enriqueceu 0s seus arsenais. Nas
décadas de 1930, 40 e 50, a ficcdo cientifica ja4 se valia da teoria da
relatividade de Einstein. A relatividade diz que o tempo se desacelera dentro de
uma nave que se move em alta velocidade, proxima da velocidade da luz e,
assim, os passageiros envelhecem mais devagar do que se estivessem em seu
planeta natal. Desde a década de 1960, a ficcao cientifica usou o conceito de
propulséo no hiperespaco para viagens celestes. Como se sabe, a relatividade
limita as espaconaves a velocidades inferiores a da luz, mas as distancias
entre as estrelas, mesmo dentro de nossa galaxia, podem chegar a cem mil
anos-luz. Ndo da para falar de impérios galacticos com pifias velocidades
inferiores a da luz para a frota imperial. No hiperespaco, as naves podem viajar
mais depressa que a luz, em velocidades warp ou de "dobra”.

Embora ambas as idéias sejam cientificamente razoaveis, gracas a
Einstein, ndo sao idéias praticas. Pensemos: nossos foguetes com combustivel
quimico se deslocam a dezenas de quildmetros por segundo, mas a luz se
desloca a trezentos mil quildmetros por segundo. A lacuna ndo pode ser
coberta por qualquer tecnologia fisica. Cientistas espaciais ja estudaram todas:
foguetes a plasma, a fusdo nuclear, propulsdo por matéria-antimatéria (bem
popular na ficgdo cientifica); para o que se queira imaginar, alguém ja calculou
0s numeros. Todos deixam bem claro uma coisa: ndo ha foguete fisico capaz
de viajar a uma velocidade alta o suficiente para que o retardamento relativista
do envelhecimento possa ajudar. Em velocidades realistas, até uma viagem de
ida e volta para as estrelas mais proximas levaria tanto tempo, que seria
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impossivel imaginar que qualquer ser vivo, com duracdo razoavel de vida,
possa fazer uma viagem dessas (embora a idéia de congelar pessoas para
essas viagens ainda seja popular).

Por falar nisso, o hiperespaco é uma "quarta" dimensdo espacial
plausivel; plausivel porque, segundo a teoria de Einstein, o espaco € curvo, o0
que pode ser interpretado em conjunto com o conceito de que vivemos na
(hiper) superficie tridimensional de um volume tetradimensional. Alguns autores
de ficcao cientifica imaginam que € para o hiperespaco que vai o elétron ao dar
um salto quantico. E fato que, quando o elétron da um salto quantico, ele ndo
viaja pelo espaco convencional: estd aqui e, depois, estd la. Mas ninguém
imaginou alguma fonte macrofisica de propulsdo para nos levar ao
hiperespaco, seja por salto quantico, seja por qualquer outro meio.

Assim, o resultado de minha pesquisa foi o seguinte: € impossivel para
qualquer extraterrestre viajar até nés. Por falar nisso, foguetes levando robds
S80 uma excecdo a essa regra. E um minimistério o fato de foguetes
transportando robés ainda ndo terem chegado aqui. Como o famoso fisico
Enrico Fermi costumava dizer: "Onde estdo eles?" Muitas pessoas dizem que
esse mistério se deve ao fato de ndo haver vida extraterrestre para lancar
robds pelo espaco e que estamos solitarios no universo! Gostaria de mostrar,
neste capitulo, que ndo precisamos ser tdo pessimistas.

Naturalmente, pessoas que encontram OVNIs e seres extraterrestres
nunca mencionam robds; elas se defrontam com criaturas vivas, principalmente
aguelas com a ja famosa imagem do rosto encovado, queixo pontudo e corpo
pequeno. Se foguetes do espaco exterior sdo uma impossibilidade, o que as
pessoas estdo vendo? Embora os cientistas, de modo geral, tenham sido
pouco simpaticos com relagdo a essas aventuras, descartando seus
avistamentos (e até abducdes) como alucinacdes, uma coisa ndo pode ser
negada: muitas das pessoas que avistaram OVNIs ficaram traumatizadas e
precisaram de ajuda psicolégica.

Assim, uma idéia que foi se tornando popular entre psicologos, a
comecar por Carl Jung, € que os OVNIs sdo observacfes em estado alterado
de consciéncia de arquétipos mentais e emocionais. Antigamente, as pessoas
viam esses arquétipos em seus sonhos e fantasias como deuses e demonios.
Nesta era cientifica e tecnoldgica, os arquétipos aparecem nessa forma
tecnoldgica do superespaco.

Enquanto trabalhava em meu livro sobre a fisica da ficcdo cientifica,
essa idéia de OVNIs e seres associados como arquétipos da consciéncia
humana fez muito sentido para mim (Goswami, 1983). Com efeito, eu ja havia
percebido o paralelo em um contexto levemente diferente. O neurofisiologista
John Lilly descreveu muitas de suas experiéncias induzidas por drogas em
termos de contatos com alienigenas (Lilly, 1978). Todavia, suas experiéncias
nao pareceram muito diferentes, digamos, das realizadas por Swami
Muktananda, mestre espiritual do leste da india, que escreveu sobre suas
viagens no estado de samadhi até os reinos dos deuses (Muktananda, 1994).

Quando eu me interessei pela morte e pelo morrer, e por experiéncias
de quase-morte, descobri o trabalho do psicélogo Kenneth Ring (na verdade,
meu amigo Hugh Harrison me deu um dos livros de Ken sobre o assunto, The
Omega Project). Descobri que Ring levou um pouco mais longe a idéia de que
OVNIs alienigenas representam arquétipos. Uma das idéias de Ring foi
particularmente interessante para mim.

Por que ha tantos avistamentos de OVNIs hoje em dia? Por meio de
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uma pesquisa que idealizou, Ring descobriu que um grande numero de
abduzidos por OVNIs sofreu, mais tarde, uma transformacéo em sua identidade
além do ego. Eles ndo estavam mais focados no "eu"; tornaram-se mais
amaveis para com seu ambiente humano e natural (Ring, 1992). Ring
descobrira antes que esse tipo de transformacéo era bem comum em pessoas
gue passavam por experiéncias de quase-morte. Bingo! Talvez essas duas
experiéncias sejam um indicio de que a consciéncia de Gaia, hossa méae-terra,
esteja tentando nos alertar (com letras garrafais, do contrario ndo prestariamos
mesmo atenc&o) sobre um desastre ecoldgico iminente. E grande o nimero de
profecias sobre tal desastre a ocorrer em nossa época, com a transicao entre
milénios (outro tema de livros populares). Naturalmente, qualquer um pode
observar a exploracdo hedonista da Terra e seu ambiente nos Ultimos cem
anos e prever um desastre; e isso também tem sido corriqueiro.

Nessa mesma época, eu estava viajando e parei em Portland, no
Oregon, para gravar uma entrevista. Robert McGowan € um astrdbnomo amador
que tinha idealizado uma nova ilustracdo do universo que inclui, juntamente
com o Big Bang e coisas do género, a idéia de que o universo é
autoconsciente. Ele ia me entrevistar para que eu falasse de meu livro, The
self-aware universe (O universo autoconsciente). Comeg¢amos a conversar,
uma coisa levou a outra, e ele me perguntou sobre o significado dos
avistamentos e abducdes por OVNIs. Eu falei sobre a impossibilidade fisica de
alienigenas chegando em foguetes, mas me ouvi respondendo: "Creio que 0s
avistamentos e abducdes por OVNIs estejam sugerindo que, em algum estado
alterado de consciéncia, algumas pessoas estdo se comunicando com seres
sencientes de uma civilizacao extraterrestre”. Quando Robert me pressionou
para dar mais detalhes, tudo o que pude dizer foi que a consciéncia é nao local
e pode causar o colapso de possibilidades similares em dois cérebros
correlacionados intencionalmente, embora estejam situados a distancias
interestelares.

Mais tarde, pensei naquilo que tinha dito a Robert (0 que me
surpreendeu bastante) naquela entrevista, e percebi que, inconscientemente,
eu estava processando a tese de Ring e que algo nela ndo estava satisfatério.
Claro, posso acreditar que a experiéncia com OVNIs, como a experiéncia de
quase-morte, seja transformadora. Mas a experiéncia de quase-morte ndo é
apenas uma experiéncia transformadora. Muita gente pensa, e minhas préprias
pesquisas concordam, que as experiéncias de quase-morte também estao nos
dizendo algo sobre a propria experiéncia da morte. De forma analoga, suponho
gue a experiéncia com OVNIs também possa estar nos dizendo algo sobre os
extraterrestres. Mas o problema de se afirmar que isto era a comunicagcdo néo
local entre humanos terrestres e alienigenas era, naturalmente, que tal
comunicacao exige correlagcdo quantica entre os sujeitos.

Enquanto isso, Kenneth estava se dirigindo a Los Angeles, para uma
conferéncia, e Hugh estava ansioso para organizar um encontro entre nos.
Encontramo-nos num hotel do centro de Los Angeles, em uma sala de
conferéncias reservada para nés. Eramos Hugh, eu, um psicélogo chamado
Mike Davidson, Dick Robb, teosofista, e, claro, Kenneth Ring.

Demoramos quase duas horas até nos "aquecermos". As vezes, é bem
dificil passar por esses preambulos. Finalmente, porém, fiz minha pergunta a
Ring: "Ken, embora concorde que a experiéncia OVNI, como a experiéncia de
guase-morte, seja transformadora, certamente vocé nao estd descartando a
hipétese de que ela também possa estar nos dizendo algo sobre a verdadeira
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consciéncia extraterrestre. Sera que os abduzidos por OVNIs podem se
comunicar de fato com alienigenas de uma civilizagdo extraterrestre por meio
da consciéncia nao local?"

Ken ndo me deu uma resposta direta, mas tampouco disse que
discordava. No entanto, ficou claro que sua simpatia estava na idéia que ele
havia proposto em seu livro — a de que h& uma catastrofe iminente, geoldgica,
ambiental ou de que natureza for, e que os OVNIs e as experiéncias de quase-
morte sejam a maneira de que dispde Gaia para avisar a humanidade de que
ela deve se transformar antes desse desastre. Mas depois as coisas ficaram
bastante interessantes. Eu estava expondo a Ken algumas das idéias deste
livro, sobre seres desencarnados, mbénadas quanticas e outras, quando Ken
me fez uma pergunta: "Diga-me uma coisa. Vocé acha que, se um grande
desastre atingisse a Terra, nés poderiamos sobreviver a ele como seres
desencarnados? Suponha que transcendamos a necessidade de corpos
fisicos. Poderiamos tocar a civilizagdo como seres desencarnados? Sera esse
nosso futuro?"

"Certamente sobreviveriamos como seres desencarnados, assim como
faz qualquer um que morra hoje em dia", respondi. "Mas, Ken, hd um problema.
Segundo meu modelo, ndo € possivel termos experiéncias sem um corpo
fisico. O estado de consciéncia de um ser desencarnado € como 0 sono; a
onda de possibilidades ndo entra em colapso. Assim, como civilizacao,
dificilmente ficariamos satisfeitos ao escolher esse estado de limbo."

Dick Robb disse que estava de acordo com aquilo que eu disse. "A
literatura teosofica tem a mesma postura’, insistiu. E preciso o nascimento
humano para tratar do carma. E por isso que o nascimento humano é t&o
precioso. Fiquei satisfeito ao saber que ele pensa assim.

Ken ficou um pouco desapontado; pelo menos, foi o que me pareceu.
Tentei consola-lo: "Naturalmente, é bem possivel escolhermos em massa a
existéncia desencarnada para sobreviver ao Armageddon na Terra, e depois,
por meio de processamento inconsciente, possamos encontrar outro planeta
habitavel e comecemos a nascer la". O que € a distancia interestelar na néo-
localidade? Tudo € "perto".

Tratamos de outros pontos depois disso. Mas o grupo se dispersou apos
algum tempo e voltei ao meu hotel. De repente, um raio me atingiu! Ora, eu n&do
deveria afirmar que a idéia que tive tem o valor de um auténtico ato de criagéo,
pois, analisando em retrospectiva, ndo tenho como saber. S6 que a idéia era
nova e me fez arrepiar.

' E se invertéssemos o que eu disse a Ken? Suponha que os alienigenas
ligados as abducdes e experiéncias com OVNIs sejam seres desencarnados de
um planeta extraterrestre que estdo aqui porque seu planeta esta extinto. Eles
nao podem renascer na Terra, porque sua espécie nao é idéntica a humana (e
assim 0s contextos do corpo tematico ndo sdo os mesmos). Mas eles podem,
com certeza, comunicar-se conosco, tal como seres desencarnados se
comunicam com médiuns.

Essa idéia simples explicaria muitas facetas estranhas da experiéncia
com OVNIs; por exemplo, como é possivel uma pessoa ser abduzida enquanto
sua esposa, deitada a seu lado, na cama, ndo tem nocdo do que esta
acontecendo? Quem ler a crivel historia de Whitley Strieber, em Comunh&o
(1988), vera do que estou falando.

N&o estou dizendo que a alternativa, hipnose de massa, esteja excluida,
€ que ela é bem menos provavel. Menos provavel ainda € a possibilidade da
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presenca de seres reais, fisicamente encarnados.

E claro que levo a sério a idéia de mdénadas quanticas alienigenas
desencarnadas buscando relacionar-se conosco, mas muitos estudos seréo
necessarios antes de sabermos se tal teoria € (til para explicar dados ou
orientar novas pesquisas. O ponto € o0 seguinte: quando estivermos prontos
para basear nossa ciéncia no primado da consciéncia, poderemos
compreender melhor alguns fendmenos com os quais podemos lidar. O raio ja
era conhecido dos seres humanos desde o inicio da civilizagdo. Todavia, antes
da ciéncia da eletricidade, nunca percebéramos muitas das sutilezas desse
fenbmeno. A mesma coisa esta acontecendo com a morte, a reencarnacao e,
talvez, até com a ufologia.

E ndo me surpreendeu saber que ha dados sobre esse assunto
controvertido que dao suporte a minha idéia. Um pesquisador da visdo remota,
chamado Courtney Brown (1999), afirma ter descoberto um protocolo para
levar a cabo experiéncias de visdo remota com seres alienigenas
desencarnados. Uma de suas descobertas € que existe, hoje, uma raca de
alienigenas desencarnados na Terra, onde estdo tentando encontrar um
abrigo, nascendo como humanos, mesmo que issO exija uma alteracéo
genética do genoma humano. A metodologia da pesquisa me pareceu logica.
Vale dar uma olhada.

OVNIs e imortalidade

Afinal, o que tém os OVNIs a ver com a imortalidade? Ha uns dois anos,
participei de discussfes bastante interessantes com ufélogos. As discussées
tiveram lugar num dos mais idilicos lugares que se possa imaginar: Paradise
Island, nas Bahamas. Ora, como ufélogos e um fisico quantico podem pagar
um programa desses? Fomos convidados por Swami Swaroopananda, diretor
do Centro Sivananda de Retiros de loga, situado na ilha.

Sai dessas discussdes com novo respeito pelos avistamentos de OVNIs.
Os materialistas discutem esses dados incessantemente e com tanta
veeméncia quanto demonstram pelos dados paranormais. Apdés muitos anos,
pude perceber que a visdo do cientista materialista com referéncia ao
paranormal é preconceituosa. Em parte, porque eu mesmo tive experiéncias
paranormais e, em segundo lugar, porque a ndao-localidade quantica nos
proporciona uma estrutura explicativa para o paranormal, desde que
coloquemos a consciéncia na equagdo (veja o Capitulo 2). De qualquer
maneira, continuei a aceitar parte das criticas feitas pelos materialistas a
respeito dos avistamentos de OVNIs sem muito rigor critico — até essas
discussoOes terem lugar.

Os dados sobre avistamentos sdo muito bons e sua implicacdo pode ser
muito mais radical do que poderiamos presumir. Como o leitor situa a
informacdo quando ouve alguém falar de OVNIs? Provavelmente, como eu (até
essas discussoes), presumindo que, se a alegacédo é veridica, entdo alguns
seres alienigenas estdo chegando a Terra em uma nave espacial, e todo o
julgamento acerca da autenticidade dos avistamentos se mistura com essa
premissa implicita ja pressuposta. Pelo menos era a minha premissa implicita,
e ja forneci antes, neste capitulo, todos os motivos cientificos para me
convencer de que nenhuma nave ou foguete alienigena de outra estrela
poderia visitar a Terra. Logo, a discussao intima com esses ufélogos de boa
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credibilidade criou em mim um conflito entre dois sistemas de crencas. Uma
crenga se baseia em minha teoria de que os dados ndo fazem sentido; outra é
que, como os colecionadores de dados eram dignos de crédito, eu, como
cientista, precisaria ter a mente aberta para levar esses dados a sério.

Sofri esse conflito durante algum tempo, mas uma nova idéia acabou
surgindo. E se as espaconaves que as pessoas que avistam OVNIs
mencionam fossem reais, mas ndo viessem do espaco exterior? E que
tampouco sdo sobre-humanos? Sera possivel? Sim, desde que possamos
aceitar a idéia da materializacdo e da desmaterializacdo. Suponha que essas
pessoas mantém contato com alienigenas (nem todos os que avistam OVNIs
mencionam seres em relacao as espaconaves que véem, mas alguns, sim) que
sdo tdo avancados em sua civilizacdo que conseguem materializar e
desmaterializar espaconaves inteiras!

O que é uma civilizacado avancada? Normalmente, pensamos em avanco
como tecnologia material, mas as leis fisicas excluem certas direcdes desse
avanco, como a materializagdo e a desmaterializacdo. Contudo, como
vislumbrou Aurobindo, a proxima evolucdo da humanidade deve nos direcionar
para o supramental.

Como mencionei no capitulo anterior, seres dotados de supermente que
estdo firmes no comando do corpo tematico podem, & sua vontade (sempre em
harmonia com a vontade e com o proposito divinos), superar as leis
convencionais da fisica. Logo, nos dados sobre OVNIs, estariamos vendo a
comprovacdo da idéia dos seres supramentais de Aurobindo, seres que ja
evoluiram até o estagio supramental de evolu¢do que estamos nos esforcando
hoje para atingir?

Evolucéo do cérebro ou evolucdo da materia?

Ao ensinar as idéias de Aurobindo, a psiquiatra Uma Goswami gosta de
falar da estrutura em camadas do cérebro. O figado € um I6bulo; o coracdo, um
musculo; mas a estrutura em camadas ndao é encontrada em outro lugar do
corpo. Entdo, o que significa essa estrutura do cérebro? Deve ser uma
assinatura da evolucdo cerebral. Enquanto as outras partes do corpo ndo
evoluiram muito desde o passado, o cérebro evoluiu. O cérebro mais antigo e
mais profundo é o dos répteis, o do meio € dos mamiferos e o mais
proeminente, o neocértex, € o cérebro humano. A estrutura em camadas do
cérebro fala de nossa heranca animal. E ela cita Aurobindo: "O animal foi o
laboratorio para a evolugdo do homem; e o homem deve, de modo analogo, ser
o laboratorio para a criacdo do super-homem". Talvez isso ocorra por meio da
evolucdo do cérebro — uma nova camada, um "neo-neocortex"?
(Krishnamurthy, 2000.)

Este € um modo de abordar a questédo da evolugdo humana. No entanto,
consegui encontrar uma falha nela. Todos os trés cérebros fazem a
representacdo da mente. As duas primeiras camadas, em termos de evolucéo,
fazem a representacdo de pensamentos emocionais, primeiro as emocgoes
rudimentares e, depois, as mais sutis; 0 neocortex evoluiu para fazer
representacbes de pensamentos abstratos (para os quais a linguagem é
necessaria). Sera que alguma evolucao do cérebro pode fazer a representacao
de algo que ndo é pensamento, que se situa além do pensamento?

Aurobindo, bem como sua associada, a Mae, ja fez experiéncias com
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outra idéia. Eles intuiram que, para mapear o supramental, para fazer
representacdes fisicas do corpo tematico, a prépria matéria precisa evoluir,
precisa se tornar mais refinada. Logo, Aurobindo e a Mae passaram boa parte
da vida tentando transformar a matéria de seus corpos. Mas, a julgar pelos
relatos mais neutros, ndo foram bem-sucedidos. Quando Aurobindo morreu,
muitos discipulos pensaram que a transformacao do corpo pode se revelar no
fato de que ele ndo se decompde, como ocorre com cadaveres normais; muitos
até pensaram que o corpo deveria ser preservado porque, tal como Jesus,
Aurobindo poderia ressuscitar. O corpo foi preservado durante algum tempo,
mas se decompds. Nao foi encontrada evidéncia alguma de transformacao ou
ressurreicao do corpo fisico.

Seré cientificamente sustentavel a idéia da transformacdo da matéria em
uma forma mais refinada? Nao seria o antigo problema do dualismo — como a
matéria sutil interage com a matéria atual — novamente a nos atormentar?
Pessoalmente, nunca fui f& da idéia de outra forma de matéria, mais refinada,
justamente por isso. E muito mais facil pensar na evolucdo de uma nova
estrutura do corpo além do cérebro — talvez um supercérebro. O supercérebro
faria representacdes do corpo temético, integraria as fun¢des dos trés cérebros
e constituiria nossa nova identidade divina!

Ja mencionei o Swami Swaroopananda, de Paradise Island. Nascido em
Israel e, conhecendo bem a cabala, tornou-se um vedantin (especialista nas
escrituras Vedantas da india) ap6s estudar com o famoso Swami voador,
Vishnudevananda (voador porque gostava de pilotar seu proprio aviao). Swami
Swaroopa € aquilo que as tradicbes chamam de iogue jnana, alguém que
descobre a natureza da realidade pelo caminho da sabedoria, um salto
guantico do pensamento. Assim, naturalmente, ele e eu gostamos de conversar
e, de modo geral, ele aprova a nova ciéncia dentro da consciéncia.

Em uma de nossas discussdes sobre o trabalho de Aurobindo, ele me
surpreendeu: "Vocé nao estad prejulgando cedo demais a questdo da outra
forma da matéria e de como ela interagiria com a matéria normal?", indagou
ele. "Por que a consciéncia ndo pode mediar sua interacdo, tal como faz com a
matéria e a psique?"

E um véu se levantou. De fato, por que ndo? O dualismo ndo deve
mesmo nos impedir de reconhecer a validade da empreitada de Aurobindo e da
Méae. Nesse caso, devemos também prestar atencdo ao método de ioga
integral que eles desenvolveram com o propdsito de transformar a matéria.

N&o é o momento nem o lugar para discutir as idéias da ioga integral.
Em sintese, a proposta consiste em concentrar o impulso integrador de todas
as iogas conhecidas (veja o Capitulo 9) sobre a criatividade do corpo vital,
primeiro, e do fisico, depois. A chave consiste em ser firme na intencdo de
transformar o corpo, para que ele possa mapear o corpo tematico supramental,
da maneira como isso ocorrer, ou 0 desenvolvimento do supercérebro, ou o
desenvolvimento da supermatéria.

Além disso, creio que o fenébmeno do kundalini discutido antes pode ser
uma chave. A ascensdo do kundalini parece liberar o poder latente da
consciéncia para fazer novas representagfes do vital no fisico. Ha evidéncias.
Pessoas nas quais o kundalini se ergueu e foi adequadamente integrado
passaram por extraordindrias alteracdes corporais (como, por exemplo, o
desenvolvimento de nddulos corporais com a figura de uma serpente). Ha um
mestre kundalini vivo, chamado U. G. Krishnamurthy, que mora em Bangalore,
na india. Seu corpo exibe sinais fisicos do kundalini tdo notaveis, que qualquer
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um pode observa-los.

Se temos a intengcdo de usar criativamente o impulso do poder do
kundalini para criar o supercérebro ou a supermatéria, conforme desejado, e se
o fizermos adequadamente, talvez possamos acelerar 0s processos
evolucionarios da natureza, que até hoje sdo quase todos inconscientes. O
fildsofo mistico Teilhard de Chardin (cuja idéia da evolugcdo da humanidade até
o ponto 6mega € bem semelhante a idéia da evolugcdo da supermente, de
Aurobindo) costumava falar do controle da energia do amor. (Leia, em especial,
Teilhard de Chardin, 1964). Hoje, penso que ele estava falando literalmente do
controle da energia do kundalini. E h4 maneira melhor de controla-la do que
abrir caminho para a evolucédo da humanidade até o ponto 6mega?
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epilogo

as nove vidas da alma

Afinal, existe a alma? E existe a fisica da alma? Cada um decide. Vou resumir
as idéias da fisica que levaram progressivamente a um modelo convincente e
razoavelmente completo da alma. SO por diversdo, vou usar a metafora das
nove vidas do gato, mas com uma variacdo. Quanto mais vidas o gato vive,
mais perto chega de sua eventual morte. Aqui, € o contrario. Com a expansao
da fisica, com o aperfeicoamento do modelo da alma, a alma se aproxima da
imortalidade. E, como bdénus, maior o0 niumero de dados que podem ser
acomodados no modelo.

1. Na primeira vida, a alma é dualista, o que significa que ela é concebida
como um mundo a parte feito de uma substancia ndo material, e a fisica é
usada para nega-la. A alma dualista é distinta da matéria e do corpo
material, e sobrevive a morte do corpo material. A alma dualista € individual
e também separada de Deus (que pode ser imaginado como alma mundial,
ou sobre-alma, paramatman, em sanscrito), mas € eterna como Deus. Essa
alma morre, em virtude de criticas baseadas na fisica. E surgem questdes
do tipo: "como € que a alma ndo material interage com o corpo material
sem um mediador?" ou "como podemos explicar o principio de
conservagao da energia, que apenas a energia do mundo material seja
conservada?" E mais: "uma alma que interagisse com o mundo material
nao consumiria ou daria energia para esse mundo material?" Outro espinho
a atormentar esse modelo é este: "se as almas séo eternas e o numero de
almas se conserva, entdo, como podemos explicar a atual exploséo
populacional, ou seja, de onde vém essas novas almas?"

2. No segundo modelo da alma, esta € material e natimorta; ela néo
sobrevive, ou seja, ela € um epifendbmeno do corpo material e morre com
ele. Contudo, podemos nos consolar com o fato de que, embora o
epifendbmeno, a alma individual, morra, a esséncia basica — a matéria na
forma de atomos e particulas elementares — vive e € reciclada. Aqui, a
fisica é conservadora e ndo controvertida, mas de nada vale para explicar
dados de sobrevivéncia e reencarnacao.

3. Na terceira encarnacgéo, a alma é idéntica a consciéncia, a primeira e unica,
que € a base da existéncia. A matéria é uma manifestagdo aparente sobre
essa base, e € um epifendbmeno dessa base. Logo, a matéria é efémera,
passando a uma aparente existéncia quando € registrada na experiéncia
de um ser senciente, dissolvendo-se depois no todo. O corpo material
perece, mas a alma vive eternamente.

Nesta vida, a alma individual morre porque nunca existe; a alma é sempre
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césmica e ndo tem atributos. A fisica da alma comeca aqui e consiste na
fisica quantica em sua interpretacdo idealista — a idéia de que a
consciéncia néo local e unitiva cria a realidade a partir das possibilidades
guanticas da matéria.

Na quarta encarnacao, postula-se a idéia de que a alma césmica tem um
atributo, e este atributo é reconhecido como um corpo de temas. Todos que
pertencem a espécie humana tém de aprender

esses temas - esse € 0 proposito de nossas vidas. Naturalmente, levamos
muitas encarnacdes para descobri-los criativamente e aprender a vivencia-
los, pois alguns desses temas, como o amor, por exemplo, S&o muito sutis.
Nossas diversas encarnagdes se correlacionam por meio da néo-localidade
através do espaco e do tempo, e se conectam pelo corpo tematico como
um fio une as flores de uma guirlanda.

E por isso que o corpo tematico pode ser identificado por meio daquilo a
gue chamamos sutratman (sutra significa fio, e atman significa alma, em
sanscrito). Mas a fisica da alma ainda é inadequada; a alma individual ndo
existe, 0 que sobrevive a morte do corpo fisico € o corpo tematico, que é
uma moénada universal para toda a espécie humana. A parte interessante
do modelo é que ele explica parte dos dados importantes da reencarnacao,
especialmente a recordacao de vidas passadas em criangas.

Na quinta vida da alma, propde-se que a alma cdsmica tenha atributos
adicionais, uma mente para o processamento de significados e um corpo
vital para os modelos por tras das formas que se manifestam na evolucao
da vida. Agora, podemos ver que o corpo tematico estabelece o contexto
do movimento, tanto para o corpo mental como para o vital (e para o fisico).
Em seu papel de orientador do contexto do significado, agora ele pode ser
reconhecido como aquilo que chamamos de intelecto (supramental) - a
facilidade da criatividade, do amor incondicional, da discriminagdo moral
etc.

O trio de corpos (intelecto supramental, mental e vital) que, juntos, hoje
formam a alma ou moénada, sdo nao fisicos, mas, por causa de sua
natureza quéantica (que também é a natureza do corpo fisico), a
consciéncia faz a mediacéo de sua interacdo com o corpo fisico. Todos o0s
guatro corpos sao possibilidades quanticas da consciéncia. Para sua
experiéncia manifestada, a consciéncia causa o colapso de possibilidades
correlacionadas desses corpos, criando eventos reais do (aparente)
fendbmeno da ciséo sujeito-objeto.

E claro que a fisica da alma vigora nessa encarnacio, mas a alma, vista
como moénada quéntica, ainda ndo esta madura; ela ainda ndo tem o poder
de explicar a alma individual.

Na sexta encarnacdo da alma, a fisica da alma amadurece. Com a
aceitacdo da dindmica da mente e do corpo vital, podemos ver que ocorre
a individualizacdo da alma ou moénada. Embora os corpos de intelecto
supramental, mental e vital também sejam universais (sem estrutura
individual) e todos nos possamos usa-los, a universalidade fica
comprometida em funcdo do acumulo da experiéncia.

Enquanto as experiéncias sdo vivenciadas, as probabilidades das
possibilidades quanticas mental e vital se modificam; desenvolvem uma
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propensdo para respostas passadas a estimulos, pro cesso que o0s
psicologos chamam de condicionamento. Chamo-o0 de memoria quantica,
pois a memoria dessa propensdo nao estd contida no objeto, como na
memdadria comum; a memoria esta contida na matematica quantica a que as
possibilidades modificadas obedecem.

Como resultado do condicionamento ou memdria quéantica, todos nos
desenvolvemos uma mente individual (funcional) e um corpo vital. Assim,
qgquando o corpo fisico morre, nossa historia, registrada no corpo fisico
(especialmente no cérebro), morre com ela, mas nosso padréo de habitos
ou propensdes sobrevive na forma de memoria quantica das ondas de
possibilidade, modificadas pela probabilidade da ménada quantica
individual. Finalmente, a ménada quantica torna-se um modelo bem-
sucedido da alma que sobrevive e reencarna. Quando a fisica da ménada
guantica se integra a fisica da nao-localidade quéantica entre encarnacfes
correlacionadas, produzindo um modelo da alma mais completo, muitos
tipos de dados relativos a sobrevivéncia apés a morte e a reencarnacao
podem ser explicados, entre 0s quais as experiéncias de quase-morte, 0
fenbmeno das criancas prodigios, fobias ndo explicadas e canalizagao.
Tudo isso é bom. Entretanto, agora a alma estd solidamente estabelecida
na roda do carma (propensdes adquiridas em vidas passadas), repeticéo
de encarnacdes sem um fim a vista. A fisica da alma ainda € inadequada
para explicar a evolucdo da alma rumo a libertacao.

Na sétima vida da alma, a fisica da alma identifica uma lei do carma com
base em dados empiricos: que s6 levamos algumas das propensdes do
passado para atuarem em uma determinada vida. S&o as propensdes
(prarabdha) que nos permitiiam satisfazer a agenda de aprendizado
especifica de certa encarnacédo, o que contribuiria para a evolucdo da alma
rumo a libertacdo. A fisica da alma, acrescentamos, entdo, a arte de
recordar nosso prarabdha, uma arte que, no hinduismo, se chama dharma.
Agora, praticamos ativamente para lembrar as propensfes que levamos
para essa dada encarnacao, a fim de cumprir a agenda de aprendizado, o
dharma, desta vida em particular. Quando aprendemos as coisas conforme
Nnosso propdsito, nossa vida se torna particularmente alegre. Doravante, ela
— a vida — se impregna de significado, & medida que cumprimos nossa
agenda de aprendizado. Adeptos da fisica materialista reclamam que,
"quanto mais compreendo o0 universo, mais ele parece sem proposito”. Ve-
jam sO! Em comparacéo, a fisica da alma recupera o significado perdido.

Na oitava vida da alma, esta cumpre suas responsabilidades monadicas de
descobertas criativas, de acordo com sua fisica, e se liberta da roda do
carma. A alma ndo evolui mais e, nesse ponto, atingiu o primeiro tipo de
imortalidade como anjo ou espirito-guia, a fim de ajudar outras almas que
se esforcam para conquistar a libertacao.

Na nona encarnagdo da alma, uma encarnagdo especulativa que vai além
da fisica atual, o objetivo da alma é sua tentativa criativa de assumir um
corpo fisico imortal (ressurreicdo). Novos desenvolvimentos da fisica da
alma nos dirdo se isso envolvera um novo tipo de matéria que possa fazer
representacdes do intelecto supramental ou um novo desenvolvimento do
cérebro que possa fazer a mesma coisa.
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Assim termina a saga da alma, tal como explorada neste livro.
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glossario

Algoritmo: procedimento determinado por regras para se ir do passo A ao passo B.

Alma: a entidade que sobrevive a morte do corpo fisico; a ménada quantica.

Arquétipo: idéia platbnica que é a precursora de uma manifestacdo material, vital ou
mental; também o simbolo junguiano dos instintos e dos processos psiquicos
primordiais do inconsciente coletivo. Aspect,

Alain: fisico experimental da Universidade de Paris-Sud, aclamado por uma
experiéncia de 1982, que recebeu seu nome e que estabeleceu a néo-localidade
guantica. Essa experiéncia € um exemplo primoroso de metafisica experimental.

Atman: palavra sanscrita que significa "si-mesmo césmico superior além do ego", o si-
mesmo quantico criativo de experiéncia primaria.

Aurobindo, Sri: visionario sabio-filésofo que nos deu a idéia da supermente. Vide
"supermente".

Auto-referéncia: elo légico de referir-se a si préprio; vide também "circularidade".

Bardo: palavra tibetana que significa "passagem" ou "transicdo".

Behaviorismo: paradigma primario da psicologia neste século, afirma que a
explicagdo para o comportamento humano pode ser encontrada na historia dos
padrdes de estimulo-resposta-reforco de uma pessoa.

Bhakti ioga: a ioga do amor ou devogéo.

Bodhisattva: pessoa realizada (no budismo) que, em vez de optar por se fundir com a
clara luz da consciéncia, fica no portal, ajudando as pessoas até que todos
cheguem.

Bohr, Niels: fisico dinamarqués, descobridor do 4tomo de Bohr e do principio de
complementaridade. Em sua existéncia, foi o mais influente porta-voz da
mensagem da mecéanica quantica.

Brahman: palavra sanscrita que significa consciéncia como base de toda a existéncia;
mente de Deus ou Tao.

Campos morfogenéticos: campos de informacao que, segundo Rupert Sheldrake,
contém o plano morfogenético de seres biol6gicos.

Caréter: tendéncias, padrées e repertorio aprendido de contextos que definem um
individuo.

Carma: propensdes, aprendizados e condicionamentos (bons e maus) de vidas
passadas, levados de uma encarnacéao para outra.

Carma ioga: a ioga da acdo, uma ioga na qual a pessoa atua, mas abre mao do
interesse pessoal pelo fruto da acao.

Causalidade: principio segundo o qual uma causa precede todo efeito.

Céu: reino arquetipico; também, reino arquetipico de caracteristicas divinas.

Chakras: pontos do corpo fisico onde o corpo vital entra em colapso, juntamente com
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o conglomerado celular ou 6rgéao fisico que representa uma fungéo corporal.

Chi: palavra chinesa para os modos de movimento do corpo vital.

Ciéncia dentro da consciéncia: ciéncia baseada na idéia de que a consciéncia € a
base de toda a existéncia. Vide também “ciéncia idealista".

Ciéncia idealista: ciéncia baseada no primado da consciéncia; vide também "ciéncia
dentro da consciéncia".

Circularidade: vide "auto-referéncia”.

Complementaridade: caracteristica de objetos quanticos possuindo aspectos
opostos, como natureza de onda e natureza de particula, dos quais podemos ver
apenas uma em dado arranjo experimental. Os aspectos complementares de um
objeto quéntico referem-se a ondas transcendentais e particulas imanentes.

Comportamento legal: comportamento governado apenas por leis causais, como as
leis da fisica.

Comportamento programado: comportamento governado ndo s6 por causas, mas
também por propdsitos, como os programas de computador.

Consciéncia: a base da existéncia (original, autocontida e constitutiva de todas as
coisas), que se manifesta como o sujeito que escolhe e experimenta o que escolhe,
ao por em colapso (de forma auto-referencial) a funcdo de onda quéantica no
cérebro, em uma célula viva ou em outros conglomerados celulares.

Contexto: campo interpretativo que a consciéncia usa para orientar o fluxo de
significado para o mundo; base causal por tras do conteudo.

Corpo causai: consciéncia como base da existéncia; corpo sublime.

Corpo grosseiro: o corpo fisico que se manifesta externamente em nossa percepcao.

Corpo mental: corpo de coisas que pertence a um mundo a parte. A mente da
significado as coisas do cérebro.

Corpo sambhogakaya: mdnada quantica desencarnada, carmicamente realizada,
gue transcendeu o renascimento no mundo manifestado.

Corpo sublime: consciéncia como base da existéncia; fonte de toda beatitude.

Corpo sutil: conglomerado formado pelos corpos mental, vital e tematico,
normalmente experimentado apenas internamente, como algo privado.

Corpo temaético: corpo supramental de temas ou contextos para movimento dos
corpos mental, vital e fisico. Vide também "supramental”, "intelecto".

Corpo vital: corpo de processos de vida, feito de substéncia vital (prana, chi ou ki),
em oposicao aos processos fisico e mental; € um corpo separado e indepen dente
do corpo fisico e do mental. E o portador dos campos morfogenéticos.

Correlacdo néo local: relacdo de fase — que persiste, mesmo a distancia — entre
dois objetos quéanticos que interagiram durante um periodo e depois pararam de
interagir. No modelo do livro, a correlacdo Einstein-Podolsky-Rosen corresponde a
uma influéncia néo local potencial entre os objetos.

Cértex cerebral: segmento mais extenso e de desenvolvimento mais recente do
cérebro dos mamiferos; também chamado de neocortex.

Criatividade: descoberta de alguma coisa nova e de valor em um novo contexto ou
com novo significado.

Darwin, Charles: descobridor da teoria da evolugédo que leva o seu home.

Desintegracédo: processo segundo o qual um nucleo atbmico emite radiagées nocivas
e muda de estado.

Determinismo: filosofia que afirma que o mundo € causai e completamente
determinado pelas leis de movimento de Newton e pelas condi¢gbes iniciais — as
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posicoes e velocidades iniciais dos objetos no universo do espaco-tempo.

Determinismo causal: vide "Determinismo".

Deus: principio criativo por tras da totalidade de toda manifestacao.

Deva: palavra sanscrita que significa "anjo".

dharma: caminho ético e criativo de descobrimentos de cada individuo; destino de
vida criativo e individual, por assim dizer.

Dharma: consciéncia, toda ela, a base da existéncia. Escrita com "d" minUsculo,
representa dever, destino criativo. No hinduismo, deus da justica.

Dharmakaya: no budismo, o corpo da consciéncia, a base da existéncia.

Dominio transcendental: pertencente a um reino de realidade que se localiza
paradoxalmente tanto dentro quanto fora do espacgo-tempo fisico.

Dualismo: aidéia de que mente e cérebro pertencem a dois reinos distintos.

Efeito Hayflick: efeito descoberto por Leonard Hayflick, que diz que as células
humanas sé podem se reproduzir umas cinquenta vezes.

Ego: identificacdo com o contetdo do roteiro de um individuo, em adi¢do ao caréter.

Einstein, Albert: talvez o mais famoso fisico que ja existiu, descobriu as teorias da
relatividade. Deu importante contribuicdo para a teoria quéantica, inclusive as idéias
basicas da dualidade onda-particula e da probabilidade.

Energia vital: modos de movimento do corpo vital; também chamado prana, chi ou Ki.

Epifendmeno: fenbmeno secundario, sem eficacia causai, algo que existe em fungéo
da existéncia anterior de outra coisa.

EQM: abreviatura de experiéncia de quase-morte; vide "experiéncia de quase-morte".

Equilibrio pontuado: uma teoria da evolugéo que diz que ha sinais de pontuagdo —
pontos e virgulas, periodos de rapida evolugdo — dentro do texto da evolugéo
darwiniana que, de resto, é continuo.

Espaco-tempo imanente: vide "realidade imanente".

Estado de consciéncia: condi¢cdes de diversos graus de percep¢do da consciéncia,;
temos, como exemplos, o estado de vigilia, o sono profundo, o sono onirico, a
hipnose, estados meditativos, e assim por diante.

Experiéncia da dupla ranhura: experiéncia classica para determinar caracteristicas
de ondas; um feixe de luz ou elétrons, por exemplo, é dividido ao passar por duas
ranhuras em uma tela, formando um padrdo de interferéncia sobre uma placa
fotogréfica ou tela fluorescente.

Experiéncia de quase-morte: as experiéncias relatadas por pessoas que foram
revividas de enfartos ou de qualquer outra situacéo préxima da morte.

Experiéncia fora do corpo: experiéncia de pessoas que saem do corpo e, em cujo
estado, relatam ter visto coisas além de sua visdo local, como uma cirurgia sendo
realizada em seu préprio corpo.

Experiéncia mistica: uma experiéncia da consciéncia em seu primado além do ego.

Experiéncia transcendental: experiéncia direta da consciéncia além do ego.

Fisica cléassica: vide "mecénica classica".

F6ton: um quantum de luz.

Freud, Sigmund: fundador da psicandlise; segundo alguns, da psicologia moderna.

Funcéo de onda: fungdo matematica que representa a amplitude de onda das ondas
de possibilidade quéanticas; obtida como solucédo da equacdo de Schrédinger.

Genes: componentes da molécula de DNA que, segundo se acredita, sdo 0s
elementos que transferem tracos hereditarios na reproducéo; também se acredita
que os genes sao escolhidos ou rejeitados na evolucao biolégica; segundo alguns
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biologistas, 0s genes sao os elementos fundamentais da existéncia biolégica.

Gunas: qualidades da consciéncia para a antiga psicologia indiana, que
correspondem aos impulsos psicologicos na terminologia mais moderna. Sao trés:
sattwa (iluminacéo), rojas (libido) e tamas (ignorancia condicionada).

Heisenberg, Werner: fisico alemé&o, co-descobridor da mecénica quéntica. Sua
descoberta da mecanica quantica é geralmente considerada como um dos eventos
mais criativos na historia da fisica.

Hierarquia emaranhada: elo entre niveis de categorias; uma hierarquia que ndo pode
ser situada causalmente sem que se encontre uma descontinuidade. Um exemplo
€ 0 paradoxo do mentiroso: "Sou um mentiroso".

Idealismo monista: filosofia que define a consciéncia como a realidade primaria,
como a base de toda a existéncia. Os objetos de uma realidade empirica
consensual sdo todos epifendmenos da consciéncia, que surgem das modificagcbes
da consciéncia. Nao existe natureza de si-mesmo a parte da consciéncia no sujeito
Ou no objeto de uma experiéncia consciente.

Idealismo: filosofia que afirma que os elementos fundamentais da realidade devem
incluir tanto a mente quanto a matéria. Neste livro, usamos idealismo como
sindnimo de idealismo monista. Vide "idealismo monista".

Inconsciente: neste livro, a realidade da qual se tem consciéncia, mas nédo a
percepcdo da cisdo sujeito-objeto; vide também "inconsciente coletivo".

Inconsciente coletivo: inconsciente unitivo — aspecto de nossa consciéncia que
transcende tempo, espaco e cultura, mas do qual ndo estamos cientes. Conceito
introduzido inicialmente por Jung.

Inferno: reino arquetipico da consciéncia, correspondente as emocgdes violentas.

Intelecto: corpo supramental da consciéncia que prové os contextos para o
movimento mental, vital e fisico. Hoje, o intelecto costuma se referir mais as idéias
mentais dos contextos do corpo de intelecto; vide também "corpo tematico",
"supramental".

Interferéncia: a interacdo de duas ondas incidentes na mesma regido do espaco e
gue produz uma perturbagéo resultante igual & soma algébrica das perturbacdes
individuais das respectivas ondas.

loga da morte: praticas destinadas a morrer de forma consciente.

Jiva: palavra sanscrita que se refere a moénada quantica.

Jivanmukta: individuo que atingiu a libertagdo a partir do ciclo nascimento-morte-
renascimento.

Jnanaioga: ioga baseada no uso do intelecto para transcender o intelecto.

Jung, Carl G.: psic6logo que fundou uma importante corrente da psicologia moderna,
gue leva o seu nome: ele é famoso pelo conceito do inconsciente coletivo e por seu
insight visionario de que um dia a fisica e a psicologia deverdo se unir.

Ki: palavra japonesa que indica modos de movimento do corpo vital.

Koan: declaracdo ou pergunta paradoxal usada na tradicdo zen-budista para que a
mente dé um salto descontinuo (quantico) de compreenséo.

Kundalini: energia vital espiralada, cuja ascensdo ao longo de um nadi que sobe
paralelamente a espinha abre os chakras. Vide também "chakras".

Lei de conservagdo de energia: idéia que toda experiéncia cientifica tem
comprovado até agora, ou seja, que a energia do universo material permanece
constante.

Libertacao: liberacdo do ciclo nascimento-morte-renascimento.
Livre-arbitrio: liberdade de escolha sem ser determinada por alguma coisa
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necessaria.

Localidade: a idéia de que todas as intera¢cdes ou comunicacfes entre objetos se da
mediante campos ou sinais que se propagam pelo espacgo-tempo, obedecendo ao
limite da velocidade da luz.

Macrocorpos: objetos de grande porte, como uma bola de ténis ou uma mesa.

Manas: palavra sanscrita que significa "mente".

Maslow, Abraham: fundador da psicologia transpessoal, baseada em uma estrutura
monista.

Materialista: neste livro, usamos a palavra materialista para designar o realista
material, uma pessoa que afirma que a matéria € a base de toda a existéncia.

Maya: a aparente separacdo entre "eu” e o mundo; também pode ser traduzida como
ilusdo. Segundo a teoria atual, maya provém da hierarquia emaranhada da
mensuragdo quantica.

Mecéanica classica: sistema da fisica baseado nas leis de movimento de Isaac
Newton. Hoje, permanece aproximadamente valida para a maioria dos
macroobjetos como um caso especial da mecéanica quantica.

Mecanica quantica: teoria fisica baseada na idéia do quantum (uma quantidade
discreta) e de saltos quanticos (uma transicdo descontinua), inicialmente
relacionada com objetos atbmicos.

Médium: pessoa capaz de se comunicar com 0S mortos.

Memoaria quantica: memoria baseada na modificagdo do calculo de probabilidade de
equacdes quanticas néo lineares que governam a dindmica quantica do cérebro, da
mente e do corpo vital. Em fungdo dessa memoria, € maior a probabilidade de
recordacao de respostas aprendidas.

Mente: vide "corpo mental".

Meridiano: conceito chinés que representa o caminho por onde flui o chi, a energia
vital.

Moksha: palavra sanscrita que significa libertagdo do ciclo nascimento-morte-
reencarnacao.

Ménada: entidade que sobrevive a morte fisica.

Mbénada quantica: uma ménada que transporta propensdes vividas e contextos
aprendidos entre uma encarnacao e outra, por meio da memoria quantica de seu
corpo mental e vital.

Monismo: filosofia segundo a qual mente e cérebro pertencem a mesma realidade.

Morfogénese: criacdo de formas biolégicas.

Morte: a retirada da superveniéncia da consciéncia — na forma de colapso das ondas
de possibilidade — e da identidade consciente com 0s vivos.

Mudanca de paradigma: mudanga fundamental na cosmovisdo da superteoria que
rege os trabalhos cientificos em determinada época.

Nadi: palavra sanscrita que significa canal para o fluxo de prana, energia vital.

N&ao-localidade: influéncia ou comunicacao instantanea sem qualquer troca de sinais
através do espaco-tempo; uma unidade indivisa, uma inseparabilidade que
transcende o espaco-tempo; vide também "transcendéncia”.

Neocortex: vide "cértex cerebral".

Neumann, John von: matematico que foi o primeiro a afirmar que a consciéncia
ocasiona o colapso da funcdo de onda quantica; ele também realizou trabalhos
fundamentais para a teoria dos jogos e para a moderna teoria dos computadores.

Newton, Isaac: fundador da mecanica classica.

Nirmanakaya: corpo manifestado da consciéncia, uma expressao budista.

Nirvana: palavra sanscrita que significa literalmente a extingdo da chama (do desejo).
E o equivalente conceituai, no budismo, da idéia hindu de moksha.
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Nucleo: centro pesado do &tomo, ao redor do qual giram os elétrons.

Onda de possibilidade: estado quantico multifacetado com relacdes de fase entre
suas diferentes facetas (ou possibilidades). Por exemplo, um elétron que passa por
uma dupla ranhura torna-se uma onda de dois estados possiveis, um estado
correspondente a sua passagem pela ranhura um, e outro estado correspondendo
a sua passagem pela ranhura dois.

Ondas de matéria: objetos materiais como elétrons e 4tomos (e até macrocorpos)
tém propriedades semelhantes a onda, segundo a mecéanica quantica. Ondas de
objetos materiais sdo chamadas ondas de matéria.

Ontologia: estudo da esséncia do ser ou realidade fundamental; metafisica.

Padréo de interferéncia: o padréo de reforco de uma perturbacdo de onda em alguns
lugares e cancelamento em outros, produzido pela superposi¢cdo de duas ou mais
ondas.

Paralelismo psicofisico: a idéia de que mente e corpo pertencem a duas realidades
separadas e que ndo interagem, nas quais as coisas acontecem em paralelo. Em
outras palavras, para cada estado do cérebro, h4d um estado mental
correspondente.

Percepcdo: consciéncia da cisdo sujeito-objeto.

Percepcdo inconsciente: percep¢do sem a nocédo disto; neste livro, percepcao para a
qual ndo ha colapso do estado quantico do cérebro.

Platdo: um dos movimentos idealistas originais do Ocidente.

Potencialidade: dominio transcendente das ondas de possibilidade da fisica quantica.

Prana: palavra sanscrita que significa "energia vital" (e também significa respiracdo e
vida).

Principio da correspondéncia: a idéia, descoberta por Bohr, de que, sob certas
condigdes limitadoras (satisfeitas pela maioria dos macrocorpos sob circunstancias
comuns), a matematica quantica prevé o mesmo movimento que a matematica
newtoniana classica. Principio da incerteza: principio que afirma que quantidades
complementares como a quantidade de movimento e a posi¢cdo de um objeto
quéntico ndo podem ser mensurados simultaneamente com precisdo absoluta.

Processamento inconsciente: processamento feito pela consciéncia sem a presenca
da percepc¢éo (ou seja, sem o colapso de ondas de possibilidade).

Psicocinese: capacidade psiquica de mover coisas.

Psicologia transpessoal: escola de psicologia baseada na idéia de que nossa
consciéncia se estende além do ego individual condicionado para incluir um
aspecto unitivo e transcendente.

Quantum: feixe discreto de energia: a mais baixa denominagdo da energia ou de
outras quantidades fisicas que podem ser intercambiadas.

Radioatividade: propriedade de certos elementos quimicos; a emissdo espontanea
de radiacdes nocivas enquanto seus nucleos atdbmicos se desintegram. A
desintegracao radiativa € governada por regras de probabilidade quantica.

Rajas: palavra sénscrita para a tendéncia a atividade, anéloga a libido — um impulso
psicolégico cunhado por Freud

Realidade: tudo o que existe, inclusive o que é local e ndo local, imanente e
transcendente; em contraste, o universo do espaco-tempo se refere ao aspecto
local e imanente da realidade.

Realidade imanente: designacao que se da, no idealismo monista, ao mundo comum
e imanente do espaco-tempo-matéria-movimento de nossa experiéncia, para
distingui-lo de um mundo transcendente de idéias e arquétipos; entretanto,
perceba que tanto o mundo transcendente como o0 imanente existem na
consciéncia, o primeiro como formas de possibilidade (idéias), o segundo como
resultado de observacao consciente.

Realismo: filosofia que propde a existéncia de uma realidade empirica independente

de observadores ou sujeitos. Vide também "realismo material”.
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Realismo material: filosofia que sustenta que existe apenas uma realidade material,
gue todas as coisas sao feitas de matéria (e seus correlatos, energia e campos), e
gue a consciéncia é um epifendmeno da matéria.

Reducionismo: filosofia segundo a qual todos os fendmenos podem ser reduzidos a
matéria em algum micronivel.

Reencarnacdao: idéia de que se sobrevive & morte e se renasce; de que ha uma
continuidade de alguma esséncia em nos que transmigra de um nascimento para o
outro.

Relacionamento de fase: relacdo entre as fases (condic6es) do movimento dos
objetos, especialmente ondas.

Relatividade: a teoria da relatividade especial, descoberta por Einstein em 1905, que
mudou nosso conceito de tempo; passamos do tempo newtoniano absoluto para o
tempo que existe e muda em relacdo ao movimento.

Ressurreigéo: erguer-se dos mortos; termo cristao.

Rupa: palavra sanscrita que significa "forma".

Salto quantico: transicdo descontinua de um elétron, de uma Orbita atbmica para
outra, sem passar pelo espaco interveniente entre orbitas.

Samadhi: experiéncia do si-mesmo quantico que transcende a identidade egobica.
Nesta experiéncia, observador e observado tendem a se fundir.

Sambhogakaya: corpo arquetipico da consciéncia, um termo budista.

Satori: termo zen para samadhi - a experiéncia do si-mesmo quantico.

Sattwa: palavra sanscrita que indica criatividade, um dos impulsos psicoldgicos

conforme a psicologia hindu.

Schrédinger, Erwin: fisico austriaco, co-descobridor, com Heisenberg, da mecanica
quantica. Opds-se a interpretagdo probabilistica durante algum tempo. Mais tarde,
adotou alguns elementos da filosofia do idealismo monista.

Semantica: o estudo do significado.

Sheldrake, Rupert: bidlogo que produziu uma das primeiras teorias idealistas da

ciéncia, a teoria da morfogénese bioldgica.

Si-mesmo: sujeito da consciéncia. Vide também "si-mesmo individual" e "si-mesmo
guantico".

Si-mesmo individual: o conteddo do ego e o carater que, juntos, definem o si-mesmo
individual.

Si-mesmo quéantico: modalidade primaria do sujeito do si-mesmo situado além do
ego, onde reside a verdadeira liberdade, criatividade e né&o-localidade da
experiéncia humana.

Sincronicidade: coincidéncias ndo causais, mas significativas; termo empregado por
Jung.

Solipsismo: filosofia segundo a qual s6 podemos provar a nossa prépria existéncia.

Stevenson, lan: o mais célebre pesquisador de casos de reencarnacao em criangas.

Supermente: atividades quando a pessoa tem "controle" sobre o corpo causal da
existéncia, inclusive as leis da fisica.

Supramental: corpo de consciéncia além da mente, que governa o movimento dos
corpos mental, vital e fisico. Vide também "corpo temético”, "intelecto".

Tamas: termo séanscrito que significa a tendéncia para a acdo condicionada na
psicologia hindu.

Teoria da mensuragcdo quantica: a teoria que fala de como uma possibilidade
quantica multifacetada se reduz a uma Unica faceta mediante a mensuracéo.
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Conforme este autor, a mensuracéo sé se realiza com a observacdo consciente de
um observador dotado de percepcéo.

Teoria do caos: teoria de certos sistemas classicos deterministas (chamados
sistemas cadticos), cujo movimento € tdo sensivel as condi¢des iniciais que nao se
submete a previsibilidade a longo prazo. Para os materialistas, esse carater
determinado, mas ndo previsivel, dos sistemas cadticos torna-os uma O6tima
metafora para fenbmenos subijetivos. Teosofia: doutrina de um movimento moderno
iniciado em 1875, nos EUA, por Helena Blavatsky, com base em idéias misticas
orientais sobre evolucao e reencarnacao.

Vedanta: mensagem final ou suprema dos Vedas hindus, que apareceu nos
Upanishads e propde a filosofia do idealismo monista.

Velocidade da luz: velocidade na qual a luz viaja, 300.000 km/s; é também a maior
velocidade no espaco-tempo permitida pela natureza.

Vida: capacidade de cognicdo sujeito-objeto que advém da mensuracdo quantica
auto-referencial na célula viva e em seus conglomerados.

Wilber, Ken: filésofo transpessoal, cuja volumosa obra foi fundamental para se trazer
a psique ocidental a sabedoria oriental.
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CIENCIA | FILOSOFIA | ESPIRITUALIDADE

Quem somos nds? De onde viemos? Para onde vamos?

Perguntas que desde a aurora dos tempos, a ciéncia, a filosofia, as religides e as artes tentam responder.
E s6 encontraremos respostas quando essas disciplinas se unirem e pararem de guerrear entre si. Aos poucos,
alguns pensadores do mundo moderno vém buscando elementos para realizar essa fusdo — é o caso do fisico

e escritor Amit Goswami.

De forma excitante e inovadora, Goswami emprega os fundamentos da fisica quantica para explicar e provar
cientificamente conceitos misticos como imortalidade, reencarnacao e pos-vida. E expde esses conceitos .
com tal brilhantismo que consegue atingir o piblico leigo sem desagradar a comunidade cientifica. !i

Nesta obra desafiadora e original, parece que, finalmente, a ciéncia comeca a fazer as pazes com a espiritualidade.

“0 dr. Amit Goswami é uma das mentes mais brilhantes do mundo da ciéncia.
Suas idéias a respeito da relagao entre fisica e consciéncia tém influenciado
profundamente o meu pensamento, e eu sou muito grato a ele. Seu livro
A fisica da alma é desafiador e brilhante.”

— Deepak Chopra, autor de A cura quéntica e As sete leis espirituais do sucesso

“Amit Goswami é um dos mais originais pensadores e escritores contempordneos
nos campos da fisica e da consciéncia [...] Este livro é acessivel; Goswami
converteu conceitos dificeis e complexos em idéias compreensiveis e excitantes”

— Stanley Krippner, co-autor de The mythic path; membro executivo do corpo
docente da Saybrook Graduate School and Research Center
“[...] se esses estudos se desenvolverem, logo no inicio do terceiro milénio, Deus
serd objeto da ciéncia, e ndo da religido.”
— Amit Goswami, em entrevista ao programa Roda Viva — TV Cultura, 2001
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Existe mesmo uma alma que sobreviva a
morte e transmigre de um corpo para

outro? Sera que a reencarnacao é

cientifica? Ha uma explicacao convincente
para os inumeros relatos de experiéncias
de quase morte e de comunicacoes
mediunicas? E para o fenomeno dos anjos
e guias espirituais?

A resposta de Goswami para essas
questoes € “sim”

Suas revelacoes baseiam-se na fisica
quantica, que traz novos esclarecimentos
para velhissimas indagacoes. O autor
descreve a consciéncia como algo alem de
um conceito abstrato — como uma realidade
primaria e fundamental da ciéncia

Por meio de um trabalho cientificamente
bem fundamentado e, a0 mesmo tempo,
de leitura facil e compreensivel, o
pesquisador indiano promete revolucionar
0s principais conceitos da medicina, da
fisica e da filosofia. Ao reunir ciéncia,
espiritualidade e consciéncia, mostra-nos
como esses elementos sao nao apenas
compativeis, mas fornecem o suporte
essencial um ao outro. O resultado € uma
profunda, ampla, excitante e enri
quecedora visao de mundo que integra
mente e espirito na ciéncia

AMIT GOSWAMI ¢ conferencista,
pesquisador e professor titular da
Universidade de Fisica de Oregon. Ph.D
em fisica quantica, é fisico residente no
Institute of Noetic Sciences. Nascido na
India, filho de um guru hinduista, Goswami
alia em seu trabalho o conhecimento das
tradicbes misticas com seu amor pela
exploragdo cientifica.

Hé cerca de 20 anos esta envolvido em
estudos que buscam conciliar fisica quantica
e espiritualidade. Ja foi rotulado de mistico
pela comunidade cientifica, mas calou os
criticos por meio de varias publicagoes
técnicas a respeito de suas teorias.

E autor de vérios livros, incluindo A janela
visionaria e O universo autoconsciente.

Goswami pode ser visto expondo suas
idéias no inovador e surpreendente filme
Quem Somos Nos? [What the Bleep do we
Know!?], uma produgao independente que
se tornou sucesso de bilheteria nos
Estados Unidos.

Atualmente vive no Oregon, EUA.
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Conheca outros titulos da SERIE NOVO PENSAMENTO

O saber € um processo em permanente transformacao e, especialmente nas Ultimas décadas,
vem ocorrendo com uma velocidade vertiginosa. E diante dessa fascinante realidade que a
Aleph lanca a Série Novo Pensamento, um conceito editorial inédito que abre espaco para
novas abordagens do conhecimento humano. A proposta da série é trazer uma visao mais
ampla e diversificada do pensamento e da historia, superando antigos conceitos, suscitando
polémicas e permitindo o surgimento de novos paradigmas. Com a Série Novo Pensamento, a
Aleph aposta no poder do espirito e da inteligéncia humana, no debate livre de idéias e na
capacidade de discernimento de seus leitores.

A Incrivel Tecnologia dos Antigos
David Hatcher Childress

O livro explora os diversos fragmentos de evidéncias que conduzem a extraordinaria
conclusdo de que o homem antigo era praticamente tdo sofisticado quanto o contemporaneo.
Childress, um dos maiores especialistas no assunto, busca na literatura, nos monumentos e
nos artefatos antigos as provas da existéncia de civilizagcbes avangadas na Antiglidade,
convidando os leitores a se desarmarem das idéias preconcebidas para decidirem, por si
mesmos, o que é digno de credibilidade ou n&o.

A Historia Secreta da Raca Humana
Michael A. Cremo e Richard L. Thompson

Ao longo dos ultimos dois séculos, pesquisadores descobriram ossos e artefatos indicando
gue seres humanos como nds existiram na Terra ha milh6es de anos, e ndo ha 100 mil, como
acreditamos. Mas a ciéncia convencional parece ter eliminado, ignorado ou se esquecido
desses fatos notaveis. Este livro traz a tona descobertas que contrariam a crenca dominante
sobre a antigiidade e a evolugdo do Homem. Reunindo um numero significativo de fatos
convincentes, profundamente iluminados com sua andlise critica, os autores nos desafiam a
repensar nossa compreensao sobre as origens, a identidade e o destino da humanidade.

Armas Eletromagnéticas: seria 0 Projeto HAARP a
proxima ameaca mundial?
Jerry E. Smith

O Projeto HAARP é um dos projetos mais controversos ja empreendidos pelo governo dos
Estados Unidos. Sua tecnologia futuristica engloba tudo, desde uma superarma de emisséo
de raios até um dispositivo de controle mental cujo alcance serd em escala mundial. Smith
relata a historia do Projeto HAARP e explica de que forma ele pode ser utilizado como
espantosa e terrivel arma de destruicdo em massa.

0 Mistério de Marte — a conexdo secreta entre a Terra e o Planeta Vermelho
Graham Hancock, Robert Bauval e John Grigsby

Esta obra intrigante e reveladora aponta para a inquietante possibilidade de algumas
formacdes no solo de Marte serem resquicios de uma civilizagdo antiga, muito similar a do
Antigo Egito, que teria sido destruida por um impacto cataclismico profundo. A medida que
avancam no texto, os autores se véem envolvidos em uma teia de estranhas ocorréncias,
coincidéncias e intrigas que levantam questfes fundamentais em relacdo a NASA, ao governo
norte-americano a aos trabalhos clandestinos que tiveram lugar no platdé de Gizé, no Egito.
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