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Ivan Santos de Albuquerque nasceu em Brotas, interior de Sdo Paulo, no dia 16 de



janeiro de 1918, filho de Romeu e Laura Albuquerque.

Nascido em lar espirita, desde a juventude demonstrava pendores espirituais e
nobreza de cardter.

Eminente doutrinador, desde antes dos vinte anos proferia palestras pelas
cidades do inferior paulista. Falava com muita firmeza e propriedade sobre os
assuntos espirituais, mas também sentia imensa alegria em estar no meio dos
pequeninos, dos sofredores, dos enfermos, dos que necessitavam dele, e, com isso,
fez muitas amizades.

Assiduo frequentador do sanatério de Pirapitingui, visitava os doentes e era
amado e admirado pelos hansenianos.

O retorno a pdtria espiritual desse notdvel Benfeitor ocorreu no dia 5 de abril de
1946, nas proximidades da cidade de Pompeia, Estado de Sdo Paulo, em acidente na
linha férrea.

Pintura a pastel da artista pldstica Angela Wicher, 1988.Verso

Estas pdginas tentam evidenciar que o jovem ndo é apenas um produto do meio
ambiente, porque ele ndo € passivo a tudo que o rodeia: ele interage com o mundo
social, nele interfere e também o altera. Em sintese, apresentamos o individuo
como modificador do meio e vice-versa. (...)

Quando o lar falha, a sociedade ndo consegue facilmente reparar ou consertar a
fenda educacional. H4 uma violéncia doméstica muito grave, e bem pouco
conhecida e divulgada: ¢ a apatia, o desleixo, a falta de interesse, de atengdo, de
cuidado em relagdo aos filhos, os quais, nessas condigdes e nessa "idade pldstica"
da vida, dificilmente crescem sem lesdes, sdos e salvos, em meio a tantas omissédes.
(...)

(Trechos da introdugao do livro)
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APRESENTACAO DA OBRA

“‘Ninguém é tao ignorante que n&o tenha algo a ensinar; e ninguém é tao sabio que
nao tenha algo a aprender”.

Blaise Pascal

Para permitir que os pais e responsdveis possam ampliar sua capacidade de
"perceber e compreender” os conflitos infanto-juvenis, no processo de
amadurecimento nessa faixa etdria, grafou Ivan de Albuquerque as pdginas deste
livro.

Escrevendo-o, nosso companheiro espiritual analisou desde as chamadas
esquisitices até os comportamentos que a ciéncia médica denomina “transtornos
de personalidade”, além de outras tantas situagées que envolvem divércio, adogdo,
sexualidade, suicidio, gravidez, religido, casamento, etc.

Ele ainda analisa os comportamentos limitrofes dos adolescentes, bem como a
razdo da vaidade, da timidez, da impaciéncia, da irritagdo e do hdbito compulsivo
dos vicios eletrdnicos, ou das disputas entre amigos, e mesmo com os pais.

Observei neste livro de Ivan de Albuquerque a sua solicitude ndo somente em
tratar dos fatos sociais em si, mas, acima de tudo, seu desvelo com a repercussdo
desses mesmos fatos na criatura que os vivéncia.

Notei, igualmente, que o autor ndo pretende oferecer um diagndstico
educacional perfeito e irreto- cdvel a familia contempordnea, mas apenas propde
questionamentos sobre o que temos feito enquanto educadores de nés mesmos e
educadores de nossos filhos.

Ndo é mesmo muito fdcil ser pai e mde no mundo em que vivemos, onde ja é
dificil para os adultos - quanto mais para criangas e jovens - conviver com a
ambiguidade de “sentimentos agridoces”. Por exemplo, amar e, ds vezes, sentir
desgosto e contrariedade em relagdo aos pais, experimentando assim um misto de
afeto e alegria misturado com tristeza e mdgoa. E muito complexo para todos nés
lidar com sentimentos opostos.



E complicado sabermos de imediato a extensdo do que é o gesto de cuidar e
acolher, sem invadir a privacidade, e por outro lado o que € respeitar e aceitar a
alteridade sem, no entanto, abandonar as criaturas a prépria sorte.

Escrevendo, nosso amigo preocupou-se em ndo emitir convicgdes apressadas,
mas conceitos estudados por um longo tempo por ele junto a outros benfeitores
espirituais.

Em sintese, escreve-nos o autor sobre a necessidade que todos nds temos de
utilizar a prépria reflexdo sobre os casos que porventura vivenciamos no seio
doméstico; e sobre o devido papel que cada um deve assumir diante das
dificuldades do lar, para que a singularidade de todos seja preservada e, no
momento em que a crise aparecer, possamos nhos perguntar: “qual a minha
contribuigdo para que isso ocorra em meu ninho familiar?".

Ivan de Albuquerque, contudo, faz-nos perceber que o Espiritismo tem
possibilidades ainda mais amplas e profundas do que aquelas analisadas de modo
superficial, e nos convida a novas concepgdes so- cioeducativas sob a dtica
reencarnagdo/renovagdo, guiando-nos numa viagem de autoconhecimento sobre o
procedimento pais/filhos e estabelecendo limites entre a normalidade e a
sociopatia.

Suas pdginas, desse modo, tém como objetivo salientar que a doutrina
codificada por Allan Kardec
9relne principios de fundamental importdncia para a promogdo do bem-estar
social/familiar, contribuindo sobremaneira com a "Nova Era", na qual o espirito
humano, cada vez mais, ird auscultar a si mesmo e, concomitantemente, ter outro
olhar sobre como conviver bem no domicilio terrestre.

Hammed

APRESENTACAO DO AUTOR
ESPIRITUAL (PELO MEDIUM)
Bom Amigo

O Espirito Ivan de Albuquerque é um bom e velho amigo da nossa Casa Boa
Nova. Quando publicamos em 1997 o livro "Renovando atitudes”, redigi em suas
primeiras pdginas este pequeno texto:

"Apesar de hd muito o meu instrutor espiritual, Hammed, junto de outros
tantos Espiritos bondosos que me assistem, estar presente dirigindo minhas
faculdades medilnicas através da psicofonia, somente em novembro de 1974
recebi minha primeira pdgina psicografada. Tinha como titulo 'O valor da oragdo™ e
vinha assinada pelo Espirito Ivan de Albuquerque, entidade amiga até entdo
completamente desconhecida em meu circulo de atividades espirituais”.



Eis aqui na integra essa mensagem consoladora:

O valor da oragao

Em qualguer lugar onde estiveres ou em qualquer situagdo em gque fte
encontrares, ndo esquegas o hdbito da oragdo.

A atitude didria de orar, seja em louvor ou agradecimento, seja em celebragdo
ou busca de orientacdo, eleva-nos os pensamentos, pacifica-nos a mente e
tranguiliza-nos o cora¢do, acendendo no imo da propria alma a suave luz da fé
renovadora e da confianga plena na Bondade Divina.

O dnico meio que nos faculta a ligagdo espiritual, quer nos discernimentos e
inspiragées, quer nas intercessées e atividades mediinicas, € a prece feita com o
espirito vibrante na comunhdo com Deus.

Por isso, meus queridos amigos, quando "o céu estiver carregado de nuvens e o
sol ndo estiver mais brilhando”, apequemos-nos d oragdo fervorosa, de almas
unidas, na certeza de que so através dela e do Pai Celestial € que atravessaremos
os momentos de tensdo, dificuldades e tropecos que nos impedem a caminhada
ferrena.

Quando a callinia te alcangar o espirito desprevenido, ora e perdoa,

Quando a mdgoa te comprometer a casa mental, ora e compreende,

Quando os amigos queridos se comportarem de modo desleal, ora e ama ainda
mais;

Quando as dificuldades te impedirem o contato com as for¢as do Bem, ora e
persevera.

Enfim, em todos os eventos da vida, a oragdo sempre nos preparard melhor para
buscarmos e recebermos dire¢cdo e sabedoria perante as atribulagées ou
incertezas. Portanto, ora, que sé assim facilitards a ajuda do Mais Alto.

Ivan de Albuguerque

(Mensagem recebida pelo modium Francisco do Espirito Santo Neto no Culto do
Evangelho do Lar, em Catanduva- SP, na noite de 27 /11/74.)

Quero também esclarecer que nosso grupo de Mocidade Espirita tem como
patrono e protetor o benfeitor Ivan, desde sua criagdo em 1981, quando eu, ainda
muito jovem, fundei com outros tantos amigos a Sociedade Espirita Boa Nova.

E para finalizar minhas consideragdes neste livro "Adolescéncia - causa da (in)
felicidade"”, tomo emprestada a poesia "Retrato da amizade”, do Espirito Maria
Dolores pelas mdos iluminadas de Chico Xavier, para homenagear este prezado
Espirito amigo e companheiro de todos nds.



Retrato da amizade!

Agradego, alma fraterna e boa,

O amor gue no teu gesto se condensa, Deixando ao longe a festa, o ruido e o
repouso Para dar-me a presenga...

Sofres sem reclamar enguanto exponho Minhas ideias diminutas E anoto como é
grande o teu carinho,

No sereno sorriso em que me escutas.

Néo sei dizer-te a gratiddo que guardo Pelas doces palavras que me dizes,
Amenizando as lutas que carrego Em meus impulsos infelizes...

Auxilias-me a ver, sem barulho ou reproche, Dos trilhos para o bem O mais certo e
o mais curto,

Sem cobrar pagamentos ou louvores Pelo valor do tempo que te furto.
Aceitas-me, no todo, como sou,

Nunca me perguntaste de onde vim,

Nem me solicitaste qualguer conta Da enorme imperfeigdo que trago em miml...
Agradego-te, ainda, o socorro espontdneo Que me estendes d vida, estrada afora,
Para gque as minhas mdos se fagam mensageiras De consolo a guem chorad....
Louvado seja Deus, alma querida e bela,

Pelo conforto de teu brago irmao,

Por tudo que tens sido em meu caminho,

Por tudo que me dds ao coragdol..

Maria Dolores

Catanduva SP, 30 de maio de 2010.

Francisco do Espirito Santo Neto

AGRADECIMENTOS (DO AUTOR
ESPIRITUAL)

Quero agradecer imensamente - e deixar aqui assinalado na abertura deste
livro - ao generoso amigo e benfeitor Hammed pela assisténcia e dedicagdo
constantes para comigo, quando escrevia estas pdginas, e para com toda a nossa
equipe de tarefas espirituais.

Agrupar mentes distintas, criaturas com ideias e formas de escrever
diferentes, de inicio nos pareceu um projeto complexo e de dificil execugdo, mas,
como temos em comum o ideal espirita e a vontade de cooperar na expansdo das
consciéncias, chegamos a um desfecho feliz.

Construimos textos e abordamos assuntos diversos a “oito mdos" e

+ "Nota da Editora: Mensagem do livro Antologia da Espiritualidade, Francisco Candido Xavier, pelo
espirito Maria Dolores. Edigdes Feb.



acreditamos ter conseguido uma obra quanto possivel coerente, Iégica e racional.

Esses encontros resultaram em um livro despretensioso: "Adolescéncia - causa
da (in) felicidade". Sempre acompanhadas de proveitoso debate, em que cada um
de nds saiu mais enriquecido, essas reunides se caracterizaram pela defesa e
acatamento de pontos de vista diversificados, renovagdo de ideias e visualizagdo
de novas teorias.

Nosso grupo se reunia foda semana para estudar tépico predeterminado e, a
cada dois encontros, concluiamos um capitulo.

Em cada reunido das cinquenta realizadas, apresentdvamos o material da
pesquisa, faziamos seu alinhamento com os ensinos espiritas, exptnhamos
proposigdes e sugestdes para, no final, costurd-lo e revisd-lo.

Finalmente, quero agradecer a bondade de Nosso Senhor Jesus Cristo,
suplicando a Ele abencgoe os orientadores e amigos espirituais que amorosamente
nos assistem, e de coragdo a todos os que nos ajudaram a concretizar esse
projeto, que tem como Unico objetivo espalhar um pouco mais de luz sobre
questdes tdo importantes do universo infanto-juvenil.

INTRODUCAO

Fazendo correlagdes em torno das instrugdes contidas em "O Livro dos
Espiritos"?, "Adolescéncia: causa da (in) felicidade" é livro direcionado tanto aos
pais quanto aos responsdveis ndo paternos, bem como aos préprios adolescentes,
para que possam melhor refletir sobre as profundas transformagdes que
atravessam os jovens seres humanos nessa importante fase da vida.

Sdo comentdrios que objetivam inspirar a todos um estudo metédico da
esséncia da codificagdo kar- dequiana, permitindo dimensionar sua grandeza e ao
mesmo tempo dar uma expressdo prdtica e utilitdria ds mudangas que ocorrem na
adolescéncia.

Ndo conferimos a nds mesmos nenhuma exclusividade ou pretensdo nas ideias e
conceitos aqui emitidos, até porque eles ndo sdo unicamente nossos.

Somos peregrinos da evolugdo, fazemos parte da imensa multiddo de Espiritos
que estudam, aprendem e evoluem nas atmosferas culturais/intelectuais da Terra,
tdo faliveis ainda quanto quaisquer outros.

Estas pdginas tentam evidenciar que o jovem ndo € apenas um produto do meio
ambiente, porque eie ndo € passivo a tudo que o rodeia: ele interage com o mundo
social, nele interfere e também o altera. Em sintese, apresentamos o individuo
como modificador do meio e vice-versa.

Ainda reforgamos a ideia de que a adolescéncia ndo pode ser considerada

?Nota da Editora: Todas as perguntas e respostas que encabegam cada capitulo desta obra
foram extraidas de *0 Livro dos Espiritos'. Boa Nova Editora.



simplesmente uma rdpida fase de transigdo entre a infdncia e a maturidade, mas
um importante processo de consolidagdo da identidade pessoal, psicossocial e
sexual. Apesar de o adolescente ser um Espirito imortal que possui grande parte
de sua identidade formada, ainda se encontra em invaridvel construgdo evolutiva.

Nosso objetivo é contribuir com o trabalho e os esforgos dos pais no
desenvolvimento infanto-juvenil dos filhos, fentando demonstrar aos genitores
que eles precisam, acima de tudo, compreender os filhos, e ndo unicamente
repreendé-los ou sentenciar de “"dedo em riste". Nessa “etapa molddvel” da vida,
eles necessitam, ndo de recriminagdo exasperada mas de acolhimento e
orientagdo. E os adultos ndo podem equivocar-se, oscilando entre a liberdade total
e o autoritarismo.

Ter pais, irmdos, uma boa casa e até mesmo uma familia bem estabelecida ndo
significa que se tem necessariamente um lar verdadeiro. O lar é um ambiente
formado das qualidades distintas do universo intimo de cada membro da familig, o
qual representa sempre importante peca na engrenagem essencial ao bom
funcionamento do todo.

Quando o lar falha, a sociedade ndo consegue facilmente reparar ou consertar
a fenda educacional. Ha uma violéncia doméstica muito grave, e bem pouco
conhecida e divulgada: € a apatia, o desleixo, a falta de interesse, de atengdo, de
cuidado em relagdo aos filhos, os quais, hessas condigdes e nessa "idade pldstica”
da vida, dificilmente crescem sem lesdes, sdos e salvos, em meio a tantas omissodes.

Entregamos, pois, estas pdginas a quem possa interessar, seja aqueles que
tiveram a ventura de se tomar pais e que creem ha missdo importantissima de
orientar os filhos e encaminhd-los na atual existéncia; seja aos filhos que
acreditam que, através da infancia, adolescéncia, madureza e velhice, poderdo
desenvolver asas que os transportardo aos cimos da Vida Eterna.

Ivan de Albuguergue Catanduva- SP, 30 de maio de 2010.

PALAVRAS DO MESTRE DELYON 3

Os meios apropriados para educar a juventude constituem uma ciéncia bem
distinta que se deveria estudar para ser educador, como se estuda a medicina para
ser médico. Hippolyte Léon Denizard Rivail

A educagdo ¢ a arte de formar os homens, isto é. a arte de neles fazer surgir os
germes das virtudes e reprimir os do vicio. (...) Hippolyte Léon Denizard Rivail

' Noia da Editora: Todas as citagdes nas aberturas dos capitulos onde Intitulamos
‘Palavras do Mestre de Lyon' foram extraidas do livro ‘Plano proposto para a melhoria da
educagdo ptfjfcca’. Editora Leon Denis.

3 1* edigdo, 2005. Obra publicada originalmente na Franga em 1828 por Hippolyte
Léon Denizard Rivail, que anos depois utilizaria o pseuddnimo Allan Kardec



PARA REFLEXAO QUESTAO 385

De onde provém a mudang¢a que se opera no cardter, a uma certa idade, e
particularmente ao sair da adolescéncia? E o Espirito que se modifica?

E o Espirito que retoma sua hatureza e se mostra como ele era. (...) A infdncia tem,
ainda, uma outra utilidade: os Espiritos ndo entram na vida corporal sendo para se
aperfeigoar, se melhorar; a fraqueza da pouca idade os torna flexiveis, acessiveis
aos conselhos da experiéncia e daqueles que os devem fazer progredir. E, entdo,
que se pode reformar seu cardter e lhes reprimir as mds inclinagdes; tal 6 o dever
que Deus confiou aos seus pais, missdo sagrada pela qual deverdo responder. (...)

1 FASE DE TRANSICAO

Adolescéncia € um periodo de mudanga caracterizada por aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e culturais; uma estagdo da vida do ser humano onde se vai
descobrindo a si mesmo e aos outros, construindo sua personalidade, formatando
ideias e projetos de cunho pessoal.

Afase da juventude terrena é, incontestavelmente, uma etapa de transigdo em
que o ser reencarnado precisa de auxilio e norteamento. Recém-retornado do
mundo espiritual para novos experimentos no planeta, cabe-lhe aproveitar bem a
oportunidade de crescimento individual que lhe é concedida.

O Espiritismo apresenta ao jovem um programa notdvel de vida, explicando-lhe
o propésito da existéncia na qual se encontra inserido, ora transitando na esfera
fisica ora fora dela, como um ser espiritual que ndo pode ser dividido apenas
porque vive uma etapa ou estado tempordrio.

O conceito de adolescéncia foi construido através dos anos para assinalar a
passagem de um ciclo da vida (infdncia) para um outro (idade adulta). Ligada ao
tempo e espago, essa construgdo teve suas primeiras pilastras na Idade Média.
Hoje tem outro significado.

A nogdo de adolescéncia ndo possui cardter absoluto, pois nem todos os
adolescentes tém uma mesma experiéncia existencial. Sdo diferentes as
experiéncias do jovem de classe alta e as do adolescente de classe baixa, como hd
tragos distintos entre a juventude asidtica e a europeia, por exemplo. Cada qual
tem seus desafios, valores e tradi¢des, entretanto sdo dessemelhantes entre si.

Existem diversidades e elas deverdo ser levadas em conta no que se refere ao
progresso interno do adolescente rumo a maturidade. A transitoriedade juvenil é
muitas vezes agravada pelos incessantes conflitos familiares, porque geragdes
diferentes possuem visdes distintas do mundo, sendo perfeitamente
compreensivel e natural que jovens e adultos entendam as coisas de modo desigual,
criando juizo ou apreciagdo completamente divergente.

A base para um bom relacionamento é realmente o didlogo. Através da troca de



ideias, exposi¢do de razoes em defesa de pontos de vista, jovens e adultos
entendem as angustias e medos que cada um sente e, a partir dai, poderdo tfomar
medidas que aliviem e diminuam esses choques de opinides.

Ainda uma observagdo a respeito do conceito de normalidade e anormalidade na

adolescéncia: normalidade é um estado padrdo, considerado correto por conta de
uma maioria que possui um ponto de vista comum; anormalidade € tudo aquilo que é
contrdrio a essa maioria ou que foge desse padrdo preestabelecido.
Nessa fase de transigdo, muitos problemas do jovem dependem das expectativas
ou comparagdes que os pais fazem ou alimentam a seu respeito. E duro ver o filho
dar “cabegadas”, mas € a Unica maneira de deixar que ele cresga. Muito importante
e apropriado € o provérbio: "Se o jovem soubesse, se o velho pudesse..."

Um adolescente pode amadurecer sexualmente por completo num breve tempo
de 6 meses; outro poderd levar 3 anos. O desenvolvimento fisico de um poderd
iniciar-se aos 11, o de outro, s6 aos 16. Fatores emocionais agem sobre os fatos da
temporalidade, promovendo alteragdes fisioldgicas.

E imperioso incentivar os jovens a participar de grupos de relacionamento, para
favorecer o entrosa- mento entre colegas e amigos de ambos os sexos, por meio de
excursdes, acampamentos, frequéncia em grupos de mocidade espirita e tudo
aquilo que possa facilitar sua integragdo social.

Para o adolescente, estar ligado a um grupo social significa "encontrar-se”, pois
os amigos podem lhe dar certo suporte e seguranga nessa fase de adaptagdo e
transigdo. O agrupamento de jovens é o melhor espago para descobrir a propria
identidade, compartilhar sonhos, viver os melhores e mais sauddveis momentos da
juventude.

Por fim, devemos nos perguntar o que é mocidade, ja que procuramos viver de
acordo com os principios da imortalidade. E um estado da idade fisica que nhdo
corresponde necessariamente a do Espirito, quer dizer, ndo representa a idade da
alma. Ha mogos que habitam o mundo trazendo em si uma madureza indescritivel,
fruto das experiéncias adquiridas em mdltiplas encarnagdes.

A jornada terrena pode ser comparada ao itinerdrio de uma turné de grande
utilidade. Ainfancia, a juventude e a velhice sdo paradas predeterminadas das
almas na viagem rumo a novas conquistas imortais.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Vede as criangas que cedo receberam ideias sobre histéria, histéria natural, fisica
ou quimica; as estdtuas, os quadros, as plantas, os animais, os fendmenos de que
sdo testemunhas, uma simples pedra, tudo os interessa. Sua atengdo € despertada,
e, por suas perguntas, as criangas provam quanta vantagem se pode tirar da sua
inteligéncia quando se sabe proceder convenientemente com ela. (...) Hippolyte
Léon Denizard Rivail



PARA REFLEXAO QUESTAO 804

Por que Deus ndo deu es mesmas aptidoes para todbs os homens?

Deus criou todos os Espiritos iguais, mas cada um deles tem maior ou menor
vivancia e, por conseguinte, tem maior ou menor experiéncia. A diferenga estd no
grau da sua experiéncia e da sua vontade, que 6 o livre-arbitrio; dai, uns se
aperfeicoam mais rapidamente e isso lhes da aptiddes diversas. A variedade das
aptiddes 6 necessdria, a fim de que cada um possa concorrer aos objetivos da
Providéncia, no limite do desenvolvimento de suas forcas fisicas e intelectuais: o
que um ndo faz, o outro faz. E assim que cada um tem seu papel dtil. Depois, todos
os mundos sendo soliddrios uns com os outros, 6 preciso que os habitantes dos
mundos superiores - o que, na maioria, foram criados antes do vosso - venham aqui
habitar para vos dar o exemplo.

2 JUVENTUDE E CRIATIVIDADE

Os conceitos da civilizagdo ocidental estabeleceram que a fase mais
importante da existéncia do ser humano, seu auge ou apogeu, ocorre somente
quando se chega a vida adulta.

Em virtude disso, parece que a adolescéncia tem sua importancia apenas como
trajeto ou lugar de passagem entre a infancia e a madureza, e é tida mais como
uma época de turbuléncias ou transigdo dificultosa do que uma fase proficua,
fecunda e capaz de produzir ideias e coisas novas, originais, criativas.

Toda fase tem caracteristicas préprias, por isso como julgar somente um
periodo existencial como completo ou incompleto, sé porque ele ndo corresponde
ao padrdo de completude que a sociedade contempordnea ocidental instituiu? Cada
um dos estdgios de uma pessoa deve ser observado quanto aos seus
desenvolvimentos corporal, mental e espiritual.

Plena é a vida de todo individuo que participa dela intensamente da melhor
maneira possivel, seja ha infdncia, na adolescéncia, na fase adulta, seja ha idade
avang¢ada.

A duracdo total da existéncia humana, bem como cada fase dela, € transitéria e
tempordria. Todas essas fases fambém se subdividem, passam por etapas iniciais e
terminais; dessa forma, fudo se encadeia e fudo se faz ponte entre as anteriores
e as posteriores. Enfim, todas sdo valiosas e importantes.

Cada fase ¢ a pedra bdsica para a seguinte, e quando ela passa ndo deixa de
existir fotalmente, porquanto se integra a estrutura subsequente.

Dessa forma, a adolescéncia ndo deve ser vista somente como um delo de
transigdo, sem tanta importdnda, visto que € um tempo da vida que encerra
importantes ligdes a ser aprendidas tanto quanto as dos outros periodos
existenciais do ser humano.

Disse Jean Piaget que "o professor ndo ensina, mas arranja modos de a propria



crianga descobrir. Cria situagées-problemas”.

As atividades educativas podem auxiliar os jovens a resgatar suas almas,
desenvolver seu senso de identidade, aflorar sua capacidade criadora (geralmente
massacrada pelas obrigagdes escolares, pela cultura da mesmice, pelas coagdes
dos grupos), restaurando a autoestima, facilitando a percepgdo da vida e a
capacidade de aprender com as experiéncias vividas. A propésito, individuos
criativos sdo reconhecidos por resistirem a qualquer tipo de ensino de mad
qualidade.

O adolescente deve ser estimulado a substituir a repetigdo e a padronizagdo
pelo espirito inventivo, a curiosidade pelo inusitado e pela possibilidade de
reinventar, ficando assim capacitado para conviver com o incerto e com o
imprevisivel e adaptar-se ao aperiédico.

E também a avaliar e interpretar a linguagem metaférica dos pensamentos, as
ideias que estdo sob forma figurada e a sutileza das alegorias que se apresentam
no mundo artistico, intelectual, transcendental, fazendo do lazer, da sexualidade
e da imaginagdo um exercicio de prudéncia e de liberdade responsavel.

A atividade educativa deve dar espago para motivar ideias originais e Uteis e
gerar a habilidade de solucionar os problemas do dia a dia. Deve propiciar um olhar
diferente para as coisas que todo mundo vé de forma igual.

Os educadores devem ter por base a formagdo de jovens voltados para a

sensibilidade, capazes de se indignar diante da violéncia, da humilhagdo a que sdo
submetidos seus semelhantes, e de se inconformar com certas situagbes de
marasmo social. Isso os levaria a reconhecer que ¢ muito mais importante ser
construtores criativos da sociedade na qual vivem do que se tomarem sabichdes
versados, eruditos, egoistas ou coisa semelhante.
Ndo ¢ conhecendo muitas coisas e acumulando muitos diplomas que o adolescente
passa a ser criativo, mas sim pondo muitas coisas em confronto e avaliando-as, o
que desperta certo nivel de criatividade. As normas impdem formas. Sair dessa
esfera de agdo e produzir outras formas constitui fazer algo de um modo que ndo
era feito antes.

Embora ndo haja uma receita para se alcangar o dpice criativo, existem algumas
indicagdes que podem incentivar a novos horizontes:

Leia habitualmente - Entregue-se a leitura como rotina, leia assuntos de seu
interesse, mas ftambém outros totalmente diferentes dos que vocé estd
acostumado. Informe-se - a inspiragdo ndo surge do nada. Conhecimentos que se
apresentam de modo incomum estimulardo o pensamento sobre novos assuntos,
liberando os acessos para a criatividade.

| Ative sua curiosidadeBusque experiéncias diversas, entre em contato com
manifestagées artisticas ou atividades inéditas. A vontade de aprender,
pesquisar, saber, sempre foi um grande salto para a criatividade. Converse com o
maior nimero de pessoas, independentemente do seu nivel social, raga ou religido.



i Ensine sempre que possivel - Inverta o processo de aprender, ensinando
alguém. Prepare pessoas sobre matérias que domina ou ensine-lhes a fazer algo
que conhece. Lecionar proporciona uma troca de experiéncias fundamental,
colocando nosso pensamento em trajeto de criatividade.

* Lance mdo de novas informagdes - O processo de criagdo estd associado as

pesquisas que efetuamos. Reestude, verifique, repense. Desperte seu interesse
pelo maior nimero possivel de matérias, assuntos, situagdes. Veja tudo como se
fosse a primeira vez. Acostume-se a fazer perguntas: Por que? Como? Onde?
Quem? Qual? Quando?
A criatividade ndo deve ser entendida somente como uma aptiddo de vidas
passadas ou como um dom especial de individuos iluminados, mas também como
consequéncia da interagdo de nossa heranga genética com o ambiente em que nhos
desenvolvemos, ou seja, o estimulo externo acrescenta- se a motivagdo interna.

Apesar de jd sabermos que todo ser humano possui o potencial criativo em
germe e pode explord- lo, ndo devemos bombardear o dia inteiro os filhos com
estimulos que incitem a sua inteligéncia, nem mesmo abandonar os jovens a propria
sorte na porta da escola com a desculpa de que ja estdo aptos a viver como adultos.

Como diz o velho ditado popular: "Nem tanto ao mar, nem tanto @ terra”. Dessa
maneira, o ser humano pode e deve buscar o meio-termo, isto €, a moderagdo
determinada pelas exigéncias das circunstancias.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Estar mais em harmonia com as necessidades da sociedade, porque prepararia as
criangas realmente para todas as carreiras que as vicissitudes da fortuna podem
obrigar a abragar. (...) Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 795

Qual € a causa da instabilidade das leis humanas?

Nos tempos de barbdrie, sdo os mais fortes que fazem as leis, e as fazem para
eles. Foi preciso as modificar, a medida que os homens compreenderam melhor a
justica. As leis humanas sdo mais estdveis, & medida que se aproximam da
verdadeira justiga, quer dizer, & medida que elas sdo feitas para todos e se
identificam com a lei natural.

3 O JOVEM E O SENTIMENTO
DE PERTENGA SOCIAL

O sentimento de pertenga por parte dos jovens é um mergulho no universo
relacional da coletividade. O significado de pertencer dsociedade, a sensagdo de
estar inserido, de fazer parte, evoca nos seres juvenis uma comunhdo com seus



semelhantes. Esse sentimento faz com que o individuo se descubra no grupo e com
ele estabelega relagdo, trocando ideias, mas sujeitando-se das suas normas e
padrdes.

Quando o jovem se declara independente, deve estar também preparado para
assumir-se como integrante e atuante da pélis (cidade). Significa entender-se
como um ser que "tem tudo a ver” com o estado de coisas ao seu redor e sentir-se
responsdvel por elas. Pertencimento e responsabilidade constituem aspectos
primordiais que caracterizam o senso de comunidade, admissdo participativa na
sociedade, seja ela qual for.

Os jovens seres humanos, matéria-prima que precisa ser lapidada, sdo
facilmente sensiveis, suscetiveis em alto grau, presas fdceis das emogdes
politicas. O arrebatamento do adolescente, seu interesse insacidvel por todas as
causas, especialmente as radicais, representam em suma tudo aquilo que os
politicos procuram para angariar adeptos.

E indispensdvel que pais ou responsdveis construam uma convicgdo
profundamente ética nos filhos, para que estes possam resistir a atragdo do canto
das “sereias politicas”, das filiagdes partiddrias baseadas nos interesses pessoais
ou troca de favores, das correntes torpes dos negécios publicos que agitam o
mundo atual.

No entanto, Politica e Doutrina Espirita ndo podem ser consideradas
basicamente mundos opostos - o Espiritismo ligado unicamente a Deus e a Politica
atrelada apenas a “"Mamon". E preciso entender bem essas duas posturas
conceituais e ndo colocd-las em extremos diferentes.

A real finalidade da politica é tornar amena e confortdvel a existéncia e
prosperos e felizes os povos.

O jovem espirita pode gostar da politica e a ela aderir. Se desejar seguir uma
carreira publica, poderd levar consigo seu conhecimento dos principios do
Espiritismo, aplicd-lo, prever se vai ou ndo ser possivel conviver em realidades
diferentes; tudo vai depender do grau de maturidade e da capacidade de
adaptagdo para viver num mundo onde ha diferenciadas ideias e ideais coexistindo.

Importante é respeitar os gostos vocacionais do adolescente e ndo deixar de
considerar suas tendéncias inatas. E dever precipuo de quem esteja esclarecendo
a juventude fazé-la perceber que, na politica como em qualquer movimento social,
ndo existem resultados tidos como bons ou maus, e que ndo devemos ver as
ocorréncias de forma afunilada, mas como o somatdrio de indmeros fatores
histérico- culturais que escapam, quase sempre, das visdes ortodoxas e das
teorias de cardter hipotético.

O bem e o mal ndo t&€m o mesmo sighificado nem a mesma fundamentagdo, pois
os conceitos de certo e errado sdo ligados diretamente com as leis humanas e os
costumes de cada época.

A atitude politica depende dos contextos culturais, que representam,



portanto, realidades varidveis. Sdo comportamentos condizentes com as
limitagdes de uma nagdo, estado ou fronteiras culturais.

A inclusdo social, que permite o exercicio dos direitos politicos e civis, tem sido
encarada cada vez mais como uma forma de promover a participagdo positiva dos
jovens na comunidade.

O adolescente tem grande capacidade de entrega para defender causas
civicas que exijam muita criatividade.

Precisamos reavaliar o "adultocentrismo politico” (Forma de discriminagdo
contra adolescentes sé por causa de sua pouca idade. Como se sé aquilo que o
adulto pensa ou faz fosse vdlido e sé seus interesses . fossem importantes.),
dando cada vez mais voz eoportunidades aos mogos, criando espagos proprios para
a expressdo das suas competéncias e aptiddes,facultando-lhes iniciativas e
tomadas de decisGes nas dreas politicas e governamentais.

A participagdo dos jovens € necessdria porque eles veem uma parte da
realidade social que os adultos ndo mais observam.

A consciéncia politica promove hos jovens a conquista de valores pessoais, tais
como:

» Confianga - O individuo sente autoconfianga com base na sua capacidade de
criar e administrar competéncias.

‘Pertenga - Desenvolve um sentimento positivo de pertenga em sua
comunidade, tornando-se adulto que se preocupa com seus semelhantes.

*Responsabilidade,-r- O jovem passa a ter uma nhogdo de dever e
comprometimento pdtrio aliada @ capacidade de persistir na adversidade.

-Cooperagdo - Fica sensibilizado para atuar juntamente com os outros, para um
mesmo fim patridtico, contribuindo com trabalho e esforgos para melhorar a sua
coletividade.

Obviamente que falamos aqui sobre a politica que conduz os assuntos publicos
para o bem de todos, ndo para proveito particular.

Quem ndo toma partido na politica ndo € a partiddrio; €, sim, aquele que ja
tomou a decisdo de se submeter a vontade politica dos outros.

Devemos eliminar esse entendimento sobre a politica, jd que as pessoas
inconscientes que dizem “ndo sou politico”, "odeio politica”, “os politicos sdo todos
iguais”, "ndo me envolvo com politica” - mal sabem que isso é uma conduta politica.
Pois a politica estd em toda parte, inclusive na liberdade de expressar e de
manifestar uma opinido.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

A inteligéncia deve ser desenvolvida bem cedo, como a moral, e rido é
sobrecarregando a meméria com palavras que se conseguird isso, mas
enriquecendo a imaginagdo com ideias justas. As palavras vazias de sentido sdo no
espirito o que os grdos estéreis sdo na terra; elas ndo produzem nada sem o



conhecimento intimo dos objetivos que representam, visto que as esquecemos tdo
facilmente quanto as aprendemos. (...)
Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 780

O progresso moral segue o progresso intelectual?
E sua consequéncia, todavia hdo o segue sempre imediatamente.

QUESTAO 780 - A

Como o progresso intelectual pode conduzir ao progresso moral?

Fazendo compreender o bem e o mal: o homem, entdo, pode escolher. O
desenvolvimento do livre-arbitrio segue o desenvolvimento da inteligéncia e
aumenta a responsabilidade dos atos.

4 JUVENTUDE NO MUNDO
GLOBALIZADO

A grande tarefa do Espiritismo na Terra ndo € somente trazer extraordindrios
conhecimentos sobre a fenomenologia medilnica, mas ensinar os homens a se
relacionar através da comunicagdo ética e do bom senso, iluminando-lhes a marcha
do progresso para uma vida superior.

Os veiculos de comunicagdo interferem na formagdo da personalidade do
jovem, e muitas vezes de forma negativa, interpondo-se nas suas ideias e ideais e
levando a mocidade a assuntos desapropriados e inconvenientes a idade
mental/psicoldgica inerente a fase em que vivem.

A singeleza e a naturalidade tipica da juventude sdo deixadas de lado e,
explorando a boa-fé e a ingenuidade, passa a vigorar a apelagdo sexual, recurso
pernicioso que vai despertar desejos ainda adormecidos e inconscientes no ser que
ndo estd completamente formado.

Assim sendo, muitos jovens abdicam de sua liberdade de pensar para por no

lugar o legado dominador dos meios de comunicagdo, deixando-se manipular ou
controlar.
Estamos habituados a receber noticias diariamente de tudo que se passa ao hosso
derredor e do mundo em geral. Assistimos a filmes, noticidrios sobre a intimidade
de atores e celebridades, comentdrios catastroéficos, propagandas que disseminam
ideias (verdadeiras ou falsas), recebemos jornais e outros periédicos com os mais
diversificados temas, sem darmos conta de que eles nos ocupam o tempo e hem
sempre nos trazem a autenticidade dos fatos.

A “comunica¢do de massa" é de cardter universal, & uma forma de difusdo
dirigida a uma multiddo de pessoas, heterogénea e andnima, enquanto o “didlogo



social”, ou a "comunicagdo humana”, aquela que se estabelece entre seres humanos,
¢ de cardter pessoal. A propésito, o vdcuo criado pela auséncia de bom senso de
alguns veiculos de comunicagdo de massa pode ser logo preenchido pelos didlogos
pessoais, onde se estabelega uma ftroca de potencialidades humanas.

Enfim, os meios de comunicagdo podem ser Utilizados tanto para por ao alcance
da populagdo informagdes Uteis e essenciais, como para manter os individuos em
estado de alienagdo, induzindo-os a ignorar a realidade, prescrevendo certas
condutas estereotipadas e impondo um modelo de vida, de beleza e de felicidade
com objetivos e ideais quase sempre inacessiveis.

Uma série de objetos de consumo veiculados pela publicidade tem como convite
agregar "atributos implicitos” ao produto, tais como reconhecimento social,
beleza, sensualidade, confianga, sentimento de pertenga. A propaganda passa ao
consumidor a ideia de que, ao adquiri-lo, ele obtera também essas "qualidades
subjetivas” associadas ao objeto da compra.

E dificil compreender o mundo do adolescente sem considerar o grande impacto
que os meios de comunicagdo fazem na sua vida. Como, por exemplo, as conversas
informais, didlogos publicos nas telecomunicagdes, o rddio, o cinema, a escrita
impressa - livros, revistas, boletins, jornais, os meios eletrénicos - o computador,
os vicios eletronicos e, de um modo geral, aqueles que abrangem as diversas
telefonias.

O mundo atual estd imerso na midia, e os mogos ndo poderiam escapar ao
deslumbramento que essas novas tecnologias exercem sobre todos os seres
humanos. Vivendo numa civilizagdo em que se tfornou essencial “"a troca de
informagdo, ideias, opinides e conhecimentos”, os jovens adotaram os mais
variados tipos de comunicagdo, utilizando-os amplamente no contato com os seres
e objetos do mundo exterior.

A tdo difundida “era digital” € um paradoxo, pois, ao mesmo tempo que hos trouxe
inimeros beneficios, fambém nos determina muito mais cuidado, capacidade de
selegdo, discernimento e compreensdo das informagoes que recebemos.

Na comunicagdo do adolescente propriamente dita, é preciso notar a
intervengdo de alguns fatores bdsicos: fisico e/ou bioldgico, referente a utilizagdo
dos 6rgdos dos sentidos (informagdes transmitidas por intermédio de recursos
fisicos, como fala, audig¢do, visdo e assim por diante) e de outros aparelhos do
nosso organismo, que funcionam conforme a heranga genética de cada um; social,
relativo a esfera familiar, grupos de amigos e ao mundo social do adolescente, ou
seja, a sabedoria, experiéncias e condutas das pessoas que fazem parte do seu dia
a dia; e psicoldgico e/ou espiritual, que diz respeito a bagagem dos conhecimentos
adquiridos, nesta ou em outras vidas: as experiéncias reencarnatorias, os traumas
ou choques emocionais que sofreu, a capacidade e a forma de adaptagdo de cada
ser humano. Esses determinantes agem estimulando e facilitando, ou inibindo e
prejudicando a comunicagdo.



E preciso perspicdcia para ‘“perceber o jovem" e discernir sua
metacomunicagdo (comunicagdo ndo verbal) se quisermos entrar em sintonia com
ele e entendé-lo e aceitd-lo como é necessdrio.

O adolescente ponderado e consequente assume compromisso com o seu
préprio bem e o bem comum. Segue o conselho de Paulo de Tarso: "Ver de tudo e

ficar com o que for bom".*

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Ora, como se sabe, o hdbito é urna segunda natureza que nos leva, malgrado nosso,
a fazer uma coisa, a maior parte das vezes, sem que a nossa vontade dela participe;
dai o que se denomina nossas inclinagdes, que nada mais sdo que hdbitos
inveterados. (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail

Sob esse aspecto, o sistema de punigdes € uma das partes mais importantes a
considerar na educagdo porque, geralmente, elas sdo a origem da maior parte das
imperfeigdes e dos vicios. Frequentemente bastante severas ou aplicadas com
parcialidade e em um momento de impaciéncia, as punigdes irritam as criangas em
vez de as convencer. Quanta asticia, quantos meios deturpados, quantas fraudes
as criangas ndo empregam para evita-las! (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 827

A obrigagdo de respeitar os direitos alheios tira ao homem o direito de pertencer a si
mesmo?
De modo algum, porque € um direito que lhe vem da Natureza.

5 A BUSCA DA IDENTIDADE

O adolescente estd sempre buscando seu caminho exclusivo, atrds de tudo

aquilo que o diferencia, procurando ser aceito pela sociedade em geral e mantendo
relagdes com outras pessoas e com os diversos grupos sociais do meio a que
pertence.
O impulso primordial do jovem é crescer e se desenvolver; adquirir forga,
maturidade e confianga em si mesmo; encontrar sua identidade, seu lugar no
mundo; preparar-se, enfim, para assumir a fungdo de adulto atuante, participante
e integrado na comunidade humana.

O mundo social hos mostra, por meio de fendmenos subliminares, de forma
subentendida ou por associagdo de ideias, o que é permitido e proibido
socialmente, e o que fazer para termos uma boa reputagdo. No tempo determinado

411 Tessalonicenses, 5:21



em que iniciam a busca do caminho pessoal, a energia psiquica passa a convergir
para um ponto que tende ajustar ds expectativas sociais a formagdo da
personalidade. Todo ser humano fem necessidade de ser aceito, de ser estimado e
valorizado pela coletividade.

Entdo, os mogos nem sempre vdo edificando uma auténtica personalidade, e sim

uma personalidade para ser acolhida por todos: mostram-se descontraidos,
calorosos e expressivos, mas, simultaneamente, vdo desenvolvendo habilidades
compensatérias a fim de disfargar suas insegurancgas, raivas e medos, e, desse
modo, camuflar sua falta de confianga em si mesmos. E assim crescem, ndo
entrando em contato com suas emogdes incomodas, ocultando seus enganos e
incapacidades com muita artimanha.
Acontece que, quando ndo damos espago para exprimir os anseios da alma, quando
ndo aceitamos as disposigdes naturais e espontdneas e ndo as integramos a
personalidade, ficamos descompensados emocionalmente, exigindo de nés mesmos
um esforgo enorme para manter estruturada a individualidade diante das
exigéncias sociais.

No entanto, apesar de suprimidas certas atitudes, emogdes e fantasias,
afastando-as do campo da consciéncia, mesmo assim as energias psiquicas vdo se
desenvolvendo em siléncio... e se manifestando de forma imprevisivel. Sdo forgas
que levam a atitudes extravagantes e inesperadas e a expressdes exacerbadas de
sentimentos.

No trato com os adolescentes, devemos estar preparados para todo tipo de
"reagdo de ajustamento”. E a fase em que o jovem deve estabelecer sua
verdadeira identidade, formar a propria filosofia de vida, construir suas opinides
e juizos sobre o mundo, enfim desenvolver uma consciéncia individual, com metas,
desejos e esperangas para sua existéncia futura.

No ambiente familiar, o adolescente pode se revoltar diante de pais
dramdticos, possessivos, prepotentes, tirdnicos, que muitas vezes o impedem de
desenvolver sua autonomia e aspiragdo de independéncia, e de pensar, agir e viver
por si préprio. Diante dessas circunstancias, ele poderd optar por estruturar sua
personalidade usando um comportamento defensivo, para ndo sufocd-la.

Nessas condigdes, o mogo se verd constrangido a rebater, temporariamente, as

ideias, tradigdes religiosas, costumes, regras e preceitos do seu grupo familiar,
para elaborar sua capacidade de autogovernar-se.
Ndo adotara ideias preestabelecidas nem seguird as regras e usos correntes, no
tocante a roupas, cabelos, hdbitos e atitudes drdsticas e antagonicas no ambiente
doméstico. No entanto, se utilizarmos a estratégia de ndo condend-lo nem
submeté-lo a castigos sucessivos, nem mesmo o forgando por meio de pressdo
moralista, ele poderd retornar gradativamente aos costumes e hdbitos do seu
grupo familiar, assim que se auto-afirmar.

No moc¢o, em muitas circunstdncias, é tdo densa a autoridade da “educacdo



modeladora” e os padrdes de adaptagdo, que, mesmo contrariado, “engole em
seco”, mas repete os mesmos modelos incutidos. Entretanto, apesar dessa
imposigdo dos adultos, ele traz em sua intimidade a forga do somatdrio das
personalidades vividas em outras reencarnagdes, razdo pela qual a formagdo da
sua individualidade requer tempo e maturidade, os quais servem de intermedidrios
para que ele possa avaliar quem realmente é e o que verdadeiramente almeja.

Liberdade — sem compromisso e responsabilidade - redunda em vida dissoluta
e indisciplinada.

Nés, os seareiros da Doutrina Espirita, jovens ou ndo, desencarnados ou
encarnados, estamos todos em total renovagdo nas paragens terrenas, e ndo
podemos nos esquecer de que a légica - fungdo intelectual que visa a resolugdo do
que € verdadeiro ou ndo - e o discernimento - capacidade de avaliar as coisas com
bom senso e clareza - sdo fatores indispensdveis ao nosso aperfeigoamento. Na
busca da identidade, é preciso viver sem a “santa inocéncia”, que nos leva a tudo
entregar ou ceder, e sem a soberba, que nos incita a tudo dominar ou conquistar.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Por livros nas mdos das criangas e fazé-las aprender de cor, sem se incomodar se
elas compreendem ou ndo, eis o método que é seguido; assim perguntai a maior
parte das criangas sobre o fundamento do que sabem, e ficareis espantados com a
nulidade do proveito que obtiveram ou com a aparéncia bizarra que as coisas mais
simples tomaram em seu espirito. (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA reflexdo QUESTAO 626

As /eis divinas e naturais ndo foram reveladas aos homens sendo por Jesus, e antes dele,
delas ndo tinham conhecimento sendo por intuigdo?

Ndo dissemos que elas estdo escritas por toda parte? Todos os homens que
meditaram sobre a sabedoria puderam, pois, compreendé-las e as ensinaram desde
os séculos mais remotos. Pelos seus ensinamentos, mesmo incompletos, eles
prepararam o terreno para receber a semente. As leis divinas, estando escritas no
livro da Natureza, o homem pdde conhecé-las quando as quis procurar; € por isso
que os preceitos que elas consagram foram proclamados em todos os tempos pelos
homens de bem (...)

6 O JOVEM E A RELIGIAO

Na atualidade, tem chamado a atengdo dos estudiosos o grande nimero de
jovens "sem religido”. Entretanto, muitos desses jovens acreditam em Deus, mas
rejeitam as religides institucionalizadas, dogmas e fudo que se apresenta com
cardter de certeza absoluta.



O adolescente de hoje vive em um mundo dinamico e veloz, onde as informagées
das mais variadas fontes sdo acessiveis a todos de forma rdpida e a custo
razodvel. Por isso, diante de tantas publicagées cientificas, pdginas na internet,
produgdes literdrias, revistas culturais, folhetins, textos e artigos filosoficos, ele
vive em crise religiosa e se pergunta: crenga ou descrenga - o que € mais saudavel?
Para muitos jovens, € muito complexo conciliar filosofia e religido com os conceitos
da ciéncia; ndo conseguem discernir que todas estdo em busca da mesma verdade e
que, indistintamente, todas procuram compreender, porém de forma diversa, os
mistérios da vida.

Afirmam algumas pessoas equivocadas que a melhor fé, hoje, é aquela que
difere dos tempos de outrora, quando a meninada ia aos cultos ou reunides por
imposicdo familiar e social. Dizem ainda que € muito mais uma questdo de escolha
pessoal, pois os jovens fieis elegem a prépria religido de conformidade com seus
desejos e buscas individuais.

Entretanto, somos de parecer que ndo podemos vivenciar a religiosidade como
se estivéssemos olhando para uma prateleira de supermercado ou para um servigo
self-service, em que a criatura escolhe o que mais lhe atrai no momento e segundo
seu apetite caprichoso.

Aceitamos, porém, que a nova geragdo tem como uma de suas caracteristicas a
tolerdncia religiosa, que é muito bem-vinda nos dias atuais, e que deve elegé- la
como trago distintivo e fundamental nos encontros religiosos de promogdo e
integragdo social. Rapazes e mogas vdo aos templos ou encontros e Id conhecem
outros adolescentes que pensam como eles. Assim, formam grupos coesos.
Assistem as reunides, estudam juntos, saem a noite, viajam, se divertem. O lazer
fica associado aos movimentos da fé.

Mas precisamos ficar atentos para ndo nos transformarmos em adeptos de uma
religido personalista que enseje espago para a proliferagdo de crengas estranhas,
ditas alternativas, cujo maior enfoque é o culto ao esdrixulo, exdtico e
excéntrico.

Com o advento de etapa jd prevista da evolugdo terrestre, conhecida como
Nova Era?, inicia-se um ciclo de renovadas tendéncias e necessidades:

"(...) Sdo chegados os tempos em que as ideias morais devem se desenvolver
para cumprir os progressos que estdo nos designios de Deus; elas devem seguir o
mesmo caminho que as ideias de liberdade percorreram, e que delas eram
precursoras.

As novas geragdes ndo aceitam ditadores da moral alheia, oradores inflexiveis
e dirigentes fandticos. Elas possuem uma visdo de mundo, implicita na religido, que
preconiza o respeito a si préoprio e a seu
semelhante; acreditam em Deus como uma forga maravilhosa que controla tudo

-' e? Evangelho segundo o Espiritismo, cap. I, item 9, Boa Nova Editora.



quanto existe ou possa existir, e ndo em homens, ditos "santificados”, que dizem
ser o cajado nas mdos de Deus para repreender e encaminhar os “pecadores” e
“incrédulos".

A descrenga deixou de ser um fenémeno reduzido a alguns poucos individuos
para converter-se em um fendmeno de massa.

No aspecto religioso, necessitam os jovens da orientagdo elucidativa, amiga e
bondosa ndo sé dos pais, mas de lideres religiosos racionais e de professores
sensatos que souberem conquistar a confianga, o respeito e a consideragdo do
adolescente.

Em muitas circunstancias, os filhos ndo aceitam de imediato os principios
religiosos dos pais. Estes por sua vez se entregam a desesperanga e veem cair por
terra todos os seus empenhos e esforcos. A primeira vista, os ensinos da familia
podem parecer “palavras vds, sem validade" diante das contestagdes do
adolescente. Entretanto, a semente, langada na alma juvenil e cultivada de forma
lenta e constante, na hora certa germinara.

Sdo paradoxais as atitudes de certos adultos diante da mocidade. Alguns
frequentam os cultos e estudam os preceitos da religido, mas na vida pessoal nada
praticam; fazem parte do grupo de pessoas que prestam, de forma ndo intencional,
um desservigo a fé. Outros dizem ndo ter um fervor religioso, mas revelam uma
conduta que condiz com os valores éticos que apresentam teor fraterno e
humanitdrio.

Essas situagdes geram opinides e pontos de vista sensivelmente contrdrios aos
que foram inicialmente propostos ao jovem. A partir dai, podem surgir incerteza,
vacilagdo ou enfraquecimento moral, e a crenga ficar abalada a ponto de causar
prevengdo e indiferenga aos principios religiosos, descrenga e abdicagdo do
lenitivo da fé.

A religido ndo pode ser por si s6 incriminada ou condenada pelo que fazem em seu
nome os supostos religiosos, pois jamais podem ser assim considerados os que
fazem da fé um elemento de poderio e exploragdo.

A religiosidade juvenil deve ser, antes de tudo, encorajada e estimulada, do que
dirigida ou comandada.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Mas. poderdo perguntar, é preciso fazer recair**- todo o mal sobre a
responsabilidade dos pais e dos educadores? Ndo considerais em nada esses vicios
que as criangas parecem trazer ao nascer? Esses temperamentos de tal modo
viciosos que elas parecem nascidas para ser a desgraga da sociedade e sobre as
quais todos os cuidados possiveis sdo inlteis? Ndo se véem, diariamente, criangas
educadas com os maiores cuidados, que nunca deixaram seus pais, e que, ho
entanto, t&€m as mais deplordveis tendéncias? E ao contrdrio, outras que resistem
aos maus exemplos de que estdo cercadas? Ndo é evidente, de acordo com isso,



que a natureza muitas vezes tem a maior participagdo nessa circunstancia?
Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 204

Urma vez que temos tido vdrias existéncias, a parentela remonta além da nossa existéncia
atual?

Isso ndo pode ser de outra forma. A sucessdGo das existéncias corporais
estabelece entre os Espiritos lagos que remontam ds existéncias anteriores; dai,
muitas vezes, as causas da simpatia entre vos e certos Espiritos que vos parecem
estranhos.i

7 ADOLESCENCIA E ADOCAO

Adotar uma crian¢a ou um adolescente € um ato de amor irrestrito e uma
manifestacdo explicita de afeto. Nossos filhos ndo sdo nossos filhos, sdo, antes,
Espiritos imortais. Seus corpos é que sdo filhos dos nossos corpos, nada além
disso.

Diz o Evangelho que “(...) s6 o corpo procede do corpo, e que o Espirito é
independente do corpo"®; dessa forma, espiritualmente, podemos todos ser filhos
e pais uns dos outros de acordo com a lei da reencarnagdo.

Adogdo ¢ um processo que transcende as questdes bioldgicas; a tendéncia de
ser pai ou mde encontra-se muito além da capacidade fisica da fecundagdo, pois
essa busca ndo € apenas corporal, mas igualmente existencial.

Por esse motivo, a adogdo precisa ser uma atitude refletida e amadurecida e
com certeza terd sucesso se os individuos envolvidos tiverem certa disposigdo
para aceitar e amar plenamente.

A falta de um filho faz com que determinados casais vivam em amarga soliddo e
pode até vislumbrar um ponto terminal em suas relagdes e/ou existéncias. Essa
circunstancia pode gerar um quadro tipico de depressdo, no qual muitos procuram
atenuar sua desesperanga através da adogdo de um filho, que serd uma forma de
resgatar a motivagdo ou sentimento de continuar vivendo.

Muitas vezes, os adultos fazem das criangas ou dos adolescentes um pogo de
suas idealizagdes e expectativas, ndo se dando conta das implicagdes futuras de
suas ilusGes projetadas. Assim, os filhos podem arrastar vida afora o 6nus das
frustragdes paternas e, também, a carga das cobrangas e decepgdes que os pais
cultivaram sobre eles.

No que se refere as causas que motivam os pais adotivos, verificamos que a
maioria tem uma aspiragdo pessoal: “amar e ser amado" ou "satisfazer o desejo de
ser pai/mde".

Outras causas demonstram necessidades particulares, como: sair da soliddo a

- O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 4, item 8, Boa Nova Editora.



dois, ser companheiro do filho consanguineo; suprir a falta do filho desencarnado,
entre outras tantas.

As narrativas de adoges estdo repletas de conteldos comuns e, via de regra,
fazem referéncia a esperangas e fantasias, esterilidades e unides, abandonos e
rejeigdes, salvamentos de casamentos destruidos.

No entanto, é importante ressaltar que, apesar de existirem todas essas
"motivagdes de cardter personalista”, poderd ndo haver prejuizos na futura
relagdo familiar desde que, apés a adogdo, o vinculo afetivo construido entre pais e
filhos for tdo amorosamente forte a ponto de neutralizar o suposto efeito dessas
motivagdes, originariamente “egoisticas”.

Os novos pais inicialmente poderdo ser alvo da repulsa ou ressentimento que o
pequeno ou o adolescente tem por seus pais naturais, por ter sido rejeitado e, por
conta disso, projeta esses sentimentos na nova familia. Entretanto, se os adultos
se "conscientizarem plenamente” de que sdo somente pais substitutos dos pais
biolégicos, o comportamento dele mudard e, por consequéncia, eles serdo melhores
aceitos pelo filho, que verad na substituigdo algo de bom, verdadeiro e confidvel.
Ser substituto ndo quer dizer “estar em uma condi¢do superior ou inferior"”;
significa apenas acolher com afeto outra criatura. Os novos pais ndo devem
evidenciar pontos negativos da familia de origem, pois diante disso a propensdo é
levar o filho a sentir-se humilhado e rebaixado; ao contrdrio, sempre permitir que
a memdria dos pais bioldgicos faga parte da vida afetiva dele.

Ninguém é propriedade de ninguém. Ndo € a carne nem o sangue, e sim o amor,
que nos faz pais e filhos.

Adotar uma crianga ndo gerada biologicamente traz incertezas quanto ao seu
desenvolvimento fisico e emocional. Ha temores quanto a heranga genética ou ma
indole, preocupagbes com educagdo e com uma série de fatos relacionados ao
futuro.

Tudo isso é compreensivel, mas quando temos uma visdo reencarnacionista
passamos a entender a adogdo sob um aspecto mais amplo. Intuimos que um filho
legitimo pode ser uma alma problemdtica que encarnou com exigéncias, impulsos e
tendéncias antagodnicas a fim de proporcionar vdrios aprendizados naquela familia;
ao passo que o filho adotivo poderd ser uma alma amiga, que vem trazer alegrias e
conhecimentos, advindos de indmeras experiéncias vivenciadas nho dambito
doméstico.

Em indmeras ocasides, uma crianga ou adolescente (adotado ou legitimo) pode
ser uma alma completamente desconhecida, uma criatura que nunca se viu ou cuja
identidade se ignora. Espiritos de que ndo se tem nenhum conhecimento e que
chegam ao nosso convivio pelas necessidades evolutivas de que carecemos. Ou
vice-versa.

Dessa forma, ter um filho, venha de onde ele vier (ndo importa a maneira pela
qual ele chegou até néds), sempre serd para a familia uma forma de progredir



espiritualmente, de modo direto ou indireto.

Em outras ocasides, surgem duvidas: contar, ou hdo, a verdade sobre a adogdo?
quando e como fazer isso? o que poderd acontecer?

Melhor saber hoje dos prdprios entes queridos do que amanhd do falatério dos
intrusos da vida alheia; filhos adotivos, quando crescem ignorando os fatos reais
de si mesmos, costumam levar enormes sofrimentos morais vida afora.

Portanto, a melhor maneira de encarar o assunto é os pais o verbalizarem com

frequéncia, desde os primeiros relacionamentos com o filho. Ndo fazer desse fato
ou questdo um tabu, um mistério a ser guardado a sete chaves.
Um filho adotivo ndo deve ser chamado de “resgate familiar”. Alids, em se
tratando da expressdo “"carma”, devemos abandonar a ideia restrita e limitada que
utilizamos comumente, atribuindo a palavra tdo somente a ideia de dividas
pregressas ou reparagdo do mal causado a alguém.

Os carmas também podem ser entendidos como atitudes e gestos felizes que
trazemos do passado, jd que a lei de causa e efeito determina que os Espiritos
reaprendam com seus desacertos do passado, mas fambém se beneficiem de todo
o bem que praticaram.

Sdo nossos maiores dons, potencialidades desenvolvidas, e que estdo prontos
para serem compartilhados, por isso podem nos proporcionar sempre mais
realizagées e serenidade.Carma traz em um sé vocdbulo a ideia de destino,
colheita, consequéncia do que nds mesmos criamos e semeamos. Causa e efeito
caminham juntos, ou seja, "toda agdo corresponde a uma reagdo igual e em sentido
contrdrio”, o que mais tarde Newton traduziu como uma das leis bdsicas da fisica.

Para amar o filho, ndo é preciso conhecé-lo, no sentido de devassar sua
personalidade e cardter ou mesmo mapear suas vidas passadas. Amamos porque se
estabeleceu desde o inicio o anseio de té-lo, seja ele quem for; o que importa é a
intencdo e determinagdo de querer-lhe incondicionalmente.

Aos olhos dos pais o filho serd sempre o “filho", venha de onde vier. Pais que
repartem o carinho ficam cada vez mais ricos de alegrias; outros ainda ndo
compartilham... E, quanto mais vazio de amor estd o coragdo, mais penosa e drida a
existéncia.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Tornai a ciéncia agraddvel para as ..criangas,, colocai-a ao seu alcance, entrai em
sua esfera, e ndo procureis fazé-la entrar na vossa: esses sdo, os meios de
conquistar sua atengdo. O educador hdbil sabe tirar partido das menores
circunstancias para prender sua atengdo; ele ndo tem receio de excitar, de tempos
em tempos, sua alegria, provocando, a propésito, uma pequena digressdo ao lado de
uma explicagdo séria; hd no fom com que fala, na sua maneira de os questionar,
alguma coisa que os prende sem que o percebam, e sem constrangimento.
Hippolyte Léon Denizard Rivail



Ndo se refletiu no fato de a educagdo se compor de fodos os instantes da vida.
visto que, durante todo o tfempo, a crianga pode receber impressdes. Assim que
aprendeu sua ligdo, abandona-se a crianga a si mesma, como se o resto do seu
tempo devesse, necessariamente, estar perdido para ela. (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA reflexdo QUESTAO 876

Fora do direito consegredo pela lei humana, qual € a base aa justiga fundada sobre a lei
natural?

O Cristo vo-la deu: Desejar para os outros os que quererieis para vos mesmos.
Deus colocou no coragdo do homem a regra de toda a verdadeira justiga, pelo
desejo de cada um de ver respeitar seus direitos. Na incerteza do que deve fazer
em relagdo ao seu semelhante em uma dada circunstancia, o homem se pergunta
como ele desejaria que se fizesse para com ele em circunstancia semelhante: Deus
ndo poderia lhe dar um guia mais seguro do que a sua propria consciéncia.

8 O JOVEM E SUA FORMACAO
ETICA NO MUNDO DE HOJE

Do ponto de vista da ética, realgaria dois entre os comportamentos mais
vividos no inter-relacionamento social:

Uma suposta ética do “interesse préprio”, pela qual proporcionamos algo aos
outros com segundas intengdes. E a verdadeira ética do “interesse comum”, que
tem como premissa a valorizagdo do semelhante para o melhoramento da
comunidade.

A ética parte do pressuposto de que quanto mais se aumenta a consciéncia
coletiva, mais se habilita o individuo a realizagdo pessoal e, ao mesmo tempo, a
sociedade como um todo. A medida que os semelhantes crescem, toda a
comunidade cresce e, por consequéncia, todos crescemos.

Ha enorme similitude entre a caridade e a ética de interesse comum -
sentimento ou agdo altruista de ajudar o proximo sem buscar qualquer tipo de
recompensa.

A ética - enquanto visdo social -e a caridade - enquanto visdo cristd - se tfraduzem
em agoes dignificantes que objetivam o progresso e a felicidade de todos,
independentemente do credo religioso e da posigdo social de cada um.

As pessoas ndo sdo meros instrumentos de nosso ideal ou meta de vida; o aivo
ou propdsito existencial de cada um de nds estard sempre sujeito a realizagdo da
coletividade. Nesse afd, a importdncia primordial € a solidariedade, a relagdo
mdtua entre as pessoas, o desenvolvimento do todo. Esse é o objetivo que se
almeja no ambito da ética.



Etica deriva do grego ethicds. Na antiga sociedade grega, ela tinha estreita
relagdo com os usos e costumes adotados para se evitar a barbaries (do latim), ou
seja, barbarismo ou selvageria das nagoes estrangeiras dominadas pelos gregos e
romanos, e, consequentemente, refrear seus costumes grosseiros e rusticos.

A ética vem iluminada pela razdo e fomentada pelos bens do espirito. Os
valores éticos atendem as aspiragdes essenciais da hatureza humana, pois sdo
propicios ao progresso das criaturas e as finalidades desse mesmo progresso.

Na atualidade, os conceitos modernos abriram um novo “campo de tensdo”

- afirma-se que cada um é dono de si proprio. O individual passa a ser um

império de liberdade total, onde se subestima a ética da responsabilidade social
("cada um deve preocupar-se com todos") e onde se supervalorizam os direitos
individuais (“cada um que cuide de si mesmo"). A partir dai é que se forma o
“espago de atrito”.

Ndo ter em grande conta os principios éticos poderd nos levar a uma postura
egocéntrica, que distorce a realidade social e nos mantém presos a pontos de vista
individualistas em detrimento dos interesses comuns.

Temos direitos, sim, estabelecidos pelas leis constitucionais, mas, e 0s nossos
deveres? Quais sdo as nossas obrigagdes para com a sociedade? O que temos a ver
com o faminto, explorado, excluido e com as vitimas da opressdo e tirania? Dai, a
importdncia do conceito de ética e cidadania.

O cidaddo, pobre ou rico, € um ser dotado de direitos invioldveis, e estd sujeito
d lei como todos os demais, mas, infelizmente, vivemos numa sociedade de
disparidades, onde as pessoas sdo tratadas segundo sua importdncia na escala
social.

Muitos jovens, diante das conjunturas da miséria moral e social, das injustigas
e discriminagdes, além de outras tantas indigéncias da atualidade, se sentem
sensibilizados e indignados. Manifestam o desejo de reformar a sociedade, mas
vivem num estado de hesitagdo ou de inquietagdo temerosa, pois pouco ou nenhum
estimulo lhes sdo dados, seja pela comunidade seja pelos familiares. Eles se veem
confusos, incompreendidos e sozinhos, buscando as cegas um caminho a seguir.

A nosso ver, é muito grave e perigoso essa indiferenga dos adultos para com os
jovens, ndo Ihes dando uma orientagdo de vida ética; essa negligéncia € a razdo de
muitos distdrbios e dissensées nos ambientes universitdrio, politico, religioso, etc.
O jovem sem uma estrada decidida, e racionalmente escolhida, fica ao sabor de
qualquer caminho que aparega, abragando, a qualquer prego, ideais esdrixulos para
compensar sua revolta com o estado atual das coisas que o cercam.

O desinteresse quase total dos adultos na orientagdo de um caminho ético aos
adolescentes é caracteristica marcante e deprimente nos dias de hoje.

Muito se fala sobre “profissdo e status”, "profissdo e dinheiro”, e nunca sobre
responsabilidades sociais.

O que presentemente se chama de "viver bem em sociedade"” nada mais € do que



um aderego para o embuste das ambigdes pessoais, em que as atitudes sdo
coroadas pela suposta aura do dever civico em prol do bem comum.

Atualmente, se entende por “civilidade” ndo mais um conjunto de formalidades
e de atos que os cidaddos adotam entre si para demonstrar mdtuo respeito e
cidadania; mas somente boas maneiras, fineza e elegancia.

Que pardmetro sugerir aos jovens nestes tempos em que os valores tanto
flutuam? No que € possivel crer ou ndo crer diante de tantas incertezas? O que é
o bem (valor ético) e o mal (valor ndo ético) em nossas vidas?

O que o adolescente deve fazer em face da multiplicidade de ditames e
principios, muitas vezes conflitantes, provocando mais dividas do que certezas? O
que fazer quando tudo se volatiza diante da rapidez das mudangas, quando se
cobra cada vez mais a questdo do certo e do errado?

Entranhado no espirito, o jovem encontra o senso ético-moral indelevelmente
gravado por Deus.

De cardter consciencial, essa marca divina dd significado a sua existéncia e o
coloca em comunhdo com todos os indicativos do favordvel e do inconveniente para
os atos e determinagdes do seu cotidiano.

"Deus ndo poderia lhe dar um guia mais seguro do que a sua propria
consciéncia”. As instrugdes da consciéncia exprimem a verdade oriunda do plano
de Deus, e portanto de transcendéncia divina, capazes de livrar o jovem da
“ciranda” das supostas éticas que perturbam a identificagdo do bem comum e que o
induzem a obedecer aos imperativos de muitas normas injustas da lei humana.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Que ndo se pode esperar obter um bom sistema de educagdo, e por
consequéncia uma boa educagdo moral. sendo quando se tiver uma
totalidade de educadores que compreendam verdadeiramente o
objetivo da sua missdo e que tenham as qualidades necessdrias para
cumpri-la. (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 801

Por que os Espiritos ndo ensinaram, em todos os tempos, o que ensinam hoje?
Ndo ensinais as criangas o que ensinais aos adultos, e ndo dais para um
recém-nascido um alimento que ele ndo possa digerir; cada coisa em seu tempo.
Eles ensinaram muitas coisas que os homens ndo compreenderam ou desnaturaram,
mas que podem compreender atualmente. Por seus ensinos, mesmo incompletos,
prepararam o terreno para receber a semente que vai frutificar hoje.

9 JOVENS MEDIUNS



A mediunidade/espiritualidade é uma dimensdo da alma humana presente
desde a criatura das cavernas, quando jd enterravam seus mortos com
rituais/magias, tudo indicando que ja possuiam uma nogdo da vida apds a morte. Ela
fortalece o sentido existencial e é uma ferramenta formiddvel no enfrentamento
de situacoes adversas.

Como fator de protegdo do jovem é um tema atual que vem sendo estudado, e

muitas pesquisas jd destacam sua importancia nessa fase da vida.
O exercicio do meditnico/espiritual ho mogo tem sido reconhecido, na atualidade,
como a melhor tomada de decisdo na adolescéncia, pois faculta maior bem-estar,
menor envolvimento em atitudes de risco, menos problemas comportamentais.
Embora também possamos considerar algumas formas de cultos medianimicos de
ordem patoldgica, visto que enfatizam a fuga da realidade, uso de drogas, ou ainda
a associagdo da religido/mediunidade com a culpa, ansiedade, medo e excessiva
dependéncia.

E muito comum, na adolescéncia, o afloramento das faculdades espirituais.
Antes, porém, que os jovens assumam o compromisso no intercambio com os
Espiritos desencarnados, ¢ prudente avaliar se t&€m um bom grau de maturidade,
se possuem conhecimentos elementares dos principios éticos que orientam o
comportamento humano e se frequentam com assiduidade grupos de estudos na
Casa Espirita.

Hoje, em pleno século vinte e um, encontramos muitos jovens distanciados dos
valores éticos/morais e, se formos mais realistas, vamos ver que muitos deles nem
sabem o significado desses valores. Estamos vivendo na era da “liberagdo total".
Para muitos adolescentes, ndo existe mais a hogdo de qualificagdo, e sim a de que
"na vida impera o vale-tudo”.

Todos somos portadores da mediunidade natural, que € o canal sensivel pelo
qual recebemos as influéncias energéticas, sadias ou insanas, que hos
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permitem executar as mais diversas experiéncias e promover a aprendizagem na
existéncia terrena. Nem todos, porém, somos médiuns ostensivos, conforme hos
ensina o Espiritismo.

Os chamados médiuns ostensivos sdo aqueles que jd nascem com essa faculdade
psiquica, ou a desenvolveram espontaneamente na meninice ou madureza. Em vista
disso - qualquer que seja sua religido ndo podem fugir dos compromissos ou evitar
os fenémenos medianinicos.

Sabemos que as criaturas, nos tempos juvenis, lidam com medos, insegurangas,
desconfiangas, envolvendo relagdes afetivas e profissionais, dilemas intimos
quanto a autoafirmagdo ou busca de aceitagdo, além de inimeras ocorréncias
naturais dessa faixa etdria.

Nunca é demais afirmar a importadncia da familia na formagdo de valores éticos
e religiosos na vida dos adolescentes. A base familiar é fundamental para



auxilid-los a superar crises intimas sem grandes atribulagdes.

Esta nova geragdo aprende a lidar de modo mais ldcido e inteligente com o tema
"mediunidade”. Por sinal, diversos 101jovens, hoje, deixam de ter opinides
estreitas, rigidas e limitadas, inclusive devogdes cegas, para analisarem com

mais discernimento a vida no além e suas implicagdes, ndo s6 nesse como no plano
fisico.

Muitos deles estdo abrindo os “olhos do coragdo” para a espiritualidade. Sdo
almas que descem dos planos etéreos trazendo novas consciéncias, sentimentos
aprimorados e muita responsabilidade no que se refere ds coisas transcendentais.

Esses jovens seres humanos estdo trazendo suaves brisas das verdades
inviolaveis, deixando de lado os sistemas de crengas destituidas de razdo e que
motivam atitudes de intolerdncia ds ideias nhovas. Eles reconhecem com nitidez o
ser fandtico, que se vé investido de uma missdo intransferivel e que busca salvar o
mundo do caos e da perdigdo eterna, utilizando preceitos e condutas
ultrapassadas.

O fanatismo religioso ndo é fenomeno isolado, é comum a todos os povos e
tradigdes religiosas, ou pelo menos de quase todos.

Mediunidade nada tem a ver com fanatismo, mas médiuns despreparados tém
tudo a ver.

O fandtico é a antitese do idealista. O idealista pode até morrer pela causa que
defende, mas nunca o faz para aumentar o ndmero de adeptos. O fandtico, ao
contrdrio, busca até mesmo meios crueis e violentos para arrebanha-los.

Cada vez mais hos dias que correm, percebemos a importdncia de transmitir
aos nossos filhos uma forma de entender a vida de modo mais transcendente. Eles,
0s jovens seres humanos de hoje, se tornardo adultos melhores amanhd e irdo
determinar no futuro préximo a exceléncia das religides e a qualidade dos
fendmenos medianimicos.

Os fandticos temem o mundo, visto por eles com desconfianga e
desvirtuamento.

Por que essa aversdo ao mundo? Para vencer esse medo generalizado, valem-se
da intransigéncia e do zelo excessivo com tudo que vem dos outros - seja opinhides,
atitudes e doutrinas diferentes das suas. A propésito, Paulo de Tarso declarou que
os judeus tinham “zelo de Deus”, porém sem discernimento. Zelo sem
entendimento leva ao fanatismo.!

A notoriedade da Doutrina Espirita é que ela é
‘Romanos. 10:1e2.
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racional e, por isso mesmo, sé6 admite aquilo que passe pelo crivo da razdo e pelos
critérios do bom senso.

Com a mediunidade ndo podia ser diferente. Quando bem exercida, expande
horizontes e, em consequéncia, as ortodoxias e os fanatismos desaparecem.



Portanto, € inconcebivel mediunidade aliada a uma forma de pensar rigida e
retrdgrada.

A mediunidade ndo pode estar atrelada a um cardter “de bem supremo”, vinculada
a um grupo seleto de iluminados que estdo em uma militancia divina e que ndo se
contaminam com as coisas mundanas, até porque a coletividade juvenil atual ndo
pensa dessa forma no que toca a mediunidade.

Os jovens de agora ndo sdo exatamente os jovens de ontem, da mesma forma
que a escola de outrora ndo é precisamente a mesma escola do presente; por
idénticas razdes, a "mediunidade na adolescéncia” de hoje ndo pode ser tratada da
mesma forma que foi tratada ontem.

Assim, embora utilizando uma expressdo muito em voga - "o que era ontem, ndo
¢ mais hoje; e o que € hoje, ndo serd amanhd" sabemos que o conceito de
N,
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mediunidade é sempre igual em todos os tempos, mas sua habilitagdo e
adestramento precisam no presente ser atrelados a outros niveis de
entendimento, pois é preciso levar em conta que, vivendo em época diferente, os
adolescentes dos dias atuais também sdo diferentes.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

O emprego do tempo que as criangas passam fora dos estudos €, portanto, algo
muito importante. Se, por uma combinagdo inteligente, consegue-se criar
ocupagdes agradadveis e continuas desde a manhd até a noite nas quais seu corpo e
seu espirito se exercitam alternadamente, destroem-se os efeitos das
.impressdes mds, que tém, entdo, um acesso bem mais dificil, e previne-se dos
maleficios a que a ociosidade conduz. (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 695

O casamento, quer dizer, a unido permanente de dois seres, € contrdrio d lei natural?
E um progresso na marcha da Humanidade.

10 O JOVEM E A ESCOLHA DO
cONJUGE

Quando os pais, de um momento para o outro, ndo veem mais no filho uma
crianga e se deparam frente a frente com um adolescente, quase sempre se
sentem perplexos e confusos. O crescimento e amadurecimento dos garotos ndo
raras vezes provocam hos genitores um estado conflituoso, pois, a partir disso,
eles sabem que provavelmente devem abandonar as expectativas que guardavam



para si em relagdo aos filhos.

E o encontro com a maturidade, em que eles passam a ter seus direitos
considerados e a ser aceitos como "um adulto”, vendo suas escolhas serem
acatadas.

Ndo sdo poucos os pais que, ao invés de auxiliarem as criangas com seguranga e
firmeza para o desenvolvimento destas rumo a madureza, complicam- lhes o
processo reencarnatorio, ora tratando os filhos pequenos como se jd fossem
crescidos, ora cuidando dos filhos adultos como se ainda fossem criangas.

Muitos desses individuos, quando chegam a idade adulta, continuam possuindo
caracteristicas fisicas, psiquicas, e até mesmo morfoldgicas, préprias da infancia;
agem e se comportam de maneira fitil e pueril.

Na unido entre dois seres existem muitas etapas. Durante a conquista afetiva,
os adolescentes passam pela fase do enamoramento, quando estdo cativados um
pelo outro. O casal se sente plenamente realizado, hd uma alimentagdo energética
constante criada pelo vinculo afetivo. A sensagdo é de completude, quer dizer, ndo
€ necessdrio acrescentar nem tirar nada da relagdo, pois a mesma é completa.

Durante a escolha do c6njuge, muitos de nés sé6 mostramos o lado positivo da
personalidade. As fraquezas, as mazelas emocionais, os medos e dividas, enfim o
lado negativo, ficam ocultos. Mas sempre chega o momento em que as coisas
acabam se revelando “a luz do dia".

Em muitos relacionamentos, também pode ocorrer a etapa do
desencantamento. E quando acontece a des-idealizagdo: o objeto de amor, antes
engrandecido até a perfeigdo, agora volta a realidade cruel. E quando descobrimos
serem irreais as expectativas que construimos do outro na sucessdo dos dias.

Nesse periodo, muitos casais se descontrolam na tentativa de mudar o outro,
insistindo para que ele volte a corresponder a figura imaginada. Nessa crise as
pessoas sdo capazes de qualquer coisa: ameagam, exasperam-se, oprimem,
chantageiam, se penitenciam reciprocamente.

E preciso repensar que, no casamento, ambos os parceiros mudam, crescem e
evoluem com o passar dos anos e, na maioria das vezes, em diferentes ritmos; no
entanto, ndo precisam necessariamente tomar rumos diferentes ou diregoes
opostas.

Essa pode ser uma etapa em que se reavalie e redefina a vida a dois; em que os
parceiros devam fazer um balango da sua unido. Aqui estd a grande chance de o
casal se libertar de velhos conceitos, mdgoas e frustragdes, evitando muitas vezes
uma coexisténcia amarga em um casamento morto.

Em muitas ocasides, na selegdo matrimonial, os jovens filhos se deixam
influenciar muito pela “imagem dos pais”: da mde para o rapaz, e do pai para a moga.
E durante os primeiros anos de vida que os filhos formam seu "modelo ideal”. O pai
¢ a primeira figura masculina na vida da menina, como a mde € a primeira figura
feminina na vida do menino.



Os pais hos influenciam na escolha matrimonial por meio da assimilagdo e/ou
incorporagdo de sua mentalidade; a partir dai é que nés encontramos, de modo
involuntdrio, um “perfil psicoldgico” coerente com nossas fixagées infantis.
Entretanto, eles também podem intervir na busca amorosa dos adolescentes, por
ndo perceberem que chega o momento do “desleite psicoldgico”; se recusam a
reconhecer a “separagdo dos caminhos” e, muitas vezes, tentam atrai-los
revelando excessivos cuidados, mas impedindo-os de viver a idade casadoura.
Fazem cenas de descontentamento e rejeigdo, opondo- se aos pretendentes a vida
a dois dos jovens filhos.

Todos nés temos propensdo para reproduzir, em nossos vinculos afetivos e/ou
conjugais, padroes de comportamento aprendidos na meninice.
Inconscientemente, na selecdo de um parceiro, podemos apresentar certa
predisposigdo em fazer acontecer de novo algumas situagdes vividas ha infdncia.
Ndo raras vezes, nosso convivio no novo lar ocorrerd de acordo com aspectos
experienciados no antigo lar com o pai e/ou a mde.

Acima de tudo, € na lei de causa e efeito que encontramos os motivos essenciais
na escolha do conjuge. Por sinal, a prépria alma, na vida espiritual antes da
reencarnagdo, pode solicitar um parceiro ou parceira de existéncias pretéritas,
seja para reaproximar desafetos, seja para retomar ligdes deixadas de lado,
buscando assim evolugdo e pacificagdo da consciéncia.

Na existéncia terrena, existem "“fturnos reen- carnatérios” nos quais nhos
revezamos, ora trajando a vestimenta de pais ou filhos, ora exercendo a fungdo de
conjuges ou amigos, indiscutivelmente crescendo sempre, aprendendo e
reaprendendo com as experiéncias a fim de alcangar a conquista dos Valores
Eternos.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Quantos jovens vemos arrastando- se penosamente durante anos pelos bancos
escolares e que. semelhantes aos bois que vdo para a frente apenas quando o
aguilhdo os pressiona, s6 avangam a custa de punigdes, ou pela isca que se coloca
diante deles para os atrair! (...)
Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA R E FLEXAO QUESTAO 55

Todos os globos que circulam no espago sdo habitados?

Sim, e o homem da Terra estd longe de ser, como cré, o primeiro em inteligéncia,
em bondade e em perfeigdo. Todavia, ha homens que se creem muito fortes, que
imaginam que somente seu pequeno globo tem o privilégio de abrigar seres
racionais. Orgulho e vaidade! Julgam que Deus criou o Universo sé para eles



11 A EPIDEMIA DA VAIDADE

O mundo nas dltimas décadas passou por revolugdes surpreendentes em
diversas dreas do comportamento humano; uma delas foi a exaltagdo constante da
temdtica da autoestima e da ideologia do individualismo, que contribuiu largamente
para a apoteose da afetagdo e da arrogdncia humana.

Neste mundo ultracompetitivo em que vivemos, o semelhante s6 tem
importdncia se tornar possivel o sucesso do “eu". Para o vaidoso, a busca da riqueza
ndo tem nenhum objetivo se ndo instigar a admiragdo e a inveja alheias.

A ascensdo do pedantismo e do envaidecimento tomou enorme vulto porque

novas estruturas sociais se impuseram, desqualificando a moral cristd, que
considera a soberba um desvio dos padrdes normais de comportamento.
As pessoas desfilam com requinte em festas de frivolidades, onde todos falam
sem dizer nada, se queixam de ndo ser compreendidos ou ouvidos; € a ruptura da
comunidade e da comunicagdo. E o fendmeno da “soliddo em massa”, o culto
desenfreado ao amor-préprio.

Ndo negamos, nem o Espiritismo nega, ao jovem a oportunidade de estar
devidamente bem trajado ou vestido. E tdo bom ver adolescentes alegres usando
vestes ou acessérios da modal Ndo vetamos ao jovem o riso espontdneo, nem o
gosto pelas novidades e mdsicas atuais.

Ndo had problema algum em querer ficar mais bonito, mas hada de excessos.
Cuidar da aparéncia faz bem, mas ndo se pode perder o controle.

O individuo tem que administrar sua vaidade.

Os bons tratos surtem resultados no mercado de trabalho. Quando um jovem
desleixado é colocado em concorréncia direta com outro que tenha as mesmas
aptiddes, mas que se cuida, perde espago.

A vaidade que decorre normalmente da ordem natural das coisas ajuda na
qualidade de vida. E, se o adolescente se sente bem consigo mesmo, apresenta- se
bem melhor com tudo e com todos. Ndo ter nenhuma vaidade € sinal de que algo ndo
vai bem. Quanto mais insana a criatura, mais desmazelada e negligente.

Gragas aos avangos da humanidade e a uma maior permissividade em relagdo
aquilo que é masculino ou feminino, é compreensivel que o ser humano se torne cada
vez mais bem-arrumado e ndo se envergonhe de sua vaidade. Alids, a histéria dos
costumes nos mostra que ele sempre se esmerou em sua apresentagdo diante dos
outros.

O que a mocidade deve repensar € que, a cada segundo e através de todos os
meios de comunicagdo possiveis, a apresentagdo de corpos esculturais, as
biografias irretocdveis, as mansdes, os apartamentos perfeitos dos famosos
podem nos levar a uma insatisfagdo total. A busca desenfreada do personalismo
traz um fenémeno ainda mais estranho que beira o patoldgico: a “epidemia da
vaidade”.



O adolescente precisa avaliar sua conduta se:

- fantasiar ou objetivar enorme éxito na vida, grande poder, brilhantismo e
superbeleza;

- gargalhar e falar alto em lugares publicos;

* querer ter o reconhecimento do circulo de amigos, por se considerar o
melhor ou superior, sem que tenha feito algo para tanto;

crer que é “especial” e que s6 pode conviver com pessoas também especiais
ou de status elevado;

- precisar constantemente de roupas e acessérios para causar admiragdo
excessiva ou querer estar no centro das atengdes:;

- acreditar ser invejado pelos outros, mas ndo admitir que seja ele quem tem
inveja dos demais;

+ demonstrar habitualmente comportamento afetado, exagerado, exuberante
e por meio de uma representagdo que varia de acordo com as expectativas da
plateia social;

* pensar que possui mordomias ou direitos e, por isso, exigir regalias e
privilégios exclusivos ho ambiente doméstico;

* ser incapaz de manter relacionamentos empdticos, nas necessidades ou
conquistas, sem disposi¢do para reconhecer os sentimentos alheios.

(..) Todavia, hd homens que se creem muito fortes (..) Julgam que Deus criou o
Universo s6 para eles.

Tudo o que vem da matéria € instdvel: tudo passa e se esvai. Sdo as vozes da
matéria que nos diminuem e reduzem nossas percepgdes espirituais. Entdo
passamos a viver somente dando ouvidos ao ruido das dguas do personalismo, do
fluxo e refluxo do mar da presuncdo e da agitagdo dos vendavais da arrogdncia.

E a vaidade e o orgulho, que nos prendem de modo exagerado ds formas
materiais, despertando em nds sem cessar mil necessidades, que nos pedem
atendimento constante, mas que, na verdade, jamais serdo saciadas enquanto
alimentarmos esse tirano interno.

O Espiritismo nos liberta o pensamento das formas rigidas, nos da um sentido
mais claro e preciso das coisas, oferecendo uma interpretagdo das leis universais
baseada na razdo e no ensinamento dos Espiritos superiores.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Aqueles que se destinam a advocacia ndo podem ser advogados sem terem
estudado as leis; ndo se confiaria a sadde a um individuo que dissesse ser médico
sem haver estudado medicina; por que se confia tdo imprudentemente os filhos a
homens que ndo sabem o que ¢ a educagdo? (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail



PARA REFLEXAO QUESTAO 817

O homem e a mulher sdo iguais diante de Deus, e 1ém os mesmos diireitos?
Deus ndo deu a ambos a inteligéncia do bem e do mal e a faculdadede de progredir?

12 DUPLA MORAL SEXUAL?

O mundo aceita na atualidade, com maior tolerdncia, a igualdade dos direitos
morais de homens e mulheres. Sdo milhdes de criaturas reencarnadas no orbe
terrestre solicitando atengdo e respeito, de igual para igual, pois, acima de fudo,
somos todos, nas paragens terrenas, Espiritos em evolugdo em busca da plenitude.

A dupla moral sexual (duas regras ou modelos diferentes: um para o sexo
masculino e outro para o feminino) - hdbito machista adquirido pela tradigdo
popular através dos tempos, afiangado até os dias de hoje por muitas doutrinas
religiosas - fem-se enfraquecido na atualidade cada vez mais, ante os esforgos de
individuos ousados e inovadores e de grupos éticos que visam a conquistas sociais
em que todos possam usufrui-las com igualdade.

Ainda hoje, a mulher € vista como objeto masculino, manuseado a seu bel-prazer.
Muitos ndo levam em consideragdo que ela é individuo atuante e participativo em
qualquer empreendimento da sociedade, com direitos e vontades préprias.

A dupla moral sexual procede de raizes tribais, religiosas, culturais, e faz
parte da identidade de determinados povos; o machismo - senso exagerado de
orgulho masculino — tem origem nas crengas milenares que antecedem ha muito as
coletividades contempordneas. Visava preservar os clds, as castas, os membros
pertencentes d mesma raga, enfim a hierarquia e supremacia dos homens.

O preconceito sexista leva a estereotipar pessoas, minorias e povos,
cristalizando velhas crengas e reafirmando clichés mentais que vém de longa data.
Terriveis tabus tém sido plantados ha séculos na mentalidade das criaturas.

A dindmica do progresso humano gradativamente fard desaparecer essas
desigualdades. Por falar nisso, no cdlculo dos direitos do homem e da mulher;
haverd uma harmonizagdo, pelo mesmo peso, na balanga do adiantamento constante
da vida. Nesse contexto sobre desigualdade dos direitos humanos, bem cabe o
termo “um peso, duas medidas”, frase atribuida a Sécrates, um dos maiores
fildsofos gregos.

O Espiritismo, ao explicar a anterioridade da alma ao corpo, a sua sobrevivéncia
a morte fisica, dispde de um celeiro fundamental de informagdes para uma
convicgdo firme, porquanto fundamentada em argumentos racionais, que
enfrentam o materialismo nos seus pilares, usando razdes légicas e fé raciocinada.

O conhecimento da reencarnagdo exerce a mais alta importdncia no
departamento dos direitos humanos, visto que traz novas reflexdes e
entendimento a respeito do masculino e do feminino, apresentando igualmente a
chave do discernimento, para compreendermos claramente os disparates das



ideias antiéticas que pululam na vida social, fazendo com que renovemos conceitos
em bases fraternais de abrangéncia na vida imortal.

Ao legitimar que a vida terrestre € Unica, ai sim estaremos dando cada vez mais
forga ao convencionalismo machista multissecular e aos preceitos injustos
estabelecidos pelas tradigdes e valores socioculturais, nos esquecendo que
homens e mulheres estdo no mesmo nivel diante de Deus.

Tém as mesmas determinagdes, fraquezas, ilusdes, medos e anseios, devendo,
portanto, viver em pé de igualdade em todas as esferas da vida social, econdmica,
religiosa e institucional. Em todos os setores da vida afetiva, novos fatos vdo
surgindo para esclarecer, modificar e corrigir erros crassos que vém sendo
cometidos hd muitos séculos.

Ndo ha como justificar a supremacia de um dos géneros humanos, pois se ndo
validarmos as experiéncias multimilenares da alma imortal, alicergadas na
pluralidade das existéncias, estaremos nos condenando a pena de reclusdo e
vivendo num mundo de desigualdades da moral sexual, num cdrcere invisivel, pena
essa fundamentada na lei que determina que a nossa liberdade tem o tamanho da
liberdade que damos a outrem.

A transformagdo dos papeis do masculino e do feminino em nossa atual civilizagdo
estd se desenvolvendo progressivamente, sendo visivel que as mulheres exigem
mais direitos, mais respeito, mais liberdade e mais informagdes do que vinham
recebendo, alids, com toda a razdo.

Mas, em verdade, enquanto essa modificagdo ndo se fizer presente na educagdo
familiar e escolar desde a infancia, por meio de atitudes dos adultos em relagdo
aos meninos e meninas, longo e intricado serd o caminho da luta pela igualdade
moral dos direitos de ambos os sexos.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

Em certos casos é melhor ndo punir; uma simples observagdo amigdvel, uma
repreensdo feita com dogura ou com energia, segundo a situagdo, ou mesmo um
olhar, fazem mais efeito que uma punigdo. Isto depende dp cardter da crianga, da
sua idade, das circunstancias que podem tornar o meio que se emprega mais ou
menos enérgico, e de mil outras causas impossiveis de se definir, mas que, por sua
prudéncia, o educador experimentado deve analisar, calcular e prever. (...)
Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 202

Quando se € Espirito, prefere-se estar encarnado no corpo de um homem ou de uma
mulher?
Isso pouco importa ao Espirito; 6 segundo as provas que deve suportar.



13 O DESPERTAR DO SEXO

Podemos afirmar sem hesitagdo a grande importdncia da fase juvenil, quando o
ser aproveita a primavera da mocidade, o vigor das forgas fisicas, na grande
viagem terrena.

A alma humana € milenar, caminhante de tempos muito remotos, recebe em
cada volta ao mundo fisico inimeras oportunidades de progresso e
amadurecimento espiritual.

No periodo de vida compreendido entre a infancia e a idade adulta, a criatura
reencarnada encontra-se na adolescéncia, fase em que é necessdrio considerar as
caracteristicas, tendéncias, objetivos, anseios de cada jovem que se distinguem,
nitidamente, dos outros; bem como as estruturas psicolégicas de cada
personalidade.

Um fato claramente observdvel num agrupamento juvenil é a homogeneidade
das ideias e ideais, mas imprescindivel notar igualmente que cada elemento desse
mesmo grupo é distinto ou desigual. Por isso, acreditamos que o jovem deverad
meditar particularmente a respeito da fungdo que lhe cabe na existéncia terrena,
da sua visdo de mundo, questionando intimamente sobre as razdes de sua volta a
novas experiéncias na vida corporal.

Existe atualmente, entre adolescentes e adultos, uma separagdo ideoldgica,
sobretudo em matéria de sexo. Os pais, ao orientarem os filhos sobre prdticas
sexuais, ainda se valem mais da ameaga e da intimidagdo como controle do impulso
sexual e como repressdo da afetividade, utilizando pouco os novos conhecimentos
cientificos e técnicos dos lidadores da psicologia moderna, que hoje realizam
intensas e instigantes pesquisas acerca dos meandros da alma humana, em
beneficio da sadde intima da humanidade.

Fatores proibitivos e punitivos sdo langados sobre os filhos, como o temor as

doengas sexualmente fransmissiveis, a gravidez precoce, gerando, como
consequéncia, o medo de desmoralizagdo e/ou rejeigdo pelo mundo social.
O receio que os adultos sentem quando a menina sai sozinha ou com grupo de
amigos € encarado pelos jovens como atitude retrograda e sem sentido. Diante dos
jovens, os adultos ficam atemorizados e, se tentam orientd-los, deixando
transparecer ansiedade e preocupagdo, essa atitude ndo representa medida
correta de prevengdo ou prudéncia. Seja qual for o problema, agir assim é somente
um sinal de inseguranga e despreparo em face do processo educativo dos filhos.

Se devemos acompanhar a marcha da civilizagdo na esfera cientifica e/ou
tecnoldgica ou nos outros tantos ramos das atividades sociais, precisamos fambém
tentar evoluir em nossa maneira de lidar com as dificuldade sexuais dos jovens,
ndo utilizando sé nossa maneira de pensar, mas fambém validando o ponto de vista
deles.

Apesar de toda a intensidade e continua comunicagdo através da midia e o



impacto causado pelos assuntos sexuais, o adolescente ndo possui ainda nogoes

precisas a respeito do conjunto de caracteres especiais, externos ou internos,

determinados pelo sexo.

Sua mentalidade estd abarrotada de informagdes vagas e falhas colhidas
ocasionalmente nas conversas com amigos ou retiradas de algum periédico ou
jornal ndo especializado, o que é totalmente contraproducente e inadequado para
uma orientagdo sexual sadia. Alids, os adolescentes validam muito mais atitudes e
sentimentos do que teorias e compéndios especificos da drea.

O jovem despreparado de hoje € o adulto inconsciente de amanhd e o pai que
ndo desfrutard a felicidade doméstica.

Refletindo sobre o desenvolvimento da temadtica sexual do adolescente, em
seus novos aspectos, elementos se destacam como essenciais ha atualidade de
nossa sociedade em transigdo.

E preciso perceber como os padrdes e normas concernentes a sexualidade
foram mudando ao longo da histéria, fazendo pontes com todos os acontecimentos
sociais, econdmicos e politicos de cada época. E fundamental ainda incluir
simultaneamente a historia da sexualidade, desde a Antiguidade e em todo o
mundo ocidental, e contextualizar, a partir dai, os nossos padrdes morais, sexuais,
enfim culturais de hoje.

Ndo queremos dizer com isso que:

+ os valores morais ndo apresentem validade universal, variando ao sabor de
circunstdncias histéricas, politicas e culturais, nem que vivamos nhum estilo de
atividade sexual irresponsdvel que ndo nos permita construir conceitos
educacionais maduros, moderados e prudenftes.

* ndo propomos aqui "ligdes de sexo”, divulgando o amor livre e defendendo que
homens e mulheres tenham direito ao prazer sexual indis-criminadamente, nem
sugerindo - o que na era vitoriana era profundamente radical - outros
comportamentos que alguns atribuem a instituigdo do casamento, como a
possessividade emocional e a dependéncia psicoldgica.

Mas, sim, que os adultos que educam os jovens, nos dias atuais, hdo devem falar
sobre sexualidade de maneira fragmentada, dividida, estagnada. E necessdrio se
levar em conta que, historicamente, as relagdes sexuais foram construidas a
partir das relagdes sociais organizadas em determinadas es-
truturas, modelos, valores e interesses de épocas remotas e diferentes.

Ha hoje em diq, indiscutivelmente, maior liberdade entre os sexos.

Teremos de aceitar esse fato consumado e inclui-lo em todas as consideracdes a

serem feitas em torno do desenvolvimento sexual do adolescente. A propdsito,

dizemos "ndo" ao impulso sem controle, e “sim" a responsabilidade.

As condigdes culturais em fransigdo puderam prover a sexualidade de uma nova
acepgdo da vida a dois, o que se ighorou nos Ultimos 50 anos, com implicagdes
sociais em que se atenuaram tabus e se inibiram muitos preconceitos. Ndo é mais



possivel abordar hoje temas sexuais aos adolescentes, sem levar em conta essas
consideracdes e sem tomar consciéncia dessas mudancas.

Vale recordar que a Doutrina Espirita - definida ndo apenas como a religido do
amor e da verdade, mas também da justica e da responsabilidade - vem
esclarecer-nos que responderemos pela desarmonia e desatino que houvermos
causado em nhés e hos outros, pois as leis divinas funcionam conforme o grau de
conhecimento de cada consciéncia.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

A crianga requer ser ocupada, essa ocupagdo lhe é necessdria; é preciso que seu
espirito e mais frequentemente o seu corpo estejam em atividade. Essa atividade
€ uma necessidade, querer reprimi-la € violentar a natureza. Se soubéssemos
fornecer sempre elementos para uma ocupagdo continua, evitariamos para as
criangas a maior parte das faltas que cometem, neutralizando as impressdes
perigosas, e, muitas vezes, destruindo aquelas que tivessem sido recebidas em
seus primeiros anos. (...)

Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 908

Como definir o limite em que as paixées deixam de ser boas ou mds?

As paixdes sdo como um cavalo que € (til quando estd dominado, e que € perigoso,
quando ele é que domina. Reconhecei, pois, que uma paixdo se toma perniciosa do
momento em que ndo podeis governd-la, e que ela tem por resultado um prejuizo
qualquer para vés ou para outrem.

14 DISTURBIOS ALIMENTARES

Falar de certos distirbios alimentares sugere discorrer sobre uma espiral de

sentimentos desconexos em relagdo a imagem de si mesmo. Igualmente levantar
questdes a respeito de fatores hereditdrios e experiéncias familiares e da
maneira como estes influenciam o sentimento e as emogdes das pessoas.
Alguns transtornos alimentares, ao contrdrio do que se pensa, ndo sdo apenas
consequéncia da vaidade; sdo desvios do comportamento que podem levar a um
grau extremo de emagrecimento (caquexia), ou a obesidade (morbida), entre
outros problemas fisicos e privagdes psicoldgicas.

A insatisfagdo corporal ndo € a Unica causa desses transtornos; tanto a bulimia
como a anorexia sdo distirbios comuns em adolescentes e, em muitas ocasides,
tém origem em variagdes da emotividade agregadas a ansiedade.

Hoje em dia jd se percebe o que poderia ser denominado de comportamento de
risco, que leva a desenvolver esses tipos de distlrbios. Comumente, jovens
bulimicos ou anoréticos, muito antes de a doenga aparecer, jd manifestavam certa



alteracdo emocional, com criticas constantes a certas partes do corpo,
descontentamento com o peso, enfim medo patolégico de ser ou se tomar
disforme, e com diminuigdo gradativa de suas atividades sociais e esportivas.

Em outras circunstdncias, o jovem que desenvolve um transtorno alimentar
muitas vezes estd vivendo um conflito pessoal. Uma desordem afetiva/sexual, o
divércio dos pais, o desencarne de um ente querido, uma adversidade na escola, ou
um infortdnio no vestibular, por exemplo, podem desencadear esses transtornos.

Quantos adolescentes se transformam em abismos envenenados de
insatisfagdo e amargura porque certos desgostos lhes invadiram o circulo pessoal
ou doméstico?

Ndo sdo poucos os que buscam a porta da decepgdo, do ateismo, da
desconfianga ou da rebeldia, n corpos alterando significativamente a conduta
alimentar, para compensar o conflito interno, se vendo (ou se sentindo) distantes
da realidade que gostariam de estar vivendo. As doengas do comportamento
alimentar podem também representar uma maneira de lidar com emogdes dificeis.

Os detentores desses transtornos igualmente desenvolvem uma obsessdo pela
forma fisica e distorcem a autoimagem a tal ponto que se sentem corpulentos
mesmo possuindo constitui¢do bem frdgil.

A consequéncia é o gradual esgotamento fisico e mental, que comega com sinais
leves, como queda dos cabelos, até maiores desordens orgdnicas - renais,
cardiovasculares e endécrinas - e outras tantas que podem levar a morte fisica.

E na adolescéncia, quando a personalidade ainda ndo estd plenamente
desenvolvida, que esse tipo de insanidade se transforma num pesadelo,
exacerbado pelos padrdes de perfeigdo e beleza a que os meios de comunicagdo
ddo especial destaque ou énfase. Os jovens se sentem ha obrigagdo de possuirem
primorosos, mesmo que para isso prejudiquem ou ponham em risco seu bem-estar e
sua saude fisica e psiquica.

A causa destas moléstias resulta de uma complexa integragdo entre os fatores
psicoldgicos, bioldgicos, familiares e espirituais.

Fatores psicolégicos — As doengas da conduta alimentar podem também
representar um modo de distrair-nos dos conflitos interiores. O espago de tempo
utilizado para pensar nos alimentos nos monopoliza ou rapta a atengdo,
desviando-nos da solugdo da dificuldade. Essas enfermidades podem funcionar
como um escudo psiquico contra as pressdes internas. E preciso reajuste intimo
tanto quanto equilibrio vibratério, se ndo quisermos ficar presos nas enfermidades
degenerativas.

Fatores biolégicos — Certos estudos contempordneos revelam que hd uma
propensdo genética para adquirir esses tipos de doengas, ou seja, hd algum
familiar direto com os mesmos “genes estruturais” que levam ao distdrbio. As
enfermidades congénitas nada mais sdo do que reflexos da posigdo infeliz do
passado, pedindo reeducagdo na esfera fisica, para reajustamento a desarmonia



interior.

Fatores familiares - Os fatores de risco familiares podem estar relacionados
com ambientes domésticos atribulados, falta de coesdo no lar, expectativas
excessivas de parentes, adultos que comparam o sucesso e a felicidade a estética
corporal, despertando nos jovens uma monoideia que gera um medo irracional de
ndo poder conservar a beleza fisica.

Fatores espirituais - Tudo se interconecta, o psicoldgico, bioldgico e familiar e,
igualmente, o espiritual. Tudo € multidimensional, o coletivo interfere no individuo
e o psiquico no social. No entanto, precisamos ter cuidado para ndo sairmos
sentenciando afirmagdes sobre as doengas ao nosso bel-prazer ou achismo.
Existem questdes relativas a enfermidades no mundo fisico muito bem explicadas,
mas nem sempre corretamente tratadas. Ndo € bom rotularmos que os distdrbios
alimentares pertencem somente ao dmbito espiritual, nem mesmo que estdo
ligados apenas a causas fisicas. Preconceito ndo é espiritualidade, e simplismo
menos ainda.

PALAVRAS DO MESTRE DE LYON

A origem dos hdbitos morais encontra-se” como o dissemos, nas impressdes
durante muito tempo experimentadas ou percebidas’ na infdncia. Pode-se
imaginar, em consequéncia disso, o quanto € importante evitar cuidadosamente
tudo o que possa fazer a crianga ' experimentar impressdes perigosas (...)
Hippolyte Léon Denizard Rivail

PARA REFLEXAO QUESTAO 914

0 egoismo, estando fundado sobre o sentimento de interesse pessoal, parece bem dificil
de ser inteiramente extirpado do coragdo do homem: a isso se chegard?

A medida que os homens se esclarecem sobre as coisas espirituais, ligam menos
valor as coisas materiais. Alids, € preciso reformar as instituigdes humanas que o
entretém e o excitam. Isso depende da educagdo.

150 JOVEM E O AUTOAMOR EM
EXCESSO

A grande maioria dos jovens constrdi relacionamentos sem dificuldade com
todos aqueles que demonstrem por eles lealdade e um interesse franco, isento de
dissimulagdo. Adolescentes sdo perceptivos, e logo notam em quem se pode ou ndo
confiar.

Com a mesma facilidade e rapidez que faz, o jovem desfaz, sem prévio aviso,
essas suas relagdes, pois ele € supersensivel.

A adolescéncia é um periodo de grande vulnerabilidade que faz abalar a



autoestima e a autoimagem. A afronta, o humor inapropriado, a piada que
constrange, melindra intensamente o adol