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PREFACIO

Uma das historias mais notaveis e convincentes em todos os maravilhosos anais da
experiéncia psiquica ¢ aquela que ¢ dada no livro anterior Mr. R.H. Saunders: “Cura Por
Intermédio De Um Agente Espiritual”, que narra o regresso do grande filosofo Persa,
Abdul Latif, & esfera da terra que ele deixara hd cerca de setecentos anos atrds. A
narrativa ¢ absolutamente convincente para quem quer que conhega, como eu conheco,
a integridade escrupulosa do narrador.

Desde entdo, fui levado a um contato com Abdul mais de uma vez, e tive o privilégio
de ficar uma hora sentado por mais de uma hora a ouvir a historia da sua propria vida, e
anedotas sobre o Cairo antigo, Saladino, os Cruzados e muitos outros eventos que
ocorreram diante dos seus proprios olhos. Foi uma experiéncia Unica participar da
sabedoria amadurecida e afavel desse grande sabio, jamais amarga, jamais sarcastica,
eminentemente comedido e cortés, a responder pela boca de uma mulher inconsciente a
todo tipo de questao dificil, historica, etnologica ou filosofica.

Sdo estes testes mentais do Espiritualismo, ndo os fisicos, que mais me
impressionam.

A. Conan Doyle

Outubro de 1928
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INTRODUCAO

Quem ¢ Abdul Latif? poderdo perguntar. No trabalho que eu apresentei ao publico ha
alguns anos (“Cura Por Intermédio De Um Agente Espiritual”), eu dei alguma
informagao sobre este grande Médico Persa, da sua vida terrena, e do seu trabalho como
diretor de uma Missdo Médica nas Esferas de hoje, e de como eu me familiarizei com
ele, e de exemplos da sua capacidade de curar ou de aliviar as doengas. Eu previ que o
nome dele, conhecido entdo apenas de alguns poucos, estava destinado a tornar-se
amplamente conhecido.

Das muitas cartas que recebi de todas as partes do mundo, de terras em que eu jamais
imaginara que o livro penetraria, de distritos de que eu nunca tinha ouvido falar, essa
previsdo cumpriu-se por completo. Pacientes de ambas as Américas, da distante Nova
Zelandia, daquela ilha solitaria no Atlantico Sul, Tristdo da Cunha, do Sido, da India, de
Xangai e da maioria dos paises da Europa, escreveram sobre os seus problemas, e foram
ligados da maneira mais notavel a esse grande terapeuta.

Os casos que apresento neste trabalho ilustram esse aspecto de uma maneira
surpreendente. Nao ha espago como nos o entendemos nas esferas; “la” ¢ “aqui” para os
nossos amigos espiritos, ¢ Abdul estabelece o contato com essas terras distantes por
meio de leis psiquicas, e leva a esses pacientes uma ajuda eficaz, e diagnosticos de
doencas sutis que os médicos da Terra ndo conseguiam entender ¢ haviam largado em
desespero. Todos os diagndsticos que recebemos foram dados como acertados pelos
pacientes ou pelos seus amigos e revelam da parte de Abdul ndo apenas uma
maravilhosa familiaridade com a anatomia e a medicina, mas uma visdo profunda sobre
a psicologia do paciente. Eu nunca mostrei as cartas que recebi de pacientes
enderegadas a médium, ¢ nunca anteriormente
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tinhamos ouvido falar desses casos, dos nomes dos sofredores, ou, em muitos casos, dos
proprios distritos dos quais carta emanara. As cartas na maior parte davam muito pouca
ou nenhuma informag¢ao além de mencionar o problema de que o escritor padecia. No
entanto, nem a falta de detalhes nem distancia formavam qualquer barreira a perspicacia
penetrante deste notavel espirito cuja habilidade verdadeiramente maravilhosa de
diagnéstico ¢ divulgada em casos aqui narrados.

Eu chamaria a vossa especial atengdo para essa impressionante qualidade, por
fornecer um testemunho impressionante para o conhecimento e capacidade do espirito.

Este trabalho ¢ o registro de doze discursos que Abdul Latif fez sobre as doencas do
corpo humano, a sua origem, tratamento e cura, uma dissertacdo sobre as func¢des dos
orgdos corporais, o efeito que a mente ¢ a forca de vontade exercem sobre essas
funcdes, e o jogo e a influéncia que a mente subconsciente tem sobre a mente
consciente.

Ele originalmente propds restringir os discursos que fez a essas questdes, mas
perguntas enviadas pelos presentes muitas vezes desviaram-no do assunto, € como
levavam a uma informacao interessante sobre outras matérias eu inclui as observagdes
que ele fez por elas revelarem a maravilhosa versatilidade do conhecimento deste
espirito.

A vida deste notavel Persa que foi uma figura notdvel mesmo entre os homens
eminentes de sua era, deve excitar-nos a admiracao. As suas realizacdes foram da mais
alta ordem, e igualadas pela diversidade de matérias que ele dominara. Elas incluiram
Teologia, Botanica, Fisica, Anatomia, Gramatica Lexicografica (um item importante em
Cultura Maometana), Logica, Belas Letras, Musica e Viagem. Ele escreveu todos os
165 trabalhos que lidam com uma variedade de topicos. Uma de suas obras, escrita nos
belos caracteres Arabes, e redigida pela sua propria mio, eu préprio vi e tive na mao, na
Biblioteca Bodleian de Oxford. E conhecida como “Al Mokhtasir” ou o “Compéndio.”
Trata das viagens que fez pelo Egito, com observacdes sobre a condi¢cdo em que se
encontrava em 1200 a.d. e ¢ a mina em que historiadores durante séculos tém procurado
informagdes sobre esse periodo.
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O Saladino da historia, o grande Sarraceno Gari, ou Conquistador, de sete séculos
atras, tinha em tdo alta consideragdo Abdul Latif que ele lhe concedeu uma pensao, e
embora os cruzados ainda estivessem a atacar as muralhas de Jerusalém, e tenha sido
uma época de grande ansiedade para aquele monarca, ele ainda se interessava por
literatura, e reuniu em torno de si os maiores intelectos do seu tempo. Entre esses ele
colocou Abdul na vanguarda como o mais ilustre, e ele proprio tomou parte nas suas
discussoes. No ultimo capitulo nés temos as proprias experiéncias terrenas de Abdul e a
intima associag¢do que teve com o proprio Saladino, aquela figura pitoresca e romantica
das Cruzadas.

Mas Abdul ¢ principalmente conhecido pelos seus tratados médicos, e como médico
ele influenciou profundamente os médicos da sua era e das eras subsequentes. O seu
livro sobre o “Humano Corpo” foi o livro de texto das Escolas Arabes durante séculos.

A iniciativa e memoria que demonstrou possuir foram fenomenais. Ele trabalhava
dezenove horas diariamente, € como os livros eram raros € muito caros no seu tempo,
quando um manuscrito lhe chegava as maos, ele dominava o seu conteudo
memorizando-o. Tratamentos teologicos, médicos e outros foram armazenados em
seguranga naquela maravilha de memoria tenaz dele, para ser instantanecamente
recordado em qualquer das suas palestras, e foi registrado que ele foi especialista em
mais de cem obras sobre temas amplamente diferentes; e além das obras dos principais
poetas Persas, ele conheceu o Cordo inteiro de cor. O treino da memoria era
extremamente severo no seu tempo, € mesmo agora nas escolas Orientais ¢ exercido
numa maior medida do que nas escolas Ocidentais.

A devocao que mostrou ter pela ciéncia da medicina conforme entendida no século
12, angariou-lhe uma enorme reputagdo, ¢ as palestras que proferiu em Damasco € no
Cairo sobre a matéria foram frequentadas por médicos e estudantes de muitas partes do
Oriente.

Como ele chegou a ser considerado pela sua propria geragdo ¢ mostrado pela
homenagem que fez um jovem contemporaneo e compatriota,
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Usaybia (ele proprio um escritor distinto), prestada a memoria de Abdul. “Ele ficou
famoso pelo conhecimento e embelezado por virtudes, expressdo eloquente € uma
escrita fecunda. Ele foi mestre dos estudiosos do passado e do presente € uniu em si
proprio as ciéncias espalhadas entre os homens. Que a sua reputacdo se eleve mais alto,
€ 0s seus escritos permanecessem em todas as terras o modelo do erudito, e a paragem
de todos os estudantes de letras e filosofia!”

Abdul Latif ibn Yussuf nasceu em Bagdad em 1162 da era Crista e faleceu em 1231,
aos 69 anos. E curioso que ndo tenhamos uma vida adequada em inglés desse grande
Persa, por as referéncias que as enciclopédias da lingua inglesa a ele fazem serem do
mais resumido que ha. Ele ¢ melhor conhecido na Franca e na Alemanha, e o melhor
trabalho até agora escrito sobre Abdul é em francés, pelo Barao Silvestre de Lacy, cujo
apreco por Abdul o levou a traduzir as copiosas referéncias ao grande Persa encontradas
na literatura arabe.

A medida que os grandes médicos de todas as terras passam para os reinos do
espirito, Abdul encontra-os, e verifica e amplia o conhecimento que tém dos assuntos
médicos até que, neste ano de nosso Senhor, em 1929, ele esta tdo “atualizado” quanto o
mais médico moderno. A simpatia que nutre por quem sofre na terra ¢ tal que ele ndo
lamenta todo o tempo ou habilidade que despende com qualquer problema que seja, e
quanto mais dificil, sutil ou perigosa a doenga com maior perspicéacia ele a tratara. “O
que os vossos médicos excluem nos conseguimos curar,” disse, certa vez. Agora, ¢ esse
espirito que, apos sete séculos de siléncio, encontrou um caminho por meio do qual
pode transmitir & humanidade sofredora um plano simples e de bom senso pelo qual a
satde pode ser mantida, e a doenga curada ou aliviada.

Uns dois anos atras eu estava numa sessao de “Voz Direta,” quando um espirito me
disse: “Vocé colocou ante do publico em uma breve narrativa da vida de alguém que,
uma vez na Terra ha muitos séculos atras, foi um homem notavel pelas realizacdes que
conseguiu no campo da ciéncia da medicina conforme eram conhecidas nos seus dias,
para que ele contribuiu em eras subsequentes. Falo de Abdul Latif, o grande Persa. Um
dia, ele ainda lhe ha de proporcionar
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uma oportunidade para vocé apresentar ao mundo provas da sua existéncia, da sua
capacidade de ajudar os doentes e da sua determinagdo de se tornar conhecido como
uma personalidade viva.”

Com o passar do tempo, parecia haver poucas perspectivas dessa promessa ser
realizada. Os médiuns por intermédio dos quais falei muitas vezes com Abdul ndo
estavam tdo livremente disponiveis quanto no passado. A Sr.* Etta Wriedt estava na
América, a Sr.* Blanche Cooper estava doente e tinha-se aposentado na vida privada, a
Sr.* Roberts Johnson s6 fazia visitas ocasionais a Londres, e o Sr. Maskell estava
completamente ocupado com compromissos, € embora eu ndo tivesse perdido a
promessa de vista, ndo me preencheu os pensamentos, € eu releguei isso para “o que
poderia ter sido.”

Porém, surgiu uma nova estrela no mundo meditinico, uma psiquica forte e genuina
na pessoa da Sra. T.W. Garrett, que descobriu que ter o dom da Mediunidade de
Transe, e cuja mente, mergulhava no mais profundo oblivio, permite que entidades do
espirito assumam o controlo dos seus orgaos da voz e oferece uma passagem clara para
mensagens. Consegui uma sessdo com essa senhora e achei que a sua mediunidade era
da mais elevada ordem, ¢ as provas que eu adquiria eram de um carater ¢ um volume
impressionantes. O seu controlador espiritual ¢ um Persa que faleceu hd mais de um
século (Uvani), e ocorreu-me perguntar-lhe se ele conhecia Abdul Latif. A resposta que
me deu foi: “Abdul Latif honrou a minha médium falar ao através dela.” Como isto foi
dito no final da sessdo, quando o “poder” estava a diminuir, eu disse: “Vou providenciar
uma outra sessao e talvez vocé€ diga a Abdul que eu gostaria de ter o privilégio de falar
com ele.” O guia simplesmente respondeu: “Assim sera.”

Na sessdo seguinte, Abdul manifestou-se de imediato: “Esta ¢ a oportunidade,” disse
ele, “que eu predisse que iriamos ter, e tenho o prazer de dizer que este veiculo se acha
admiravelmente adaptado para o trabalho que proponho, € que eu gostaria de dar a
conhecer a0 mundo um conhecimento que ele atualmente ndo possui. Da posi¢do que
assumo nas Esferas, eu visualizei as fungdes do corpo de uma maneira que nenhum
médico terra consegue, pelo que lhes vou falar da a¢do do coracdo, dos pulmdes, do

" NT: N3o se entende por que o autor a tratava por T. W. uma vez que o seu nome completo foi Eileen
Jeanette Vancho Lyttle Garrett.
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figado e de outros 6rgdos do corpo, como eles sdo afetados pela emocao, e como as
mentes consciente e subconsciente agem e reagem uma sobre a outra. Eu ficaria grato se
vocé organizasse sessdes que me permitam conseguir isso.”

Consequentemente, organizei uma série de doze sessdes, nas quais Abdul se
manifestou de uma forma inabalavel, e esta obra é uma cronica do que nelas aconteceu.
Eu obtive os servicos de uma hébil estenografa, que ndo apenas assegurou a questdo
mais importante, um registro textual, mas preservou a singularidade que caracterizou e
emprestou charme ao fraseado oriental de algumas das frases de Abdul.

Ele foi um linguista talentoso nos seus dias ¢ aprendeu inglés nos ultimos anos para
nos transmitir as suas mensagens. Quando ele pela primeira vez se manifestou, uns sete
anos atras, o seu inglés era hesitante e ele frequentemente deslizava para o francés, o
italiano ou o arabe, mas estes registros mostram o dominio realmente maravilhoso que
ele agora tem da nossa lingua. O meu trabalho de editor estd confinado a eliminagdo
apenas de qualquer redundancia. Ao lidar com as diversas doengas, o0 mesmo campo
teve que ser coberto mais de uma vez, pelo que houve necessidade de uma certa
repeticdo, e mesmo agora hd uma certa exuberancia que nao pode ser evitada.

Sera de notar que, ao longo das palestras Abdul volta uma e outra vez atras para a
grande importancia de um tratamento razoavel do estdmago, e mostra-nos que o
problema ai instalado reage sobre outros Orgdos, e ¢ a causa da grande maioria de
doencas a que damos tantas designacdes. Essa situagdo ndao deve ser objeto de
admiracdo quando, em Greenwich, recentemente, uma crianga de vinte meses foi
alimentada pela mae com a seguinte dieta: ovo frito no almogo da manha, dois ovos
fritos ao jantar, sorvete de cone ao cha e batata frita ao jantar! Conforme o médico
legista observou o ao submeter o bebé a uma investigacao, “Gastamos muitos milhares
de libras todos os anos a treinar as pessoas a criar filhos, no entanto encontramos uma
mae a ministrar um tipo de alimento perigoso como este ao filho.”

Abdul condena o habito que muitos médicos t€ém de pres-
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crever drogas desnecessariamente, ¢ a confirmacdo disso pode esta no relatdrio da
Conferéncia da Assembleia Nacional da Associagdo de Funcionarios que teve lugar em
Bournemouth recentemente, e que parece apenas cumprir suas restricdes. O Sr. J.W.
Parrott, de Birmingham, disse que o médico que estd a criar um consultério médico
pode prescrever remédios que ndo sdo realmente necessarios, mas por o paciente 0s
solicitar. O Delegado de Satde de Newport disse que “quarenta milhdes de prescri¢des
e 10.000 toneladas de drogas foram usadas num ano” (20 de outubro de 1928), ¢ J. T.
Torrance no Comité de Seguros de Warwickshire disse: “Os médicos deviam dizer aos
pacientes que os medicamentos nao sao bons para eles.” (30 de outubro de 1928)

Mas depois, uma vez mais, Abdul opde-se ao recurso frequente a faca. Ele tem a
maior das admira¢des pela habilidade dos cirurgides, mas considera que muitos casos
podiam ser curados sem recorrerem a operagdo. Isso ¢ confirmado pela descoberta de
que as varizes, por exemplo, podem ser curadas por injecdo, e o uso de radio, ¢ em
muitos casos de cancro evitaria o tratamento por corte. Sir G. Newman, Diretor Médico
do Ministério da Saude, espera que “os avangos na ciéncia médica levem a substitui¢ao
do método operatério por um menos desagradavel.”

O Persa tinha muito a dizer sobre a subjetividade das doengas venéreas, do efeito
moral e fisico que tinham na comunidade, e a sua origem, tratamento e cura, mas este
ndo ¢ o lugar para fazer publicidade do que ele diz que seria mais apropriado transmitir
em termos de informacao a profissio médica. Mais uma vez, Abdul esta a frente dos
métodos atuais e o fato de uma melhora ser possivel, parece ser indicado pelo Dr. R.A.
Lyster, que presidiu a Reunido Anual da Sociedade para a Prevencao de Doencas
Venéreas, em julho de 1928, em que ele disse: “Eu ndo conhego outra doenga tdo
absolutamente a mercé da raca humana; eles estdo simplesmente a espera de serem
exterminados. Elas s3o as doengas mais faceis de prevenir em todo o mundo e as mais
dificeis de curar.”
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Nos comentarios que ele fez sobre os resultados psicolégicos e sociologicos da
inversdo e perversdo sexual, Abdul, na verdade, antecipou o romance “O poco da
Soliddo,” da Srta. Radclyffe Hall, que tanto suscitou a indignagdo do editor da edi¢ao do
Expresso de Domingo que as suas criticas desse artigo, datados de 9 de Agosto de 1928,
sdo provavelmente os mais incisivos e vigorosos de todos os tempos feitos contra um
livro, e que levaram a sua retirada.

Tracei a expressao das visdes recentemente tornadas publicas por parte de médicos e
outros, o trabalho da influéncia espiritual sobre aqueles suscetiveis a impressdes € a
determinag@o de nossos amigos espirituais para abrir um caminho para a transmissao de
informagdes uteis a humanidade. Até mesmo ilustres prelados do Congresso da Igreja
em Cheltenham expressaram as opinides de Abdul e praticamente nas mesmas palavras,
e o Dr. C.S. Thompson (Delegado Médico de Saude de Deptford), revelou-se um
expoente inconsciente de principios espiritualistas ao declarar “A base mais segura da
saude mental assenta na fé nas coisas invisiveis,” (18 de outubro de 1928).

E realmente surpreendente como Abdul antecipou a psicanalise, o tratamento da
tuberculose, do cancro e de outras doencgas, as especulacdes sobre a origem da vida
feitas pelos cientistas e o valor dietético da agua tdo habilmente defendido por Sir W.
Arbuthnot Lane, porquanto todos os seus discursos foram proferidos muito antes da
imprensa relatar as opinides dos nossos eminentes médicos sobre esses assuntos. Se ele
se torna enfatico, por vezes, na censura do tratamento adotado por alguns membros da
fraternidade médica, deve ser lembrado que ele pode ver os 6rgdos do corpo como
nenhum ser humano, por o funcionamento do seu mecanismo maravilhoso ser claro para
ele e ele poder apreciar como qualquer interferéncia com as suas funcdes, devido a um
tratamento inadequado, provoca danos. Isso o aflige profundamente, por isso ele
manifesta os seus protestos com toda a franqueza, enquanto mantém na mais alta estima
o nobre chamado que ele proprio adornou ha tanto tempo.

Ele tem a maior admiracdo pelo médico franco que tem a coragem de falar com
clareza a algum
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paciente histérico ¢ despreza os que rodeiam as propensdes hipocondriacas dos
pacientes. Mesmo na Pesquisa Arqueologica Abdul estd mais do que a par dos tempos,
por se ter adiantado a Declaracdo feita no Daily Telegraph, a 13 de Agosto de 1928,
pela Rev. A.H. Sayce (Professora de Assiriologia em Oxford), que dissera: “A terra
bondosa tem preservado uma grande parte das civilizagdes do passado que aguardam
escavacdo.” Meses antes dessa data, Abdul disse-me que os registos das grandes e
maravilhosas civilizagcdes de eras passadas, que se estendiam a 15.000 anos ou mais,
seriam desenterrados, especialmente no que diz respeito a civilizagdo da Suméria, e que
até mesmo agora os exploradores estavam no seu ancalgo.”

Sir George Newman, Diretor Médico do Ministério da Saude, no seu relatorio de
1927, submete as seguintes questdes: “De que forma devera uma raga imperial ser
criada? Como poderdo homens e mulheres saudaveis manter a sua satde e crescer em
graga fisica, conhecimento e capacidade? Como haverdo as criangas de ser de tal modo
nutridas a ponto de se tornarem adultos saudaveis e produtivos? Como ¢ que os doentes
e os enfermos poderdo ser tratados de forma a ser devolvidos, curados, o mais depressa
possivel, as fileiras dos trabalhadores e do ganha-pao? Como haverd, em tltimo recurso,
a doenga de ser prevenida? Este presente trabalho responde de forma clara e definitiva a
todas essas questdes e fornece um sinal para a maneira de assegurar a saide da nacao.
Ha quem afirme que nada de util para a humanidade alguma vez resultou de fontes
transcendentais. Este pequeno livro, por si s6, revela a mentira de tal afirmacao.
Declaragdes absurdas desse carater s6 podem ser feitas por aqueles ignorantes ou
indiferentes para com o volume da bela literatura psiquica que pode ser encontrada nas
Bibliotecas da Alianga Espiritualista de Londres, no Stead Bureau, no Colégio Britanico
de Ciéncia Psiquica, na Livraria Psiquica, ou, de fato, onde quer que estejam reunidos
alguns livros do

* . . .
Recentes descobertas realizadas em Ur confirmam isso.
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tipo dos “Ensinamentos Espirituais” da autoria do Rev. Stainton Moses; um livro
insuperavel na literatura Inglesa pela grandeza dos ideais que revela, a pureza da
moralidade e a beleza da sua linguagem.

Umas palavras em relagdo as proprias sessdes. Foram realizadas a luz do dia no
Alianca Espiritualista de Londres, Queensberry Place, SW. A médium em poucos
minutos entrava no estado de transe e o seu guia, ou Abdul Latif, assumia entdo o
comando. Normalmente, a senhora Garrett tem uma voz macia e agradavel, fala
deliberadamente sem qualquer énfase especial, e ndo gesticula, mas quando controlada
por Abdul a transformagao que se opera ¢ bastante extraordinaria.

As suas feigdes adoptam uma aparéncia masculina, a voz torna-se mais forte e Abdul
move as cordas vocais como um mestre musical move um instrumento. No seu tempo
Abdul foi um dos maiores oradores da Pérsia, e ele utiliza a sua voz de uma maneira
verdadeiramente oratoria. Seria de deixar médium surpreendida pudesse ela ouvir as
inflexdes musicais que ele consegue produzir. As maos também sdo usadas livremente
para enfatizar qualquer ponto a que ele queira chegar, ou para ilustrar a ac¢do de algum
orgdo, e uma vez iniciado o assunto, as palavras sdo proferidas com grande poder e
eloquéncia. De facto, em todos os sentidos, as palavras, 0 modo e a voz apresentam-se
todos em contraste directo com o habito normal da médium, e a matéria esta bem além
da mentalidade dela.

Eu recebo todas as manhas uma ou mais cartas de varias partes do mundo a pedir a
ajuda de Abdul, e levo-as comigo para a sessdo. Posso ou nio tird-las do meu bolso,
mas Abdul tem consciéncia delas. A médium encontra-se em transe profundo com os
olhos fechados. Muitas vezes esqueco o problema narrado, ou posso confundir os
nomes ou as reclamagdes, mas Abdul nunca deixa de me corrigir. Ele leu as cartas ao
serem escritas!

Essa incrivel capacidade dele foi-me revelada h4 muito tempo, e foi-me mesmo dito
que uma carta que me fora enderegada se encontrava a caminho de um certo distrito (e
no devido tempo recebida), e que ele a viu a ser escrita e enviada! Como essa ligacao
entre o escritor e eu ¢ forjada ¢ algo que se encontra além da minha capacidade
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de explicagdo, mas as forcas operam nas Esferas ndo compreendidas aqui, mas
rigidamente governadas por leis que poderemos um dia entender; e Abdul usa esses
poderes de uma maneira maravilhosa. O fato de ser informado do teor real de uma carta
que eu havia lido e esquecido no momento, poderia ser atribuido a telepatia, mas para
ser dado um diagnostico elaborado de um caso decorrente dessa carta e, posteriormente,
descobri-lo acertado em todos os detalhes, descarta inteiramente essa teoria.

Essa telepatia ndo esteve de forma nenhuma em questdo, foi mostrado numa ocasido
de uma forma ainda mais marcante. Eu recebi uma carta e li a frase de abertura que
solicitava a ajuda de Abdul, quando fui chamado, e esqueci a questdo por completo.
Nagquela noite tive o privilégio de falar com Abdul e ele referiu-se a carta, disse-me de
que problema se tratava, o sexo do paciente (eu ignorava ambos esses aspectos), e deu
esperanca de um alivio rapido!

Ocasionalmente, tinhamos uma pessoa distinta presente, mas na maioria das sessoes
s6 o Sr. A.L. Morris e eu participavamos. O Sr. Morris ¢ o talentoso Curandeiro
possuidor do maravilhoso “Raio Pérola,” cuja descoberta feita por Abdul esta registrada
na “Healing Through Spirit Agency.” E importante ter em mente que, embora as
instrugdes do Abdul nos tenham sido dirigidas, a informacdo quanto ao tratamento dos
pacientes se destinava a todos quantos tivessem um grau de forca de cura e simpatia
para com o sofrimento.

O Evangelho da Boa Saude que Abdul prega como patrimonio de todos, e a analise
profunda que faz das doencas que nos sdo submetidas pelos pacientes deve ser
cuidadosamente estudado por aqueles que, infelizmente, padecem de queixas
semelhantes. O texto excepcional que percorre os discursos de Abdul é que o corpo
humano ¢ o Templo de Deus, e deve ser mantido sdo e limpo por dentro e por fora. Nem
o meu colega Sr. Morris nem eu possuimos qualquer conhecimento médico, mas eu
apresentei o manuscrito deste trabalho aos médicos detentores de uma pratica extensiva,
que estdo familiarizados com as doengas com que Abdul lida e, embora eles ndo possam
subscrever esta filosofia na sua totalidade, eles possuem abertura de espirito suficiente
para perceber que ha
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mais coisas no Céu e na Terra do que sonha a maioria da fraternidade médica, e que,
presumindo o diagndstico, o tratamento poderia merecer a sua aprovagao.

Podera ser demais esperar o sincero assentimento dos médicos, mas com o desejo
presente (que, como podemos assumir ser um fato), que os pacientes devam recuperar a
saude, entdo, o mais simples ¢ o método mais rapido devia ser-lhes recomendado, ¢
Abdul so6 sente satisfagao em trabalhar em harmonia com eles.

Embora ainda tenhamos que descobrir os principios cientificos subjacentes a
aplicacdo das forgas espirituais e a poténcia das vibragdes do pensamento, posso afirmar
com confian¢a que, em mais de cem casos, testemunhei a eficacia pratica deste, para
nds, misterioso poder e que as poucas instdncias aqui registradas ilustrardo por
completo.

24



O PRIMEIRO DISCURSO DE ABDUL LATIF
Abdul esboca o tema

A médium afunda num sono profundo e Abdul Latif toma posse.

ABDUL LATIF: Que uma grande béng¢do recaia sobre as vossas cabec¢as. Meus amigos,
¢ otimo vé-los e falar convosco de novo, e ver que vocé me dedicaram um pouco do
vosso tempo para os poder ajudar a entender de uma forma mais plena o funcionamento
dos nossos pobres corpos no contato que tém com 0s nossos caracteres psiquicos. Vocés
deviam saber que a realidade da satide tem lugar dentro de vds. Se depois de tudo, eu,
ou qualquer outra alma, aqui vier e lhes prometer uma perfeita saude, tal ndo acontecera
se vocés ndo cooperarem comigo, € por isso hoje eu quero apresentar-lhes uma tese
introdutoria sobre as coisas de que irei falar e poderemos discutir ou examinar juntos, €
langar luz sobre alguns dos casos acerca dos quais, com efeito tdo pouca compreensao
efetiva ¢ dada de momento. Quero dizer-lhes que, no caso de todos os problemas
nervosos que temos, enquanto vivemos neste mundo de velocidade e pressa, ndo
conseguiremos, por mais que tentemos, manter sempre o fator simpatico e sensitivo do
sistema nervoso tdo preciso quanto ¢ possivel. A grande falha de hoje reside na questao
e modo como nos alimentamos, e a grande falha que est4 por tras de tudo isso uma vez
mais,
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¢ o fato que nds ndo ensinamos aos nossos filhos a maneira correta de pensar.

Pode parecer que eu esteja a fazer uma grande declaracdo, quando digo, que nove
décimos da vossa reconhecida profissio médica ndo estd a curar doengas hoje em dia
em virtude de um dominio da Matéria Médica, mas da sugestdo, que representa a
esséncia, sob a forma de drogas. Os vossos laboratérios quimicos detém seis a oito
remédios nas suas maos, € desses seis ou oito existem misturas, meias misturas e todos
os ingredientes colocados aqui, € colocados ali, ¢ em nome dessas coisas simples nos
destruimo-nos a noés proprios. Quantos dos vossos patronos sdo das pessoas com as
quais vocés entram em contato, que estejam enfermos e doentes, mas que, afinal, pouco
conhecimento tém das suas proprias composicdes, sejam mentais ou fisicas?

Se um médico dissesse: “Va-se embora, ndo tem nada de errado consigo, meu
amigo,” a cura estd dentro de si...” mas se o vosso médico se condoer, e admitir a
doenga, e lhes der uma garrafinha de um medicamento altamente tingido medicina
vermelho, isso promovera de fato a cura?

Bem, meus amigos, vamos fazer a mesma coisa, mas vamos abordar a matéria sem
meio nenhum, vamos fazé-lo com uma compreensdo mais completa do nosso proprio
sistema nervoso. Um pouco de conhecimento ¢ uma coisa perigosa, mas nio faz parte
do meu esquema falar-lhes e transmitir-lhes um conhecimento que seja susceptivel de
deixar qualquer alma perturbada ou em apuros. Eu s6 proponho falar-lhes do enorme
beneficio que pode ser obtido de uma fé simples; de um viver correto e bem. Ha mil e
novecentos anos atrds, a vossa propria grande Luz, o vosso proprio Messias, ndo fez as
coisas em Seu proprio Nome. Ele fé-las em nome do Grande Deus e aqueles que tinham
fé para acreditar.

Eu ndo proponho por de lado as opinides eruditas de muitos dos membros de uma
profissdo que esta a fazer o melhor que consegue para nos tirar das trevas e conduzir a
luz, mas tenho certeza de que muitos nas suas fileiras serdo suficientemente sinceros
para concordar comigo quando digo que nem sempre ¢ por aquilo que eles fazem, ou
por aquilo
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que eles ministram, que eles curam, mas sim pela sua propria sugestdo. Eles
dispuseram-se cientificamente a combater as doenc¢as da humanidade, mas nem sempre
vocés conseguem combater essas coisas de modo cientifico. Como somos filhos do
Grande Deus, temos direito a satde e ao vigor. Nao tinha lugar na grande dadiva que
nos legou que devamos nascer neste mundo em qualquer estado de enfermidade
corporal, mental, do coragdo ou os pulmdes.

Quero falar-lhes sobre um assunto de que ha muito ¢ falado por todo médico e todo
filosofo do mundo. Vocés, meus amigos, foram informados pelos vossos amigos
espirituais das grandes vantagens que nos aguardam quando passamos. Fomos
informados das Terras de Verdo, dos mundos da felicidade e da grande e belissima vida
que vocés viverdao. Muito raramente nos ¢ dito por que deveremos viver nesse estado. O
grande problema estd em saber por que nos voltamos desta maneira, e se nds voltamos
desta maneira, por que tantos de nds voltam debilitados e com problemas de saude?

No6s voltamos desta maneira com um propodsito definido, e, como eu acredito
fortemente na individualidade, creio que voltamos por um consentimento comum. No
espaco geral de tempo e eternidade ndo podemos ter comego, mas € necessario que eu
estabeleca um comeco em algum lugar no grande Cosmos, que é Deus; e naturalmente
houve um comego para todos nos. Esse comeco pode ter sido numa era do tempo mais
vasta do que podemos entender. Nos emanamos da perfeicdo, e voltamos a perfeicao,
mas vocés vao-me perguntar, se nds viemos de perfeicao, por que deveriamos percorrer
este caminho? Todo o sistema da vida e do viver, seja nas Esferas ou na Terra, se baseia
na causa e efeito. Eu na verdade creio que, do mesmo modo que uma gota de chuva
encerra o0 oceano inteiro, assim também cada um de ndés é o proprio Deus em
construgdo, pelo que, uma vez que somos um Deus potencial em aperfeicoamento, Seus
filhos, uma Centelha da for¢a infinita, assim também possuimos o Seu desejo, a Sua
forga criativa dentro de nds, e em fungdo desse desejo de conhecer e compreender o que
somos, assim viemos nos, pois, € podemos, pela primeira vez, realmente entender a
origem do homem.

NT: Summerlands, no original, refere conceito avancado pelos Espiritualistas Americanos,
primordialmente Andrew Jackson Davis, que pretende descrever o aspecto de um plano ou planos da
Eternidade, conforme vistos pela clarividéncia.
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Voltamos assim, e consentimos nisso, porque assim como Deus tem o direito de dizer,
entdo se somos um Deus potencial em constru¢ao, dotados de todo o Seu poder, apenas
numa menor escala de compreensdo por causa da nossa perfeicao inconsciente, sentimos
o desejo de compreender.

Se vocés, meus amigos, sempre tiverem vivido felizes, ser-lhes-4 impossivel
compreender a infelicidade; se vocés sempre tiverem vivido na dor, ser-lhes-a
impossivel entender a alegria; se vocés sempre tiverem vivido numa atmosfera de amor,
ser-lhes-4 impossivel entender o o6dio. E assim sucede que a gente, individual e
coletivamente, somos parte do Cosmos, no entanto na primeira grande ideia de
individuacdo, tivemos o desejo de comparar, € assim, por consentimento, entramos
neste percurso.

Pergunta: O que eu gostaria de entender com clareza ¢ o consentimento de que fala.
Teremos consciéncia desse consentimento?

Resposta: O cérebro terreno ndo, mas a alma tem consciéncia; o cérebro espiritual
tem consciéncia disso.

A alma consente em descer a terra

Pergunta: Como podemos averiguar aquilo que o cérebro espiritual conhece sem
precisarmos esperar até a passagem?

Resposta: Nao até passarmos, pois embora tenhamos consentido em vir desta forma
ndo podemos conhecer aquele corpo em que deveremos entrar, tal como nao ¢ possivel
compreendermos as condigdes que nos esperam num pais estrangeiro.

Pergunta: Concordamos em voltar assim por acreditarmos que fazé-lo, seja o meio de
aperfeicoamento de que fala?

Resposta: So se pode percorré-lo compreendendo primeiro a imperfeigao.

Pergunta: Entdo, embora a alma possa ndo saber que corpo ela vird a habitar, sabe
que a dor e a miséria podem resultar?

Resposta: Toda a experiéncia devera beneficia-los de uma forma ou de outra. Mesmo
que aparentemente lhes seja prejudicial, ela beneficia-os.

Pergunta: Isso ndo sugere a questao da reencarnacao?

Resposta: E realmente sobre o tema da Reencarnagdo que lhes devo falar, porque, a
menos que eu lhes possa dizer que esta € a razdo do homem ser burro, ¢ do homem ser
cego, de que poderd valer a minha vinda aqui junto de vos se eu nao puder mostrar-lhes
alguma razao por que essas coisas

28



ndo deveriam suceder? E assim, se vocé pegarem neste grande cosmos consciente, e
falo de cosmos consciente por, no proprio inicio, esta terra dever ter sido criada e deve
ter sido um rebento do Grande Deus, € assim como nos crescemos em conhecimento,
certamente também Deus deverd crescer em conhecimento. Mas, ao mesmo tempo, ¢
assim que devemos olhar a vida e continuaremos mesmo que ndo tenhamos
conhecimento destas coisas no momento. Eu quero dizer-lhes que, ao falarmos de Deus,
Deus para um homem assume uma forma e para outro, outra. Fala-se de termos sido
criados a imagem de Deus; o que, de certo modo, ¢ veridico. Cada homem cria Deus a
sua imagem, ¢ assim nos criamo-Lo pelo melhor de que somos capazes de entender,
mas eu quero dizer-lhes que ndo tenho qualquer crenca na Reencarnagdo, conforme ela
lhes ¢é por esses Orientais. Mas tenho algo a dizer-lhes sobre todas aquelas coisas pelas
quais vocé€s passam, e isso poderd ser chave para uma ideia que os ajudard a
compreender melhor.

Nos falamos da ascensdo do homem e falamos da descendéncia do homem. Por isso
precisam entender que, desde o instante em que o primeiro desejo da alma por entender
¢ esbocado, até aquele grande momento a eras de distancia, em que perfeitos, voces
voltam para se tornar um Deus em construgao.

Os infernos do mundo do espirito

Muitos dos vossos lhes hdo de falar da destruicdo da alma. Eles falam-lhes dos
infernos do mundo espiritual. Eu ndo os negarei, mas dir-lhes-ei que nao importa a que
profundidade de iniquidade um homem tenha passado desta vida, ele pode seguramente
ascender. E digo-lhes que ndo faz parte do grande esquema que, tendo vivido uma vez,
uma vida devesse ser destruida para sempre. Nao importa quao vil homem possa tornar-
se na sua propria estimativa, ou na dos seus semelhantes, ha sempre um momento de
tempo na eternidade em que ele se vira e toma posse da sua felicidade final, e assim sou
um universalista e um individualista também.

Se fosse de fato possivel que a qualquer instante a alma pudesse ser destruida, isso
haveria de desmentir Deus. Por que deveria Ele permitir que uma alma alcancasse
algum senso de realidade apenas para destruir essa alma, e se uma alma puder ser des-
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truida, por que nao todas? Nao, essa ndo ¢ a forma de trabalho do Grande Infinito.

Eu vou falar-lhes sobre um momento na eternidade em que podemos decidir se
vamos empreender uma grande jornada, e eu garanto-lhes que é uma jornada muito,
muito grande. Agora, vocés vao-me dizer, se pudermos comecar inconscientes, como ¢
que um homem nasce um génio e um outro nasce um tolo? Nao achamos que possamos
dizer eu vou ter o corpo de um rei, ou vou habitar o corpo de um pobre, e que ele va
seguir aquele caminho, que vou seguir este. Ao consentirmos vir ¢ pelo caminho que
percorremos e pela experiéncia que adquirimos, que somos capazes de nascer e isso
marca igualmente a maneira como iremos nascer. Tal como existem muitos estagios do
ser, do vosso conhecimento e desconhecido de voés, através do qual o homem pode
passar quando ele deixa este corpo mortal, também existem muitas estagios através dos
quais a alma, nas suas fases iniciais deve passar antes que alcancar a forma mais baixa
do esquema de Deus, e eu gostaria que vocés entendessem que em nenhum periodo da
existéncia do homem pode ele alcangar algo de nivel tdo baixo, tdo grosseiro, como a
condigdo desta Terra.

As experiéncias da alma

Pergunta: Deveremos entender que a existéncia prévia da alma determina a posi¢do
que vai ocupar no futuro?

Resposta: A alma nasce de acordo com a experiéncia que ela tomou para si propria
na jornada que empreende em dire¢do a Terra.

Pergunta: Onde habita o corpo, digamos de um rei, serd isso uma recompensa, € caso
seja o de, digamos, um pobre, sera um castigo?

Resposta: Nao sei se os espiritos 0o acatam como uma recompensa ou uma puni¢ao a
alma habitar o corpo de um camponés ou de um rei, porque os grandes espiritos, 0s
verdadeiramente grandiosos, frequentemente habitam o corpo daqueles que sdo
ignorados. Eu quero dizer-lhes que quando a alma inicia esta busca da perfei¢ao
consciente ela j& passou por nacdes e territorios de grande beleza, ndo uma beleza
apropriada, mas uma grande tranquilidade, mas também, na busca que empreende pelo
conhecimento, pode ficar aqui ou ficar acold. Essa alma ird obter conhecimento
espiritualmente ao viajar para esta forma crua
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que n6s chamamos de ser humano. Uma outra alma apressar-se-a e erguera esse desejo
de encarnar na Terra, e dira: “Eu ndo vou passar por nenhuma dessas coisas, eu vou

b b
voltar,” com o desejo de chegar o mais baixo pelos meios mais rapidos.

A individualidade é formada antes do nascimento

Certas almas apressam-se € ndo procuram obter conhecimento; alguns vao querer
parar em toda a parte e obter conhecimento, para conseguir uma individualidade que
resplandeca. E assim, aquelas almas que tiverem permanecido e descansado por um
tempo crescerdo em conhecimento e ao ser lancados para esta vida, para aquele grande
ponto de chegada neste estrutura humana, alguns obtiveram conhecimento, outros
obtiveram prazer, outros realizaram a beleza, outros realizaram a grandeza, e outros
ainda ndo realizaram nada. Nao consigo que faga qualquer sentido para mim, depois que
passou por esta forma um homem voltar a trilhar este caminho de novo. A experiéncia,
os métodos individualizacdo que formamos, e os apegos que estabelecemos, para que
ndo temos nome, foram formados antes de virmos aqui. E ndo estaremos nds a expressar
ao longo de toda a nossa vida o que inconscientemente adotamos na nossa jornada para
a Terra? Eu explicar-lhes-ia mais minuciosamente, mas eu teria que lhes apresentar a
unica base com que o posso explicar, da reencarnacdo do homem para o homem, na
qual ele nasce de novo, por ter passado por tudo isso no espirito antes de por os pés na
Terra. Como ¢ que uma alma desponta entre nés com um grande conhecimento e
compreensdo, ¢ outra alma nao possui tal conhecimento? Uma alma sera aleijada e
fraca, por essa alma ter, por consentimento proprio, ter evitado a responsabilidade por
toda a doenga que possa ter conhecido na sua jornada para a terra.

Pergunta: Entdo, ndo ¢ tanto uma puni¢ao como o desejo do espirito de se aperfeigoar
enfrentando a miséria e a dor?

Resposta: O desejo precisa achar-se presente. Nao ¢ um castigo. Assim como no
vosso intimo vocés tém a ambicdo de fazer isto ou aquilo, mesmo no caso do desejo de
acumular shekels (dinheiro).

Pergunta: Nesse caso, serd louvavel a ambic¢ao de querer ganhar dinheiro?
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Resposta: A que € que esta a chamar ambicao? O que € que nos leva a querer mudar
de hoje para o passado, e porque ¢ que ndo temos desejo pelas coisas de ontem? Nao
sera o anseio inconsciente da alma por crescimento? Quando chamamos a isso a
ambicdo do homem, ndo estard a alma por esse meio a tentar crescer através da
substancia que reuniu em torno de si, e assim podemos dizer que um homem pode estar
a conseguir um enorme progresso € que ¢ o caminho pelo qual a alma esta a crescer.

Pergunta: Entdo, deveremos modificar as perspectivas que temos, se, por exemplo, a
criacdo de dinheiro for o impulso de uma energia que tenha a sua raiz num desejo de
crescimento.

O conhecimento que a igreja perdeu

Resposta: Se ao menos conseguirmos encarar isso dessa maneira, estaremos no
caminho de nos tornarmos mais humanos; mais gentis, mais atenciosos, mais justos. Ja
refletiram no que o vosso grande Messias disse: “Amem-se uns aos outros”? Posso
garantir-lhes que a vossa Igreja Cristd tem isso em toda essa doutrina, mas por o
Instrutor se ter afastado, a igreja perdeu esse conhecimento, meu amigo, € assim,
quando repetimos alguma coisa, e a dizemos levianamente, pensando que seja uma bela
maxima, porém ndao a cumprimos enquanto o homem ¢ homem, pois, vocés
compreenderdo que somos todos semelhantes, visto que todos somos filhos potenciais
da Centelha do grande Universo.

Como esse grande universo se exercita por diversas maneiras a fim de se manifestar
também cada um de nds, no nosso proprio crescimento individual, apelamos ao melhor
da existéncia da nossa alma, e assim permitindo que o material que a cerca se apresente,
também vocés entenderdo a nossa semelhanga e dessemelhanca, pois ser o anseio da
alma. Assim, meus amigos, somo juntos pelas convengdes e formas desta comunidade a
que pertencemos, mas quem foi que disse que essas leis sdo corretas? Se obedecermos
as leis dos nossos coragdes, ndo poderemos obedecer a Deus. Nao se pode obedecer a
Deus e aos homens, de modo que violamos aquelas leis que estabelecemos a fim de
proteger a propriedade do homem mas, com tudo isso ndo dizemos que nos desviamos
do nosso caminho, e por isso nao podemos viver de forma pura, e ndo podemos viver
sem a inveja nos nossos coracgdes; € montamos todos os tipos de sinalizadores,
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que tratamos por todos os nomes, falamos de coisas que ndo faremos, ¢ desse jeito mais
parecemos papagaios.

Um homem langa a sua semente em terra fértil e assim a sua semente torna-se
robusta; outro lanca-a em terreno fraco e assim a sua semente torna-se débil. Deveremos
culpar o solo? Ha apenas uma lei que eu lhes daria, que ¢, pensem pelo melhor que
souberem, falem pelo melhor que souberem, e facam da melhor forma possivel; e
aquelas ditas leis que temos, elas ndo sao atalhos para Deus. Vocés dizem: “Eu tenho o
direito de ter minhas proprias opinides” e se vocés quiserem saber o que € certo € o que
¢ errado por si proprios, meus amigos, tém o Examinador assente na vossa alma, a
dizer-lhes o que € certo e o que ¢ errado.

Pergunta: Essa, para nos, ¢ uma perspectiva da Reencarnagao.
Toda a dor € mental

Resposta: Este ¢ um tema em que vou entrar convosco no final da minha pequena
conversa convosco sobre a satude, e ¢ um assunto que nao me proponho a fazer a moda
oriental.

Vou s6 falar-lhes e, em seguida, deixa-los a pensar nisso até o fim. Esse ndo ¢ o
assunto por que nos encontramos, mas exerce uma certa influéncia nele, pelo que ser
enunciado para dar a humanidade uma ideia do porqué ela deveria vir desse modo, e
quanto ao seu derradeiro fim. Quanto ao seu fim ultimo hé muito a dizer, mas este nao ¢
o momento. Eu s6 quero falar-lhes como que de um amigo para o outro, e dizer-lhes que
lhes € possivel ajudar todo mundo que esteja em sofrimento, que nds estamos a ajudar
por todos os métodos mais simples. Vou dizer-lhes que, como toda a dor ¢ mental a
menos que seja produzida quimicamente, ou produzida pelas circunstancias, deviamos
ser capazes de lidar com ela através da forga da sugestdo, e estd rapidamente a chegar o
dia em que os vossos grandes sanatorios, os vossos grandes hospitais, os vossos grandes
professores e os vossos grandes médicos, vao prestar muita atenc¢do a satide do homem
como esta a ser feito nas criancas. Em vez de levarem os vossos filhos pela mao e de
lhes ensinarem apenas com respeito a questdes sobre os mortos e os feitos passados,
feitos por pessoas que viveram as suas vidas aqui em baixo, vamos ensinar-lhes o plano
do seu
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futuro, e como construir as suas vidas de uma maneira decente e ordenada, e dar-lhes
uma ideia do que vao fazer com eles proprios € como eles poderdo fazer isso.

A vossa comida ¢ frequentemente adulterada, e dessa maneira estamos a perder a sua
beleza, beneficio e riqueza. Temos alimentado a nossa propria geragdo com todo esse
valor reduzido, e estamos a esquecer que a saude estd no produto nacional. Esta
civilizacdo impds-lhes uma completa artificialidade e um preparo quimico, e cabe a vos
e a mim proprio ser capaz de aguentar o que a civilizagdo produziu. Mas isto lhes digo,
que se podemos fazé-lo através da sugestdo, ou através de métodos simples e do senso
comum, 0s meios atuais serdo mais eficazes quando os pacientes forem capazes de se
compreender a eles proprios.

O pensamento tinge o sangue

Toda a composi¢do completa do coracdo, dos pulmdes e da formagdo nervosa, de
todos os orgaos digestivos, todo o suprimento de sangue podem tornar-se saudaveis pela
transferéncia de pensamento. Eu dou-lhes um pequeno exemplo: Vocé comeca-se a
sentir porventura o efeito s de uma certa insdnia, € enquanto eu estou no tema da insonia
deixe-me apresentar-lhe a verdadeira causa disso. Talvez alguma doencga prolongada, ou
alguma preocupagdo mental, ou muitas das coisas que surgem na vida quotidiana, que
nos causem problemas, ficamos com a incapacidade de dormir. Toda a for¢a consciente
¢ submetida a um choque, e durante um tempo, ndo somos capazes de conseguir
repouso. Alguma vez pensou no que acontece quando ¢ incapaz de dormir? Vocé nao
estd apenas a debilitar a forca do corpo, mas, infelizmente, abateu a for¢a da alma.
Quando o sono ndo vem facilmente a alma ndo ¢ capaz de escapar, € a menos que a
alma possa escapar pronta e facilmente do corpo, e recuperar o rejuvenescimento ao
corpo, nao poderd haver descanso. Tivemos um choque ou cansago excessivo, por meio
de preocupagdo ou doenga, ou uma combinacdo de ambas essas razdes. A alma
registrou esse choque e ele esta registrado como um eco sobre a mente € a alma. O
corpo, a alma e o espirito estdo a trabalhar, todos os trés juntos. A mente tenta funcionar
em simpatia com todos os trés. A mente estd a tentar funcionar em simpatia com a nossa
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organizagao fisica ¢ a nossa organizagdo da alma. Sob estresse é natural que se equilibre
dessa forma, e a alma sente que ndo pode escapar para o seu descanso;
consequentemente, nao ¢ capaz de escapar do corpo, e enquanto vocé esta a dormir mal
ela estd a tentar conseguir descansar, mas ¢ retida e entdo vocé diz: “Eu estou tdo
cansado e em baixo, sinto-me miseravel.” Vocé ¢, meu amigo, por a alma, devido a
forte influéncia que esta a ser exercida sobre ela, ja ndo foi capaz de sair e conseguir o
seu alivio. Se vocés percebessem o quanto o vosso lado consciente € responsavel pela
satde e pela clareza de compreensdo vocés ficariam surpreendidos.

Que coisa € 0 sono

Eu vou-lhes mostrar que o homem que vocés chamam de eu, aquele eu consciente
mecanico, confia o tempo todo no que vocés tém o prazer de chamar de subconsciente,
e que lhes ¢ possivel obter uma maior compreensdo do subconsciente e entdo,
porventura talvez pela primeira vez, ficar feliz e dizer: “Entendemos o que ¢ o homem.”
Eu ndo lhes vou passar ideias orientais, mas dizer-lhes que todo pensamento no vosso
corpo produziu uma certa revolucdo. O pensamento ¢ muito mais forte do que vocés
podem entender, e o pensamento dentro de nds proprios ¢ a base de toda acdo e reacao,
boa ou ruim. O homem que afirmou que o pensamento era uma coisa viva realmente
entendia fortemente o pensamento. Vocés nao se sentem muito bem. Vocé€s caminham
ao longo da vossa estrada, ¢ um homem diz-lhes: “Vocé ndo estd muito bem esta
manha,” e vocé€s dizem: “Nao, ¢ uma verdade.” Ele ajudou a desenvolver a ideia que
tinham.

Vocés tem o vosso proprio pensamento agora, vestido de novo. SO lhes falta
“cruzarem-se com mais dois individuos que lhes digam que vocés ndo estio com bom
aspecto, € vocés vao-se embora a sentir-se mal e a considerar-se um homem injustigcado.
Vocé teria sucedido se se tivessem cruzado com individuo que lhes dissesse: “Nunca o
vi em tdo bem?” Quando vocé chegassem ao fim do vosso passeio, ndo se sentiriam
melhor? Se estiverem a sentir-se mal, e admitirem a ideia, e alguém mais concordar
convosco, terao feito com que essa ideia se desenvolvesse na vossa mente nalguma
coisa com que vocé irdo ter dificuldade para anular. Pode ser possivel que vocés nao
estejam bem, admitam-no, e depois procurem
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jogar a ideia fora. Tal como o Grande Deus Infinito teve primeiro o desejo antes de ele
criar, também nos, Seus filhos, somos potencialmente criativos.

O homem sempre foi homem

Eu vou dar-lhes ponto por ponto uma ilustragdo destas coisas. Eu ndo vou fazer
afirmacdes sobre as quais de algum ndo possa de langar luz. Eu quero dizer-lhes que
nenhum cientista foi alguma vez capaz de lhes dizer em que momento a alma passou a
existir. Eu vou-lhes dizer que a alma tem vindo a crescer de uma forma muito propria, e
a medida que se relacionam potencialmente com Deus, também a alma se desenvolve.

O homem sempre foi homem, e sempre o serd, mas o conhecimento eu possui
crescera mais, € ndo vou dizer que ndo tenha havido um momento em que o homem nao
tenha que ter existido noutras formas, se quisermos, numa forma primitiva de vida, mas
ao mesmo tempo o homem possuia uma alma, de modo que o conhecimento que tinha
das coisas que conhecemos sabemos ndo o teria tido a menos que a alma brilhasse
através dele; o conhecimento € relativo ao estado. Podem ter existido momentos em que
a estatura do homem tenha estado atrofiada ou retrégrada, e a forma pouco desenvolvida
tenha tido que assumir diferentes caracteristicas de acordo com o clima ou as condi¢des
geograficas em que se encontrava. Vocé pegam num homem negro ou num homem
branco; afinal, ndo terd sido a diferenca geografica que o tera produzido? O que diriam
voces, pois, que tenha passado pela Mente do Grande Deus para levar algo tao até esse
ponto, e, em seguida, deixa-la?

Pergunta: Por que um devera um homem desenvolver-se e ndo outro?

Trabalho missionario indiscreto

Resposta: Por que devera esse homem desenvolver-se de acordo com o esquema do
Grande Infinito, € ndo o outro? Como serd possivel que uma raga de vossa humanidade
se desenvolva e ndo outra? Vocés enviam missdes aos negros para lhes ensinar a
civilizagdao do vosso povo maravilhoso, mas que ¢ que lhes ensinamos? Sera que ele nao
vive sob leis tribais? O que teremos a oferecer-lhe? Essas leis criadas pelo homem sdo
leis arbitrarias. Se ndo temos nada a oferecer-lhe, como poderemos efetivamente
transforma-lo num potencial ser civilizado? Muitas vezes fazemos dele um cidadao
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pior.” Nio lhe retiraremos o seu sistema natural de vida e a sua felicidade natural, e
muita da sua lei natural, ao acreditarmos no que seja bom? Agora, antes de eu terminar
com estes aspectos, eu quero dizer que vou falar com os meus bons amigos, aqui, sobre
todas as doencas ligadas a mente, e uma das coisas que eu especificamente quero dizer-
lhes sera sobre as obsessoes.

Isso para mim ¢ uma parte do trabalho que atualmente, no vosso Continente, ndo esta
a ser tratada com sabedoria. Vemos um homem que passa um pouco desequilibrado, e
dizemos que o homem ¢ ndo mais um homem forte. Nos imediatamente sentimos medo
dele e dizemos que ele ndo tem mais uma mente forte. Isso podera ser possivel. E quero
falar-lhes muito das muitas coisas e das mas praticas existentes entre a raca humana que
foram causadas por essas obsessoes, e quero falar da grande influéncia que os espiritos
aqui podem ter sobre os individuos fracos. Se a porta ndo for deixada aberta, eles ndo
podem entrar, mas se a porta for deixada aberta, eles certamente poderdo entrar.

Saude falha, um campo para as entidades obsessoras

Pergunta: Serd uma reduzida vitalidade abrir a porta?

Resposta: E muita vez uma questdo de saude. Vocés pegam em muita gente que
tenha mostrado sinais de ter perdido a cabega. Eu quero abordar as razdes disso. Eu
quero mostrar-lhes como chegar a esses pontos fracos da mente. A porta pode ser aberta
para essas coisas, devido ao fato que haver alguma obsessdo 14 que quase ¢ esquecida.
Eu quero mostrar-lhes como voltar-se para trds. Vou-lhes falar por em cheio e com
franqueza. Eu ndo posso prestar-me ao uso que desejo se eu ndo falar com clareza. Eu
também lhes quero falar sobre a grande quantidade de negligéncia sexual que
desempenha um papel no estdgio inicial da vida de uma crianga. Por muitos anos, talvez
isso tenha representado uma porta cerrada, que mais cedo ou mais tarde, deve abrir-se, e
quero falar-lhes sobre a

.
N3o existe um pais ndo Cristdo que nao diga: “Vejam como estes Cristdos se odeiam uns aos outros.”
Canone Garfield Williams, Secretario do Conselho Missionario.
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quantidade de dano que ¢ feito ao corpo e a mente pela repressao que o homem usa. Isso
implicard que falemos com franqueza. As pessoas dirdo, por que sofrera este homem de
asma, ou aquele homem da doenga do sono? Eu quero dizer-lhes que ndo é unicamente
um aspecto pode ser responsavel por essa asma, mas que uma centena mais um de
aspectos a podem produzir. Vocés podem ir ao vosso médico hoje; ele pode parecer
sdbio, mas ele ndo os ajuda em absoluto. E quero falar-lhe destas diversas condi¢des
nervosas geradas sob a forma de espacos fechados, das grandes alturas e de todas as
condigdes que atacam a mente do homem, sobre as vertigens e assim por diante. Como
essas coisas podem ser produzidas. E quero falar-lhes sobre aquilo que produz paralisia
cerebral. Como podemos ajudar o coragdo, os pulmdes, a digestdo mais fraca e todas
essas outras divergéncias de que estamos sempre a ser tratados. E quero mostrar-lhes
como as condi¢des sexuais pervertidas se acham sempre no centro de setenta e cinco por
cento dos casos nervosos que os afligem. Ora bem, sinto que tém algumas perguntas em
mente. Deixem-me conhecé-las, se fazem favor.

Casos diagnosticados de problemas cardiacos

Pergunta: Sim, tenho o caso do Sr. T. na minha mente. Ele esteve muito doente; qual
¢ a verdade em relagdo a isso?

Resposta: Eu considerei ha algum tempo que o coragdo dele nao tem estado muito
forte. Ha uma tendéncia para o desgaste dos musculos e dos tecidos que envolvem
imediatamente o coragdo e as veias e artérias. Sinto que em larga escala, enfraquecidas,
meu amigo, € que se tornaram, se quisermos, refinadas. Conquanto o coracdo esteja
bom, os 6rgaos que circundam o corag¢ao nao estao particularmente bons.

Pergunta: Ira fazer o que for possivel por ele?

Resposta: Sim, mas no caso dele ele precisa levar uma vida tranquila e pacifica, e
ainda pode ter anos de uma vida assim pela frente.

Pergunta: Depois ha um caso em Liverpool de uma senhora que sofria do coragao.

Resposta: Num caso desse tipo € sempre adequado recomendar um enorme cuidado e
também sugerir alguma da area de estimulantes que lhes acelere a agdo sanguinea. O
sangue
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fica lento; gosta de permanecer num lugar, sobrecarregando os capilares sanguineos ou
as artérias e as veias, e, consequentemente, imprime-lhes uma grande tensdo. Quaisquer
estimulantes, pois, nesse caso irdo acelerar a agdo do sangue, e ¢ sempre provavel que
fortaleca e ajude, e ha tantas coisas que podem ser tomadas que ndo sdo da area do que
chamamos laboratorio de quimica, que sdo muito boas para lhe estimular a poténcia.

Caso de paralisia

Pergunta: Lembra-se do Rev. Sr. L. na Casa de Repouso, que estava paralisado?

Resposta: Certamente, eu o vi numa ocasido, num contacto estreito, e dei-lhe ajuda e
poder a si para prosseguir, e ele conseguiu que os membros se movimentassem bem e
obteve forga. Eu fui capaz, através da ajuda do Raio Pérola” de chegar muito perto, e
acho que, se tivesse sido continuado, poderiamos tornar o homem forte. Onde ha forca
espiritual, como nesse homem, torna-se-me infinitamente mais fécil fornecer ajuda. Mas
vocé nao foi capaz de continuar?

Pergunta: Nao, infelizmente, ndo consegui.

Resposta: E uma grande pena. Se pudéssemos ter essa cooperagdo, deveriamos ter
levado aquele homem a andar. Ele tem uns modos encantadores e aquela graciosidade
que fala dele como um homem de Deus, e nds deveriamos ter feito grandes coisas. Eu
acho que poderiamos ter conseguido que esse homem ficasse de pé, mas a necessidade
material esta presente.

Pergunta: Na altura nao senti animo para lidar com ele. Talvez agora que o verao esta
aqui, eu possa fazer mais.

Resposta: Se vocé realmente sentir que o poder dentro de si ndo ¢ suficientemente
bom, sera melhor que de momento vocé ndo o tente fazer.

Pergunta: Ha um rapaz meu conhecido que tem um parente no hospital. Nao sei se
isso lhe terd chegado ao conhecimento. Receio que seja a Doenga do Sono.

Resposta: Eu conheco o caso a que vocé se refere. Essa ¢ uma das coisas sobre as
quais eu quero falar em particular consigo mais tarde.

" O Sr. Morris possui um Raio de Cura ao qual Abdul atribuiu o termo “Pérola,” e que ele utiliza no
tratamento de doengas que faz.
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Temos tdo pouco conhecimento do que pode ser a causa da Doenga do Sono e do germe
que ¢ muito parecido com o que ocorre no caso do epiléptico. Se conhecéssemos a causa
dessa sensagdo de letargia do paciente conseguiriamos algo que chegasse muito perto
das coisas, e eu acho que posso ser capaz de lhe sugerir algo que ird manter o
sentimento de espontaneidade no sistema, sem excitar os fortes sentidos fisicos. Se ao
menos conseguirmos juntar-nos, acho que seremos em grande medida capazes de ajudar
nesses casos. Os médicos estdo intrigados e querem conhecer o problema. Ha aqui uma
semelhanca, um parentesco, entre o caso de um letargico e o epiléptico ativo.

Caso de epilepsia

Pergunta: Estou aqui a pensar no caso de um jovem que apresenta um certo hiato por
vezes. Ele fica inconsciente por dois ou trés minutos e depois retoma a condi¢ao normal.

Resposta: Isso revela epilepsia em primeiro grau, mas se for considerada agora, sera
superada.

Pergunta: Suponho que esteja lidando com ele, nao?

Resposta: Eu vou-lhe imprimir aquela sugestdo que, em grande medida, ird superar o
problema de que ele padece.

Pergunta: Tera ele recebido a sugestao?

Resposta: Ele a recebeu-a.” Em todos esses casos, precisamos ser persistentes.
Precisamos entender que estamos a lidar com alguém que tem, se ndo uma tendéncia
sexual muito atual, pelo menos uma tendéncia progressiva. Pode existir uma tendéncia
sexual forte, dormente, que se pode transformar nalgum outro perigo, € eu estou
disposto a dizer que na causa da Doenca do Sono e na origem de todos (os casos de)
epilepsia, se encontrard algum fator sexual ou, a que eu posteriormente lhes mostrarei
como chegar. Os dois sdo fortemente dessemelhantes, mas ainda ha muito por que eles
se assemelham.

Pergunta: Estou a lembrar-me do jovem F., que faleceu vitima da Doenca do Sono;
indicaria essa causa no caso dele?

Resposta: Até certo ponto, sim. Vocé sabe que ele tinha uma grande reserva, esse
rapaz, e que ele era muito sensivel e precisava de muita simpatia e compreensao. Ele era
alguém que estava aberto a grandes influéncias externas; ele

* . . . 7
O paciente manteve um registro, e esses hiatos deram-se menos, até que cessaram.
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era facilmente impressionavel (influenciavel) e, a0 mesmo tempo, se essa impressao nao
fosse revelada, ou se ele sentisse alguma rejei¢do que ndo se evidenciasse, ela ainda
estaria presente mesmo assim, e revelar-se-ia num campo imaginativo, e ele era muito
imaginativo. Ele era altamente nervoso. Embora ele ndo desse sinais exteriores ou
fisicos de sexo, ainda assim existia, de uma forma mental, e se isso for completamente
rejeitado, pode langar a semente, e de uma forma muito subtil, e ¢ por lhes mostrar isso
que estou tdo ansioso, como em muitos casos, pode estar presente algum tipo de
repressdo, ou de recusa, 0 que provoca essa sensacao.

Uma das razdes da doenga do sono

Bom, eu falei-lhes nisso de uma forma variegada, mas quando me dirigir a vos da
préxima vez, vou pegar em cada coisa a seu tempo, e vou relacionar essa coisa na minha
palestra. Pode ser que eu lhes venha a mostrar as semelhancas e as diferengas, e a
similitude que uma doenga apresente com outra, mas entretanto vou lidar com uma
coisa de cada vez, e mostrar-lhes como superar as taras hereditarias, e também quero
mostrar-lhes como ¢ possivel que vos, os muitos muito jovens, superem as tendéncias
que tenham para condi¢des de tuberculose e de cancro, e qual a causa dos problemas
digestivos e glandulares que ocorrem nas cidades da vossa na¢do hoje em dia.

O Dr. Coué esté a aprender nas esferas

O Dr. Coué, ele foi um bom homem, mas ndo teve a porta inteiramente aberta na
terra. Ele interessou-se por todas estas coisas desde que veio para o nosso lado.

Ele estava a comegar a perceber que dentro de nés mesmos existe o direito de viver
bem ou de viver doente, e foi capaz de encontrar a causa justa destas coisas, € mais, foi
capaz de fornecer uma ajuda. Aquele que se senta e diz: “nada me acontece,” esse ¢ 0
que esta sempre errado. Em nome de tudo que ¢ bom e razoavel, se quisermos uma
coisa, deixamo-nos ficar a esquina da rua e esperamos que ela “ndo vem a mim”?
Deem-me o individuo que sai universo fora e diz: “Ha de vir ao meu encontro, mas em
primeiro lugar deem-me um atestado de boa satde; ¢ um direito de nascimento que
tenho; por que ndo deverei
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gozar dela?” O homem que ndo sai assim — esse ¢ o0 homem que enfrenta a Deus e
espera que tudo dé certo. Nao, saiam e pecam; ¢ vosso direito; é-lhes devida.

Foi um privilégio falar convosco pelo que fico agradecido. Aguardo com expectativa
as muitas conversas, em que iremos ser capazes de compreender ndo apenas a nos
proprios, mas a todas aquelas almas humanas que estdo em unido convosco. Quando
entendemos o conceito de fraternidade e a relacdo que temos uns com o0s outros, entdo
podemos comegar a entender o grande esquema das coisas. Eu agradego-lhes, e deixo-os
com a bén¢do de que o Grande Infinito sempre olhe por vos.
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SEGUNDO DISCURSO

A médium entra em transe e o seu guia, Uvani, assume o controle.

UvaNt — E o Uvani. Estendo-lhes as minhas saudagdes, amigos. A paz esteja
convosco, na vossa vida, no vosso trabalho e na vossa casa.

Pergunta: Obrigado, Uvani. Nos estamos contentes por falar consigo. Poderemos ter
a sua ajuda de novo, hoje?

Resposta: Uvani ndo vai ficar convosco. Ele vai permitir que vocés interroguem
Abdul Latif. Uma ligeira — durante a qual as caracteristicas da médium passam por
uma mudanga, e outra voz ¢ ouvida, a de:

Abdul Latif — Eu satdo-os, meus amigos, saudagdes ¢ béngdos sobre a vossa
cabega. Bom, quero chegar com clareza a questdo de hoje e eu quero afastar-me, devo
dizer, do ponto de vista um tanto obscuro, ndo do que o homem foi ou daquilo em que
ele se tornaréd, mas do que ele é.

Pergunta: Abdul, posso fazer um pequeno resumo para ver se o entendemos? Nos
entendemos que a alma teve um comeco antes de habitar o nosso corpo. Veio da
perfeigdo e, depois das experiéncias, retorna a perfei¢ao?

Resposta: Sim.

Pergunta: Pode ficar em certos estagios no seu caminho para a terra para
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obter experiéncia dos contrates, isto ¢, da angustia e infortunio ¢ da felicidade; sera
assim?

Resposta: E.

Pergunta: A opg¢ao de ocupar um determinado veiculo ¢ dada. Nao ¢ forcada?

Resposta: Nao.

Pergunta: Pode ndo saber qual venha a ser a sua experiéncia, mas pode sentir que
pode ser miséria ou felicidade. Estarei certo?

Resposta: Sim.

A alma precisa experimentar os contrastes

Pergunta: Se a felicidade for preferida, a alma deve obter o contraste ao deixar este
corpo rumo as esferas?

Resposta: Se a felicidade for preferida e ndo a tiver em algum estado aqui, ela devera
necessariamente experimenta-la nas esferas; e € por isso que muitas vezes vocés ouvem
falar de uma pessoa despreocupada e amante do prazer e que se habitua com muita
facilidade, que vive no esquecimento depois de ter passado. De fato, para Abdul, ¢
apenas uma condi¢do escolar. Vocé interpretam isso, se quiserem, como o jardim-de-
infancia consciente da alma. Considerem o homem que tenha amado o prazer, os seus
jantares, os seus vinhos e amado a sociedade das pessoas que ndo eram boas, € sem
duvida, ele ndo enfrentard a questdo mais significativa quando ele for embora; ndo, ele
procurara encontrar junto dessa gente o esquecimento da grande mudanca. E eu garanto-
lhes que quando Dante escreveu a sua grande obra do “Inferno” ele ndo estava a
exagerar. E verdade. Eu ndo vou defendo com tudo o que ¢ ensinado nela. Parte dela, de
acordo com os termos do vosso credo, representam uma destrui¢do para a alma.

Pergunta: Fiquei chocado quando li esse trabalho. Parecia um pesadelo terrivel.
Deveremos entender que a Reencarnacdo signifique que vdrias encarnagdes devem
passar antes de chegar a terra, ¢ que, uma vez encarnado na forma humana nao haja
mais reencarnacao na terra?

Resposta: Nao faz sentido retornar aquilo que voc€s ja conheceram e
experimentaram. O tema da Reencarnacdo ¢, afinal de contas, uma teoria super egoista
dos grandes sacerdotes das antigas religides que sentiram
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que o homem deve de alguma forma retornar. Depois, uma vez mais, foi-lhes dada, eu
garanto-lhes, por via da doutrina Teosofica que veio até vos procedente de certos
lugares, e ¢ entendida por muitos dentre vos, que uma grande alma pode operar em dois
lugares ao mesmo tempo, ou que frequentemente temos uma grande alma entre nos.
Nao vou desmentir isso, mas o que eu lhes diria é que tudo o que vocés possuem ¢ um
reflexo ou uma réplica do que estd por vir. Existem esferas, e uma terceira — vocé
chamam-na de Terra de Canaa, a Terra Prometida, aquela grande terra emocional de que
voces tanto ouvem falar por parte de todos os vossos escritores. Ai reside a inspiragdo
que chega até vos daqueles grandes que passaram para diante.

A reencarnacao é uma teoria super egoista

Pergunta: Vocé quer dizer a Terra de Verdo, a Terceira Esfera?

Resposta: Sem divida. E dai que vem toda a vossa inspiragio, mesmo do homem que
foi além. Ele ¢ capaz de voltar e emitir a sua expressdo. Quando a doutrina da
Reencarnacdo foi dada, houve um pequeno problema na sua transmissdo, € embora uma
grande mente aqui possa operar através de uma mente na Terra, lembrem-se da
falibilidade do instrumento. Assim como vocés obtém muito da vossa inspiracao,
embora nao tudo, para a Salvacdo da Alma.

Pergunta: Sabemos que vocé estd agora no controlo desta médium. Serd o transe tao
profundo que ndo haja impedimento possivel?

Resposta: Quando falo do impedimento nos escritos teosoficos, quero dizer que a
Teosofia, tal como a tém, foi em grande parte recebida através de uma grande mulher
dotada de uma boa mente que espalhou a teoria — de uma mulher que se preparara para
Ser um mestre.

Pergunta: Vocé quer dizer Madame Blavatsky?

Resposta: Sim — mas agora Abdul estd aqui a falar através de uma mulher que se
encontra mergulhada no estado passivo, que procura ndo ensinar, mas permitir que ele
fale. Se fosse de outro modo, seria bem possivel que o vosso ponto de vista pudesse ser
mantido, e muito pouco daquilo que a outra mente fornece chegasse até vos.
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Pergunta: A experiéncia sera transmitida da encarnagdo para a encarnagao?

Resposta: Sem duavida.

Pergunta: Entdo, como ¢ que ndo nos lembramos de nada das vidas anteriores?
Parece que sabemos tdo pouco de outra vida.

Resposta: Meu amigo, vou-lhe dizer exatamente o que vocé precisa fazer. Quando
vocé vem para a vida na Terra, vocé encontra as vossas leis naturais e as vossas leis
comunais, assim como as leis tribais, ¢ vocé descobre, qual crianga, que todas as coisas
sobre a alma lhes sdo afastadas, e que ao longo de toda a vida o “Nao farés...” ¢ imposto
em nome do pensamento democratico e em nome da religido. Todo o questionamento ¢
encaixado num sistema estreito. Vocé€s estdo sujeitos a lei comunitéria e, dentro dela,
encontram-se confinados. Nos primeiros dias era a grande fortaleza, e isso s6 era
conhecido de uns poucos. Eles tornaram-se mestres dessa arte e, assim, todas as leis se
inverteram. As pessoas que tinham conhecimento mantinham-no longe dos outros e
diziam: “Nao procurards conhecimento disso.”

Mas ¢ o direito inato de todo cidadao compreender. A experiéncia é marcada na alma
tanto quanto os vossos reencarnacionistas lhes dizem. Se conhecéssemos a experiéncia
por que temos de passar, ndo seria sensato comegar com a riqueza do conhecimento.
Suficiente ¢ que a alma conheca.

Pergunta: Em alguns dos estdgios dos outros mundos materiais em que a alma
repousa, obteremos vida?

Resposta: Depende do que vocé queira dizer.

Pergunta: Eu refiro-me aos mundos que vemos no firmamento — as estrelas.

Os planetas sédo habitados

Resposta: Sem duvida, todas as constelagdes que vocés podem ver a olho nu sdo
habitadas” e sdo tdo espirituais quanto vos. Isso & o que vocés nio conseguem fazer com
que o vosso povo entenda, que vocé€s nao sdo um espirito em potencial, mas que vocés
sdo espirito agora.

Pergunta: Por alguns cientistas, e outros, contestarem a possibilidade de existéncia
nesses mundos?

.
Isto foi dito muito antes de Sir Oliver Lodge dizer: “A ciéncia ampliada esta a conscientizar-nos de que a
existéncia real é uma coisa muito mais ampla e universal.”
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Resposta: Com efeito! E vocés podem ver porqué. Eles s6 podem admitir o que t€ém
dentro do seu proprio horizonte e, além disso, dizem que ndo existe nada. Eles so
conseguem perceber o que ¢ possivel aos seus sentidos. Mas ai 0 vosso outro cientista
dotado de grande imaginacdo e for¢a aparece e ele ¢ vaiado. Eles dizem: “Nao, fulano
ou sicrano afirmou-o, ¢ a vossa sugestao ¢ de ordem empirica, e nao pode ser aceite.”

Pergunta: E maravilhoso sentir que outros mundos maiores sdo habitados. Ha muito
que nos impressionou o fato de certamente esta pequena terra nao ser unica.

Resposta: Esta terra ¢ muito pequena em extensdo, mas potencialmente grande, me
relacdo ao que ¢ habitado. Este é o planeta mais baixo da constelagdo e constitui
igualmente a forma mais baixa de habitagdo.

Pergunta: Ah, ndo! As maravilhosas flora e fauna deste mundo sdo do tipo mais
baixo?

Resposta: Estamos a aproximar-nos de uma era de conhecimento, ¢ é um
conhecimento relativo que foi alcangado antes. Vocé€s precisam perceber que todo o
conhecimento das eras se encontra em algum lugar. Vocés datam a vossa histéria alguns
6.000 anos, mais ou menos, € N30 conseguem recuar mais nos vossos registros, mas
aqui e ali vocés descobrem rastos por todo o mundo de uma civilizagdo mais antiga que,
se ndo maior, foi mais intricada. Eu refiro-lhes os muitos vestigios daqueles antigos.”
Nao lhes estou a referir todas as coisas que podem existir, mas das coisas que vocé estao
a desenterrar todos os dias.

Pergunta: Vocé quer dizer, as indicagdes da existéncia da Atlantida, por exemplo?

Resposta: Sim, tanto as Américas do Norte e do Sul mostram isso, e outros lugares.

Pergunta: A construcdo das Piramides — que ainda ndo resolvemos?

Resposta: Nem vao resolver, até apurarem que os homens que resolveram esses
problemas nos tempos antigos eram ocultistas

" “As escavagdes em Kish revelam a civilizagdo Suméria 4.000 aC” Dr. Langdon — Professor de
Assiriologia (Outubro de 1928).
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maiores do que vocés sdo hoje, e que entendiam as leis da gravidade com as quais vocé
estdo apenas a brincar.

Os antigos conheciam mais sobre a gravidade do que nés

Pergunta: Quando viveu na terra e residiu no Cairo, viu as Pirdmides e escreveu
sobre elas no seu livro “Al Moktasir” que publiquei em seu nome?

Resposta: E verdade. Eu estudei-as todas.

Pergunta: Descubro que fazemos visitas as esferas durante o sono e recebemos
instrugdes sobre as esferas superiores, embora possamos ndo nos lembrar disso.

Resposta: Fazemos sim, e também nos revigoramos. Agora, 0s VOSSOS €asos, por
favor.

Pergunta: Houve um pobre sujeito que ficou cego dos dois olhos de repente, hé cerca
de dois anos atrds, na casa em Streatham, onde o menino estava. O fluxo de sangue
abandonou por completo a parte de tras dos olhos: esta a acompanhar-me?

Resposta: Estou. Eles foram-se enfraquecendo gradualmente, os nervos que os
ligavam ndo eram fortes, ¢ todo o sistema nervoso ficou tdo congestionado que
praticamente ndo houve nenhum sistema capilar que funcionasse.

Pergunta: Os médicos ndo entenderam.

Casos de cegueira

Resposta: Nem vado entender. Eles simplesmente olham a coisa e dizem: “Nao
podemos fazer nada; este ¢ simplesmente o curso natural dos acontecimentos, causado
por algo obscuro.” Mas hd uma das causas do problema, e vocé pode ajuda-lo mais do
que eles podem libertando esses tenddes nervosos; vocé pode ajudar fazendo massagem
naquela regido particular, e deve transmitir-lhe fé a todo instante de modo a leva-lo a
compreender que isso € apenas uma condi¢cdo espasmddica, e casos, e tal como ¢
espasmoddico, também pode ser curado. Liberte-lhe a condicdo muscular aqui (Abdul
aqui ilustrou a instrugao por movimentos apropriados), € as adesdes aqui, a medida que
vao até o cérebro; por, em muitos casos, ser a causa de muita afetagdo ocular e afetagdo
da cabeca.

Pergunta: Um outro caso. Eu tenho uma carta aqui de um homem que diz: “Eu
lamento dizer que a vista da minha esposa nao melhorou. Ela regrediu. E em relagdo a
mim proprio, ndo se operou
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qualquer mudanga.” E um homem que vive em South Lambeth. Eu perguntei-lhe ha
algum tempo sobre ele. Vocé pode sintonizar este caso?

Resposta: Ah, sim, no caso dele, ele estd a sofrer do olho. Houve uma tendéncia
reumatica no seu caso, certa vez, mas o grande problema ¢ que um olho no caso dele foi
negligenciado durante algum tempo, e eu sinto que se deu uma espécie de
envenenamento. Apresenta uma grande quantidade de acidez no corpo. Durante um
periodo de tempo, isso teve permissdo para se acumular, e entrou no fluxo de sangue de
tal forma que ele estd a ter uma quase afetacdo permanente num olho. Nao podemos
dar-lhe novos tecidos, mas no caso da esposa — ha aqui esposa em questao?

Pergunta: Ha.

Resposta: Ela estd a por-se doente. Ela ndo ¢ nada facil de lidar. Ela ¢ daquele tipo de
mulher. Se vocé hoje lhe disser que ela estava bem, amanha ela dir-lhe-4 que ndo esta.
Retire os problemas de que ela padece ¢ ela imediatamente o culpara por isso. Durante
muitos anos ela envolveu-se em doencas — meu querido amigo, quantos ndo o fazem?
— ¢ eu acho que o que ela quer € que peguem nela e a assentem sobre 0s proprios pés, €
a levem a fazer alguma coisa. Nao cedam a ela; ela precisa de uma boa dose de um bom
senso equidistante, ¢ nada de agradar ou de conivéncia, porque todo o seu problema
assenta numa consciéncia invertida. Nao hé cura para os seus olhos. Ela quer que vocé
va hoje, e amanha tudo tenha acabado.

Complicagdes nasais

Pergunta: H4 uma jovem garota conhecida minha. Eu enviei-lhe o caso mentalmente
no Domingo passado. A pobre moga ndo consegue usar as narinas em absoluto, o muco,
ao invés de sair pelas narinas, entra no estdmago e agrava a condi¢do, e tudo ¢
perturbado. A pobre moga esta em sofrimento. O que podera ser feito?

Resposta: Se vocé conseguir que ela faga isso, eu posso lidar efetivamente com esse
caso. No primeiro caso, ela tem uma mente simples. Faca com que ela pense em alguma
cor de cura, ou algum raio de cura, e se fixe nele. Isso vai ajudd-la. A membrana
mucosa ¢ com frequéncia excitada um pouco e depois torna-se
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nasal. Sofre de um pouco de catarro nasal, que depois vai até trds. Ela precisa
gargarejar. Solte-o assim (ilustrando), e se ela gargarejar com bicarbonato em agua, uma
solugdo fraca que ira limpar todos os dutos e todos os vasos por aqui (toca no nariz).
Mas eu lhe digo-lhes uma coisa muito simples para curar e ajudar, e algo que ird limpar.
Vocé tem conhecimento da parafina medicinal comum? Diga-lhe para comprar um
conta-gotas e a soltar, deixa-la cair e cair. Vocé vé, resulta de uma forma que as pogoes
nasais comuns nao resultam. O dleo ird permear e a0 mesmo tempo curar e afastar o
congestionamento. Segure a cabeca para tras e deixe-a abrir caminho até baixo e, depois
disso, faca o gargarejo. Use a parafina medicinal, por ela ter 6timas propriedades
curativas, € o 0leo permear o congestionamento que de momento se acha presente, e
cura os efeitos colaterais, enquanto que de momento, os cristais de sais fracos,* ou
qualquer coisa dessa natureza, provocaria apenas irritacdo. Depois, se conseguir leve-a a
pensar num raio a brilhar 14, que isso nos ira ajudar no nosso trabalho.

Pergunta: Ela de momento esté a ir a algum ervandrio, e eu ndo sei se isso ¢ sensato.

Resposta: Que pare com isso. Existe o remédio simples do Grande Ser Supremo. Nos
O insultamos com muita frequéncia com as coisas estupidas que fazemos; ele legou-nos
forcas na Natureza para nos ajudarmos. Faga isso e vera em breve a resposta. Agora eu
vou tratar hoje de algo que muitas pessoas dirdo ndo € inteiramente necessario, € ainda
assim para mim €. Eu quero-os nos vossos postos, que perguntem as pessoas que estdo
doentes que tentem lembrar-se deste fato, que isso fazer toda a diferenga se elas o
fizerem. Estamos em sintonia com todo o Universo. Eles vao dizer-lhes, meus amigos:
“Mas onde esta o Universo?” e vocés vao dizer: “Esta na flor, nas arvores, esta naquela
madeira (toca no brago da cadeira), e em tudo o que vocés usam.” Por nada, nada, estar
morto. Tudo tem a sua vida em partes relativas e componentes, € quando 0 vosso povo
lhes disser: “Encontramo-nos num corpo

"NT: ‘Saltrates,” no original.
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humano,” peca-lhes para entender que esse corpo humano nao pode ir dali até acola, a
menos que o espirito por trds da mente lhe permita fazer isso. Dé-lhes a impressao,
primeiro, por ultimo e sempre, de que ja sdo espirito e estdo em contato com toda a
forca da Natureza, sdo parte dela, uma centelha dela — que lhe sdo simpdticos e, por
conseguinte, como nao existe nada de fragil na Natureza sdo — e como sdo parte dela,
precisam ser — fortes. Ndo ha necessidade de que alma nenhuma, por ma que seja, de
renuncie a minha conversa.

Estamos em harmonia com o universo

Quero dizer-lhes que ndo importa a que estagio de doenga ou decadéncia o seu corpo
tenha chegado, podemos fortalecé-lo, € ndo apenas por meios externos, mas por meios
internos. Nao queremos dar a um homem que esteja a sofrer de germes que tenham sido
ingeridos internamente, algo que so va afetar os germes. NOs ndo queremos opera-lo em
funcdo de condigdes tumorais, e tirar o tumor e deixar a raiz. Queremos sentir que
estamos a colocar os nossos enfermos em sintonia com Deus. Eles ndo precisam falar de
Deus como um Grande Espirito a ser abordado por via da suplica, da prostragdo, mas
como uma parte do Universo a quem devemos apenas uma coisa, que ¢ manter-nos em
forma. Temos que pensar em nos proprios e imaginar onde sentimos dor, ¢ onde
sentimos a doenca, e exigir a ajuda e a Forga Infinitas para essa parte.

Temos que lhes mostrar como escolher a sua comida. Atualmente padecemos de
tantas afeccoes que sdo causadas pela aplicacdo e pela aplicagdo incorreta do alimento.
Se nos déssemos conta de que, quando o Grande Infinito nos deu alimentos, ndo tinha a
intencdo que os aproveitassemos tirando-lhes todo o bem, e o jogdssemos fora e
coméssemos aquilo que ndo tem substancia, entenderiamos melhor. Quantas das nossas
donas de casa de hoje ndo estragam os nossos legumes? Foi pensado que a nossa
comida devia ser comida fresca e estaladica e verdejante. Se tivéssemos o cuidado em
ter menos chumbo e composi¢des quimicas nos nossos alimentos seriamos mais sabios,
e se percebéssemos, quando sentimos dor, que essa ¢ a maneira como €sse Ccorpo
material procura expelir, se preferirmos, os disturbios que nos insistimos em acumular
nele.
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Toda a alma possui um registro de saude limpo

Nao lhes vou falar sobre todas as tensdes arteriais elevadas e a gota, e todas aquelas
condicdes que afetam o seu homem rico e bem nutrido. Eu vou indicar a moral. Vocés
raramente encontram um homem que ndo tenha dinheiro para gastar em vinhos e nas
riquezas da vida que ndo sofra de obesidade, nem de tensdo arterial alta, e que ndo
faleca no inicio da vida em resultado de sobrecarga cardiaca, ou ndo possua um
sentimento neurdtico. No vosso homem rico, vocés estdo sempre a ver o desastre de
comer demais e de repousar demais, € ndo apenas a mente na posse de ideias erradas,
mas o corpo com os nutrientes errados.

Vocé me disse que da outra vez em que eu falei consigo: “Terd o homem sempre
existido no mesmo estado?” e eu disse: “Nao,” e digo-lhes a vocés que no ritmo que a
vossa geracao atual estd a ir, um dia o0 homem, se continuarmos, ndo tera necessidade de
nascer com membros.” Ele esta a esquecer-se de os usar. Portanto, como nio usamos
essas faculdades, ndo poderemos imaginar que chegue um tempo em que 0S NOSsos
filhos nascam sem eles, e eles se tornem atrofiados? Eu digo-lhes que cada um de nds
recebe um registro de satde claro e limpo, mas garanto-lhes que pegamos nesse registro
e eliminamo-lo. Sentimos uma dor. E a maneira de a natureza nos permitir saber que
fizemos alguma coisa.

Que ¢ que fazemos? Damos a essa dor alguma mistura nociva que provavelmente
ndo ¢ adequada para a dor; pode até ser simpatica. A dor pode estar a mostrar-lhes que
ha algo de errado nessa area, no entanto podemos estar a sofrer uma dor de uma area
mais simpatica, e pode nao ser necessariamente onde e localize o mal.

Nao existem dois sistemas iguais. Porque um homem foi curado por meio de
determinada coisa, ndo significa necessariamente que va cura-los; pode ser um veneno
para vos. Nao existem duas constituicdes iguais, € € ai que o vosso farmacéutico hoje
estd a arruinar os mestres e as aulas. Ele faz uma mistura; ele designa-a por um certo
nome e diz que lhes vai fazer o bem. Por qué? Por num niimero generalizado de casos
isso fez bem. Vocés tomam-no, e o resultado pode ser bem

" NT: Curiosamente, ja vi referéncia a um comentario desses nos textos de Yada di Shi’ite, justamente.
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diferente. Quase todas as doengas do corpo, tais como aquelas com que estamos a entrar
em contato, sdo devidas a nossa propria comida. Vocés comem demais e bebem 4gua de
menos. Um homem dird que sofre de dispepsia e de flatuléncia, e vocés s6 precisam
apontar-lhe o modo como ele faz as refeicdes. Vocé€s comem. A natureza forneceu-lhes
a saliva que entra em vigor e os ajuda a mastigagdo da vossa comida, mas vocés nao usa
essa saliva. Nao, em vez disso vocés bebem algo junto com a comida e a saliva natural
segregada pelo corpo ndo ¢ levada a atuar. Essa saliva é o que ajuda todo o processo da
mastigacdo e na digestdo subsequente. Para que o homem que busca tirar o maximo
proveito dos seus alimentos coma com parcimonia, coma o que for melhor para ele e
ndo beba quando comer; deixe-o beber depois por todos os meios, pois ¢ bom ter o
sistema limpo, mas se ele tomar essa bebida enquanto estiver a comer, naturalmente
perdera tudo o que era pretendido, e a comida ndo ¢ mastigada adequadamente, por as
sodas naturais do organismo ndo a tocaram.

N&o é sensato beber ao comer

Depois, quero dizer-lhes como o homem cuida do seu corpo. Se todos os
movimentos do corpo ndo estiverem em bom estado de funcionamento, ele
imediatamente jogara uma solu¢do no estdmago, e se isso nao servir de nada, ele jogara
outra. Sem duvida, se vocé€s misturarem dois ou trés acidos e os juntarem, verao
imediatamente o que acontece, € se se tratar de metal, eles atacardo o metal; se ndo,
atacardio uns aos outros e vocés verdo o resultado. E o que acontece quando um homem
ingere todas essas misturas corrosivas. Ele nunca chega a conclusdo, como faziam os
antigos, de que € necessario manter a parte intestinal do corpo limpa como mantém os
pés e as maos, e mesmo quando tentamos ensinar aos nossos filhos no Oriente que a
sujidade prejudica, também prejudica insidiosamente em todos os sentidos. Seria bom
se voces sugerissem que no caso de muita desordem do figado, dos rins e do estomago,
e do nariz, onde se verifique alguma condi¢ao fétida na respiracdo, e de que possa
resultar
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flatuléncia, que lavar tdo s6 os 6rgaos uma vez por semana ou uma vez a cada quinze
dias seria uma grande ajuda.

A importancia de descarregar o colon

Muitos dirdo que isso ¢ demasiado inoportuno, mas geram-se muito mais problemas
se os orgdos internos do corpo ficarem debilitados devido ao excesso de trabalho, ao
excesso de alimentacdo ou a acidez que estabelecemos. Enquanto o movimento ¢
retirado do corpo, algum residuo pode ser deixado, e esse residuo fica a trabalhar o
tempo todo. Se vocés se decidissem, pois, de vez em quando a descarregar o intestino, o
co6lon, com um pouco de 4gua morna por meio do enema, retivessem a dgua um tempo e
depois a deixasse sair — isso haveria de lhes provocar uma aspira¢do, uma limpeza, a
primavera, vigor e a saude que provavelmente o vosso médico habitual procura dar-lhes,
em vao.

Pergunta: Simplesmente dgua pura?

Resposta: Agua pura. Eu ndo tenho crenga alguma no uso de sal... qual é o termo?
sais (NT: Bicarbonato de Sodio). De inicio, talvez seja dificil reter a dgua, mas apds
algum tempo sera facil. Vocés descobrirdo que, em cada nove casos de dez, chegardo a
origem da maior parte da acidez insidiosa que ataca o figado, os rins e os problemas
intestinais. Mesmo que os movimentos comuns do corpo estejam em ordem, um residuo
pode ser sempre deixado, e muitas vezes o vosso médico aplica-lhes a ressonincia e
opera-os ¢ abre-os para ver qual € a causa, ¢ ai esta a causa o tempo todo.

Pergunta: Com que frequéncia vocé sugere?

Resposta: Se eu tivesse um paciente a sofrer muito mal nesse sentido com algo que o
tenha preocupado na forma dos rins, do bago ou do figado, nesse caso eu insistiria,
notem bem, que ele fizesse isso duas vezes por semana. Ele dir-lhes-4: “Nao, eu
introduzo a 4agua no coélon e ndo consigo conté-la.” Mas ele pode forcar-se a reté-la
durante um tempo e depois descarrega-la. E por parecer um pouco problematico, mas se
vocés soubessem o efeito que produzem com isso € como mantém o organismo livre,
isso aliviaria metade do problema. Para o homem que, talvez
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tenha justo o desejo de se manter saudavel e forte, uma vez a cada duas semanas, um
ocasional despejo, digamos, de todos os residuos velhos, poupar-lhe-4 muito problema e
acabard com toda essa corrosdao de alimentos, de produtos quimicos, de liquidos que
introduzimos no nosso sistema. Sempre que ouve um homem dizer-lhes “Eu tentei isto,
eu tentei aquilo, e padego de flatuléncia e de um halito fétido,” ha problemas de figado,
e desordem da cabeca, e ele esta a sofrer em toda a regido abdominal, e hd acido em
movimento, especialmente nesta parte do corpo (toca o estdbmago), sugira-lhe que faga
isso; leve-o a fazer isso durante um periodo e observe o resultado. Eu garanto que no
final de seis ocasides que o homem vira a si, limpo dos olhos e limpo do corpo.

E ndo serd simples? Se as maos, os pés € 0 corpo se sujarem muito com residuos e
tiverem que ser limpos, quanto mais residuo vocés ndo introduzirdo aqui, € se vocés
sujeitarem o corpo a um excesso de trabalho, ndo serd uma necessidade entender que
algo iré ficar para trds e que pouco a pouco provocara acidez? Vai crescendo e torna-se
na causa de muitas das condi¢des cancerosas ¢ tumorosas relacionadas com o intestino.
Quero assegurar-lhes que podemos encontrar saude no ar, na luz, no entusiasmo ¢ nos
aquecimentos naturais. NOs somos parte do universo. Dentro do Universo, sem
quaisquer preparos quimicos, reside todas as propriedades salutares da vida. E aquelas
coisas que provocam tanta decomposicao sdo de fato coisas que queremos enfrentar. Se
ao menos vocés falarem delas, sinto que podera resultar muito beneficio.

Os problemas de saude tém origem no estdémago

Depois vejam um homem que esteja porventura a sofrer muito e ele dir-lhes-4 que
tem o coragdo ruim. Eu sempre me pergunto, porque o coracdo deveria estar mal,
porque ¢ um 6rgdo extraordinariamente forte. Eu sempre acho que hé alguma razao para
o coragao estar mal. Este homem de alguma forma deu-lhe algo demais a fazer. Quantos
homens nao lhes dizem que sentem dor em toda esta regido do corpo (toca a regido do
peito), que realmente ndo tem nada a ver com o coragdao? Eu sempre olho para o
estomago. Quero-lhes dizer que nove décimos dos casos
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que sdo tratados pela vossa equipe médica atualmente, em relagdo aos quais eles
parecem sabios, ndo tém origem nessa parte do corpo, mas dizem respeito ao abdomen e
ao tronco. O figado e o bago absorverdao muito liquido e muito acido e se cada individuo
remover da sua comida aquilo que lhe causa acidez ou flatuléncia, removera esse
problema.

Em um caso, pode ser uma coisa, uma coisa simples, € em outro pode ser outra. Se
ao menos pudéssemos mostrar a cada individuo que ele tem a saude nas suas maos, e
que se ele a vigiar, serd bom. Esses problemas de intestinos, figado, cancerosos, o
crescimento de tumores, as hemorrdidas, a ma condigdo dos rins, todos esses problemas,
se eu passasse a minha mao de daqui até aqui (toca nas varias partes do corpo) nao esta
tdo ligado ao coragdo quanto estd aos residuos da comida que nunca mostramos senso
suficiente para extrair dos nossos corpos. Se vivéssemos como a Natureza pretendia que
vivéssemos, € como 0s animais vivem, nao precisariamos disso, mas tomamos certos
preparos quimicos. Preparamos a nossa comida quimicamente e afastamo-nos de todos
os padroes de higiene da nossa comida. Um homem dir-lhes-4 que padece de grande
flatuléncia nesta regido do corpo. Mostrem-lhe simplesmente esta agao (ilustra por ag¢do
de massagem). Levem-no tomar conta de si proprio e, pouco a pouco, com os dedos,
exercitem tudo para o lado direito. (Aqui Abdul trabalha as maos do lado esquerdo
abaixo do coragdo para o lado direito e depois para baixo). Aqui estd o intestino; através
dele todo o lixo vai para o estdmago. Muitas vezes encontra-se muito fraco, ou ¢
inflado, e esta a pressionar-lhes o diafragma e a causar-lhes muitos problemas.

Obesidade e flatuléncia

Quando um homem se queixa de dor e lhes diz que é no coracdo, tomem a liberdade
de duvidar. Peguem nele ¢ mostrem-lhe como livrar-se da dor. Se um homem lhes
disser que sofre de obesidade, ou que padece de flatuléncia ou de qualquer dessas
coisas, ponham-no de costas, massageiem suavemente desta maneira € oucam o rolar e
entenderdo que o coracdo nao € o problema, mas o estdmago. Vocés irdo ouvi-lo
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muito rapidamente. Facam com que ele faca a todo o instante, e vocés mostrar-lhe-ao
como limpar todo esse residuo. Deem ao diafragma algo a fazer, para ndo se deslocar e
se inclinar contra os musculos do coragdo; ele reverterd pouco a pouco por o principal
problema estar no fato de todos esses dutos e canais estarem a sofrer pressao — e todo
esse residuo sera retirado pela ordem natural das coisas. As melhores coisas para manter
o corpo limpo sdo os sais, tomem-nos como quiserem, 0s sais minerais de nossa comida,
e a melhor maneira de os tomar ¢ nas nossas frutas e vegetais, € uma vez mais no
potéssio que €, diria eu, a base de nove décimos dos remédios que lhes sdo dados para
essas coisas.

Pergunta: Sais de potéassio?

Resposta: Sim. H4 meia-duzia de produtos quimicos, suponho, que sdo usados hoje
pelo vosso povo, e quero mostrar-lhes o uso indevido que dao a essa meia-dizia, como
eles sdo decompostos e designados por nomes diferentes. Em todos os casos de
flatuléncia tomar citrato de potdssio em agua quente a noite e de manha, e vocés fardo
com que nove décimos dos males desapare¢cam. Eu diria a0 homem que veio até mim e
me disse: “Eu ndo posso passar sem o meu prato,”

“Vocé deve tomar um pouco do 6leo, na salada — como ¢ que vocé€s chamam a
iss0?”

Pergunta: Azeite?

Resposta: Azeite de oliva, e se vocé tiver alguma dificuldade de novo com o
congestionamento, nesse caso, se vocé tomar um pouco do azeite puro, isso fara toda a
diferenca do mundo para todo o sistema assim como fornecer alimentos naturais ao
corpo. Também contribui um pouco para a diminui¢do do enorme apetite.

Pergunta: Amortece-0?

Resposta: Sim, e ao mesmo tempo da as forcas interiores espaco para se expandirem,
lava a que esse pobre organismo se sinta grato pelo descanso, e fornece-lhe alimento
natural. Assim, quando o vosso homem disser: “Meu amigo, eu ndo consigo jejuar,” dé-
lhe isso, € quando ele estiver a conseguir repouso da congestdo, isso causar-lhe-4 muita
paz.

Influéncias planetarias

Depois quero-lhes falar de uma outra necessidade. Na
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nossa comida, obtemos os grandes remédios a base de laudano, e também obtemos o
arsénico da nossa comida, que ¢ necessario. Eis uma outra coisa que lhes quero dizer
enquanto estou no assunto. E relativo, mas estas sdo coisas que ¢ muito bom que vocés
saibam. Um individuo dird: “Hoje eu ndo fago nada, Abdul; hoje ndo estou nos meus
dias, hoje a sorte ndo me assiste,” e recorre a um adivinho, ele vai a um erudito, e volta
e repete palavra por palavra, dia a dia hora a hora, que nesse dia e hora ele ndo consegue
fazer nada. Ele faz-lhe um grande mapa astroldgico; em troca do que ele dard varias
libras do seu dinheiro suado a esse homem, e ele ird dizer-lhes que hoje ndo estd com
sorte, ou que este ano eu sera bom, que ira ter azar, mas no ano seguinte ja tera passado.
O perigo estd em que esses graficos sdo frequentemente gerados dia a dia.

Eles foram todos feitos pelos antigos Conselheiros; o meu proprio povo, a velha raca

Persa — eles sabiam disso, mas o que eles ndo faziam era dizer o motivo. Ele ir4 dizer:
“Eu conheci um homem, Abdul, e ele mostrou-me um mapa e eu sei que ele acredita
naquele mapa e que esse mapa ndo esta errado,” e dira: “Serd sorte; serd o fado; serd o
destino?” e eu digo: “Nao ¢ nenhuma dessas coisas; nds somos 0 nosso destino, somos
criaturas de causa e efeito; o amanha deve-se ao dia de hoje, por causa de algo que fiz
hoje, algo decorrera amanha.” Ele pode dizer:
“Isso esta tudo muito bem, mas por que ¢ que 0 meu mapa mostra que amanha eu vou
ficar doente e amanha eu adoeco?” e eu digo: “Sim, meu amigo, vocé estd em simpatia
por fazer parte da grande forca da qual a constelacdo, o Céu, a Terra sao feitos. Vocé
estd em harmonia com ela. O seu corpo ¢ composto da mesma parte dirigida pela forca
dindmica que esta no ar, no mar e na terra. Vocé€ faz parte daquela substancia de que
toda essa constelagdo ¢ composta, € na €época em que vocé nasceu quica a constelagdo
nao estivesse em simpatia com aquilo que vocé ¢, ou quigd tenha estado em simpatia, e
assim, conquanto eles ndo lhe governe conscientemente a vida, estdo em simpatia, por
serem parte disso, € por também fazerem parte de todo o Universo, razdo porque se da
um reflexo

58



simpatico, causa ¢ efeito. A sua estrela pode ter estado em baixo no momento em que
voce nasceu, e irradiar uma forga reduzida, mas isso ndo diz que nessa data vocé ndo
deva sair-se bem, embora nesse dia vocé possa ndo se sair tdo bem. Nao se verificara
aquela for¢a de pux@o da atracdo nem o despoletar da chispa, mas nesse dia vocé pode
fazer muito se forcar a alma a fazé-lo. Se tiver uma viagem, e a fizer por prazer, vocé ira
fazé-la com o vento a seu favor; mas se tiver que a fazer contra o vento, vocé fa-la a
mesma, s6 que representara um esfor¢o. Eu acho que este ¢ o momento para lhes
mostrar os ardis dos sacerdotes e escribas daqueles tempos, como eles praticavam
magica as custas da ignorancia das pessoas. Eles sabiam porqué, mas nao lhes contaram.

O estbmago, o gerador

Também quero mostrar-lhes também que a maior parte da agdo do coragdo ¢
provocada por todas essas forgas, e que se as mantivermos em ordem, por uma descarga
do célon com agua simples quente, duas ou trés vezes por semana, no caso de um
paciente ruim, uma vez por semana no caso de alguém que vocés achem que se submeta
as vossas instrugdes, ou quando ndo se esteja a sentir muito bem, e a vista ndo estiver
tdo clara e a cabeca ndo estiver tdo boa. Percebam que metade do problema dos olhos,
do nariz, desses orgdos ¢ devido ao estdbmago, e lavem ocasionalmente o cdlon. O
estbmago ¢ a fabrica quimica e geradora, € se vocés tiverem todas as vossas
engrenagens soltas na maquinaria, e se vocés ndo fornecerem o alimento correto, voces
vao-lhe fornecer a forga errada, e nove décimos dos problemas do coragao devem-se ao
fato de estarmos a bombear receber alimento ruim ao resto do corpo.

Mais uma vez, no caso de nervos examinem o estdmago. Poderao pensar que estou a
basear-me demais no estomago. Eu estou. Eu baseio toda a condi¢ao de satde, a menos
que seja algo que tenha que ver com os 0ssos, ou algum ferimento ou algo hereditario.
Mas até o problema hereditario pode ser entendidos pela compreensdo das leis que
governam o estdmago.

Agora chegamos as condi¢des nervosas. NoOs temos aderéncias. Por que contrairemos
aderéncias? Por que temos condig¢des nevralgicas e dor nesta parte do corpo
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(tocando a testa) ou na coluna vertebral? E por o coragdo estar a bombear impurezas.
Alguns dos capilares sdo tdo sensiveis que ndo absorvem qualquer impureza e deixam
de funcionar; entdo temos uma conjuntivite, ¢ ai precisamos de manipulacdo. Muitos
dos nossos problemas nervosos decorrem disso.

Transmissdo sanguinea impropria

Sempre que tiver um paciente que lhe diga que o estdmago ndo ¢ a base, diga-lhe que
¢ a base primordial, note bem, das coisas que se aproximam de uma condi¢do
secundaria. Dores de cabega, insonia e os males que sdo causados sdao muitas vezes
devido a uma aderéncia. Se vocés puderem manipular com suficiente delicadeza, ndo a
coluna vertebral, mas o centro nervoso, e especialmente em torno daquela regido onde
se localiza a congestdo, ao redor dos pulmdes, vocés irdo desfazer todas essas
aderéncias. Os pequenos vasos capilares ndo funcionardo, o sangue nao passardo até aos
pequenos vasos nervosos pelo que eles deixardo de funcionar, ficardo entupidos com
matéria e entdo dois ou trés juntam-se, e assim ficam, e entdo vocés ndo conseguem
uma transmissdo, € um vaso tera que trabalhar por talvez meia duzia de pequenos que
deveriam estar a funcionar. Voltem-se para o estdmago primeiro e depois voltem-se
para as adesoes.

O valor do azeite

Muitas vezes, até mesmo no caso de reumatismo muscular grave, todas essas coisas
sdao causadas pela acidez — uma vez mais, a condicdo do estdbmago. Estabelecem-se
como uma doenca a parte e assumem uma consideragdo secundaria. Se massagearem
com azeite de oliva, que ¢ espléndido, porque quando os pequenos nervos sensoriais
deixam de funcionar, a pele fica entupida, os poros ndo funcionardo, e ndo havera
alimento para uso externo a cujo controlo a pele deva submeter-se, como acontece com
o azeite, aplicado com o dedo. Nao s6 ¢ um nutriente interno, como ¢ um alimento
bonito para a pele. Os pequenos capilares que correm por dentro da pele ndo podem ser
alcangados se tiverem sido corroidos pela transfusdo de sangue, mas poderdo ser
alcancados por meio da massagem.

A pele pode ser treinada a nutrir-se através desses poros €, pouco a pouco, 0S
capilares externos absorverdo o azeite pelos poros, e eis que dizem: “Temos um
alimento novo; podemos trabalhar de novo.” Portanto, o azeite para massagem
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¢ muito melhor do que a massagem com po; isso ¢ muito, muito ruim. Muitas
massagens feitas debaixo de 4gua — uma vez mais, isso ¢ muito ruim.

O azeite de oliva ¢ a coisa mais espléndida em todo o mundo. Abre os poros que se
encontram cerrados. Existem trés conjuntos de vasos sanguineos; hd um sob a pele,
muito pequeno, formado por vasos infinitesimais, que a alimentam. Esses sdo os que
provavelmente se tornam mais preguicosos, € que tendem a ndo fazer o seu trabalho e
que tendem a criar aderéncias. Por meio de uma manipulagdo externa dessas vocés
libertam-nos imediatamente, e deixam-nos todos a funcionar. Vao conseguir um fluxo
pleno de sangue, e é por isso que vocés os soltam aqui para os casos de insonia e dor de
cabeca nervosa. Soltem-nos aqui para os olhos. Soltem-nos a todos aqui ao redor.
(Move as maos da jun¢do do nariz para fora e comprime com.) Soltem-nos nas
témporas. Para a insonia aqui, € no caso da psiquica, em que estejam com congestdo, da
ma transmissdo e da pressdo arterial, a mesma coisa. Na forca psiquica, algo ¢
retardado. A forca psiquica pode ser captada deste ou daquele modo a partir do plexo
solar.

A mulher constitui o aspecto refletor

A forca psiquica ¢ a crianca psiquica. A mulher da espécie ¢ sempre a melhor
psiquica. A mulher € passiva, e ¢ por isso que eu lhes digo — ndo ¢ s6 que eu seja um
médico do Oriente — a mulher ¢ refletora, ela tem a passividade, ela pode refletir.
Nenhuma mulher jamais pintou um quadro extraordinariamente grandioso ou construiu
grandes maquinas; nenhuma mulher, a menos que ajudada pela mente do homem,
jamais inventou a si propria; nenhuma mulher contribuiu para a arquitetura, arte ou ao
drama, na medida em que o homem fez. Ela dard a luz um grande poeta, um grande
génio. Ela pode assimilar o conhecimento com muita forca. Ela vai para as vossas
universidade atualmente — o que ¢ muito de lamentar — e recebe honras e diplomas,
mas nunca os usard permanentemente. Ela ndo possui a forga criativa que o homem tem,
mas a vossa mulher ¢ a maior psiquica, garanto-lhes, por ela ser o reflexo da mente do
homem, e esse ter sido o seu lugar no esquema universal das coisas.
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Pergunta: Vocé estd a adotar a visdo oriental da mulher. Na ideia ocidental,
encaramo-la de forma um pouco diferente — nao sei se estamos certos ou errados.

Resposta: Eu acho que vocé esta muito errado, porque o homem possui a forca
criativa, e embora as vossas mulheres alcancem posi¢des e as preencham — acredite
que chegard um momento, como na historia passada, na civilizagdo Peruana e na
civilizagdo Chinesa, em que a mulher atinge uma posi¢do muito elevada — e ai cai. E
verdade, eu falo disso muito com base na tendéncia Oriental, mas eu desafio-os a
mostrar-me em toda a vossa historia Ocidental, um caso em que a mulher tenha feito
alguma coisa de maravilhoso. Ela pode pintar um quadro, ela pode escrever um livro,
ela pode fazer um curso, ela pode entrar numa competicdo — e estd a fazer isso, o que
mais ¢ de lamentar — contra o0 homem hoje, mas no que toca a forga criativa, a super
inteligéncia, carregar a civilizacdo de um pais aos seus ombros, ela ndo consegue fazé-
lo. Ela ira continuar por um tempo, mas sera a custa de sua estamina, e ela derrota os
seus proprios fins. Em todos os anais da vossa histéria, vocés assinalardo as
imperatrizes de fama mundial. Sim, mas essas imperatrizes foram arrastadas de um lado
para o outro como poeira pelo vento, pelos homens intriguistas nos bastidores. Elas tém
sido o reflexo da mente de outra pessoa. A mulher ¢ um grande refletor e uma psiquica
inata.

O plexo solar

Pergunta: Submetemos-lhe um caso de um médium que tinha dores no plexo solar,
devido a exaustdo psiquica, disse vocé.

Resposta: Eu estou a lidar com essa senhora. Ela ¢ uma alma que passou por uma boa
dose de repressdo. Eu ndo poderia falar com ela como estou falando consigo, pela
simples razao que as for¢as do corpo foram reprimidas, e ter resultado uma espécie de...
aquilo que vocés chamam modéstia, mas que para Abdul ¢ uma repressdo, uma vez que
nado precisa de modéstia nenhuma; somos todos feitos iguais e precisamos trabalhar
como veiculos. Eu sinto que o impulso sexual foi restringido, e que a transmutagdo na
forga psiquica nao foi suficiente, e que a inquietacdo ainda se achava presente, e que se
gerou uma guerra entre os
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dois, e isso causou muita agitacdo mental, depressdo e por vezes histeria, e nisso reside
a dificuldade. Ela ndo possui essa compreensao, de que as forgas tém tentado transmutar
o instinto sexual num instinto psiquico, € eu garanto-lhes que nisso estd uma outra
resposta para o critico que afirma que, quanto maior for a emog¢do sexual, e o instinto
sexual, se for transmutado, tanto maior sera o psiquico, s6 que um as custas do outro.

Garanto-lhes que no Oriente muitas vezes descobriamos isso com as nossas Altas
Sacerdotisas, que prestam o melhor servigo, que supunham que se tinham passado por
uma fusdo dos sexos, dava-se uma interrupcdo tempordria do fluxo espiritual. Isso
aconteceu repetidas vezes. E apenas por uma maior transmutagio que isso ¢ possivel, e
eu garanto-lhes que, no caso dela, hd uma grande quantidade de repressao sexual. Vocé
ndo poderia dizer-lhe nada porque ela imediatamente entenderia que nao fosse algo
bom. Mas poderiamos seguir isso, porque as vezes ela sente-se muito feliz, outras vezes
sente-se instavel, por os Deuses ndo terem entendido a sua necessidade, ¢ ndo terem
transmutado suficiente forca fisica, e € por isso que a mediunidade dela se afeicoa por
vezes tdo maravilhosa e outras vezes nula, porque o espiritual ndo ser passivel de ser
reprimido, mas sempre ameno."

Existira alguma outra questdo enquanto eu estou a falar destas coisas? Estou
generalizo porque querer considerar doenca a doenga na sua devida ordem. Nao adianta
fazé-lo até que eu lhes tenha dado um glossario que cobra todas as doengas e mostre
onde elas tém inicio. E isso que estou a tentar fazer hoje.

Pergunta: Temos mais dez sessoes € vocé podera dividi-las por titulos como quiser.

Resposta: Certamente haverd muitas causas de problemas, pelo que terei que
assimilar o maximo possivel. Lembra-se que eu lhe falei de como tratar a encefalite
letargica, e eu disse-lhe que muito disso deveria precisar de ajuda, que de certa forma
era uma repressao moderada do epilético, e que tudo tinha relagdo com o coragdo.
Qualquer medicamento dado — quer vocés entrem em contato com qualquer forga li-

Um diagndstico exato e preciso.
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gada a essa epilepsia ou qualquer um dos seus primos, ou uma vez mais com o que
parece ndo estar ligado a ela, essa encefalite, essa doenca do sono — para promover a
acdo do coragdao também deve ser considerado no caso dessa doenga, e que, como no
caso do epiléptico, ¢ uma vivacidade excessiva ou um pouco de descarga acidental, uma
vez mais a forca sexual estd na raiz da epilepsia.

Os pensamentos tornam-se coisas

Muito muitas vezes as pessoas dir-lhes-d0 que o epiléptico ndo deve contrair
matrimonio. Digo-lhes que o casamento muitas vezes pode ser o meio de subjugar a
epilepsia. A epilepsia encontra-se muitas vezes em coordenagdo com a forca sexual, e
pode ser causada por algum tipo de repressdo ou mesmo automutilacdo ou repressao
provocada pela leitura de literatura censuravel pelos muito jovens. Instalou-se um mau
sistema sanguineo e os pensamentos tornaram-se coisas que passaram a habitar nele, e
mais tarde atacaram uma mente pura de modo a causar falta de coordenagdo das fungdes
sexuais no crescimento. Muitas vezes, pois, o casamento ajudara a dissipa-la. A melhor
coisa a fazer num caso como esse ¢ descobrir o maximo possivel a histéria. Se eu lhes
der impressdes, vocés poderao tirar dedugdes da historia, e vocé dirdo que sucedeu isto
sucedeu aquilo. Poderdo dizer: “Nao, ndo sucedeu,” mas se vocés tiverem colhido a
impressao da minha parte atenham-se a isso, porque de momento eles esqueceram isso,
mas eu ndo me engano. A mente subconsciente, que eu consigo ler, ndo o esqueceu, e
vocé pode trabalhar isso por um estado de submissao.

A melhor maneira de tratar qualquer um que sofra de epilepsia ¢ coloca-lo num
aposento escuro e fazé-lo falar, e observar a raiz do problema, extrai-lo e destrui-lo.
Vocés ndo precisam fazer isso por meio de método nenhum, mas por conta propria. Fale
com o individuo tranquilamente, com simpatia, num interior escuro, ¢ ele lhes dara a
impressao rapidamente; em seguida, concentrem-se nele e expliquem-no. Isso fara mais
bem do que qualquer outra coisa, pois metade dos maniacos sdo atacados por essas
coisas e pela bebida com muita frequéncia. Eu digo-lhes que 90% dos casos de
embriaguez extrema geralmente sdo causados por um desejo sexual ou
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uma inquietacdo sexual. O paciente ndo tem forga suficiente, no seu estado de espirito
normal, para ceder a essa inquietagdo sexual e, por isso, toma algo que lhe eleva sua
pressdo arterial e, por um instante, embota a melhor parte do cérebro. Precisam chegar
ao impulso que o leva a beber, que ¢ um desejo inerente de fazer coisas de natureza
sexual sob o impulso da bebida, coisas que ele ndo pode fazer no seu estado de espirito
normal. Nao nos damos conta de que a influéncia foi causada pela bebida, mas o que

deviamos saber ¢ que o impulso estava presente e que esse impulso impulsionou a
bebida.

Valor da digitalina e da adrenalina para a encefalite letargica

No caso da doenca do sono, da qual muitos médicos dirdo: “Tolice, ndo estd
associada a epilepsia ou a qualquer coisa de natureza sexual,” estd, e vocés descobrirdo
que ocorre numa pessoa altamente sensivel, muita vez numa pessoa religiosa,
geralmente de uma natureza muito submissa. Muita vez ¢ o reflexo de um germe, mas
onde vocé ndo veem que o germe ataque, € parece ndo haver nenhuma causa aparente,
lembrem-se que resulta uma lentiddo e um peso devido a insisténcia em algum impulso
emocional ou radical da vida. Eu digo-lhes que vocés podem curar muitos casos de
doenca do sono por algo que toque o coragdo.

Os dois medicamentos sdo a digitalina e a adrenalina, qualquer deles curard o vosso
paciente que sofre de doenga do sono no seu estdgio inicial. Isso fard com que o sangue
fresco seja bombeado, limpe o residuo e ponha toda a maquina em funcionamento.
Afinal, o impulso sexual ¢ a raiz fundamental de todo o cosmos — de criar — mas
estamos a negar isso. Portanto, se as condigdes econdmicas nos levam a negar a forca da
raiz dentro de nds, o remédio estd em que vocés devem atacar essa negacao,
simplesmente colocando na cabeca do jovem ou na cabega da jovem a ideia de algo em
que possam transmuté-la. Essa ¢ a causa nas vossas cidades de muita pratica dissoluta e
de ma vida. Eles sentem-se reprimidos € ndo t€m como se expressar.

Pergunta: Vocé quer dizer que se pode desviar esse desejo para canais mais
saudaveis?
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O impulso sexual pode ser afastado

Resposta: Pode-se desvid-lo. O impulso sexual acha-se presente, mas o vosso grande
poeta, o vosso grande pintor, o vosso grande inventor ou grande escritor, seja ele qual
for, esta a explorar o seu desejo sexual. Ele esta a usa-lo, a transmuta-lo. Se, portanto,
vocés conseguirem levar a que o vosso menino inquieto sinta um enorme interesse por
algo em que despende a sua for¢a material, se vocés puderem levar a vossa menina
adolescente a sentir a necessidade a assalta-la, a usar a sua forca de alguma outra forma,
na musica, na arte — ela podera fazé-lo mesmo se ela nunca tenha tido o treino, porque
ela ter esse tanto a transmutar — se vocés conseguirem que o expresse em alguma outra
coisa, vocés estdo a apoderar-se de forcas que, se vocé€s permitirem ficar parado, a
inundardo e dominardo. E por isso que hi casamento em idades tdo jovens no Oriente.
Eu ndo considero, como muitos do meu povo fazem atualmente, que a mulher tenha
sido criada apenas por essa razdo, mas eu percebo que a adolescéncia ¢ alcancada mais
cedo na nossa terra e que a mulher esta, pois, pronta a reproduzir-se e que, por isso, todo
o curso da sua vida ¢ alterado.

Pergunta: Vocé nao concorda com o fato de o Hindu casar filhos de dez ou doze anos
de idade?

Resposta: Nao, ndo. Eu considero isso uma grande tragédia, uma tragédia terrivel ver
uma mera crianca ser tomada esposa — o0s mais terriveis casos de exaustdo e
negligéncia com criancas que nao estdo aptas, por forma nenhuma, a dar a luz, assim
como o fato de os seus filhos serem criados na imundicie e na doenca, e de tanto
sofrimento. Eles apegaram-se a religido, fizeram da forma exterior e visivel do homem,
o Deus que as mulheres adoram. Essa ¢ a raiz do problema. Enquanto percebemos que a
forca criativa dentro de nos € parte do Deus vivo, ndo € o todo; eles tornam-na no todo e
fazem disso o seu Deus.

Pergunta: Isso ndo era assim no seu tempo, na Pérsia; reinava um padrdo mais
elevado?

Resposta: Um padrdo maior e mais elevado, onde a mulher era protegida e vista
como uma coisa de grande beleza, uma rosa para trazer inspiragao ao homem e ajuda-lo
nas suas forcas criativas.
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Da préoxima vez vou abordar as doengas das quais a vossa civilizagdo ocidental
padece, uma a uma, e vou pdr o dedo no fundamento basico dessas doencas.

Mais ndo posso dizer de momento. A béngdo de Deus esteja convosco. Eu lhes
agradeco. Foi um grande prazer estar novamente convosco, € um prazer maior uma vez
mais refletir um pouco do meu conhecimento, ¢ ndo apenas a vds, mas a todos os
outros. Bénc¢dos divinas se lhes derrame sobre a cabeca. A majestade e a gloria de Deus
esteja nos vossos coragdes € o Seu amor eterno na vossa vida, para que no vosso
caminho vocés sejam protegidos. Assim como a grande palmeira eleva a sua grande
forca para o sol, assim vocés elevardo o vosso corpo em gléria a grande Lei e ao Doador
de Vida. Que tudo esteja bem convosco, meus irmaos. Que tenham paz.
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TERCEIRO DISCURSO

ABDUL LATIF: Ah, meus amigos! Ora bem, ¢ bom vé-los de novo, e ver que o vosso
entusiasmo os mantém vocé de volta ao vosso velho amigo. Agora, antes de eu comecar
a dirigir-me a vos hoje — pois eu acho que uma vez que eu tenha comecado a conversar
convosco, me sera muito dificil interromper — vocés vao-me perguntar aquilo que
querem saber?

Pergunta: Antes de mais, Abdul, sobre o problema nasal. Vocé recomendou a
aplicagdao de gotas de oleo de parafina nas narinas. Vocé lembra-se desse caso — da
jovem moga?

Resposta: A parafina preparada; a medicinal?

Pergunta: sim. Quanto, e com que frequéncia devera isso ser feito?

Resposta: Oh, deve ser feito pela manha e deve ser feito a noite. E ndo deve ser em
demasia, porque em demasia ird derrotar os fins e provocar um entupimento. Nao
devem colocar mais do que trés gotas em cada narina, ¢ deve ser retirada — se nao for
cuspida ou engolida, para que possa aliviar toda essa congestdo e, a0 mesmo tempo,
proporcionar sossego € bem-estar aquela parte da membrana mucosa.

Pergunta: Eu ndo sei se vocé esta relacionado com este caso. Recebi uma carta esta
manha de West Kirby, de uma senhora que leu o livro “Healing through Spiritual
Agency,” e que escreve em nome do
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marido, que acamou gravemente doente apds uma operagdo. Vocé associou o caso? Nos
nao conhecemos esta gente.

Resposta: Tom — Thomas — Thompson.

(Eu proprio precisei voltar a carta para ver o nome!)

Pergunta: Thompson — certo. Vocé leu-a?

Resposta: Eu li, sim. Operagdo abdominal, ndo foi esse o caso?

Pergunta: Ela diz que ele esta gravemente doente apos uma operagdo que fez no ano
passado, mas ndo revela a natureza da operagao.

Casos de anemia

Resposta: Foi abdominal, e de algum modo ligada a esta parte da anatomia
(pressiona o estdbmago). A anemia encontra-se fortemente marcada. O desejo de viver ¢
bom, mas o fluxo sanguineo ¢ fraco. A operagdo removeu o efeito, mas ndo a causa, €
que, quer gostemos ou ndo, a menos que consigamos que algum sangue funcione por
completo ai, pode haver necessidade de uma nova operagdo, que pode ter resultados
sérios. Os intestinos estdo fracos, e encerram uma condi¢do de tumor, e eu sinto que ha
também uma historia hereditaria familiar. O grande fator com o qual tenho de lidar
nesse caso ¢ a producdo de uma nova corrente sanguinea. A condi¢do ja vem a estar
presente ha provavelmente trés anos, e ¢ praticamente um caso de uma falta perniciosa
de corrente sanguinea. Eu sé posso fazer isso por meios muito lentos, mas farei o
melhor que puder. E muito melhor que acabemos com a faca, e eu vou tentar evitar isso.

Num aspecto, eu proprio apareci a um dos vossos sensitivos ha uma semana ou duas
atrds, e no caso do proprio filho dela fui capaz de recorrer a um meio de cura para
problemas tuberculares; que ¢ o seguinte: o figado possui enormes propriedades
curativas — refiro-me ao extrato de figado animal — os vossos cientistas Alemaes estao
agora muito ocupados a trabalhar nessas coisas, se vos proprios quiserdes obter isso —
assim como o sensitivo a quem eu exprimi estas palavras em nome do seu filho — junto
do vosso farmacéutico, do vosso médico, esse extrato de figado, e recomendar um curso
desses, ele fard muito para ajudar a purificacao do sangue.

Pergunta: H4 uma matéria para que eu gostaria de obter o seu conselho.
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Eu contraio uma intensa irritagdo a noite, durante uma hora ou mais. Vocé sabe ao que
eu me estou a referir?

Resposta: Sim, essa ¢ uma condi¢do super sensitiva que desenvolveu, assim como
uma condi¢do puramente nervosa. Pele H4 muitas pessoas que sofrem desse tipo de
irritacdo. Vocé a encontra muitas vezes no caso de uma pessoa vigorosa, vigorosa €
entusiasta que esteja a viver muito com base no sistema nervoso, como vocé€ proprio
estad. Assim que vocé se retira para o seu descanso, ou se afasta das coisas mundanas da
vida, essa irritacao tem inicio.

Irritacdo cuténea

Pergunta: E, sim. No entanto, ndo apresenta sinal externo do problema.

Resposta: E, claro esta, isso causa-lhe muitos problemas e afli¢des. Por vezes ¢ mau.
Mas entdo tem um alivio por um tempo. E vocé pensa que esta livre disso e entdo volta
de novo de acordo com a condi¢do em que o corpo esteja.

Pergunta: Esse € precisamente o curso que a coisa toma.

Resposta: E uma condigdo puramente de hipersensibilidade nervosa e nenhuma
aplicacdo externa ajudara de forma nenhuma. Para comecar, ¢ todo o sangue que se
centra nessa regido do corpo que se mostra demasiado sensivel; ataca a parte sensivel do
corpo. A massagem deve dar aos centros sanguineos uma corrente mais completa na
porcao abdominal do corpo e uma sugestdo contra isso, ¢ a demanda continua para que
1sso seja removido ajudara. A aplicagdo interna nao ¢ 1til, ndo iria alcangar o problema.

Pergunta: Eu vi o cego na quarta-feira — ele estd melhor.

Resposta: Ele estd infinitamente melhor. Ele abriu uma porta.

Pergunta: A mulher dele esteve 1a. Ela escutou.

Que coisa € a intuicdo

Resposta: E muito, muito bom para essa alma, é muito bom para ela; ela ndo precisa
de qualquer humor, essa alma; ela precisa conhecer-se e ser ela propria. Isso € dificil no
caso dela. Eu gostaria que vocé visse os movimentos inconscientes dela. Todos nos
temos a nossa intui¢ao, mas muito poucas pessoas percebem o que a intuicdo seja. Nos
nunca fomos capazes de chegar aquele sentimento inconsciente que temos na reuniao ou
com a saudacao de certas pessoas, um intenso gosto ou aversdo. A intui¢do ¢ realmente
uma expressao de todos os nossos sentidos. Os
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sentidos estendem-se ao nosso redor e tentam entrar em contato com boas ou mas
matérias.

Antes de o registrarem na mente consciente, registram-no na inconsciente e
devolvem-no. Nao podemos produzir mais intui¢do, mas a intuicdo ¢ o aglomerado de
provas dos cinco sentidos que ¢ inconscientemente registrado, e depois ¢ registrado de
volta no consciente, e no tratamento que aplica aos seus pacientes ou amigos lembre-se
de que a propria acdo de um homem manifesta o seu carater. O homem que possa
sequer, por um pequeno movimento dos dedos, trair uma certa agitacdo interna, o
homem que se confessa ou manifesta em demasia, € muitos movimentos pouco a pouco.
Vocé ndo precisa perguntar; voc€ olha para os movimentos e descobre toda uma historia
de vida.

Bom vou prosseguir com o meu discurso, e se qualquer observacdo que eu fizer
precisar de ajuda, por favor, ndo hesitem em perguntar, sobre qualquer assunto que seja.
Da tultima vez penso que lhes mostrei que os dois fatores mais importantes em toda a
estrutura da humanidade estd na vontade de nos conhecermos a nds proprios, de
vivermos conosco proprios € de sermos nos proprios. A vossa fraternidade médica fala
muito, mas eles sabe tdo pouco sobre os nossos proprios componentes. Acreditem no
Abdul. Vocés ouvirdo que temos pulmdes pelos quais respiramos e eles ao ser inflados
nos mantém vivos. Nao faz parte do meu trabalho entrar em teses anatdmicas convosco,
mas seria muito mais facil os vossos alunos encararem a questao desta maneira — Por
que respiro eu, € ndo estara o espirito desde o seu proprio encarceramento no meu corpo
a moldar-me o corpo e o levar a executar as suas fungdes mecanicas comuns?” Portanto,
0 meu espirito ndo pode ser subserviente com relagdo ao meu corpo, mas pode molda-lo
de acordo com o que eu demando e exijo. Os meus pulmdes ndo sdo aquela parte de
mim que me mantém vivo, mas o meu espirito tem uma contrapartida, pois o meu
espirito criou esses pulmoes, os atributos fisicos pelos quais eu posso obter a vida boa e
pulsante de Deus para no meu corpo e expeli-la de novo.

A alma ¢ o fator mais significativo

O vosso corpo possui trés partes vitais, a grande parte viva e revitalizadora, que ¢
puramente a alma, e que ¢ o aparato da respiragao do espirito, e depois pensa que o todo
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se encontra cercado por um aparato mecanico, que tem a sua contrapartida fisica da
alma, e que tal como a vossa terra inala os ventos, € o vosso mar adota a pulsacdo das
marés, ¢ necessario que a saude da vossa alma tenha esses pulmdes mecanicamente
dispostos pelos quais vocés respirem exatamente o mesmo movimento que o que
provoca o vento que mexe com as arvores, € as marés que movem o oceano — se por
conseguinte, pudermos perceber que a nossa alma € o fator maior, e que a nossa alma ¢
o grande fator, e que a nossa alma preserva o espirito e que, portanto, o €go vivo € que
respira € aquilo que importa, e que isso € responsavel pelo corpo e torna o corpo
saudavel, vocés estardo a fazer com que os vossos alunos entendam um pouco do
principio da vida.

Eles precisam perceber que nem todo oxigénio respirado apenas pelos pulmdes
constitui a forca real. A forca vital encontra-se na alma. O corpo € o aparato externo e
mecanico, mas a alma pode fortalecer um corpo fraco. Por isso, estou aqui para os levar
a curar esses males. Vocés sabem que os antigos padroes Gregos — e muito do vosso
conhecimento baseia-se nos antigos Padroes Gregos, que foram, afinal de contas,
transmitidos pelas grandes civilizagdes Persas, pelas grandes civilizagdes Orientais — a
sua grande piedade, os seus grandes padroes e o seu grande idealismo, forca e
vitalidade, e acho que eles estavam mais perto de venerar o verdadeiro Deus do que
qualquer outra religido desde os seus dias.

Eu quero que vocé construam todos os vossos ideais, da mesma forma que os
grandes guerreiros do passado, que albergavam apenas os ideais mais elevados sobre a
beleza, o amor e a verdade, e também quero que em tudo o que estou a dizer enfatizem
o seguinte: Os grandes sabios da Grécia disseram: “Homem, conhece-te a ti proprio,” e
aquele que obedece a esse mandato e conhece a si proprio ¢ o homem que estd a
cumprir o seu dever e a fazer da vida um sucesso. E para que se conhegam a vos
proprios que eu lhes pego que me ajudem neste trabalho. Quando falo de higiene, nao
falo apenas das partes que mostram, mas do qudo quanto necessario ¢ manter limpas as
partes que estdo cobertas e ocultas. Se essa limpeza interna s6 puder ser perseverada da
maneira que eu referi da ultima vez, teremos clareza de percepcdo, teremos um cheiro
doce como o
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do mirto e, em todos os sentidos obedeceremos as leis estabelecidas para as nossas
ablugdes e o cuidado do nosso corpo e, curiosamente, o cuidado das nossas almas, que
0s antigos sabios e escribas na sua sabedoria sabiam ser tdo necessarios a saude e a
moralidade da humanidade.

Até que a vossa fraternidade médica olhe individualmente para a matéria fétida, as
proteinas tomadas pelos seus pacientes, e entenda a acdo quimica que esse alimento tem
nos intestinos do paciente, eles ndo serdo capazes de entender como o cancro pode ser
produzido. Nos estdgios iniciais, o cancro deve ser absolutamente extraido do sistema, e
todas as condigdes tuberculares, e todas as doengas do térax, do coragdo, do diafragma e
do figado, e as doencas renais, e todas as que lhes sejam aparentadas, tumores e todas
aquelas condi¢cdes que a seu modo estdo relacionadas com essas coisas mais
significativas, como as condi¢des cancerigenas e tuberculares do organismo, a essas
podem chegar, em primeiro lugar, observando o processo dietético do paciente e
compreendendo a a¢do quimica produzida pelo acido.

O homem ou a mulher que tenha uma estrutura intestinal funcional limpa, saudavel e
normal ndo pode contrair nenhuma dessas condi¢des. Vocés dirdo: “Sim, Abdul Latif,
mas por que nao nos previne a Natureza dessas coisas?” Dir-lhes-ei: “Eu digo-lhes que a
Natureza esta continuamente a fazer-lhes mil adverténcias, mas had muito que vocés as
perderam de vista, e vocés recusam-se a aceitar o que lhes transmite. Quantos de nos ja
relacionaram os indicios dos efeitos do mau halito com o estdmago? Se isso se tornar
perceptivel nos vossos pacientes, vocés devem estar perfeitamente seguros de que os
canais do estobmago, o livre transito € o célon precisam ndo apenas de ser esvaziados,
mas de um dréstico esvaziamento.

De nada servira dizer aos vossos pacientes que purguem esse pobre estOmago
dilatado e enfraquecido. Isso de nada servird. A maneira mais simples e eficaz do
mundo ¢ lavar o estdmago. SO podemos fazer isso, ndo derramando nessa parte
inofensiva e pobre do corpo muito desses purgantes, mas a corrente viva, limpida e fria
da 4agua deve ser levada até ao intestino e também bebida. No6s quase nao
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bebemos o suficiente. Bebemos muitas coisas nocivas que nao nos sio uteis e deixamos
sozinhos o remédio mais simples e mais significativo que nos ¢ dado, isto €, a dgua.

Nos seus estagios iniciais o cancro pode ser curado

Pergunta: Que nos diz dessa limpeza pela ingestdo de dgua pela boca. Sugeriria meio
quartilho ou um quartilho de manha?

Resposta: No caso do homem que sofre muito de ma digestdao ou de graves distlrbios
do estdmago, eu ndo faria. Nesse caso, o estdmago, ¢ dbvio, ndo se encontra tao forte, e
eu sugeriria, pois, que ele nao lhe aplicasse nenhum tipo de choque nos seus estagios
iniciais, depois do repouso. Para aquele que conseguir beber dgua fria sem sofrer efeitos
nocivos, quartilho e meio pela manha seria 6timo, e se ele ndo puder toma-la fria, por
que nao permitir que ele a tome um pouco morna? O problema todo ¢ que ndo
ingerimos agua suficiente. Se observarem o cidaddo comum, o homem normal da vida
comum atual, sem qualquer outro fluido que ele possa introduzir no sistema ¢ que nao
tenha o mesmo efeito de lavagem — ele precisard no minimo de trés quartilhos por dia
de agua corrente limpa. Quantas das pessoas que conhecemos que estejam a sofrer
recorrerdo a um remédio tdo humilde? Mas trés quartilhos de dgua, além de tudo o mais,
haveria de lhes trazer boa satde, elasticidade diaria e afastariam as condigdes nocivas
das quais padecemos hoje. Se acrescentarmos, pois, um pouco do alcalino ou albumen
que a Natureza nos d4, ndo estaremos a ajudar?

Trés quartilhos de 4gua

Eu diria o seguinte: se eu estivesse num aposento com médicos instruidos, sejam eles
do Oriente ou do Ocidente, muito do mal que ¢ provocado hoje em condi¢des nervosas
¢ gerado por um médico que doseia os sentidos com brometo, que leva a que as paredes
do estdmago apodregam, e faz com que a digestdo se torne embotada, lenta e desprovida
de proveito, e a vista se torne embotada, e todo o sistema enfraqueca. Essa ¢ a maneira
de matar as boas condi¢des dos nervos, e os vossos médicos devem saber disso. Grande
parte do problema atual ¢ causado pelo pouco
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conhecimento que possuem. Eu sempre me oponho a falta de conhecimento. Todo ou
nenhum. Esses purgantes e laxativos, usados em medicamentos sanitarios vendidos em
forma de tablete, sdo a maldi¢do da civilizag@o. Eles sdo vendidos como aperitivos para
o0 apetite, e o pobre estdmago fica continuamente a clamar: “Deixa-me em paz. Lava-
me.”

Vocé diz quando ¢ que o estdmago lhe diz isso? Nao tomamos conhecimento da
condicdo de flatuléncia que mostra a existéncia de uma ma condigdo de géas no
estobmago. Nao devemos comer enquanto isso estiver presente. Precisamos livrar-nos
disso e devemos lavar os residuos. Se tivermos um animal doente, esse animal sabera
imediatamente o que fazer, sai silenciosamente € ndo come nem bebe até que a febre ou
a enfermidade tenham passado. No entanto, o0 homem nao faz isso. Ele chama o grande
homem e paga-lhe o seu dinheiro suado e pergunta o que tem de errado. Esse homem,
em vez de deixar que a Natureza cure e de lhe ministrar as coisas mais simples, da-lhe
essas misturas nocivas, o que pode causar uma condicdo menos irritante aqui, mas
provocar irritagdo ali. A fraternidade médica muitas vezes procura curar uma dor
causando outra. Quantas vezes vocés ndo descobrem que, enquanto eles aliviam uma
dor, duas semanas ou trés semanas depois que vocés estdo a sofrer de uma outra coisa
qualquer?

Nao ¢ que eu aponte defeitos a fraternidade médica, mas eu ataco esse sistema e digo
que sejam honestos, que mudem as suas taticas, que sejam bons e honestos, como sdo, e
que ganhem a sua vida, como eles tém direito, ndo especializando-se na falta de
conhecimento do leigo. Eles podem te fazer tanto bem, nao lhes dando essas coisas
nocivas, mas simples remédios deste Universo, algo de que eles frequentemente pouco
conhecem, e por que se importam menos ainda.

Pergunta: Estes sdo, primordialmente, discursos dedicados as doengas, e nesta fase
pode ndo ser apropriado, mas poderia dar uma palavra ou outra para aqueles que se
encontrem de satide; um pouco de vinho as refei¢des, por exemplo, sera prejudicial?

O vinho as refei¢bes ndo é prejudicial

Resposta: De modo algum, porque, afinal, o vinho é o produto
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natural do alimento que lhes ¢ dado por Deus e, pelo seu devido preparo, ¢ bom para o
sangue. Ajuda a digestdo. O conselho que Abdul lhes daria é: moderagdo em todas as
coisas, € para o homem que veio aqui e disse que vocés deviam abandonar 0s vossos
vinhos, por serem gasosos, vocés devem deixar as vossas bebidas alcoolicas, por elas
ndo serem boas, eu diria que vocé esta errado, meu amigo. A humanidade desenvolveu-
se a ponto de entender essas coisas, foi-lhes dado o gosto por essas coisas, elas vieram
dos pais e através das geracdes subsequentes. Eles foram inoculados por eles, portanto,
sdo bons para eles. O esquimo alimenta-se da baleia e ndo pensa noutra coisa. Isso foi
incutido na vossa raca, vocés foram inoculados pelo que deixa de produzir maus
resultados, a menos que vocés tomem muito.

Os brometos sao prejudiciais sdo prejudiciais para os pacientes histéricos

A grande coisa que eu lhes quero dizer ¢ para banirem esses brometos e purgantes
para o estdmago de todos os quartos em que entrem! Se vocés encontrarem a vossa
mulher a sofrer de nervos, ela ndo sabera porqué, ela esta histérica, ela esta a sofrer
impressoes sexuais, ela sente-se infeliz, € 0 vosso médico pode ministrar-lhe brometo. O
que ¢ que ele faz? Ele reveste o estbmago de brometo de modo a produzir um estado de
espirito letargico, e depois acha que removeu a raiz do problema ja que engrossou as
forgas do sangue e reduziu a pressao arterial aos pacientes por uma recomendagao
continua de brometo, de modo que as for¢as nervosas ndo sdo mais respondem aos
movimentos do coracdo. Eliminem essas coisas e permitam que essa alma lhes fale e
lhes dé o que tiver, consciente ou inconscientemente, em mente. E aquele que estiver
angustiado por todas essas condi¢des dos rins, do figado, especialmente estas duas
coisas, podem ser curados pelo alcali e pela albumina, e pela limpeza interior do colon,
e pelo uso continuo de agua pura, limpa, fria; € ndo ha nada melhor para limpar todas as
condi¢cdes, como aquela que vocé€s chamam Pedra, ou fraqueza, da bexiga e do baco.
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Os sumos de frutas naturais que vocés t€ém, como o limdo, a laranja, essas coisas,
sumos de frutas naturais tomadas com a dgua e os legumes crus, eu garanto-lhes que
irdo curar todas essas condigdes se vocés submeterem o vosso paciente a dieta. A alface,
a cebola, a melhor coisa que temos, o grande agente na eliminacdo de germes, o grande
agente na eliminacdo de bactérias, e também aquele que remove a acidez, ¢ as pevides
daquelas coisas que sdo chamadas de tomates, tudo o que deixa residuos. E a cebola vai
remover isso. O uso de saladas, por favor; e os sucos que jogamos fora dos nossos
vegetais sdo, frequentemente, a maior ajuda do mundo para a satde. Voces, Ingleses,
cozinham os vossos legumes e jogam fora o suco. Se vocés bebessem o suco e jogassem
fora os legumes, entdo vocés fariam algum bem.

Pergunta: Temos aqui algumas pessoas que sao vegetarianas € ndo tocam na carne.

As carnes vermelhas séo mas para quem padece de tenséo arterial alta

Resposta: As Leis de Deus foram quebradas hd milhares de anos, e certas racas
tornaram-se omnivoras, por conseguinte, o estémago foi usado para elas. E mau o vosso
fanatico erguer-se e dizer: “Vou banir a carne de uma vez.” Ele, ao fazé-lo, pode
beneficiar os seus filhos e os filhos dos seus filhos, se eles lhe seguirem os passos, mas
derrubando o habito que levou milhares a humanidade a instaurar ndo lhes fara bem.
Embora os sucos da carne sejam excelentes para manter o sangue robusto, por vocés
terem sido educados nisso, ainda assim um uso excessivo deles fard com que o fluxo de
sangue se torne lento. Portanto, todas as pessoas que sofrem de pressdao arterial, da
cabeca e do coragdo, ndo devem comer carne vermelha alguma, e a mesma lei se aplica
as pessoas que sofrem de baixa pressdao arterial. Toda a condicdo congestionada se
encontra dentro do estdmago. A maior parte das doencas hereditarias de que sofremos,
contraimo-las por no estado pré-natal termos sofrido de ma nutri¢do por parte de alguém
que ndo tinha conhecimento dessas coisas. Eu pegaria em todas as mulheres que
estivessem proximo a dar a luz uma crianca e lhe estabeleceria leis simples. Olhai! todo
o futuro da raga humana seria alterado.
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A tuberculose pode ser curada

Contorgdes e efeitos da ma alimentacao sdo igualmente prejudiciais para a crianga na
fase pré-natal, mas as pessoas esquecem isso. Existe a maneira de curar, e eu garanto
que no caso de condi¢des de tuberculose que possam surgir nos pulmdes, ¢ que podem
ocorrer em casos de hereditariedade, tragam-me essa crianga num estdgio inicial, deem-
me as condi¢gdes de nutricdo adequadas, e as condigdes respiratorias acertadas, e isso
pode ser superado. Todas essas condi¢des tuberculares, todas essas formas de
malignidade de que o homem padece, sdo devidas a ma aplicagdo dos alimentos e a falta
de cuidado que ¢ dedicada ao estdmago.

Pergunta: Esses dois distirbios a que vocé se refere, o cancro e a tuberculose,
provavelmente sdo responsaveis por mais mortes do que todos os outros distlrbios pelos
quais somos responsaveis, nao.

Resposta: Eu falo deles porque eles flagelam o Ocidente, assim como a cdlera flagela
o Oriente, e, afinal de contas, tal como a colera e todas essas febres, s6 surgem numa
primeira instancia a partir de condi¢des insalubres e de 4gua ruim, e o mesmo acontece
com as vossas condi¢des, que sdo tdo abundantes a sua maneira, ¢ tdo malignos, e que
vém da alimentacdo, e até que a vossa fraternidade médica se disponha a observar isso,
e a ver que o cancro ¢ frequentemente alimentado, disseminado e fortalecido pelo uso
de certos alimentos que a pobre alma esta a ingerir inconscientemente, ¢ enquanto eles
promoverem o desenvolvimento do cancro através do uso da alimentacdo errada, eles
nao chegardo a lado nenhum. Assim, podemos estar inconscientemente a provocar a
nossa propria morte, alimentando as condi¢des de tumores, por inicialmente se
constituirem numa condi¢ao de tumor, e depois o sangue ruim engrossado flui através
do sistema, e em vez de ficarem com uma corrente clara e escorreita, estdo a alimentar o
tumor com o que estd a envenenar o sangue.

A repressdo das coisas, devido as nossas convencdes, a ideia de impurezas,
conscientes ou inconscientes, de que sofremos, sdo a causa de muitas das fraquezas
sexuais que muitas vezes levam homens e mulheres a loucura, a depressao e ao suicidio.
Meus amigos, quero que voces se especializem nessas condigdes comigo, € depois que
eu terminar esta tese eu quero falar-lhes com toda a
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seriedade e franqueza em seguir uma linha que ainda ndo tenha sido estabelecida por
nenhum psicanalista ou médico psicoterapeuta. Eu ndo quero que vocés baseiem tudo
no sexo, o que ¢ totalmente errado, mas também ndo baseia as coisas nos nossos
ancestrais primitivos, € no principio basico do medo, e em muitas das coisas que sdo
hereditarias. Dessa forma, poderemos salvar um grande numero de pessoas que sofrem
de obsessdes, insanidade, de todos os géneros de repressao sexual, na verdade podemos
chegar a muitas formas de declinio e muitas doengas realmente desconcertantes dessa
condicdo, porque, através dessa repressao, o sangue € colorido.

Os pensamentos sdo tangiveis

Os pensamentos s&o0 coisas. E isso que vocés precisam perceber — a poténcia do
pensamento. Nao ¢ o suficiente para qualquer paciente vosso — deixem que o enfatize
— dizer: “Eu vou ser curado”; primeiro ele precisa abrir-se para o fato de que ele estd
doente, e ele precisa colocar-se em sintonia com o Infinito que se encontra em toda a
parte, por ele ser uma parte daquela centelha do Infinito que se acha em todo lugar, e
por causa disso ele pode ser curado. O homem que se levanta para fazer um discurso e
diz: “Eu tenho que fazer um discurso, espero ndo me sentir nervoso,” estd a fazer muito
mais mal do que bem. O homem que diz: “Estou num passeio de comboio. Eu ndo vou
ficar doente,” estd imediatamente a permitir que o germe da coisa toda encontre assento.

O valor da sugestao

E deixem que lhes diga, por favor, quando trabalharem comigo — eu desejo que
vocés entendam que eu sou uma realidade viva, que respira — nds nao queremos que
essa gente sugira 1sso, a menos que elas fagam isso do nosso jeito. Nos ndo queremos
que um homem se levante e diga: “Eu serei melhor, por causa de tal ou tal coisa.”
Muitos dos vossos grandes curadores da psicoterapia trabalham dessa maneira. Eu estou
cansado de ouvir as pessoas sugerir isso. A melhor maneira de passarem a vossa
sugestdo a todo o instante ¢ a seguinte:

Apbs a imposicdo das maos, vocés fardo com que o vosso paciente relaxe, e
escurecerao, reduzirdo as luzes, e irdo pedir para ele ndo falar convosco, para nao falar,
e vocés vao-lhe dizer para dormir, se quiser. E entdo vocés, por favor, tranquilamente,
de forma inaudivel, dirigem-se a parte que importa, a men-
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te subconsciente; falem com a mente subconsciente; impressionem na mente
subconsciente a doenca de que padece e como ela pode curar-se das enfermidades e
desafetos. Fagam isso e vocés ficardo surpreendidos com o resultado.

Depois da imposi¢do das maos ndo deem qualquer atencdo ao que o homem diz:
“Sim, ficarei melhor quando vocé tiver ido.” Nao arrisquem; nos ja tentamos isso. Essas
pessoas dizem: “Ontem eu estava melhor; hoje eu estou pior. “Na realidade eles estdo a
incutir-lhes medo. Depois de liberarem todos os ductos, depois de terem colocado as
maos e através do vosso contato eu estarei pessoalmente presente, entdo, convosco,
recomendem-lhe repouso; deixem-no dormir se quiser, mas nao permitam que ele se
sinta qualquer interesse consciente por nds. Entdo vocés dirdo a essa mente que, se
estiver doente, ndo sera mais necessario que ela fique doente. Essa mente vai curar todas
as repressoes, complexidades e dificuldades, e vai ficar a partir desse momento em
sintonia com o Infinito. O problema de todos os vossos curandeiros psiquicos atuais é
este: eles tém os médicos do seu lado, eles tém os auxiliares do nosso lado, mas,
infelizmente, eles ndo tém forma de trabalhar, e eles exercem demasiado a sua propria
personalidade, e muito pouco a dos auxiliares — eles nunca se aproximam da
verdadeira causa do problema, a mente subconsciente. Garanto que, pela sugestao pds-
hipnoética, vocés e eu poderemos curar todas as queixas pelas quais nos encontramos
aflitos.

Pergunta: Essa ¢ uma afirmacao e tanto, Abdul.

Resposta: Por sugestdo pos-hipndtica, repito, ¢ possivel.

Pergunta: Vocé quer dar seguimento a isso, por favor? Depois de ter falado com o
homem exterior —

Os atos revelam a nossa natureza

Resposta: (Interrompendo): Depois de vocés terem sido indulgentes para com o
homem externo, depois de ter escutado todas as suas afligdes, fagam com que ele fale e
observem o que ele faz. Vou-lhes dar um exemplo. Uma senhora chega a vés e diz: “O
meu marido estd fora. Eu amo-o. Ele ¢ bom.” Observem essa senhora. Perguntem-lhe
quando ¢ que o marido regressa. Talvez ela ndo tenha conhecido esse marido. Ela
inconscientemente pode fazer acdes como estas (aqui Abdul retirou o anel de casamento
e o substituiu, de uma maneira nervosa). Esse ¢ o desejo inconsciente de
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se livrar de algo que a prende, a sua confissdo de amor, a verdade a contar a mentira ao
inconsciente. Vocé ficam na sua residéncia durante uma semana e veem que tudo o que
ela faz e diz ¢ mentira. Observem as pessoas. Observem-lhe os dedos, como eles se
movem, como elas olham para vos, como elas falam.

Entdo falem a mente subconsciente. Imponham-lhe as maos; passem-lhe o vosso
magnetismo; impregnem-no de vds proprios; e falem com a parte que fica, dirijam-se ao
homem que viverd quando aquele corpo mecanico estiver vazio. Destruam o homem
que sobrar e ele continuard a existir. Deixem essa alma, que porventura se mostra hostil,
em unissono com o Infinito, e asseguro-lhes que vocés estardo a curar.

Frequentemente amedrontamos os nossos filhos, os nossos amigos, dizendo: “Isto ¢
certo, isto ¢ errado,” e eles temem a consequéncia. Estabelecemos, por meio de um
artificio mecanico desses tal estado de medo, hereditario ou ndo, que corroemos a alma
limpida, mas se acalmarmos o nosso paciente e dissermos que ele deve dormir, dormir e
entdo nos sentarmos ao pé do leito do paciente e falarmos de alma para alma: “Vocé
esteve doente, mas agora durma, seja livre e repouse,” faremos um imenso bem. Existe
o segredo para o médico que quer praticar a cura, € ndo até que os vossos médicos
percebam que todo o conhecimento dos compéndios pode ser posto de lado, e que a cura
estd na 4rea aqui ao redor, precisamos livrar-nos dessas doengas nocivas que
designamos de nomes altissonantes, mas que nao entendemos.

A mente subconsciente

Nao deem atengdo ao corpo! Entrem em contato com a alma, e garanto que em
semanas — nao em meses, nem em anos — iremos produzir individuos saudaveis,
purificados e compreensivos. Disso estou eu certo. Eu ndo levo em conta o corpo. Cabe
a alma manté-lo como um templo. Devemos-lhe limpeza, devemos-lhe alento, bom uso,
mas dar-lho-emos? Nao. Pagamos o nosso dinheiro e que € que tantas vezes recebemos
em troca? Veneno, venenos conscientes, venenos.

Todo distirbio nervoso pode ser alcangado através do subconsciente. Se uma pessoa
lhes disser que sofreu com dor de cabeca toda a sua vida ou qualquer um desses
disturbios da cabeca, da mente, do cérebro,

81



facam-no falar. Eu quero que vocés entendam que eu estou a colocar-lhes outra grande
forga na vossa mio e é somente por causa da vossa honestidade que eu o fago.’
Consigam que essa mente se equilibre e acalme o maximo possivel, e lembrem-se disto,
embora a mente consciente esqueca, a mente da alma nunca se esquece e, se vocés
sossegarem essa mente num estado de passividade, conseguirdo que ela fale. Ela pode
comecar a vaguear, mas mais cedo ou mais tarde, a sua alma dird por que ele estd a
sofrer.

O individuo que estd sob efeito de um anestésico pode falar muito. Nos ndo
reparamos muito nisso. Nesse estado de completo repouso, vocés frequentemente
conseguirdo a mente vagar de volta de uma maneira bastante placida. Entdo, se por esse
processo nao tiverem encontrado o que estava errado, simplesmente digam a mente
subconsciente, seja homem, mulher ou crianca: “Eu sei que algum tempo sofreu um
choque, pode ter sido na infincia quando vocé nao foi capaz de registrar esse choque,”
mas entenda que vocé aceita-o, € nds podemos derrubar todas as repressdes, todos os
estimulos forcados, todo esse entusiasmo exacerbado. Garanto-lhes que, em vez de
recorrerem aos asilos, se os médicos assim funcionassem, eles os esvaziariam, porque
muitas vezes muito da condi¢do e contor¢ao e distor¢do da nossa mente ¢ causada pela
repressao, ou por alguma modéstia ou algo que ndo exprimimos. Funcionem assim, e
voceés irdo operar maravilhas, enquanto eu estarei COnvosco.

Nestes dias de conhecimento, os vossos rapazes, as vossas jovens mulheres, nao
ousam conhecer-se, ou compreender a si proprios, € quando vocé sao chamados a casos
de distarbios nervosos desses, e de problemas de cefaleias de cariz neur6tica desses —
todas essas coisas tém a sua forca raiz, e vocés podem alivia-las, sem proferir uma
palavra. No caso em que as convengdes t€ém que ser observadas vocé€s podem falar a
mente consciente, mas fagam o vosso trabalho pela transferéncia de pensamento para
que voces ndo

" Uma mente maligna pode impor males a outra, dai a cautela de que Abdul usa.

™ “Ao aliviarmos os disturbios nervosos, devemos levar em conta n3o apenas a terapia sugestiva, mas
também tentar entender como os apelos ao instinto espiritual tém valor curativo.” — Dr. Chas. S.
Thompson no Instituto de Higiene, 18 de outubro de 1928.
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ofendam a mente que pode estar instalada dentro dela. Eu dou-lhes a franqueza pela
franqueza, mas eu também lhes dou o tato pelo tato. Garanto-lhe que ¢ por isso que a
vossa Igreja se baseia tanto no Confessionario, pela simples razao de que, se um homem
tiver algo em mente, isso o deixar enfermo, doente, diminui-lhe a vitalidade, afrouxa-lhe
o dominio mental, bombeia o sangue de modo errado, causa transtornos mentais, ¢ se
ele puder compartilhar o que o assalta com alguém ele ndo se sentird melhor? Ele
padece de alguma repressdao de que ndo tem consciéncia, mas muitas vezes nao ¢ tanto
quanto ¢ necessario. Mas se vocés puderem subconscientemente chegar a essa mente,
muitas vezes vocés poderdo rastrear as coisas dessa maneira, vocés poderdo rastrea-las
através da emocao sexual, incompreensao da relacdo existente entre os sexos, ou talvez
algum choque, definido ou indefinido. Isso tudo tem a ver com os transtornos mentais
aos quais ndo podemos atribuir nome. No caso do jovem ou da jovem vocé descobre
que sofre de maneira apatica, ndo é capaz de se interessar pelas coisas, desportos ou
interesses naturais de uma vida saudavel. Vocé vé-os sem brilho nos olhos, de membros
flacidos, provavelmente ha emog¢do sexual; e vocés podem dar-lhes uma coragem
cintilante. Vocés ndo precisam dizer-lhes uma palavra, mas podem sugerir isso a mente
subconsciente, e eles podem nunca chegar a saber que vocés sugeriram isso, por a
repressao ser superada e eles se colocarem em harmonia com o Infinito, e por esses
habitos, ou seja o que for, se deterem.

A poténcia do pensamento

A poténcia do pensamento nao ¢ plenamente percebida. O Grande Criador, antes do
momento em que postulou esta terra, pensou primeiro nela. Antes de comecarem
qualquer prédio ou procederem a qualquer medicdo os vossos grandes arquitetos
pensam na coisa primeiro. Os vossos matematicos podem reduzir todo o universo a
algarismos. Se assim for, e todo o vosso grande Universo, os vossos grandes edificios,
tudo o que vocés tém tem um comego matematico, quanto mais nao tera o pensamento
de fazer o bem, que ¢ magia branca?

Pergunta: Diferente da negra?

Resposta: Completamente oposta. Vocé ndo acham que os vossos sacerdotes e
escribas dos velhos tempos sabiam disso e eles
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dedicaram as suas mentes a cogitacdo e ao estudo, para perceberem que a Forca estava
neles e que eles poderiam dar absolvi¢do e ajudar ndo por aquilo que faziam, mas pelo
que eles davam — fé?

Ocultismo, a fundacgéo da igreja

Ha mil e novecentos anos atras, o vosso Cristo, que foi que Ele fez? Pela fé, pelas
maravilhas e pela ideia de que o Pai, o Deus Infinito, estava em Unidade convosco. Ele
nao curou por nada que possuisse — Ele ndo tinha nada nas Suas maos — Ele deu-lhes
uma fé simples, Ele deu-lhes essa fé pela sugestdo — através do toque das Suas vestes.
Ele ndo a deu aquilo naquilo que fez, mas deu fé as pessoas quando estavam debilitadas
para acreditar, e colocou-as em contato com Deus, o Pai. Ele ndo disse: “Eu sou o unico
Filho de Deus,” ele quis dizer: “Eu sou tdo Filho de Deus quanto vos, e vocés sao Filhos
de Deus.” Se ao menos nds percebéssemos os Seus ensinamentos; se ao menos
percebéssemos que tudo o que ¢ ridicularizado e desprezado em nome do ocultismo foi
o fundamento sobre o qual a Igreja estabeleceu os seus ensinamentos, que estas coisas
que lhes digo hoje em nome do Deus Infinito sdo aquelas que todas as religides
compreenderam, e sobre o que eles basearam todas as suas leis morais e codigos, quao
mais fortes ndo seriamos. Mas enquanto continuamos a rogar por saude e a recusa-la, e
a pedir ajuda as nossas Igrejas quando eles perderam a vontade de a dar, pensem que
vocés sao um com o Universo e que o Universo esta a ajuda-los a perceber que ndo o
corpo, mas a alma, predomina, e que para o Universo ¢ um insulto ficar doente.

Vejamos um caso. A asma. Puramente nervosa, psicologicamente produzida;
produzida numa primeira instancia, como? Pela alimentacdo errada. Como podera o
Abdul provar isso? Vemos um homem ou uma mulher a padecer de obesidade. Nao ha
necessidade de tanta carne supérflua. Alimentacdo errada. Proteinas erradas para
comecar. A digestdo arruinada, os processos glandulares inoperacionais, os ductos
sanguineos disfuncionais, consequentemente condi¢ao gordurosa reunida ao longo do
plexo solar. Verifica-se um espessamento geral.
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Asma

Que sucede? Toda a condigdo sensorial do sangue ¢ naturalmente posta em
desordem. Isso afeta negativamente a respiragdo, que fica entupida e talvez a respiragdo
se dé pela boca. Nao hé ar suficiente que atinja os pulmdes; os pulmdes, os bronquios,
os ductos nasais ficam congestionados, e nenhuma dessas coisas ¢ alimentada por ar
fresco e limpo, pela simples razdo de que todos os capilares e todos esses pequenos
vasos que transportam o sangue e a forca para o corpo se encontrarem todos entupidos
por causa da obesidade, e a obesidade pode nao se dever ao excesso de alimentacao,
mas a algo que esteja a produzindo a condi¢do de formacdo de gordura no corpo. Eu
afiango dizer-lhes que qualquer pessoa que sofra dessas condi¢des bronquicas,
asmaticas, obesidade, dilatacdo do coracdo, extensdo do diafragma, recheio do plexo
solar, condi¢ao de gordura em qualquer parte do corpo — podemos curar cada um deles
observando o processo dietético, alimentando-os a base dos sucos de frutas e de
vegetais, por meio da agua limpa e fria, de uma respiracdo correta e depois falando a
mente subconsciente.

Cura através da alma

Quando tiver terminado esta tese, quero instrui-los ainda mais nesta arte de curar por
intermédio da alma. E através da alma que poderemos alcangar toda a estrutura da
humanidade. Percebam quando vocé vai ver alguém que esteja doente ou que apresente
algum disturbio nervoso grave, pode ser produzida pela emoc¢do sexual que pode ser
suprimida ou desviada. Quando vocés virem que o corpo muda de forma visivel,
percebam que através da alma podemos curar aquilo de que os vossos médicos nao tém
consciéncia atualmente. Tudo o que produzir hidratos de carbono serd inteiramente
errado para esses pacientes. Eu diria que a 4dgua pura e fria, a ingestdo de sucos de
frutas, limdes ou laranjas, e deixar todos os hidratos de carbono fora da comida, no
espaco de trés semanas haveria de apresentar uma diferenca consideravel. A gordura
nao tera nada que a mantenha dilatada, a respiracdo melhorara e, por nao haver muito a
carregar, todo o organismo comegard a reajustar-se pouco a pouco apenas por uma
limpeza de todos esses maus distarbios quimicos.

E por meio disso a respiracdo, a condi¢do muscular
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torna-se atrofiada e todo o processo celular engrossa; os ductos e condi¢des glandulares
ndo podem funcionar e tudo o que vocés consumirem intensificard o problema no
estomago até que a condi¢do se torne cronica, o que somente anos de tratamento podera
curar.

A vertente psicoldgica do problema assenta no saber que certas coisas produzirdo
asma, que produziram asma; por eu hoje ter asma amanha ndo poderei ter? Em todos os
casos, a asma pragmatiza o congestionamento do figado, uma congestao ou problemas
de rins. Todas aquelas coisas que estdo a causar muitos problemas a humanidade
atualmente comegam ai. Fagam o vosso paciente passar fome. Deem um descanso ao
estomago.

Eu falei de forma veemente em certas ocasides. Mas ai vocés precisam perceber que
eu sinto de forma veemente, e que entendo que o que os antigos procuravam para a
aptidao era saude e simplicidade de vida, e que através dos remédios nocivos em que
estamos persistir atualmente ndo estamos a encontrar nem simplicidade nem saude. E
ambas sdo chave para o Infinito, ambas sdo essenciais. E ¢ por eu querer ver que deem
alguma ajuda a humanidade que eu lhes digo isso. Infinitamente pequena ¢ a onda que
originamos no oceano da vida, mas quem sabe? — essa ondulagdo continuara a
propagar-se e um belo dia ela alcanca a costa, desde os pequenos comecos até aos finais
mais expressivos. Eu agradeco-lhes. Foi uma grande alegria falar convosco. Aguardo
com expectativa a proxima entrevista convosco. Enquanto isso, as bén¢dos de Deus
estejam convosco e que estas palavras que lhes dirijo, as vezes as pressas, lhes sejam
realmente de grande ajuda.
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QUARTO DISCURSO

ABDUL LATIF: Meus estimados amigos. Espero que se encontrem bem. Bom, se vocés
me fizerem uma pergunta, ficarei encantado, porque assim que comegar a falar, o
melhor é que prossiga.

Pergunta: Ha um jovem que conhego e que tem parente num hospital de Londres. Eu
submeti-lhes este caso mentalmente ha algum tempo atras. Parece um caso de Doenca
do Sono. Disseram-me que estao a injetar-lhe mercurio.

Resposta: O merctrio ndo ¢ bom para a Doenca do Sono. Precisa das mesmas
injecdes que alguém daria a um coracdo fatigado. Depende de como estdo os centros
nervosos em conexao com a Doenga do Sono. Eu contatei com cle. Ele encontra-se em
estado de coma.

Pergunta: Os médicos certamente t€m uma perspectiva muito grave disso, nao?

O mercurio é péssimo para a doenga do sono

Resposta: Eu sou muito, muito contrario ao uso do mercurio. Para os povos da
antiguidade o mercurio era conhecido como um grande alivio, por um tempo, mas o
mercurio tem uma propriedade acumulativa, e qualquer coisa introduzida no sistema
que contenha merctrio se instalard mais tarde como fator de irritacdo, € o merctrio ¢
extremamente ruim, para ndo dizer perigoso, no final. Embora possa trazer um alivio
superficial, a0 mesmo tempo esta a introduzir algo num suprimento sanguineo ja lento.
Se eu pudesse falar com esse médico, eu perguntar-lhe-ia: “Por que coloca duas represas
num rio quando uma ¢ suficiente?” A grande
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necessidade que hd de fazer com que o sangue se torne ativo, receptivo, resiliente se
quisermos pode remover o germe que se encontra no sangue €, nesse caso, apenas 0s
bons medicamentos poderdo trazer ao coragdo mais acao que seja proveitosa.

Em todos os casos de Encefalite Letargica, como este caso indubitavelmente €, a
Digitalina e a Adrenalina s3o eficazes e, se os nervos se encontrarem em condicao,
como muitos deles estdo, de inquietagdo e de delirio, devem ser administrados nos
primeiros dias; mas eu proibiria qualquer médico de ministrar mercurio, tdo fortemente
sinto com respeito ao seu uso. O sistema ndo pode descartd-lo, e muito dano foi
causado. E no caso de qualquer homem que sofra de doenga venérea — e eu quero
dizer-lhes que muitos dos casos de cegueira hereditaria e surdez, de Ulceras ativas ou
inativas, de audi¢ao deficitaria, muitos, muitos problemas que acometem atualmente o
organismo constituem sifilis hereditaria — ¢ uma grande desonra que qualquer médico,
sabendo o que sabe dos poderes do merctrio, se atreva a injetar mercurio no sistema de
um homem que esteja a sofrer de qualquer coisa que seja estabelecida por intermédio de
doengas venéreas, por mais leve que seja. E perfeitamente bvio para mim que qualquer
coisa que produza maior densidade sanguinea e baixa tensdo arterial deva exercer um
efeito embrutecedor sobre o coragdo, e sobre todo o sistema sanguineo, ¢ estabelecer um
lento envenenamento. Essa ¢ a grande dificuldade que tenho em lidar, em por sugestao
ou pensamento, com um homem que esteja em franca oposi¢do comigo proprio.

Em todos os casos de doengas venéreas que possam ser submetidos a vossa
observacao, onde houver uma descarga dos rins, dos olhos no caso de criangas, ou de
visdao deficiente, enteroptoses,* em que vocés vejam que esta a atacar alguém na fase
juvenil, ou corrosdo dérmica, ou qualquer problema marcado de edema, eu dir-lhes-ia
que muitas vezes pode ter havido uma historia sifilitica — todas essas coisas sdo as
coisas de que eu lhes quero dar as provas originais e visiveis.

Pergunta: Eu recebi uma carta do Ontario, no Canada, que se refere a problemas
hidropisia e anemia. Vocé estabeleceu ligagdo a todos? E muito longe daqui.

Resposta: Sim. Eu li a carta. E tdo dbvio para

.
NT: “Enteo-optoses,” conforme é referido no original, ndo existe e deve-se muito provavelmente a erro
de ortografia ou de impressao.
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mim. Trata-se de um cavalheiro, ndo? (Notem quio facilmente Abdul estabelece a
conexao; eu ndo mencionei 0 sexo.)

Hidropisia

Pergunta: Sim.

Resposta: Sinto uma condicdo alimentar muito errada. Certamente ha, conforme
sugerido, uma condi¢do de hidropisia, mas isso ¢ uma condi¢cdo de familia. Nao atingiu
limites tais que ndo possamos curd-lo, e aqui uma vez mais o uso de carnes de natureza
pesada deve ser abandonado. Usem apenas a preparado do figado na comida como um
grande estimulo corretivo, e muitos dos alimentos que ele tomou para a anemia ndo
foram nada bons. Seria melhor — mas eu ndo sei, conhecendo o tipo dogmatico do
homem que ele ¢ (!) se lhe poderiamos pedir — que corte com todas as carnes e use
muito mais acido e sucos de frutas — por ele ter uma aversao peculiar por essas coisas.
Eu prescrever-lhe-ia uma dieta com muito fruto e — aparentemente ele ndo pode
facilmente obter isso — grande parte do peixe de dgua doce, e fazer-lhe a observagao de
que a sua dieta tem sido impropria, ja que ele eliminou todos os acidos naturais e frutas.
Os dentes ndo estdo nada bons. (Tudo isto, de uma carta escrita a 3.000 milhas de
distancia!) E um caso de ma aplicagdo de tudo o que ele come, mas se pudéssemos ter
algo que lhe pertenga, por meio do que poderiamos enviar-lhe sugestdes, sinto que
rapidamente o poriamos de pé.

Pergunta: Vocé quer dizer, algo que ele tenha usado?

Resposta: Se vocé sugerir isso. E entdo falariamos como se vocé tivesse a alma do
homem. Eu ndo me preocupo com o corpo; o corpo do homem significa muito pouco,
mas chegue a alma do homem, e vocé podera dar-lhe tanto tratamento quanto possivel, e
eu acho que podemos tornar esse homem sdo em seis meses, como dizem 0S VOSSOS
fndios.”

Pergunta: Uma senhora em Rock Ferry, escreve a dizer que tem a mao presa; ela
acha que tenha veneno no sangue.

Resposta: Nao terd problemas com o ombro, e ndo tera alguma coisa na familia que
fale de artrite reumatoide?

* . { . o ~
Abdul refere-se a alguns Espiritos Indios N.A. que auxiliam com o seu poder nas nossas sessoes.
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Pergunta: Ela ndo diz isso. (Eu s0 tive a carta em que me apoiar.)

Resposta: Eu sinto que h4 na sua historia familiar uma forte tendéncia ndo apenas
para o reumatismo, mas também para a artrite reumatoide. A semiparalisia. A condi¢ao
dietética estd errada. Proibam em absoluto qualquer coisa que produza acidez na
alimentagdo. Existe apenas uma cura para qualquer coisa relacionada com a artrite
reumatoide. Os vossos hospitais podem elimind-la — acho que esse ¢ o termo correto,
nao? Os vossos médicos podem-lhe prescrever-lhes exercicios. Eles podem até, em
casos extremos, quebrar a articulagdo ofendida e restaurd-la, mas tudo isso ¢ inutil; o
modo estrito passa por tentarem erradicar aquilo que as condigdes injustas e instintos
hereditarios criaram, eliminando, tanto quanto possivel, todas as coisas que possam
produzir acidez no sangue, todas as coisas como vinhos, vinagre, todas as frutas.
Portanto, para uma satde pura, uma dieta extremamente leve, tomada com grande
regularidade, e acho que ela comecara a sentir-se melhor. Nenhum tratamento externo
ajudara; exceto uma pequena massagem.

Citrato de potassio

Pergunta: E quanto ao citrato de potassio?

Resposta: Nao hé nada como isso. Ele procede da natureza e ajuda mais do que tudo
na erradicacdo do acido. H4 uma dose excessiva de acido que se centrou na parte mais
fraca do corpo, que ¢ os ombros, os cotovelos — eles encontram-se muito rigidos — e
as maos, e se isso for deixado, isso tornar-se-a artrite reumatoide ativa.” Sdo os vinhos,
0 vinagre e as conservas e picles, que sdo causadas por certos processos de vapor,
aquecimento ou fermentagdo. E por isso que muitas pessoas sofrem tanto com a
digestdo, devido ao pdo que vocés ingerem. E por isso que sou sempre um pouco
cuidadoso com os vinhos, embora nao tanto com as bebidas espirituosas, porque muitos
dos vinhos, a menos que sejam bem e cuidadosamente tratados, foram mal fermentados
e grande parte da acidez real ainda foi deixada. Eu sempre digo, um pouco de tudo
quanto seja bem produzido.

Pergunta: Nao sei se se enquadrara na

* . 7 . ~
Vim, subsequentemente, a saber ser esse 0 caso, embora a carta sé mencionasse a mao.
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categoria dos temas de hoje, mas ¢ interessante porque Sir Arthur Keith, um de nossos
grandes cientistas, fez uma afirmacdo; ele diz que cada fato conhecido pela ciéncia
mostra que o espirito se apaga como a chama de uma vela e que nao ha outra vida. Sir
John Bland Sutton e outros médicos famosos concordam com ele. Que comentéario vocé
podera fazer sobre isso? Sabemos que isso ¢ absurdo, por estarmos a falar com alguém
que passou ha 750 anos e que ainda vive.

Resposta: Eles dizem que a alma de um homem ¢ como a chama de uma vela e
diriam que a alma da chama, o fogo, ¢ produzida pelo carvdo, que o carvdo foi
produzido ao longo de centenas de séculos de produgdo da terra, e produzido a partir da
vida das arvores; e falam da natureza da chama, e no momento em que a chama se
apaga, a cinza permanece, ¢ eles comparam a alma do homem a isso. De fato eles dir-
lhes-30, como muitos médicos porventura viriam aqui e me diriam — Abdul Latif:
“Pode ou nao ser assim, mas nds damos-lhe crédito. Se nos, por exemplo, pegarmos no
cérebro desta sensitiva que eu agora detenho, ndo havera mais vida, para onde terd ido?”
E eu digo: “Sim, certamente ndo hd poder dentro desse cranio que eu possa tirar e
mostrar-lhes como demonstracao da existéncia de vida.” Mas ha, afinal de contas, muito
que ¢ dito em relacdo a chama da vela.

O homem produz a chama da vela, a luz, o carvao, e sabemos por que processo ele
acende o seu fogo. Mas podem os vossos grandes reis da ciéncia ou os vossos grandes
governantes do conhecimento dizer-me porque € que a luz pode ser produzida e de onde
vem, para iluminar esse carvao, para dar vida a arvore para se tornar carvao, para dar a
esse carvao vida que venha a ser inflamada por algo com o qual esta esteja simpatia, € o
que serd que, em meio a todos os elementos pelos quais vocé€s conseguem acender o
vosso fosforo e obter luz e a agcdo simpatica da arvore e das substancias que essas coisas
se tornaram?” O que & a vida que existe dentro dessas coisas? De onde estamos a tirar

.
A ciéncia natural diz-nos como as coisas acontecem, mas nao nos pode dizer por que elas
acontecem.”— Dr. Barnes no Congresso da Igreja em Cheltenham.
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isso? Nao teremos um parentesco com isso? O que é que produz a compreensao? Vocés
podem tirar o cérebro — e eu quero ilustrar-lhes isso — had muitos casos nos vossos
asilos hoje em dia em que parte do cérebro se acha ativo e a saide continua, mas assim
que todo o cérebro se torna inativo ainda hd pensamento; o consciente, o conhecido,
quando se torna inativo, vocés verdo que o subconsciente ainda ¢ capaz de manter algo
alerta e vivo. Vocé também me vao dizer por que € que, quando o cérebro deixou de
existir ainda apresenta pulsacao cardiaca?

O que a ciéncia ndo consegue revelar

O fato de eles procurarem vida no cérebro ndo ¢ adequado. A vida ndo estd no
cérebro. A vida permeia ou move o cérebro enquanto ele se move e permeia todo o
sistema. E um grande fulgor, se quisermos. E uma grande chama que o homem nio
pode produzir pela acdo simpatica de dois corpos estranhos, mas que ¢ produzida pela
grande Forca Criativa, e nenhum entendimento alegdrico pode ser dado por qualquer
cientista ou médico, por maior que seja, até que ele possa ir em frente e dizer ao seu
aluno: “Isto e aquilo € o que a eletricidade ou a vida ¢; é assim que ¢ produzida, ¢ esta ¢
a relagdo que esse corpo simpdtico com a vida em ti.” Nenhum homem ¢é capaz de
responder a essa questdo. E até que os vossos grandes cientistas me possam dizer o qué,
no primeiro caso, € a que se devera a producao da vida na arvore, na madeira, no carvao
— ndo adianta ele vir falar comigo sobre a matéria; eu pergunto-lhe, o que é a matéria?
Nenhum cientista me pode dizer o que € e por que deveria existir. O que me poderao os
cientistas dizer da razdo de respirarmos ou por qué? Eles falam comigo sobre os
pulmdes, o coragdo, o cérebro.

Eu digo-lhes que isso ndo € o interior, que isso ¢ a contrapartida visivel e exterior, e
que a alma ¢ o homem vivo, € que a alma tem dentro de si o espirito do Deus Divino, e
¢ por termos isso dentro de nds, um raio, ou uma gota como a do oceano, ¢ por ter
existéncia na alma, que ¢ novamente encerrada para sua propria protecao pelo corpo, ¢
por estar em simpatia com todos os elementos da Natureza, ¢ por ser a vida, e por a vida
ser Deus, que o homem tem a forga criativa para poder compre-
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ender. E ¢ por isso que ele tem o elemento da forca criativa nele: que se ele colocar duas
substancias sensiveis juntas ele pode produzir chamas, ou se ele fizer isto, ou aquilo
com os elementos da chama ele pode produzir luz ou calor, ele estd produzir isso mas
ele ndo estd mais perto de se aproximar do porqué dessa luz se apagar.

E a luz apaga-se? A luz foi absorvida, para ser usada por outra coisa. E a cinza que
deixa para trds, ndo morre, ndo se desintegra? Nao, d4 vida. Que coisa sera a vida?
Podera algum cientista vir até mim e dizer-me o que é vida, o que ¢ a morte, qual é a
origem da humanidade? Quando vocés tiverem descoberto essas coisas € me derem uma
resposta adequada, falaremos sobre isso, mas ndo enquanto eles falam sobre a vida
como um sopro de vento que entra e sai. Isso ndo precisa abalar o coracdo do homem.
Acreditem em mim, meus amigos — ¢ agradeco ao Bom Deus por isso — existe um
método que nenhum cientista pode detectar, chamem-lhe egoismo, chamem-lhe
sobrevivéncia dos mais fortes, chamem-lhe predominio da vontade, chamem-lhe
individualidade, chamem-lhe o que vocés quiserem, o homem que sai pela porta e diz
que ndo existir Deus ndo estd a ser verdadeiro, pois ele estd a dizer no seu coragdo:
“Que serei eu? Onde estarei eu?” A Unica coisa que vocés ndo podem tirar a0 homem,
seja qual for o nome que o tratem, é a compreensdo inata — nao por meio do medo, nao
por meio do instinto de rebanho, nem por meio de algo que a civilizacdo nos deu, mas
por algo que ¢ mais forte que qualquer motivo pré-histdrico, mais forte do que qualquer
coisa que a ciéncia lhes dé — o conhecimento de que a vida existe (dito de modo
enfatico) e que este ndo ¢ o fim de tudo. Por o homem ser essencialmente Deus, por ele
fazer parte da Vida Divina. Eles vao-lhes dizer — mas falar-lhes-ei disso mais tarde —
que, em algum momento ou outro, 0 meu antepassado saiu da lama e se fez homem. Eu
vou perguntar-lhes, em que estdgio o homem percebeu isso, € vou-lhes mostrar que o
homem no comego das coisas era criativo.

Esta vida ndo é o fim de tudo

Nao existe nenhum outro animal, nenhum outro em toda a terra conhecido pela
ciéncia que tenha a inteligéncia cria-

93



tiva do homem. A primeira coisa que uma crianca fara se vocés lhe der dois pedagos de
madeira € tentar junta-los e fazer alguma coisa. O vosso animal ndo possui inteligéncia
criativa, nem forca, até que o homem o faca por ele. Onde foi que o homem conseguiu
essa forca criativa? De onde veio isso? Em que momento ele se tornou superior? Ele
nao se tornou superior; ele sempre foi Deus em formagao.

Ele encontrou diferentes maneiras, diferentes pontos de vista, diferentes perspectivas.
Todo conhecimento ¢ relativo. H4 uma coisa que a ciéncia ndo pode eliminar, pela qual
voces deveriam agradecer a Deus, e isso ¢ que, desde os primeiros dias, se a mae pegou
em vOs e os pOs sobre os seus joelhos, ou a ama-seca lhes deu alguma coisa, vocés
tentaram fazer alguma coisa. Vocé quebrou, mas vocé€s quebraram-no com um
proposito. Existe um propdsito em toda a humanidade. Embora ele possa chamar-lhe
pelo nome que quiser, embora possa dizer que eu, Abdul Latif, esteja errado, ele vai
embora e diz: “Quem sabe? — Eu vivo por eu ser eu proprio.”

Condenacao da sentenca de morte

A ciéncia ndo tem resposta para isso. A ciéncia, dizem vocés, pode-me dizer que a
vida se assemelha a chama de uma vela; mas por qué? Poderd a ciéncia assenhorar-se de
algum atomo e dar-lhe vida e tornéd-lo vivo? Até que a ciéncia consiga fazer isso, a
ciéncia pode ficar de lado. Eles podem tirar a vida, mas eles ndo a podem produzir.
Hoje, na vossa historia, vocés estdo sempre a ver-se confrontados por essa ideia de
homens que cometem assassinatos, e falamos sobre o que deve ser feito com 0s nossos
criminosos, € 0 vosso cientista ¢ homem da justica levanta-se na rua e nos vossos
lugares de poder, e fala daquelas antigas Leis Mosaicas e diz: “Olho por olho e dente
por dente.” Ele diz que, por vocés terem tirado a vida, certamente morrerdo. Quem ¢ ele
para interferir e dizer que o homem deva morrer? Quem somos nés para dizer que um
homem ceife essa vida? Em verdade, eu sou do Oriente e, talvez no meu tempo tenha
acreditado que todas as coisas sdo como sao. Eu ndo sou mais adepto dessa crenga. O
homem mantém o seu universo na palma da sua mao.

A vida € vossa, a vida é-lhes dada e como vocés devem vivé-la é cabe a vos decidir.
Hereditariedade, meio ambiente, sugestdo, sdo as coisas que podem determinar a vossa
vida. Pode haver
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complexos na vossa vida de que nenhum homem saiba. Meus amigos, o que estdo vocés
a fazer? Vocés sentenciam um homem dizendo que ele deve morrer. Estardo vocés a
dar-lhe algum direito de respeitar a Deus, a Humanidade ou a Justi¢a? Para a populaca
pode ser bom clamar pela vida do homem que tirou a vida, mas dois erros ndo perfazem
um acerto. Vocés ndo podem dar vida tomando a vida, nem podem devolver o consolo
aquele que perdeu a vida tomando a do outro. Vocés estdo a criar, na mente daquele
homem que ficou, horror.

As vossas mentes ocidentais, antes, disseram muitas vezes que o quao terrivel ¢ ficar
sozinho consigo proprio, e para o homem que ¢ condenado a morrer ficar a s6s consigo
proprio, para ser informado de que Deus ordenou que ele deve morrer — nao ¢ sensato.
Nao deviamos fazer isso. Existe uma lei e, embora devamos punir, deviamos ser
misericordiosos, deviamos entender que temos o direito de viver o limite das nossas
vidas. E se nos enviarmos esse homem para a escuridao, para o que estaremos a envia-
lo? Estamos a envia-lo para a melancolia, a0 mau génio, a degradagdo, o crime, para o
crime da alma. E nds proprios estamos a ser retardados, na medida em que levamos a
que a sua alma mergulhasse nas trevas profundas.

Quanto mais cedo percebermos que ¢ uma doenca a ser tratada ao microscopio por
um médico ou cientista, melhor. Ele tem todo o direito de se ocupar e dizer qual ¢ a
doenca cruel que estd a devorar o coracdo de uma alma infeliz, e levar a que ela tire a
vida, e se 0 vosso cientista chegar aos fatos e tentar curar essas coisas, serd muito
melhor do que tentar despedagar algo que ndo ¢é passivel de ser despedacado. Os vossos
selvagens derramam sangue. Ele faz coisas que agradam ao seu Deus. Sera ele pior do
que vos que fazeis algo para aplacar ao vosso Deus? Vocé acham que uma igreja
qualquer, um escriba, um ambiente, pode encerrar aquele algo que tenham no vosso
coracdo quando vocés se deparam com medo e quando choram? Por vezes os homens
fortes choram de medo: “Ah! Deus, vale-me.” Vocés dizem:” Por qué? “Vocés dizem
que é hereditariedade, o instinto de rebanho. Nio é nada desse tipo. E do conhecimento
do homem de que ele faz parte do Supremo Deus Vivo. Ja chega — a vossa pergunta se
fazem favor.
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Artrite reumatoide

Pergunta: Eu recebi uma carta no outro dia de alguém que estd a sofrer de artrite
reumatoide.

Resposta: Vocé sabe o que fazer ai — a imposi¢do das maos e sugestdo a todo
instante de que ela vird a conseguir mover-se mais e mais. Agora vocés tém na vossa
linguagem médica a causa, vocé derrubam um irritante ao criar outro. O movimento,
para cima, para cima, esta fadado a tornar-se doloroso, mas a rigidez que produz tira a
mente da doenca, de modo que, causando uma dor que ¢ apenas a dor simpatica, a
autocomiseragdo, voces estdo a desviar a mente positiva da dor real. Trabalhem o ombro
e o braco, deem forca e cura magnética através da mao, e deixem que lhe induzamos
(novamente ele apurou o sexo sem qualquer insinuagdo da minha parte!) a erguer o
ombro, tanto quanto possivel que, com muito conforto, muita massagem, nos vamos
facilitar isso.

Mas uma e outra vez eu lhes garanto que vocés devem observar a vossa condigdo
dietética. Insistam em que o membro ¢ restaurado; mesmo que doa. Eu ndo me importo
de criar outra dor com alguém, se isso lhe desviar a mente da original ou mais profunda.
Isso ¢ frequentemente feito nos casos de empolamento, € mesmo no caso de anestésicos
que eliminam a dor apenas para a produzir de outra maneira. Uma para chegar a causa
da outra. Quanto mais movimento melhor. A maioria das pessoas, no caso da artrite
reumatoide, dizem-lhes que ¢ preciso ter muito cuidado. Ah, certamente, mas
manipulagdo e o maximo de movimento possivel, derrubar a for¢a a todo o instante.

Pergunta: Aquele que teve um rompimento nos ligamentos do joelho — como tera
ele passado?

Resposta: Melhor, claro. Que tenha cuidado com as condi¢des da agua, com a afegdo
porosa, € aplique sempre, no caso de isso ocorrer, algo apertado, uma ligadura e, se
possivel, algo muito, muito quente, de natureza absorvente.

Pergunta: Um emplastro de mostarda?

Resposta: Sim, isso absorvera a umidade. No caso dele, ¢ inflamagdo. Mas que tenha
muito cuidado para que ele ndo o tirar ou permanecer sobre ele. Ele ¢ viciado em dizer:
“Ja esta melhor; vamos deixar isso para 18.”
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Pergunta: Ele deveria ter mantido a bandagem quando ele foi para jogar ténis.
Resposta: Sim. Ele dira: “Que estranho. Mais problemas.” Ele logo se acostumard a
1SS0 €, no seu caso, € necessario absorver toda essa dureza ¢ inflamagao.

Fatores de dissuasdo do crescimento dos catraios

Agora, para qualquer caso com que vocés entrem em contato de impedimento do
crescimento ou do poder cerebral, numa crianga digamos, ou qualquer daquelas
manifestagdes que os médicos e os que advogam a autossugestdo recusem e digam:
“Nao tenho nada com que trabalhar.”

Que tolice! Vocés tém um mundo inteiro de territdrio inexplorado. Nao ha nada tdo
facil de trabalhar como a mente de uma crianga. Vocés podem, a todo o momento, dar-
lhe sugestdes e preenché-las com um doce florescimento, para que essa crianga, por
mais mal que esteja, retrograda, estiipida ou cansada, possa crescer como um bom
cidaddo de Deus. Vocés tém uma horta ndo inculta na qual vocés podem fazer o vosso
trabalho para a manifestacdo de Deus, e vocés podem trabalhar ai por todas as outras
corrosdes ndo se terem entrincheirado, pelo que ndo tém nada que jogar fora. Vocés nao
tém desperdicio algum e poderdo trabalhar com uma crianga e torna-la uma crianga
doce e saudavel, por meio de uma clara e bela sugestdo; enquanto vocés estiverem
sentados, podem enviar a sugestao para a alma a todos o instante — vocés nao precisam
dedicar certos momentos — e ficardo surpreendidos com o resultado.

Se a crianga ndo apresentar a natural aptiddo para o desporto, ndo a forcem. E como
0 homem de férias. Ele fica a beira mar. Ele ¢ completamente diferente do homem que
encontram nas vossas movimentadas lojas da cidade. A alma entende que o corpo pode
descontrair. Ele diz: “Alma, deverei deitar-me ao sol ou deverei tomar banho?” Se lhe
der mais prazer por-se ao sol do que tomar banho, melhor seréd para ele. Se nao houver
disponibilidade para jogos, ndo o induzam.

Existe uma natureza dual em muitas criancas, € vocés precisam conseguir o melhor
lado da natureza e fazer com que prevalega. Vocés podem induzir isso o tempo todo, e a
crianca ndo se tornard mais sabia. Inclinem-se sempre para o lado melhor. E apenas a
pregui¢a da alma. A alma na sua passagem para esta vida ndo aprendeu todas as suas
ligdes suficientemente, € aqui
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tém uma alma preguicosa, que joga fora as coisas que ndo quer fazer, e que aceita as
coisas que acha que sejam boas para ela, e se essas coisas forem adotadas em excesso,
virdo a ser problemas para ela propria. Ensine a crianca a ndo jogar fora os borddes, mas
mostrem-lhe a falta de valor dos borddes. Nao ¢ sensato tirar a garrafa de bebida a um
homem por ele ter um grande apreco por ela, e dizer a ela que vai mata-lo.
Provavelmente se vocés lha tirarem de repente isso ird mata-lo. Digam-lhe que vocés
conhecem algo que lhe fara um bem maior. Eu acredito muito em propor sempre uma
alternativa.

Ao que parece, na nossa conversa de hoje, tenho estado a falar de uma maneira
aleatoria, contudo, um assunto sempre se revela relevante em relacdo a outro, e hoje
deixem que lhes fale ja que estamos na area, no que diz respeito as criangas.

Eu quero que vocés entendam que existe um grande e nobre trabalho a ser feito hoje
com as criangas que muitas vezes — por intermédio de uma entrada injusta no mundo
pela altura do nascimento, ou, como agora no caso do vosso povo do Ocidente vocés
chamam a isso, civilizacdo e cultura. Vocés retiraram, pela civilizagdo, pela
alimentagdo, e por todas as coisas que vocés chamam de super cultura, a for¢a de
reserva das mulheres da vossa nac¢do, de modo que elas ja ndo s3o mais capazes, como
no passado, de gerar os vossos filhos sem grande dor e sem alguma perda de vida. Falo-
lhes hoje de um ramo do trabalho que Abdul Latif vé ser muito necessario.

Nas suas andangas, ndo apenas pelo vosso pais, mas por todos os paises do mundo
que hoje estdo contaminados pelo sopro da vossa supercivilizagdo, ele vé criangas cujo
poder cerebral se estd a desenvolver mal, cujas tendéncias morais € mentais se
encontram mal desenvolvidas e cujas caracteristicas sdo fracas. Algumas delas foram
feridas mental e fisicamente no nascimento — pelo uso de, acho que vocés os chamam
de instrumentos de parto, € muitas dessas criangas apresentam — voc€s veem-nas nas
vossas ruas — malformacoes, algumas mas formacdes da cabeca. Muitas das nossas
criancas imbecis atuais estdo realmente a sofrer de alteragdes provocadas por uma ma
condig¢do de parto.

No caso de um nascimento, tudo e mais alguma coisa, qualquer estrutura exposta, ou
pressao exercida sobre o cérebro, sobre as glandulas ou ductos,
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pode, sem o sabermos, ou mesmo sem conhecimento da parte do médico me relagdo ao
que aconteceu, ou talvez a crianca tenha crescido até aos seis ou sete anos, sem que
nenhum cuidado tenha sido tomado, ainda assim por meio de algum pequeno acidente
ou erro, pode haver uma pressdo em algum lugar que esteja retardar o crescimento da
crianga. Em todos os casos de mau crescimento mental ou fisico, a autossugestdo ¢ a
imposi¢cao das maos podem fazer um grande bem.

Um excelente campo de sugestéo para os catraios

Nao hd campo em que eu saiba tanto poder ser feito como o da crianga, desde a
infancia até a adolescéncia. E apos o periodo da adolescéncia que as ideias se invertem e
as mentes se formam e envenenam. Lamento dizer, pelo conhecimento que foi mal
utilizado e abusado, e nos proprios somos os fatores reais, ¢ quem precisa de muita
flagelagdo do pensamento, por causa das ideias frustradas que permitimos que sejam
semeadas nas mentes dos nossos jovens. Mas mesmo onde temos sido cuidadosos com
o que produzimos — falo agora ndo tanto mentalmente quanto em termos fisicos — no
caso de todas as criangas atrasadas, onde o poder do cérebro pode estar em falta, ou
onde possa haver qualquer doenca ou acidente, ou em qualquer caso de paralisia,
curvatura da espinha ou condicdo tubercular, que retarde o crescimento das criangas,
nao ha nada mais util para pegar nessas criangas pela mao e instruir regularmente a alma
sobre como produzir o corpo.

Esta ndo ¢ uma afirmagdo ficticia. A alma faz o corpo crescer. Isso ¢é-lhes
garantidamente comprovado, na medida em que vocés toma uma crianga belicosa, e de
repente vocés descobrem que ela tem um instinto para, digamos, a musica. Realcem
esse instinto para a mdusica. Desenvolvam a crianga por completo no campo
temperamental, ou artistico, e voc€s verao o lado belicoso do carater da crianga mudar.

E um grande pecado — e é realmente para mim um pecado, ja que todo o pecado
assenta na ignorancia — quando vejo criangas ser levadas de hospital para hospital,
talvez operadas, e maltratadas por algo que nao ¢ compreendido, quando realmente uma
boa sugestdo de saude, que recorra ao uso do poder dentro dela, e o poder daqueles que
aqui estdo por tras dela, podem dar a alma o impeto de avancar e florescer no corpo da
crianga. Portanto,
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nunca hesitem nem por um momento sequer, em tratar o bebé de colo, porque quanto
mais jovem for a alma, mais possivel serd instruir essa alma, j4 que ndo encontram
efeitos corrosivos a superar.

Agora, vocé sabe, vai ser muito, muito dificil ser vds proprios, e ha muita gente que
entrard nesta sala e dird: “Abdul Latif, se vocé disser a um homem para ser aquele que ¢
naturalmente, voc€ vai aumentar muito a perversidade de carater, e dar origem a todos
os tipos de problemas neste mundo.” Mas eu garanto-lhes que ser vocé proprios e
conhecer a vos proprios nao produz nenhuma dessas condigdes, mas ird mina-las. O
homem que tem todos esses complexos da alma, essa inquietude da alma, e que a ndo
entende, e ndo pode falar delas, e a crianca que tem imaginagdes vas e selvagens e ndo
pode falar delas, e a crianca que tem fantasias desenfreadas e inuteis e ndo consegue
falar delas, pensa que seja errado extirpa-los, ¢ aquele que potencialmente esta arranjar
para si proprio uma veste de criminoso para o corpo. Tragam esses complexos a luz,
percebam que elas se encontram 14, compreendam-nos e conhecam-nos, falem deles e
vocé os banirdo.

Os complexos da alma precisam ser expostos

Vocés ndo conseguem chocar o que quer que seja em agua corrente nem gerar
doengas numa lagoa de dguas correntes. E na estagnacdo, é na escuriddo. Nem mesmo a
vossa materializagdo pode ser produzida a luz do sol. Se vocés considerarem a alma e o
ego inicial, verdao que a vida, no seu momento inicial, ¢ produzida na escuridao do
ventre da mae. Lembrem-se de que tudo, nos seus estigios iniciais, ¢ produzido no
escuro e, a partir dai, eu destruiria todas as inibi¢cdes e todos os complexos, e todas as
caracteristicas, ditas boas ou mds, toda a presun¢do; todas as atitudes de
autocomiseragao. O homem que disse: “Conhece-te a ti proprio, e sé€ tu proprio” foi um
grande sabio, por ser na escuriddo da vossa mente que todas as impurezas sdo
produzidas. No momento em que um raio de saude, um raio de conhecimento, chega a
essa lagoa, essa lagoa pegajosa imediatamente vera a saude a ser conduzida a si, € a
escuridao da lugar a luz. Toda vida, por menor que seja, todo
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pensamento ¢ produzido na escuriddo; portanto, tragam-nos a luz. Nao importa quem o
vosso amigo seja. Ele pode ser o maior ladrdo, o maior vagabundo, mas potencialmente
ele ¢ Deus, e eu desafio qualquer um a dizer que se em algum momento da sua vida esse
homem se tivesse compreendido, e aquelas coisas que o assolavam e o despedacavam
ao nivel da alma, se teria tornado algum ladrdo. Ele ter-se-ia compreendido e ndo
teriamos problemas neste mundo. Assim, para o homem que vem a mim e diz: “Abdul,
quando vocé diz: ‘Leve o seu filho a conhecer-se a si proprio, cheguemos a verdade por
amor a verdade,’ vocé estd pregando um evangelho errado.” Eu digo: 'Vocé esté errado.
O homem que se atreve a conhecer a si proprio ha de ser aquele que vai ter uma alma
limpa.”

Em tudo o que vocés fazem e dizem no objetivo que tém de cura pela verdade.
Vamos livrar-nos de vez da poluicdo da mente. Nao estd nela — ¢ aquilo que
concebemos como poluicdo. Ah! meus amigos, se vocés seguirem os passos de Abdul
Latif vocés poderdo andar sozinhos, mas vocé€s vao tornar-se lideres entre os homens.

O que um pioneiro precisa ser

Eu sei como essa gente trabalha, como se empenha, como ela s6 diz meias verdades.
Se vocés vao fazer alguma coisa acertada neste mundo, vocé precisam ser pioneiros, € o
pioneiro deve arcar com o trabalho todo aos ombros, ¢ deve conhecer a verdade; ele
precisa viver a verdade; ele deve ser composto de verdade. Portanto, antes de
comegarem a curar, curem-se. Nao importa o que vocés sejam. Vivam como vocés sao.
Eu garanto-lhes, se vocés virem um anel de diamante no dedo de outro, sera muito
melhor que vocés arranjem meio de ganhar um anel de diamante do que criar para vos
proprios inveja, 6dio e malicia. Eu ndo lhes prego um evangelho de tratar de arranjarem
tudo o quer querem, mas descubram o melhor meio de conseguir o que vocés querem de
modo correto.

Quero que cada homem consiga a sua propria compreensao fisiologica e psicoldgica
das coisas. Eu quero que o homem alcance, por meio da vossa ajuda, a felicidade, e ele
s0 pode alcangar isso se ele entender a verdade; mas enquanto ele nao disser a verdade,
e enquanto ele tiver pena de si proprio, vocés nao irdo ajudar. Peguem naquilo que tém
na vossa mente, se vocés acreditarem que ¢ correto,
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e garanto-lhes — embora este possa parecer um evangelho dificil — que o mundo os
levard a vossa propria valorizagdo e aos padrdes que vocés estabelecem. Nenhum
homem os respeitard se vocés nao souberem hoje aquilo que vao ser amanha. Se vocé
andarem por a contorcer-se e a dizer: “Olhai! Eu sou um homem cansado. Ai de mim!”
eles os apedrejardo.

Sejam sinceros, sejam necessariamente fortes, € voc€s ensinardo os outros a serem
fortes. Podera parecer aqui que eu me esforce por esclarecer o meu ponto de vista, mas
eu ndo me esforcarei positivamente o suficiente se eu conseguir mostrar-lhes apenas
como conceder satde a humanidade. As pessoas vao ao médico por todo tipo de coisa;
muitas vezes elas ndo vao por estarem doentes, e preferem a autocomiseracdo. Mas
digam-lhes a verdade, digam-lhes que lhes podem dar os meios para se ajudarem. Eles
podem ndo gostar de vos. Para eles, podera parecer uma tolice; o vosso nome pode
nunca vir a ser difundido em grandes letras de fogo, mas nao importa, se vocés tiverem
jogado um seixo util na Lagoa da Vida, vocés ndo sabem onde as ondulacdes
provocadas por esse seixo irdo parar.

Assim, através da mente, conversem com a alma por todos os modos possiveis. Tu és
um sujeito digno, és alegre; tu podes ajudar. Se vocé estiverem com problemas, deixem-
nos deste lado da porta antes de entrarem na casa do individuo. Ndo entrem taciturnos
— desse modo levamos melancolia conosco — deixe isso fora. Nao importa o que o
individuo possa pensar, ¢ o que VOCES pensam que ele tem que Ser amanha, e esse € o
jeito de ajudar. Eu desafio alguém a dizer que ndo ¢ assim. Por trds de tudo isto, estou a
dar-lhes sabedoria e estou dar-lhes lei.

Lembrem-se de que o que ¢ bom para vos, irmdos, pode ndo ser bom para outro
individuo. Portanto, ndo julguem e diga: “Porque eu poder fazer isso, vocé também
pode.” Toda alma se encontra nesta estrutura humana, e cada estrutura humana ¢ fisica
ou anatomicamente diferente. Vocé€ tem que receber intuigao da minha parte, para ver o
ponto de vista desse homem e o ajudar. E que ¢ que vamos fazer? Vamos ensiné-lo a ser
saudavel e a ter uma mente pura. Vamos afastar todas as leis arrogantes e idiotas da
Igreja e do Estado, vamos bani-las da sua mente e vamos pedir-lhe, para s6 que seja um
cidaddo
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legitimo de um rei ou nagdo, mas antes que ele comece a tornar-se nisso, a ser um
cidadao legitimo de Deus Que o criou.

Em todas estas coisas vocé vai-me ajudar pela imposi¢cdo de maos e pelo poder ¢
sugestdo e pelo conhecimento de eu estar a trabalhar por intermédio de si. Nao que eu,
Abdul Latif, faga isso, mas que vocé faz isso por ter fé em que Abdul Latif é seu irmao;
por ele ter vivido, por ele ter tido uma existéncia humana e saber, € mais do que nunca,
por nés que nos encontramos em diferentes estratos, vocé no seu pais € eu no meu,
ambos estarmos a trabalhar em parceria para levar a saide aos que sofrem. Esse ¢ o
nosso trabalho.

“Nada que ndo possamos curar”

Nao hé nada que ndo possamos curar. Eu ndo digo que possamos curar aquelas coisas
que o homem trouxe a si proprio por acidente e dano; podemos fazer muito, mesmo
nesse caso, para lhe aliviar a dor pelo poder da sugestdo e do pensamento; mas nao
existem doencgas nervosas, ndo existem doencgas corporais, doencas hereditarias, doencas
estruturais, doengas desde o nascimento, nem retrocesso que nao consigamos curar
pelas leis da vida correta ou pela sugestdo psicologica. E porque irmos entender que
estamos em unido com a Forga Criativa e aquilo que ¢ Deus se encontra em todo
homem e que essa centelha, por mais fraca que seja, ¢ a centelha que precisa apenas do
tipo certo de simpatia e ajuda que a faca brilhar mesmo através de toda a escoria que o
homem na sua ignorancia lhe tenha imposto.

Nao deixem que os enganemos com conversa de vigarista, ndo deixem que sejamos
hipdcritas, ndo deixem que falemos de Igreja e Estado, e das suas leis. Falemos do dever
que devemos a nds proprios enquanto cidaddos puros e saudaveis de uma vida futura.
Consideremo-nos como pontos temporais da poderosa forga vital, simpatizando com o
homem e percebendo que cada homem, seja ele quem for, tem algo a dar ao seu
semelhante. Vocés e eu nao vamos trabalhar com remédios apenas na substancia
exterior e visivel que estd a corroer o corpo e a ferir a alma, mas vamos ensinar os
homens a respirar livremente, a comer de forma asseada, a ser verdadeiros consigo
proprios, e isso pelo poder da sugestdo que procede de mim para vos, e através de vos
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opera em Deus, estamos a entrar em contato com irmao e irma, de alma para alma.

Eu vou-lhes dizer quanto dos aspectos do corpo, quanto da condi¢do do coracgdo,
quanto da doenca se deve aos rins. Muitas das doengas corporais sdo atribuiveis numa
primeira instancia, e muitas das condi¢des da cabeca e do cérebro — refiro-me as
condicdes fisicas — a comida, e a primeira coisa a fazer quando vocé sentem dor e
ansiedade causadas por isso ¢ chegar até a raiz, e descobrir qual terd sido a causa
original, e entdo comecem pela for¢a da vossa impressao a chegar ao processo dietético
e ao estdmago, que ¢ o principal organismo, e a facam com que todas essas forgas e
células funcionem corretamente.

Eu quero mostrar-lhes como por tras de toda essa impoténcia fisica esta o poder do
pensamento. Eu toquei muito pouco hoje sobre o poder do pensamento no caso dos
paralisados. Quero mostrar-lhes o poder do pensamento em todos os casos de asma, e
como exerce um reflexo do cérebro para o corpo; como vai transformar os corpisculos
sanguineos, engrossa-los e como toda a fonte de suprimento sanguineo pode ficar mais
espessa e, numa proxima tese, vou deixar o organismo do estdomago de lado. Mostrei-
lhes como, em todos os casos de problemas corporais, podemos aliviar ou chegar ao
efeito retirando o acido, afastando o alimento pesado e indigesto e ministrando comida
saudavel, e depois dir-lhes-ei a quantidade de alimento & base de carne, de peixe, de
legumes, sucos de frutas e assim por diante para cada condicdo, para que possamos dar
as pessoas que estdo a sofrer uma ideia do que € necessario para as manter saudaveis.
Aquilo que vou querer fazer exatamente na minha tese seguinte ¢ mostrar quanto do
dano ¢ provocado pelo espessamento do sangue pela acdo da raiva, pela agdo da
emocdo, e quero mostrar-lhes a forga o cérebro e as forcas nervosas exercem sobre a
acdo sanguinea.

Se vocés permanecerem numa sala onde saibam que pode haver uma corrente de ar
forgada ou algo dessa natureza, mas por toda a emogdo estar a funcionar sob grande
pressdo, vocés podem ir embora, sentindo que nao sofreram qualquer dano, mas sem
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essa emogdo, eis que vocé descobrem que apanharam um resfriado. E-lhes possivel,
numa grande explosdo de emocdo, andar quase nus e ndo sofrer qualquer dano. Quero
explicar-lhes como as forcas nervosas e as forgas dos sentimentos interferem na agao
sanguinea. Quero mostrar-lhes como a concupiscéncia e a raiva e todas essas emogdes
das quais sofremos e que sao o grande principio fundamental da compreensao sexual, da
vossa vida, da afinidade que t€ém e das vossas agdes simpdticas lhes afetam toda a
corrente sanguinea e como pelo poder do pensamento é possivel eliminar essa corrosao
e como ¢ possivel superar todas essas coisas que sabemos serem destrutivas para alma
em nads proprios.

Forca nervosa e agdo sanguinea

Depois, quando eu terminar essa tese, eu quero falar-lhes de algo que foi tratado, eu
acho, pelos vossos cientistas Alemades, mas muito pouco pelos vossos cientistas
Ingleses, que ¢ a verdadeira necessidade de compreensdo psicologica da forga da
hereditariedade na crianca em crescimento, que lhe provoca inibi¢cdes e complexos, e
mostrar-lhes como ¢ possivel combater esses complexos conhecidos pela ciéncia e
langar alguma luz sobre eles. Quero que alguma verdade e a decéncia sejam trazidas a
mente do homem para que ele diga: “Esse € o meu caso.” Quero que vocés entendam
como todas essas coisas que chamamos de doenca e que sdo provocadas pelo
incremento da emogdo, e pelo cismar com base nela, pouco a pouco, nos livramos
daquelas coisas que tornam a alma suspeita. Ele tem medo de falar delas, tem medo de
ser um paria e um proscrito.

Ja falei convosco um bom bocado; nem sempre me ¢ facil a mim manter-me dentro
dos limites. Mais uma vez lhes agradego a gentileza que me estenderam, e espero que
tudo o que lhes disse possa nao so ser-lhes util, mas possa merecer a atencao nas mentes
de muitos que pensam, e que raciocinam, e quem dirdo a si proprios: “Isto ¢ verdade.”
Nao ¢ através da ciéncia, nem na Igreja, nem no Estado, ndo dos sacerdotes nem de
nenhum outro oficio que conhecamos, nem pela magia encontraremos Deus e a saude,
mas por um viver correto, por uma agao correta,
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pelo pensar correto, e s6 podemos fazer isso através da nossa propria realizacdo, sendo
nods proprios, vivendo e conhecendo-nos a nds proprios e fazendo justica a Deus dentro
de nos.

Ao lhes propor as minhas teorias, vocés verdo que, se tivermos fé para acreditarmos
sera possivel que muitas das coisas que sdo miraculosas hoje ndo precisem ser
milagrosas aos nossos olhos. “Ah! vés dotados de tdo pouca fé.” Isso era fato quando
aquela Grande Luz Branca veio ao vosso mundo; hoje ¢ ainda mais verdadeiro. O
homem joga fora a verdade por ela ndo se achar envolta em ouro e pedras preciosas, e
ele adota a escoria, ndo percebendo que dentro de si ha consanguinidade, que ele é o
Imperador, e que este corpo ¢ o Trono e que ele pode construir a sua vida ou arruina-la,
e que ele e mais ninguém ¢ responsavel perante Ele que é Deus.
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QUINTO DISCURSO

UVANI: E o Uvani. Eu os saudo, amigos.

A paz esteja convosco, € na vossa vida, e no vosso trabalho e na vossa casa. Nao vi
para ficar, mas foi-me pedido pelo bom Abdul Latif — que o seu nome seja louvado! —
para lhes dizer isto. Ele estd a dar-lhes os seus proprios pontos de vista particulares,
conforme s3o compreendidos e conhecidos naquela grande Escola do que hoje ¢
chamado de Pensamento Ocultista, naquela grande civilizagdo Persa de ha muitos
séculos (pausa).

Pergunta: H4 varias centenas de anos atras?

O que o ocultismo é

Uvani: Sim, mas ele ndo esta a dar-lhes apenas o conhecimento de diversas centenas
de anos atras; ele estd a tentar trazer a antiga seguranca pelo conhecimento Persa que
vocé chamam de ocultismo, atualizada, e apresenta-la a vos como lhes foi apresentada
por outros posteriormente. Ele deseja dizer-lhes igualmente — que em tudo o que ¢
conhecido hoje do que o Cristdo e outros chamam de ocultismo, o significado real e
interior do ocultismo conforme estudado por todas as escolas de Israel, do Egito, da
Caldeia e da Babilonia foi, uma vez despojada dos seus sinais e simbolos, nada mais do
que uma grande fé, uma grande seguranca, um grande conhecimento de que a pessoa
estava em contato ndo apenas com instrutores que viveram e partiram, mas em contato
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com aquelas pessoas que estavam em contato direto com a grande Forga Infinita. Se
vocés ao menos entenderem que ndo € o ocultismo, mas a seguranga do conhecimento
de que a vossa unidade com Deus ¢ a coisa pela qual vocés podem governar o mundo
para o seu bem especial, vocés entdo perceberdo a razao por que ele vem.

Depois ele diz-lhes que, a par com o conhecimento que ele possui, a maior parte da
sugestdo e conhecimento que t€ém nas vossas maos atualmente, ele sente-se gratificado
por ter tido uma palavra com — bom, eu quero ter cuidado com estes nomes, por ser
apenas por esse proposito que ele me pediu para vir — com o professor Mesmer e o
professor Hell. Ele ndo esta a propor-lhes nenhuma das doutrinas do Mesmerismo nem
do professor Hell, mas a verdade que eles descobriram, mas ndo entenderam. Ele
também teve uma palavra a parte com o professor Le — ajudem-me, se fazem favor —
o professor Lebor, ou o Dr. Lebor, e também com um homem que ele chama de Bird, ou
Braid, sera?

Sir Conan Doyle: Sim. O nome ¢ Braid.

Uvani: Ele Pergunta a este cavalheiro (ou seja, a Sir Arthur Conan Doyle) quem tem
conhecimentos dos Francés; vocé esta familiarizado com o trabalho de Mesmer e Lebor;
vocé vai-me provar que neles estd fundado muitos do conhecimento Europeu
atualmente. Ele troca uma palavra com gente dessa, um de vosso pais, Franceses e
Alemaes, portanto ocidentais, e aquilo que ele lhes estd a dar hoje ¢ apenas aquela
seguranca que essa gente descobriu através do seu proprio poder psiquico, € que hoje
elas concordam estar no poder, mas vocés s6 podem descobri-lo, ndo fora mas dentro, e
vocés podem descobri-lo colocando-se em absoluto contato com o Infinito, que ¢ Deus.
Ele pediu-me para lhes dizer isto e dizer que ndo ¢ ele quem esta a trabalhar dessa
maneira, mas ele faz mencao desses nomes honrados.

Pergunta: Nos depreendemos que ndo ¢ apenas o conhecimento que ele teve no nosso
décimo segundo século, ¢ o conhecimento que ele obteve posteriormente.

Uvani: Conhecimento que ele obteve. Ele disse (pausa).

Pergunta: Junto desses trés Professores?

Uvani: Sim, e eles concordaram que o antigo ocultismo,
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conforme era chamado, que realmente constituia o poder por tras dos paises e das
civilizacdes, e ndo o poder real, que esse conhecimento ¢ o conhecimento que ele esta
dar-lhes hoje nessa forma. Obrigado! Se vocé€s me permitirem, eu vou-me embora.

Resposta: (Apds uma pausa) manifesta-se: Bem, bem! Cé nos encontramos de novo,
mas por ainda nao ter recebido poder suficiente sobre este veiculo do pensamento (isto
¢, a Médium), eu pedi ao nosso respeitavel amigo, Uvani, para lhes referir que eu ndo m
e decidi a dar-lhes um conhecimento morto, mas um colhido hoje por homens com
cujos nomes voces estdo familiarizados. Por isso, com efeito, ndo pensem que estdo a
brincar com algo que ndo seja uma realidade, mas que vocés estdo a lidar com o grande
poder que foi posto diante das nagdes por aqueles que ja passaram, e tinham o
conhecimento para o enunciar. Tenho o prazer de encontrar conosco um novo amigo,
alguém que ndo ¢ desconhecido de Abdul, que muito fez por manter a luz da
espiritualidade — nao da ligagdo com o espirito, mas o intercurso espiritual — diante da
mente cansada de uma geragdo cansada.

Sir Conan Doyle: Obrigado Abdul.

Resposta: Para si saudagdes, saudacdes. E agora, estd bem, vocé Pecam-me toda a
ajuda que lhes puder dar e entdo prosseguirei com a minha conversa.

Pergunta: Ao submeter estes casos — ela realmente ¢ muito necessaria, por
querermos chegar a raiz do problema...

Resposta: Espero que até aqui tenha sido de alguma ajuda.

Pergunta: Tem sim, sem davida. Eu estava prestes a dizer que, se isto interferir com
os seus Discursos, eu irei obter mais sessdes para que ele nao perturbe...

Resposta: (Interrompendo.) Com efeito isso ndo ¢ de todo necessario. Garanto-lhe
que faz tudo parte do trabalho e nao implica qualquer dificuldade para mim.

Pergunta: Eu recebi uma carta de um reverendissimo cavalheiro. Eu ndo o conheco.
Ele escreve uma carta muito patética. Ele tem estado infeliz € em sofrimento noite e dia
com distirbios em todos os 6rgdos do corpo. Vocé esteve em contato com ele?
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Resposta: Eu tive conhecimento do trabalho dele, mas nao posso dizer que eu tenha
realmente estado em contato com ele. Vocé quer dizer que todo o organismo nervoso do
corpo esta em perturbacao?

Pergunta: Tem tudo se deslocado, diz ele.

Mente e corpo esforcados em demasia

Resposta: (Apos uma pequena pausa). Sim, estou a ver — tem a sensagio de uma
desorganizagdo fisica por tras de tudo isso. Vocé esta a lidar com um homem que se
poupa muito pouco. Um grande entusiasta € um homem que por muitos anos tem dado o
seu melhor, que sobrecarrega mente e cérebro, e que estd a deixar muito, muito pouco
para as observancias comuns da sua vida material. H4 uma deficiéncia nervosa que ¢
mostrada ndo s6 na palavra escrita, mas na palavra enunciada, e na palavra pela qual ele
se mantém na frente da multiddo — eu acho que houve um deslocamento fisico, e
durante algum tempo um incoémodo com a digestdo — talvez ndo ultimamente, por se
ter tornado cronico — mas num periodo anterior sofreu com o que vocés chamam
atualmente de problemas gastricos.

Ter4 ele tido o que vocés chamam de colite atualmente na vossa lingua? Eu tenho um
médico aqui (isto €, nas esferas) que muitas vezes me déa explicacdes, e ele diz que isso
fora sugerido. Eu sinto fortemente que hd uma grande necessidade de ele se poupar a ele
proprio, por ele estar a sofrer de novo de baixa tensdo arterial. Nao digo que esse
homem nao compreenda como viver corretamente, mas ele ndo sabe viver de maneira
pratica e justa, e tem de novo uma grande necessidade de considerar toda a condi¢do
abdominal do corpo e dar-lhe uma grande ajuda na condigado dietética.

Pergunta: O que ¢ que sugere para a dieta?

Resposta: H4 uma grande quantidade de acidez no corpo, ¢ ha ocasides em que ele
pode ndo ter reumatismo agudo, mas em que as condi¢des musculares sdo criadas por
essa acidez. Ele tem sido um homem forte, um homem porventura energético, € por isso
¢ bastante sensato e bom que ele seja ensinado a ndo eliminar comida, mas todo
alimento

.
No curto espago de cerca de dois ou trés minutos Abdul estabeleceu um contato com o paciente e
examinou-o!
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tomado depois do pdr-do-sol no seu caso — o organismo do estomago nao ¢ forte —
tem uma digestdo lenta que causa acidez durante o sono. Ele deve regular as suas
refei¢des de tal forma que ele s6 possa tomar o — como ¢ que vocés dizem? — uma
refeicdo de sustento por dia, o que deve ser feito ao meio do dia. Ele s6 deve comer
daquelas coisas que lhe produzem energia. Eu ainda n3o lhes dei um curriculo dos
alimentos, mas vocés estdo a par das objecdes que levanto a todas essas coisas que
causem tanta obesidade e tanta acidez. Acho que a imposi¢ao das maos, o magnetismo,
a massagem nessa parte do corpo (indicando o abdomen) sdo essencialmente
necessarios no caso dele. Vocé vé que ele levou uma vida sedentaria nos seus primeiros
dias, e muitos dos musculos do estdmago tornaram-se inativos por necessidade de
trabalho, e eles causam uma condi¢ao de obesidade neste cinturdo do corpo, que muitas
vezes deixa o organismo no seu todo fora do sitio. Ele precisa de um pouco de pratica e
bom senso quanto a comida, e nds vamo-lo deixar bem.

Pergunta: Eu recebi uma carta de uma enfermeira do Hospital St. Bartholomew. Fui
vé-la e pedi mentalmente a sua ajuda. Vocé conseguiu um contato? Trata-se de um caso
muito curioso num outro hospital; tem deixado os médicos intrigados e eles ndo
conseguem trazer-lhe alivio. Um crescimento fungoso no rosto.

Condicéo de Ulcera

Resposta: Sempre houve uma condi¢do ulcerosa evidente — ndo ativa — mas
inativa. Muitas vezes, se se gerar alguma irritacdo, vocé tera uma condigdo ulcerosa de
cancro de pele. Isso pode ficar inativo durante um tempo consideravel, mas pode ndo
passar apenas de uma condi¢do venenosa no dedo, ou pode dever-se a uma substancia
estranha que vocé toque, e vocé instala a atividade perniciosa.

Pergunta: Os médicos receiam “arteriosclerose,” escreve a enfermeira, € envolve as
glandulas do pescoco.

Resposta: Isso ja tem vindo a ser assim hd algum tempo. Houve, através de uma
dessas condigdes ulcerosas, algum veneno induzido, e isso pOs a coisa toda em
atividade. Esse homem estd a sofrer muito, muito por falta de nutricdo. Qual ¢ a
glandula? (para Sir A. C. Doyle) — Ah, sim, ¢ a
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glandula tireoide. Apresenta uma grande atividade e uma dose de impureza do sangue.
A historia do paciente revelaria uma condi¢do cancerosa que veio até o exterior; antes
de operar internamente, agora estd a operar externamente! Sabe, muitas vezes nos
vivemos com algo e apenas quando recebemos um golpe, um choque, ¢ que isso produz
o efeito com o qual vivemos durante anos. Este homem tem vindo a viver com algo
dessa natureza ha anos. Eu cuidarei disso.

Pergunta: Aquele clérigo que escreveu, apesar do proprio problema que tem,
submeteu o caso de um camponés, um trabalhador vizinho dele, que estd com 27 anos, e
que tem a visdo e a audicdo afetadas. Vocé conseguiu estabelecer um contato com ele?

Deficiéncia auditiva

Resposta: Consegui. No caso dele, um estd relacionado com o outro. Nesse caso
estdo a lidar com um homem de pouca compreensdo, mas ao mesmo tempo de uma
imagina¢do muito fraca, e se a audigdo tivesse sido considerada a tempo, poderia ter
recebido uma ajuda. A audi¢do sempre foi sendo prejudicada ao longo de um periodo de
anos, ¢ como eu estou a proceder a um historial da audigdo, sinto que foi devido a
algum tipo de febre que nos seus primeiros tempos lhe provocou frio intenso, uma
condi¢do de catarro, que se tornou cronica e que foi negligenciada.

O pessimismo pde em risco a recuperacao

Devem lavar os ouvidos com uma seringa; isso, pouco a pouco, ao longo de um
processo lento, produziria uma grande ajuda. Vocés sabem o quanto da surdez ¢ causada
pela negligéncia dessa condigdo catarral, e muitas vezes vocés descobrem numa
condi¢do quente ou febril, ou de frio, os ouvidos saem temporariamente prejudicados.
Este homem, durante a guerra, teve algum tipo de atividade que lhe acometeu um olho.
Sinto uma maior esperanga quanto a sua audicdo do que a visdo, mas nao vejo razao
para pensar que a visao de ambos os olhos venha a sair prejudicada, ja que esse olho foi
sempre um pouco fraco e o outro relativamente forte. Embora a visao de um olho tenha
tido uma interferéncia por uma matéria exterior, a visdo do outro olho poderia ser
mantida durante um periodo consideravel; mas estamos a lidar com um homem que ¢
um grande pessimista e um homem que vive no meio de gente que, assim que veem
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algo suceder, pegam nele nos bracos e dizem: “Pobre homem, ele esta de fato doente! E
eu ndo acho que ele tenha estado a lidar com um médico muito simpéatico. Com todo o
respeito que essa profissdo médica me inspire, ha tantos a quem eu gostaria de dizer de
trocar uma palavra veementemente com respeito ao que eu sei ser uma verdade...

Pergunta: Com que é que vocé sugere que limpe os ouvidos com uma seringa?

Resposta: Eu sugiro que seria melhor que usassem — e eu acho que o seu amigo aqui
me corroborara no caso dos ouvidos — o perdxido — qual ¢ a palavra que usam para
isso em inglés?

Pergunta: Peroxido de hidrogénio? (NT: Agua oxigenada)

Resposta: Isso ¢ um espléndido produto de limpeza, e também ajuda no alivio e,
quando clarear, enrijece as partes que se tornaram sensiveis através dessa corrosao.

Pergunta: E sobre aquele caso em Winchester?

Resposta: Serd sensato voltar a vé-lo. Vocé ndo deve esquecer que ele tem um poder
que vem da sua esposa que ndo ¢ de todo o poder que eleva.

Pergunta: Ela ouviu falar de outra pessoa — esqueci o nome dele, mas alguém disse
a ela que ele era capaz de...

Resposta: (Interrompendo). Meu amigo, ¢ sempre assim quando vocé tenta ajudar um
homem a ajudar-se a si proprio. O que vocé tera que perceber ¢ que nem vocé nem eu
lhe podemos dar o poder, mas posso ensind-lo a si a ensina-lo a ele a permitir que a
alma, que faz parte da centelha de Deus, brilhe. No entanto, ¢ tdo simples que eles nao
chegam a pensar que seja muito importante. Bem, haverd algum outro caso que vocé
queira que eu examine hoje?

Pergunta: H4 um, mas eu receio de ndo ter a conexdo com ele. Eu compareci na casa
de um homem cuja esposa estava de cama adoentada. Eu ndo pude vé-la e nem pude ver
o marido. Ele escreveu-me uma carta. Muita vez acho que vocé 1€ essas cartas antes de
eu lhas trazer. Vocé pode ter lido esta aqui, ndo?

Resposta: Se me der a localizagao, posso ser capaz de lhe dizer.

Pergunta: Esta é de Harlesden, noroeste de Londres. E uma casa pequena. Eu liguei
para 14 ha seis meses.
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Resposta: Oh! Agora ja sei. Ela tinha um problema no sangue muito ruim.
Pergunta: Sim, ¢ verdade.

Caso de anemia aguda

Resposta: Oh sim; eu lembro-me. Incapacidade de agir ou de se valer — uma alma
muito fraca. Foi um caso muito grave de anemia aguda, acho eu — por mais que eu
gostasse de dizer que ela tinha melhorado — que apenas por meios diretos a poderiamos
ajudar, ajuda-la a ter uma nova visao da vida, uma nova base. Nao ha vitalidade, nada
com que lutar. Houve certamente uma melhoria, mas uma melhoria como a que eu
poderia ter potenciado se eu tivesse estado em contato com ela.

Pergunta: Vocé€ quer, que se eu realmente conseguisse vé-la.

Resposta: Teria ampliado mais o elo nesta vida — e se vocé lhe passar a ideia de que
eu, Abdul, posso ajudar, entdo vocé terd semeado uma semente para mim; cabe-me a
mim fazer essa semente crescer forte, mas se ndo tiver uma base ser-me-a muito dificil;
voce estd a trabalhar a distdncia. Agora eu desejo que vocé me passe um pouco de
conhecimento. Quantas mais conversas tenho consigo?

Pergunta: Sete ou oito.

N&o existe isso de sorte, fado ou destino

Resposta: Eu tenho muito a dize-lhes. Da tltima falei-lhes sobre muitas das coisas
que sdo causadas pela opressdo, depressao e repressdo, e eu também lhes disse que todas
essas condi¢des — eu digo-lhes o mesmo do coragdo, do sangue, do estdmago, de todas
as condi¢des abdominais e do figado, todas as condi¢des renais — nds corrigimos
descobrindo primeiro o que o paciente esta a fazer com o seu corpo. Descobrimos como
toda esta populagdo, a quem percebemos que a civilizagdo insta, estd a abusar de forma
tdo grosseira e injusta dela propria, e tendo tentado colocar todas essas coisas em ordem,
entdo tentamos chegar a mente.

Eu ndo lhes falei de forma tdo veemente quanto desejava sobre o efeito da mente
uma vez tenha sido tingida pela doenca, através do medo, através da repressdao — como
essa mente reage no corpo. Em todas as leis naturais, e em todas
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as leis psiquicas ou da alma, ndo ha sorte, ndo existe destino, ndo existe fado. Existe
causa e efeito. Vocés adoecem por terem feito algo para o merecer aqui ou na
progressdo que fazem para a Terra. Um homem ¢ fraco de espirito por ter vindo a viver
com algum pensamento enfermo, ou viver com uma malformag¢do na sua mente.

A ingestdo erronea produz a acidez no vosso sangue, a acidez no vosso sangue
provoca excesso de peso, falta de forcas, de encorajamento dos corpusculos para o
trabalho, de todas as glandulas sensoriais, de todas as pequenas fibras que precisam
criar, e ficam com todo o sistema, arterial e psiquico deslocado.

Ha um assunto sobre o qual lhes quero falar com muita veeméncia e muita clareza. E
um assunto que ndo ¢ suficientemente notado em todos os paises do mundo da
atualidade, que ¢ o caso de colocarem as pobres almas indefesas, que por um periodo
estdo destituidas do poder do raciocinio direto, e interna-las ou isola-las. Sera verdade
dizer que o sistema melhorou em todos os paises dos ultimos anos. Nao faz muito
tempo desde que vocés tiraram o sofredor da vossa mente e o amarraram ou afastaram
como faziam com os leprosos. Quero dizer-lhes que precisamos de uma maior
compreensdo, ndo da parte da nossa profissio médica, ndo dos psicologos, mas do
homem e da mulher que pensam, dessa fase que ataca a alma.

Como tratar a insanidade

A insanidade ¢ um fator de destruicdo da forga psiquica. Vocé tem que pensar no
VOSSO COrpo, € vocés precisam pensar na alma a construir dentro e ao redor de si propria
uma forga protetora, um jardim protetor, se quisermos, que ¢ o acesso entre a alma e o
corpo — chame isso aura psiquica, chamem-lhe forca, enfim... A mente estd sempre a
brincar com essa for¢a. E tdo dificil dizer onde a insanidade comega ¢ de onde ela é
interrompida. Potencialmente, o homem dir-lhes-4 que somos todos insanos, € que ha
tdo pouca diferenga entre o que ¢ chamado de sdo e o que ¢ insano, mas muita dessa
insanidade pode ser superada.

O corpo psiquico ¢ destruido. Pode ser destruido por
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perversdo que pode ser obtida muito cedo. Pode ser perversdo dos sentidos, pode ser
alguma perversao que seja importada de novo através dos sentidos, € do material que ¢
ingerido. Pode ser apenas por meio dos excessos de alma ou dos excessos do corpo aos
quais a pobre alma ignorante ceda. Mas a loucura comeca através dos excessos ¢ da
repressao, mas se a0 menos pudermos sentir, onde essa hipersensibilidade ou esse muito
abusado termo histeria ¢ conhecido e entendido, se a0 menos pudermos levar o nosso
paciente, e se em vez de o encarcerarmos longe do mundo em geral nos poderiamos
pegar nele e com simpatia e com honestidade tentar chegar aquilo que tenha sido a
causa raiz desse problema, e reconstruir esse corpo psiquico, ¢ dar a essa pobre alma
iludida uma nova forga, o que poderia ser feito, e estariamos a fazer uma grande coisa
pela humanidade.

Muitas pessoas podem dizem: “Ah! mas isso ¢ um caso que ultrapassa a minha
concepgdo,” ¢ eu quero dizer-lhes que ndo hd nada que esteja mais perto da vossa
concep¢do, nada em que vocés possam ajudar mais do que vocés podem no caso de
alguém que esteja a sofrer com as ilusdes, ou do despedacar dessa estrutura psiquica.

Em muitos casos, 0s nossos sujeitos sdo almas fracas. Vocés estdo a par da minha
discordia — esta ndo ¢ a primeira vez — e quando falo de uma alma fraca, estou a falar
de uma alma que ndo aprendeu a sua licdo no caminho até aqui, e que nao entende tudo
quanto devia sobre esse novo jardim em que se encontra. Pode ser que ele seja
facilmente levado, pode ser através de algo que tenha ocorrido na infancia, através de
algum entusiasmo indevido, algo que ele tenha conhecido e ocultado do mundo inteiro.
Se vocés plantarem uma erva daninha e nao a arrancarem, ela podera ficar mais forte do
que as flores — e esse pensamento podera tornar-se num pensamento contraproducente
para a for¢a que reside na alma. Nos chamamos a isso fraqueza. Eu ndo conheco nada
tdo espléndido quanto induzir e invocar a ajuda da Forga Criativa. Nao importa a que
estado essa alma tenha sido atormentada e dilacerada. Podemos ter mao nisso e, pouco a
pouco, construir esse corpo psiquico com a ajuda da alma, e enquanto houver um
vislumbre de razdo, vocés devem ser capazes de instruir
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essa pobre mente iludida de modo a ajudé-los a construir uma nova estrutura.
Obsesséo por ideias ou entidades

Em muitos casos, estamos a falar das obsessOes. Ai! é bem verdade. Existem
obsessdes. Além da vista, nesses grandes estados da mente, induzidos pela vida que eles
levaram, existem aquelas almas desencarnadas inquietas a espera de partilhar de todos
aqueles prazeres que um dia foram deles, e eu asseguro-lhes que, quando vocés abrem a
porta a essas coisas que chamamos de maldade e vicio, encontram-se aqui aqueles que
estdo dispostos a ajuda-los. O caminho para a destrui¢do ¢ facil, mas o mais
significativo é que nesse caminho para a destrui¢do ha sinalizagdes ao longo de todo o
caminho, ¢ ndo h4 caso de obsessdo, ndo ha caso de destruicdo ou de potencial
destrui¢do que vocé nao se possa deter em qualquer estagio, e embora possa envolver
um longo processo, vocés podem trazer de volta a essa alma o conhecimento de como se
salvar.

Ha muita gente atualmente a trabalhar que est4 a tentar ajudar ao longo da linha da
sugestdo, e eu acho que esses sdo os casos que porventura eles ignorardo. Todas essas
coisas, vocés precisam perceber, tém que ser descobertas por vos, por nds, pelo
pensamento, pela sugestdo. Vocés precisam entender e conhecer o motivo da doenca da
qual este homem estd a sofrer. Voc€s podem, pela simpatia e pela producao de um
ambiente calmo, aquele estado sonolento que algumas pessoas chamam de hipnotismo,
mas que nao ¢, e que ¢ ao invés o afastamento da mente consciente por um determinado
momento, falar com essa forca subconsciente, e podem discutir com ela e levar aqueles
pensamentos que tenham estado a responder pela desordem a desaparecer. Assim que 0s
trouxerem a luz do dia eles terdo perdido a sua poténcia e veneno. Lidem com eles; que
todo filho de Deus perceba que ndo ha mal, sendo no coracado do homem — ignorancia,
ignorancia da Lei de Deus, ignorancia de que temos o direito de ajudar, de que temos o
direito de viver, mas de viver em todas as coisas em paz com Deus!

Quantas vezes as pessoas ndo dizem que os antigos possuiam esse conhecimento?
Eles possuiam. Foi por terem existido homens
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noutras geragdes e civilizagdes que pensaram em se purificar, ¢ em se conhecer e ser
como Deus. Nao ¢ por vaidade ou ociosidade: Vocés sao Deus em preparacdo. Serd uma
grande coisa pedir-lhes que vocés desistam apenas daquelas coisas que os prendem e
fazer com que elas desaparecam? Nao serda uma ideia maior e mais gloriosa em todo o
Universo que Ele, essa grande Forga Criativa venha a ser melhor, venha a ser mais
limpa em fung¢d@o de vocés estarem a pensar de forma limpa, e vocés estarem a mostrar a
alguma pobre alma mal orientada como pensar de maneira limpa? Vocés podem fazer
1sso. Vocés pode aliviar a angustia da mente. Vocés podem retirar a carga dessa mente
subconsciente, induzindo o sono e dizendo: “Sé paciente, ndo te preocupes, estou aqui
para ajudar, por a falta de satide ndo ser o teu quinhdo, mas foi produzida por ndo
entenderes corretamente a lei. Tu estas a sofrer, mas olha! o teu sofrimento esta a
acabar. Fala comigo. Eu vou tirar essa carga de cima de ti. Olha! ele desapareceu.”
Vocé estdo a tirar algo que pode significar a loucura, algo que levo a alma a um
impasse, perguntando por que, por ndo ser forte o suficiente para entender.

Causa e efeito

Eu digo-lhes o seguinte, que pelo pensamento correto, viver correto e entendimento
de que ndo existe destino, fado, sorte, nenhum Deus a sentenciar alto julgamento que
diz isto e aquilo vira a ser, mas por algo ter sido algo devera vir a ser. Se vocés puderem
apenas lembrar-se que o Grande Universo foi criado a semelhanc¢a de um grande mundo
espiritual que nds, como criangas, deveriamos aqui permanecer por um tempo, €
compreender, e aceitar todas as coisas que Ele nos deu pela retiddo e justica, e que
mesmo que tenhamos empunhado essa espada de dois gumes contra o nosso coragao,
ainda assim ¢ possivel a qualquer instante tird-la do nosso coragdo. Perceber que
estamos em harmonia com o Infinito, € que ndo existe doenca, € que embora possa
envolver uma luta prolongada, uma luta ardua, ela serd vencida no final.

Pergunta: Vocé estabelece alguma distingdo entre obsessao gerada por uma ideia e
obsessdo gerada por uma entidade distinta?

Resposta: Temos que perceber que ha obsessdes geradas por
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ideias e obsessOes geradas por entidades. Somente os eruditos entre nos e alguns dos
psicologos entenderiam que € possivel sermos obcecados ndo apenas pelas coisas que
distorcemos ¢ guardamos dentro de nos proprios, ou pelas sugestdes que tenham sido
plantadas nas nossas mentes, mas que ¢ muito possivel abrirmos as portas do mal ou da
ignorancia aos habitantes do lado de fora; por eles poderem, sem terem qualquer
inten¢cdo de nos fazer mal, associar-se a nds na ignorancia, ¢ nos desencaminhar, de
forma ndo intencional, mas por estarem a tirar proveito de algo que certa vez foi a vida
deles. Isso ¢ feito. Nos meus dias chegou a ser entendido. Nos vossos dias, os homens
desprezam isso. Muitos haveriam de os queimar, de os destruir, sim, eles haveriam de
lhes tirar a vida por vocé dizerem essas coisas.

Nos viemos do espirito e vamos para aquilo que € espirito. Como o mundo espiritual
existe em toda a nossa volta, se houver uma pobre alma ignorante conosco em busca do
esquecimento que ele ndo consegue encontrar, se ele vir algo que ele tenha amado e
desejado na sua vida terrena, ndo serd provavel que ele venha a unir forcas com essa
mente na busca desse curso?

Abdul cura um caso de obsessao

Eu fui habilitado, através deste instrumento (isto ¢, a médium), a entrar em contato
com uma mulher que estava mentalmente enferma. E um dos casos que lhes posso citar
porque eu fiz isso. Eu vi o que estava errado. Uma irma muito amada, num outro pais,
havia tirado a propria vida. A depressao disso agiu e reagiu sobre esta pobre irma viva, e
pouco a pouco a infelicidade daquela que se encontrava na escuriddo pareceu chegar até
esta até que ela passou a pensar com ela, a viver com ela, a fazer aquelas coisas pelas
quais esta pobre alma tinha tirado a propria vida. Eu fui capaz de instruir este controlo
(isto ¢, Uvani), quanto ao que fazer. O que aconteceu a esta pobre alma? Ela recuperou
por termos podido dar ajuda aquela que estava a sofrer nas Esferas e, através dessa
ajuda, conseguimos afastar essa intengao da irma da Terra.

Pergunta: Eu entendo que a mente subconsciente pode operar mesmo no caso dessa
obsessao ser uma entidade; vocé pode argumentar contra isso?
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Resposta: Sempre. Perceba que o subconsciente vive e entende e que a grande coisa
potente em toda a vida é que vocé pode argumentar com ele; por ocorrer até mesmo nas
profundezas da desgraca de um homem, ao intimo de todo homem, por mais duro que
seja, um momento em que ele tem vontade de se desviar, e se a qualquer instante voceés
derem a essa mente subconsciente uma réstia esperanga, uma cintilagdo, essa cintilagao
ha de 14 estar, embora vocés possam desviar-se da palavra que tenham dado e dizer: “Eu
nao posso ajuda-lo. Eu falei; eu discuti.” Nao esquegam que a mente subconsciente esta
a trabalhar contra os potentes venenos que a consciéncia colocou por muitos anos, € se
essa sugestdo tiver sido plantada no subconsciente, mais cedo ou mais tarde ela dara
frutos e o tratamento ira render a vosso favor. Nao ¢ bom que dedicamos todo o nosso
tempo ao intercambio espiritual. N6s queremos conhecimento. Por que acham que
surgem tantas dessas criancas pagds, conforme vocés pensam? Nao serd a questao que
ocupa a mente de todos os inquiridores? Por que serd que ndo vém o vosso francés, o
vosso alemdo, o vosso inglés, ensinar? Por que deveremos ter esses descendentes dos
indios, dos Peruanos, dos Egipcios, dos Caldeus? Por que deverdo eles vir das Esferas
para ministrar conhecimento? Eu vou-lhes dizer por que, e ¢ bom que vocés devam
saber.

O conhecimento que cristo tinha das antigas leis

A vossa propria Igreja foi construida com base no ocultismo Hebraico. O grande
Fundador da Igreja Crista tinha conhecimento ndo s6 das leis Hebraicas, mas também
das Egipcias e das Persas, onde estudou. Ele transmitiu essas leis e conhecimento
quando fundou essa igreja Cristd. Mas por os homens nado terem feito o esforgo, eles as
perderam. A lampada da realizacdo da unidade com Deus foi iluminada. A vossa Igreja
permitiu que fosse disseminada. Vocés construiram um belo Templo e encheram-no
com frieza. Em toda a vossa Igreja de hoje, onde quer que seja, ndo reina a luz da
espiritualidade, nao ha nada que seja alusivo a Deus, e nés das nossas Esferas voltamos
por sermos filhos desse conhecimento, por os nossos antepassados terem possuido esse
conhecimento,
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por nds ¢ somente nds termos, e espalharmos aquilo que foi chamado conhecimento
oculto, aquilo que foi o conhecimento de entrar em contato com o Altissimo.
Percebemos que por tras de tudo o que ¢ dito e feito, vocés precisam ter esse
conhecimento novamente em alta estima, para que essas coisas ndo mais sejam
milagres, mas sejam coisas que acontecem no vosso seio.

Nos voltamos. Nao ¢ bom que a vossa ragca ndo possua esse conhecimento. Eles nao
possuem essa compreensao espiritual; eles ndo podem ensinar-lhes aquilo que eles
perderam. SO nos podemos devolver aquilo que pertence aos filhos de Deus, a fé e o
direito de bem-estar e o direito de acreditar. E por isso que os maiores e melhores de vos
estdo atualmente a confiar na mente simples do vosso arabe, nos puros ensinamentos
dos vossos Indios, na mente subtil dos Chineses, na lei do Egito, no Assirio, no Persa,
nos filhos de Ur, daqueles que viveram com Abrado, que lhes estdo a devolver o
conhecimento que vocés perderam, por sé eles o reterem. Essa ¢ a razdo, mas essa razao
ndo lhes ¢ apresentada, e esse conhecimento nao lhes ¢ dado, para ser mantido no vosso
espago apenas com 0s vossos amados.

A comunicacgdo com os espiritos deveria conduzir a uma relagcdo com o espirito

Nao basta que vocés saibam que amam. Nado ¢ suficiente que vocés falem com
aqueles que o mundo chama os vossos amados falecidos. Nao ¢ suficiente que vocés
confinem os vossos esfor¢os a relagdo com os espiritos. Devem buscar a relagdo com o
espirito, € se vocé€s o procurarem, ele serd vosso.

E o que ¢ a relagdo com o espirito? A salvagdo de todas aquelas coisas que estdo a
surgir ao vosso redor. A salvagdo do materialismo, manté-los fortes e firmes como uma
grande civilizacdo, dar-lhe for¢a para compreender. Que cada homem compreenda por
si mesmo que existe um Reino, e que Ele se aproxima, e que esse Reino ¢ o Reino de
Deus, e que quanto melhor o homem for, mais forte ele serd, mais seguramente ele
trabalhara, ¢ melhor e mais saudavel e mais sdo o corpo sera, ¢ mais fina e mais
saudavel e mais sa sera a mente, e assim € o alimento para a alma, e a alma crescerd, e a
medida que a alma crescer, crescerd também Deus.
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Eu gostaria que vocés soubessem que muitos dos estados com que vds, enquanto
estudante do psiquico, pode entrar em contato, sdo muitas vezes devidos a interligagdao
da personalidade. Quantas vezes, se somente alguém de entre n6s avangasse — nio um
médico, ele ndo entenderia — mas uma alma compreensiva, que tenha algum
conhecimento destas leis, perceberia que a pobre alma estava a ser puxada de um lado
para o outro por personalidades daqui que ndo desejam o mal, mas que se acham
misturadas com os poderes das trevas ¢ da luz, e esse caos é produzido, depressao,
melancolia, pensamento errdneo, repressdo. As pessoas dao-lhe muitos nomes, mas o
que sera isso? Falta do poder para pensar corretamente.

Um exemplo de oragdo

Eu ndo sou moralista, mas sou alguém que respeita as leis. Eu digo-lhes que as leis
sdo boas para toda a comunidade, que ninguém deve desobedecer a lei, que ele deve
tentar viver dentro da lei, que € boa para a comunidade, mas para cada alma essa lei
pode ser diferente. Nao ha padronizag¢do da lei. Cada alma deve brilhar através dessa
espiral mortal em que se encontra. Vocés ndo podem apossar-se dessa for¢a. Nao ¢ algo
que exista aparte dele; esta dentro dele. Ensinem-no a agir, a ser ele proprio, a conhecer-
se, e a tendo feito isso, a proteger-se, a orientar-se. Se a0 menos eles andarem no bom
humor de Deus e disserem: “Estou em contato com o Infinito, tenho necessidade dessa
Forga, concede-me o direito de viver, de pensar com pureza e de agir de maneira limpa.
Eu sou Teu, 6 Deus!” Isso ¢ oragdo. Vocés estardo a fazer muito mais por um homem
estendendo-lhe uma simpatia dessas, um direito desses de se purificar numa atmosfera
dessas, que ¢ a vida de Deus, do que dando-lhe remédios.

Eu posso parecer um pouco arrebatado. Eu posso parecer forte neste aspecto, mas ¢
um aspecto que eu quero que vocés assumam. Eu ndo quero tanto que vocés entendam a
mente do homem, mas que ajudem o homem a entender a sua propria mente, o que €
mais necessario. Vocé€ nao irdo ser populares com os ensinamentos de Abdul, mas pelo
menos vocés ajudardo. Muitas pessoas dir-lhes-20 mas isto ndo esta certo e aquilo ndo
esta certo, mas lembrem-

122



se de ter fé e, com fé, emitam verdadeira sinceridade de proposito, o direito de pensar
bem, de dormir bem, de viver bem e de modo veridico, e vocé estardo a devolver ao
homem o seu direito de nascenga.

Quero dizer-lhe repetidas vezes que ndo devemos ignorar essa insanidade e pensar
que ndo lhe podemos valer. N6s podemos ajudar. Pode ser através da repressdo sexual,
pode ser através de algum choque sofrido na infancia, pode até ser através de algum
choque que a mente consciente ndo consiga perceber, mas esta 14 e precisa ser
alcangado. Pode ser por alguma sugestdo da vossa parte, pode ser uma impressao dada
por mim, mas em todos esses casos de delirio e depressdo e melancolia, e todas essas
coisas que sdo o comec¢o da destrui¢do da for¢a psiquica, em todos esses casos de
histeria — que ¢ uma outra forma — vocés precisam ser compreensivos, encontrar a
razdo, arrancar aquela erva daninha do jardim que, uma vez removida a erva daninha,
voceés terdo ido longe no tratamento da insanidade.

A mente subconsciente, 0 armazém da memoria

Nos casos de pessoas que tenham um grande medo da dgua, um grande receio das
alturas; pessoas que tenham pavor dos espacos fechados; ou dos espagos abertos; ou das
pessoas que tenham um grande receio de todos os lugares onde elas possam estar
fechadas, mas com pequenas aberturas. Vocés precisam chegar ao motivo de todas essas
coisas, areja-las, escava-las e falar com a mente subconsciente; embora nido esteja na
mente do paciente, elas estio armazenadas naquele depdsito da memoéria da mente
inconsciente, e eu garanto-lhes que chegando a essas coisas, e devolvendo a memoria
daquilo que causou o problema, pela metade que vocés estdo a percorrer no caminho
para o alivio de muitos dos casos de insanidade, ou que estdo a transformar-se em
insanidade.

Ensinamos os nossos filhos a pensar que isto ¢ errado e que aquilo ¢ errado. Podemos
estar a implantar a pedra da fundagao de algo que possa vir a causar muitos problemas e
reviravoltas nas suas vidas. Pode ser que todas as leis que implantamos e estabelecemos
no passado de uma s6 vez sejam varridas quando a crianga crescer, pelos falsos
principios que instauramos. Acalentemos a verdade em nome da verdade; estimemos a
sinceridade em nome da sinceridade;
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criemos os nossos filhos desde cedo a perceber que Deus, o Infinito, esta em nos, esta
conosco. Sejamos nobres nos nossos esforcos, fortes no nosso desejo de verdade e
honestidade, e banamos todos esses fantasmas dos anos volvidos que causaram a
repressdo. Deem a essas criangas confianca, deem-lhes amor, deem-lhes belas ideias e
ataquem a astucia e o engano, ¢ aquela grande porta que tiverem aberto serd a graca
salvadora.

A biblia e as leis da higiene

Lembrem-se de nunca julgar o homem que, por desconhecimento de algum principio
sexual da lei do corpo ou da saude, se tiver desviado. Lembre-se que ele tem uma alma
fraca e que cabe a vos ajudar essa alma a perceber a necessidade de se voltar para o
certo. Deem a mente nao o mal pelo mal, mas a forga pela for¢a. Tudo quanto lhes digo,
tudo o que foi conhecido e ensinado em nome de todas aquelas Escolas de Ocultismo,
foi exatamente isso, que nos os antigos conhecemos e entendemos as leis e vocés
perderam esse conhecimento e compreensdo. Vocés acham que todas as leis que foram
aprovadas para os Israelitas e os Caldeus foram baseadas no conhecimento de que o que
era bom para o corpo devia ser bom para a alma do homem?

Eu digo-lhes que ndo ha nada no todo das cronicas das obras que vocés chamam o
vosso Testemunho de Deus que ndo esteja escrito sem um grande conhecimento de que
se vocés vao fazer da alma Deus, vocé t€ém que manter o corpo limpo, e ¢ somente
mantendo essas leis e obedecendo aos Testemunhos de Deus que vocés podem fazer
isso. Mantenham o templo varrido e enfeitado; mantenham-no ndo sé limpo por fora,
mantenham-no limpo por dentro; mantenham o sangue e a mente puros € vocés
estabelecerdo uma grande Igreja, um grande edificio, maior do que vocés imaginam, a
vista do Deus.

Vocé deve perceber que eu, Abdul Latif, passei por este caminho como voés, € que eu
avancei um pouco mais na Vida que estd por vir, a Vida que todos no6s devemos trilhar,
e que eu fui capaz de lhes mostrar que vocés possuem a centelha Divina da ajuda dentro
de vos, dada pelo grande Deus, e que eu lhes estou a dar uma compreensao disso, € que
voces estdo a passando essa compreensao adiante. Vocés ndo o
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fazem em meu nome, mas fazem-no por eu, Abdul Latif, lhes ter dito que vocés podem
fazé-lo, ndo por o espirito de Abdul Latif estar a apoia-los. Vocés fazem-no por eu,
Abdul Latif, lhes ter dito que dentro do vosso coragdo se encontra a for¢a de Deus ¢ eu,
um condiscipulo, estar do vosso lado, quais criangas, e lhes dizer “deste jeito” e
“daquele jeito,” e que vocés sao alunos aptos e estdo preparados. Vocés fazem-no por eu
dizer que assim pode ser feito, e por ser assim que vocés vao tratam e curar. Tao logo
implantarmos isso na nossa mente, que ndo ¢ proveniente do exterior, mas daquela
grande fonte vital de todo o bem-estar que existe dentro de nds, que o direito de viver, o
direito de aspirar a justi¢ca vem, tudo ird ficar bem. Eu, Abdul, ajudo-os a perceber que
voces tém o direito de ajudar os outros a ajudarem-se a si proprios.

Deus jamais puniu

Mais uma coisa. As pessoas dirdo: “Deus me puniu-me. Por que eu deveria sofrer?
Eu quero que vocés fagam com que cada homem com quem entram em contato perceba
que Deus ndo o puniu, mas que essa dor veio de alguma outra fonte, e que ¢ de dentro
do proprio, ou de alguma agdo errada, alguma coisa errada que ele tenha escutado que
essa dor tenha vindo; que Deus concedeu a toda a alma individualidade e livre-arbitrio,
e que se usarmos essa individualidade e livre-arbitrio erradamente, Ora! serd que
deveremos colocar a culpa no Seu Trono? Nao serd a culpa de nds proprios? NoOs
desviamo-nos do caminho, mas para todo e cada um que se tiver desviado ha o direito
de voltar. Mostrei-lhes que aquele que erra pode ser trazido de volta e perdoado, assim
como o seu Grande Espirito ensinou setenta vezes mais sete.

Sir Arthur Conan Doyle: Acho que nos interessaria muito, Abdul, dedicar um
discurso a vida que viveu na Terra.

Resposta: Vocé ndo acha que talvez seja melhor 14 pelo final?

Pergunta: Sabemos que vocé viveu na época agitada de Saladino e de Ricardo
Coracao de Leao.

Resposta: Eu posso fazer isso no final disto, mas enquanto isso, cada palavra que eu
disser contém um grao de esperanca para vos. E eu
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digo-lhes, em conexdo com todas essas doengas e repressdes da mente — as vossas
casas e albergues estdo cheias delas hoje — se eu a0 menos puder mostrar-lhes o quao
sensato ¢ lidar com essas coisas no comego do problema, e se vocés perceberem que na
origem de todas essas repressoes estd um pensamento errado e impurezas da mente, e
simplesmente pontos de vista errados, vocés poderdo se apossar-se desta verdade e
poderdo eliminar muito do que ¢ problematico do coragdo de uma nagao.

As pessoas passardo por isso e dirdo: “Esta fora do ambito do nosso pensamento.”
Tentei hoje mostrar-lhes que esta dentro do limite dos vossos pensamentos e que todo
homem, quem quer que seja, deve ajudar o seu irmdo a agir corretamente, a pensar
corretamente, a viver corretamente. H4 muito mais que eu diria, mas sinto que ja excedi
o tempo que me foi dado e acho que, por mais que eu queira conversar, ndo devo ser
descortés, e ficar mais tempo neste templo (ou seja, a médium), que me ¢ oferecido; e
por isso devo estender-lhes de novo, por pouco tempo, paz até nos voltarmos a
encontrar.

Para si, meu amigo, uma enorme béngdo (para Sir Arthur Conan Doyle). Que por
muito tempo lhe seja permitido continuar a fazer o que eu sei ser tdo necessario, a
estimular o entusiasmo e a agucar o apetite, ¢ a ajudar todos aqueles que caem de
joelhos e batem com as suas cabegas na terra e dizem: “Senhor, Eu ndo O vejo!” Que
seja sempre a sua parte para segura-los pela mao e dizer: “Ergue os olhos e veras,” pois
foi escrito de si que deveria devolver a vista a quem nao visse, € dar a influéncia a quem
ndo tivesse influéncia. E que possa vocé por muito tempo continuar a dar-lhes essa
veste, a veste da F¢, a veste do Amor — o amor da humanidade — que somente por
esse amor poderemos ter esperanca de alcancar a Companhia de Deus. Que vocé possa
continuar seu ensino aqui e dar essa forca aqueles que estdo na fraqueza. E agora, meus
amigos, Abdul falard ainda intensamente por um pouco de tempo e depois ele ira, mas
nao ird ficar longe, ele voltard com mais conhecimento, porquanto o conhecimento ¢ a
salvacdo do mundo por vir, € 0 pouco conhecimento ser uma arma
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perigosa, por isso precisa haver muito conhecimento, pois o conhecimento ¢ verdade, e
a verdade ¢ vida eterna.

(Uvani toma, de seguida, posse). Uvani agradece a vossa cortesia. Ele lamenta ndo
poder dar-lhes nada do seu trabalho — nao ha nenhum, mas Uvani deseja dizer a este
senhor (isto ¢, Sir Arthur Conan Doyle) que ha um aqui que lhe agradece muito. Ele foi
Inglés ha trinta e dois ou trinta e trés anos. Ele defrontou a sua morte no ar, mas ele diz-
me que através de si, ele consegue estabelecer contato com alguém a quem ama e fica
muito feliz. Ele diz que ele saiu, ele andava a voar quando se afogou. Ele conheceu a
esposa dele, o que é bom, ¢ ele quer dizer: “Obrigado,” por me ter ajudado.

Sir Arthur Conan Doyle: Entendo perfeitamente. Vocé pode-lhe dizer que vou ver a
esposa dele na proxima hora?

Uvani: E vocé diz-lhe a ela que isso lhe tirou dos ombros uma grande carga de
trabalhos?”

.

Isto se refere ao Capitdo Raymond Hinchcliffe, um aviador pioneiro que morreu num voo traigoeiro ao
sobrevoar o Atlantico, de cuja morte Sir Arthur Conan Doyle teve conhecimento através de uma
médium amadora.

127



SEXTO DISCURSO

UVANE: E o Uvani. Eu os satido, amigos. A paz esteja convosco e nas suas vidas e no
vosso trabalho e na vossa casa. Uvani ndo veio para ficar. Ele s6 veio para tornar
possivel o caminho para o seu proprio comunicador e ele os vai deixar. Mas tinha uma
coisa a dizer-lhes. E algo que esta intimamente ligado a familia de Saunders, por favor,
porque ha um nascimento ou um dia de aniversario que eles gostariam de lhe recordar, e
eu tenho a comunicagdo proveniente de Maria. E para garantir que eles ndo se
esqueceram disso.

Pergunta: Sim, ¢ o meu filho.

Uvani: Eles dizem que a mae se recorda do nascimento assim como da irma, por
vocé ter uma filha em espirito.”

Pergunta: Sim, esta muito certo.

Uvani: Eles estdo perto de si. Querem dizer felicidades, muitas felicidades com
respeito a isso.

Os aniversarios sdo reconhecidos nas esferas

Pergunta: Evidentemente, nas esferas, os nascimentos sdo reconhecidos e percebidos,
nao sao?

Uvani: Qualquer coisa que tenha criado emocao ou grande poder de pensamento, que
naturalmente o nascimento de uma crianga no mundo causaria a uma mae, sempre ficara
gravado para ela muito tempo depois de ela ter passado para qualquer das Esferas, por a

* . .
A médium nada sabia sobre esses fatos.
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emocdo ou intensidade de tal pensamento criar o dia como uma coisa na sua mente que
sera lembrada por ela, mesmo se esquecida por vos. Agora eu afasto-me.

Abdul Latif: Meus amigos, ¢ 6timo falar convosco de novo, e espero adicionar um
pouco mais de elementos ao repositorio de conhecimentos que tenho tentado imprimir
em vos. Antes de comegar a falar convosco, vocés fazem-me algumas perguntas com
relacdo as pessoas cuja compaixdo temos tanto em mente?

Pergunta: Sim. Temos um com a gente aqui, Abdul. Ele tem sido um quebra-cabegas
para os médicos.

Resposta: E talvez um enigma maior para si proprio, ¢ ainda assim eu sinto que
muito do que eu disse no passado com relacdo a condi¢do do corpo de certa forma se
aplicava a ele.

O problema de um consulente diagnosticado

Presente: Eu li as palestras, e ¢ verdade — aplicou-se.

Resposta: Quando lhe falei sobre as diferentes doengas que foram provocadas pelo
estomago e pelas impurezas do sangue, eu estava a tocar de forma muito, muito
aprofundada em algo que estava muito proximo do caso deste cavalheiro. Ha
necessidade de um maior poder, magnetismo e maior ajuda em todos os sentidos,
especialmente na porcdo abdominal do corpo. Eu sinto a necessidade de acatar a
verdade e o senso comum neste caso, € em todos os sentidos eu diria que nunca vi um
caso em que o sustento do corpo e dos nervos fosse mais necessario. Vocé nao se
poupou de forma especial nenhuma, em tudo que vocé da, ndo apenas das forcas
mentais, mas também daquele pequeno extra com grande entusiasmo. Existe a
necessidade de magnetismo e um caso evidente de imposi¢ao das maos, e da massagem
suave, tanto do plexo solar, como dos apéndices do figado e também sobre os rins.
Estamos a lidar com um pobre suprimento de sangue € com um caso em que sempre
houve persisténcia dessa condicdo anémica. Enquanto a producdo da for¢a avanga,
muito dela vai para outras partes do corpo, € vai muito, muito pouco para o sangue.

Melhoras retardadas pelos pais

Eu vejo em si uma grande energia nervosa, a energia fisica
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nunca foi capaz de lidar com isso, ¢ de modo algum estd vocé a conseguir produzir
energia fisica suficiente para ser capaz de suprir as capacidades mentais. Sempre
descubro que a forga mental ou elétrica dentro de si estd a fazer mais do que ¢ exigido
ao seu organismo fisico ou sangue, e isso sempre constituiu uma grande falha na sua
vida. Eu vou assistir o caso.

Pergunta: Eu estive com aquele cego de novo.

Resposta: Ele esta a progredir e percebo que a sua esposa estava melhor. Eu acho que
a mulher ocidental, quando ela ¢ dificil, ¢ um problema deveras muito, muito dificil.
Acho que a influéncia dela ¢é particularmente dificil de combater, mas digo que, com
relutincia, ela estd a chegar ao conhecimento de que, se algo puder ser feito pelo seu
marido, ela vira a acreditar. Ele estd melhor da mente ¢ mais em contato consigo
proprio. Quando pela primeira vez voce foi até ele, ele estava destrogado, e agora ela vé
as melhoras, embora de ma vontade, ¢ acho que tratando-o poderemos ser capazes de
chegar a ela e de lhe dar algo que pensar.

Pergunta: H4 muito tempo atras, do Sr. G. de Manchester, tivemos trés ou quatro
casos interessantes. Um foi o de uma garotinha que viveu na Cornualha, que era
aleijada, e depois do tratamento que vocé lhe fez retornou muito melhor. Que tal acha o
seu estado agora?

Resposta: Eu acho que grande parte da melhoria que foi conseguido foi, de alguma
forma, anulada. Vocé vé, a crianga tem a aptidao natural para usar as coisas com
bastante facilidade. Ela esteve numa posi¢ao dolorosa durante algum tempo, e enquanto
aquela crianga se saiu muito, muito bem no comeco, sempre se defrontou com a
incapacidade de mover o membro, e em vez de ser ajudada, ela foi bastante prejudicada
com a sensacdo de que os pais queriam ajudar. Se vocés puserem os ligamentos numa
posicdo de importancia por um periodo consideravel, a condicdo muscular ndo serd tao
flexivel ou passiva, e neste caso houve algum endurecimento ou falta de plasticidade, e
eu acho que muito pouco foi feito para ajudar isso.

A massagem ¢ necessaria para manter essa plasticidade que ¢ tao essencial. Se isso
voltar a acontecer de novo, ndo culparei
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a crianga, que exige ajuda consciente e inconscientemente, mas os pais. Isso ¢ uma falha
que muitas vezes encontramos, uma mae que tenta fazer demasiado pelo seu amado, em
vez de permitir que a Natureza corrija, € 0s objetivos naturais ¢ saudaveis do corpo de
trabalharem por eles proprios.

Pergunta: Houve aquele caso do menino cego de Viena. Vocé lembra-se dele?

Resposta: Esse caso estd a progredir muito bem, por termos encontrado o tipo certo
de mente. O menino em si ndo era do seu conhecimento?

Pergunta: Nao. Recebi apenas uma carta.

Resposta: Eu senti que ele tinha capacidades psiquicas muito boas; verificaram-se
exsudacdes da alma para satisfazer as possibilidades, e acho que muito bem deveria ser
conseguido nesse caso especifico, conquanto continuasse por um periodo de tempo.

Pergunta: Eu proprio ndo me recordo deste caso seguinte. Vocé tem uma memoria
melhor do que a minha. Um cavalheiro escreve-me com respeito ao Sr.* R. de
Liverpool.

Resposta: Nao tera algo que ver com as costas? (Observem o dominio que o Abdul
tem nestes casos!)

Pergunta: Ah, sim — agora me recordo.

Neurastenia

Resposta: Ela ficou confinada ao leito durante um tempo considera’wel,* mas, uma
vez mais lhe garanto, meu amigo, que estivamos a lidar com um daqueles complexos
em que muito médico pega e examina e pde de lado de novo. Verifica-se um corte com
muita ajuda do que os vossos homens modernos chamam de “neurastenia,” ou excesso
excessivo de nervos, agravado por um estado muito generalizado de debilidade. Durante
um longo periodo, ocorreu doenca por base e, embora tenhamos podido dar muita ajuda
e forca as costas, ainda existe uma certa condicdo medular, e muita necessidade da
abertura de todos esses dutos — falta-me a palavra da coisa — ao longo do...

Pergunta: Das vértebras?

Resposta: Sim. Das vértebras. Precisamos recomendar a essa pessoa ajuda em termos
de manipulag¢do. Vocé entende o que eu digo?

Pergunta: Entendo. Ajuda osteopatica — ¢ 1sso?

* . oA . . ~ . .
Eu n3o tive consciéncia disso sendo muito tempo depois.
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Resposta: Porque todo o problema da coluna se centrar nesta regido da espinha (toca
a parte inferior da coluna), e pode ser facilmente corrigido, se ao menos tivermos
alguém com habilidade em manipulacdo. E a sugestao ali ¢ muito, muito necessaria, por
estarmos a lidar com o tipo de senhora que deseja sempre que ela propria veja a razao
prima facie (NT: Dada a deixar-se convencer pela aparéncia) em qualquer experimento
que seja empreendido. Ela esta doente porque estd doente, e essa ¢ a verdade. Bem, as
mulheres nesta na¢ao sdo culpa vossa; vocés vao ver!

Pergunta: Depois temos aquela senhora de Nottingham. Eu pedi-lhe para a ajudar.
Ela esta a sofrer de reumatismo do ombro esquerdo.

Reumatismo

Resposta: Nesse caso queremos aplicar-nos ao trabalho. Eu tenho estado a espera
desse caso por si. Por um tempo ela pode passar com facilidade, sem muita dor, e ai
gera-se, porventura um bocado de umidade; qualquer condigdo fisica, qualquer condig¢ao
externa produz isso. Foi além do caso de neurite, e espero que ndo chegue a nada que se
pareca com a condi¢do conhecida por vossa mente ocidental como artrite.

Num caso como esse, da-se a cristalizagdo do sangue; torna-se quase petrificado, e
estabelece essa condi¢do, a qual, se for permitida prossiga, tornar-se-a cada vez mais
dificil de eliminar. Ela precisa sempre, sempre puxar o brago para cima, para que cada
vez que o levante, ele suba cada vez mais alto — eu insistiria que o deva fazer. Ela cria
muita acidez e apresenta uma condi¢ao de flatuléncia.

Pergunta: Sim, isso ¢ verdade.

Resposta: Sofre de muita indigestdo, e ha muita acidez drenada no corpo, por causa
dessa flatuléncia.

Pergunta: Devo dizer-lhe para fazer aquele tratamento de agua quente com o citrato
de potassio depois?

Resposta: Isso ¢ oOtimo, mas lembre-se que esses cristais, se for permitido,
prosseguirdo, e acho muito essencial falar com alguém que seja capaz de aplicar aquele
ombro uma manipulagdo adequada. Nao quero deixa-la alarmada, mas desejo dizer-lhe
que a artrite se afigura como uma possibilidade.
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Pergunta: Ha duas pessoas que me veem ver hoje a noite, uma delas ¢ um cavalheiro
que sofre de uma doenca muito grave. Receio que esteja a formar-se um quadro de
Parkinson.

Um quadro de Parkinson

Resposta: Mas depois, ndo estarei a lidar com alguém que também estd a sofrer de
alguma outra coisa? (Abdul havia estabelecido o elo antes de o paciente chegar!) Eu
quero dizer-lhe, por favor, que no caso disso — como vocé o chama — Parkinson? (Isto
foi curioso — Abdul aparentemente tomou o termo como sendo o do paciente, quando
se referia a um quadro clinico.)

Pergunta: O quadro clinico?

Resposta: Eu ndo me preocupo com nomes. As designagdes que vocés lhe ddo nada
significam para mim. Ele esta a sofrer daquela forma rara de paralisia, que ndo ¢
causada por choque nenhum. A vossa mente ocidental concebe muito pouco quanto a
natureza dessa paralisia, e acho que, na medida em que conheco os vossos médicos
ocidentais, garanto-lhe que conhe¢o muito que ndo ¢ bom de alguns deles, sinto que eles
tém feito muito pouco para entender que esta forma obscura de paralisia pode ter estado
convosco ha muito tempo. Ele teve uma doenca particular na puberdade, e eu sinto que
naquela altura o caso nao foi tratado adequadamente, ¢ que se formou um germe no
sangue.

O germe da doenga do sono

Existem muitos tipos de paralisia de que eu precisarei falar mais tarde, mas esta
paralisia obscura ¢ inevitavelmente provocada, nao por qualquer coisa mental, ou
qualquer coisa na medula, nem fisica, mas muitas vezes através de um germe que
introduziu no sangue, talvez por doenga, ou podera até ter sido causado — por mais
estranho que pareca — por meio de uma operacdo, ou pela neutralizacdo de algum
canal, o que faz com que as toxinas, ou OS venenos no sangue, escoem para uma
determinada fonte, e isso prossegue no sistema por muitos anos.

E muito lento, mas é muito, muito seguro na sua agdo. Quero assegurar-lhe que, se
conduzir essa mente de volta a idade da puberdade, entre os treze e os dezessete anos,
descobrira
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a causa, em alguma doenga que nao foi tratada adequadamente. Isto € no caso dele,
lembre-se; ndo se aplica como regra geral. O grande interesse que tenho em o ajudar a
fazer isso ¢ dar-lhe a saber que, uma vez que captemos um pensamento, ou aquilo que
produziu esse pensamento, por mais que tenha sido o tempo em que ocorreu, estaremos
imediatamente a destruir o circulo violento ou vicioso que produziu esse pensamento,
de modo que se vocé puder conduzir a sua mente de volta aquele estado e permitir que
ele fale consigo, traga-o lentamente e por estagios de volta a essa altura, ¢ faca-o
refletir, e vocé encontrara nesse periodo da sua vida alguma operacdo, ou alguma
doenca aguda, que deixou a sua marca, ¢ que tem crescido durante todo esse tempo.
Quebre a sugestao disso, retire-a.

Muitas vezes quando um centro nervoso enfermo ¢ libertado, ou se sofre uma
operacdo, de modo que alguma atitude, ou alguma forga deva ser dada; a por¢ao doente
¢ retirada, e verifica-se uma conexao entre uma porgao forte e outra. Isso ndo ajuda em
nada; est4 apenas a provar o processo, € aqui tudo o que pode ser feito por esse poder de
sugestdo, e embora eu ndo lhe diga neste instante que podemos curar este caso, eu sinto
que podemos aguenté-lo por seis ou sete anos.

Pergunta: E, possivelmente, matar os germes?

Resposta: Também podemos fazer isso, se conseguirmos a cooperacdo dele, mas
lembre-se, temos que lidar com um homem que se afastard passado algum tempo se
achar que ha alguma melhora, ou podemos estereotipar algo que ele possa pensar pior.
Uma vez mais, estamos a lidar neste caso com um homem que tem, ndo uma
personalidade muito forte, mas uma personalidade dominante ou obstinada, e eu sempre
acho que tal personalidade nao ¢ facil de alcangar até que vocé tenha rompido com o
circulo produzido pela obstinagao.

Pergunta: Ha outro caso na mesma familia. Uma senhora sofre de uma perna. Nao
esta melhor depois de oito meses de massagem.

Resposta: Essa ¢ a senhora que vem com ele? Ela ¢ a irma? (O relacionamento ndo
havia sido mencionado!)

Pergunta: Sim, a irma casada.
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Resposta: Eu acho que ela esta a perder toda a sensacdo desse membro. E receio uma
condicdo de tumor, que esté a aparecer nela.

Pergunta: Um tipo de tensdo arterial, conforme ela lhe chama.

Resposta: Vocé descobrird muito rapidamente que ¢ mais do que a tensdo arterial.
Quando vocé passar as maos sobre o membro, descobrird que ha algo mais do que
apenas tensao arterial; vocé também descobrird uma condi¢do de inchago do tornozelo e
da parte inferior do membro. A condigdo em que essa perna se encontra tem sido
intensificada por uma condicdo de tumor, da qual ela ndo fala, e para mim ha
igualmente uma suspeita da paralisia ligada a isso.

Pergunta: Ela disse que ¢ reumatismo.

Resposta: E mais que isso; ¢ uma paralisia dos musculos. Estamos a lidar com a
inversdo da condi¢do fisica no lado paterno. Eu terei mais a dizer sobre isso mais tarde.

Mordidas de mosquito

Pergunta: Existem diversos outros casos, Abdul. Aquele livro que escrevi sobre as
suas curas foi responsavel por isso. Ha um assunto em que acho que vocé me pode
ajudar. Temos na Inglaterra uns pequenos mosquitos, uns mosquitos mintsculos; eles
incomodam-nos muito pouco, mas no caso da minha filha, as suas picadas deixaram-na
incapacitada. Ela foi mordida dezessete vezes no outro dia e elas incharam como uma
colher de cha. Existira algum remédio para essas mordidas?

Resposta: Existem certos produtos quimicos.

Pergunta: Pois; nds tentamos uma boa quantidade.

Resposta: Afinal, a seu modo, eles sdo primos dos mosquitos, e daquelas moscas e
vermes que provocam febres. Pragas criadas na 4gua, e criadas no calor, carregam
consigo os germes do veneno. Nao ha davidas quanto a isso. No seu caso, voc€ nao
reage a eles; no caso dela, ndo ha condi¢do sulfurica suficiente no corpo. Em muitos
casos, essas pragas ndo atacam o corpo porque haver algo na sua condi¢do odorifera
natural ndo perceptivel ao ser humano médio, que essas pragas conhecem com certeza, €
a que elas ndo respondem. Mais uma vez, a carne
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pode ser, no caso dela, excepcionalmente tenra e afetd-la. Ela ndo é o que vocés
chamam particularmente forte, e o fluxo sanguineo estd um pouco fraco — nao estarei
certo?

Pergunta Sim, mas poderemos fortalecé-la?

Resposta: Nos podemos fortalecer o fluxo sanguineo, muito mesmo. Existe uma erva
que era conhecida pelos egipcios como Sassi...

Pergunta: Sassafras?

Resposta: Sassafras.” E eu acho, embora ndo seja sensato uma senhora ocidental
entrar em contato com estes agentes odoriferos fortes, mas mesmo assim, um pouco do
enxofre, aplicado ao corpo, acabard ndo s6 por ajudando a condi¢do que ja foi
declarada, mas também eliminar o efeito dessas pragas no contato que t€ém com a pele.

Pergunta: Vocé quer dizer pomada de enxofre?

Resposta: Sim, numa solugdo muito fraca. Tem um odor particular. Os capilares ndo
estdo todos protegidos, e o veneno colocado no corpo, embora infinitamente pequeno,
ndo ¢ corrigido imediatamente sob a pele, por falta de agdo sulfurica do sangue. Precisa
de um grau muito pequeno de aplicacdo externa e, embora seja eficaz, vocé também
precisa da erva, o sassafrds, para o sangue. E um 6timo antidoto para muitos venenos
que sdo introduzidos no corpo. A condicdo herbicea ¢ frequentemente usada, no
Oriente, para se livrar dessas pragas e parasitas. Eles ndo sdo, no vosso pais, talvez,
devido ao vosso melhor saneamento, uma praga tao grande como no Oriente, mas ainda
assim eles causam danos, e ¢ necessdrio dar esses passos. Esfregar provocaria uma
condigdo pior; portanto, sinto que uma solucao fraca disso acabara por ajuda-la bastante.
E como nutriente para a pele ¢ muito necessaria. Se vocé reparar em qualquer parte da
pele, descobrirad quao rapidamente vocé€ o vera soltar-se e percebera as texturas. Existem
sete texturas da derme e a textura externa no caso dela ¢ muito fraca.

Pergunta: Eu tenho uma carta sobre uma garota chamada Marjorie, perto de
Portsmouth.

Resposta: Nao me lembro desse caso, embora geralmente me lembre
instantaneamente.

.
NT: Se o leitor consultar “A Alternativa das Ervas” verificard que Julian recomendava a utilizacdo dessa
mesma raiz em infusdao como purificador do sangue.
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Pergunta: Este ¢ um que eu nao vi. Devo deixé-lo até que eu a veja? Eu vou fazer
1Sso em breve.

Os pensamentos produzem enfermidade

Resposta: Eu ndo parego ter estabelecido contato pessoal; por favor, aguarde um
momento (uma pequena pausa). Das condigdes que me foram trazidas agora,* acho que
até este instante vocé estd a lidar com um caso de mentalidade muito baixa. Voc¢ esta a
lidar com muita doenga, e olhe, acho que vai ser uma das licdes objetivas que vocé vai
ter sobre a quantidade de doenca que pode ser produzida no sangue pela agcdo do
pensamento. Ela ndo estd numa condicdo de hipersensibilidade, mas de falta de
sensibilidade, por ndo usando toda a inteligéncia, e por algum tipo de reacao fisica estar
a provocar muita debilidade corporal.

Pergunta: Eu também tenho uma carta de Nancy, na Franga, que diz: “Meu pai sofre
de principios de uma ligeira catarata nos seus olhos, o que por outro lado ¢ muito bom.
E uma coisa que o médico persa pode curar; em caso afirmativo, como?” Vocé ja
estabeleceu contato?

Catarata

Resposta: Eu acho que poderiamos facilmente determinar isso, desde que vocé me
possa abrir um canal de comunicagdo. Houve — e acho que isso lhe sera sugerido mais
tarde — algum tipo de operacdo relacionada com isso. Eu sento isso pelo poder da
propria sugestdo que faz. (Nota: eu nao havia mencionado que era uma senhora) — ou
se pudéssemos entrar em qualquer tipo de contato pessoal, caso seja possivel, mas, se
nao for possivel, pelo poder da propria sugestao dela — mas se vocé der a moga que lhe
escreveu essa carta uma ideia de como tratar o caso, ela goza especialmente de forca
psiquica, ela ¢ impulsiva, aberta a sugestao e muito sensivel. Vocés podem entre vos,
depois do que eu lhe disse, estabelecer uma féormula simples pela qual ela lhe alivie a
dor externa por aplicagdo externa, do banho com bor...

Pergunta: Acido bérico?

Resposta: Nao. Nao. Nao se deve introduzir acido neste caso; ja existe acido no
sistema, mas vocé pode aliviar a irritagdo no canto do olho. Nao haverd uma pomada

" Abdul obtém a ajuda de inumeraveis médicos do Espirito.
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herbacea que ¢ frequentemente usada, a beladona, a erva-moura? Isso ¢ a parte externa.
Se vocé lhe der a ela uma férmula simples — porque o escritor daquela carta possui
enorme for¢a magnética — como tratar esse homem consecutivamente a noite e pela
manha, ela ndo precisa falar com ele, ela pode fazé-lo inconscientemente semana apos
semana, ¢ eu afirmo que em seis meses ele gozara de perfeita visdo. Estou a lidar com o
caso psiquico acentuado e sempre sinto aquilo que existe entre nos.

Pergunta: H4 uma outra de Kulm, na Austria. Diz: “Durante a semana passada os
espasmos de dor tornaram-se consideravelmente mais frequentes e duram mais e sdo
mais dolorosos.”

Resposta: Os espasmos da dor, ndo estardo eles localizados nesta regido do corpo
(indica o coracdo), ¢ ndo estaremos de novo a lidar com um daqueles casos que s3o mais
propensos a serem tratados pelo coragdo quando ndo tem nada a ver com o coragao?

Pergunta: Nao diz — menciona simplesmente espasmos de dor. Eu preciso verificar
olhar as cartas anteriores.

Uma dieta rica e os seus resultados

Resposta: Esse homem teve muitas convulsdes. (Uma vez mais, eu ndo havia dito
que o escritor era um homem!) Quero dizer-lhe que ele ¢ um homem de boa aparéncia e
bonito, que viveu a vida plena e rica do homem abastado, o cidadao Ocidental. Ele tem
participado bem das alegrias da vida e tem uma grande tendéncia para a obesidade. Nos
ultimos dias tem-se suspeitado, no caso dele, de condi¢des hepaticas que nao estdo a
melhorar, e que, devido a alguma obstru¢cdo do diafragma, ele tem sofrido alguns
espasmos de dor que foram tratados no passado pelo especialista do coragdo. O coragao
¢ muito forte, mas hd uma perturbagdo das condicdes alimentares pela aplicagdo
indevida de alimentos. Fale-lhe sobre a grande necessidade drastica de alterar o padrao
alimentar e diga-lhe que a maioria dessas coisas que ele estd a tomando ndo estd a
ajudar os tecidos, mas os esta dificultando e a dificultar a acdo. Quando a pleura esta
bastante cheia, muita vez vé essas pequenas protuberancias. No caso da pleurisia, ha
uma pequena condi¢do por atender. Se vocé pudesse
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ver esse homem como eu o vejo, vocé entenderia. Ha acidez na pleura que sobrou de
uma condi¢do antiga. Precisamos livrar-nos desse 4cido. Por a¢do da massagem, o
diafragma pode retornar a posi¢do correta. No momento em que repousa sobre o
coragdo, esta a empurrar o coragdo, de modo que conseguimos um pouco de acdo das
valvulas a mais.

Pergunta: Um caso que quero falar em especial consigo. Vocé lembra-se de, ha uns
anos atras, uma senhora da Irlanda do Norte sofrer de angina peitoral e de a ter curado?

Resposta: Lembro.

Pergunta: L4 em Brighton hda um homem que estd de cama ha seis meses. Os
médicos dizem que € angina pectoris.

A contestagdo de um diagnostico medico

Resposta: Eu posso dizer que ndo é.” A condi¢do muscular foi constrita e amarrada.
Se quando sentimos uma dor ao menos percebéssemos que nem sempre € o pobre 6rgao
ofensor que estd a enviar a dor, mas algum oOrgdo simpatico mais fraco, que estd a
assumir a dor em si proprio, € se ndo tirdssemos conclusdes precipitadas, mas
arranjassemos alguém que compreenda como libertar todas essas gavinhas, porque no
mais forte de nos, a medida que envelhecemos, hd uma tendéncia para os pequenos
capilares, internos e externos, endurecerem; as condicdes glandulares tornam-se mais
preguicosas. Elas apegam-se umas as outras e ficam mais fracas por acdo solidaria. Um
avanga € o outro avanca junto e eles comecam a formar pequenos grupos. Entre todos
eles, surgem os gloébulos dos tecidos, e depois no espaco de um ano sdo criadas todas
essas condigdes de congestdo, que um médico que peca somente o historial médico
pode ndo entender, e pode ministrar toxinas e remédios. Vocés ndo pode curar essa
condi¢do com remédios. E se isso ndo acontecer, entdo ele diz que tem uma tendéncia
simpatica para o coracdo. Nao ha condi¢gdo de angina nenhuma, absolutamente
nenhuma, nada.

Pergunta: Gostariamos de saber qual o poder relativo que existe entre

Abdul entra em contato instantaneamente. Aqui estd outro caso apenas na mente do interrogante.
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o envio de mensagens de cura por raios a distancia para as pessoas € a imposicao das
maos.

Magnetismo mental e fisico

Resposta: A grande diferenca entre a imposicdo das mados e o raio ¢ a seguinte:
considerando aquele caso, por exemplo, da catarata do olho. Eu atendo a condicao dele.
Ai voce tem um genuino desejo de conhecer, e o genuino (poder) psiquico, € ai o
paciente chega a meio do caminho de se encontrar consigo, consequentemente o poder
da sua parte ndo é de forma alguma rompido ou dissipado. E suprido e aceite pelo
paciente. Por mais longe que ele esteja, ele esta desejoso de saber. Agora, veja o caso de
alguém que possa ter o desejo, mas que ache que estd muito afastado, ele pode ndo
sentir interesse pelo que vocé esta a fazer, e por mais que no seu intimo vocé esteja a
enviar esse raio, se entretanto vocé produzir 4cidos que se alimentem do seu raio, no
momento em ele que 14 chegar ndo serd de grande importancia, e os acidos ai serdo as
emanagdes da mente do paciente que sente indiferenca. O mesmo sucede com a
imposi¢ao das maos. Se um homem aceitar isso por representar um ultimo recurso, vocé
ndo o estard a levar a entender que a satide ¢ seu direito de nascenca e que estd nas suas
proprias mios. A diferenga da distincia ndo representa nada. E a diferenca, note bem,
que acontece nas pessoas depois disso.

Imposicéo das maos

Eu gostaria que vocé entendesse a imposicao das maos. Nesse instante vocé esta a
emitir uma exsudagao do seu corpo. O psiquico vé essa exsudacio as vezes na forma de
uma aura, as vezes na forma de cor. Eu fago-lhe uma analogia. Somos, cada um de nds,
maquinas separadas. Estamos, cada um de noés a pulsar e a irradiar, a inspirar e a
expirar, a inspirar € a expirar as impurezas da vida ao nosso redor, e a absorver o melhor
de Deus. Se vocé pudesse ver como o Grande Omnipotente, veria as vossas maquinas a
pulsar e a irradiar e a extrair € a emitir o tempo todo uma exsudacao de verde, branco ou
azul de acordo com a quantidade de pureza ou impureza
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que temos dentro de nds. Muitas vezes ndo podemos ver, mas no tempo frio
encontramos uma expressao do que quero dizer. Isso esta a acontecer a toda a hora e
estd a ir para a atmosfera. Estamos a emitir nessa animacao algo da nossa alma — algo
da alma do Universo. Essa ¢ uma das razdes pelas quais eu lhe digo quando vocé entra
em contato com aqueles que sentem imediatamente a agdo simpatica ou ndo-simpatica,
o sentimento da alma ¢ emitido fisicamente, percebe a condi¢do gasosa da condi¢do
fisica ou mental da alma do homem, e a sua alma reconhece num momento se 0s seus
aspectos externos, o vosso psiquico, a vossa alma se mistura, se se encontram. Se nao,
vocé tem uma daquelas intuigdes: “Nao, eu ndo gosto deste homem,” e pde-no de lado.

Tudo isso € o pesar das falhas pessoais de quem esta em contato com o outro. Vocé
esta a emitir uma grande quantidade de energia animada. Cada um de nés esta a toma-la
e a devolvé-la; estamos a receber energia gerada do Universo e devolvé-la ao Grande
Divino. Se entrar em contato com o desejo de fazer, terd deixado as forgas corporais
expostas, e a alma psiquica abre-se, pelo que em consequéncia terd decidido entrar em
contato comigo ou com aquele grande Omnipotente; vocé esta realmente a colocar-se
em contato direto com o Grande Poder ao seu redor. E que é que faz? Vocé abre-se
imediatamente e derrama o magnetismo da sua prépria alma e da sua vida naquela
pessoa que estd fraca. Essa ¢ a grande ideia, e ¢ por isso que muitas vezes ¢ tdo
necessario ser capaz de fazer isso através do toque por meio do qual vocé derrama a
animagdo da alma. E por isso que eu lhe disse que os pensamentos sdo coisas; e
realidades da vida.

O pensamento criou 0 mundo

Antes de criar este mundo o Grande Omnipotente previu a necessidade disso. Ele
pensou-o, ¢ a partir de Si proprio criou o mundo, mas primeiro pensou-o. Como vocé
sabe, nenhum grande geodlogo, nenhum grande pensador, nenhum grande arquiteto,
nenhum grande construtor jamais construiu algo que nao tenha pensado em teoria,
primeiro. Esse arquiteto pde em pratica um pensamento potencial que a distdncia ndo
pode afetar e
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emite-o0. Se a mente consciente estiver genuinamente aberta, o pensamento ¢ recebido e
podemos curar pela imposicdo das mados, ou ndo poderemos curar, mas pelo nosso
proprio magnetismo pessoal temos uma grande hipdtese, pela simples crenca de que
podemos fazer essas coisas. Podemos penetrar na sua personalidade, na sua aura e
penetrar na posicao de geragdo, e aquele ar sujo ou fluido sujo proveniente de um corpo
fisicamente doente, e levar de imediato a sua vida saudavel. Avanga pelo exterior e,
depois de algum tempo vé esse ar limpo e fresco a expulsar as impurezas da vida.

Eu gostaria de dizer hoje — desde que vocé esta a contatar desta maneira, e estd a
fazer registros, anotagoes...

Pergunta: Sim, de cada palavra que voceé diz...

Resposta: Se tiver alguma questdo relevante ou irrelevante para qualquer coisa que
eu tenha dito, seria sensato se vocé tocasse naquelas coisas que vocé gostaria de saber.
Dessa forma poderei ajuda-lo. Assim vocé vai continuar. Nada ¢ demasiado pequeno.

Pergunta: Eu tenho vindo a trabalhar num problema matemético — e sucedeu-me
uma coisa curiosa. Posso encontrar a resposta para o problema durante a noite, mas pela
manha ja terei esquecido a resposta.

Resposta: Isso ¢ muito facilmente explicado. Ao longo do dia, como vocés sabem,
entretemos pensamentos internamente e externamente, por todo o lado, mas exercitamos
tanto as for¢as da alma que elas no final do dia deixam de responder com a mesma
facilidade, e muitas vezes pensamos: “Bem, ndo consigo obter nenhuma luz sobre isto,”
e descobrimos que depois de um dia dedicado, como o dia humano €, a todos os tipos de
complexidades e vicissitudes, temos, pela acdo da nossa propria consciéncia e do
subconsciente chegado ao periodo em que o descanso ¢ essencial; portanto, o
subconsciente nao esta a trabalhar ativamente. O sono nao € necessario para a alma, o
sono ¢ necessario apenas para o corpo. Essa energia ndo pode continuar a menos que a
alma tenha sustento e descanso. O sustento da alma ndo é obtido nesta esfera. A alma,
assim que o corpo ¢ posto a dormir, escapa para uma esfera
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muito parecida com uma esfera espiritual, onde se revigora.

Eu posso-lhes provar isso. Se vocés passam mal a noite ruim ou t€ém uma noite muito
inquieta, lembrem-se de que a alma nao foi capaz de se afastar do seu habitaculo
terreno, que ela foi retida, e que a sua agdo foi suspensa. Consequentemente vocés tém
tentativas de sono, a alma afasta-se por um tempo mas nao se satisfaz. Se a alma nao for
revigorada, ndo podera voltar revigorada ao corpo, e o corpo sofre os efeitos da noite
anterior.

Preocupagdo, cansaco, excesso de qualquer coisa, reage sobre essa fibra delicada da
alma, ¢ pode fazer com que o corpo inconscientemente a prenda. Desde que vocé
tenham uma boa noite de sono, a vossa alma tera sido capaz de se afastar e de conseguir
revigorar-se de forma essencial. A alma ndo busca o sono, busca o rejuvenescimento e
isso deriva de uma atmosfera psiquica. Ele traz de volta a mente consciente, na sua
primeira passagem, numa grande onda de clareza, um grande entendimento psiquico.
Nao desenvolvam poder psiquico tarde da noite, como fizeram os antigos, mas
desenvolvam-no no inicio da manha. Se quiserem escutar a Voz de Deus, ougam-na ao
inicio da manha, quando a alma voltar rejuvenescida ao seu corpo, quando tudo se
encontra claro e fresco, a alma esclareceu tudo e é por isso que vocé obtém esse
resultado espontaneo. Mas se desenvolver o poder psiquico tarde da noite, a alma perde
esse aspecto claro e assume no presente o aspecto a cor do seu habitaculo.

As pessoas dizem que veem tanto a noite, que sdo despertadas do sono pelo que
chamam de alucinag@o ou sonho. Nao ¢ a alucinacdo. Nao ¢ o sonho. A alma entrou em
contato com o ente querido aqui, € acionou alguma for¢a emotiva, o corpo comega a
perceber, e da-se esse contato entre os dois; qualquer estresse de emog¢do fard com que o
corpo e a alma se unam; gera-se uma atragao de um para o outro, € a alma ao reentrar no
corpo frequentemente registra
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uma imagem do ente querido — chamem-lhe de sonho, ou aviso, ou alucinagdo, o que
voces quiserem.

Pergunta: £ muito fraco e evanescente; a menos que o anotemos no momento
esquecemo-1o?

Resposta: Mas ¢ o retorno da alma ao seu habitaculo terreno, e ao passar ¢
consciente.

Descoberta do raio pérola

Agora vocé pergunta por que eu deveria escolhé-los aos dois, meus bons amigos,
para ajudar neste trabalho. Saibam, pois, que durante muitos, muitos anos eu procurei
pelo vosso mundo por alguém que possuisse um poderoso raio de cura que no meu jeito
Oriental chamo de Raio Pérola, e descobri-o na pessoa do Sr. Morris, € com isso eu fago
um trabalho muito bom. A medida de poder de cura que vocé tem ndo ¢ tdo grande
como a do Sr. Morris, mas eu percebi em si uma grande receptividade, uma atitude em
relacdo a vida, e uma maneira de captar estas coisas e de as distribuir, o que me da uma
grande ajuda. Essa ¢ a razdo pela qual eu pude contatd-lo em tudo — eu ndo posso
entrar em contato com um homem que ndo tenha esse metal dentro dele que mostre
simpatia a minha influéncia. Eu ndo me incomodaria em vir até si se ndo tivesse achado
que através de si e ao seu entorno eu podia entrar em contato, e curar. Eu nao vou até
aqueles que venham a desperdicar a minha ajuda, nem vou bater as portas para pedir
para entrar. Eu ndo perco tempo, meu amigo. Somente quando encontro a porta aberta e
pronta a receber-me, e ndo apenas pronta para a receber-me, mas encontro uma agao
simpatica que me ajude no meu trabalho. Entdo e s6 entdo. Nao bato a porta para ndo
encontrar resposta alguma.

A alma — o subconsciente e 0 consciente

Pergunta: Eu presumo que a alma e a mente subconsciente sao distintas?

Resposta: Sao duas personalidades distintas; cada uma pode conter em si as
caracteristicas potenciais de uma personalidade tripla ou até quadrupla, mas o
consciente e o subconsciente sdo as personalidades duais. Pense que entre as duas ha
uma ag¢ao simpatica, como vocé sabe que existe, e lembre-se de que qualquer discordia
criada entre as duas representa um caos mental. Portanto, em todos os casos de
perversoes, reversdes de nos proprios, inibi¢des, todos os casos
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de fraqueza e excesso, lembre-se de que eles sdo causados pela distor¢ao gerada entre as
duas mentes. Mas quando falo da alma nao falo do subconsciente ou do consciente, mas
de uma esséncia. Vocé deve sempre pensar no homem como corpo, alma e espirito, pois
ele ¢ sempre pensado em trés dimensdes. Tudo conectado com este mundo se vocé o
equacionar em termos de matematica e logica estd baseado em um trabalho
tridimensional, e vocé estd a trabalhar num espaco tridimensional. Como vocé sabe, por
causa dessas anormalidades ou complexidades, é-nos possivel estender a qualquer
momento essas faculdades, mas enquanto ndo pudermos trabalhar num espago
bidimensional por a sua consciéncia ndo estar alerta para isso, e tivermos passado
através elas, podemos trabalhar num espaco de quarta dimensao.

Tudo quanto esta ligado a este corpo e vida existe em trés dimensdes. Portanto, eu
digo-lhe que o subconsciente e a mente consciente sdo uma dualidade, ou as duas partes
da mente perfeitamente sintonizadas se quisermos, nao qual alma, mas a alma estd em
ambas. O homem pode ver a alma, mas o espirito ¢ a respiragdo, ¢ a vida que mantém a
alma viva e o corpo ¢ a manifestacdo exterior e visivel do que a alma realmente é. Se
voce pudesse ver a alma do homem, descobriria que ela tem espiritual ou fisicamente,
de uma forma vaga — serda melhor? — em si mesma todas as partes componentes do
corpo, € como vocé sabe, a alma constroi o corpo e ndo o corpo a alma.

Portanto, pense que o corpo foi construido a semelhanga da alma e ¢ a manifestagdo
visivel exterior da alma. Agora, dentro da alma numa ardéncia esplendorosa, se
encontra justamente aquele sopro da Divindade chamada espirito, mas a mente, lembre-
se, ¢ o dinamo. Pense que a mente ndo ¢ a forca dindmica, mas — para o referir em
termos ocidentais — o dinamo. O cérebro, se vocé quiser, ¢ uma caixa; dentro dessa
caixa existem varios compartimentos. Esses compartimentos acham-se equitativamente
divididos em células que contém um conjunto de nervos € um conjunto de vasos
sanguineos. Ai tem o seu dinamo.
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A forga que opera o sistema nervoso e o sistema sanguineo, que ¢ controlada pela ag¢ao
muscular e o coracdo, a forca que causa o pensamento claro e conciso em partes duais €
a alma. E a eletricidade na sua lampada.

Que coisa € o0 espirito

Pergunta: Querera, por gentileza, definir a alma e o espirito de uma forma mais
clara?

Resposta: O espirito ¢ a esséncia de tudo e o espirito ¢ invisivel. Nenhum homem viu
0 espirito por o espirito ser o sopro potencial de Deus. Mas a alma ¢ a luz da 1ampada. A
alma é, se quisermos, toda aquela grande forca revigorante do Doador da Vida. E a isso
que me refiro e esta a operar coletivamente na mente consciente € subconsciente, ou
digamos — ja que o termo subconsciente ¢ novo — na dupla personalidade da mente.
Além disso, se vocé€ pensa que vocé proprio ndo pode respirar, que voce, este corpo, nao
consegue mover essa mao até aquela miao a menos que o coragdo ¢ os capilares
sanguineos trabalhem juntos, e a mente reaja inteligentemente, e esse dinamo estiver a
receber a informagao da alma de que e isto e aquilo deve ser feito.

Libertem essa alma do corpo e ela ainda terd toda aquela inteligéncia e ainda se
achard encerrada dentro dessa dupla personalidade. Pense na personalidade da mente
como contendo a alma e que essa € a por¢ao nebulosa do homem que pode viver sem o
corpo, e que ¢ levada para a quarta dimensdo — pense que nada pode ser feito sem essa
animacao inteligente. Nao ¢ o corpo quem o faz, ¢ a alma. Vocé s6 pode ver com os
seus olhos, mas a alma sente-o. A alma através desse dinamo estd a fazer todo o
trabalho, e tem duas células componentes, a consciente e a subconsciente. E no
subconsciente que todas as potencialidades se acham armazenadas.

O homem torna-se o que ele ¢ através da sua mente subconsciente, mas muito do
crescimento e de muitas coisas que estupidificam — e eu ndo sei se 0 que pode ser
considerado crescimento por um homem ¢ crescimento de um ponto de vista espiritual
— vocés tém que perceber que quando olham para o homem, ndo olham para o homem
como delimitado pelas leis do homem, mas como homem
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delimitado pelas leis da Natureza, e que ele esta a operar dentro das leis feitas pelo
homem, necessarias para as massas. Muitas vezes isso ¢ estupidificar o seu crescimento.
O homem potencial, seja ele bom ou mau, forte ou fraco, vive no subconsciente e
muitas vezes ¢ o reservatorio, a partir do qual o consciente extrai. Ele possui um
idealismo maior e, o homem real frequentemente situa-se na mente subconsciente, ¢ a
mente consciente extrai fragmentos disso ou fragmentos daquilo que ajuda a construir o
homem consciente.

O homem subconsciente, 0 homem real

Nao me relaciono com o homem consciente. Muitas vezes o0 homem consciente como
vocés o conhecem nao ¢ o homem real. O Estado do devir do homem, do crescimento
real do homem, reside no subconsciente. Muitas vezes, a nossa for¢ca, a nossa
individualidade, a nossa banalidade, se quiserem, tem assento na mente consciente,
construimos nele o homem consciente, mas a alma estd a operar entre os dois, a levar
ajuda de um para o outro. O subconsciente ¢ o estado ideal, e mesmo que o
subconsciente possa ser pervertido, e pode ser algo que um dia estultificar o consciente,
ainda assim, ¢ o depdsito do idealismo.

O revestimento psiquico

Eu disse-lhe que a loucura ¢ uma ruptura do revestimento psiquico devido, muitas
vezes, ao medo, ao choque, as inibi¢des ou a hereditariedade. Nao adianta dizer a Abdul
que isto ou aquilo aconteceu por causa desta ou daquela razdo. Se as fraquezas nao
tivessem assento na alma, essas coisas ndo poderiam acontecer. Lembrem-se que em
torno desta mente existe um revestimento que representa esses poderes psiquicos. Se
voces, através de uma imaginagdo exagerada ou pervertida, da doenca, do choque, de
qualquer uma dessas coisas que na realidade representam excessos da mente,
provocarem esse rasgdo, ¢ possivel que ele prossiga e continue, e extrair da mente
subconsciente todo o seu idealismo e, pouco a pouco, corroer essa vestimenta psiquica
até ela se despedacar. Que ¢ que acontece? Vocés ndo terdo mais tem as duas mentes a
operar em unissono, vocés tiraram do deposito de uma para ajudar a outra. A alma esta
la. Ela tem que cumprir o seu dever, mas o revestimento de prote¢do tem sido
despedacgado, e vocé estd a sofrer muito derrotismo,
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muito exagero de uma personalidade, uma dualidade sobre a outra. E até que os vossos
médicos percebam que a insanidade nao se pode basear no acordo com este caso, aquele
ou aqueloutro, mas que ela deve ser vista de um ponto de vista psiquico, ou do ponto de
vista da alma, vocé€s ndo irdo mais longe nas leis que governam o vosso pais.

A teoria da reencarnacao é teoria hindu

No caso de idiotice congénita, posso dizer uma palavra. Vocé€ lembra-se de como,
quando Abdul veio pela primeira vez até si, ele lhe disse que ele ndo tinha crenga na
Reencarnagdo da alma, que ndo podia haver nenhum processo no esquema Divino das
coisas que permitisse ao homem vir dessa maneira de novo a carne. Em todas as
filosofias do mundo ha apenas uma filosofia que Abdul Latif sabe que contém esse
evangelho da reencarnagdo, e esse ¢ a hindu. A partir da filosofia hindu a vossa mente
ocidental tomou conhecimento da Reencarnagdo, que ¢ uma mistura de uma
combinag¢do da outra, e ndo ha nada puro, mas se vocés pegarem na antiga civilizagao
Suméria, que ¢ uma das mais antigas existentes, e que foram os antepassados dos
Chineses da atualidade, vocés descobrirdo que, embora exista uma grande adoracio dos
ancestrais, a0 mesmo tempo na sua filosofia, ndo hd nada que toque na Reencarnacao,
mas as nossas dificuldades na vida por vir. Se vocé€s se voltarem para a civilizagdo
Maia, para as civilizagdes Persas ou Arménias, ndo encontrardo nada relacionado com
isso nelas. Nao hd nada na Babilénia ou na Hebraica que toque qualquer coisa
relacionado com a reencarnagdo. Portanto, devemos essa doutrina ao egoismo
exacerbado da propria mente do homem, na medida em que ele ndo pode conceber nada
que nao permita que a sua personalidade exista, e numa mente que nao pode ver além
do espaco pelo qual se encontra delimitada, mas em toda a concep¢do de nosso
crescimento, que afinal, ¢ o crescimento de uma perfeicdo inconsciente para uma
perfeicao consciente e conhecida, ndo pode haver razdo alguma porque devamos voltar
para a terra.

Nao podemos conceber nada para além da grandeza desse conhecimento, mas numa
era de grande conhecimento, numa era
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que, porventura, alguns de vocés poderdo viver para ver, ndo serda mais uma teoria
experimental, mas serd um fato, com a vida num maior estado de crescimento. Quando
esse fato for valorizado, as teorias da Reencarna¢do e da volta da alma, serdo
imediatamente derrubadas, mas isso ndo ¢ o comeco. Nao pensem que o periodo pds
concepgao da nossa vida seja o comego. A alma tomou este caminho para mostrar a si
propria, e para se submeter a um ponto de viragem, ou um ponto que eu chamaria de
consciéncia despertar da alma. Com isso refiro-me a vida humana.

Quero mostrar-lhes me termos etimoldgicos e embrionarios que ndo hé nada neste
estado humano por que o homem nao tenha passado, ou a alma de um homem, antes de
ele vir a este mundo. Eu quero prova-lhes, na presenca das vossas proprias mentes
ocidentais, que o que eu digo ¢ verdade, e eu quero exemplificar-lhes na velha doutrina
Suméria, ou Chinesa, o que tem sido o crescimento do homem, para mostrar como
existe tanto simbolismo quanto ao crescimento da alma, mesmo daquela vida
embriondria; que a alma do homem passou por todas essas mudangas embrionarias, que
ainda estd na sua jornada e que alcancara a perfeigdo mais consciente na sua jornada.
Levou eras do tempo da Terra a percorrer essa jornada.

O idiota congénito

E aqui que quero chegar com o caso do idiota congénito. Vocés dizem, se um pai
bébado ou uma mae pervertida trazem uma crianga a este mundo, e ¢ um idiota
congénito, por isso, onde esta a justica de Deus? Eu digo-lhes, meus amigos, que a
justica de Deus ndo tem nada a ver com isso. O homem determina, desde o instante em
que ele pisa no espago, pelo seu desejo de se tornar o que ele sera. Ele passou por um
mundo da primeira dimensdo, passou pelo mundo da segunda dimensdo e entrou num
espago tridimensional. Ele tem crescido — vocés dirdo tratar-se de um crescimento
inconsciente — por acdo que exerceu nesse mundo de segunda dimensdo, ele formou
essas simpatias, essas reflexoes, esses crescimentos, que vemos, quando ele entra neste
mundo, coisas que o prendem aqui; ele formou essas tendéncias
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naturais ou ndo naturais, ele aprendeu a licdo, mal ou pobremente, ou ele ndo aprendeu a
licdo no seu crescimento. Se ele ndo a aprendeu, ai dele; ele nasceu da fraqueza; mas
essa fraqueza € de carater transitorio, e todos esses crescimentos, anomalias e fraquezas
sdo de carater simpatico, respondem de um estado a outro. Em todo o esquema das
coisas, ndo ¢ o castigo de Deus, mas a ignoradncia do homem sobre as leis de
funcionamento pelas quais ele passou. Se o pai bébado tem um filho idiota, ¢ porque as
almas negligenciaram a compreensao das suas li¢des, e porque o semelhante atraiu o
semelhante.

NAO HA LEI RELATIVA AOS PECADOS DOS PAIS. Essa é uma expressio
Mosaica muito boa do, mas que ndo tem lugar nas leis mais antigas. Na velha
civilizacdo Caldaica, na velha civilizagdo Suméria, nas antigas leis Maias, ndo ¢
encontrada. O homem ¢ individualista desde o momento em que ele sai do grande
cosmos da perfei¢do consciente, até o momento em que ele participa do grande esquema
das coisas. Se pudermos entender isso, entdo somos mestres da nossa sorte, da nossa
vida, do nosso destino.

Somos senhores do nosso destino

Nao existe sorte, ndo existe destino, nada além do que vocé faz. N6s somos a vida.
Vocés sdo a vida. Vocés sdo aquilo que persiste € continua, € nem todas essas coisas
que sdo chamadas de forcas inconscientes, nem todas essas coisas que sao chamadas de
sorte, ¢ destino, todas essas influéncias astrologicas, podem afectd-los. Vocés sdo
individualistas. Por qué? Por serem Deus em formagdo. Porque o Grande Cosmos ser o
Seu Sopro. Por vocés o conterem dentro de vds. Vocés t€ém a Sua forga criativa, o Seu
desejo de criar. E por isso que vocés veem empreender uma jornada. E por isso que
vocés estd a voltar para perceber que sao uma perfeicao consciente. Se vocé€s puderem
pensar que ndo somos todos corpo, mas somos todos espirito, tanto espirito como
quando passamos deste estado, que nao existiu um momento em todo o sopro do
Cosmos em que ndo tenhamos sido espirito, que o homem sempre foi potencialmente
Deus em criacdo, se pudermos pensar assim, entdo comegaremos a sentir uma
espiritualidade em nos proprios, € comecaremos pela primeira vez nas nossas vidas a
fazer justica a grande Forga Infinita.
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N&o existe mal algum no mundo

Nao ha mal no mundo — apenas ignorancia da lei; portanto, enquanto um homem
estd a sofrer da ignorancia das leis naturais, ¢ o seu corpo e alma estdo a sofrer,
devemos entender que, pelo sofrimento, ele cresce; da sua ignorancia, dos seus erros,
vem a experiéncia. Cabe-nos a nos, que temos conhecimento disso, controlar-nos a
partir de hoje e dizer: “Noés existimos,” para estarmos em sintonia com esse mundo
Infinito. N6s ndo vamos tornar-nos nele, sabemos que somos ele: portanto, se sabemos
que somos isso, devemos ensinar os outros a conhecerem igualmente, a terem essa
accdo, simpatica como ela ¢é, que ¢ a causa raiz mostrada aos nossos irmaos, € que para
essa alma ndo ¢ elogio nenhum estar doente. E esse conhecimento, tdo simples em si
mesmo, que eu lhes daria para que possam dar aos outros. Se voc€s ao menos
perceberem, em todos os casos que tomam: “Aqui estou eu. Eu sou indestrutivel. Eu sou
esta vida pulsante. Eu estou em simpatia com a chuva, o sol, a lua, as estrelas. Eu estou
em simpatia com toda a For¢a, porque potencialmente eu sou ela, e, maior do que isso,
eu sou um sopro do Deus Vivo, e porque eu sou isso gozo de saude, e por causa disso eu
posso dar satide a esta pobre alma que esta a sofrer,” e vocés irdo fazer mais bem do que
todos os médicos. Nos ndo podemos amputar algo, ndo podemos tirar algo que ao longo
de anos de decadéncia tenha comido os tecidos, nem podemos nos apoderar de qualquer
coisa que esteja permanentemente doente e, por um golpe, deixa-lo bem, mas eu digo
que o poder do pensamento ¢ tdo forte que muitos de nds hoje estdo a ser
insidiosamente envenenados pelas nossas mentes. Aquilo de que a maioria de nos esta a
sofrer ¢ de uma overdose de nds proprios. Abram-se para com o Universo, disseminem-
se a0 maximo, sintam que vocés sao um com Deus e estardo imediatamente a colocar-se
em contato com o Deus Vivo. E essa verdade que eu quero mais do que qualquer outra
coisa no mundo inteiro enfatizar para a vossa mente. E essa verdade que pode penetrar
nos desertos onde a religido ndo ¢ mencionada.

O mundo dependente de um pensamento deficiente

O que estdo os vossos médicos a fazer? Quais estao 0s vossos esta-
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distas, os vossos grandes homens a fazer? Que estdo os vossos reis e rainhas e principes
e os vossos grandes professores a fazer por vos? Estardo eles a fazer outra coisa que ndo
a sugerir as mentes dos mais fracos que isto ¢ assim e aquilo ¢ assado, e um aceita-o e
outro aceita-o, € nds comegamos a sentir que aquilo que sentimos dentro de nos ndo esta
certo, mas que algo que alguém nos disse; e assim, quais pobres criangas, duvidamos
que exista um Deus quando aceitamos intimamente essas coisas € envenenamo-nos
dando ouvidos a visdes de desespero e desanimo. O mundo estd a viver num mau
pensamento. Portanto, apeguemo-nos ao modo correto de pensar.

O homem acamado por doenca, ndo importa o que essa doenga seja, tudo o que ele
precisa ¢ de um novo ponto de vista. D4-lhe um novo entusiasmo, o desejo e o direito de
viver. Vamos olhar além das glorias do mundo espiritual. Perguntemos: “De onde eu
vim e para onde vou, e terd cabimento no esquema das coisas que eu deva andar
debilitado neste mundo?”” Nao, mil vezes ndo, e por todo nome e pensamento daquela
grande Forca Universal — chamem-lhe o quiserem — vocés estardo a ajudar cada
homem a perceber a sua virilidade potencial, a responsabilidade que tem para com
Deus.

Pergunta: O que explica os homens brilhantes da atualidade ¢ do passado que
consideram que se vivermos mais tarde, nos seremos colunas de vapor a flutuar sem
qualquer inteligéncia, e que ndo hd nem mesmo espago nas esferas para conter os
espiritos que passaram?

Resposta: Desde os tempos mais antigos sempre existiu o filosofo, que, por ndo
poder ver além do sentido que alcancga, disse: “Isso € um fato,” e sempre existiu aquele
sentimento na mente que recebeu um bom treino e se ajustou e se torna o que voces
chamam de académico. Vocés sabem como ¢ muitas vezes dito que se vocés realmente
quiserem introduzir o diabo ou Lucifer em algo, vocés organizam-na muito bem e, num
principio bem organizado vocés sempre estdo a combater alguma coisa.

A razdo porgue a mente treinada ndo consegue realizar deus

Perguntaram ao Abdul por que ¢ que o académico ou o individuo muito bem treinado
ndo pode captar essas grandes
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verdades que o homem simples pode captar, e eu garanto-lhes que é verdade, por vocés
poderem ter um organismo e perfeicdo muito perfeitos. Dessa forma, o que vocés
chamam de perfeicdo destréi os instintos e caracteristicas naturais que sdo o direito
inato do homem. Os vossos grandes professores e os vossos grandes doutores que
proferem afirmagdes dessas, que s3o tio dificeis de refutar, porque, na medida em que o
olho humano pode ver, foram treinados para trabalhar dessa maneira, estdo
negligenciando as coisas mais significativas, os instintos da alma. Quando vocé
organizam a mente, vocés estdo a destruir muito valor da alma. Os vossos professores,
os vossos advogados, os vossos grandes homens trabalham naquilo que ¢ organizado,
mas quando vocés organizam uma coisa, lembrem-se de que vocés estdo a interromper
possiveis frestas de luz, e estdo apenas a admitir essa l6gica completa, como eles dizem.

Ainda, que coisa sera essa logica? Eles estdo a basear os seus fatos em algo que
algum outro homem tenha dito, mas asseguro-lhes que estdo a perder o sentido da alma
e o significado da alma. Afinal, o conhecimento ¢ uma grande coisa, mas nao ¢ tudo, e
lembrem-se de que a mente bem organizada estd continuamente a colocar barreiras no
seu proprio caminho e essas barreiras vocés ndo conseguem ultrapassar. O sentido
humano, ou alma, ¢ quase inteiramente eliminado por esse tipo de treinamento coeso.
Portanto, embora vocés estejam a abrir os canais mecanicos por eles estarem a
estupidificar a mente, e a consciéncia animada por aquilo que foi dito pelos filosofos e
pelos defensores que vieram antes, vocés fecharam a porta a todas as verdades simples
que estdo dentro de vos. De modo que, por uma organizagdo perfeita — mecanica,
reparem bem — e pela grande For¢a do conhecimento, vocés estao a sufocar o Fluxo da
vida, o Fluxo, onde a simplicidade absoluta desse conhecimento pode irromper e
vencer. Nao ¢ provavel que obtenham simpatia e compreensdo da alma da parte da
mente bem treinada. Vocés vao ao vosso grande especialista e ele pergunta-lhes o que
alguém mais lhes tera dito, e embora ele saiba que ¢ a verdade sincera, ele colocara essa
decisdo de lado e discordard por mais alguém a ter prescrito.
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Vocés vao ao vosso grande pregador que possui uma grande voz, que possui uma
grande oratdria, mas que nunca se preocupou em perceber o ensinamento interior do
Grande Mestre, o Grande Idealista, mas que lhes apresenta isso como uma coisa sem
vida. Vocés vao ao seu grande orador académico e por alguém ter dito isto e alguém ter
dito aquilo isso e ele ndo ter encontrado nada, por ele ndo ousar, ele discorda, e encara-
os pelo ridiculo, e esse homem vai para a histdria no turbilhdo daquela mente mecanica
pela qual ele destruiu a propria consciéncia da alma que tinha. E por isso que o homem
de mente simples, que acredita no dia, e que a noite foi feita para dormir, e que Deus
esta no Seu Céu, e que ele ¢ parte desse Deus, ndo tem que se livrar de “teologias” nem
de “ismos.”

Cristo estava em sintonia com a voz de deus

O homem que descobriu todas as grandes coisas da vida ndo foi para uma
universidade alimentar-se de fabricagdes mecanicas, mas foi para a soliddo, ficar em
sintonia com a voz de Deus, e encontrou todas essas grandes coisas existentes, e de
todos essas coisas 0s vossos matematicos produziram algo que ele diz ser novo, mas que
ndo ¢ novo. E descoberta pelos vossos filosofos simples. Deem a essas mentes
maravilhosas um problema que vocés chamam empirico e elas ndo poderdo resolver isso
por se terem estultificado. Eles estdo a fazer o melhor que sabem, mas eles sufocaram
esses canais.

Possa esse conhecimento ajudé-los no vosso caminho a nao ajudar a si proprios, mas
a ajudar aos outros, pois pela ajuda dos outros e pela ajuda dessas grandes multidoes
fora de nos proprios estamos a ajuda-los a tornarem-se Deus e a ajudar-nos a sermos
filhos do Infinito. Foi 6timo falar convosco. Paz esteja nos vossos coragdes.
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SETIMO DISCURSO

ABDUL LATIF: Ora bem, meus amigos. Outra semana. Eu mego as semanas pelo tempo
entre a minha ida e a minha nova vinda. Eu os satido. Agora, antes que eu lhes fale
sobre as coisas que nos dizem respeito tratar com respeito a saude, terdo alguma
pergunta que gostassem de fazer?

Pergunta: Sim, hd o Sr. Ford, um jovem americano de quem lhe falei ha muito
tempo. Ele pretendeu dar uma palestra no domingo passado, mas sentiu que a sua
faculdade de clarividéncia o deixara. Isso tera sido apenas um lapso temporario, ou
permanente?

Hiato psiquico

Resposta: Ah, ndo! Isso ¢ algo que ¢ conhecido por todos os psiquicos, se eles forem
intensamente honestos. No caso de seu vidente natural ou clarividente — suponho que
essa seja a melhor maneira de descrever a forma de mediunidade com a qual entrei em
contato neste caso, ¢ uma visao ¢ audicdo claras — isso sucede muitas vezes em que
essa clara faculdade de ver o psiquico pode, por um tempo, estar seriamente deslocada
— grande parte do poder psiquico ¢ extraido do plexo solar. E realmente a crianca
psiquica, e precisa de tanta vigilancia, cuidados e zelo e cuidadosa ateng¢do, como
qualquer parte dos grandes processos do corpo e da mente. Todos os clarividentes,
quanto mais sensiveis forem, mais sofrerdo; e as vezes sofrem um total desarranjo
completo desta faculdade. Pode ser

155



devido a muita mudanga panoramica, excesso de trabalho ou excesso de entusiasmo.
Vocé sabe que muitas vezes vocés podem conhecer o vosso assunto muito bem e sentir-
se bastante confiantes, mas podem ser acometidos por essas brancas, ou vazios da
mente, em que todo a questdo estd perdido para vos, s6 que apenas temporariamente.
Mas, no caso dele, ¢ uma tendéncia natural — nao se lhes pode tirar o dom de ver e
ouvir. Pode chegar um momento, em que mesmo eu proprio talvez eu ndo seja capaz de
falar convosco; o que ndo quer dizer que a tendéncia para o transe tenha desaparecido,
s significaria que tera sido causada alguma complexidade no corpo ou na mente deste
instrumento (i.e., a médium), e que durante esse periodo essas nuvens andam a solta
pelo cérebro, e ndo me facultam a passividade que agora se manifesta, e que ¢
necessaria para o uso do organismo da alma. Assim, no caso dele, deve-se a um excesso
de entusiasmo, excesso de ansiedade ou excesso de trabalho, mas de modo algum ¢ um
fim.

Pergunta: Obrigado! Isso ¢ reconfortante. Eu recebi uma carta de Chicago; vocé
entrou em contato com este caso? Eu recebi-a ontem de manha.

Resposta: E o caso de uma senhora? (Nota: eu ndo a tinha lido a Abdul ou dito da
parte de quem vinha!)

Pergunta: Sim, € o caso de uma senhora.

Resposta: Parece que ja passei por isso. E um caso bastante complicado.

Pergunta: E. Parece um caso muito ruim.

Resposta: A carta veio do marido?

Pergunta: Exato, foi remetida pelo marido.

Deslocacao do ventre

Resposta: Ela tem vindo a receber atencao e os cuidados dos médicos ocidentais por
um periodo relativo de tempo, longo o suficiente para que eles se tenham decidido
quanto ao que ¢ ou ndo ¢ que estd a ter lugar, mas eu acho que ndo t€ém uma
compreensdo real daquilo que ela tem de errado. Esta senhora esta confinada ao leito, se
nao me engano! E ndo estara com problemas na coluna?

Pergunta: A carta diz que estd com problemas na bexiga e constrigdo do reto, e
bexigas na boca e na garganta. Nao estou a par de mais nenhum.
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Resposta: Eu posso garantir-lhe que eles t€ém vindo a derramar no corpo € na mente
desta boa alma muito das suas toxinas e remédios e que estdo a criar um problema
secundario na esperanga de que a mente perturbada e pobre possa esquecer o primeiro.
Mais uma vez, neste caso, devo dirigir-me aquele 6rgao muito abusado, ao estdmago, e
14 encontrar a verdadeira causa do problema. Essa senhora estd na metade da sua vida,
certamente, nao esta?

Pergunta: Nao da a idade.

Resposta: Pelo contato, eu percebo que ela se encontra na metade da vida de acordo
com a vossa feminilidade Ocidental. Ela estd na casa dos trinta ou aproxima-se dos
quarenta. Eu digo de imediato que sofreu um deslocamento do utero, e isso perdurou
por um periodo de tempo prolongado, e se vocé perguntar, descobrird que houve um
periodo em que ela se queixou de um grande cansaco, de uma grande lassiddo e muitas
vezes de dor nas costas.

Agua quente, a grande dadiva

Pergunta: Exatamente, “em pouco tempo se sente cansada,” conforme vem na carta.

Resposta: Tenho também a impressdo de que existe uma necessidade distinta em
muitas vezes de aliviar a bexiga. [sso prova-me que os canais saudadveis e naturais foram
sufocados, e temo que isso possa significar muito descanso, embora eu ndo veja
necessidade do que o homem Ocidental gostaria de fazer com o seu bisturi. O utero caiu
de tal forma que repousa sobre o sistema nervoso sensorial ao redor da bexiga e isso
tem vindo a causar uma pressdo indevida e tem enfraquecido muito a bexiga. Se a
senhora apanhar alguma constipacdo ou frio, isso vai de imediato para o estdmago,
naturalmente, e entdo a condicao fica inflamada.

Essa condi¢ao do tutero ¢ aquela que pode garantidamente ser curada pelo grande
varredor. Eu sempre insisto convosco no grande sistema de saude da limpeza do reto
com agua. Assim, vocé sera capaz de retirar a substancia e todo esse congestionamento
da bexiga; isso deve ser feito com agua quente, € muita d4gua quente deve ser ingerida
durante o dia. E um dos maiores fatores de alivio. O homem que estd a sofrer do seu
figado, de debilidade, ou dos efeitos do alcool, dos efeitos do
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envenenamento por qualquer dos narcoticos que vocés o levam a ingerir no organismo,
ou de perturbagdo dos rins ou de qualquer dessas condi¢des, simplesmente rird se eu lhe
disser: “Vocé tem o maior presente nas suas maos, meu amigo,” ¢ eu garanto-lhes que
com a continua ingestdo de dgua quente vocé estard a limpar o organismo de todas as
bactérias ¢ de todos os germes, ¢ para aqueles que se achem em condigdes normais a
agua gelada ¢ um excelente refrescante. Mas aqui estd uma senhora que sofre hd um
periodo de anos de uma malformagdo que foi causada pela queda do tutero; ele encontra-
se assente sobre o sistema nervoso sensorial ao redor da bexiga; estd em grande parte a
perturbar o bago e a provocar inflamacao.

Afinal de contas, é-nos dado espago suficiente para cada organismo, e se ficarmos
com os nossos organismos deslocados, e conseguirmos que o muco preencha o todo,
entenderemos a existéncia de uma pressao sobre o colon e sobre a espinha, dai a dor que
sente, e incapacidade — hd uma grande constipa¢do aguda assim como prisao de ventre.

Pergunta: Que quantidade de agua quente?

Resposta: No caso dela — mas receio que ela ndo queira fazer isso, pelo que sinto da
capacidade da senhora de controlar sua propria mente — ela deveria beber pelo menos
dois quartilhos de agua quente por dia. Nao deve ser tomado em conjunto. A primeira
aplicacdo pela manha, de novo ao meio do vosso dia, e de novo a tarde — e dessa forma
ela estara a limpar todo a constipagdo e toda a secre¢do do organismo. A massagem ¢
essencial para que esta malformacao que ocorreu possa ser levada a retroceder. Esta a
bloquear todo o sistema e a agravar muito essa condi¢do. Se vocés forem ao vosso
homem Ocidental, ele operara, e isso causara mais problemas do que o necessario. Esse
constante descarregar do célon libertard todo o sofrimento decorrente da constipacgao e
da acidez. A agua age como o varredor do organismo e, por meio da massagem, esse
congestionamento pode ser libertado para que o utero retorne ao seu lugar natural, e
acho que dentro de seis semanas ela estard a sentir-se definitivamente melhor.

Depois eu diria que ela esta a abusar de medicamentos, com
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narcoticos, com toxinas, e a digestao esta a sofrer por completo com tais mas praticas.
Se ela desistir de tudo isso, tiver cuidado com a dieta, tentar melhores condicoes
dietéticas e desistir desses alimentos ricos que ela tem ingerido, e tiver o cuidado de
dispensar a ela propria uma dieta leve e variada, ela descobrird que toda essa condigdo a
emergir através da condi¢do ulcerada da boca e do estdmago, € pouco a pouco isso
corrigir-se-4.

Lapsos mentais

Pergunta: H4 o caso do editor de um jornal bem conhecido. Ele queixou-se-me em
mais que uma ocasifo e pediu a sua ajuda. As vezes ele tem lapsos ocasionais.

Resposta: De memoria?

Pergunta: De memoria, e ele ndo consegue concentrar-se no seu trabalho mental.
Vocé pode ajuda-nos neste caso?

Resposta: Nao havera presentemente nesse caso uma tendéncia para um rechear do
corpo? Eu estou a entrar em contato com aquele em que esta a pensar.

Pergunta: Ele certamente é bem-apessoado.

Resposta: H4 algum tempo que tem vindo a apresentar uma tendéncia para a
obesidade. H4 muita pressao sanguinea, e ele ndo estd a fazer exercicio suficiente e esta
a cuidar dele proprio. De momento, ele ¢ um homem muito sadio, de muito bom
raciocinio e ldgica, mas a0 mesmo tempo chegou ao periodo da sua vida em que esta
muito relaxando com o cuidado e a aten¢ao que sempre dedicou ao corpo. Ele teve
algum problema venoso ou problemas com os capilares externos do seu corpo em algum
periodo.

Ha um problema de tensdo arterial sanguinea distinto no seu caso particular, que
ainda nao se manifestou, mas que muitas vezes lhe tras uma grande dose de cansago
mental. O sentimento ¢ de quase abjecdo em certos momentos sobre toda a expressao
mental que o impede de falar tdo clara e concisamente como costumava sem o auxilio
de anotacdes, assim como no preparo do seu material. Ele est4, sem duvida, a sofrer de
uma certa impureza no sangue. Eu dir-lhe-ia que eu acho que a causa raiz ¢ que nos seus
primeiros dias — eu ndo acho que tenha sido tdo préximo — ele tenha sido bastante
viciado em constipacao, e sinto que ele ainda tem grandes problemas em

.
Eu n3o sabia nada disso, mas vim a saber que, posteriormente, Abdul estava perfeitamente correto em
todos os aspectos.
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manter um dominio facil sobre todo o seu corpo. H4 muito fluxo de sangue entre o
coracdo ¢ a cabeca.

Eu quero que vocé lhe sugira que ele deve ter muito cuidado com a sua condigdo
nutricional, ndo cortar de forma alguma a sua comida, porque ele ¢ um homem muito
logico e de boa aparéncia — mas ele precisa conformar-se com uma sé refei¢ao por dia
e eu sugeria que ele comesse no final dos seus trabalhos. A condi¢gdo muscular do
coragdo nao esta particularmente boa no caso dele. Pega-lhe para comer de forma o mais
frugal possivel, para deixar de lado durante os dias ou horas de trabalho todos os
estimulantes, qualquer coisa que possa produzir reacdo do sangue, e fornega apenas o
alimento necessario ao estdbmago. Que tome a sua refeicdo mais para o entardecer do
dia, e permita tempo suficiente para a digerir antes de dormir, porque no caso dele uma
vez mais o orgdo digestivo estd particularmente lento, e enquanto a comida estd a ser
digerida no estobmago toda a condigdo se reflete numa das causas do coragdo trabalhar
rapidamente. Ele estd enviar o sangue muito rapidamente para a cabega e ndo esta a
fazer o suficiente para cuidar do organismo digestivo. Muito rapidamente, sem o auxilio
de estimulantes, e com um pouco de cuidado e exercicio congenial, ele encontrara alivio
daquela condicdo de ndo conseguir pensar ou concentrar-se, de perder o fio a meada a
meio de uma palavra ou de ndo conseguir expressar-se de forma tdo espontinea e
prolifica como conseguiu até agora.

O remédio para a indigestao

Em todos os casos em que vocés descubram que a indigestdo ¢ aguda e em especial
em todos os casos da coluna vertebral inferior, casos agudos da bexiga e da bilis, em
todos os casos do figado, e em caso de qualquer doenca do reto ou do anus, devem
recorrer imediatamente a lavagem do colon com agua quente e a limpeza pela ingestao
de agua fria de nascente e, ao fazer isso, vocés estardo a ensinar o homem a limpar-se.
Mas se quiserem uma compensacao, € curar ¢ enriquecer pelo uso do leite, o leite deve
ser ministrado. Os invalidos na antiguidade sempre foram alimentados a leite de burra.

A primeira e segunda dimensdes

Pergunta: Estamos ansiosos para saber o que vocé entende por
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primeira e segunda dimensdes. Ao proferir o discurso na semana passada, vocé€ disse
que ja passamos por uma Primeira Dimensdo e uma Segunda Dimensao e estamos agora
na Terceira Dimensao; isto €, encontramo-nos aqui.

Resposta: Quando lhes falei de uma primeira e segunda dimensdes, ndo falei delas
como vocés a entenderiam, organicamente. Eu estava a falar de um estado inorganico
através do qual a alma passa a caminho dessa experiéncia que o homem chama de
nascimento. N6s temos que perceber que muitos dos fildsofos de hoje estdo a apontar o
dedo do desprezo ao homem que procure provar a vida futura — meu amigo, ¢ um
estudo sério o que nds temos que realizar, € nds temos que nos envolver muito, muito a
sério antes que possamos tirar esse riso do rosto dos nossos inimigos.

O sopro da alma

Enquanto falamos de todas estas lindas teorias que sustentamos na vida, no que diz
respeito ao Estudo de muitos dos Evangelhos, como o da Reencarnagdo, que eu lhes
mostrei que ndo tem existéncia em nenhuma outra crenga a ndo ser na Hindu, e
enquanto falamos da Encarnagdo, e da lei, e da correg¢do disto e da corre¢do disso, ndo
estamos a avancar muito para provar a ciéncia atual que tenhamos alguma razao para
crer nisso. Quando eu lhes falei de uma Primeira e Segunda Dimensdes eu estava a falar
de um estado puramente espiritual ou, se quisermos, inorganico por meio do qual a alma
passou daquele momento no grande Cosmos pensante quando o desejo prenhe de ser, e
a alma ¢ varrida do Grande Cosmos, € toma sobre si forma e aspecto. Falei da Primeira
e Segunda Dimensdo, mas era de Dimensdes Espirituais das quais eu estava a falar. A
alma passou por esses estados no seu caminho para o seu nascimento aqui — para a sua
consciéncia, por isso ser consciéncia, embora tenha havido um estado de inconsciéncia
antes, e este ¢ o primeiro passo para a individualidade.

Esta vida ¢ individual, mas a alma no crescimento que empreendeu rumo a esta
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vida passou por uma Primeira Dimensdo e depois por uma Segunda Dimensdo; vocés
agora encontram-se numa terceira e vao para uma quarta. Notem bem, o homem que
pensa que ele entrou neste mundo esta errado quando diz: “Aqui estou eu pela primeira
vez,” com todas as suas esperangas, os seus medos, as suas ambicdes, os seus pecados,
as suas restricdes iniquas e todas aquelas coisas que ele chama de ambiente e
hereditariedade — meus amigos, esses nao passam de palavrdes com que nds brincamos
— mas eles ndo respondem de maneira alguma aquilo que fomos nessas outras
dimensdes que fez de nos o produto do que somos hoje, aleijados, ou cegos ou fracos,
ou vigorosos. E aquilo que fomos que somos ou em que estamos a tornar-nos.

Somos aquilo que tivermos sido

Pergunta: Hereditaria do pai e da mae?

Resposta: Nem sempre, mas um senso de reflexo. Vocé vai-me perguntar, por que €
que o pai bébado pode produzir uma crianga insana e por que ¢ que a velha Lei Biblica
— a Lei dos Profetas, ndo ¢? — est4 a ser cumprida e executada até aos dias presentes, e
por que as falhas dos culpados recaem sobre os ombros dos inocentes? Mas asseguro-
lhes que ndo nesta vida, mas na formagdo do carater, na formacdo do crescimento, no
ato de se transformar, temos muitas dessas coisas que a Ciéncia chama de ideia de
rebanho.

A ciéncia dir-lhes-4 que ao longo de todas as geracdes que passaram e se foram
vocés tém as suas inibi¢des, as suas tendéncias, as suas fraquezas ou a vossa forga.
Quero dizer-lhes que, no estado do vosso surgimento, vocés cresceram ou nao
cresceram conforme a alma foi capaz de se expressar naquela dimensao em que deu por
si. A alma pode ter tomado para si todos os tipos de conhecimento numa dimensdo, e
muito pouco noutra, mas as simpatias que foram formadas foram embrionariamente
formadas antes de virmos para cd, e que este mundo € o alvorecer da nossa consciéncia,
ou 0 primeiro momento em que nos tornamos conscientes de que somos parte do Deus
Vivo. Mas durante esse processo da nossa transformacao aquilo que vocés sdo
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hoje, e eu também — porque eu também fui humano — no6s formamos tendéncias e
essas tendéncias nos atraem uns para os outros.

A alma atrai a alma

Uma alma que ja aqui se encontre e possa padecer da fraqueza da bebida atraird uma
alma que pode ndo ter aprendido a sua licdo de acordo com a dimensdo em que se
encontrou. E assim, se vocés olharem para ela como um (processo de) crescimento, uma
procissdo da perfeicdo para a perfeicdo inconsciente, de volta a consciéncia perfeita de
existir com Deus, entdo vocé percebera que aquela alma ndo aprendeu a sua licdo, e que
o semelhante atrai o semelhante. O idiota terad porventura ido para aquele que era fraco
na sua bebida. Mas lembrem-se disto: que nem sempre € o idiota ou o bébado que estd a
sofrer tanto quanto vocé estd a sofrer por ele, e que ele ndo estd a sofrer na alma por
isso. Porque potencialmente, de outras formas, ele pode ser uma alma maior do que nos,
que julgamos alguma vez teremos sabido ser, e esses efeitos incapacitantes do corpo nao
estdio de forma alguma a estultificar o maior crescimento da alma. Isso foi-lhes
repetidamente provado pelos grandes homens que fizeram, falaram e entenderam. Nao
terdo eles ficado enfermos do corpo, e alguns deles mal-humorados, e muitos deles
aleijados e muitos deles na verdade pobres seres humanos nesta vida, e ainda assim, ndo
terdo eles dado origem ao maior pensamento que o mundo ja produziu? E se vocés
acham que a alma, em qualquer caso, estd a expressar-se, esta a ir para aquela caixa, ou
para aquela concha, a qual se ajustou pela lei da atracdo, entdo vocés verdo que € apenas
uma jornada e que o semelhante atrai o semelhante, com base nisso que vocés chamam
vida.

A quarta dimensao

Um dia ainda lhes hei de apresentar uma tese sobre a produgdo inorgéanica da alma.
Quero mostrar-lhe a alma do homem trabalhando de uma forma logica e conclusiva
através das forcas da natureza até aquilo que o homem se tornou, e quando entendemos
0 que o homem se tornou — sempre a mesma alma, mas relativamente inconsciente no
seu estado impassivel — e vocés veem-na a irromper neste estado

163



consciente com o Deus Infinito. Depois veem-na a irromper pela Quarta Dimensao,
onde os sensitivos a tomam e misturam com as suas proprias, € lhes ddo um pouco da
gloria daquilo que resulta da mistura, e entdo vocés verdo que esta vida constitui o apice
do circulo, e que atingimos o momento de afinidade consciente com Deus, mas ndo até
que eu lhes tenha provado de uma forma légica e conclusiva a longa jornada pela qual
chegamos a isso que chamamos vida.

A personalidade torna-se na individualidade a nascenca

Pergunta: Gostariamos de saber onde ¢ que a personalidade entra. Quando entramos
na Primeira e na Segunda Dimensao, estaremos conscientes de alguma forma?

Resposta: Nao, a alma ¢ sempre a alma em estado de crescimento. A alma estd a
viver lado a lado com o perigo e com o conhecimento, mas ndo estd consciente dessas
coisas. A personalidade ndo se separa até que vocés tenham atingido este estagio da
consciéncia individual.

Pergunta: Que corresponde ao estado terreno?

Resposta: E verdade. Este ¢ o momento do crescimento pessoal. Se desenharmos um
circulo e desenharmos uma linha vertical ao longo desse circulo, eu dir-lhes-ia que nesta
consciéncia, ou nesta vida, alcangamos o apice do circulo, e se tentarmos olhar para tras,
nao ¢ possivel vermos o terreno que percorremos com clareza, mas tampouco € com o
desejo de descrever o circulo que queremos olhar para trds; um homem ndo deseja
voltar, ele quer olhar para a frente. Nao ¢ até que subamos até metade do circulo — e
isso ¢ na vida espiritual — que nos tornamos conscientes da outra parte do circulo que
descrevemos; pois eis que a nossa posi¢ao de crescimento ¢ aquela que nos permite
olhar para trds e para cima, e ver a conclusdo do circulo. Mas nesta vida hd desejo de
comegar a descrever a outra metade do circulo, e assim se vocé€ perceber que esta vida ¢
justamente esse auge, € que agora estamos a voltar-nos conscientemente, € vocé nao
somos mais dirigidos, ou que ndo vivemos inconscientemente, estaremos a comegar a
avancar conscientemente desta vida em diante — aperfeicoamento consciente,
consciéncia aperfeigoada.
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Existira algum aspecto especifico que vocés gostariam que eu tomasse hoje na
exposicao que lhes estou a fazer? Acreditem em mim, meus amigos, que eu ndo venho a
vos apenas como médico, nem venho a vds apenas como um curador, mas eu venho a
v6s com o conhecimento das eras, e o conhecimento em que toda a vossa civilizagdo foi
construida e trago-lhes em nome do Infinito apenas o modo correto de pensar, para que
possamos banir todos esses problemas nacionalizados que estabelecemos em torno de
nds proprios no desejo que temos de nos tornar civilizados.

Mudanca de perspectivas medicas anunciada

Eu ndo venho a vés como um grande médico cogitar e receitar-lhes remédios, nem
tampouco venho como alguém que se apresenta e diz: “Em nome de Deus eu posso
curéd-los,” e: “Em nome de Deus eu posso perdoar-lhes os pecados.” Eu venho até vos
como um amigo, € como alguém que teve conhecimento de civiliza¢cdes que passaram,
ndo para se erguerem novamente, mas por esse conhecimento ndo se poder perder. Ele
ainda existe. Eu ndo venho a vos desprezando uma profissdo de grandes homens quando
falo dos vossos doutores, professores, boticarios ou médicos. Eles t€ém o seu lugar no
grande esquema das coisas mas sinto que o dia deles no grande esquema das coisas
esteja rapidamente a mudar. Eu acho que muitos deles no seu intimo realmente
acreditam que estdo a fazer bem a humanidade, e que, pela venda de medicamentos
nocivos ou prejudiciais, pela emissdo de prescricdes que poucos conseguem entender,
ou pelo fato de eles acumularem conhecimento sobre um assunto particular, ndo tém
permissao para deixar que a humanidade se envenene por conta propria.

Acho que estd a chegar o momento em que os vossos grandes doutores e médicos
vao deixar de despejar remédios no corpo, mas perceber que, se quiserem manter a sua
profissdo, nao sao apenas doutores e médicos. Antigamente, o0 médico Chinés ndo era
médico no sentido comum, ele era um grande professor, um grande fil6sofo. Ele era um
homem que tinha satisfacdo em ensinar a familia

" “Hierdglifos ininteligiveis para o leigo.” Sir Boyd Merriman, outubro de 1928.
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a pensar e a comer todas as coisas que eram boas para o organismo. De modo algum era
ele um homem que permitisse que a familia sofresse com o que ele ensinava; ou ele
teria perdido a vida.

Vocés perceberdo a sanidade do meu raciocinio. Quando enviamos os nossos filhos e
filhas para aprender a faculdade deste remédio, ndo pedimos que eles recebam uma
espada de dois gumes com a qual nos venham a matar, mas pedimos conhecimento com
o qual possamos aplacar as nossas leis, ndo matando, mas erradicando os venenos do
nosso organismo, aqueles venenos que insistimos em ingerir no nosso organismo
através desses métodos da civilizacdo. Provocamos esse estrago, nds € 0s Nossos
antepassados, pela ma compreensdo das leis que governam o nosso estomago. Nao ha
muito tempo atrds nos anais da vossa civilizagdo, quando a vossa fraternidade médica
sangrava uma pessoa, € lhe retirava os poderes vivificantes.

A causa de abcessos e de tumores cancerigenos

Qual sera a causa de muitos dos vossos abcessos e tumores cancerigenos, qual sera a
causa de tanta coisa que esta ligada ao figado, de tanto que esta relacionado com a
gravidez, e as condi¢gdes prejudiciais posteriores? Os vossos médicos ndo entendem os
bacilos, os germes; que muitas vezes sdo ingeridos através de uma alimentagdo errada;
eles ndo entendem que esses germes, quando entram no corpo, podem alimentar-se do
feto e nada fazem para erradicar os germes. Eles esperam até que a parte esteja quase
destruida e os tumores tenham sido causados por essas bactérias que se acumulam e
comem o feto. E tudo isso terd procedido de alguma tendéncia injusta, de alguma
condi¢do do figado que teve autorizacdo para se desenvolver. Tomemos o caso da
mulher com cancro no peito, no estbmago ou nos rins. Se esses tumores fossem abertos
nos dias da antiguidade, vocés descobririam pequenos vermes ou bactérias brancas. Eles
alimentam-se do embrido animal. O poder ¢ reduzido por as bactérias estarem a
alimentar-se do feto. Dar-lhes-a o vosso médico alguma coisa que acalme, treinard o
corpo para lidar com essa condi¢gdo ou procurara a causa disso?
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Nao, ao invés disso ele corta o abcesso, € censura aquele que descobrir que possa haver
alguma doenca do figado, e alguma condi¢ao ruim no estdmago, pois sem uma condi¢do
realmente ruim e congestionada do estdmago vocés nao terdo condigdes cancerosas.

Quantas pessoas falam dos efeitos do cancro e dizem que ¢é hereditdrio? E apenas
hereditario da seguinte forma, que a mae pode ter padecido de condigdes estomacais
muito ruins e fracas, e a mesma coisa pode ser produzida na crianga, e embora apresente
essas tendéncias hereditarias nos primeiros dias, nada ¢é feito para fortalecer a corpo
contra essas tendéncias a medida que a crianga cresce. Gracas a Deus, na vossa
civilizagdo ocidental, hoje, os vossos médicos, os vossos homens da medicina, os
vossos filosofos estdo a comegar a perceber que Vida e Saude estio na Natureza.
Vejam a repulsa que hoje tem lugar contra a faca. Através de centenas de anos de
civilizagdo no Oriente e no Ocidente, ndo terdo eles cortado parte da anatomia do
homem? Hoje estamos a voltar ao conhecimento de que o sol, o ar, os frutos da terra sdo
as coisas que podem curar. Temos que agradecer a Deus por os afastamos do efeito
pernicioso da faca.

Abdul vé a necessidade de certas operacdes

Pergunta: Mas no trato dos casos de guerra, as suas observagdes nao se aplicam, ndo
€?

Resposta: Eu ndo posso tocar no caso de algo que tenha sido tratado no exterior. Esta
longe de mim fazé-lo. Eu tenho uma grande admiracao de fato por esses homens que
foram capazes, pela maravilhosa manipulagdo da faca, de fazer as coisas que fizeram
em nome de cirurgia, ¢ vejo a necessidade de isso ainda ser feito, mas essas coisas que
sdo produzidas mecanicamente estdo fora da minha tese. Eu ndo posso tocar em algo
que foi introduzido pelo homem para matar e tirar a vida dos outros. Isso esta fora da
minha area. Eu lido com aqueles casos que sdo produzidos por via anormal em nome da
civilizagdo. Quando vim pela primeira vez até vos eu disse-

* . . ~ . .
Enguanto leigo, notei uma reagdo contra o regime de consumo de medicamentos.
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lhes — e avisei-os veemente ¢ enfaticamente — que a maior parte do problema tem
origem no estdmago, e através do uso improprio e indevido destes organismos.

Afinal, limpamos a parte externa do corpo todos os dias. Se ndo o fizéssemos, qual
seria o resultado? Estariamos a produzir febres e doengas. Limpamos os utensilios dos
quais tomamos a nossa comida todos os dias, limpamos todas as por¢des do corpo que
sdo necessarias a cada dia, e falamos de uma limpeza do sistema. Se ndo o fizéssemos,
meus amigos, vivendo conforme vivemos, estariamos a criar peste. Mas pensem na
comida que entra no vosso sistema todos os dias. Se vocés se apossam de uma maquina,
voceés tratam essa maquina corretamente, ndo apenas externamente, vocés nao so tratam
de lhe polir a face, mas vocés algumas vezes desmontam-na para a polir internamente, e
se assegurarem de que ela esta bem e devidamente lubrificada; mas em relagdo ao maior
organismo mecanico que o Infinito produziu, vocé despejam todos os dias, todas as
noites e todos os anos sabe-se 14 por quanto tempo, e fazem com que os vossos filhos e
os filhos dos vossos filhos derramem nesse corpo todos os tipos de comida; ela
fermenta, alguma dela permanece no corpo, e € incrivel o que a civilizagdo despeja
neste pobre membro infeliz do corpo. Nunca pensamos, desde o final do ano até o final
do outro, que aquele pobre 6rgdo mal orientado deve estar a sofrer por sentirmos dor,
sentirmos debilidade, termos sangue ruim; ndo, nunca pensamos nissO € nunca
pensamos que lhe ministramos tanto alimento nao natural que ele perdeu o poder de se
purificar.

Se estivéssemos a comer naturalmente e a fazer as coisas da Natureza, ndo seria
necessario fazer essas coisas, mas quando nos afastarmos das leis da Natureza e
derramamos tanto de desnecessario nesse Orgdo, tantos preparos quimicos, nos
instauramos o estado de fermentagao, e eles alimentam-se de todos esses organismos e
causam falta de saude. E entdo corremos a procurar um especialista que venha a
acrescentar a esse fermento mais fermento, numa tentativa de deter o anterior, e
provocar desacordo entre ambos.

Limpem o sistema com agua sadia. Devemos controlar-nos e tentar ajudar esse pobre
estdmago
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mal orientado e extrair essas condi¢des fétidas que, se deixadas, produzem todas essas
coisas. Nao poderemos encontrar a causas raiz na ma aplicacdo dos alimentos, por ndo
termos pensado que é necessario purificar-nos uma vez na nossa vida?

O tratamento indevido do nosso alimento

O que estamos a fazer atualmente? A comida que Deus nos providenciou — ndo
estamos contentes com ela, tiramo-la da sua raiz — ndo podemos tird-la da espiga, ndo,
porque isso ndo seria civilizagdo! — nos apanhamo-la e tratamo-la, e quando a tratamos
quimicamente, 0s animais recusam-na.

Eu gostaria de poder conversar com todos os rapazes € mogas que estdo na iminéncia
de viver a vida de hoje de maneira clara e positiva e de lhes dizer: “Antes de pensarem
em felicidade ou qualquer outra coisa, lembrem-se de que eu lhes posso mostrar que
aqui estd a maneira de construir a vossa felicidade, ndo por palavras, ndo por discursos
agradaveis no comeco, mas ensinando a edificar as vossas for¢as corporais e as vossas
forcas espirituais.” Porque nenhum homem lhes poderd dizer que ele pode
verdadeiramente adorar a Deus quando o estdmago se encontra em mau estado. Entao
eu chamaria cada um desses filhos do Oriente e do Ocidente aparte e mostrar-lhe-ia que
somente pela simplicidade de um viver elas poderdo construir a felicidade, e que elas
precisam ajudar a Natureza.

Eu ndo posso ser demasiado enfitico ao retornar a este aspecto. Eu digo-lhes que
existem trés grandes sistemas. Ha o estbmago, existe a mente e, de entre todas as coisas,
ha o suprimento do sangue. N&s estamos a envenenar o suprimento do sangue e todo o
sistema pela md alimentacdo do estdmago, e por um mau pensamento, € depois
sentamo-nos cansados e desgastados e interrogamo-nos: “Por que razdo estarei a
sofrer?”

Posso assegurar-lhes — e tenho a inten¢do de pegar na minha tese hoje — que o
pensamento incorreto ¢ justamente tdo ruim quanto a ma alimentagdo ou a péssima
ingestdo de bebidas. E quero mostrar-lhes o efeito do pensamento incorreto. Eu ndo
quero considerar o homem que diz: “Eu sou um bom sujeito porque nao caio presa da
tentagdo.” Em certa medida, o homem que tenha pensado em qudo espléndido seria
servir-se dos bens do semelhante ¢ poten-
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cialmente pior do que o homem que o tenha feito (furto), porque o homem que o fez
tirou-o do sistema; ele pode vir a sofrer por isso, mas ele rompeu o circulo vicioso,
embora eu ndo gostasse que os vossos legisladores me ouvissem falar-lhes disto. O
homem tem maus pensamentos. E é aqui que queremos tomar pulso a nossa Nacao,
queremos apoderar-nos dos nossos filhos, queremos dar-lhes ndo apenas boa saude e
boa educacdo, mas queremos dar-lhes um pensar puro, salutar e sadio.

A ignorancia é o tnico mal que existe

Nao existe em toda a face da Terra mal, mas existe ignorancia, € como poderemos
culpar os nossos filhos pequenos se eles adotarem condutas de ma-educagdo se nio os
ensinarmos a pensar corretamente? Metade dos males, metade das neuroses que atacam
ndo apenas a vossa nacdo, mas todas as outras nacdes atuais, sdo o efeito de um
pensamento errado. Vocés passam-lhes o pensamento: “Se pudéssemos obter todas
aquelas coisas,” e eles vivem a alimentar a inveja e o 6dio no coragao.

O pensamento ¢ um fator muito potente. Eu nunca me canso de lhes dizer que o
pensamento ¢ o comego das forcas do mundo. Pensamento grandioso € a aspiracdo com
que nods viemos desta maneira. Se ndo tivéssemos desejado existir, se ndo tivéssemos
pensado que deveriamos ser algo, ndo estariamos aqui. O vosso grande gedlogo antes
que ele resolva isso, o vosso grande inventor antes de colocar qualquer coisa no
mercado, primeiro pensa. O pensamento ¢ tangivel e vocés podem construir para vos
uma casa muito boa ou construir uma casa muito ruim pelo poder do pensamento
correto ou o pensamento errado.

Pelo poder do pensamento, podemos dar ao homem ndo apenas uma perspectiva
maior, como também podemos leva-lo a expandir sua personalidade e vida, semear boas
sementes em toda a parte. Podemos nao ter o cérebro do outro, mas tentemos extrair o
melhor possivel de nds proprios, e ndo pensar sobre no que o outro possui. Se nos
revelarmos e nos examinarmos, estaremos a fazer uma grande coisa, ndo so nesta vida,
mas no nosso futuro Reino.
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Aquilo que pensamos aqui, pensamos nas Esferas

Todo pensamento ¢ relativo e, conforme pensarmos aqui, provavel serd que
venhamos a pensar no outro mundo. Abdul Latif viu homens nas esferas em infernos da
sua propria criagdo. Aqui eles encurralaram um pequeno espago para isto ou aquilo, €
pensam erroneamente, € eu garanto-lhes que muitos dos infernos de que se fala sdo
infernos causados por pensamentos erroneos, € por esse pensamento erroneo estamos a
infligir punicdo ndo apenas a nds proprios, mas aos outros, € a puni¢cdo que um homem
inflige aos outros € algo que ele terd que sofrer por muito tempo. Assim, quando digo
para deixarem o pensamento ser vosso mestre e para fazerem vos proprios o que vocés
acreditam ser a coisa acertada, garanto-lhes que estdo ndao s6 a construir o reino da
sanidade e seguranca para vos proprios, mas vocés estdo a construir um reino espiritual
que ninguém lhes podera destruir.

Eu desejo-lhes um “Bom dia,” meus amigos. Eu virei a estar convosco de novo,
quando espero poder entrar em algumas das condigdes mais obscuras e das causas e
efeitos delas na minha proxima tese.

O Grande Criador Misericordioso faca com que voc€s sejam sempre Seus servos
alegres e adorados e, de fato, tudo o que fazemos juntos em Seu Nome nos leva a
perceber que ndo nos afastamos daquilo que ¢ verdade, mas que estamos a tentar
entender as palavras dos grandes mestres e dos grandes que nos falaram de Deus, na
medida em que nos unimos ndo tanto para ajudar a nos proprios, mas para ajudar a
Humanidade que ha tanto tempo se afastou dos caminhos da saude e da alimentagao
correta. Que todos os que estdo conosco nos ajudem a curar e a dar o melhor de nos
proprios, para que de fato as nossas obras e nossos caminhos ndo se percam, mas que,
nesses momentos, possamos estar a preparar saiude para aqueles que agora ndo
entendem.
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OITAVO DISCURSO

ABDUL LATIF: Ora bem, meus amigos, ca nos encontramos de novo; E muito bom falar
convosco. Agora, antes de eu comecar este discurso e continuar convosco, existe
alguma coisa que vocé€s me queiram perguntar?

Pergunta: Fiz mencdo a uma jovem irlandesa que escreveu uma carta sobre o pai —
foi escrita por Nancy — ¢ sobre a formagao de cataratas nos olhos.

Resposta: Eu estou recordado — um forte poder meditnico!

Pergunta: Pois. Eu disse-lhe o que fazer e ela estd a cumprir as instrugdes. Ela faz
perguntas sobre a Beladona; como deve ser aplicada.

Resposta: Nao ¢ para ser aplicada como unguento, ¢ para dar a animagdo. Eu digo-
lhe o que vejo esta a ocorrer no momento. Para mim ha um indice de que parte — qual ¢
a parte externa? Existe a iris; qual ¢ a por¢do externa? Falta-me o termo Inglés.

Pergunta: A cornea?

Resposta: A parte externa do olho tem tendéncia a romper-se. A Beladona dar-lhe-a
apenas aquela pequena animacdo para fixar, segurar, e deve ser aplicada internamente
s6 que uma vez por dia, pouco antes de se retirar para descansar, digamos uma hora
antes,
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para permitir que isso permeie, € entdo animar, e repouse, € permanega.
Prevencao das constipacdes

Consulente: Eu contraio constipagdo com facilidade — vocé cura-a — ¢ verdade —
mas como poderei evitd-lo?

Resposta: Vocé pergunta-me: “Como poderei prevenir as constipagdes?” Vocé
sempre teve sensibilidade a elas.

Consulente: E verdade.

Resposta: A contrair resfriados. Portanto, precisa perceber que muitas vezes, depois
da repetida eclosdo e desaparecimento desses resfriados, a membrana mucosa € 0s
nervos sensoriais do nariz, e os nervos na parte de tras da garganta, ficam de certa forma
endurecidos, de modo que ndo fazem o seu trabalho combativo e, a0 mesmo tempo, sao
facilmente perturbados por qualquer germe ou qualquer bacilo que esteja por perto. Eu
falei-lhes acerca de casos da condi¢do de catarro, tanto do nariz como da garganta, e
disse-lhes que em todos os casos da condig¢do catarral a melhor coisa a fazer era uma
lavagem, ou a injecdo adgua morna, com um pouco, digamos, com (uma solug¢do de)
amoOnia muito fraca, ou em lugar da amodnia, uma solugdo salina muito fraca, e lavar o
nariz com isso duas vezes por dia. Os bacilos tém um jeito de fazer incursdes, e se vocés
pudessem ver o que acontece, eles criam esses pequenos habitaculos, € o sal ¢ um 6timo
fator de limpeza em todos os aspectos, e também fortalece. Massagem igualmente a
ponte exterior do nariz que ajuda a levar a que todos os vasos sanguineos operem
fortemente.

Respirar fundo e dormir, com o ar frio, tanto quanto possivel, € muito, muito bom
para si. No ar puro de Deus ha muitos raios — cura, luz, calor — de que os vossos
cientistas comeg¢am a fazer uma vaga concep¢ao. Além disso, mantenha distancia de
certas coisas. A natureza tem uma maneira de estender os polenes a frente dela, e de
lhes dar a intuigdo — tudo quanto pode provocar irritabilidade e excitar o sistema
nervoso sensorial — coisas por que as condi¢des odoriferas e certos cheiros podem
leva-los a sentir repugnancia.

Consulente: Com licenga, s6 um momento, Abdul. Eu
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ndo tive nenhum olfato faz cinquenta anos e apenas uma vez — ¢ vocé devolveu-mo ha
alguns minutos anos atrds — fui capaz de sentir o cheiro de alguma coisa. Vocé
devolveu-mo para me mostrar que os 6rgaos ainda estao no sitio.

Resposta: Mas eles (ndo) foram autorizados a cair em desuso?

Consulente: Sim — eu ndo deveria ser capaz de detectar esses odores.

Resposta: Mas no caso do pd, muitas vezes vocé vai achar que uma irritacdo lhe
ataca o nariz, ou se ndo irritagdo, apenas uma pequena condi¢do de picada de alfinete.
Se vocé fizer uma lavagem no nariz regularmente, conforme sugeri, descobrira que
também esta a fortalecer o organismo do olfato. E se continuar a fazé-lo regularmente,
com agua morna, descobrird que é tdo facil quanto tratar da boca. E porque nido? E
igualmente importante que o aparelho de respiragao também seja mantido limpo. Temos
o cuidado de lavar a boca, mas ndo percebemos o nariz, por meio do qual respiramos o
tempo todo, e introduzimos impurezas no nosso sistema pulmonar, como quando
estamos a respirar no ar dado por Deus, ndo ¢ necessario acatar essas coisas na nossa
vida, mas quando vocé vive numa cidade onde vocé esta a fabricar imundicie e a criar
doengas, e a viver — ndo importa por mais limpa a maneira que procure viver — no
meio de todos os tipos de germes, cabe-lhe tomar precaucdes e garanto-lhe que ¢
igualmente importante voltar a aten¢do para essa parte do corpo tal como para os dentes
ou para a forma exterior do corpo. Em casos de constipagdo, muitas pessoas vao a correr
para o médico.

Os médicos, quem quer que entre em contato com o meu tratado, pode pensar que eu
sinto um grande ressentimento contra eles; eu ndo sinto, por favor, mas se eu pudesse
pegar nas fraternidades médicas como eles existem, Oriente e Ocidente, atualmente, e
ensinar-lhes-ia a mostrar as pessoas como ser saudavel por métodos simples, ao invés
desses meios complicados que eles adotam. Mas por vocés ndo serem médicos, € que
vocés tém mais intui¢do da animagdo geral do corpo que eu falo convosco. Nenhum
médico € capaz de os persuadir de que uma s6 palavra do que lhes digo esteja errada.
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Um corpo saudavel significa uma alma saudavel

O que eu lhes dou eu dou-lhes como um homem que compreendeu as leis e fungdes
naturais do corpo; eu vivi numa era (i.e., 1162-1231) e pais, em que a satide do corpo
significava a saude da alma, e asseguro-lhes que nenhum homem pode ter uma alma
saudavel, enquanto ele ndo tiver um corpo saudavel. A maioria das vossas prescri¢des e
a maioria das coisas que sdo faladas pela vossa fraternidade médica atual sdo baseadas
nas coisas simples que eram conhecidas das pessoas que viviam em eras e eras atras, €
eu disse-lhes como a tendéncia da ciéncia moderna ¢ a ndo se tornar 1til para o povo,
mas tornar-se numa moda, para o povo. Quando tiverem ensinado ao homem a perceber
que tem a saude nas suas proprias maos, € nao nas maos dos médicos apenas, entdo
voce estara a prestar um verdadeiro servico a humanidade, e a justificar a minha vinda
aqui para falar convosco, e garantir que vocés fazem algo pela humanidade.

Ha tanta corrosdo, tanto veneno que ¢ errado e impuro que ¢ acolhido pelo nariz.
Afinal, ¢ a janela de todo o efeito da alma e corporal, e se ndo o mantivermos limpo e
em bom funcionamento, estaremos a envenenar 0 nosso corpo; o muco, grande parte da
condicdo congestionada que € gerada no nariz, pressionara a condi¢do nervosa sensorial
que conduz aos ouvidos, € muita vez grande parte da condicdo dos ouvidos, e grande
parte da dor dos ouvidos ocorre durante uma constipagdo. E a pressio causada por toda
essa condi¢do congestionada do nariz que esta a pressionar o sistema arterial, e a deixar
0s sistemas nervoso e simpatico sensorial um pouco desequilibrados e a fazer com que
eles se tornem uma coisa permanente.

Toda a condi¢ao sensorial do corpo, os olhos, o nariz, est4 toda baseada num sistema
muito delicado de agdes nervosas que se prendem com o cérebro. Se vocé permitir que
essa parte, o nariz, fique congestionado, vocé vai parar de novo a livre descarga de
sangue para os olhos, e vocés estardo em grande medida a ajudar a contribuir para o
cansag¢o ocular; uma tensdo pode produzir um aperto nos musculos aqui,
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e causar dor de cabega, e fazer com que o cérebro tenha mais trabalho a fazer por causa
do congestionamento que vocés estdo a aplicar em todo o sistema em conexdo com a
audicdo, a visdo e o olfato. O que eu lhe digo a si, amigo, aplica-se a todos esses casos.

Amigdalite

Isso também ajuda a acabar com a queixa mortal e insidiosa que muitas vezes ¢ a
causa de tanta neuralgia, problemas de cabeca, problemas dos olhos, problemas dos
ouvidos, esta condi¢do cronica de catarro que com o tempo afetard gravemente a
garganta. Os médicos chamam-lhe amigdalite, inflamac¢do da garganta. Muitas dessas
coisas sdo provocadas, em primeiro lugar, pela impureza recebida da condigdo
congestionada, e pela condi¢do catarral do nariz, que reage e € quiescente, € encontra
um terreno de alimentagdo em torno dessa parte muito delicada da garganta. Dai que
seja muito, muito essencial.

Agora as vossas perguntas, se fazem favor.

Pergunta: Aquele folido de Brighton que pensa que tem angina — como ¢ que ele
esta a progredir?

Resposta: Nao ¢ o coracdo — ele deu a ele proprio essa sugestdo — ndo € o cdlon em
si, ¢ o intestino delgado; durante um longo periodo, eles tém vindo a preparar-lhe todos
os problemas de que ele padece no momento. Ele precisa manter todo o sistema
intestinal limpo e saudavel para que possamos livrar-nos dessa pressao no coragao. Eu
quero que vocé seja enfatico. Durante um longo periodo de tempo ele abusou desse
pobre 6rgdo até que, digamos, ele lhe respondeu de volta; mas ao mesmo tempo ele ndo
esta a sofrer da maneira que pensa. Estou bastante seguro daquilo que digo. Lembre-se
que eu vivi no Oriente. No Oriente, a maioria das doencgas ¢ causada pela impureza da
comida e da agua, e onde reina tdo pouca limpeza. Vocés sabem, afinal de contas, que a
maioria das febres causadas nos casos de colera provém das impurezas.

Pergunta: E de condicdes de falta de salubridade, ndao?

Resposta: E se a condicdo externa de falta de condi¢des sanitarias pode produzir
essas coisas como poderemos, em nome de tudo o que ¢ bom, pensar que podemos
gozar de uma condi¢do de falta de higiene aqui e
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ainda gozar de saude? Desafio qualquer um a dizer-lhes que isso € um absurdo, por lhes
ir dar a razdo raiz dos males e mostrar nas proximas palestras como essas coisas sao
criadas.

Pergunta: Estive com o homem de Winchester e acho que a esposa dele melhorou
muito e passou a interessar-se. Pensei que talvez um dia antes de terminarmos, eu
consiga trazer a esposa cd. Ela esté a ler aquele livro que fala de si.

Resposta: Seria obviamente bom para os dois. Eu ndo objetaria. Eu venho até vos em
nome de bom senso, € ndo para expressar opinides, garanto-lhes, mas para ajudar a
humanidade a ajudar-se a ela propria. Se eu conseguir falar com ela — ela podera nao
gostar do que eu disser, mas garanto-lhes que se eu a curar, precisarei primeiro abrir-lhe
a mente, por ela ser uma mulher dificil. E vossa propria culpa, vocés ddo demasiada
latitude as vossas mulheres ocidentais!

Cancro

Pergunta: Houve uma coisa muito interessante que eu vi no jornal no outro dia, um
artigo sobre um livro escrito por um Sr. Barker com referéncia ao cancro, com um
prefacio do Sir Arbuthnot Lane. Ele lidava...

Resposta: (Interrompendo). Ele sugeriu-lhe, eu sei, que o cancro foi causado pelas
impurezas que introduzimos. Ah! meu amigo, nao sera assim?

Pergunta: Ele termina assim: “Em todos os casos que tive oportunidade de verificar,
descobri que o paciente com cancro sofria de estase intestinal cronica (prisdo de ventre)
e que a infec¢do por cancro era uma consequéncia indireta dessa condi¢do.”

Resposta: Muito, muito verdadeiro. Fico muito feliz por descobrir que alguém esta a
procurar a raiz da doenca onde ela deveria ser encontrada.

Pergunta: Vocé deu-nos a causa do cancro. Existira uma cura e que cura sera essa?

Resposta: O cancro ndo ataca o corpo até a meia-idade. S6 muito raramente vocés
encontrarao a condi¢do, digamos, de um jovem contrair cancro. Ouvimos falar muito da
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hereditariedade por a mae dizer: “E o que sofri; ndo saberei disso? “e o pai dira:” E o
que sofri; ndo saberei disso?” e desse modo estdo a formar o pensamento basico, e a
crianga pode contrair a mesma fraqueza hereditaria. Isso € tudo quanto a hereditariedade
tem a ver com a questdo. Mas se as fungdes forem adequadamente observadas na
crianga, ndo sera assim. Garanto-lhes que o cancro ndo ¢ um germe passivel de ser
transmitido de uma pessoa a outra, e também lhes garanto enfaticamente que o cancro
nunca ¢ algo que seja produzido num corpo jovem e saudavel. O cancro ¢
indubitavelmente causado por nossa propria bondade excessiva, ou pelo excesso de mau
comportamento do nosso sistema. Geralmente ¢ em torno do figado; no caso das
mulheres, vocés dirdo que o cancro seja uma queixa devastadora e que seja por as
mulheres no meio da vida tenderem a abusar da sua digestdo, e provavelmente na
alimentacao dos seus filhos, e no dar a luz elas nao tomarem suficiente cuidado. Todas
as operacdes e todas as outras coisas que sdo realizadas, e que muitas vezes sdo feitas
pelos médicos, se fossem entregues a natureza, seriam feitas a propria maneira da
natureza.

Descobrimos que, por muitas das coisas que sdo tomadas, a digestdo, especialmente
durante o periodo de gestacdo da crianga, ¢ muitas vezes perturbada, e descobrimos
igualmente que, por volta dessa época, a mulher esta apta a afastar-se muito da maneira
normal de alimentagdo. E devido a que, durante a gestacio da crianga e o periodo de
criacdo da crianca, ela dedique tdo pouco tempo a mastigacdo da sua comida, aos
processos de alimentacdo adequados, e tantas vezes durante esses periodos ela
introduzir no organismo tantas condi¢gdes anti-higiénicas. Pode ser — como em conexao
com muitas mulheres, muitas vezes nos primeiros dias — por um aborto. Algo ¢
deixado no corpo; pode ser algo relacionado com uma aplicagdo indevida ou a paragem
do processo de amamentagao.

Em relacdo a crianga, pode ser durante o periodo em que o processo de amamentagao
¢ interrompido que ela ndo tenha mantido a condicdo intestinal livre para prevenir a
prisao de ventre
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e muito daquilo que esta no seio congele, e por vezes formar-se ai.

Vocés possuem dois ductos que, no caso de pleurisia, muitas vezes enchem-se de
acido, e sdo drenados e o liquido ¢ retirado. Muitas vezes sucede que a condig¢do
coagulada do acido que ¢ deixado depois que o leite passou, se forma logo abaixo do
seio, e por nao ter havido nenhum processo de limpeza real apds esse periodo, é
permitido que ele permaneca no topo do estdmago. E por isso que ele continua até
formar uma espécie de lodo; formam-se vermes, que ndo s6 atacam os excrementos
solidificados deixados, mas também os atacam grande parte das fezes do intestino
delgado. Eles produzem os bacilos que alimentam os pequenos animais, 0s germes;
alimenta-se de todas essas excrescéncias que tiverem ocorrido no sistema ao longo de
um tempo — esse encontro conforme vocés o poderdo denominar — e isso continua
durante um periodo de anos, e ndo ¢ sendo até que os seios, o figado, os rins, onde quer
que o problema esteja, que os intestinos sdo tdo seriamente atacados, ¢ a ajuda ¢
praticamente impossivel, que lhe chamamos cancro, e depois tentamos, quando nao nos
resta mais nada, abrir aquela pobre alma, retirar-lhe aquela parte danificada, costurar o
corpo e deixar o dano real e toda a maldade dentro. Mas nunca ¢ dada uma palavra
sobre como evitar que a mulher sofra. Nada ¢ dito no sentido de que ela deve
imediatamente abster-se e fazer jejum.

O que sucede no caso do cancro

No caso do cancro, o que invariavelmente acontece ¢ que tudo que entra o corpo vai
ser desperdicado, os germes estdo a alimentar-se da comida e o paciente ndo recebe
qualquer nutricao. A grande coisa a fazer ¢ ndo dar alimento nenhum aos germes, mas
apenas dar a esse estobmago um grande processo de limpeza e um processo de jejum. Eu
ndo alimentaria de forma nenhuma um paciente com cancro, eu faria por ver que o
corpo internamente estivesse bem lavado com uma solugdo de talvez até um pouco de
sal. Isso provocaria vomitos e enjoos, mas limparia todos os ductos (canais). Eu faria
por ver que houvesse um preparado de azeite que limpasse todo o sistema, e eu
empregaria o uso completo de um clister, que € tao necessario
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neste caso, por essa solidifica¢dao suceder durante um longo periodo, e nenhum azeite e
nenhum método interno limpara totalmente o alimento solidificado. E somente ao longo
de um longo periodo, encher o colon com agua quente, dois ou até trés quartilhos —
podem comegar com um quartilho e continuar — o cdlon vai aguentar; prendam-na e
retenham-na até que tudo seja retirado do sistema. Vocés poderdo ndo o consegui numa
aplicacdo, vocés poderdo ndo o conseguir em dez, pela aplicagcdo dessa 4gua quente para
soltar e desintegrar todas as fezes que endureceram e se apegaram, e passaram a fazer
parte da estrutura interna. Nisso estd uma causa para o vosso cancro.

Na maioria dos casos, em todos os paises, ¢ a mulher que sofre de cancro, mas na
maioria dos casos, quando o homem sofre de cancro, ¢ cancro de figado, cirrose do
figado; nem sempre ¢ chamado de cancro, mas é agudo para o figado, e ¢ devido, na
maioria dos casos, a uma alimentagdo errdnea, e a sensacdo de que aquele homem nado
fez nada para superar as condi¢des da prisdo de ventre até que as fezes se solidificassem
no corpo como uma parede grossa. Isso estd insidiosamente a criar germes, €
continuamos a alimentar os germes, a dar-lhes mais comida, mais comida, ¢ cada
refeicdo das quais nos tira um dia aos anos da nossa vida natural.

O germe do cancro néo é infeccioso

Pergunta: H4 a teoria de que uma pancada provoque cancro.

Resposta: Um golpe, uma pancada ndo pode provocar cancro. Eu ia falar disso, mas
queria apresentar-lhes uma primeira instancia de como ele ¢ produzido. Encontra-se no
corpo e depois vai para o sangue. Esta no sangue. Muito bem. Se vocés forem atingidos,
ou se sofrerem um acidente, o sangue ficou enfraquecido e essa parte ficou machucada.
Vocés verdo que toda a impureza foi trazida a uma porcao e solidificou-a — o germe
corre através do sangue, fixa-se nessa condicao solidificada e, antes de saberem em que
situagdo voces estdo, voces tém o sistema infectado. Mas ndo pode produzi-lo a menos
que ja 1a se encontre, e a condigdo seja apropriada para que se revele. Esse germe nao
estd de todo a pairar pela na atmosfera — sé pode ser produzido nas fezes que
fermentam
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e depois coagulam no sangue. Quando se acha realmente estabelecido no sistema, ndo ¢
bom dizer as pessoas para se submeterem a uma operacdo. Eu digo-lhes que nos
tentamos nutrir os pacientes com cancro (e muitas vezes eles apresentam apetites
vorazes), mas na maioria dos casos de cancro infeccioso vocés percebem um grande
desperdicio no corpo; o cancro come e destroi, ¢ se o desejo por comida surgir, a
impureza no sangue esta a atrair tudo para aquela condicdo de germes.

A cura do cancro

A verdadeira cura, se voc€ puder chama-la de cura para o cancro, ¢ tirar
imediatamente o vosso paciente das condigdes em que ele vive, tirar dele todas as forcas
vegetais, por existir algo nos vegetais que ajuda ao crescimento do germe interiormente.
Vocés estao a dar-lhes a comida de que eles gostam. Se for uma condi¢do de tumor,
fagam o mesmo. Submetam o vosso paciente a uma dieta de leite, como no caso da
febre tifoide. Sem soélidos, ndo lhe ministrem aperitivos que vao prejudicar o corpo, mas
6leos que lhe limpem o organismo sem o efeito purgativo. Livrem-se do méaximo de
fezes possivel. Apliquem-lhe uma condic¢do de limpeza ao longo de alguns dias. Vejam
que a natureza faca o maximo possivel do trabalho. Lembrem-se de lhes ministrar a
solucdo fraca do sal, para que lhe limpe o intestino, mesmo que provoque vomitos. Em
seguida, deem-lhe bastante 4gua quente e talvez um litro de leite durante o dia, para ndo
ser tomado de um gole, mas para ser tomado quando o paciente quiser e puder. Em
seguida, ponham o enema funcionar, limpem o coélon e lembrem-se de que ele deve
continuar por um periodo, porque muitas vezes a pressao e a doenca terdo feito com que
o colon fique atravessado. Portanto, precisam continuar até que tenham o estomago, o
intestino grosso e delgado limpos. Ao fazerem isso com o vosso paciente canceroso,
voceé estardo a eliminar os bacilos e os germes do organismo.

Depois, por favor, a massagem ¢ sempre muito, muito boa para fortalecer as partes.
Outras aplicagdes externas sao inuteis. Vocés devem imediatamente apds um periodo de
apenas trés meses de dieta a leite — qualquer outra coisa sera prejudicial
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por vocés estarem a alimentar os germes — continue com o azeite durante a semana. A
limpeza interna limpard a matéria fecal que se acumulou durante todos os anos, e que
endureceu até se tornar uma parede para o intestino. Facam isso e vocés estd a ir muito
longe na cura do cancro. Se isso for adequada e cuidadosamente conduzido, ha
esperanca — mas nenhuma resultante de uma operacao.

Pergunta: Seria uma coisa boa, num caso muito grave, que essa parte fosse cortada, e
o sistema fosse posto & prova com base nisso. Isso nao aceleraria a recuperagao?

Resposta: Num caso muito ruim de operacdo, sim. E depois comegar o tratamento.
Nao ha razdo para que esse paciente nao viva por muito tempo. Nao ha necessidade de
toda a quantidade de mortes que ocorrem no vosso pais devidas ao cancro. Se um
médico sensato vir que o vosso paciente esta a comer certas coisas que talvez estejam a
produzir o veneno, ou se ele tiver o bom senso, como muitos deles tém, de ver que a
fome ¢ a unica saida, e ver que o sistema seja mantido equilibrado e limpo, pode ser que
vocé se tenham livrado da seiva do germe. Esse ¢ o problema do cancro, se vocés
deixarem algum dos germes para tras, garanto-lhes que ele aparecera de novo. Uma
operagdo nem sempre chega ao problema, por se encontrar nas fezes e a operagdo nao
lhe toca. Afinal, podemos ter algum problema de estomago, e as fezes continuar a
endurecer; o resto do corpo pode ser mantido limpo, mas nessa dureza ha morte; esta no
corpo hé uma data de anos. E devido a essa parede e a alguma inflamagio ou acido que
vocés tém os vossos germes a comer e a viver. E por isso que o cancro pode curar-se a
ele proprio em raras ocasides ou a razdo por que pode continuar até que tenha trazido a
sua pesada pena de morte.

O cuidado ¢é essencial na mudanca de vida

Certos alimentos podem revela-lo assim que estiver presente. Certos alimentos
vegetais que tém o 4cido dentro deles permanecerdo no corpo, alguns deles sdo
indigestos para o corpo, ou qualquer alimento que contenha sementes ou carogo. Isso
um tendéncia de entrar no intestino e permanecer. Poder-se-4 facilmente dizer que isso o
va afetar; mas nao pode produzi-lo (cancro). Mas garanto-lhes que a vossa fraternidade
médica deve perceber
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que o cancro pode ser curado na maioria das mulheres, ensinando-lhes as leis de senso
comum durante aqueles dias particularmente dificeis de gerar os filhos, de criar os
filhos, de cuidar dos seus filhos, por uma plena satide ser essencial para elas durante
esse periodo. Depois vem a mudanga de vida, e talvez devido a que durante o periodo
menstrual a mulher ndo ter mantido o corpo limpo, o que € que acontece mais uma vez?
Dos quarenta e cinco aos sessenta anos, nao havera uma pesada pena de morte em
relagdo as mulheres? E durante a cessagdo ou apos a cessagdo do periodo menstrual. A
mulher pode ndo manter o corpo limpo, e todo esse fluxo fecal expande-se, e ¢ por isso
que tdo grande numero de vidas ¢ tirado as mulheres logo ap6s a mudanca de vida, até a
faixa dos sessenta anos.

O azeite ¢ eficaz e mais importante nessa fase — ¢ saudavel para o organismo.
Tonifica o sistema e ao mesmo tempo alimenta os corpusculos sem trazer acido ou
alcalino. Ao mesmo tempo, limpa e amacia as fezes do organismo ¢ da-lhe alguma
ajuda geral na lavagem do corpo.

Abdul alivia a dor do cancro

Pergunta: Ha uma coisa — pode ndo estar de acordo com a sua tese em geral — mas
submetemos-lhe casos de cancro completamente desenganados, mas vocé aliviou-lhes a
dor. Eu tenho cartas que comprovam isso.

Resposta: Pela razdo de eu ter sido capaz de plantar algumas sementes de sugestdo, e
também porque eu tenho, ao trabalhar a uma grande distancia, dado sempre a sugestao
da imposicdo das maos, da no¢do da cura, da massagem, que ndo sé aliviara a dor, mas
também ajudard a remover essa matéria fecal do corpo. Pela propria ajuda da sugestao,
pela propria ajuda da imposi¢ao das maos, pela fricgdo, eu consegui produzir alivio.

O alimento ingerido muito quente também ¢ ruim.”

" “A comida qguente é susceptivel de causar cancro do estémago.” J. Ellis Barker, Manchester, 9 de
outubro de 1928.
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Vocés sabem que deviam ingerir a comida numa condi¢do temperada; vocés ndo estdo a
ajudando o estdmago, se o forcarem a comida quente, vdo preparar gases € provocar
combustdo. Ja existe alguma coisa 14, o ar quente vai se misturar com as animagoes 1a
presentes, e causar uma grande quantidade de problemas, e com o resfriamento radpido
para passar para o intestino grosso, vocés estdo a solidificar a comida sem retirar a forga
dela que iria ajudar o corpo. Observem um animal a comer a sua comida — ele nado
tocara em comida ou bebida quente, a menos que seja como animal de estimagdo
doméstico, por ter o instinto de saber o que ¢ bom para o organismo. J4 o homem, oh! o
homem padece desse erro. De maneira apropriada, o animal mastigara a sua comida, ele
possui a saliva natural e ndo bebe com a sua comida. Mas o homem bebe junto com a
comida, interrompe o fluxo da saliva e perturba de toda a forma do seu pobre estdmago,
e depois vai perguntar ao médico o que deve fazer.

Beber as refeicbes

Pergunta: Quando tomamos a nossa refeicao na Inglaterra, podemos ter trés pratos ou
mais. Comemos carne com legumes e depois esperamos um pouco, ¢ depois um pouco
de doce e queijo. Teremos autorizagdo para beber entre esses pratos?

Resposta: Meu amigo, se vocé me perguntar o que € a coisa certa a fazer eu dir-lhe-ei
para beber antes, se quiser, e fazer a mastigacdo. Eu ndo me importo o que vocé bebe,
mas se estiver a beber junto com a comida, vocé esta a parar o fluxo natural da saliva
que estd a tornar o seu alimento maleavel enquanto mastiga, e estd a enviar a comida
para o estobmago ndo preparada com essa saliva, os sucos naturais que o corpo lhe da.
Nisso reside o perigo.

A natureza proporcionou-lhes saliva para tornar a vossa comida agradavel ao corpo,
e vocés estdo a colocd-la de lado, comendo alimentos frequentemente produzidos
quimicamente e a envid-la para baixo para ser recebida sem as forcas da saliva. Proceda
a sua mastigacdo e a sua alimentacdo, e entdo, se preferir, faca uma pausa entre os
cursos e beba um pouco, se precisar, mas ndo beba ao mesmo tempo
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que come, como muitas pessoas fazem. De fato, se eu o tomasse em maos e deixasse o
seu estomago forte, eu dir-lhe-ia para ndo deve beber durante meia hora antes da
refeicdo, e meia hora depois. Vocé destroi o preparo vital da coisa toda se beber junto
com a comida. Vocé descobrird que quando o Oriental se senta a comer, ele come; e
pode fazer uma longa refeicdo — é uma grande pena que ele faga — mas ele come
quando se senta, e ndo ha bebida sendo até depois. A sua comida € o objeto principal e
ele come sabendo que come. Quantas vezes tem apenas uma refeicao! Quanto melhor
ndo seria se cortdssemos tantas refeicdes e déssemos a Natureza uma pequena chance!

Pergunta: Eu receio té-lo desviado vocé do seu discurso. Mas é que este cancro ¢é
uma coisa tao terrivel que espero que voc€ nos possa ajudar.

Resposta: Ao falar do cancro, também tentei falar-lhes sobre as condig¢des
tuberculares que frequentemente surgem. Quando a condigdo tubercular esta a ser
gerada vocés jogam fora o germe. E isso ¢ muito infeccioso. O germe do cancro nao ¢é
infeccioso; vocés ndo podem contrair o germe do cancro ao atenderem a um paciente
que sofra de cancro, entrando em contato com o seu halito ou comendo qualquer coisa
que seja produzida por ele. Assim, ao seu jeito, embora seja mais mortifero, mais
maligno, ainda assim ndo apresenta a letalidade da tuberculose. A tuberculose ¢
frequentemente devida a uma condi¢do glandular. Pode ser que a infeccdo esteja na
fraqueza das glandulas. Eu acho que, se comegarmos a compreender a falta de secre¢@o
das nossas glandulas e a tomar a alimentacao certa e a da-la aos nossos filhos, vocés vao
descobrir que as condi¢des de tuberculoso entram em declinio. Grande parte da
tuberculose que conhecemos que a ataca os intestinos, os pulmdes e o torax €, em
primeiro lugar, devida ao fato da impureza — que aparecem no mau halito; estd no
sangue, ¢ algo que pode ser transmitido de geracdo em geracdo; e quero assegurar-lhes
que setenta e cinco por cento das condi¢des de tuberculose que conhecemos hoje, ndo
apenas nos vossos paises Ocidentais, mas muito mais no
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Oriente, s3o produzidas por algumas formas da condi¢ao venérea.
Condicao venérea responsavel por muita tuberculose

Esta ¢ uma declaracdo muito séria € uma afirmagdo sobre a qual vou querer falar
convosco mais tarde. Penso que talvez no ultimo tratado que fiz eu lhes mostrarei o
efeito que pode ser produzido, ndo apenas sobre as nossas proprias vidas, mas também
sobre a vida dos nossos filhos e dos filhos dos nossos filhos, por meio da nossa
ignorancia das leis da relacdo sexual. Se a0 menos pudéssemos perceber o numero de
males que s@o criados no nosso corpo, como as condi¢des epilépticas, as condigdes
neurasténicas, a paralisia e as doengas dos tumores. Em certos casos, a rapidez dessa
condicdo tubercular ¢ muitas vezes acelerada por essas condi¢cdes venéreas das quais
nao temos consciéncia e que foram plantadas no nosso sistema e que nao conseguimos
libertar infelizmente por causa da ignorancia com que as pessoas tratam o corpo
humano. E um assunto que ¢ tratada com ansiedade.

A importancia da glandula tiroide

Nao estou a culpar ninguém que se encontre em mas condi¢des de vida ou que leve
uma vida imoral; essas condi¢gdes eu quero mostrar-lhes como elas podem ter lugar —
como ¢ que vocés dizem? — nas melhores das familias — devido a alguma condi¢do
que a esposa ou o marido tenha recebido de geragdes passadas. Temos que mostrar isso,
para que 0s nossos rapazes, as nossas meninas € nds proprios estejamos protegidos
disso. Mas no caso da tuberculose, se a0 menos pudéssemos levar os nossos pacientes a
perceber a tempo qual o alimento certo, neste caso, a comida que ird produzir a
quantidade de — qual serd a glandula? — a tir6ide? — muitas vezes em muitas das
nossas criancas que estdo numa condi¢do escrofula ou que tém que padecem de mas
condi¢gdes glandulares, ¢ devido a falta de tiredide no corpo. Se, por conseguinte,
pudermos obter os alimentos que produzem a tiredide, sem divida que os nossos jovens
superardo essas condicoes.

Uma vez mais, no caso dos nossos pacientes tuberculosos, vocé vé o apetite voraz
que muitos deles apresentam, e uma vez que o germe
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se encontre no corpo, ele ataca aquela parte do corpo que é enfraquecida pela ma
respiracdo, pela ma ventilacdo e inatividade da tiredide. Meus amigos, hé centenas de
coisas que eu poderia abordar quando falo desse agente em particular, porque quero
falar sobre isso em conexdo com muitas outras febres. Muitas vezes damos a esses
pacientes os tipos errados de alimento, em vez dos tipos nutritivos. No caso dos
tuberculosos — e os vossos médicos podem ndo concordar comigo — uma dieta rigida
¢ muitas vezes essencial. E de todas as coisas, permitimos que o diafragma seja cerrado.
Os pulmdes com os quais respiramos nao sdo os tnicos pulmdes. Existe o diafragma ou
o pulmao inferior; se pela respiracdo ruim isso se fechar, ndo estiver a obter as melhores
condi¢des de ar, entdo ndo estaremos a respirar o ar para manter a condicdo pulmonar
saudavel, ou o térax ou a garganta. Em todos os casos, ao invés de permitir que eles
fiquem como estdo, ao relaxar todo o sistema, devemos ver que eles respiram a partir do
estomago.

Eu daria a todo paciente da tuberculose ar fresco, e combateria com unhas e dentes
todo o desejo que ele manifestasse para relaxar. Se a0 menos o assumissemos, € nao por
meio de uma sobrealimentagdo, mas por meio de condi¢des nutritivas, ndo por meio de
venenos ¢ toxinas, mas compreendendo a tirdide, alimentando o corpo com as
substancias certas, e contrariando o desejo de ficarmos doentes, deveriamos fazer muito
bem. E eu faria por que a fleuma fosse tirada, em todos os sentidos, do peito e, embora
eu os exercitasse com vigor, jogaria fora a doenga fazendo com que expulsassem. O
tuberculoso praticamente deixa de respirar adequadamente no momento em que a
doenca se torna rapida. Isso devera ser dito mais tarde, e também quero dizer-lhes que a
condi¢do cancerosa pode transformar-se em tuberculosa pelo que uma possa produzir a
outra. Existe um caso — disporei de tempo?

Asma
Pergunta: Tem um quarto de hora.

Resposta: Eu voltarei a minha tese original. Eu estava a falar-lhes do nariz e dos
olhos; eu estava falar-lhes da garganta; ia falar-lhes de uma
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afeccdo que suponho que esteja a produzir uma grande percentagem de mortes no vosso
pais hoje em dia, que € esse o caso da asma, que, afinal, devia ser classificado na classe
dos resfriados, porque em muitos casos, o resfriado ndo s6 ataca o nariz, como ataca a
garganta, o que ¢ seguido de fraqueza da garganta. Eu quero falar de bronquite e das
coisas a que isso pode dar origem. Eu suponho que muitos médicos ainda andam a
procura da cura para a asma como eles andam a procura da cura para outras coisas.
Muitos deles dirdo que é produzida por uma coisa e muitos deles dirdo que é produzida
por outra.

Vocés ainda ndo descobriram um caso de asma que ndo tenha essa razao basica no
peito. Pode ser produzida por bronquite aguda, pode ser produzida pela irritagdo da
membrana mucosa do nariz e da garganta, mas em cada nove de dez casos ¢ produzida a
partir do estobmago. E vocés precisam perdoar-me se reitero esse 6rgao. Mas, o que vao
fazer no caso da asma? Vocés vao fazer por que o vosso paciente de asma cuide do
nariz da maneira que eu lhes disse: fortalecendo a membrana mucosa. Eu interrogo-me
se vocés neste pais sabem alguma coisa sobre o alimen? Serd o uso do alimen do vosso
conhecimento no caso de doenga de dentes e gengivas?

Pergunta: Sim, endurece. E um adstringente, nio ¢?

Resposta: E um adstringente, e depois de ter feito o seu trabalho de limpeza, o
alimen aperta e endurece o sistema, impedindo desse modo a doenga. E sempre atil em
todas as doencas da boca. Veja o seu caso de bronquite, vocé sabe que todos os
bronquicos — eu as vezes perco uma palavra — quero dizer os pequenos tubos
existentes em toda essa regido, e agindo por um lado com o coragdo e os pulmoes, e de
alguma forma com o estdmago, entupindo-se em resultado do resfriado, e resultante de
febres que vocés chama pelo nome de gripes agudas. Quero dizer-lhes que, em todos os
casos de resfriado e de gripe e desses apéndices menores do sistema, o uso de alimen ¢
muito bom para a boca na prevencao das pequenas coisas que aparecem, assim como o
uso de amonia.
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Amonia, excelente para a bronquite

No caso de um resfriado, suponha que vocé vad embora e diga: “Abdul Latif fala
muito, mas ndo me darei ao trabalho de fazer o que diz até apanhar uma constipacdo.”
Isso pode ser verdade; tal ¢ a fraqueza da natureza humana, mas uma solugao de amonia
esfregada na mao, cheirada com o nariz ¢ muito, muito boa. A amoénia ¢ um adstringente
maravilhoso ¢ um agente terapéutico; de fato, no Oriente muitas pessoas dizem que ao
entrar nos lugares onde os ginetes sao mantidos, muito problema bronquico, muita asma
pode ser curada, isto é, aproximando-se dos lugares onde haja estrume. Nao € o estrume,
mas ¢ a amOnia emergente que ¢ capaz de matar o germe. Vocés raramente encontrardo
uma pessoa que tenha muito a ver com cavalos que sofra disso, porque a amdnia mata
essa condi¢do. A amonia ¢ uma grande ajuda — o sal, a amdnia e o que os médicos
chamam de pimenta vermelha é outro grande adstringente e vocés descobrirdo que o
povo Oriental lhe conhece o valor, porque em toda a comida eles adicionam pimenta de
caiena.

O diafragma precisa ser usado

Em todos os casos de bronquite, vocé v€ o que acontece, o diafragma nao foi usado,
ele fechou-se. Por que ndo foi usado? Nos afastamo-nos do ar fresco, deixamos de fora
todas as fontes de ajuda a nos proprios. Acolhemos toxinas e venenos que podem
acumular para n6és muita indigestdo e prisao de ventre. Quando esse diafragma nao esta
a funcionar corretamente, ¢ porque algo estd repousando contra ele, a feché-lo e, no
momento em que vocé€s nao fazem com que o pulmao superior trabalhe com a parte
inferior do pulmao, ¢ provavel que venham a contrair congestdo e problemas no peito.
Assim, em todos os casos do nariz, da garganta tornem absolutamente salutar que ¢
necessario que a respiracao ndo seja feita a partir daqui apenas (os pulmdes), mas do
estdmago, e dessa forma vocé estardo a dar vida ndo apenas a este organismo, mas
voces estdo a expelir todo o gas ruim do estobmago. Lembrem-se sempre disso e, em
nenhum algum encerrem o vosso paciente de bronquite, mas deem-lhe ar fresco e puro e
deixem-no expirar por meio de uma respiragdo profunda, muito do problema que tem
dentro.
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Nunca alimentem a bronquite nem nenhuma dessas condi¢des, mas fagam-nos passar
fome e deem-lhes apenas leite saudavel. O vosso médico dir-lhes-4 que, em todos os
casos de febre, deverdo cessar imediatamente a alimentagdo. A natureza exige que
esvaziemos tudo o que pressione o diafragma; se ndo, vocés poderdo arranjar condi¢des
de pneumonia, mas se o médico for suficientemente sensato para ver que a comida nao
seja fornecida ao corpo — nao sé ndo deve ser fornecida, como devemos fazer o melhor
possivel para nos livrarmos de tudo o que de pernicioso dentro de nos tivermos porque
estaremos a levar um pulmao para nao ser usado com o outro e se ndo for usado, temos
o pulmao a soprar para um lado. Uma pessoa pode ter sofrido de bronquite aguda ou de
problemas valvulares do coragdo ou de problemas do estdbmago, mas na grande maioria
dos casos a asma ¢ produzida a partir do estomago. Falo-lhe na necessidade de respirar
fundo e de uma quase fome. Cuidem igualmente do nariz porque a membrana mucosa ¢
muito tenra. Ao respirarem pela boca, a membrana mucosa fica congestionada e cresce,
e nos contraimos algo do género da febre do feno, contraimos polen; quando entramos
em condigdes de poeira, temos todo tipo de coisas nocivas que imediatamente
estabelecem uma irritagdo que provoca uma contra-irritagdo — o diafragma ndo estd a
funcionar, pelo que nao pode proceder a um espirro “tsh!” e expulsar para a coisa toda,
e assim comega a operar nos pulmdes e entdo vocés arranjam a produzir uma grande
quantidade dessa fleuma.

Cura da asma

O que o caso do vosso paciente de asma tem de bom, mesmo que ele diga que ele ja
tem asma ha anos, esta em dizer: “Eu vou curd-lo” — e esta € a cura — praticamente
fazer com que passe fome, e a abertura mais rigida, porque existir uma pressao directa
sobre o diafragma. Aliviem-na. Lembrem-se que o vosso asmatico sempre sofre mais
nas horas do entardecer ou da noite. Sigam esse padrao; o que ele faz? Antes de ir para a
cama, ele provavelmente ja comeu; portanto, ele tem algo assente sobre o diafragma; o
diafragma esta a tentar recuperar o folego para ajudar a condi¢do congestionada e ndo
consegue fazé-lo. O peso no diafragma vai fazer com que a condi¢dao nervosa entre em
a¢do, mas por
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o diafragma ndo estar a fazer o trabalho, o cora¢do tem um trabalho duplo a fazer; a
tensdo exercida sobre o coragdo ¢ imensa, o coragdo estd a tentar bombear o sangue pela
area congestionada e nao consegue fazé-lo.

O vosso paciente com asma vai comer e ficar por quatro horas, e durante esse tempo
o processo digestivo produz-se, e a acidez esta a ter lugar. Peca-lhe que faca exercicios
respiratdrios, durma com ar fresco, faga a ablucdo no nariz, mantenha a garganta bem
gargarejada, que se mantenha livre de todas as combinag¢des gordurosas, e coma apenas
as coisas que sejam saudaveis, e garanto-lhe que com essas condicdes dietéticas rigidas,
ele chegard junto vos no final de um més e lhes dird que o coragdo estd melhor, que a
condicdo de bronquite estd melhor e que a condicdo de asma estd cada vez melhor. A
asma entre a nacdo Chinesa ¢ um dos maiores processos de matanca; na verdade, eles
cultivam as suas ervas na esperanca de poderem curar esse estado asmatico. Voces
sabem como ¢ produzido. Os Chineses sdo uma grande nagdo que come arroz. O arroz,
ndo importa o que vocés lhe facam, ¢ uma substancia glutinosa; e ¢ das mais dificeis de
digerir.

A substancia glutinosa paira fortemente no estomago, e prende-se ao diafragma, e
qualquer coisa que constitua uma substancia glutinosa ndo permitira que o diafragma
funcione. Essa ¢ a razdo pela qual tantos da grande nagdo Chinesa sdo exterminados.
Eles dizem que é pelo coragdo. E pela asma, ndo pelo coragdo; é pela tensio que é
colocada sobre o diafragma, que faz com que o coracdo respire quando o coragdo nao
deve respirar. Qualquer coisa que produza gordura no corpo, ou (excesso de) peso, €
uma condicao de entupimento do corpo ¢ intensamente ruim para o vosso asmatico ou o
paciente de bronquite. Fome, ar fresco, o processo dietético apropriados, e garanto que
vocés irdo remover nove décimos do problema. Depois disso, limpem o estomago e
vocés tera resolvido o problema.

Fico-lhes grato. Agradeco-lhe e espero que possa sempre associar-me a vos de modo
a dar-lhes uma verdadeira compreensdao do uso do vosso corpo, € ao dar-lhes uma
verdadeira compreensao, eu lanco-lhes luz sobre muitas
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das coisas que os estdo a destruir hoje, que ndo existiam antes, mas que a civilizagao,
com toda a sua novidade e sua proficiéncia em venenos e toxinas, esta a trazer-lhes. Se
pudermos combaté-lo, estaremos a sair-nos bem.

Meus amigos, se vocés passaram por isto como eu passei, terdo chegado um pouco
mais adiante. Se vocés puderem ver que algo que tenham entendido venha a ajudar
outros a entender e a tornar mais facil para eles viver este feitio da vida, vale a pena. E
o Deus dentro de nés que nos ajuda a ajudar uns aos outros. E essa compaixio, porque
somos todos da Grande Forga Raiz, todos somos irmaos, € a menos que mantenhamos
essa grande fraternidade do homem, como poderemos esperar alcangar a Paternidade de
Deus? Ai! por isso ndo se me poder aplicar, e eu precisar descer até as palavras. Eu
tenho que lhes dar as palavras para que vocés possam fazer os atos em meu nome.
Otimo. Eu falei. Deixo-lhes a minha béngdo e que tudo o que eu tenho dito lhes traga
alguns frutos para vos e para os demais.
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NONO DISCURSO

ABDUL LATIF: Ora bem, meus amigos, tenho o grande prazer de entrar em contato
convosco uma vez mais. Ai! vai terminar em breve, e vocés tém sido pacientes comigo
em tudo o que lhes tenho dito, € eu vou ter saudades destas pequenos comunhdes, mas
sinto e sei que elas vao continuar nos nossos coragoes.

Uma esposa traz o marido cego a falar com Abdul

Abdul também lhes agradece por lhe trazer o seu amigo, para que pessoalmente ele
entre em contato e ajude os olhos a tornarem-se fortes e para que ele seja capaz de
perceber e conhecer os seus amigos; se apenas ele tiver coragem e entender que a
vontade de ser forte estd dentro de si, € que Abdul apenas pode estimular essa vontade e
dar toda a sua forga e encorajamento para que ele veja. H4 alguma pergunta que a
Madame (para a esposa) queira perguntar a Abdul? Se ndo for sobre os olhos, pode ser
outra coisa que queira perguntar. Abdul ¢ seu servo.

SENHORA: Eu gostaria de saber se ha algo que eu possa pessoalmente fazer para
ajudar o meu marido a recuperar a visao.
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Resposta: Bem, Senhora, pode fazer tudo, contudo, literalmente, hd muito pouco.
Muitas vezes, o funcionamento do nosso corpo por meio de alguma doenca, por meio de
algum abandono da forca do corpo, esses organismos ficam momentaneamente fora do
nosso proprio controlo. Quando isso sucede, ndo ¢ que o vosso médico possa devolver-
lhe aquilo que estd dentro de si, mas muitas vezes voc€ pode, pela sua simpatia e
proximidade com o seu marido, dar-lhe for¢a, uma sugestao.

O significado correto da sugestao, Madame, é o estimulo dos centros nervosos, uma
ajuda sobre as dificuldades, e se vocé continuar sempre, quer ele esteja a descansar ou a
dormir, a enviar-lhe o pensamento — vocé ndo precisa falar em voz alta; vocé estd em
contato com a sua mente inconsciente — se voc€ apenas enunciar as palavras de cura, se
vocé admitir que o problema estd 14, mas que o problema vai deixar de fazer dos olhos
um problema, e que todos nds estamos a aspirar por ajudar o processo, vocé estard a
construir ao redor dele uma torre de forca. O coragdo alegre fara uma grande diferenca;
e muitas vezes ndo ¢ a palavra falada, ¢ o aperto da mao do nosso amigo no momento da
necessidade que nos da a ajuda e o encorajamento para subir e avancar. O poder do
pensamento ¢ o maior remédio que posso colocar nas suas maos.

Vocé ndo pode orientar o pensamento dele, mas pode complementa-lo o tempo todo
cuidando da sua doenga e projetando o pensamento da sua parte e o pensamento da
minha, e juntos nés dar-lhe-emos forgcas para recuperar o que ele perdeu
temporariamente. Se vocé fizer isso acreditando ser realmente uma verdade que os seus
pensamentos o estejam a ajudar, entdo vocé estard a fazer mais por ele do que o maior
especialista que venha, olhe para ele e declarar o seu caso como perdido. Muitas vezes o
olhar, o proprio sentimento: “ndo consigo fazer nada,” desmente a esperanga no coragao
do sofredor. O sentimento de brilho farad o seu trabalho: “No6s vamos por-te bom.” E
assim que a cura ¢ feita. Estou tdo perfeitamente certo de que a visdo estd a ser
restaurada — ndo que venha a estar, mas que esta. Com isso, quero que voc€ apenas
ajude Abdul, talvez
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nesta noite, quando tiver um momento, € perceber que estamos a trabalhar juntos, que
seu direito de nascenca lhe serd permanentemente restaurado. Essa € toda a ajuda que
vocé lhe pode dar, mas se vocé der a ele acreditando que vocé vai ajudar, entdo vocé
esta erguer uma fortaleza que nada pode expugnar.

Pensamentos de cura

Senhora, chega um momento em nossa vida em que sentimos que devemos procurar
a sugestdo junto de outra pessoa. Por que ndo o podemos sugerir a nds proprios?
Podemos e fazemos, mas muitas vezes damos continuamente a sugestao a nos proprios,
mas ndo a seguimos com a fé em nds proprios. Mas a mente inconsciente acatara o
pensamento de cura de um estranho — porque somos todos a raiz do Principio da
Grande Vida e ha algo de simpatia entre nos, uns com os outros, ¢ ¢ essa ligacdo
simpatica, essa fidelidade de homem para homem, de mente para mente, essa grande
simpatia, por fazermos todos parte da grande Fraternidade, que torna possivel a um
homem poder ajudar o outro. Por um tempo, a mente ndo funciona bem, mas um outro
irmao pode ajudar a mente a funcionar bem, quando vocés porventura ndo o conseguem
fazer por vos proprios. Transmita-lhe calma e peca-lhe para ter paciéncia, perceber que
a sua visdo estd nas suas proprias maos € que o seu pensamento com a cooperacdo do
dos seus amigos vai tornar a batalha muito mais facil.

Pergunta: Nao sei se vocé estabeleceu contato com este caso. Recebi uma carta
ontem de um individuo de Cardiff, que escreve que o seu pai vai fazer sessenta e cinco
anos em Julho e ha trés meses que tem ruidos na cabega. Ele lavou os ouvidos com
seringa. Isso melhorou-lhe a audi¢ao, mas os ruidos estdao pior do que nunca.

Vertigens
Resposta: Sente uma batida constante” na cabec¢a, mas ha uma aderéncia num nervo,

e eu sinto que os dois nervos também se juntaram, e eles estdo a provocar algum tipo de
ruido como o que vocés conseguem algumas vezes no vosso auto falante no Ocidente.

* . ~ . .
A prépria palavra usada na carta, mas que eu ndo mencionei.
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Pergunta: No telefone?

Resposta: Sim. Em vez de qualquer coisa chegar a audicdo com clareza, deixa um
eco por tras. Depois ele estd a ter um zumbido proveniente de ruidos externos, em
resultado desse eco devido a aderéncia do principio nervoso. Eu acho que teve
problemas com os ouvidos anteriormente, ha cerca de doze ou treze anos atrds. Teve
alguma condigio febril no corpo que deixou a aderéncia dos nervos ligados. A medida
que ele envelhece e a condigdo muscular se torna tensa ¢ endurecida, a aderéncia cresce
e esta a tornar-se uma caixa de som dentro do ouvido, e faz eco aos ecos o tempo todo.
Peca-lhe para procurar fazer uma massagem muito, muito branda ao redor do ouvido e
por tras dever um periodo, por exemplo, de uma semana ou uma quinzena. Veja que a
condicdo nasal esteja boa, porque existe uma ligeira afetagdo nasal. Veja se a condigdo
da garganta est4 boa. Seringue de novo de tempos em tempos os ouvidos — agora este
cavalheiro vai ajudar-me; é uma solugdo; Eu ndo sei se vocés a usa no vosso pais. E
uma 6tima solucdo de limpeza a base de hidrogénio.

Pergunta: Fosfato de hidrogénio?

Resposta: Nao — o peroxido de hidrogénio (dgua oxigenada). Isso € particularmente
bom em todos os casos de problemas nos ouvidos.

Pergunta: Se poderia ser limpo de novo com isso, € em caso de dor de ouvidos
poderia ser travado com (algoddo em rama)?

Resposta: Sim — depois suave manipulacao e limpeza dos ductos nasais, sempre
vendo que seja feito com muita, muita suavidade para aliviar a tensdo. Se isso for feito
durante um curto periodo, o nosso amigo passara a sentir-se muito melhor. Nao ha
problema algum com o martelo do ouvido, ndo tem qualquer lesdo.

Pergunta: Vocé viu o paciente que eu fui ver no hotel, aquele com o suposto
problema no coragao?

Resposta: Ah sim. Eu sinto que ele nao estd, talvez, a pensar que tivemos suficiente
compaixdo por ele. Ele estd um pouco perturbado mentalmente por ndo termos
mostrado mais simpatia, € por ndo nos termos empenhado mais por
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entrar no seu caso. Ele acha que lhe tiramos um estado de coisas muito ruim ¢ lhe
demos algo que ndo ¢ tdo dréstico, e que ele estd a levar-nos de animo leve, como se
fossemos tolos e ndo conhecéssemos o nosso proprio trabalho. Eu acho que ¢ isso e, ¢
claro, desde que ele estabeleca essa condigdo, ele estard por conta propria. Meu amigo,
se vocé falar com ele, pode dizer-lhe que Abdul acha que ele nos teve em pouca conta e
nos deu pouca importancia. Vocé entende, ele preferiria infinitamente ser um paciente
portador de um coragdo ruim do que um paciente que simplesmente estd com um
estdbmago muito mau estado. Nos removemos-lhe algo que era uma fonte de grande
conforto para ele, e ainda assim desconforto para todos com quem ele entrava em
contato. Ele ndo nos perdoou facilmente — Abdul sabe exatamente o que tem em sua
mente.

Abdul disposto a ajudar os terapeutas

Pergunta: Eu falei recentemente com um cavalheiro que postula a ideia de usar o seu
poder de cura em pacientes e pede a sua ajuda. Vocé esta ciente disto?

Resposta: Eu estou ciente do homem, mas ndo da casa. Estou muito ansioso para
ajudar, meu amigo, mas com o devido respeito para com os curandeiros a quem Abdul
ajudaria, eles lancariam fora a opinido de Abdul e adotariam a sua. Se ele trabalhar em
siléncio com Abdul e submeter seu poder de veiculagao a Abdul, e estiver disposto a ir
com sabedoria e prudéncia Abdul dar-lhe-4 ajuda, mas ele ndo quer que essa ajuda
esteja ligada a nada que nao seja uma ajuda direta. Eu nao quero que as minhas palavras
sejam usadas de tal maneira que as pessoas pensem que seja melhor manter-se
afastadas. Enquanto eu estou ansioso para ajudar ¢ s6 quando ¢ com a ideia solida e
pratica de ajudar a humanidade, e eu ndo quero me prestar a nada que possa ndo se
enquadrar exatamente nessas linhas, mas embora eu esteja ansioso por ajudar
espiritualmente, ndo posso ser responsavel pelo que a mente humana fizer quando eu
estiver ausente. Eu sou um Oriental e sei que temos grande subtileza na nossa
responsabilidade. A subtileza nem sempre ¢ em relagdo a nods; tornamo-nos subtis no
trato com a mente Ocidental.
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Por isso, peco-lhe para observar atentamente e ver que ele ndo faga as coisas que
tantos outros fizeram antes, mas que ele use o seu poder corretamente e com prudéncia,
porque a menos que o sentimento lhes venha do coracdo, vocés ndo poderdo fazer essas
coisas de forma efetiva.

Agora vou falar sobre a tuberculose. Embora eu nao lhe diga que posso pegar na
crianga com tuberculose e lhe possa dar saude de imediato, posso fazer muito para me
afastar da condi¢do germinativa do tubérculo — da bronquite, da asma; e a tuberculose
também precisa ser colocada na mesma familia. E uma doenga mais severa, e ¢ uma que
temos que analisar com muito cuidado. Nas vossas terras Ocidentais, quando vocés vao
ao vosso médico, ele diz ao vosso paciente tuberculoso que ele deve descansar, que ele
deve comer uma grande quantidade de coisas nutritivas, e que, de modo algum ele deve
forcar a constitui¢do. Receio que, correndo o risco de ser muito malquisto por qualquer
grande mente especializada que possa vir a ler estas minhas palavras, eu francamente
discordo de qualquer conselho desse tipo dado a um paciente com tuberculose.
Certamente eu nao deveria dizer-lhe que ele tenha que sair e fatigar a resisténcia
muscular e o corpo fisico, mas eu dir-lhe-ia, em qualquer estagio que fosse, que comer
todos esses chamados alimentos nutritivos seria altamente perigoso.

Se eu recebesse um paciente com tuberculose, primeiro eu o levaria para fora para o
bom ar de Deus; eu faria por que ele respirasse a partir do diafragma, e insistiria para
que isso fosse feito pela manhd, a noite e ao meio-dia — ndo encher os pulmodes
conforme o entendemos, mas respirar com os verdadeiros pulmdes, o diafragma —
encher, reter e depois expirar. Eu veria que o meu paciente fazia isso o tempo todo. Eu
certamente ministrar-lhe-ia nutrientes, mas cortaria todos esses tecidos gordurosos,
todas essas toxinas e todas as coisas que estdo a causar gordura, porque encher os
tecidos com isso ¢ a morte certa do paciente tuberculoso. Eu sei que os vossos
especialistas dizem que a gordura ¢ boa — ¢ produz calor e mantém todo o calor natural
e a secre¢do do corpo, mas vocés podem sufocar os ductos naturais.
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Os alimentos apropriados

Deem ao vosso paciente com tuberculose ar fresco, limpo e saudéavel, exercicio — nao
rigoroso, mas exercicios respiratorios — trés vezes ao dia. D€ ao seu paciente todos os
alimentos que lhe venham a sustentar e nutrir o corpo sem engordar. Os 6leos naturais
podem ser complementados com um pouco do azeite comum, que ird compensar pela
gordura necessaria. Deem-lhe comida fresca — podem dar-lhe leite — uma atmosfera
fresca a respirar, a necessidade de movimentos continuos e exercicios adequados, e
vocés estardo a expulsar o germe que se instalou no principio no diafragma, e que estd a
fazer com que o diafragma ndo seja usado em absoluto.

Pergunta: E quanto ao peixe enquanto dieta? Isso seria aceitavel para o sistema?

Resposta: E 6timo.

Pergunta: E carne magra?

Resposta: Todas as carnes magras, porém, ndo em demasia.

Pergunta: E aves, por exemplo?

Resposta: Sempre.

Pergunta: E legumes?

Resposta: Ah, de todos os tipos. Os vossos médicos dirdo ao vosso paciente para
ingerir gorduras para o organismo. E esse ¢ o maior erro possivel no caso do paciente
com tuberculose, porque gordura a mais estara a destruir-lhe os fins aos quais ele se
propos.

Sem o auxilio do diafragma, vocé ficam com ma circulacao de oxigénio e nitrogénio.
Nao importa se ndo foi usado em toda a vossa vida. Podem abri-lo; a sua fungao ¢ abrir
e fechar. Muito bem! Que comece com isso imediatamente; ndo respirando apenas pelos
pulmdes, mas pelo estdmago. Facam isso com o vosso paciente tuberculoso, com a
sugestdao de que nao ha tuberculose que nos calhe por heranca. Nao nos cabe dizer: “Ah,
ndo tem tuberculose.” Isso ndo ¢ correto. Ela encontra-se presente. Admita a sua
doenga, encurrale-a e diga: “Minha amiga, eu vou enfrenta-la.” Fale com ela; mas nao
fale apenas com ela, siga-a, com o conhecimento de que vocé esta presente: “Es minha
inimiga; vais desaparecer; vou acabar contigo.”
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Pergunta: Posso submeter um outro aspecto, de modo a vocé poder completar a sua
tese sobre o cancro? Recentemente, tivemos a morte de um praticante muito destro no
tratamento por raios X, e eles atribuem o cancro ao seu uso. Serd isso possivel?

Resposta: E possivel. Recorda-se de ter apelado a Abdul e de lhe ter dito: “Mas um
golpe podera causar cancro, Abdul?” E eu disse-lhe: “Sim, eu sei que pode, se existir
alguma coisa no corpo que seja simpatico ao cancro.” Se vocé lhe focar uma luz
brilhante e absorvente sobre ela, vai ird reunir todos esses corpusculos e dar-lhes
origem, pela propria forca desse raio. Vocé concentra-o.

Vocé sabe que pelo poder do pensamento vocé pode causar uma marca na pele. Vocé
precisa entender que pode haver algo hipersensivel no sangue; muito bem! Se houver
alguma ac¢do simpatica nesse corpo e vocé direcionar o raio X para ele, estara a dar
origem; do mesmo modo que der um soco, vocé faz com que a agdo simpatica chegue
até 14, mas ndo cria cancro, for¢a-o até certo ponto se o germe estiver presente.

A necessidade de descarregar o intestino

Se mantivermos os nossos corpos sempre injetados de forma limpa, e auxiliarmos a
nossa digestdo, e comermos as coisas que estejam em consonancia conosco, € com
modera¢do, diminuiremos em grande medida as febres. Assim como vocés eliminam
todos os germes e bactérias do tifo, se os drenos estiverem limpos também lhes sera
necessario que mantenham toda a drenagem central do organismo limpa. Porque aceitar
todos os vossos drenos até ao comego e esquecer o corpo?

Meus amigos, quando vocés chegam a ver isso do ponto de vista do senso comum,
descobrem a razao por que o vosso trabalhador raramente apresenta tecidos adiposos.
Os vossos trabalhadores pobres, honestos e vive bem, vive de forma salutar e muitas
vezes tem uma vida longa. Ele ndo tem dinheiro para comprar esses venenos € toxinas.
Ele come com moderacdo, ndo pode fazer mais, e isso contribui para uma vida longa.
Ele pode ndo pensar assim, mas na realidade ele esta aliviado de muitos males. Ele nao
pode dar-se ao luxo
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de pagar aos médicos grandes honorarios pelos seus servigos para lhe pronunciar
sentengas, ou para ter todas aquelas coisas que o homem rico tem. E por isso que vocés
muitas vezes descobrem que ele vive de maneira limpa e sensata, embora outros o
desprezem.

“Aquele que domina a sua alma pode dominar muitas cidades”

Vocés dirdo: “Abdul, nés vivemos em uma era de especializacdo; ¢ muito dificil ser
capaz de fazer essas coisas.” Eu dei-lhes as regras da satde e o quais foram elas? Saber
justamente como usar as faculdades do corpo, como lidar com o vosso proprio corpo,
perceber que é o Templo da Alma e que deve ser embelezado ¢ mantido limpo. Cada
um de nds sabe intimamente o que ¢ bom, o que € ruim, o que ¢ certo, o que ¢ errado.
Mas vocés irdo dizer: “Mesmo assim, Abdul, é muito dificil renunciar a estas coisas, €
muito dificil ser um homem forte,” e eu digo: “Pois, eu sei disso, mas o vosso sabio
Salomao nao lhes disse que o homem que ¢ senhor da sua propria alma é maior do que o
homem que pode dominar uma cidade, porque se ele for capaz de dominar a sua alma
ele podera dominar muitas cidades?”” Entdo, quando eu lhes peco para fazer estas coisas
eu ndo estou a prescrever-lhes uma tarefa facil. E-me sumamente facil dizer, 'meu
amigo, beba dgua; ndo beba quando vocé come, e permita que os sucos gastricos fagam
o seu trabalho, e a saliva que Deus deu. E-me muito facil dizer para beberem trés
quartilhos de 4gua por dia, mas ¢ no empreender a tarefa com regularidade que estd a
dificuldade real.

Como alcancar o reino dos céus

A simplicidade destas regras pode ser risivel quando lhes digo que ¢ através da
respiragdo profunda, da vida limpa, do desejo de dizer e fazer aquilo que vocés
acreditam ser verdade, que o Reino dos Céus ¢ alcangado. Vocés pode alcangar esse
reino pelo Cristianismo, pelo Fetichismo, pelo Budismo ou de qualquer forma que
desejarem. O nativo dir-lhes-4 que ele ird para o seu Reino se ele adorar o Deus que ele
criou para si proprio. Otimo. Ele tem tanta chance de alcangar o Reino quanto vocés tém
com tudo o que vocés fazem. Lembrem-se, ndo ¢ pela maneira que vocés vao; a maneira
porque vocés vdo importa nada. E a coisa que tém no coragao.
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Que o homem adotem o seu Cristo, que outros adotem o seu Maomé, que outros
homens adotem o Buda, que outros adotem o Confucio e que esse pobre nativo
ignorante adote o idolo que ele esculpiu para si. Quem somos nos para lhes tirarmos
isso?

Cada individuo recebe a sugestdo da existéncia de um grande Alguém nos bastidores
que o ajuda, e se essa coisa para ele representar a Voz de Deus, deixem-no té-la. A coisa
estd em que viver em qualquer época ou em qualquer pais, ou em qualquer estado em
que vocés se encontrem, ¢ muito dificil fazer as coisas simples. Por isso lhes digo, pois,
que se vocés puderem obedecer a estas leis simples, vocé estardo se tornando o
verdadeiro Deus em formacao, talvez em todo o reinado de uma vida. Nao importa
quando ou como nos tornamos Deuses. Temos toda a Eternidade para o fazer, mas ¢
muito mais fécil se formos verdadeiros e honestos. A simplicidade da coisa toda pode
ser risivel para aqueles que tém mentes convencionais, mas a regularidade com a qual
isso deve ser feito torna-lo-4 tdo dificil para eles que eu acho com muita frequéncia
aquilo que estabelecemos como a cura total serd tomada uma ou duas vezes ¢ depois
jogada fora. Essa ¢ a grande dificuldade com que estamos a lidar.

O pensar errado arruina a alma

Eu falei-lhes muito sobre o poder da mente. Conversei convosco muito mais do que
acho que deveria ter feito. Eu ndo lhes disse que a ajuda de uma grande e honrada
profissdao nem sempre lhes € necessaria; eu contei-lhes como as nossas fungdes estdo a
mudar, os nossos costumes estdo a mudar, os nossos modos estdo a mudar em relagao
aos nossos médicos, e contei-lhes as alegrias ou as dificuldades inerentes a um médico.
Também lhes disse que estd a aproximar-se o dia em que pediremos mais do que um
mero murmurio aos nossos médicos que nao ¢ compreendido pela pessoa comum, em
que desejaremos a sua cooperacdo e pratica fiéis, ndo apenas para nos deixar bem
quando nos tivermos tornado doentes, mas para nos ensinar como podemos estar sempre
bem. Isso a mim parece ser uma grande alegria a propor a um homem. Reclamar uma
grande paga para lhes dar mais congestionamento
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ou mais veneno para o problema que ja existe, esse ¢ um trabalho muito pobre. Nao vou
ser popular, mas dir-lhes-ei enfaticamente que estou a dizer a verdade.

Eu digo-lhes que pelo poder do pensamento podemos controlar as nossas vidas. Se
voces estiverem a dirigir o vosso veiculo a motor, ndo permitirdo que ele gripe e fique
sufocado com cinzas e matéria seca. Vocés limpam-no, pelo menos uma vez por dia; e
esperam que em troca ele lhe garanta um trabalho completo e razodvel. Mas vocés
continuardo por todos os anos da vossa vida a corroer 0 vosso COrpo € nunca pensam
por um momento sequer que estdo a introduzir-lhe veneno.

Eu ndo lhes disse quanta importancia atribuo ao pensamento correto. Asseguro-lhes
que, ao adotarmos em nosso coragdo inveja e ganancia, € pensamento erroneo com
respeito a qualquer alma, estaremos a fazer tanto dano ao nosso suprimento de sangue
quanto a envenenar os nossos corpos. Reprimimos todas aquelas coisas que foram
provadas e provadas de novo, mas vivemos com elas, eles estdo presentes. O proprio
fato de pensarmos nelas e ndo as pormos em a¢ao ndo importa; elas estdo ai; elas estdo a
envenenar-nos a mente e chega um momento em que elas envenenardo a alma, e um
homem que durante toda a sua vida foi ganancioso ou ciumento e influenciado por um
pensamento ¢ um pensamento s6, € um homem que preparou tudo para si proprio € a si
proprio somente sem pensar nos outros, no fim, estabelece para si proprio uma
dificuldade tdo grande quanto o homem que comeu demais. O pensamento correto ¢
necessario.

O subconsciente, um grande armazém

Quando encontrarem transtorno mental, neurastenia ¢ todos esses males mentais —
eu tenho lidado apenas com os fisicos — garanto-lhes que eles foram acumulados pelo
vosso paciente. Entdo, a nica coisa a fazer ¢ leva-lo com simpatia a falar convosco. A
maior ajuda em todo o mundo ¢ o fato da fala humana e a sensa¢do de que vocés ndo
estdo a ser condenados, que vocés percebem que aquele homem esta tdo doente quanto
se estivesse a ingerir veneno no sistema, por ele ter envenenado a mente. E se vocés
envenenarem a mente, estardo a envenenando o suprimento de sangue. Tudo vem
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subconscientemente. A mente consciente ndo pode reté-lo, por isso langa-o no
subconsciente. O subconsciente ¢ um 6timo armazém. Nao ¢ apenas um grande deposito
de todos os pensamentos, todas as emogdes, mas pode ser um grande armazém, uma
grande pia, se quisermos, de iniquidade. Por isso ¢ que lhes digo que em todos esses
casos ndao hd um caso que vocés ndo possam tratar fisica e mentalmente, por vocés
mostrarem afinidade, por terem compaixdo pelos vossos semelhantes.

Nao faz parte do plano do Grande Criador que fiquem doentes. Muito bem. Se
estiverem doentes e for hereditario, vamos tentar afastd-lo de vos. Nos podemos ajudar
muito com o treino da mente para pensar corretamente. O corpo € apenas o Templo, e a
Alma ¢ o espirito vivo impregnado pela luz que ¢ espirito. Tudo que acometa o corpo €
uma réplica da vossa alma. A vossa alma ¢ saudavel, e garanto-lhes que, se por
pensamento errado e por aplicacdo errada vocé proporcionarem a alma um habitaculo
desordenado, chegard um momento em que a desordem se espalhard a propria alma.
Nao pode prejudicar a alma, mas pode afastd-la do caminho, e afetar-lhe o progresso.
Nao pode haver doenca da alma, mas se permitirmos que isso continue 0 corpo
incrustard a alma de modo que a alma ndo possa libertar-se, de forma que, com o tempo,
todo o arcabougo da estrutura psiquica sera destruida.

A que ¢ que essas repressoes e complexos conduzem? Elas frequentemente
conduzem a insanidade e ao tumulo. No caso da insanidade, mostrei-lhes que ¢
realmente um rasgdo no invélucro psiquico, de tal modo que as mentes consciente e
subconsciente sdo de tal modo associadas que uma interfere na outra até que o
subconsciente governe a exclua a consciente da existéncia. Se a atendermos a tempo,
poderemos ajudar, mas chegara a altura em que a alma ¢ tdo subjugada pelo armazém
subconsciente que nem tudo o que vocés podem fazer ajudard, pela simples razdo de
que o consciente ¢ completamente afogado, e o inconsciente € como um rio que irrompe
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pelas margens. Quase tenho receio de lhes dizer que, no caso de insanidade em que a
estrutura ¢ arruinada, ndo podemos fazer muito, mas sempre podemos ajudar o paciente
que dé sinais disso, compreendendo a real causa dele.

Pergunta: Suponho que nos ultimos estagios, onde o subconsciente ¢ absolutamente
submerso, possa parecer sem esperancga, mas ha casos em que um homem ¢ insano, nao
em muitos aspectos, mas apenas num. Num caso como esse, como lidaria vocé com a
visdo particular que ele tem?

Como lidar com a insanidade

Resposta: Admitindo-a, para comegar, mostrando-lhe o perigo disso, mostrando-lhe
que ele permitiu que ela aumentasse. Pode ser um passatempo desde o comeco; ele usa-
o0 a toda a hora, persegue-o em detrimento de todos os outros assuntos. Ele permitird que
parte de sua mente subconsciente esteja sempre em ac¢do. Conscientemente, ele estard a
apelar-lhe, até que ele tenha abusado dessa complexidade, e permitido que ela se
sobreponha a todas as outras. Levem-no a deixar isso e ele serd um homem sdo. Vocés
podem fazer isso por sugestdo. Vocés ndo podem fazé-lo conscientemente, porque se
voces falarem com ele sobre o assunto, ele vai pensar que o louco sdo vocés, porque ele
se ter captado essa parte, ele o praticou-a até a exaustdo, a ponto de se ter tornado um
especialista nesse aspecto em, tal medida que ele ndo permite que nenhuma luz o
ilumine. Vocés podem mostrar a mente subconsciente como lidar com isso. Mas ndo
deixem que ele o perceba, nao deixem que ele escute a formula, por ele prescindir disso.
Vocés veem o que aconteceu. Ele pega nele para brincar, mas no final torna-se uma
crianca grande e robusta, e isso derruba-o. Ele ndo encorajou aquela criancga robusta a
respeita-lo. Se o tivesse feito, ele poderia coloca-lo no seu lugar. Mas ele permitiu que
lhe passasse por cima. Converse com o inconsciente, € a mente inconsciente aceitara a
sugestdo, e vocé podera fazé-lo dessa maneira, mas nunca se ele souber o que esta a
fazer.

Eu dei-lhes aquilo que ¢ o motivo principal de nove décimos de tantos males, na
verdade acho que posso dizer de todos esses males.

Enquanto tenho vindo a falar-lhes, recordo que
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talvez tenha deixado a questdo da 4gua um pouco vaga. Vocés ndo podem chegar a um
homem e dizer: “Meu amigo, vocé deve beber trés litros de dgua.” Ele dira: “Por qué e
como?” E provavelmente ird beber essa agua de forma errada e causar mais problemas.
Nao peguem na agua e engulam-na toda. Bebam quando sentirem necessidade. O
melhor momento para beber € no inicio da manha e tarde da noite.

Como beber agua

Pergunta: Pessoalmente, eu poderia passar o dia inteiro sem ter sede ou desejo de
beber.

Resposta: Muito bem, entdo! Se vocé ndo estiver tomar liquido suficiente, vocé se
lembrard de que, ao fim de um periodo, algo sucedera. Vocé pode chegar a ter um
pequeno problema digestivo. Vocé pode estar a arranjar para si proprio uma indigestao,
embora vocé nunca possa sentir a necessidade. Agua morna ou agua tépida é o
eliminador do sistema. Vocé€ ndo precisa beber um grande vaso. Beberiquem-no; e o
habito tornar-se-4 maravilhosamente facil. O uso da agua ao inicio da manha, para a
limpeza, ¢ o uso da agua para ajudar a digestdo durante a noite, e talvez o uso de um
pouco de liquido durante o dia, mesmo que vocé€ ndo sintam a vontade, tirard muitos dos
males que a velhice lhes traz. Vocés poderdo dizer: “Eu ndo preciso dela.” Eu digo que
vocés precisam. O vosso sistema de drenagem continuara a introduzir coisas dentro, de
modo que vocés dizem: “Este ¢ um sistema de drenagem maravilhoso,” mas um dia
destes algo vai dar errado, por vocés nao terem cuidado disso. Conquanto tomemos o
sumo de frutas e outros alimentos, isso ndo ¢ suficiente, vivendo como vivemos,
artificialmente. Se vocés percebessem a quantidade de produtos quimicos que passam
pelo vosso pobre corpo por causa dos alimentos artificiais que vocés tomam veriam a
necessidade de banhar toda a condicao intestinal. Muitos homens no Oriente bebem seis
ou sete litros de dgua por dia.

Pergunta: O clima nao terd algo a ver com isso0?

Resposta: Sim, a condicdo climatica, até certo ponto, mas o costume em maior
medida. Ela abre os poros e provoca transpiracdo. A dgua no vosso sistema esta a drenar
ndo apenas através do estdmago e das condi¢des intestinais, mas drena através das
glandulas, e isso ¢ igualmente
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importante. Vocés podem beber aquilo que quiserem, mas nao devem beber menos de
trés litros se quiserem gozar de boa satde. E lembrem-se de ndo beber quando os sucos
gastricos fizerem o trabalho por vos, porque se o vosso médico for sincero, ele dir-lhes-
4 que essa ¢ a causa do problema de todos os seus casos de dispepsia.

Eu disponho apenas de mais duas vezes para falar convosco. Ah! trés, ¢ isso? Preciso
dedicar as duas proximas sessoes a falar sobre os diferentes distirbios nervosos — vou
tentar especifica-los — com os quais vocés estdo constantemente em contato no mundo
ocidental. Eu nao vou falar do Oriente. Vou falar das diferentes condigdes neurasténicas
das vossas mulheres ¢ dos diferentes disturbios nervosos a que vossa raga estd sujeita.
Depois eu vou fazer-lhes um breve resumo da minha prépria vida, e acho que isso
acabara com as minhas conversas convosco por esta ocasiao.

Salomao disse uma grande verdade quando afirmou que o homem que consegue
dirigir sua vontade e torna-la subserviente a si proprio ¢ maior do que o seu mais nobre
guerreiro. Senhora (para a esposa do paciente invisual), posso té-los cansado um pouco;
espero que no que lhe disse, possa encontrar alguma pequena ajuda para o seu marido.
Lembre-se sempre de que vocé ndo esté a tornar-se aquilo que eu sou. Vocé ¢ do mesmo
molde, do mesmo material que Abdul Latif. Ele foi humano; ele passou por isso; um
homem cheio das obstinagdes de que o homem nasce herdeiro; igualmente dificil; mas
uma alma em formacao. Ele foi espirito, e ele € espirito agora. Vocé ndo esta a tornar-se
um espirito, vocé€ ¢ espirito. Nos temos essa grande unidade em comum.

Abdul, uma realidade viva

Nao pense em mim como uma nebulosa, pense em mim como uma realidade.
Lembre-se de que ndo venho a si pelo que posso obter, mas para poder repartir o pao da
paz e da alegria na sua casa e, em troca, poder deixar-lhe ndo apenas ajuda para si
propria, mas também visdo, ndo a visdo fisica, mas a percepc¢do espiritual das leis de
todo o universo, pois tais leis sdo as leis que governam o
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mundo espiritual. Este ¢ um dia na nossa jornada. Encontramo-nos em diferentes
pontos, entramos em contato; esse contato nunca poderéd ser esquecido. Talvez nunca
mais nos encontremos, Senhora, mas encontramo-nos. Isso nos traz sempre forca
conjunta. Estabelecemos um elo na corrente que daqui a séculos ndo serd esquecido.
Uma coisa que fizemos, fundimos uma irmandade, uma unidade com o grande Deus
Infinito. Que as minhas palavras e o conhecimento que eu, pobre e humilde servo d’Ele,
lhe traga esse auxilio, para que juntos possamos tird-lo d’Ele, por ser a nossa por¢ao
devida. Assim, por um instante nds falamos. Vocé seguird o seu caminho e eu voltarei a
fazer o bem neste trabalho que nunca termina. Nds encontramo-nos de uma maneira que
nunca poderéd ser quebrada, estabelecemos mais um elo na fraternidade do homem, o
que leva a Paternidade de Deus. Senhora, a paz esteja consigo € com seu homem justo e
bom, e Abdul dir-lhe-4, em nome de Deus: “Que eles sejam ajudados,” por ser em Seu
nome que todo poder de ajudar e a Divindade vem.

Meus amigos, foi 6timo falar convosco. Mais uma vez lhes agradego. Durante todo o
tempo em que conversei convosco, acho que nunca agradeci ao vosso anotador (ou seja,
o Sr. Boddington, o estendgrafo). Eu tenho pensado muitas vezes no quao bem, no qudo
verdadeiramente, ele fez esse trabalho. Eu fui um escriba, mas ai de mim! Ndo um
escriba como esse. Eu gostaria de ter tido escrito do seu jeito, meu amigo, e entdo eu
poderia ter-me feito (um estenografo) — mas 14, o homem nao ¢ conhecido pelo que ele
faz somente, € pelo que ele pensa.

Pergunta: Os caracteres da sua lingua correspondem um pouco aqueles de taquigrafia
na sua beleza, como o antigo Arabe Persa.

Resposta: Mas mais em relevo. Nos passdvamos mais tempo. Vocés, na vossa era,
ndo levam tempo; nao, vocé€s fazem o sinal; ¢ o suficiente. Nos pardvamos a fim de
embelezar.

Pergunta: Se eu colocasse as minhas maos nos olhos do nosso amigo agora, vocé
ajudaria?

Resposta: Comigo o poder esta esgotado. Eu mantive a médium por tempo suficiente
— depois vocé sentira a for¢a que eu
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de momento ndo lhe posso dar. A bén¢ao de Deus esteja convosco, o nome de Deus seja
uma alegria para vos, € a nossa amizade sempre nos leve a perceber cada vez mais quao
perto esta a Sua Presencga, quao grandes sdo as Suas obras e quao infinitamente bom Ele
¢ para nos. Seus pobres, simples e humildes filhos, sempre em busca d’Ele sem,
enquanto Ele esta o tempo todo a bater dentro. Que possamos nos dar conta disso e
procurar por Ele.
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DECIMO DISCURSO

ABDUL LATIF: Meus amigos, ¢ 6timo encontrarmo-nos novamente. Cada encontro nos
aproxima do fim desta agradavel associacdo, mas, enquanto duraram, foram de grande
interesse para mim. Eu os saudo a todos.

Pergunta: Eu tenho dois ou trés casos sérios. Receio que eles sejam vistos como
préoximos do desespero. Ha um caso de doenga do sono. Um jovem amigo escreve-me
da parte de alguém que esté a sofrer desse terrivel problema.

Resposta: Ha quanto tempo padecera disso?

Pergunta: Eu ndo sei, mas ela ndo passou bem no més passado. Ela estd atualmente
num hospital em Manchester.

Resposta: Aquele que Ihe escreveu sobre o caso, ele proprio nio esta bem.”

Pergunta: Nao, isso ¢ verdade.

Resposta: Ele ¢ uma alma muito boa e muito simpética a seu modo. Um pouco
pesado por vezes, no entanto — ele usa tanto da compreensdo que tem quando ele pode,
mas ele carece de vitalidade e tem muito pouca energia mental. Ele proprio necessita ter
muito cuidado com o préprio corpo. Nao serd possivel que possamos fortalecé-lo um
pouco mais?

* 2z . . . . ~
E interessante, pois mostra como Abdul amplia a “ligagdo.”
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Pergunta: Deviamos estar muito gratos.

Resposta: Ele est4 aberto a influéncia e esta fisica e mentalmente como uma folha ao
vento.

Pergunta: Ele esteve na guerra — isso teve algo a ver com o caso, receio bem.

Resposta: Certamente, certamente, eu ndo o culpo. Com a sua condi¢do enfraquecida,
as coisas nao foram tdo animadas para ele poder, digamos, dancar de alegria?

Pergunta: Longe disso.

Resposta: Ele ¢ naturalmente de natureza reservada ou retraida. Ele nunca foi um dos
lutadores do mundo. Se, portanto, eu contatar com ele e em geral procurar dar-lhe forca
e sugestdo, e se quando vocé entrar em contato com ele vocé emitir o pedido que eu
venha até si, e o ajude e o ilumine e fortalega a ele, eu acho que iremos ser capazes de o
ajudar em muitas das dificuldades que tem no momento. Ele ¢ um sujeito compreensivo
até certo ponto, mas eu sinto que as coisas tém pesado bastante sobre os seus ombros.
Estamos a lidar com uma pessoa de grande charme, sabe, mas sinto que no caso da irma
— seré cunhada dele?

Pergunta: Muito bem. (Isto ¢, uma vez mais, notdvel — eu ndo havia mencionado a
relacdo.)

Germe da doenca do sono

Resposta: A cunhada era, para comegar, dotada de um temperamento distintamente
nervoso. Quando digo nervoso, quero dizer hipersensivel. Eu pergunto-me se ja tera tido
Herpes. Por que esses s@o os sinais exteriores e visiveis de queixa nervosa do caso dela;
1sso ndo ¢ do seu conhecimento?

Pergunta: Nao — eu nunca a vi.

Resposta: Estamos a lidar com algo que tem um germe que actua sobre o sistema
espinal e vai até a parte de tras do pescoco e da cabeca. No seu modo de operacao, ¢
muito parecido com a temida meningite, s6 que ¢ mais virulenta e mais proxima. Onde a
Meningite funciona rapidamente, muitas vezes, neste caso, o germe desta Encefalite
letargica funciona de maneira muito pronunciada e insidiosa, s6 que muito lentamente, e
durante anos ela pode ter estado presente desde a infancia. Eu gostaria muito de poder
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ver essa alma aqui para lhe passar os meus dedos ao longo da espinha. Eu sinto que ha
uma contorc¢ao e tanto — as vértebras sdo enredadas. Neste caso hd grande necessidade
da nossa dedicagdo mental e fisica, e vocé pode fazer muito para ajudar. E uma
dificuldade muito grande que ndo podemos contatar. Seria possivel que vocé entrasse
em contato com qualquer coisa pertencente a essa senhora?

Pergunta: Eu acho que sim. Vocé diz que o germe pode ter-se encontrado nela desde
a infancia. Nao conheciamos nada sobre a encefalite até alguns anos atras. Sabemos que
foi introduzida na Inglaterra pelos Indios oriundos do Oriente. Se isso estivesse aqui
antes, ndo se teria tornado evidente anos e anos atras, na Inglaterra?

Resposta: Tem-se evidenciado, mas vou-lhes dizer, por favor, que ndo tem operado
de forma tdo intensa. Esse germe é muitas vezes produzido pelo proprio estado de
civilizacdo exacerbada em que vocés vivem. Em muitos casos, neste pais, a natureza
hiper sensivel frequentemente sofrera disso, e pode ndo se ter evidenciado até que,
talvez, algum choque, repressdo mental ou algo dessa natureza possa té-lo deixado em
alerta. Nao ¢ inteiramente verdade dizer que so se tornou conhecido ha alguns anos. Era
conhecido, embora provavelmente ndo entendido, neste pais num momento anterior ao
que vocés provavelmente ddo crédito hoje. E o fato de tantas vezes ter sucedido a
pessoas que estiveram fora do pais que voltou a atencdo médica para o problema, mas
nods tivemo-lo durante um longo tempo, s6 que ndo tinhamos consciéncia disso. Apenas
por se ter gerado uma epidemia ¢ que voltou os olhos médicos para ele, como sempre
fardo na pesquisa quando o problema muitas vezes acabou.

Pergunta: Isso pode ser verdade; no entanto, muitas criangas padecem agora disso,
bons meninos € meninas, cujas naturezas foram mudadas, mas que nunca estiveram fora
do pais.

A doenca do sono, um produto da civilizacdo excessiva
Resposta: Isso prova a minha teoria, que se encontra presente, € que ¢ uma doenca de

uma civilizagdo exacerbada que ndo foi muito percebida em nenhum pais até bem
recentemente. Pode ser introduzida muito cedo
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por algum veneno através de meios externos, pode ser o resultado de um acido, ou uma
picada ou qualquer coisa dessa natureza que encontre a sua toxina simpatica no sangue.
Mas isso sempre opera tdo devagar e de forma tao insidiosa.

As condigdes presentes nos paises orientais para o crescimento disso, produzem uma
acdo mais propicia. A febre e todas as coisas relacionadas com bacilos e as coisas
germinais dessa natureza atingem um pico num pais quente muito mais rapido do que
num clima frio. De fato, num clima muito frio, esse tipo de coisa seria completamente
desconhecido. Se, onde o estado de hipersensibilidade se achar presente, ou onde tiver
existido alguma fraqueza, ou manchas no sistema, ndo pronunciadas — ela pode
apoderar-se de qualquer dessas coisas, e trabalhar em conjunto. Por exemplo, no caso de
uma mancha tubercular, pode até certo ponto apossar-se das bactérias 14 existentes, e
pode crescer com elas, e mais tarde adotar a sua propria linha particular, e deixar as
bactérias ou condi¢do tuberculares a sos, e produzir resultados desastrosos em si
propria. No caso da mulher, pode habitualmente resultar de algum tipo de choque
sexual, de algum pensamento sexual pervertido, que possa ter estado presente por um
longo tempo, e isso trazé-lo a proeminéncia. Muitas vezes ¢ inserido através de uma
bactéria externa, mas pode existir no sistema, a aguardar um estimulo, uma simpatia. Se
fosse através de algo que pertencesse a essa alma, que pudéssemos tocar, poderiamos
muito mais diretamente, pelo poder da sugestdo, imprimir ou impregnar-nos. Tal como
0s vossos psicologos fazem em relacdo as condigcdes materiais. Se assim fosse,
poderiamos obter uma energia direta.

Pergunta: Se eu pedisse isso seria mais eficaz, e mo fosse enviado, € eu o colocasse
diante de mim e mentalmente chamasse a sua aten¢ao para o objeto?

Resposta: E verdade. De momento, sinto que o caso ¢ o que a profissio médica
chamaria de imparcial. Eles estdo a ministrar inje¢des que irdo ajudar o fluxo sanguineo
e evitar que ele se torne lento, e ajudar a acao cardiaca, mas a atitude geral da paciente
ndo ¢ uma que seja Util, mas mais de inércia de momento do que

" Confirmado posteriormente.
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de atividade. Daremos o nosso melhor. Também tentaremos ajudar aquele jovem por me
parecer que ele esta a precisar muito de ajuda.

Pergunta: Ele passou por um periodo dificil ultimamente.

Resposta: Isso ¢ verdade, e pela forca desse periodo dificil ele quase se tornou um
tronco a deriva.

Pergynta: Ha um caso curioso relacionado com um cavalheiro em que estou aqui a
pensar. Os médicos ndo sabem exatamente o problema que ele tem. Tem algum
problema interno.

Digestéo desorganizada

Resposta: Eu sinto que existe um problema distinto com o figado. A primeira coisa
que eu faria no caso deste homem seria tird-lo do ambiente em que ele se encontra.
Meus amigos, digo com toda a franqueza que o ambiente desta vida o estd a matar. Isso
¢ bastante enfatico.

Pergunta: Estou muito surpreendido. Nao vejo nenhuma evidéncia de algo errado.

Resposta: Ele esta tdo hipersensivel de momento que o sistema nervoso se encontra
despedacado. Embora voc€ possa pensar que isso ndo esteja acertado, ainda assim, eu
peco-lhe que observe a contragdo do rosto — a condi¢do espontinea. Ele ¢ uma pessoa
cheia de energia. Eu ndo sinto que tenha qualquer agdo ruim no coragdo, mas ele se
permitiu dar cabo do sistema nervosamente. Ele foi vitima de repressdo nervosa por
durante um longo periodo e, em vez de dar a volta a isso, ele voltou isso contra ele
proprio, e as coisas que ele come e a sua forma habitual de sustento tém sido mais ou
menos deixadas ao acaso. Ele ndo tem uma estrutura particularmente forte, embora
possua vitalidade de energia. Ele vive quase por completo com base no seu sistema
nervoso de momento. Bom, ele esta em pior estado do que imagina, e eu sinto que, se
fossemos drasticos, o afastariamos da condigdo que o rodeia. Vocé ndo esta a par dessa
condicao?

Pergunta: Nao. Nadinha, mesmo. Vocé deixou-me surpreendido.

Resposta: Ele tem sido muito infeliz. Ele chegou a um estado de grave perigo. Ja lhe
falei do efeito que os nervos

Apenas visualizar um paciente é suficiente para Abdul!
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exercem sobre o estomago e do efeito que o estdbmago exerce sobre o sistema nervoso; €
como ¢ possivel provocarmos um lento envenenamento de nossos corpos pelas formas
como pensamos, € aqui estd um caso que ilustra o que eu disse. Este homem, vivendo
como ele estd a viver, um homem altamente sensivel, um homem que poderia ter
alcangado um grande esplendor, mas um homem que ficou aquém — mentalmente, ele
esta sobrecarregado. Ele comeu de forma repressiva, bebeu de forma repressiva e viveu
toda a sua vida com a acdo mental em agitagao dentro dele. Ele € um homem que nao
leva 0 mundo a sério e eu acho que sofreu muita perda. Essa condicdo fez com que ele
negligenciasse o lado mais leve e brilhante da sua vida, e embora ele possa parecer
alegre, ainda assim receio que muitas vezes ¢€... (pausa)

Pergunta: Falso?

Resposta: Sim — isso serve — e entdo ele volta a quietude dentro de si proprio.

Pergunta: Sim, ¢ verdade. Eu notei que ele ¢ convulsivo.

Resposta: O quadro sugere que ha uma perda vital qualquer das forgas. Ele ¢ muito
poupado, acho que vocé descobriria que padece de uma afetagdo da respiragdo. Todo o
organismo digestivo estd ruim. Ele ndo faz nada com facilidade. O sistema nervoso esta
a levar vantagem sobre todo o fisico, € o sistema nervoso esta a governar o sistema
fisico. O organismo fisico esta ruim. Ele apresenta gastrite estomacal — formou ligeiras
ulceragdes. Por vezes foi incapaz de digerir a comida, e ele teve dor aqui (toca o
estdmago) depois de comer.

Pergunta: Ele teve problemas com ele, e diz que teve uma mensagem do seu pai do
lado espiritual a dizer que ele € culpado.

O interessa da parte dos nossos amigos do espirito nunca cessa

Resposta: Oh, sem divida que ¢ verdade. O nosso interesse nunca cessa.

Pergunta: O que sugeriria no sentido de o ajudar?

Resposta: A primeira coisa que eu faria seria afastd-lo e dar-lhe descanso, paz e
tranquilidade. Isso ¢ mais essencial do que vocés pensam. Ele precisa de mudancga de
ares e de circunstancia. Ele precisa
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abandonar da sua vida por completo todas as coisas que estejam relacionadas com a sua
vida pessoal e doméstica. Todo o problema todo estd em que ele tentou viver para os
outros, assim como para si proprio. E um erro. Ele tentou viver trés ou quatro vidas. E
uma impossibilidade. Ele viveu a custa de sua propria vitalidade. O homem est4 a viver
num estado de exaustdo mental. Ele deve sentir isso, por ele perder ocasionalmente o
seu proprio poder de calma. As paredes do intestino grosso sdo delicadas; o poder de
retencdo que tém ndo ¢ grande. Ele precisa de uma alimentacdo muito boa e nutritiva
pelo menos trés vezes ao dia, e essas refei¢des devem ser tomados com regularidade. A
comida dele deveria ser — como ¢ que vocé€s chamam? — no Oriente fazemos isso: 0s
alimentos costumam ser cozidos. Vocé tém diferentes maneiras de os cozer. Temos a
maneira de manter o suco na comida e a0 mesmo tempo reduzir a comida a um liquido.
Vocé capta o significado?

Pergunta: Vocé quer dizer um caldo?

Resposta: Esse ¢ o processo. Eu dir-lhe-ia que ele deve comer coisas que nutram e,
ao mesmo tempo, cortar com todas as coisas que causem a distensdo do estdmago. Ele
sofre dor apds as refeicdes, na medida em que o alimento ndo estd a cumprir o seu
dever. Os tubos que vdo de um estomago ao outro também estdo enfraquecidos e
corroidos, e no momento em que entra no maior, 0 maior encontra-se tao fraco que nao
pode conté-lo facilmente. O homem nao estd a produzir vitalidade nervosa, ndo estd a
criar vida, ndo esta a fazer musculo nem carne; e ele nao deve comer nada que produza
acidez no estdmago, e quando ele sentir o um estomago dilatado, ele ndo deve comer
muito. Ele deve descansar até que a distensdo tenha passado; caso contrario, meu amigo
— ndo quero que vocé lhe conte isto — receio que possa haver uma condicdo
cancerigena. H4 uma palavra que ndo consigo lembrar, ferver, efervescente, ndo —
fermentagdo — essa € a palavra que eu procurava.

No caso dele, o alimento que ndo esté a ser tratado adequadamente, muitas vezes cria
um estado de fermentacdo. Isso produz o que ele acha ser irritabilidade, mas ¢
fermentagao dentro do intestino grosso. Isso pode facilmente produzir uma condi¢ao de
cancro. Por favor, lide com ele diretamente. E pega a ele para ndo se ofender.
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Pergunta: Oh, ele ¢ suficiente sensato para ndo o fazer.

Resposta: Vocé descobrird que ele tem muitos problemas na sua vida particular e
pessoal. Receio que nos ultimos trés anos ele tenha sofrido muito e esteja a viver nao
apenas a sua propria vida, mas de mais trés ou quatro. Ele ndo pode fazer isso. Ele ndo ¢
forte o suficiente.”

Pergunta: Tenho aqui um outro caso muito curioso. Uma senhora escreve sobre uma
crianga no Caxemira. Seria maravilhoso se vocé pudesse estabelecer ligagdo com este
caso.

Resposta: E uma crianca pequena. (Eu referi-me & carta, que dizia:
criancinha!”)

Comentério: A carta diz: “Sera levada para uma casa de saude assim que surgir uma
vaga.”

(13

uma

Um caso de disenteria na india

Resposta: Na origem do problema esta algo foi ingerido no corpo, uma forma de
fruta que provocou acidez. Ela nunca foi removida do estdmago, € causou o seu proprio
leito de acidez, e todo o alimento que passa por ele provoca dor, e estd a causar uma
inflamagao aguda, por o nticleo da fruta ainda 14 se encontrar. Em todo o caso a crianca
ndo ¢ muito forte. Lembre-se de que, se a crianga tivesse os organismos digestivos
comuns de uma crianga razoavelmente saudavel isso ndo teria acontecido, mas sinto que
houve um alojamento — e o que acontece quando uma coisa apodrece?

Pergunta: Decomposi¢ao?

Resposta: A decomposicao gera-se no intestino. Ela estd a provocar inflamagao nao
apenas no intestino largo, mas estd a provocar inflamagao para o que se situa por aqui, o
diafragma, e ha uma fermentacao ardente e calor gerado por qualquer coisa que entre no
corpo da crianca. A crianca ¢ terrivelmente mirrada (a carta dizia: “terrivelmente
sumida!”). Eu sinto que precisam ministrar a crianca a injecdo quente (NT: Injecdo a
vapor?). Isso ajudara a remover isso, mas ¢ um caso dificil. Eu sinto que tem estado 14
ha algum tempo. O célon da crianga ¢ muito pequeno; todas as passagens, de uma para a
outra, sao

" Confirmado pelo paciente em todos os aspectos. Foi uma triste tragédia doméstica de que eu nem
suspeitava.
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particularmente pequenas. Lembre-se que todo o sistema organico conforme eu o vejo ¢
muito reduzido. E uma menina e ela ndo tem a largura habitual do quadril, é ainda
menor do que a crianga feminina média aqui no quadril. O caso todo ¢ fica a dever-se a
fermentagdo da fruta ou das suas sementes. A dieta, claro, tudo o que entra na crianga, ¢
eliminado por essa disenteria. Instalou-se esse circulo vicioso e, a menos que a causa
seja removida, a crianga morrera.

Pergunta: Ela ainda estd viva?

Resposta: Sim, eu cuidarei disso.” (Aqui esta um caso de ligagdo com a India, e outro
exemplo da precisdo de Abdul, pois eu ndo tinha referido o sexo!)

Pergunta: H4 um aspecto muito curioso que vocé pode nos explicar, Abdul. Eu
submeti-lhe, faz algum tempo um caso do Ontério, lembra-se?

Resposta: Sim.

Pergunta: A esposa escreve-me: “O meu marido faleceu no dia 11 de Maio.” Vocé
fez-me um diagnostico na sessdo de 15 de Maio, quando me disse o que era necessario,
e descobri que ele faleceu no dia 11 de Maio, quatro dias antes de vocé me tragar o
diagnodstico. Nos ficamos a imaginar se vocé terd estabelecido contato quando
mencionei a carta aqui ou quando ela foi escrita.

Resposta: Neste caso eu diagnostiquei a partir da sua carta.

Pergunta: Quando chegou a mim primeiro?

Resposta: Sim, por altura da recepgao.

Pergunta: Ah! entdo a recep¢do daquela carta tera sido alguns dias antes de eu aqui
vir. E 0 homem estava vivo entdao?

Resposta: Ah sim; vocé vé, por favor, eu ndo posso estabelecer um elo — eu nao sou
omnipotente — até que vocé realmente tenha algo em maos, e me diga: “Abdul, por
favor fale sobre o que vocé acha?” Estou em comunhdo consigo, mas se eu ndo tiver um
elo, ndo poderei diagnosticar.

.
Meses depois, ouvi dizer que se verificara uma grande melhoria desde o momento em que a atenc¢do
de Abdul foi atraida para o caso.
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Pergunta: H4 alturas em que eu lhe envio casos através do espirito da minha filha.
Como Abdul estabelece o elo com os casos

Resposta: Ah, sim, quando eu fui capaz de apurar: “Isto e aquilo revela-se
conforme.” Isso ¢ verdade. Eu fui capaz de lhe fazer diagnodsticos precisos.
Diagnostiquei de forma preliminar e disse que continuaria com o paciente e depois faria
um diagnoéstico mais completo.

Pergunta: Eu percebo que eles precisam passar por um exame.

Resposta: Mas antes que eu possa fazer um exame, preciso primeiro estabelecer um
ponto de contato. Isso € dbvio. Eu posso estabelecer um ponto de contato pelo préprio
fato de vocés dizer a sua filha que fulano ou sicrano esta muito doente — vocé ndo diz
isso a Abdul, vocé diz-lhe a ela; ela transmite-mo a mim por pensamento onde quer que
eu esteja nas esferas, eu entdo eu estabeleco o ponto de contato estabelecido pela sua
mente, e eu posso mandar-lhe de volta um pensamento a ela, como tenho repetidamente
feito, e entdo ela passa-o a si. Eu capto a linha de si para ela, e dela para mim. Mas por
favor entenda, as portas estardo trancadas para mim até que sejam abertas por si.
Nenhuma oragdo ¢ atendida se nenhuma oragdo for emitida, e eu ndo posso bater a
porta, eu ndo souber onde a porta se situa.

Pergunta: E verdade; Eu preciso escrever a senhora. Ela diz: “E-me impossivel
transmitir-lhe a gratiddo que sinto pela magada que teve em submeter o caso dele a
Abdul Latif. O diagnostico foi acertado. Eu agradeceria muito se vocé também lhe
agradecesse a gentileza.”

Resposta: Eu gostaria que vocé lhe desse uma explicagdo definitiva do que sucedeu.
Lembre-se, até que vocé receba a carta, até 0 momento em que o seu pensamento chega
a mim, ndo a tenho presente, a menos que tenha estado em contato com essa pessoa
antes. Eu s6 posso fazer isso através do seu magnetismo. Se eu ja tiver estabelecido uma
ligacdo com esse homem e o tiver visto na sua casa no Ontario a escrever-lhe, entdo o
elo ¢ estabelecido e ndo poderd ser quebrado, mas esse elo precisa ser estabelecido
primeiro.
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Pergunta: Quando eu li a carta conforme recebida e os meus pensamentos foram
dirigidos para si, vocé contatou logo?

Resposta: Imediatamente, e essa foi a primeira abertura.

Pergunta: E entdo vocé diagnosticou o caso dele quando eu trouxe a carta aqui.

Resposta: Ah ndo. Tive a impressdo antes disso e passei-lhe o diagnostico que ja
estava pronto para si. Eu tenho que preparar a minha tese, caso contrario, eu
assemelhar-me-ia bastante a qualquer outro controlador, a desbravar terreno, entende?

Pergunta: Eis estd um outro caso. Uma carta diz: “Tendo lido com profundo interesse
o seu livro “Healing Through Spirit Agency,” arrisco-me a pedir a sua amavel ajuda em
nome do meu pai que estd a sofrer de cancro. Comegou ha mais de dois anos a partir de
um corte no labio que foi negligenciado.” Isto vem de uma senhora de Worthing.

Resposta: O cancro tem lugar na boca?

Cancro do labio

Pergunta: A carta diz: “Comegou de um corte no labio que foi negligenciado. Ele foi
submetido a trés operagdes, uma de carater extremamente grave, ¢ depois de um
tratamento adicional, os médicos chegaram a conclusdo de que o caso era ndo tinha
esperanca’” (uma pausa de varios segundos — Abdul efetuara a conexao!)

Resposta: Sim, eu tenho o caso. Alastrou a garganta.

Pergunta: Ela escreve: “Os médicos dizem que ele tem apenas mais alguns meses de
vida.”

Resposta: Aqui estamos a lidar ndo com uma condicao interna, mas com um caso de
sangue ruim, e agora também estamos a lidar com a condi¢ao fisica e, mais importante,
estamos a lidar com a condicao fisica e, mais importante, estamos a lidar com o facto do
homem entender a condicao em que se encontra.

Pergunta: Sim, acho que seja muito provavel. A senhora diz que o seu pai ndo pode
mais suportar o cansago da viagem a Londres.

Resposta: E isso. Foi o que eu lhe disse. Infelizmente, o maior problema de todos
esta no fato do homem saber. Ele predestinou a ele proprio. Ele entendeu que a abertura
no labio estava a conduzir a problemas. A lingua e a garganta estdo afetadas. Apresenta
rouquidao
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e o sistema vascular, os drenos, também estio afetados. Ele tem estado a inalar a toxina
para o seu organismo. Este ¢ um caso de invasdo do corpo pelas bactérias cancerigenas,
uma estria, uma pancada, um corte, qualquer coisa que a produz e ela voa
imediatamente e alimenta-se do sangue coagulado sob a superficie e eis que vocé
contrai uma erosdo, uma excrescéncia e tem o cancro a evidenciar-se nessa parte do
corpo, a tornar-se virulenta. Mas lembre-se de que se encontra no sangue. Esse homem
estd a sofrer e também esta fraco.

Pergunta: Eu acredito que deva estar.

Resposta: Em alguns casos, a dor ¢ aguda e ele ndo tem forgas para suportar qualquer
tipo de luta.

Pergunta: Pode ajuda-lo a aliviar a dor?

Abdul ajuda a aliviar a dor

Resposta: Isso ¢ o maximo que podemos fazer, porque ele estd a inald-la o tempo
todo. O duto externo estd constantemente a fluir para o interior. O exterior esta a
alimentar o interior e o interior o exterior o que perfaz um circulo vicioso — e, dizer-lhe
que podemos curar esse homem ndo seria verdade, mas podemos ajudar a aliviar a dor e
vamos tornar os meses que lhe restam — o que eu penso que serd mais longo do que ele
antecipa — pacificos para ele. Isso nds podemos fazer, mas, infelizmente, ¢ um caso de
cancro que tem estado espalhado ha muito tempo.

Pergunta: Isso encerra os casos que tinha para hoje. Desculpe-me, eu tomei-lhe muito
tempo, mas tudo isto ¢ informacao.

As leis da gravidade ndo exercem efeito sobre Abdul

Resposta: Ah, ndo, ndo devia haver nada a lamentar quando estamos a lidar com o
corpo humano. Mas, meus amigos, eu espero que vocés entendam que, enquanto muitas
pessoas irdo me atribuem um enorme poder, eu sou alguém que passou desse estado
humano, e alguém que foi um pouco mais longe que vos, por eu nao ser retido pelas leis
da gravidade como vocés as entendem; eu sou capaz, pois, de manter contato
inconsciente com aquelas pessoas que precisam de mim, ndo pela sua for¢a, mas por ter
estabelecido um comego simpdatico consigo, ou o seu condiscipulo, o Sr. Morris, e eu
viajo ao longo desses filamentos. Eu quero que
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fique esclarecido nesta tese que eu, Abdul Latif, estou ansioso por ajudar. Sempre que
posso, faco-o, mas afinal, ndo posso alterar as leis que foram tdo mal utilizadas ou
malversadas para o corpo humano que estejam a provocar estas condigoes.

Em qualquer dos casos, se voc€ ou os seus amigos a quem um dia as minhas palavras
cheguem, me enviarem o pensamento pessoalmente e de seguida entrarem em contato
com um de v0s, eu gozarei de um poder duplo, eu terei conseguido uma ponta de langa,
té-la-ei tornado potente, eu té-la-ei feito funcionar desta ou daquela maneira; eu té-la-ei
fortalecido. Mas se eles ndo me enviarem um pensamento, e s6 lhe escreverem apenas a
si, eu precisarei esperar até conseguir esse contato: convosco. Eu ndo posso bater a uma
porta que eu sei que ndo se vai abrir. Lembre-se de lhes dizer que eu sou apenas um ser
humano que, ha séculos atras, fui tdo fraco e cheio dos pecados e dos artificios humanos
quanto vocés estdo hoje, meus amigos, e que embora eu tenha vindo a tentar ajudar,
pelo fato de eu me ter vindo a demorar no estado fisico, eu ndo fiz a progressdao que
alguns dos meus queridos amigos fizeram, mas eu acho que podem haver duas maneiras
de progredir. Pode-se, muitas vezes, conseguir tanta progressao ficando imovel, como
se pode conseguir nas alturas.

Pergunta: Estou confiante de que esta relacdo ndao lhe comprometerda o progresso
futuro, por forma nenhuma.

A comunhao ndo prejudica o progresso do espirito

Resposta: Nao, nao; Nao importa qual o caminho que percorra conquanto a alma
esteja a conseguir avancar. Assim, embora eu pareca estar parado, isso ndo ¢ verdade;
porque o Abdul também esté nas alturas.

Através do debate, tentei mostrar-lhe que nas forgas da Natureza, na sua dgua, na sua
producao mineral, na producao que lhes ¢ dada proveniente dos animais, aquilo que o
bom Deus lhes deu pelo uso de condimentos tais como o leite, a pasta e a manteiga, sdo
as gorduras e 6leos naturais que vocés obtém das vossas arvores, € aquilo que se
encontra no proprio elemento, eu dei-lhes todo o processo curativo da Natureza. E
afirmo categoricamente que, seguindo as regras simples que eu lhe sugeri, assim como
através daquela grande respira¢do, vocés permanecerdo saudaveis.
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Eu ndo perdi de vista o fato de que, tendo proferido palavras de sabedoria desta
maneira, vocés devem frequentemente ajudar a alma doentia a obter saude, e ¢ ai que
vocés, meus amigos, sdo de tdo inestimavel valor. Eu digo-lhes que, pela vossa fé, pelo
desejo que tém de ajudar, e por aquele potente magnetismo que t€ém em vosso poder, eu,
Abdul Latif, obtenho uma for¢ca adicional, um poder maior, ¢ que pelo vosso
magnetismo, pelos passes que vocés aplicam faz em quebrar essa forcar de vontade,
somos capazes de chegar mais perto do paciente do que qualquer médico. Banimos esta
forca de pensamento erronea na qual ele se cerca. Eu enfatizei como ser gentis com a
regido abdominal do corpo, mas ndo posso enfatizar o suficiente o quanto ¢ essencial
manter o fluxo sanguineo do organismo limpo, ndo apenas pela nossa aten¢do fisica,
mas nossa aten¢ao mental. Asseguro-lhe que muitas das tendéncias criminosas e muitas
das doengas da mente poderiam ser explicadas se tentdssemos compreender a nossa
juventude crescente.

O mal esté na ignorancia

Lembrem-se de que vocés t€ém o dever para convosco proprios, € nao apenas para
convosco proprios, mas para com uma na¢ao que depende de vos e de outros para obter
conhecimento. NOs ndo incutimos o conhecimento correto. Quantas vezes ndo ¢ mais
facil os nossos jovens mentirem do que dizer a verdade. Tudo o que ¢ feito em nome do
mal, ou tudo que se oponha ao bem, ¢ um mal. O mal ¢ a ignorancia aplicada, que pode
ser introduzida de forma impotente na mente; ndo se encontra l4, mas podemos
implantd-lo 14 se continuarmos a pensar erradamente por tempo suficiente. Ele ira
furtar-nos tudo quanto temos no nosso corpo que seja bom e pacifico e introduzira essa
poderosa for¢a do mal que eu e vds, e todos, podemos pdr em agdo; fazemo-lo
repetidamente, fazemos pelas nossas proprias agdes, por nao entendermos que devemos
a nossa vida espiritual uma grande veracidade, uma grande pureza.

Nao culpem o homem que diz aquilo que pensa. Ele pode ndo ser geralmente
apreciado, mas em geral ele serda um individuo saudavel. O homem que consegue dizé-
lo esté a livrar-se de contrair uma toxina no sangue, que lhe ird causar muito mais danos
do que um veneno lento no seu estdbmago.
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Asseguro-lhes que, o pensamento errado, a repressdo do desejo, o medo — e nos
proprios geramos o medo — todas essas coisas nos levam a gozar de baixa pressao
arterial, e se adotarmos pensamentos hostis e intensos, i$so provocar-nos-4 uma emogao
instintiva. Vocé ndo poderdo ter emogdo dessas se ndo sofrerem isso. Vocés ndo
poderdo continuar a incrementar o vosso fluxo sanguineo pela raiva, pela ira, pela
insatisfacdo, sem engrossar a corrente sanguinea e, engrossando-a, tornam-na lenta, até
obterem um fluxo de sangue desigual pela propria for¢a dos pensamentos que
acalentam.

Noés somos apenas humanos. Estas coisas chegam-nos dia a dia. Se nos sentimos
irritados e cansados, e tivermos dado lugar a essa ignorancia da lei e agravarmos para
nds proprios uma grande dose de maldade, percebamos que ela se acha presente e
joguemo-la fora de nosso sistema. Asseguro-lhes que podemos fazé-lo se olharmos para
nés proprios e percebermos que ¢ isso que nos estd a incomodar. Nenhum homem lhes
podera dizer qual serd o melhor tratamento. A vossa alma sabe exatamente se vocés
estdo a fazer aquilo que ¢ bom ou o que ndo ¢ bom, ¢ ndo pode existir uma lei
padronizada para toda a nagdo.

Podem ter leis comunais as quais devam obedecer, mas ndo poderdo ter nenhuma lei
da alma aplicavel a vos e aplicavel ao vosso irmdo ou irma. A vossa alma e as almas
deles estdo a trabalhar de maneiras diferentes. E assim, a maneira mais facil e rapida de
nos livrarmos daquilo que o corpo humano estd a acumular em nos pela via das
repressoes, e todas aquelas coisas que nos geram o mal na nossa mente, ¢ olhar para nos
proprios a cada dia e examinar e encontrar de que maneira estamos em falta. O mal de
hoje ¢ o bem de amanha, e muitas vezes ndo ¢ mal, mas um bem pervertido. Com o bem
e o mal lidam as vossas almas. Cada um lida com aquilo que a sua alma pode sentir e
entender. Eu disse que vocés precisam de lei moral. Eu digo-lhes que h4 apenas uma
maneira de alcangar este estado saudavel sanguineo, ¢ uma maneira simples, no entanto,
ndo é tdo facil como poderemos pensar. E s6 viver tdo bem quanto soubermos.

Vocés nao podem culpar o homem na rua se ele ndo conseguir ver o vosso caminho;
vocés podem dizer que ele € um sujeito rude —
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vocés podem julgar e alguém podera julga-lo a vés e dizer que vocés nao estdo a agir
bem. Se vamos julgar tudo quanto estiver errado, tornar-nos-emos errados por termos
perdemos o nosso equilibrio. Se cada um fizer o melhor que sabe como, e disser o
melhor que souber, e pensar o melhor que puder, ndo importa se possui um
conhecimento reduzido, ndo importa se ¢ o melhor de que vocés sdo capazes entdo ¢
vosso dever para com Deus. O dever que tém para convosco proprios € o dever que tém
para com Deus.

Se eu disser a um individuo que subindo uma escada ele pode alcancar o Trono do
Infinito, eu ndo lhe digo de imediato para subir dez langos de escadas; eu sei que se eu o
fizer o vou desanimar. Eu digo-lhe: “Escolha a escada que for mais facil de subir; faca-o
bem,” e asseguro-lhe que ele se saird muito melhor do que se vocés lhe impuserem que
suba dez lancos. Nao pode haver lei moral que eu possa estabelecer para o pensamento
correto, mas € tdo essencial a saude quanto qualquer outra lei. Todos n6s sabemos, ao
final do dia, que fizemos muitas coisas que lamentamos, muitas coisas que sdo tdo
infinitamente insuficientes que dizemos que sdo facilmente esquecidas. Mas lembrem-se
de que crescem, crescem e, com o passar do tempo, tornam-se num habito, embora o
tenhamos desvalorizado. Mas se adotarmos em nds proprios um pensamento trés
instantes ao dia e tentarmos melhorar o pensamento de ontem, descobriremos
rapidamente. Eu pensei isso, eu fiz isso. Eu pensei em fulano; eu disse isso de sicrano;
fiz isso a beltrano. Se comecarmos a abalar-nos por trés instantes, descobriremos uma
infinidade de coisas que podemos fazer melhor. Esse ¢ o codigo moral que eu
recomendo a todo cidaddo desta terra, e todo cidaddo desta terra ¢ um cidadao do céu.

Vocé ndo pode ir a um sacerdote que diga: “Eu posso perdoar pecados,” vocé nao
pode ir ao médico que diz: “Eu posso ajuda-lo.” Vocé ¢ a sua propria ajuda. Admita-o,
descubra-o e tente crescer dia a dia. Nao importa se for um crescimento lento, pelo
proprio rapido de vocé ter dito: “Eu tenho que fazer um esforgo,” vocé esta a obter mais
confianga.
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Vamos livrar-nos das nossas repressdes. Se pensarmos que algo estd errado, ndo o
escondamos em nds proprios, pegamos isso e examinemo-lo. No errado, pode haver
muita coisa certa, se a0 menos observarmos. Sejamos tolerantes com relagdo a nos
proprios, tolerantes em relagdo aos outros; ndo nos apressemos a julgar, ndo nos
precipitemos a dedicar ao nosso irmao aquilo que ndo dedicariamos a nds. Vamos
dedicar um sorriso ao estranho que possa estar triste. Nao importa qudo infinitamente
pequeno seja o esfor¢o, se vocé€s conscientemente tentarem fazer o esforgo estarfo a
fazer bem, voceés estardo a crescer. Cada um € o guardido da sua propria consciéncia.

Agora chego a questdo mais importante de todas, essa causagdo mental, a sua razao
de ser. Eu falei-lhes sobre o poder da sugestdo. Eu nunca lhes disse o que quero dizer
com sugestdo. H4 um momento em que, pelo poder desse pensamento, passamos a nds
proprios doengas mentais e enfermidades; ndo podemos encontrar a origem dessas
doengas, por elas terem estado hd muito a crescer, elas podem ter crescido de uma
pequena semente, € essa pequena semente ter-se tornado luxuriante e ter sufocado todas
as outras sementes. Nas nossas mentes podemos ver somente uma semente, € essa
semente para que voltamos toda a nossa atencdo, ndo a matar, mas fazendo com que
cresca, chegamos ao estagio no nosso desenvolvimento em que ndo podemos valer-nos
a nos proprios, e € aqui que Abdul e vocés entram. Duas cabecas sdo sempre melhores
para um projeto do que uma. Vocés percebem, e eu percebo, que o nosso amigo
procurou de uma semente no jardim, e que isso tem sido um joio. Temos que nos
manter como os vizinhos amistosos que somos e dizer: “Ah, meu amigo, vocé ndo tem a
minha forca. Venha dai e envergue-a.” Estamos a ajudar outro homem a travar a sua
propria batalha quando ele se tornou temporariamente fraco. Passado algum tempo ele
conseguird lutar sozinho, ele tornar-se-4 mais forte e ira seguir em frente. Teremos
semeado boas sementes. Isso ¢ tudo o que a sugestao faz por vos, mas vocés entenderdo
0 quao potente ela €.

Vemos um homem que perdeu temporariamente a visao parado
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na esquina da rua. Chega um médico e diz: “Vocé vai cegar.” Surge alguém mais
aparece e diz: “Que triste, voc€ ndo conseguir ver.” Outro homem dira: “Por agora, meu
amigo, vocé€ v€é mas sobrevirdo sombras. Nos deixamos esse homem a pensar de forma
erronea. Nos demos forca a todas essas sementes. Os homens vém e dizem: “Vocé ¢
incuravel, esta doente, ndo pode ver,” e em verdade, pela for¢a do pensamento que eles
lhe incutiram ele ndo consegue ver. Ele esta desolado. Ele dira: “O mundo inteiro disse-
mo, e eles podem ver, pelo que devera ser assim.” Nao sera verdade? Mas vocés surgem
e pegam-lhe pelo braco e dizem-lhe: “Talvez vocé ndo consiga ver agora, mas abandone
esse fundamento e venha até aqui onde ha mais ar, mais paz, mais soliddao. Deixe que
lhe pegue pelo braco,” e olhai! ele segura-se no vosso braco, comec¢a a caminhar e
esquece o problema, ¢ logo diz: “Eu consigo ver.” Esse é o poder da sugestdo. A
sugestdo ¢ a ligacdo mental com o nosso ser fisico. E aquele brago invisivel que vocés
estenderam aquele cego para o tirar daquele nevoeiro no qual os companheiros dele o
cercaram. Ele estava temporariamente cego. Essas pessoas vieram e aplicaram-lhe a
sugestdo errada, e ele ndo tem poder para derrotar aquilo que lhe incutiram.

Mas vocés vao e pegam-lhe pela mao, colocam-no num novo terreno, e ele esquecera
toda a infelicidade em que eles o envolveram. Ele s6 pensara no amigo que o ajudou a
atravessar a estrada.

Se vocés estiverem a percorrer uma estrada escura, as milhas se prolongarem pela
frente e vocés pensarem: “Que jornada mais comprida.” Vocés vao fazer a jornada,
terdo que a fazer, por a terem diante de vds. Vocés dizem a vos proprios: “Esta ¢ uma
jornada longa e cansativa, por que eu a iniciei?” E entdo vocés ouvem passos, ¢ da
escuriddo surge alguém que os cumprimenta com um “Boa noite,” e vocés caminha
juntos com ele. Vocés esquecem as milhas, vocés conversam e conversam e de repente
voceés chegam ao fim, e descobrem que a jornada nio foi longa. Um outro interesse
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ocupou-lhes a mente. O vosso amigo conversou convosco sobre o mar, do surgimento
da lua, das estrelas. Nao importa se ele ¢ mediocre e nunca mais lhes aparece no vosso
caminho; ele distraiu-lhes a atengo e tornou a vossa jornada mais leve. Cada um de nos
tem potencial para fazer isso. Seja o melhor que puderem, fagam o melhor que puderem,
pensem o melhor que puderem — ndo precisam de muito esforco. Apenas dessa
espontaneidade.

Vocés poderdo dizer: “Eu ndo tenho tempo para ajudar esse homem, gostaria de fazé-
lo, mas ndo posso fazé-lo.” Fagam-no. Isso ajuda-los-4 nessa jornada em um ou dois
segundos. Se ndo o tiverem feito, se vocés tiverem eliminado o impulso, vocé ndo terdo
sido fiéis a vOs proprios.

Ha quem venha a ler as palavras de Abdul Latif e diga: “Ele ¢ um grande filésofo,
mas como a maioria dos filésofos, ndo hé verdade no que ele diz. Eu ajudei este, ajudei
aquele, e que foi que obtive em troca?” Ah! nisso estd o mal. Nao olhem para a
retribuicdo, que a retribui¢do vird, mas se vocés determinarem as vossas boas agdes na
esperanca de que alguém venha e recompensa-los por isso, isso nao sera dar, isso sera a
derrotar os vossos proprios fins. Uma vez mais, haverd quem se volte e diga: “Abdul, eu
ajudei nove individuos e um amigo veio ao meu encontro na esquina quando eu estava
prestes a ajudar o décimo e disse: “Bah! tu és tolo, guarda os teus shekels no teu bolso,
com este homem ndo vai resultar.” Isso poderd ser verdade, mas se vocés tiverem
ajudado esse homem mesmo que ele ndo tenha precisado da vossa ajuda, a vossa ajuda
dada espontaneamente té-los-4 ajudado a vos no vosso caminho. Se as pessoas lhes
disserem: “Abdul ndo entende a vida,” vocés dirdo: “Abdul entende tdo bem que lhes da
uma filosofia simples.” Nao num templo, ndo numa mesquita, ndo por qualquer coisa
que vocés chamem religido. Eu julgo um homem pelo que ele vale. Olhem a maneira
como ele os cumprimenta, olhem para o modo como o seu semblante se ilumina quando
ele lhes retorna o cumprimento. Ele deu-lhes a sua ¢, vocé ficam mais ricos por o terem
conhecido; mas o homem que resmunga, que abaixa a testa passa por vos, ele deixou
algo dentro de vos entorpecido.
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Nio ¢ uma utopia o que lhes estou a pregar. E assim que podemos viver. Eu digo-
lhes aqui sentados diante de mim, meus amigos, que se vocés sairem e seguirem o0s
vossos varios caminhos e, com pouco esfor¢o da vossa parte fizerem o que eu sugeri,
entdo os homens verdo a felicidade refletida em voés e dirdo: “Esses bacanos
encontraram a verdade por que podem ser tdo felizes,” e vocé€s podem ter semeado o
nascimento de uma ideia nas mentes daqueles que buscam a felicidade e um deles a
descobrir e levar anos a desenvolver, mas se por um pensamento ou agao ecle faz a
desenvolver no intimo de mais trés, vocés terdo feito algo na vossa vida para estabelecer
um Reino que nos anos seguintes ndo terd fim. Vocés terdo estabelecido uma comunhado
de ideias e, pelo vosso exemplo, fardo com que os homens nio se odeiem mutuamente,
mas trabalhem em conjunto. Se vocés lhes disserem que descobriram a felicidade no
desenvolvimento da vossa propria alma, eles um dia hdo de passar esse conhecimento.
Eles vao encontrar alguém que se interesse pelo desenvolvimento das suas almas e se
tivermos seis individuos numa nag¢do a pensar que t€ém um dever para com eles proprios,
eles poderdo servir os outros, ¢ como esta vida ¢ apenas um dia nesse crescimento,
voces estdo a leva-los a pensar: “Por que deverei ser infeliz? Eu vim a este mundo para
ser feliz.” Assim, um dia vocés irdo desmentir a fome, a concupiscéncia, a lascivia e
todas aquelas coisas que afligem a raga humana.

Serd porventura que eu lhes tenha dito tudo o que podia dizer sobre o poder do
pensamento correto. Eu ndo atribuo a ninguém uma tarefa desproporcionada. E possivel
a qualquer um fazer isso, e fazé-lo sem — como ¢ que vocés dizem — sem um esfor¢o
obvio, e se nos proprios o pudermos fazer, faremos com que os outros pensem quao
bem podem viver uma vida apenas pensando corretamente. Na minha proxima tese, que
acredito que sera a minha...

Pergunta: Penultima.

Resposta: Penultima que tenho para falar convosco, vou mostrar-lhes muitas das
causas do pensamento incorreto. Entdo despedir-me-ei de vés por uma temporada, mas
espero que as palavras que lhes dei — palavras muito simples — possam encontrar em
algum lugar no intimo de alguém uma resposta um pouco
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amistosa. Se apenas alcangcarmos uma duzia de pessoas, terei cumprido o meu dever e,
se os ajudar a perceber a sinceridade que me move, também terei cumprido com o meu
dever e vocés continuard a cumprir com o dever que lhes cabe para comigo. E assim os
nossos esfor¢os ndo terdo sido em vao. Foi bom encontrar-me convosco. Que a Grande
Presenca os ajude. Possam vocés perceber a poténcia do pedir. O vosso proprio Grande
Mestre disse: “Pedi e recebereis.” Mas quantos de nds pedem e esquecem no momento
seguinte o que pediram. Existe uma maneira de pedir. Lembrem-se que, se vocés
Perguntar com firmeza e urgéncia, a resposta vird. Disso eu lhes garanto. Que a bén¢ao
dessa Grande Presenga estar proxima e guiar todas as vossas intengdes para que as
vossas a¢des tenham poder.
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DECIMO PRIMEIRO DISCURSO
Uvani assume o controle.
O ocultismo ¢é diferente de mesmerismo

UvVANE: E o Uvani. Eu os saado, amigos. A paz esteja convosco, na vossa vida, no vosso
trabalho e em vossa casa. Bom, pediram-me para falar sobre trés inteligéncias
espirituais particulares. Abdul — possa o seu nome ser abengoado! — pediu-me, ja que
ele ndo quer interferira com a conversa que vai ter, que lhes falasse aos seus bons
amigos ¢ trabalhadores que grande parte da teoria da sugestdo que tem sido dado
atualmente foi fortemente entendida e observada, pela mente Ocidental de um certo Dr.
Braid, que, conforme diz Abdul Latif, ajudou a estabelecer sugestdo ou influéncia
mesmérica ou magnetizante no vosso proprio pais. Ele diz-lhes, por conseguinte, que
tudo o que foi dito ou feito ndo estd de forma alguma ligado ao ocultismo, mas ¢ feito
segundo a sang¢do, e a compreensdo desse médico, a quem, diz ele, também se juntou o
professor Moll, que, como talvez vocés saibam, tem um amigo ou confrade, ou de
alguma forma um colega (e Alemao) na pessoa do Professor Mesmer. Abdul Latif diz:
“Eu ndo mencionei esses nomes a toa, por acreditar
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que os ultimos sejam iniciados nas ideias ocidentais desse bem conhecido e praticado
pensamento oriental.” Se considerarem que a crosta da vossa terra tem mais de duzentos
milhdes de anos, e que a espécie humana percorreu em alguma medida a face da terra
durante todo esse tempo, perceberdo que grande parte do vosso conhecimento veio do
oriente, onde a humanidade nunca foi tdo perturbada por condigdes geograficas como as
outras nacdes; e todas as grandes forcas de pensamento, sejam elas de religido (ou ndo),
diz ele, e toda grande emocdo (e vamos fundar tudo o que entendemos na teoria
emocional), veio do Oriente, mas esses dois que eu lhes mencionei, foram quem pela
primeira vez praticou esse conhecimento no Ocidente. Achei, pois, importante, dizer-
lhes, meus amigos, que eu ndo lhes dei nada que ndo tenha sido apoiado pelos autores.
Pergunta: Vocé distingue o ocultismo de Mesmer ¢ a sugestao de que nos falou? Existe
alguma distingdo?

Uvani: Abdul Latif diz que fez com que estas teorias ou prelegdes fossem
investigadas pelo professor Moll e pelo professor Mesmer, que foram os primeiras a
fazer um estudo do oculto no Ocidente; eles apresentaram-nas ao Ocidente a partir do
Oriente. Por conseguinte, ndo lhes estd a dar nada do que o homem chamaria de um
ocultismo Hocus Pocus, mas aquilo em que eles baseiam as suas teorias, ¢ que lhes foi
comprovado, mas ele diz-lhes que hd uma coisa com que Mesmer concordou, que ¢ —
notem bem que eu tenho que lhes transmitir isto cuidadosamente — a sua propria teoria
sobre 0 magnetismo atravessar o aco, o ferro ou os metais, foi anulada pelo Dr. Braid, e
que € por essa razdo que todo o magnetismo da sugestdo que foi referido nestas
palestras, toda a sugestdo do magnetismo Ocidental conforme pregada por Mesmer e
Moll, tem sido assiduamente excluida, e somente o magnetismo aperfeicoado, conforme
¢ conhecido no vosso proprio pais, por Braid foi sugerido.

Pergunta: Quer dizer, na sua verdadeira forma?

Predigéo de uma forma mais refinada de magnetismo

Uvani: A forma pura. Ao mesmo tempo, pode haver
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um momento em que Abdul Latif — ainda ndo vamos ver isso, ele diz — mas havera
uma época em que Abdul Lati, na companhia do professor Moll, podera pedir a vossa
ajuda conjunta com paciéncia para provar que a teoria do magnetismo estd ser passada
através de outras formas além do metal. Isso ndo serd feito ainda, Abdul diz que o
tempo ndo é oportuno, ele mencionou que hoje eu devia dizer-lhes que ele esta a
trabalhar na teoria com Mesmer e Moll nessa sugestdo, que o magnetismo pode ser
passado através da luz, através do vidro, e das formas refinadas de minério. Ele tem uma
tese a dar-lhes mais tarde, e quer que vocés o experimentem, mas ndo até que ele lhes
tenha dado a teoria.

Pergunta: Isso ¢ muito interessante. Sabemos que passara pelos metais, mas através
do vidro ainda nao conseguimos. Se puder passar através da luz, poderemos tenta-lo
sem fios.

Uvani: Pode ser passado através do vidro, diz ele, e através da luz. Por isso, ele quer
dizer-lhes que ele hoje apresentou os seus nomes por poder enviar-lhes uma mensagem
de vez em quando a dizer-lhes que ele estd a trabalhar na sua teoria, mas a sugestao ele
lhes passou ¢ uma sugestao simplificada que nenhum ocidental poder objectar, deixando
de fora tudo o que possa ser chamado de ocultismo. Ele diz que as pessoas neste pais
ndo entendem o que o ocultismo significa, pelo que o colocaram de lado. Mas eu trouxe
a sugestdo clara, pura e inalterada que pode ser praticada pela vossa mente psicologica
consciente, ou pela vossa mente infinitamente simples, se 0 magnetismo estiver presente
para a dirigir. Mas lembrar-se-3o de que Abdul Latif diz: “Tudo o que eu disse até agora
esta de acordo com a escola de Braid, e também se enquadra na escola de Mesmer e
Moll, de quem, quando tiver desejo de lhes falar mais tarde, ou fazer experimentos
através de minhas palavras, teremos ajuda.”

Pergunta: Bem, estamos sempre a sua disposi¢do, Uvani.

Uvani: Ele pede-lhes, pois, que acreditem que o que ele lhes contou foi uma
combinag¢do pura desse pensamento, da mais alta fonte, limpo de todas as impurezas e
lhes dado com seriedade e sinceridade. Também me foi
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pedido para trazer ao amigo Saunders, em especial hoje, a previsdo de um caso. Nao ¢
da parte de Abdul Latif; ¢ de uma Felicia Scatcherd. Ela pediu-me em particular se ela
poderia ter permissdo para vir hoje e vé-lo, e a impressao de que ela me pediu para lhe
passar € que ela estd muito, muito interessada num confronto.

Pergunta: Pois, estd, sim.

Uvani: E para lhe dizer que ela estd de alma e coragdo consigo. Ela diz que esta a
procura de uma vitoria mais completa do que qualquer um de vocés ja percebeu. Ela nao
quer dizer que vocés venham a conseguir uma vitéria no momento, mas virdo a ter
muito a ganhar com isso. Ela diz que ha uma omiss3o em que ninguém esta a pensar,
que vai ser deixada em aberto; preste atencdo e veja o que ela quer dizer. Vai ser
deixada um vazio em aberto em relagdo a uma causa, em que ninguém de momento esta
a pensar, o que dara ao seu Conselheiro uma oportunidade de direcionar a sua causa.

Pergunta: Ira esse vazio ser indicado antes de amanha? Por a causa ter lugar amanha.

Uvani: Nao. O vazio ndo foi revelado. De momento, as pessoas nio pensam nisso. E
um vazio para um confronto mais vasto.

Pergunta: Sim, poderé ser. Eu entendo que embora possamos perder a causa neste
caso, ele possa vir a ser aberto uma maior medida maior tarde. E entdo iremos obter a
vantagem?

Uvani: E ela também diz que estamos a conseguir uma grande vitoria, na medida em
que estamos a conquistar o pensamento de muitas pessoas ligadas a ideia politica.

Pergunta: Muito bem. Esses sdo os que queremos influenciar.

Pressagio da alteracdo da ata da vagabundagem

Uvani: E ela diz que, em menos de dois anos, iremos ter o nosso proprio membro do
nosso lado. E ela deseja assegurar-lhe que isso nos fortalecera de uma forma que nunca
pensamos ser possivel seis meses atras.

Pergunta: Os meus cumprimentos a senhorita Scatcherd.”

Uvani: E ela diz: “D4 lembrangas da minha parte para

" NT: Em vida, Miss Felicia foi uma das personalidades mais destacadas no movimento Espiritualista
Inglés.
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todo mundo, e lembra que ela estd em luta. Vai haver um importante movimento
politico de longo alcance, no qual ninguém esta a pensar de momento.” Agradeco que
Abdul Latif tenha dado permissdo para conversar convosco. Agora vou-me afastar e
deixa-los.

Pergunta: Obrigado, Uvani. Vocé deixou tudo bem claro.

O milagre e a vantagem de ““voltar”

A seguir Abdul Latif manifestou-se. Ora bem, meus amigos, eu aparego diante de
vocés uma vez mais. E um momento muito feliz, o momento em que venho a vés. Eu
nao entendo muito bem o tempo, mas desde que tenho vindo até vds uma e outra vez,
tenho medido os meus momentos na eternidade no vosso proprio tempo para que eu nao
esteja longe de vés. Em verdade, meus queridos amigos, ¢ um enorme milagre que eu,
apos todos estes anos, tenha o privilégio de falar dessas coisas que eu sei serem verdade
— um grande milagre, um que eu ndo ignoro, ¢ que eu lhes agradeco neste quase final,
ou no fim do material, da nossa pequena comunhdo, por me permitirem vir até vos e
falar convosco. Digam a humanidade, no final do meu discurso convosco, que aquele
que pensa estar a obter ajuda daquele mundo espiritual e ndo estd a dar nenhum, esta,
infelizmente, a cometer um erro. Estd a ocorrer um grande processo de estabilizagdo
com que o vosso espirito se mistura a todo o instante, sejam grandes ou pequenas, que
devem entrar em contato com esta que j4 foi a vossa morada.

Mesmo que seja bom para nos, por vezes jogar fora a nossa masculinidade e voltar
aos brinquedos da nossa infincia e esquecer os nossos problemas, também ¢ igualmente
bom para o espirito, que tenha partido, aproximar-se daquela simpatia humana, e dar por
si por um breve espaco de tempo nesta vida que lhe ensinou tanto, e lhe abriu a alma
para a consciéncia com o Grande Deus Infinito. Por isso, quando as pessoas lhes
perguntam se tudo ndo conduzird a nada, digam simplesmente, meus amigos, que a
comunhao

" Isto n3o tem nada a ver com a tese de Abdul, mas é do maior interesse, pois indica a agudeza com que
Nnossos amigos espirituais observam tudo quanto estd relacionado com o assunto do Espiritualismo.
Desde a sua passagem, a Miss Scatcherd falou comigo em trés ocasiGes anteriores, e nesta ela refere-se
a acusacgado da L.S.A., por “ajudar e encorajar a Cartomancia.”

235



espiritual representa uma grande alegria ndo apenas para vos, mas para nos, e ainda
mais do que esta esfera ¢, mas por termos comungado e existir uma esfera espiritual fora
desta, a lei do dar e receber, causa ¢ efeito ¢ igualmente pronunciada. Quando venho
falar convosco e vos comigo, eu ajudo-os, mas voc€s me ajudam-me a estabilizar-me, a
alcangar e a receber mais conhecimentos, para que eu possa verdadeiramente chegar até
vés, ndo com uma mente vazia mas carregado de auxilio. E agora ha certas coisas que
vocés tém a dizer-me, e antes que eu hoje enuncie a minha ultima palavra sobre o tema
da saude.

Pergunta: Eu tenho uma carta aqui de uma senhora com relacao ao seu marido, com
que acho que se vai divertir com o jeito que ela emprega. Ela diz: “Hé duas ou trés
semanas que venho a tentar entrar em contato com o Dr.Abdul Latif.”

A confianga de uma escritora em Abdul

Resposta: Mulher digna que: esse € o espirito de que eu gosto.

Pergunta: (L€ a carta). “H4 meses que o meu marido estd com problemas na cabeca e
ouvidos. O ruido ¢ muito desagradavel e deixa-o muito doente e por vezes tonto. Eu
tenho o livro do Sr. Saunders ‘Cura Através da Agéncia da Espirito,” pelo que estou a
par de alguma coisa sobre Abdul Latif e as suas maravilhosas curas. Eu confio que ndo
fique caro” — e assim por diante. Ela ndo sabe que isso ¢ tudo de graca. Depois ela diz:
“Por favor, pe¢a a Abdul para curar o meu marido.”

Resposta: Ha algo de bom no trato com uma mulher assim. Meu amigo, se todos
viessem assim, ndo seria 6timo? E no6s ndo ficariamos fortes e bem?! Esse ¢ o espirito.
Essa mulher estd a percorrer nove décimos do percurso para da cura do marido. Vocé
dir-lhe-4 a ela que Abdul Latif adora um orador alegre, e que ele sente que existe nessa
mulher alguma Forga e infinita Tensao mental. Acho que ja lidamos com um caso muito
parecido com o dela.

Pergunta: Sim, ja lidou.

Audicdo defeituosa

Resposta: Vejo que ele ¢ um homem que se situa algures 14 pela casa dos cinquenta e
poucos anos
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e, depois de alcangarmos os cinquenta das nossas vidas, a nossa audi¢do muitas vezes
torna-se um pouco menos aguda. Alcangamos a For¢a das nossas vidas, e quer gostemos
ou ndo, o relégio corporal comeca a desacelerar, a abrandar, a abrandar. Podemos nao
ter consciéncia disso, mas os sentidos estdo tornam-se conscientes €, muitas vezes, no
caso de um homem vigoroso ou de um homem que possa ter vivido com muita
intensidade, um sentido pode comegar a sofrer mais do que os outros. Um sentido pode
comegar a proteger os outros, ou os outros ndo estarem a sofrer enquanto esse esta. Esse
homem tinha uma audi¢do muito apurada e sensivel. Muitas vezes, isso corrige-se por si
0. A dor, as tonturas e os ruidos ndo sdo algo que acontega de repente.

Por meio de alguma doenca que talvez ele tenha deixado de lado, pode ter sido
alguma coisa dos bronquios, algo cronico, pode ter sido algum tipo de febre, ele ¢
deixado com uma permanente... qual ¢ a palavra correta? — congestionamento — dos
nervos com relagdo a audicdo que cresceu até ter endurecido. Faz-se bastante necessario
que ele use algo nas orelhas uma pequena pelota, mas precisa ser porosa; se ele puder
usd-la permanentemente nos ouvidos, para que os ruidos mais sibilantes serem
excluidos, e somente o som mais suave ou subjugado chegar-lhe ao ouvido. Temo que o
timpano no caso dele possa estar apenas um pouco enfraquecido. Nao vejo que as
seringas sejam mais necessarias. Mas ser-lhe-a de alguma modo possivel a si visitar
esse homem?

Pergunta: Dificilmente, creio eu.

Resposta: Mas se vocé mandar a sugestdo no sentido de lhe dar a conhecer esse
passo, para o ajudar dessa forma particular, com a massagem pela manha e a noite, eu
acho que ela daria uma excelente aluna. Ele gera um pouco de acidez e muitas vezes
sente dores no topo do corpo. E quase uma condi¢io muscular os masculos dos ombros,
e a condigdo muscular aqui (indica o pescoco). O acido atinge-a e pode gerar obstrugdes
e deixar o fluxo sanguineo muito ruim aqui. Querera, pois, pedir que todos esses
tenddes sejam submetidos a um pouco de manipulagao
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nesta parte destes dois musculos, para que sejam delicada e firmemente soltos desta
maneira (demonstra o processo). Diga a ela para ter cuidado. Os outros instrumentos
sensoriais estdo muito bons e ele ¢ um homem detentor de muita vitalidade. Precisa ser
algo poroso que ndo amortega o som, como o algoddo. Ocasionalmente faz-se
necessario um pouco de 6leo, para ter permissao de entrar para impedir a formagao da
cera. Peca- lhe para fazer isso que eu farei o resto, pois gosto de um receptor alegre e
meritorio.

Pergunta: Vocé lembra-se do homem, Abdul, que estava tdo mal que teve um ataque
no chao? Durante a semana, ele levantou-se e andou na parte da frente do hotel e
dormiu e estd a melhora imenso.

A mudanca de pontos de vista provoca perturbagdes

Resposta: Exato. Continue com ele; ele ¢ um caso muito dificil, e vocé sabe que eles
muitas vezes levam os proprios casos a sério. Nao leve a sério a doenga subita do seu
paciente, lembre- se de que, se voc€ ou eu ou algum de nds alterarmos o ponto de vista
de alguém, por mais que trabalhemos juntos, vocé muitas vezes ndo pode passar-lhe
uma forma nova de pensar sem causar algum tipo de perturbacdo. Da-se muitas vezes
uma convuls@o e no caso desse homem, ele ndo ¢ forte; lembre-se que estamos em luta
com a mente dele, ndo com o corpo. Ele ¢ uma alma obstinada e teimosa. H4 alguns
homens que ndo gostam que lhes revelem a verdade nua e crua. Nao lhe transmita pena.

Pergunta: Suponho que aquele tipo de espasmo que ele teve € o tipo de coisa que €
mencionada nas Escrituras como a expulsdo de um demonio.

Resposta: Existem duas forcas na natureza; existe a forca oposta, a que suponho que
chamemos mal; suponhamos que esteja presente o tempo todo, e suponhamos que
somos fortes o suficiente pela luz que se acha em nos para remover as trevas.

E ignorancia; Nio é facil fecharmos os olhos a isso. Os antigos sempre o perceberam
e compreenderam. As duas forgas estdo ai, a polaridade estd ai, caso contrario nao ha
um crescimento relativo. Mas a grande ideia que lhe quero passar a si ¢ que nenhuma
escuriddo ainda pode obliterar a mais pequena cintilagdo de luz.
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Pergunta: Mas existe algo como um espirito obsessivo.
Os espiritos no plano astral

Ah, meus amigos, existe mesmo. Esse ¢ um assunto de que eu gostaria de lhes falar
resumidamente, mas de forma enfatica. Vocé vé€, aqueles que ndo entendem o trabalho
espiritual pensam que alguns dos nossos espirituais se tenham tornado subitamente
angélicos. Em vez disso, eles podem ter entrado num planalto que ¢ muito frio em que
se vejam aprisionados e ai permanecer. Mesmo alguns dos vossos grandes pensadores,
quando abalados, realmente duvidam se € possivel a mente que tenha partido entrar em
contato com a mente que ficou. Mas vocés sabem muito bem que pode. Se vocés
percebessem a forma inocente como uma mente ¢ lancada sobre outra vocés
entenderiam que a mente que tenha jogado fora a (parte) grosseira do corpo ¢ muito
mais livre para viajar, e vibra muito mais e tem muito mais forca, mesmo que ndo tenha
tanto conhecimento.

Ha muitos simplérios que t€ém medo do conhecimento, que ndo querem afastar-se
desta terra. Pode haver um homem ou uma mulher no plano astral que padeca
exactamente da mesma forma que esse homem sofreu, que tenha caido no
esquecimento, por haver aqueles estados de espirito referidos como sujeitos ou em torno
do plano astral; ha pessoas que sofrem hoje como sofriam antes. E um estado; a sua
mente leva-as a crer que estejam a sofrer, e a sensacdo ¢ muito real. Agora, suponham
que o homem tenha atraido a si alguma pessoa que tenha sofrido como ele, e essa
pessoa esta a receber ajuda e simpatia através do sofrimento dele, na medida em que
esse espirito estd em busca de contato com alguém que tenha passado pela mesma
provacdo. Esse espirito pode apossar-se. Portanto, para o espirito que ¢ atraido pelo
estado de espirito, pelas simpatias que o individuo gera — e nos atraimos todo tipo de
pessoas pela nossa natureza — torna-se-lhe facil entrar em contato uma e outra vez até
esse espirito, inconscientemente, obcecar o homem, e cometer um pecado contra o
corpo. Esse € o vosso caso inequivoco de obsessdo.

Pergunta: Vocé poderé lancar alguma luz sobre isto: uma jovem que eu conheco foi
obsedada por um homem do lado espiritual, e
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cometeu suicidio por afogamento. Como foi que ela atraiu esse homem? Por duas vezes
ele a obsedou; da primeira vez que ele foi expulso, a segunda vez que ele conseguiu
dominio.

Uma tentativa bem-sucedida de obsedar um mortal

Resposta: Eu soube do caso. A garota possuia uma natureza altamente sensivel.

Pergunta: Realmente tinha.

Resposta: Uma moga de grande bondade, mas uma moga infinitamente reservada
com respeito a muitas coisas; uma moc¢a que era como uma flor. Vocé podia levé-la a
cerrar-se ¢ ndo descobrir a menor coisa que fosse, mas se vocé confiasse adequadamente
nela ela abrir-se-ia. Ela era uma mog¢a de imaginacdo, por outras palavras, ela tinha uma
enorme quantidade de poder psiquico.

Pergunta: E verdade.

Resposta: Asseguro-lhes que, se as pessoas a0 menos percebessem o quao necessario
¢, quando esse magnetismo ou essa for¢a psiquica ¢ emitida por toda parte, a dificuldade
em que os pode estar a levar de forma involuntdria. Muitas das pessoas mais charmosas
tornam-se criminosas, € as pessoas dizem: “Por qué?” Vocés ndo percebem que por tras
desse encanto, muitas vezes ha um grande magnetismo pessoal e espiritual, e tal mesmo
como eles atraem nesta vida, também atraem alguém do outro lado com resultados
terriveis?

Garanto-lhes que onde houver uma pequena reserva que possa encontrar um escape
na expressdo de uma sensibilidade exacerbada, demasiada imaginagdo, um pouco de
morbidez, um pouco de depressdo, ai voc€s encontrardo um espirito congenial,
simpatico a trabalhar convosco. Se vocé cederem uma vez, cederdo de novo, mas
metade dos problemas estao ligados a porcao psiquica do mundo, por eles terem as
portas (moradas) abertas, por eles estarem a absorver e absorver, e muitas vezes sdo um
golpe inconsciente desferido contra aqueles que sao trazidos a eles, que nunca foram
seus conhecidos, mas que foram levados a eles pelo seu proprio sofrimento, e pelo
instinto simpatico pelo qual vocés sdo atraidos a uma pessoa ¢ pensam, ou dizem: “Eu
ndo o conhecgo, mas gosto de si.” Quando vejo pobres almas que se apoderam, e num
ataque de ansiedade ou de emogao fazem a lei pelas suas proprias maos, eu percebo
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0 quanto da contextura psiquica foi arrancado durante muito tempo, ¢ ndo percebiam
que eram sensitivos.
Pergunta: Nao sera um assunto perigoso para determinadas naturezas?

E insensato os histéricos procederem a investigac@es psiquicas

Resposta: E, sem duvida para o histérico e mais emocional, mas nio para o
normalmente equilibrado. Se vocés tiverem uma estrutura psiquica dessas vocés irdo
absorver todas as coisas para ela. A vida do psiquico ¢ dificil, apesar da felicidade que
ele ou ela lhes pode dar, mortais.

Pergunta: Nao tera havido um estigma associado a essa mog¢a quando ela passou
desta vida?

Resposta: Ah, ndo, nenhum. Ela agora estd a progredir bem. Por estas coisas serem
justamente o descerrar ou o arrancar da estrutura psicologica, e ndo sdo de culpar, e a
alma liberta-se delas assim que a ajuda for dada. Mas, notem bem, muitas vezes esses
espiritos ndo percebem, e eles vagueiam, e encontram-se presos aqui por ndo terem
quem lhes dé uma palavra, e afastam-se. Nao tanto essa pequena donzela, mas muita
gente; sdo dificeis de contatar. J4 conheci das melhores mentes, que sofriam por
acharem que o seu proprio ponto de vista era bom, mas nunca permitiram que alguém
dissesse: “Irmao, olha isso esta luz, ndo aquela.” Garanto-lhes que, a menos que seja
abordado do ponto de vista adequado, ¢ uma espada desembainhada nas maos dos
imprudentes ou inescrupulosos. Nao so6 eu me certificaria de que as pessoas que adotam
esta matéria t€ém um interesse inteligente, como eliminaria aquelas pessoas que sdo
atraidas para a matéria por um interesse morbido.

Pergunta: Houve aquele caso de uma menina que sofria da doenca do sono: vocé
pediu-me para apanhar um artigo qualquer. Eu tenho este pente que a garota usou. Isso
transmitir-lhe-4 alguma coisa?

Resposta: Se me deixar pegar nele, eu serei capaz de lhe dar uma impressao. (O
pente ¢ entregue a médium, ainda em transe profundo.) O caso permanece mais ou
menos nesse estado indeciso?

241



Pergunta: E verdade.
Abdul exercita a psicometria

Resposta: Sinto de imediato que temos aqui a personalidade que constitui o seu
proprio inimigo, uma alma que ndo possui uma grande dose de treino mental ou uma
grande quantidade de forga mental, mas que sempre padeceu de uma grande fraqueza
sanguinea neste caso especial, embora ndo uma fraqueza corporal, e do lado da familia
da mae, uma fraqueza tubercular proveniente de uma geracao anterior. O sangue, neste
caso, ¢ toda a mente, estdo lentos, letargicos, cansados e empobrecidos. Aqui esta um
caso em que precisam conversar ndo com a mente consciente, mas com a subconsciente.
Quanto mais entro em contato com este caso mais fortemente eu que, por intermédio da
vossa propria sugestdo direta, de todos vos, assim como da minha parte, se enviarmos
apenas essa sugestdo de ajuda, ajudaremos muito neste caso.

Lembrem-se de que estou a lidar aqui com uma mente que se encontra atualmente
muito aberta, mas uma mente que retém muito, muito pouco, de cada vez. E uma mente
Otima para se implantar coisas. De momento o caso dessa senhora ¢ muito baixo, ¢ a
vossa opinido médica lhes dira que eles ndo podem fazer mais nada.

Pergunta: A carta diz: “A vibragdo dos membros estd muito mais marcada e mostra-
se descontrolada durante o estado de consciéncia, mas ausente durante o sono —
nenhum tratamento foi usado. Suponho que nenhuma sugestdo externa para o alivio do
sofrimento seria tolerada.” Isto vem da parte pelos médicos, suponho, nao?

Resposta: Certamente, certamente, mas ndo estamos a interferir de maneira alguma
com o seu trabalho. O coracdo estd num processo tdo lento no momento que seria
necessario um pequeno estimulo. Nao faz parte do meu trabalho sugerir isso, enquanto a
senhora se encontra sob supervisao médica, mas sinto que o corpo tem em si as
sementes de uma condi¢@o tubercular, s6 que o solo ndo ¢ frutifero para ela. No entanto,
pode atacar qualquer outra fraqueza existente no corpo. A sugestdo que demos ajudaria
muito, e que deveriamos tentar contrariar, por efeito da nossa sugestdo, todas aquelas
coisas que estado a prender a mente, o fluxo sanguineo, o eu fisico, para baixo, e dar-lhe
bom-humor, otimismo, um pensamento claro e liberdade em tudo o que ela faz. A coisa
toda embruteceu todo o crescimento fisico.
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Pergunta: Havera necessidade de irmos até 14?
Resposta: Nao; por favor. Se vocés forem vocés ndo poderdo ajudar. Vocés poderao
nos ajudar assim tanto pela nossa maneira de trabalhar.

Um caso de problemas nasais

Pergunta: Um senhor escreveu-me de Calcutd com respeito ao seu filho, um
magistrado, que tem problemas com o nariz, e chegaram a contemplar alguma operagao
coisa que vocé impressionou os médicos para se absterem de fazer. O filho esta de vinda
para a Europa, e acredito que sera submetido a alguma operagdo. Vocé seguiu esse
caso? Numa ocasido anterior eu tive um lengo que me foi enviado da India.

Resposta: Eu estou descobrir muito mas condi¢des respiratorias, € que ha muitos
problemas na cabeg¢a que podem abrir caminho até a garganta.

Pergunta: Vertigens?

Um corpo corroido pode implicar a corrosao da alma

Resposta: Algo mais. Houve um tipo de pressdo no momento do nascimento. Eu
tenho a sensacdo de que ha aqui no nariz a necessidade de um pouco — eu pergunto-me
o que vocés lhe chamam, se ardéncia ou se queimadura? Eu nao sei aquilo que chamam
ao processo, mas ajudaria a limpar.

Pergunta: Sera na narina direita ou na esquerda?

Resposta: E na direita. Eu estou refletir isso; vocés consideram-no justamente como
se estivessem a olha a um espelho. Estou de costas; vocés devem tomar isto como um
reflexo daquilo que eu fago. Parece-me haver aqui uma corrosdo, ou provavelmente
houve pressao na ponte do nariz. Eu acho que o — qual sera a palavra — cauteriza¢ao?
A cauterizag¢do do nariz seja necessaria. Digam-lhe que, se ele erguer o nariz deste jeito
(abre e ergue as cavidades nasais), ele vera por si s6 como sera facil respirar. Ergam o
todo. Vejam como ¢ facil ¢ a irrup¢do ou entrada subita do ar. Lembrem-se de que a
tendéncia de toda a condigdo muscular ¢ de cair para baixo. Ele precisa de a erguer aqui
e de a cauterizar. Eu sinto que, devido a alguma pressao que tenha sofrido no momento
do nascimento, se gere, por vezes, através da veia jugular, uma enorme onda de afluxo
de sangue a cabeca. Eu descubro uma enorme necessidade de respirar, de esvaziar esta
parte do corpo, por a coisa toda, neste caso, assentar numa compressdo dos vasos
sanguineos. Eu acho
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que eles s3o lentos e pesados, e até ele inala todo o ar fresco ele ndo vai corrigir essa
condicdo. H4 muita condi¢do de catarro e muito fluxo sanguineo devido ao fato desses
vasos ndo estarem a funcionar. Eu sinto que essa condigdo sera auxiliada.

Pergunta: Ele estard na Inglaterra em breve, de modo que o Sr. Morris ou eu proprio
iremos ter uma conversa com ele.

Resposta: Pode ser corrigido. No caso dele a pressdo arterial ¢ muito forte. Ele ainda
¢ jovem?

Pergunta: Sim, relativamente.

Resposta: Vocé precisa pedir-lhe para ter cuidado com a sua vida e com qualquer
coisa que leve o fluxo de sangue a acudir a cabeca. Até que tenhamos essa condi¢do
corrigida por essa respiracdo adequada, e comer e beber com cuidado, ele pode ver o
seu trabalho interrompido por ter as tonturas e o peso que lhe desordena por completo o
processo de pensamento.

Pergunta: Isso ¢ exatamente o que o pai lhe diz.

Resposta: E s6 podemos chegar a isso dando-lhe um ponto de vista correto. Ele sabe
disso.

Pergunta: Ele ¢ magistrado e precisa de clareza de pensamento.

Resposta: Mas se ele continuar como estd, ndo estard a pensando corretamente, e
provavelmente ird perder uma boa posi¢cdo se se permitir continuar. Assim irdo vocés
dizer que o Abdul Latif foi enfitico? E necessario erguer o nariz deste modo, para o
libertar das condi¢des de catarro, € comer, e beber todas as coisas com seriedade para
ndo causar muita pressao sanguinea.

Pergunta: Ele ¢ um homem inteligente e sem duvida adota a perspectiva Oriental,
mas tenho certeza que ele seguird o seu conselho.

Resposta: Intelectualmente, ele quer conseguir alterar o ponto de vista, e eu estou
perfeitamente certo de que ele abengoara a nossa raca.. Posso ndo ter tempo para falar
convosco de novo sobre os casos de que falamos hoje. Para retomar a minha tese — em
manter o corpo em boa condi¢ao

* £4 . .
Quando eu relatei o que Abdul havia dito ao paciente, ele comentou: “E perfeitamente maravilhoso o
quado preciso é o diagndstico.”
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material, lembrem-se de que estamos a dar a maior ajuda possivel a alma, porque se
tivermos um corpo corroido € um corpo pesado, naturalmente as forgas da alma nado
estardo a registrar-se; embotamos a compreensdo, tornamo-nos fracos das vistas, o
nosso desejo ndo consegue usar as condigdes musculares, o nosso senso de toque
abandona-nos, e muitas das coisas que vocés diriam ser instintivas ficam entupidas.
Lembrem-se de que isso ndo ¢ devido a capacidade de raciocinio, mas ¢ devido ao fato
de estarmos a envenenar o corpo, a dar-lhe um péssimo suprimento de sangue as duas
partes do cérebro, e que o pobre cérebro esta a assumir com a responsabilidade por essas
coisas, mas lembrem-se que por tras do cérebro estamos a entupir a alma.

Se vivermos com animo e bem, se vivermos bem, de forma régia e subtilmente, e nos
pusermos em contato com as forcas da natureza, e percebermos que nas nossas proprias
maos temos a saude, entdo estaremos a viver como cidaddos sadios e sensatos de um
grande e maravilhoso Império que € analogo aos sentidos espirituais.

Sempre fomos espirito

Noés ndo nos tornamos espiritos, ja que sempre fomos espiritos, € ¢ por isso que
podemos entrar em contato convosco. Eu acho que dos dois males a civilizagdo
exacerbada € pior que a falta de civilizacdo. Mas acho que, até certo ponto, estamos a
voltar a uma era de sanidade.

Esta ¢ uma era de conhecimento, ndo apenas uma era de conhecimento pratico, mas
deve tornar-se-lhes 6bvio que ¢ uma era de extensao psiquica ou da alma. Meu amigo,
se Abdul Latif lhes disser hoje que estd a chegar um tempo em que vocé ndo vao falar
com Abdul Latif através da mente de uma médium, mas que vocé€s vao falar com ele
através de um instrumento muito, muito refinado que captara todos os sons que vocés
nem sequer ouviram, se eu lhes disser que tal instrumento ha de ser um dia feito, e que o
iremos sintonizar a partir da mente dos nossos médiuns, e assim captar as vibragdes e
medir as distancias que essas vibragdes percorrem, a maioria das pessoas dird que vocés
estdo loucos ou que o instrumento estd louco, ou que todos estamos errados. Mas
asseguro-lhes que isso se situa num
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futuro muito préximo, mais proximo do que vocés imaginam.
Aproxima-se um armagedao psiquico

Pensem nas grandes forcas invenciveis que estdo ao nosso redor hoje no Oriente € no
Ocidente; corre um tal jorro de conhecimento, de conhecimento puramente pratico do
que devemos as nossas almas através dos nossos corpos, que os homens estao a alcangar
rapidamente esse estdgio. O vosso grande cientista, 0 vosso grande escritor, 0 VOsso
grande inventor, o vosso grande génio nunca foi um homem de se sentar e de
empanturrar o seu pobre estdbmago com muita comida, ou de entorpecer o seu cérebro
com vinho; ambas essas coisas nao andam de maos dadas; e, por isso lhes digo que o
momento estd a chegar, meus filhos, em que vamos comer para podermos viver, e
vamos permitir que o corpo ajude a alma, e ndo mate a alma. Essas coisas estdo mais
perto de vos do que imaginam. Abdul Latif diz-lhes que, no leste e no oeste, vocés estdo
a beira de um grande conhecimento espiritual.

Os vossos grandes pensadores deste movimento estdo a falar-lhes o tempo de um
grande Armagedao fisico; eu ndo prego nenhum grande Armagedao fisico; eu ndo acho
que seja necessario; eu acho que o dia em que isso ird ocorrer ja passou mais ou menos
passado com respeito as vossas ragcas Ocidentais. No entanto sinto que vocés terdo tal
Armagedao, mas nao nos vossos proprios paises, antes dessas criangas de cor alguma
vez perceberem a necessidade de tolerancia e paz, e que nao pela forga bruta se procura
vencer, mas estd a vir em seu meio a cada dia, a cada minuto, a cada segundo, estd a
trazer-lhes um grande Armagedao espiritual.

Vocés nao podem lutar, voc€s nao podem evitar, voc€s nao conseguem compreender
que o grande Armageddo militar unicamente por aquilo que ¢ ensinado nas vossas
sessoes, ou por aquilo que os vossos conferencistas dizem saber do mundo que passou.
Vocés ndo o podem conhecer em absoluto, a menos que vocés tenham ensinado aos
vossos seus filhos que se eles vao ser pioneiros nesta grande batalha contra a luxuria e
lascivia e a brutalidade e a guerra, e todas as coisas que nos tém destruido desde tempos
imemoriais o conhecimento espiritual e oculto, ndo devemos enfrentd-lo por meio
dessas coisas, mas pela alma, pela compaixdo, por um sentimento mais sutil e por uma
compreensao
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sutil das nossas vidas. Nao de nds proprios conforme somos, uma mera maquina
animada que ndo se consegue mover desta porta para aquela a menos que a mente lhe
diga.

Porque precisamos voltar a simplicidade

Por que vocés respiram o sol e o ar e os elementos? Por que, com toda esta
civilizacdo vocés t€ém que se encontrar e tornar-se simples filhos da vida? Porqué?
Porque cada raio do sol, cada gota de chuva, cada gota de orvalho, tudo na natureza ¢ a
vossa vida, e milhdes de anos antes de se ouvir falar na civilizagdo, os homens viviam
vidas puras e limpas. Vejam a histéria passada das nagdes. Té-las-3o eles construido a
base de venenos e toxinas? Nao, os sabios construiram-na com base na aprendizagem da
natureza, a aprendizagem que lhes ensinou a existéncia de uma grande voz silenciosa e
de um espirito que toma conta de vos, lhes da vida, lhes dd paz e descanso. Nenhum
homem encontrou ainda o caminho para abrir a porta espiritual sentado diante da mesa
de uma grande mesa de comida, e de um grande recipiente de vinho.

E assim que ele pode roubar e matar o seu irmdo, e receber todos os bens do
semelhante e a esposa do proximo por subtileza. Mas um homem que entra em grandes
espacos abertos e fala com Deus — ele pode ndo saber que ele esta a falar com Deus —
esta a colocar-se em contato com Aquele cuja respiracdo € o vento, cujo sorriso € o sol,
cujas lagrimas de compaixdo sdo a chuva, e cuja infinita bénc¢do ¢ o alimento que lhe
prové e que estd ao seu redor. Meus amigos, n6s matamo-nos € estamos cegos para a
magnificéncia de Deus. Todas essas coisas que vocés chamam civilizagdo soltam-se de
vOs no momento em que vocés perceberem o que vocés sao, € vocés deslizam como o
animal que sdo para o refugio da quietude. Nao aprendemos nada da nossa civilizagao,
mas ha uma grande forca potente que pode ajudar-nos quando nenhum homem puder.

Assim eu falo convosco. Eu ndo poderia falar a todos desta maneira, a menos que
eles percebessem primeiro que um homem desses tem um dever para com ele proprio,
que o seu dever ndo estd unicamente nas maos de um médico, mas nas suas proprias
maos, e que esse dever nao estd na sua mesa ou na sua adega, mas na sua mente. Abdul
Latif
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¢ um homem muito tolerante, e ele ndo devera dizer ao homem que tenha obtido essas
coisas boas: “Prive-se delas,” mas: “O que foi que lhe trouxe essas coisas? Onde esta
essa mente penetrante, essa inteligéncia ativa que lhe trouxe os shekels ao bolso, para
obter essas coisas?” Digo-vos, meus amigos, esta tdo morta quanto esse corpo ha de
estar — vocés liquidaram-na com excesso de comida, por sobrecarga do cérebro, da
mente, dos sentidos e pelo excesso de bebida.

Vocés veem evidéncias disso ao vosso redor, pelo eu ndo estou a dar-lhes nada que
ndo seja verdade. Sejamos, pois, simples nos nossos pensamentos e agdes. Se tivermos
inclinacdo para ganhar dinheiro — e Abdul também apreciou de shekels; ele foi um
homem pratico — vamos fazer por ganhar esses shekels, vamos criar um veiculo por
meio do qual possamos sair ¢ desfrutar das grandes Forgas Infinitas da natureza, o sol, a
chuva, a agua, o ar e as belezas da natureza em vez de algo que o homem tenha
concebido. Dessa forma, vocés irdo encontrar o vosso remédio e satde. Nao pensem que
temos tao pouca inteligéncia que vamos liquidar a capacidade de pensar que temos, e ir
a um homem que tem apenas do mesmo complemento de sentidos que vos e eu, e
perguntar-lhe o que hd de errado conosco, quando nos sabemos. Vamos ver como
podemos ajudar em vez de impedir os nossos proprios esforcos. Eu digo-lhe estas coisas
que enfatizo por a roded-los por toda a parte e nesse mundo espiritual hoje em dia,
existirem milhares de pessoas que ceifaram literalmente as suas vidas por pensarem,
fazerem e adquirirem essas coisas que sao erradas. Essa ndo ¢ nossa heranca hoje. Deve
mos afastar-nos delas, e digo-lhes que ndo podemos afastar-nos delas por intermédio do
Estado, por o Estado requerer reorganizacao; quer uma limpeza da mente.

Padecemos de distor¢do mental

Todo Estado sofre de distorcdo da mente. O vosso povo silencioso, deprimido,
permitiu que aqueles que abusaram das suas proprias almas pensassem por ele.
Ensinemos os homens a pensar corretamente — a usar o seu senso de alma. Esse ¢ o
sinal exterior visivel de uma alma que responde a cada emocdo. Vamos legar a
comunidade do homem hoje o direito a saude.
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Quando eles conquistarem isso comegardo a pensar por si proprios, comegarao a viver
em paz, e quando vocés conseguirem que dois homens vivam em paz e que um terceiro
homem se lhes junte, ndo serd possivel que consigam que outros se lhes juntem? E a
partir de comunidades dessas nos prosseguimos. Primeiro ensinem ao vosso homem que
ele ndo deve abusar de si proprio, mas que ele tem que crescer, para que ele dé a grande
heranca do universo aos filhos e filhos dos filhos.

Pensemos com clareza, em nome do Infinito com Quem estamos em unidade, quer
saibamos disso ou ndo — bebamos de uma maneira asseada, comamos de forma
asseada, e todos o poderemos conseguir, ¢ seremos melhores cidaddos e mais saudaveis,
e perceberemos que o grande Deus Infinito nos criou do espirito até ao homem, e nos
deu tudo para nos divertirmos, e para que devéssemos, em nome desse espirito,
desfrutar dessas coisas sem nunca delas abusar. Deem a comunidade um Evangelho
assim sdo e solido, e estardo a fazer mais do que a vossa mesquita, ou a vossa Igreja, ou
o vosso Estado. Eu oro, eu intercedo por com voés; de que servirdo essas coisas se o
espirito delas se tiver dissipado?

Pretende-se uma comunhao espiritual e ndo espirita

Agora desejo falar-lhes num grande tema. E bom que as pessoas venham e entrem
em contato com as pessoas que as deixaram. NOs ndo queremos tratar esse assunto
como uma relagio espiritual. E 6timo que o homem na rua deva vir até junto de vos e
dizer-vos: “Dé-nos um sinal de que o que eu fago ndo ¢ em vao, ¢ de que embora eu
sofra aqui ndo venha a sofrer no além. Dé-me um sinal de que ndo estou inanimado, mas
que ha algo dentro de mim que viverd. Sim, vivera, assim como as flores e as arvores
continuam a existir na existéncia espiritual, depois de terem passado da material, de
modo que com o tempo o homem venha a saber que ele € uma realidade viva.

Deixem que venham as vossas sessdes, dé-lhes um pensamento claro; deixem que
percebam que a sala de sessdes que vai ser uma grande expressdao ocultista do futuro
ndo soO ¢ possivel para o pensador que venha e perceba o direito de nascenca que tem de
entrando em contato com o seu amado; deixem que também perceba que ¢ um lugar de
intercurso espiritual. Que seja para ele um templo onde ele
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possa ter encontrar absolvigdo, onde ele possa sentir que estd em contato com o maior e
o melhor, para que ele possa obter ajuda, paz e aconselhamento, e perceber que, se ele
esta a obter este conhecimento, ele esta a levar responsabilidade a todos os homens, e eu
digo-lhes que se vocés obtiverem este conhecimento na vossa sala de sessdes, fardo
tolos de vos proprios se ndo o levarem por diante. Nao quero que seja considerado um
intercurso espirita; quero que seja considerado um intercurso espiritual, que tem uma
influéncia muito maior e mais ampla.

J& lhes falei muito sobre o corpo, mas tive que o fazer; o corpo de Abdul ¢ um
veiculo tdo pobre que ele ndo mais pensa nele, mas, meus amigos, enquanto veiculo, ele
precisa ser respeitado. E o templo ao qual a centelha divina do espirito foi trazida para
viver o tempo designado, enquanto desperta para a consciéncia que tem com o Divino.
Porquanto esta vida que vocés chamam humana ¢ apenas o limiar da Consciéncia, o
despertar para a consciéncia da alma, e enquanto o espirito se encontra aqui nesse
veiculo, como se pode esperar que o espirito aja bem, verdadeiramente, ou para vosso
beneficio se vocés lhe ddo um templo sujo para habitar? Por isso, cabe-nos a nds, para o
nosso proprio bem, manter a mente clara. O homem que me diz que nio se pode
conhecer ¢ um covarde. Ele pode controlar a sua vida; ele pode controlar o seu corpo.

Se o templo ndo tiver uma corrente de vida fresca, limpida e pura que corra através
dele, as portas do templo, as por¢des internas do templo serdo corroidas, e ele criara
aquelas repressdes que, com o tempo, levardo a que a corrente sofra corrosdo. Mas se
vocés mantiverem o templo bem varrido, a corrente ndo sofrerd corrosdo, e vocés té-la-
a0 o tempo todo a correr em siléncio e de forma extravagante, € se ministrarem a essa
corrente o tipo certo de alimento, em seguida, a corrente concedera condi¢des saudaveis
ao coracdo, € o0 coracdao ¢ a mente trabalhardo em conjunto. Se vocés tiverem o veiculo
mecanico a funcionar, isso serda bom. Vocé€s ndao dirigem a vossa fabrica com
implementos defeituosos ou maquinas ruins. Nao construirdo um belo navio para
navegar os vossos mares se lhe aplicarem um combustivel imundo. E, no entanto,
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acreditem no que lhes digo, vocés pegam nesse belo espirito e colocam-no ai e fazer
tudo quanto podem para o prejudicar. Eu falo convosco e por vosso intermédio a outros
que tém bom senso. Eu ndo o posso enfatizar o suficiente. Eu gostaria de ter uma
comunidade de pessoas para poder dizer-lhes isto.

Que ¢ que fazemos com os povos dessas ragas orientais? Nos conduzimo-las para a
nossa civilizacdo ocidental e liquidamo-las com as nossas condi¢des. Eles podem
praticar aquilo a que chamamos idolatria, mas, ah meus amigos, seremos nds melhores?
Nao construimos para nds proprios um belo templo e ndo colocamos as mais belas
imagens dentro desse templo? Néo diremos: “Olhai o nosso belo templo?”” mas alguma
vez veremos o espirito que nds convidamos para ele? E ainda assim vamos até esses
outros filhos de Deus e dizemos-lhes: “Vocés ndo vivem corretamente, vocés ndo vive
bem,” implantamos pensamentos nas suas mentes que nunca 14 tiveram lugar;
ensinamos-lhes a vestir-se; ensinamos-lhes a viver; ensinamos-lhes a beber essas coisas;
ensinamos-lhes a venerar o que chamamos o nosso Deus vivo, e estamos a cometer um
pecado muito maior contra eles e contra nds proprios do que imaginamos.

Pergunta: Refere-se a indiscri¢ao e trabalho missionario?

A tolerancia religiosa é aconselhada

Resposta: E verdade. Nos empreendemo-lo, mas carecemos do espirito de tolerancia,
e a menos que possamos ir junto desse pobre povo e dizer: “Mantenham o vosso
pequeno deus se quiserem,” € o grande Espirito de Luz que esta a trabalhar,” de nada
servird. Serdo eles pior do que nds somos, € ndo estaremos nos a mata-los dia a dia, em
nome desse fetiche, desse grande arco demonio, a civilizacdo, que mata mais do que
qualquer guerra, mais do que qualquer flagelo? Mas ainda assim nds adoramo-lo, e
caimos de joelhos e descobrimos-lhe as nossas cabecas, e tiramos o pequeno deus dessa
pobre gente. Ah! se pudéssemos falar as multiddes.

Pergunta: Alguns devem saber o que vocé diz, Abdul.

Resposta: Se formos tolerantes para com 0s nossos corpos, nao estaremos

" “Uma nacdo de Cristianismo sem igreja e sem credenciais.” — O bispo de Durham no Congresso da
Igreja em Cheltenham.
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a gerar dentro de nds luxuria, inveja e ganancia. Estaremos a comer, a dormir e a viver
verdadeiramente e bem, em razdo do que as coisas simples da vida nos agradam, e ndo
estaremos a acumular para nos proprios todas aquelas coisas que nos levam a prejudicar
as nossas almas. Enquanto vivermos em harmonia e vivermos sossegados, ndo seremos
presa de todas as malignidades que atacam o coragdo do homem, pelo qual ele se tornou
um inimigo, ele se tornou uma ameaca para todas essas outras almas, e eu acho que héa o
grande Armagedao de que eu falava. Eu ndo acho em guerra, acho que aprendemos a
licdo, mas penso que teremos que aprender muito mais antes de podermos dizer
honestamente de qualquer ponto de vista que seja que estamos a aproximar-nos daquilo
que procuramos aprender. Nos demos um passo na direcdo correta, mas ainda ndo
chegamos l4.

Para dia, toda raca, toda nagdo, clama em voz alta por novos deuses; clamam em voz
alta por espiritualidade; e abusam de nés por ndo nos entenderem. Nao nos
apresentemos como magos, mas apresentemo-nos como o fizeram os sacerdotes e
sabios daquelas maravilhosas civilizagdes antigas. Essas civilizagdes foram eliminadas
pelo que esta a eliminar a vossa civilizagdo atualmente, pela cobica, pela lascivia, pelo
envenenamento do corpo e pelo afastamento dos preceitos simples dos seus instrutores e
sabios. Os seus instrutores e sabios foram chamados de milagreiros, foram chamados
praticantes do oculto, mas o que ¢ o ocultismo? E a psicologia do conhecimento.

O verdadeiro ocultista esta em harmonia com o grande espirito

Eu digo-lhes que qualquer homem que fale sobre o espiritismo devia sentir-se seguro
em si proprio; ele deveria viver de forma pura e bem. Ele deveria por-se em contato
com o infinito tantas vezes ao dia que na verdade fizesse dele um sacerdote, um santo,
um ocultista de primeira dgua, na medida em que saberia que, naquilo que lhe foi dado,
alcancara uma posicdo de seguranga, por se ter colocado em harmonia com o Grande
Espirito. O vosso ocultista colocou-se, pela for¢a da sua personalidade, por aquilo a que
ele renuncia pelo contato com a forga, em solidariedade com as forgas que os rodeiam.
Livremo-nos da crueldade, da supersticdo, da fornicagdo, da mentira ¢ do mau
pensamento, livremo-nos
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de todas essas coisas que seguem o que chamamos de grande civilizacao.
Os espiritualistas devem mostrar o bom exemplo

Além disso, eu diria o seguinte a todo o obreiro que enuncia uma palavra em nome
da espiritualidade. Eu dir-lhe-ia que ele deve viver e pensar de forma limpa, e que ele
deve viver perto das forgas da natureza, de modo que ele possa ser o testemunho vivo
daquilo que pode ser feito em nome deste assunto. Nao ha quem seja obreiro nesta area,
que nao deva assumir um testemunho aberto da vida moral pura; de fato, eu ndo teria
nenhum obreiro nessa area que de algum modo ndo respondesse a estes ensinamentos
do Infinito e Divino, e nés também podemos obter esses ensinamentos, por mais fortes
ou fracos que sejamos, colocar-nos em contato, na rua, na Mesquita, na Igreja, no
Templo, pois ndo tudo o templo da For¢a Viva? Nés podemos fazer isso onde quer que
estejamos. Ainda estdo por encontrar uma grande civilizagdo fundada — ah, meus
irmaos, acreditem no que lhes digo — em que as estritas leis da dieta, da bebida e da
pureza, da limpeza corporal, ndo tenham sido aplicadas.

As velhas civilizagdes

Vejam a velha civilizacdo Babilonica, vejam a velha suméria, vejam a civilizagao
inicial do Peru, vejam a Persa, o que ¢ que acham que os sacerdotes e instrutores faziam
primeiro? Estabelecer leis severas por que eles deveriam comer e beber e viver de forma
limpa e correta. Por serem grandes ocultistas. Eles estavam em contato com o Grande
Divino, e eles sabiam que nenhum homem pode viver de forma limpa a menos que
tenha comido e bebido, e tenha adotado as alegrias da vida de limpa e correta. Quando
vocés olham em volta e veem as grandes inveng¢des dos Egipcios, daqueles antigos
Sumérios, dos Caldeus, e pensam que essas coisas foram construidas pelos grandes
ocultistas que existiram antes, voc€s irdo lembrar-se que isso nunca poderia ter
acontecido se eles ndo tivessem pensado, bebido de forma limpa, preservado os seus
corpos, € assim preservado a saude das suas almas.

" Civilizagdo Suméria antecede em milhares de anos a da Primeira Dinastia do Egito.” Enciclopédia:
Britanica.
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Nao lhes digo nada que ndo seja verdade, e quando voltar junto de vés de novo vou-
lhes falar em algumas dessas coisas, pois essa serd a minha ultima visita, meus amigos,
for algum tempo. Se as minhas palavras tiverem sido uma ajuda para vds, a minha vinda
nao tera sido em vao.

O resultado do cristianismo sobre o oriente

Quando eu vier at¢é vos de novo, falarei convosco sobre os povos, sobre as
personalidades que conheci, sobre o que vi ¢ sobre o que sei desta religido que vocés
chamam de Religido do Cristo. Irei igualmente dizer-lhes de que maneira essa religido
do Cristo foi praticada milhares de anos antes de Cristo ser conhecido. Eu tentarei dizer-
lhes que Ele foi Deus, na medida em que Ele nasceu do Divino, e que Ele foi um grande
Inspirador, um grande Idealista, € que nds estamos em harmonia com Ele, por também
nods termos todo o conhecimento, se a0 menos quisermos alcangéa-lo e tomar posse dele,
coisa que Ele fez. Eu quero falar-lhes sobre o resultado que a Sua doutrina teve sobre o
Oriente, do que eu conheci da Sua vida, e o que eu conheci dos discipulos que seguiram
no Seu rasto, ¢ por que os homens foram atraidos pelos seus ensinamentos. O homem
seguiu ideal apos ideal, e eles cansaram-se daquilo que era grosseiro e cheio de
maldade. Porque jamais houve um momento na vida do homem, ndo importa quao rude
ele fosse, em que nao tenha tido uma débil faisca despertada dentro dele por Deus, em
que ndo tenha erguido os bragos e dito: “Ah, Deus, se existe um Deus, did-me paz, da-
me saude, da-me algum conhecimento de que Tu existes.” Todos esses instrutores
serviram o proposito que tinham e ainda estdo a servir esse propodsito. Ele foi um grande
Pensador, Ele foi um grande Ocultista, e Ele foi Divino, visto que somos todos filhos de
Deus, e o filho do homem, visto que todos nds passamos por essa heranga, a fim de que
possamos despertar para a plena consciéncia da grande beleza que temos diante de nds
por toda a eternidade.

Pergunta: Abdul; que dizer das criancas nado-mortas que nunca viveram aqui?

O porqué dos nado-mortos

Resposta: H4 uma lei, depois de terem passado por todas as mudangas inorganicas
necessarias antes de vocés poderem
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vir para esta vida, existe um estado que ¢ semelhante ao estado espiritual, e ainda assim
estad relacionado com esta vida humana, e ¢ ai que as simpatias e as emogdes € 0s
instintos familiares s3o formados, e essas pequenas vidas aprenderam a licdo nos
estados por que passaram, mas por ser necessario que a alma tome parte, ainda que por
um dia, ou uma hora, ou um momento, daquela substancia inorganica ou fisica, por eles
deverem ser chamados a existéncia eles vém e vdo, as suas almas se tornaram tdo
refinadas no processo que eles ndo ficaram, contudo, por ter sido necessario tocar esta
constelagdo, esta estrutura humana, eles vém e servem o seu tempo e vao; a alma ja teve
a sua ligdo.
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DECIMO SEGUNDO DISCURSO

(Sir Arthur Conan Doyle, o seu amigo dos EUA, e o Dr. Abraham Wallace, MD,
estiveram entre os presentes a esta sesséo!)

UvaNI manifesta-se: E Uvani, amigos; Eu os saudo. Que a paz esteja convosco. Foi-me
pedido por Abdul Latif, honrado seja o seu nome, para primeiro lhes passar uma
mensagem, de modo que, quando ele assumir o controlo e falar através do meu
instrumento, ndo pareg¢a que ele seja de alguma forma indigno da grande honra que
voces lhe prestam. Diz ele: “Eu, Abdul Latif, Ben Ali, Ben Mahomé, Ben Yussef, Ben
Said Bashek enderego-lhes as minhas saudag¢des. Por um momento, vou esfor¢ar-me por
considerar a Unica vida terrena que eu alguma vez voltarei a conhecer, na medida em
que eu me vou misturar com todo o vosso pensamento. Agradeco-lhes a tolerancia com
que voceés escutaram as minhas palavras. Embora se tenham passado longos anos desde
que comecei a assumir para mim proprio o simples conhecimento que tentei dar-lhes, a
estrutura humana ndo se alterou. Essa ¢ a minha tnica razdo para lhes ter transmitido
essas palavras. Mas vocés sdo-me queridos ao cora¢ao na medida em que temos uma
coisa em comum, a nossa grande humanidade, o grande desejo que nutrimos de ajudar
essa humanidade que clama ainda,
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como no meu tempo, pela ajuda para os males, fisicos e iniquos. NOs possuimos
igualmente, irmados deste mundo ocidental, uma coisa maior ainda na esséncia que me
cativa com respeito a vos e faz de vos meus amigos e de mim vosso servo, € € i1Sso que
desejamos mostrar a esta humanidade, que ndo ¢ pelo poder da espada ou pelo poder da
lingua, ou pelo poder de nenhum dos modernos equivalentes que a ciéncia tem
produzido, que ndo eram conhecidos no meu tempo, que mostraremos ajuda a esta
humanidade (sendo) por aquele amor que lhes foi dado a vds por cada profeta em cada
era. Foi dada pelo belo formoso Grande Espirito de Luz, que veio do Egito num estilo
simples, e disse a todos vos que sois Seus filhos: ‘Amai-vos uns aos outros.” E aquilo
que foi posto em palavras por todo sabio, todo grande filésofo e instrutor que me trouxe
da vossa parte o conhecimento a que vocés desejam prestar servigo neste trabalho entre
o ber¢o e o equivalente a sepultura.”

N&o existéncia de tempo nas esferas

E diz ainda: “Irmaos, agradego-lhes, ndo por palavras que eu ndo posso, atos nao
posso mostrar nem realizar, mas no meu coracdo tenho este enorme sentimento, a
grande misericordia fraterna que eu que percorri este caminho com o adianto de uma dia
em relacdo a vds, por eu ter sido da mesma grande Forca Viva que vds e que o grande
Cosmos que voés sois € que o rodeia, que também fui eu proprio e me rodeou a vida,
nesse grande Cosmos onde ndo existe tempo, mas apenas afinidade e simpatia entre e
outros. Nao importa quantos anos mecanicamente medidos possa parecer apartar-nos,
vo6s sois daquele Cosmos que constitui a For¢a Viva: eu também Lhe pertenco. Essa ¢ a
unica desculpa que eu tenho para o pouco tempo tomado a mente de um instrumento
passivo para lhes falar.”

E a seguir ele diz-lhes: “Ah! Irmaos, eu os satdo.” Ele desejou de que essas coisas
fossem ditas por mim, porque quando ele vier, ele ira falar convosco sobre aquilo que
vocés esperam da sua parte. Eu ndo vou ficar mais tempo convosco. Agradeco-lhes ter-
me permitido falar por este instante. E agora me despeco.
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Sr. Saunders: Obrigado. Antes de ir, Uvani, pode nos dizer se vocé ¢ da mesma raga
que Abdul Latif?
Uvani: Ah! mas com certeza.

Uvani faz uma narrativa da sua vida e morte

Pergunta: S6 que viveu muitos anos depois, nao?

Uvani: Ah! sim. Eu vivi hd somente cem anos atrds. Comparado com os espiritos que
voltam para ensinar eu sou de fato tdo s6 um produto muito pobre ¢ indigno. A minha
unica desculpa, se € que posso usar as mesmas palavras que aquele grande médico, por
ter voltado assenta no fato de eu ter conhecido o francés e, através do franc€s, um pouco
das racas brancas, e que eu ter percebido no meu proprio tempo, os principios que a
nossa grande raca defendia ndo eram tudo, e que se podia aprender muito com o homem
branco. Ao ter sido morto na guerra, nunca me foi permitido compreender nada dos
principios desta raga, mas quando sai, como eu sai, sem saber nada da vida exceto que o
sol surgia e se punha, e que o ar era aprazivel e que o vinho era doce, eu pedi instrugao
aos ingleses, e entdo percebi que, se alguma vez o Oriente quiser recuperar aquele
grande conhecimento que, infelizmente os meus irmaos e ele perderam, cabe a cada
filho dessa grande civilizacdo que certa vez existiu — das maiores civilizagdes, qual
serd a melhor maneira de o dizer? — dar o melhor que puder para trabalhar através da
mente que transmita o conhecimento e assim tentar devolver ao Oriente aquilo que ele
perdeu.

Vocés poderdo interrogar-se do porqué de eu trabalhar através da mente de uma
mulher, mas para o drabe a mulher ¢ um produto da beleza. O arabe ndo encara a mente
da mulher como os ocidentais. Por isso, meus amigos, s6 se lhes podera tornar dbvio
que a fémea da espécie ¢ sempre o refletor e ndo o grande empreendedor de obrigagdes.
Por essa razdo, olho ao meu redor, e vejo que esse reflexo e passividade sdo necessarios
antes que eu possa ilustrar que ha vida aqui. Creio que esta assembleia percebera que
um soldado oriental lhes pode dizer isso com todo respeito pelas mulheres da vossa
raca. E por isso que eu trabalho por intermédio de uma mulher.

258



Mas eu ndo sou Uvani. Eu dou-me a tratar como Uvani, que quer dizer: “O filho da
felicidade”; foi um apelido que me foi dado. Eu fui morto na guerra em uma das
incursoes pelas colinas; fui morto nessa guerra pelos turcos. Eu sou Youssef, Ben Hafik,
Ben Ali e eu vivi em Basra, onde a minha familia € uma familia nobre de mercadores e
soldados. Eu fui um xeque (gald), um cavalheiro da cidade de Basra, e a maior parte da
minha familia esteve ligada a exportacdo de frutas. Fui amante da sela e da vida de
soldado e passei dessa vida com a idade de quarenta e oito ou cinquenta dos vossos
anos. A minha vida foi simples, mas era meu desejo ajuda-los a devolver ao meu povo o
que ele perdeu, essa ¢ a unica desculpa que apresento para estar convosco, mas ¢ uma
realmente boa.

Eu sou chamado Uvani, entendem se fazem o favor, mas ¢ o equivalente a dar aos
meus amigos ingleses. Eles preferem isso a Youssef, entendem? Eu agradecgo-lhes.
Agora vou deixa-los.

A comunhao tanto beneficia os espiritos como os mortais

De seguida Abdul Latif veio. Ora bem, meus amigos, isto é realmente 6timo da vossa
parte. A vOs nas vossas respectivas profissdes eu dou as minhas calorosas saudagdes.
Talvez no meu tempo eu tenha conhecido um pouco de todas as vossas profissdes e
ainda assim ndo o suficiente de uma delas que me tornasse um adepto de qualquer uma.
E talvez seja por isso que vocés hoje concordardo que eu sou ainda uma alma inquieta,
que vagueia tentando ainda descobrir aquele grande conhecimento que pode ser
encontrado a meio caminho dos Céus conforme os conhecemos, € da Terra como a
conhecemos. Meus amigos, justo antes de comecar a falar convosco, deixem que lhes
diga uma coisa. Quando vocés se forem desta sala e disserem como ¢ bom que estas
pessoas queridas voltem para conversar convosco, € se interrogarem do porqué eles
deveriam voltar para falar convosco, deixem que lhes diga que a dadiva ndo recai toda
do vosso lado. Também ¢ bom que voltemos ao que uma vez fomos, assim como 0s
favorece a todos regressar a terra ou voltar aos dias da vossa infancia, e reviver os
momentos passados desses dias, compartilhar com alguém que se tenha lembrado de
alguns pequenos incidentes. Todos vos ndo voltais porventura um pouco tristes, mas
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mesmo assim um pouco revigorados, por esses incidentes lhes terem sido trazidos a
mente? Da-lhes estabilidade, uma sensagdo: “Bem, eu posso comegar de novo,” e ndo
ha duavida quanto a isso, por este mundo ser, por o mundo espiritual pode ser, e por o
nosso estado ser... dever existir um equivalente superior. De que vocés possam dizer
que um estado ¢ deixado sobre o outro. E 6timo quando os vossos amigos espirituais
voltam e sdo bem recebidos; vocés dao-lhes uma estabilidade, um desejo de alcangar, e
de encontrar mais ajuda, e por isso mais alimento, ndo dizer, meus amigos, quando
voltamos a vés a dédiva recai toda sobre o nosso lado. Lembrem-se que, mesmo que
demos um pouco, bem, vocés também dao, e ndo ha alegria maior do que no dar e
receber.

A vida ndo muda

Cheguei ao fim da minha pequena palestra sobre a saude, ndo apenas da saude fisica,
mas também da satde espiritual ¢ mental da humanidade. Eu estive longe da vossa
Terra por tantos anos que quase lhes deve parecer que eu possa ndo saber dessas coisas,
mas ainda assim enquanto eu aqui estive observei que a vida muda pouco, mas o0s
costumes mudam, porém nds, na nossa humanidade, mudamos muito, muito pouco, e
percebendo isso, sinto que a necessidade de uma boa saude, de uma saude corporal
completa, de satde espiritual, ainda ¢ tdo grande nos coragdes dos filhos de Deus como
sempre foi em qualquer um dos meus dias. Vocés pediram que neste ultimo dia eu lhes
falasse um pouco sobre as condigdes que existiam no meu proprio pais. Talvez vocés
saibam que eu sou de Bagdd, e que eu vivi numa época que na vossa historia deve ter
sido muito agitada, ndo obstante do ponto de vista ocidental ter sido uma época
gloriosa, conforme entdo se pensava, mas também do nosso ponto de vista do Oriente
foi igualmente um tempo de enorme gloria, ndo apenas um tempo de grande gloria,
meus amigos, mas sempre que ha uma grande gloria ha também uma grande tribulacao,
uma grande provagao.

Vivendo como eu, no século XII, ndo sei se alguma vez lhes dei essa data, mas foi no
quinto século do ano Maometano ¢ no décimo segundo século da era Crista, cerca de
1100 (faz uma pausa).
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Sr. Saunders: 1162

Resposta: Otimo; 1162; e acho que vivi até ao vosso décimo terceiro século, nao?

Sr. Saunders: Os registros dizem que vocé tinha sessenta e nove anos de idade
quando faleceu, tinha?

O treino inicial de Abdul

Resposta: Eu tinha atingido os meus setenta, conforme vocés medem o tempo de
vida de um homem. O que fiz eu com todos esses anos, meus amigos? Eu fiz o que
todos voceés estdo a tentar fazer hoje. Nos meus primeiros anos, tive enormes vantagens
sobre muitos dos homens do meu tempo, na medida em que o meu pai — possa o
Grande Espirito ter a sua alma em descanso — era um homem de literatura e de saber.
Ele foi igualmente um homem que, nos seus primeiros dias, estudou grande parte das
grandes civilizagdes que haviam existido no Oriente. Interessou-se em especial pelo
grande povo semita, ou digamos, hebraico, ¢ pelo pré-babilonio um e pelos chineses,
assim como pelos antigos sumérios, e talvez da sua parte, quem sabe? Eu senti um
enorme desejo de entrar pessoalmente em contato com os diferentes instrutores e havia
muitas dessas ragas, especialmente em maior predominio do que talvez o egipcio, o
semita ou o hebraico. E devo dizer-lhes aqui para vocé€, porque exercer uma influéncia
sobre 0 vosso proprio tempo, que eu sempre tive um grande e sumo respeito pelos
professores da raca hebraica, que cheguei a contatar, e de quem, devo dizer, eu obtive
muito conhecimento universal e espiritual.

Vocés precisam ter em mente que eu nao entrei em contato com os instrutores
Egipcios sendo até aos trinta anos de idade, mas alguns desses instrutores mais velhos,
ou xeques do grande aprendizado que se encontravam na casa do meu pai, haviam sido
instruidos em muita lei oculta por aqueles grandes escribas e mestres de muitas terras.
Por isso, precisam ver que eu nao estava de maneira alguma ligado aos ensinamentos ou
as observancias ordinarias dos filhos de Maomé. Isso vocés terdo presente. O meu pai
— possam os espiritos dar descanso a sua grande alma! — era um homem dotado de
grande mente universal, e ele acreditava em descobrir as leis de todos os homens, e que
assim descobrindo as leis de todos os
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homens algo que o levasse a obter béngdos talvez para si proprio. Isso € muito
importante, ndo importa onde possamos estar. Por isso, nos meus primeiros dias senti
um enorme desejo € isso pode lancar uma certa luz sobre algo que geralmente nao é do
vosso conhecimento, o fato de o meu pai ser ter uma enorme ansia por que eu devesse
conseguir uma compreensao das leis, e um conhecimento da jurisprudéncia na forma em
que elas existiam naqueles dias. Ele também ansiava por que eu me tornasse um grande
linguista. Mas eu tive uma perspectiva diferente.

Abdul lutou nas cruzadas

Muitas vezes, os meus primeiros dias foram passados nas colinas ao redor dos
campos, a aprender as leis das diferentes tribos, a falar as suas linguas e a usar os seus
métodos bélicos, e desse modo tornei-me um cavaleiro muito apto e vigoroso. Nesses
primeiros tempos andava muito contente, dado que naqueles tempos Medievais,
naqueles tempos excitantes, assim tornados pelas guerras que foram travadas entre a
Cruz e o Crescente, passei pelo periodo das Cruzadas que tdo fortemente marcou a
vossa propria historia Inglesa. Porém, isso ndo ocorreu sendo até muito mais tarde no
termo da minha vida. Nos meus tempos de jovem, desde os meus quinze anos até os
meus vinte e oito anos, embora estivesse ocupado no constante estudo, dediquei-me ao
interesse dos assuntos da familia e por aprender muito sobre a delicada arte da guerra,
como a chamavamos, porque para nds ndo era apenas necessario conhecer as leis, mas
era igualmente necessario saber como proteger-se no caso das muitas guerras e disputas
que despontavam em nome da religido que acontecesse defendermos, ou do Deus ou
santo, que por qualquer forma pudéssemos venerar.

Ele foi a Damasco

Foi, pois, com a idade de vinte e seis anos, apoOs eu ter partido por um muito curto
periodo numa viagem de descoberta — mais lhes poderia dizer se o tempo permitisse —
que eu fui a Damasco, a fim de obter um ponto de vista geral daquilo a que eu poderia
dedicar melhor a minha vida. Retornei & minha casa e, aos vinte e oito anos, poder-se-a
dizer, dois anos depois disso, deixei minha casa, para ndo mais voltar a Bagda, até
pouco antes de passar desta vida. No entanto,
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devo dizer que o treinamento inicial, os primeiros desejos, os povos de muitas terras, de
muitas racas, com as quais eu me havia misturado, tiveram um efeito moral muito
pronunciado ¢ muito bom na minha vida nos dias que mais tarde viriam; dias em que
nem todo o aprendizado dos livros nos ajudava, mas em que parecia que somente a
cupidez e a asticia dos homens nos angariavam grande fama.

Ha uma coisa com que sempre tive muito cuidado, embora os homens digam que eu
era egoista, € quem nao o serd? Afinal, ndo serd um insulto para o Grande Espirito,
dizer: “Olhai, ndo passo de um material pobre”? Vocés sdo potencialmente do mesmo
material que o Grande Espirito, entdo por que deverdo menosprezar a condicdo de
origem divina em que se encontram, ou a origem divina que os caracteriza? Embora as
vezes os homens possam dizer que Abdul Latif é um egoista, por que ndo? E melhor sé-
lo, do que alguém que ndo pensa individualmente.

E ao Egito

Eu vou ao Egito.” Uma vez mais eu preciso dizer-lhes que o Egito me reservou muita
coisa, desde fato de que eu nao ser capaz de entrar em contato com os escribas mais
eruditos, professores e sacerdotes para que o Egito, mesmo nesses dias, embora as suas
glorias tivessem desaparecido, e sua beleza e raca quase e tudo pelo que representava
haviam sido aniquiladas, jazia no p6, contudo, aqui e acola ainda havia fiapos daquele
conhecimento maravilhoso, que, quando pensamos nele, foi estupendo, e fez com que o
Egito se lhes revelasse durante séculos como um grande monumento de ouro e joias
inestimavel. E, no entanto, eu, meus amigos, conseguia ali estar e sentir tudo o que
aquela grande raga real havia sentido. Eu vi toda a sua grande gléria depositada no po, e
poderia ter derramado lagrimas por isso.

A associagdo que tive com o Egito foi para mim mais um oculto que qualquer outra
coisa de enorme interesse. Descobri desde entdo que, acreditando como eu acredito que
todos nos somos guiados nas nossas vidas, ¢ que os grandes passos que damos na vida
provavelmente nem sempre sdo dados pelas nossas proprias maos, ao deixar esse belo
lugar, descobri que havia uma grande razao pela qual eu deveria ter-me identificado
com essa grande civilizacao.

" NT: Com efeito ja tinha notado que Abdul apresentava uma certa dificuldade na construgado das frases
no idioma inglés, o que dificulta um pouco a compreensao, fato que aqui se denota de forma impar, ao
usar os tempos verbais de forma aleatéria.
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Descobri que eu nao ia terminar o meu trabalho quando os meus sessenta € nove anos
tivessem terminado, que havia muito mais inspiragdo a cumprir, € que essa inspiragao
foi recebida principalmente da parte daquele Egito.

Destinado a continuar o seu trabalho nas esferas

Com todos os meus recursos, em todas as jornadas que empreendi ¢ em todas as
perambulacdes, vocés poderdo interrogar-se por que eu terei feito mais, talvez, com o
conhecimento que me foi dado, um conhecimento vasto mesmo naqueles dias de
compreensdo. Talvez se eu tivesse vivido nos vossos dias, meus amigos, eu tivesse
recebido uma Cadeira numa das vossas Universidades, quem sabe? Eu poderia ter os
meus alunos ao meu redor enquanto lhes falava sobre aquelas coisas que tanto encantam
os vossos professores destes dias. O conhecimento que tinha de medicina, o
conhecimento que tinha de anatomia, de fisica, das vértebras, de quimica, ndo foi pouco,
embora vocés se lembrem que eu era um seguidor do profeta Maomé e, de acordo com
todas as leis do Alcordo, eu ndo deveria possuir um conhecimento tdo intimo desses
assuntos, mas, meus amigos, eu era um homem; como eu disse antes, eis em mim um
homem que ousa; e se vocés tiverem divida sobre o que acontece a um homem que
ousa, ousem tdo sé e verdo, e a penalidade ndo ¢ tdo ruim quanto somos ¢ levado a crer
por todas aquelas leis que sdo estabelecidas ante nos, e: “Nao deverds,” escrito em letras
grandes e reluzentes. Eu acho estd mais o desvio do que no espirito da prépria lei em si.

Torna-se conselheiro dos governantes egipcios

Assim, no Egito, misturei-me com muito da minha amada Bagda e da Pérsia.
Misturei todo aquele conhecimento e tornei-me, durante muito tempo, conselheiro de
algumas das cortes menores dos governantes Egipcios. Eles ficaram maravilhados com
o meu poder, talvez se tivessem maravilhado e pensado que eu fosse um patife
inteligente, como sempre ficam maravilhados, mas de qualquer modo foi bom ter tido
permissao para me juntar a esses reis,
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falar com eles, ajuda-los nos seus estudos ao longo da linha da faculdade de medicina, e
preciso dizer-lhes aqui, a titulo de justificagdo, que a maior parte do conhecimento que
eu recebi relativo ao corpo humano tal como ¢ hoje e tem sido ao longo das eras, foi
recebido de maneira muito sincera, da melhor maneira, com que esses Egipcios se
abriram, muitos deles oferecendo-se até, a eles proprios para que eu pudesse continuar e
alargar os meus conhecimentos.

No entanto, eu ndo conseguia contentar-me com isso. Eu precisava estar
constantemente a perambular. Devo igualmente dizer-lhes que eu detinha um
conhecimento avultado dos vossos rituais Cristdos, ¢ acho que o conto, ou a historia,
podia ter sido escrita de forma diferente daquela que conheci e observei, se muitos dos
meus conterrdneos detivessem idéntico volume de conhecimento. Infelizmente, vocés
lembram-se que o grande Saladino estava envolvido na batalha contra os Cruzados
daqueles tempos, sob a vossa designacdo de Hospitalarios. Eu acho que o rei naquela
época era Ricardo. Meu amigo, ndo estarei certo por pensar assim?

O cristianismo havia minado o islamismo

Comentario: Sim, Ricardo Coragao de Leao?

Abdul: Saladino, gostaria que vocés soubessem, da Casa de Youssef Ben Ali, ndo
teria sofrido tantos daqueles reveses, se o conhecimento da vossa fé Crista ndo tivesse
sido levada por meio das estradas e dos caminhos por todas as partes e a todas as casas e
nao tivesse minado os ensinamentos do nosso Islao. Naquela época, da era Crista, o
Cristianismo, como vocés o chamam, ardia com um brilho intenso e forte sobre todo o
Oriente. E ndo queimava em lume brando, nem com uma luz constante, mas queimava
nas casas dos poderosos, € eu senti que ali estava aquele povo cansado da continua
guerra, cansado dos continuos reparos e das coisas que lhes haviam prometido em nome
de todas as divindades, e em nome deste e daquele profeta, que estavam muito, muito
satisfeitos por abragar a raca, de forma muito reservada e despercebida, aquela grande
ideia espiritual de Alguém que tinha surgido tdo de baixo e terminado como Ele havia
terminado.
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Abdul deplora a perda de muitos dos ensinamentos de Cristo

Até hoje vocés ndo tém ideia da Forga que existia na vossa religido Crista primitiva.
Lamentei por vossa causa, vocé sabe, e ainda lamento, que um ideal tdo bonito como o
da religido Cristd viesse a ser tdo prostituido, ¢ que tenham permitido que caisse na
insignificancia. Agora notem bem. Eu ndo sustento a divindade que vocés atribuem a
Jesus na medida em que alguns fazem; de acordo com os principios de minha propria
crenga, eu nao faria isso, mas de momento sou um homem que atualmente discute os
dogmas de todos os mestres e percebe que todas as crengas sdo sindnimas, € que pouco
importam conquanto o intimo do homem for bom; de fato percebo que esses mestres e
profetas devem vir e dar ao homem um ponto de vista a que ele pode ater-se, para o
ajudar a alcangar o seu Céu, mas eu também sou corajoso o suficiente para lhes dizer
que no intimo do homem que se atreve a conhecer a si proprio, como eu, Abdul Latif,
ndo had necessidade dessas coisas. VOs sois parte do Deus Vivo, vocés sdo
potencialmente Deus na forja, e ndo precisam que esses profetas venham e lhes ensinem
o caminho; esta nas vossas maos, esta na vossa alma.

No entanto, sempre ha aqueles fracos entre os homens que ndo conseguem seguir a
verdade, e para eles, meus irmaos, ¢ bom que tais instrutores e profetas surjam. E bom
para uma nagdo, porque uma nag¢ao sem religido ¢ uma nac¢ao que morta. Lamento muito
que grande parte da religido do Jesus dos Cristdos, como Ele foi chamado — grande
Mestre Espiritual como Ele foi — lamento bastante que os Seus ensinamentos devesse
ter-se perdido. Também lamento, infinitamente mais do que lhes posso dar a entender,
que ndo sO6 os Seus ensinamentos se perderam, mas a espiritualidade que Ele
representava.

Todos necessitamos de um sinal

Eu quero dizer-lhes que nenhum profeta tdo grande alguma vez proferiu uma palavra
sem o seu sinal, e os sinais do vosso Cristianismo

.
“A ortodoxia compele-nos a crer que nosso Senhor tenha sido um homem completo dotado de um

intelecto humano completo, e a forma como isso estd relacionado com a Sua Personalidade Divina

apresenta a questdo mais dificil.” — O bispo de Gloucester, sobre as crengas dos Modernistas.
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perderam-se para vos ha centenas de anos; sim! antes de eu, Abdul, ter revertido.
Precisamos ser capaz de dar aqueles que seguirem os passos do Deus Vivo um sinal que
eles segam. Nao mais se pode pedir a um homem para se basear somente na fé. Nao
mais se pode dizer-lhe que Deus estd no vento, no mar, nas flores. Nao mais se pode
dizer-lhe que o podem levar a uma casa que 14 ele sentird a Sua Presenga. Precisamos
dar, o tempo todo, um sinal & humanidade. Aquele a quem vocés quiserem seguir,
primeiro certifiquem-se em relacdo a ele. O Cristianismo perdeu esses sinais e simbolos,
e a estrutura emblemdtica em que se enquadrava, e por isso ndo passa de um nome
pobre na boca dos homens, que hoje o declamam e ndo significa nada. O mesmo pode
ser dito de todas as religides; mas eu digo-lhes que a histéria do mundo ndo teria sido
escrita como foi se os sinais do Cristianismo nao se tivessem espalhado na propria Corte
de Saladino. Aquela batalha que ele travava ele sabia que era uma batalha perdida, e ele
estava bem ciente disso por aquilo que ele tentou destruir e liquidar era mais
predominante, mais forte do que ele acreditara que fosse.

Descrigdo de Saladino

Saladino foi um homem sabio, um homem forte, um homem cortés, um homem de
humores e de tempos, um artista, um contador de histérias brilhante, um homem de
grande sensibilidade, um homem de um enorme encanto, um homem tao forte que nao
tinha amigos, um homem que conhecia homens de muitas outras terras, um homem que
nao confiava em ninguém, ¢ que confiava apenas em si proprio. Nem mesmo chegava a
confiar naquele amado filho que depois veio a usar o seu manto, e a quem Abdul
adorava como um homem bom, porém nao tdo forte quanto aquele grande Saladino que
poderia ter travado e conquistado uma vitéria mundial se aquela grande verdade do
Cristianismo nao se tivesse espalhado até mesmo a sua propria casa. Eu falei com ele, e
habitei na tenda dele, conheci as suas obras e troquei muita conversa com ele, e falo
daquilo que conheco. Um homem forte, um homem digno de ter o seu nome inscrito
como alguém que poderia ter mudado ndo a histéria de um pais, mas a historia de um
mundo, ¢ um homem
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que tinha seguranga em si proprio; ¢ t€m havido muito poucos dos vossos Imperadores,
pouquissimos dos vossos mestres, muito poucos de vossos grandes regentes que
gozaram de uma seguranca dessas; eles podem ser contados pelos dedos de uma mao.

Voceés perguntam-me o que fiz desde a idade dos trinta até eu passar dessa vida. Os
ultimos trinta anos da minha vida foram passados a viajar, a escrever, a compreender
toda a ciéncia tal como a conhecemos hoje, e, acima de tudo, devo dizer que, nos meus
dias, eu era médico e, no meu tempo fui um escritor. Quantos outros homens fizeram a
mesma coisa desde entdo? Parece andar de maos dadas. O grande egoista ndo apenas
faz, mas também sente que deve dizer o que faz. Essa ¢ a maneira de viver, fazer e
expo-lo, e deixar o mundo saber que vocé ¢ um homem preparado para esse grande
Reino Eterno.

Aquilo sobre que escreveu

Mas, dirdo vocés, sobre que foi que eu escrevi? Escrevi sobre topicos atuais a época,
escrevi sobre os feitos da Corte, escrevi certa vez uma historia das ragas bélicas da
minha prépria terra. Escrevi historias daquele grande Egito — e ninguém o amou mais
do que eu, que ndao lhe pudesse chamar de mae. Escrevi sobre as suas glorias que
desaparecam, escrevi sobre o que Vi, escrevi sobre a profanacdo dos seus templos,
escrevi sobre a beleza viva que continha dentro de si, que aos poucos estava a morrer,
ndo apenas no Egito, mas a morrer nas mentes dos homens, e experimentei sempre. Nao
encontrei nada na vida tdo interessante para mim quanto o corpo humano. Ha nada na
vida atualmente para Abdul Latif tdo interessante quanto a mente humana, pois quando
ele pega nessa mente humana na sua mao, ele tem o privilégio de fazer o que o Grande
Criador fez quando, naquela condi¢do inicial no grande Cosmos, os trouxe a vos e a
mim, e todos nos, a existéncia.

A mente do homem, uma parte potencial de Deus

Quando vocés pegam na mente do homem na vossa mao, vocés estao a olhar para um
potencial pedaco de Deus, que vocés sdo; vocés podem examina-lo no seu mais infimo
detalhe, e se voc€s me perguntarem uma maravilha de entre todas as maravilhas que eu
tenha visto desses dias da antiguidade, eu direi para lerem, marcarem, aprenderem e
compreenderem que nao ha nada tao
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maravilhoso quanto a mente humana, aquele pedaco de Deus que esta na forja a tornar-
se Deus. Talvez mais do que o amor que nutri pelo corpo humano tenha sido igualmente
o grande amor que nutri pela mente humana, e para mim o corpo era apenas o veiculo
daquilo que encerrava dentro, era a casca daquele ego que l4 se encontra para ser
examinado por todos que aprenderem como o fazer.

No Egito, encontrei muitas novas doutrinas. Eu escrevi sobre muitas das doutrinas
religiosas existentes nos meus dias. Eu tentei entender a humanidade. Meus amigos,
gostaria que voc€s soubessem que a unica maneira de aprender, de compreenderem a
humanidade, ¢ abandonar tudo o que vocés conhecem das vossas teorias pré-
concebidas, e colher de cada homem o seu ponto de vista, lembrando-se que, como o
meu pai antigo me disse, no pensamento de cada um ha uma pequena semente de
sabedoria, e que se pode obter o cerne da sua sabedoria e aplica-la a si proprio.

Eu pareco ter vivido por muito tempo. Durante a minha estadia no Egito estive
muitos anos ligados ao Cairo, e nos museus da atualidade, se ndo me engano — ndo
tenho a certeza — podem existir escritos que me associem aquele periodo do Egito, que
testemunhou o alvor de um grande poder. Vocé poderdo querer saber por que razao o
meu proprio pais ndo me fascinou tanto. Era apenas a antiga maneira banal de dizer que
a nossa propria beleza e gloria nunca chega a ser tdo grande como o da bela amante que
se pode sempre, temporariamente — e ainda assim nunca chegar a possuir por
completo, e embora a Pérsia tenha sido a matriz da minha existéncia, o Egito foi aquela
linda amante.

O Egito, 0 seu amor — a Pérsia, o seu lar

Tive muitas ofertas tentadoras para residir em Jerusalém, que eu visitei, e em
Damasco, onde permaneci por algum tempo, mas cheguei a grande cidade de Mosul, ao
Iraque e aquela que vocés conhecem como Saldnica (NT: Tessalonica, na Maceddnia).
Pareco ter percorrido todos esses paises e residido nessas cidades por uns tempos, mais
uma vez voltei de novo ao Cairo, e eu preciso dizer que foi no Cairo que a maior parte
do trabalho da minha vida foi feito. Eu nunca tive nenhum grande desejo, meus amigos,
de ser outro que ndo um viajante insaciavel. Senti que com o conhecimento dos homens
e a compreensao dos homens se tem a maior compreensao da vida.
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Escrevi historias, escrevi relatos de costumes religiosos de gentes diferentes com as
quais entrei em contato, de diferentes povos, de diferentes ragas, de diferentes seitas.
Escrevi sobre a quimica, escrevi sobre a mente humana, sobre o corpo humano e
também escrevi historias relacionadas com as razdes, os comportamentos que eu achava
existirem por tras do surgimento de muitas ordens religiosas. Eu tive a mente do
historiador em certa medida. Eu nunca fui capaz de me dedicar por inteiro ao que quer
que fosse. Sempre senti aquele grande desassossego que agora vocés vém me leva,
como muitos dirdo, a interferir com as leis tal como eu as encontro hoje.

Bom, meus amigos, eu quero que vocés facam o favor... se tiverem alguma pergunta
que vocés queiram fazer a Abdul, facam-na. Ele ficard encantado por responder, e pode
ser cheguemos mais direto a questdo se ele lhes responder a umas quantas perguntas do
que se continuar a falar.

Atlantida e Egito

Dr. Abraham Wallace: Abdul, vocé pode dizer-nos algo sobre a relacdo que o Egito
teve com a Atlantida?

Resposta: Nao tenho qualquer divida, meu amigo, de que ao olhar para a historia do
mundo, da relagdo que os Atlantes tiveram com os povos Indios — tenho em mente
aqui os Indios da América do Norte — aquele povo tribal que vos conheceis que brotou,
ou a quem vocé atribuiram tanta originalidade na formacao, e até aos quais eu posso
seguir a vossa propria inspiragdo, todos parte da grande civilizagdo que certa vez foi a
Atlantida. E vocé lembrar-se-3o de que as vossas proprias ilhas se encontraram uma vez
interligadas. Havia muito pouca agua entre as ilhas que vocés habitam agora e aquela
parte do mundo que ¢ chamado o Sul — o que ¢ chamado arquipélago do Sul, quererao
dizer-me qual ¢, por favor? América do Sul. Vocés devem lembrar-se que eu sempre
realcei uma forte semelhanga entre os vossos Indios da América do Norte ¢ os vossos
Celtas e os vossos mais antigos, digamos, Caldeus, ou os vossos Egipcios, como sendo
a racas mais distintas e diretas daquela velha civiliza¢dao da Atlantida.

Quando a Atlantida desapareceu
Sir Arthur Conan Doyle: Pode dar-me uma data aproximada do afundamento da

Atlantida?
Resposta: Vocé sabe, no meu tempo, por favor, a Atlantida ndo era, de
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forma alguma, um fato que fosse objeto de teorias. Vocé lembrar-se-a4 de que foi um
fato que foi entendido e repetido pelos historiadores. Em muitos dos saques ou
pilhagens das cidades antigas, muitos desses valiosos registros histdricos perderam-se.
Na realidade ndo ¢ verdade dizer que o povo da Atlantida ndo pudesse proceder a
registros. Muitos desses registros serdo um dia descobertos por vos, mas desde a minha
propria vida deve haver ter passado algo como 15.000 ou 16.000 anos em relagdo as
racas perdidas da civilizacdo Atlantida. Muita gente dir-lhes-4 que a Atlantida tera
desaparecido rapidamente. Isso ndo ¢ verdade. Deu-se uma série de trés erupcgdes
cataclismicas que causaram o desaparecimento gradual da terra, mas isso ndo € passivel
de ser tragado em nenhum dos mapas que vocés possuam na atualidade, que sdo de
registro posterior. O meu amigo querera, por favor, dizer a Abdul Latif, se acredita que
os primeiros Celtas e os Indios do Norte tém a percepgdo ou consciéncia ou semelhanga
com essa civiliza¢dao Atlante?

Sir Arthur Conan Doyle: Ouvi dizer isso em relagio ao Indio Norte-Americano que
nunca em relacdo ao Celta.

Resposta: Ah, meu amigo, o Celta ¢ uma raga infinitamente mais antiga do que vocés
imaginam. Precisa recordar que nos dias da constru¢do do Templo em Jerusalém
existiam vias aquaticas dos Celtas originais e que grande parte da Pedra e do Cobre e
dos minérios foram extraidos das vossas proprias terras, que eram muito mais vastas —
o que sem duvida ¢ do vosso conhecimento — e que existia um vasto comércio de
mercadorias continuo que decorria entre estas ilhas, que eram muito maiores naqueles
tempos, € os mercadores do Oriente.

A antiguidade dos celtas

Sr. Saunders: Sim, os Fenicios eram grandes comerciantes nesses dias.

Resposta: Muito antes dos dias dos Fenicios, antes dos dias dos primeiros
colonizadores, dos primeiros Gregos, vinham esses viajantes do Oriente que
estabeleceram um enorme e maravilhoso comércio com as vossas ilhas. Vocés estdo
muito errados quando ndo consideram a historia antiga da vossa propria
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terra. Vocés ndo consideram o grande fervor religioso que brotou no seio de vossa
comunidade Celta. Vocé pode seguir-lhes os passos até as leis dos grandes Caldeus e
costumes e convénios dos Hebreus, que sdo conhecidos hoje. Se vocé considerarem a
evolucdo das leis e dos chamados costumes que chegaram até vos, vocés poderdo segui-
los até as leis que foram elaboradas pelas chamadas ragas pagas.

Sr. Saunders: Aplicar-se-4 isso a Stonehenge e aos Druidas?

Resposta: Quando faz mencao aos vossos Druidas e a veneragdo dos pagaos, precisa
lembrar-se que existia uma forma mais pura e mais clara de veneracdo que era
geralmente conhecida em algumas das terras orientais. Os antigos pagaos, como vocés
infelizmente se referem a eles, cujos sacerdotes eram os Druidas, viveram na terra
literalmente durante milhares de anos antes de qualquer uma dessas invasdes, €
lembrem-se que certa vez vocés estiveram unido a um grande e poderoso continente.
Quando pensam nisto, e recordam aqueles sacerdotes que enviavam os seus instrutores
por todo o mundo, e que eles estavam adoravam o Deus existente por trds, vocé se
aproximardo um pouco daquilo que eles ensinavam. Eles adoravam os elementos,
porventura, dirdo as pessoas, mas a verdade ¢ que nao.

Adoracao da natureza, ndo paganismo

Eles obedeciam as leis e aos codigos conforme os entendiam, aos elementos da sua
vida quotidiana, mas adoravam o grande Espirito de Luz que existe por tras do sol, ao
perceberem que por trds do Doador de Luz existia forca clarificadora real, e eles
fundaram grandes monumentos de pedra e templos a esse grande Espirito de Luz, e
criaram certos simbolos representativos dos elementos do vento, do ar, dos elementos
de luz e dos elementos da 4dgua. Alguns deles tinham a forma animal. Esses foram
levados por algumas das primeiras tribos orientais at¢ mesmo para o Egito e foram
estabelecidos no Egito para serem adorados. Embora eles ndo fossem os Deuses que os
vossos druidas veneravam, simbolizavam aquilo que era encontrado na natureza.
Milhares e milhares de anos antes que se ouvisse sequer falar do Cristianismo na terra
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brilhava por toda esta terra uma esséncia espiritual daquela grande civilizagdo que
resplandecia na vossa terra que adorava o Verdadeiro Espirito, e adorava esses
elementos. Nao foi culto nenhum pagdo. Vocés nao percebem como toda a historia
religiosa e o fervor religioso de todas as nagdes tinge isso?

Quando pensam no sol, o Pai, o Doador de Luz, ¢ na lua, a [Irma Todo-Poderosa, e na
Adoragao de Deus, ndo conseguem ver as implica¢des daquela Virgem, do Filho, do Pai
ela, e da Crianca que é dada ao homem. E depois vocés pensam nessas coisas € nos
simbolos dos templos, e creem que eles tenham estabelecido a adoracdo desses
elementos. Estes povos furtaram os seus simbolos e adoraram-nos como verdadeiros
deuses, mas eles eram apenas aquilo que era estabelecido como um pequeno santuario,
tal como vos criais um quadro para lhes recordar um ente querido. Era uma verdadeira
religido, a unidade do homem com o Espirito de Deus, nesta terra, deixem que lhes diga,
10.000 anos atras, e antes do que vocés chamam de Cristianismo fosse sequer
conhecido.

Isso € o que Abdul e muitos outros lhes diriam hoje, € ndo que um homem tenha sido
obrigado a morrer por vos ou pelos outros; e ndo que alguém, por maior que fosse,
devesse dizer que arcava com os pecados do mundo aos seus ombros; nio que algum
Maomé, ou algum Confucio, qualquer grande alma tenha pensado deixar os seus nomes
alguma vez ser louvados como grandes homens e instrutores, ndo lhes emprestem o
nome de Divindade, deem-lhes crédito por terem enunciado uma sé palavra da eterna
Majestade de Deus, mas adorem a eterna Majestade de Deus, e ndo os filhos de Deus
que vieram em Seu nome. E por isso que tentamos dar-lhes hoje, e era conhecido no
Atlantida, e daquela religido tdo semelhante a ela 10.000 e 15.000 anos antes que Abdul
Latif tivesse chegado sequer a ver a luz do sol.

Provas da civilizacdo Atlante

Dr. Abraham Wallace: Eu tive a honra de falar como vocé esta a falar comigo, com
os Atlantes, e eu entendi

"0oDr. Major, chefe de um Colégio Teoldgico, contesta o carater penal do sofrimento de Cristo, e o
Bishop de Gloucester acha que “a maioria pessoas inteligentes da igreja “sustenta essa perspectiva.”
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com base neles, que os registros do Akashicos foram lidos pelos ocultistas nao apenas
em Egito no seu tempo, mas antes dele. O Sr. Le Plongeon escreveu um livro notavel
mostrando que no Yucatdo eles tém hierdglifos quase exatamente similares aos do Egito
dos velhos tempos e muito foi suscitado por estes professores e investigadores do
Ocidente, provando que a Atlantida foi o terreno comum da disseminagdo do
conhecimento pelo Oriente e Ocidente.

Resposta: Isso € verdade, para o norte € o sul.

Dr. Abraham Wallace: Vocé referiu Stonehenge. Sabemos que ao longo de toda a
costa oriental do Atlantico e de Carnac, € a caminho de Lewis na Escocia, temos restos
similares aos de Stonehenge, e acredita-se que sejam todos de origem mais ou menos
Atlante.

Resposta: E os restos dos seus grandes templos, porque eles sentiam que, quanto
mais perto eles construissem esses templos, mais perto eles chegavam da Luz, que era o
emblema do Deus Todo Poderoso que estava por tras. Por isso eles os fizeram
magnificamente robustos, € os construiram em alturas tais que eles pudessem subir
aqueles degraus simplesmente como se estivessem a subir na dire¢cdo do Dador da Luz.
Eles foram os originadores da experiéncia religiosa atual. A experiéncia religiosa nao
foi trazida para o vosso pais. Ela ja tinha assento no vosso pais. Vocés deviam sentir-se
orgulhosos dos Celtas, vocés deviam sentir-se orgulhosos da raca India, vocés deviam
sentir-se orgulhosos da grande raga que existe além da Russia, € vocés deviam sentir-se
orgulhosos do que dos Egipcios lhes foi ¢ deixado, dos antigos Caldeus. Por existirem
grandes monumentos, tumbas a serem abertas, dar-se-3o cataclismos que trardo até vos
do fundo do mar aquilo que eu juro em nome do Deus Todo-Poderoso ser uma verdade,
que eles nao foram meros pensadores, € que nds hoje ndo estamos doidos hoje por
pensarmos que esses grandes povos viveram, € que eles detiveram um poder muito além
de qualquer coisa que vocés possam alcancar, e que eles foram os grandes originadores
deste grande pensamento oculto ou esférico

" “Consegui aproveitar uma forga até agora desconhecida — posso desafiar a gravidade.” (Uma
reivindicacdo feita por R.H.Tate, engenheiro da Imperial Chemical Industries, a 16 de outubro de 1928).
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que esta de volta as mentes da humanidade. Pois estes serem os filhos remanescentes.
Vocés podem rastrear a similitude que eles apresentam no seu discurso, no seu
casamento, nos seus desejos, nos seus eventos tribais acontecem, em tudo o que eles
fazem, e podem juntar o norte, sul, ocidente, e o oriente, e impregna-los com este Egito;
ai vocés encontram a raga real, a raca que constituiu a inspiragdo ¢ identidade ou
afinidade com Deus. Eu sei daquilo que falo.

Sr. Saunders: Suponho que devemos ter perdido conhecimento do poder que eles
tinham naqueles dias, de lidar com aqueles poderosos pedacos de pedra. Como eles os
ergueram?

O conhecimento que os antigos tinham das forcas da natureza

Resposta: Perdemos, ndo a alavancagem, mas a seguranga. E-lhes sempre dito, eu
sei. Quando penso na Biblia, sobre a qual vocés assentam a vossa veneracao, e quando
penso no Alcordo e no Talmud, penso que nunca mais, até que o homem tenha
entendido a Lei Infinita de Deus, estas coisas serdo verdadeiras. Eles conseguiram essas
ideias pelo conhecimento superior que tinham do que os elementos podem fazer, eles
tinham maquinas que eram operadas pelas condigdes das marés, eles usavam os
elementos, eles usavam as forcas na natureza na alavancagem em todos aqueles
edificios gigantescos. Depois precisam ter em mente que eles dispuseram de um tempo
indescritivel. Eles construiram torres, onde o sistema ndo era de tragdo, conforme o que
vocés conhecem, ou de elevagdo, mas em que a torre comegava numa ladeira, e onde o
declive comecava, comegava, comecava (ilustra uma altura gradual) — estdo a
entender? Eles sempre comecavam aqui com o declive, ou rampa, que subia lentamente;
de modo que se vocés pensarem nisso € construirem esse gradiente, na forma de um
declive suave, vocés perceberdao como era facil fazer com que todos aqueles blocos de
granito fossem erguidos até o topo do edificio.

Dr. Abraham Wallace: Eu entendi que eles perceberam o que temos vindo a tentar
obter, a energia nuclear do atomo, nao?

A energia nuclear do 4&tomo

Resposta: Sem duvida, eles estavam bem cientes disso.

275



Dr. Abraham Wallace: Foi-me dito que nos primeiros dias eles tinham dirigiveis, e
eles dirigiam seus navios por meio dessa energia.

Resposta: Nao digo que eles tivessem dirigiveis, mas eles tinham meios de voar; eles
também tinham meios de produzir luz a partir da for¢a etérica, o que atualmente
equivale a energia elétrica.

Dr. Abraham Wallace: Se bem o compreendo a utilizagdo dessa energia etérica para
propositos malignos foi a causa da primeira catastrofe da Atlantida,” e que hoje, no
continente, ha certos individuos que alcangaram um certo conhecimento disso, € se o
utilizarem como se propdem fazer 14 dar-se-4 uma tremenda catastrofe. Pode ajudar-nos
a precisar isso?

Resposta: Garanto-lhes o seguinte: que vocé esta certo quanto aquilo que ouve sobre
a possibilidade de uma catéstrofe cataclismica. Assim como uma nacgao, seja grande ou
pequena, atinge um certo grau de conhecimento, esse conhecimento torna-se muitas
vezes uma espada de dois gumes nas maos de ignorancia, € muitas vezes nao ¢ usado
para os mais altos propdsitos nem para os mais grandiosos. Eu estive na Grécia; eu vi
1sso; eu vi as ruinas daquela grande Cartago; eu vi todas essas coisas; eu percebi o que
eles seguiram no fim de uma mentalidade decadente; mas vds proprios viram na vossa
propria vida grandes homens de negocios arruinados pelas suas proprias maos; se um
homem pode cair arruinado pelas suas proprias maos, uma cidade ndo poderd ser
arruinada pela mesma coisa? E assim €. Precisa existir sempre a forca do que vocés
chamam mal na vida. Precisa estar presente, se quisermos atingir um bem relativo. O
homem que diz: “Abdul, vocé prega o mal; ndo existe mal nenhum,” ¢ um tolo. Ele esta
ai; ¢ a ignorancia, mas com ela medimos a quantidade de bem presente no Universo, e
eu asseguro-lhes que se vocés comegarem a usar o conhecimento oculto que tém para
propositos inseguros, estardo a causar uma destruicdo do todo. Aqueles reis e rainhas da
antiguidade ndo governavam pela sua majestade, mas pelo conhecimento, ndo que o
possuissem, mas os seus sacerdotes e escribas

.
O Professor Hill diz que a energia existente numa Unica gota de dleo, uma vez libertada, conduziria a
Mauritania através do Atlantico.
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possuiam, e possuiam conhecimento da seguranca, aquele conhecimento que s6 eram
capazes de obter apds uma longa e total associagdo com e Cosmos € com o Absoluto
que ele encerra.

Nao existem milagres, apenas o que vocés podem alcangar entrando em contato com
o ocultista que deixou, e que lhes dd do seu treino e personalidade, e lhes da um
conhecimento de como abstrair do Universo essa for¢a. Tudo se acha no universo. Esses
Atlantes ndo s6 sabiam como obter for¢a da terra, como sabiam mais como tirar
proveito da 4gua, como sabiam como reunir as pessoas para a constru¢do dessas coisas,
mais do que vocés entendem. Eles eram grandes artistas, grandes filésofos e grandes
inventores, e foi através deles que este grande sistema de conhecimento foi capaz de se
espalhar para o norte, sul, leste e oeste. Esse conhecimento ndo estd perdido, esta ai para
quem viver e aprender.

O conhecimento das antigas civilizagdes nao esta perdido

Vocés ndo deviam entrar na vossa sala de sessdes sem fazer a devida preparacao.
Nos dias da antiguidade tal nunca lhes seria permitido sem fazerem uma oracdo e sem
muita ablugdo, entrar e tomar parte desse grande conhecimento que abundava nos dias
da antiguidade. E nds ndo fazemos isso hoje em dia. Entramos e pedimos para entrar em
contato com o Absoluto, e ficamos ofendidos se nao entrarmos. Eu asseguro-lhes, que
nds aqui sentamos hoje, eu posso ndo me encontrar com alguns de vos de novo até
aquele ditoso momento em que todas as almas sdao iguais, mas garanto-lhes por tudo o
que eu considero sagrado, que estd a chegar um momento nas vossas vidas em que estas
palavras de Abdul serdo recordadas por vés, quando muitos destes grandes placas e
pedras lhes serdo reveladas, e em que as obras desse grande povo da Atlantida, da vossa
propria raga, que estava predestinado a voltar € a mostrar o caminho — em que aquilo
que eles fizeram, aquilo que eles construiram, serd revelado a vossa compreensdo, e
nesses dias as palavras de Abdul Latif ndo cairdo em orelhas moucas.

Abduhl prediz a sua descoberta

Hé um grande movimento oculto por todo o oriente
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e o ocidente e norte e o sul da atualidade, e os homens vio reivindicar este assunto, eles
vao regressar a esse grande estudo, colocar-se em sintonia com o Infinito, e se apenas
eles chegarem a perceber esse poder adequadamente e bem, entdo ndo haverd nada que
a grande Forca Infinita ndo lhes revele.

Porém, se nao for usado com sabedoria, ¢ bem, e eu garanto-lhe que vai, falhara, e os
homens deverdo esforcar-se de novo por todos os séculos por encontrar aquilo que esta
ao seu alcance se eles tomarem precaucdes. Por que estardo vocés a ser abalados no
vosso estado? Por que estdo vocés, antes de outros homens, a vir aqui para escutar as
minhas palavras? Vocés ndo estdo contentes com as coisas como elas se encontram
hoje. Vocé querem saber das coisas como elas existiram hd milhares de anos; e vocés s
querem aquelas reliquias preciosas, para poder capturar aquilo que perderam. Vocés
estdo a recuar 10.000 anos, aquele estado de graca em que os homens ndo iam rogar aos
santos e anjos, mas em que eles se colocaram a eles proprios em contato com o Grande
Infinito. E por isso que vocés estdo tdo inquietos; é por isso que todos vocés estdo a
interrogar-se: “Por que ndo estou contente com isto? Por que ndo estou contente com
aquilo?” Por o espirito daqueles grandes tempos estarem inquieto, e os estarem a
chamar para deitarem mao a obra.

Sr. Saunders: Regressando aos tempos mais modernos, vocé pode-me dizer onde
algum dos seus trabalhos poderao ser vistos? A Unica obra que vi foi Al Mokhtasir em
arabe, na Biblioteca Bodeliana em Oxford. Nao conseguimos encontrar mais dos seus
escritos na Europa.

Os escritos de Abdul foram destruidos por fanaticos

Resposta: Meu amigo, devem existir trés livros relacionados comigo no museu no
Cairo. Também creio que possa existir em Munique; porque vocés precisam perceber
que os Alemaes foram grandes criadores da ciéncia nos dias do comeco, e que
prestaram muita atencdo aos trabalhos dos Orientalistas. Na verdade, foi a partir da
escola Oriental que eles obtiveram muito do seu conhecimento, € eu penso que
certamente existirdo trés dos meus trabalhos ainda preservados num museu, ou escola
de medicina em Munique. Mas disto vocés precisam lembrar-se, que muitas das minhas
obras voltaram ao seio do meu
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povo, e precisam perceber que eu, ao seguir os estudos que fiz do oculto, outro que nao
0 Nosso — pois ndo seria eu um seguidor de Maomé? — assim como no estudo do
corpo, desobedeci a muitas das leis do Alcordo. Vocés perceberao isso, € claro.

Sr. Saunders: Completamente! O que requeria uma enorme coragem moral.

Resposta: E vocés irdo igualmente perceber que, para os santos ¢ as divindades, ¢
para as geracdes que vieram depois, eu era encarado como um homem cujas palavras
nao deviam ser lidas, pois eu ndo desobedeci as leis estabelecidas para todo verdadeiro
crente, na medida em que eu me afastara daquilo que eles pensavam ser a verdade, e
adoravam deuses estranhos e idélatras? Muitas das obras que foram preservadas durante
200 anos foram destruidas pela grande onda de fanatismo que se gerou nos séculos XIII
e XIV. Eu acho que isso pode ter sido responsavel por alguns dos trabalhos que eu
escrevi terem saido do meu amado pais, mas eu sinto que muitos deles devem ainda
devem estar preservados no Oriente e, certamente, nestes vossos paises ocidentais.

Sr. Saunders: Antes que o poder enfraquecer — eu sinto que estamos a aproximar-
nos disso — eu tenho duas perguntas a fazer. Escreveu-me um jovem em apuros. Nao
sei se sera mental ou fisico, mas vocé entrou em contato com esse senhor ha muito
tempo, devido ao problema da sua esposa. A sua memoria ¢ muito maior do que a
minha, vocé consegue lembrar-se das condi¢des?

Resposta: A esposa ndo se recuperou?

Sr. Saunders: Ah, sim.

Resposta: Eu ndo estive a tratar dele.

Sr. Saunders: Foi a esposa, na altura. Agora ele esta preocupado consigo proprio.
Sera mental?

Resposta: E um pouco mental, um pouco psiquico. Vocé ndo o sente?

Sr. Saunders: Eu ndo acho que seja fisico.

Resposta: Nao seria possivel vocé entrar em contato com ele para vocé, € ndo eu?
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Sr. Saunders: Sim — Eu escrevi-lhe.
Lidando com um ataque de desanimo

Resposta: Fico encantado por saber. Eu sinto que ele passou por uma tensdo muito
grave nos ultimos tempos; ndo apenas um esforco fisico muito grave, mas mental, e
muito grave; ¢ ultimamente tem sido acometido por uma condi¢do de letargia, uma
incapacidade para o pensar e o trabalho, uma condi¢do perniciosa, ndo apenas em
relacdo a saude fisica, mas também aos recursos mentais. Eu sinto que ele estd num
estado mental de desanimo muito baixo, e ele ndo consegue perceber o que ¢ que se
passa com ele. Eu sinto que esse homem tem uma grande quantidade de poder psiquico;
e se ndo conversarem com ele logo, e nds pudemos ver que ha a fazer para aliviar isso,
isso podera esmaga-lo. Ha4 uma sensagdo de alucinacdo e a sensagdo de que ele quer
fazer uma coisa de momento. Nao ha concentragdo de pensamento; mas eu sinto que ha
um poder espiritual muito forte sobre ele de momento, um poder que precisa ser
corrigido. Ele deve ser levado a falar e a livrar-se dessa repressdo que o cerca. Eu sinto
que nao ¢ tanto fisico, mas mental. Nao estarei certo?

Sir Arthur Conan Doyle: Esta. Eu conhego o caso.

Sr. Saunders: Eu vou escrever-lhe a dizer que ele pode confiar em que o Abdul est4 a
olhar pelo caso.

Resposta: Eu quero que vocé lhe fale com confianga e senso comum, € eu vou ver
esse caso e iremos remover essa alucinacdo, essa condicdo de letargia, essa falta de
desejo de viver, essa falta de desejo de se exprimir a si proprio, que desejo de se afastar
do homem. E uma posicéo falsa, que foi criada por uma nuvem psiquica que o rodeia no
momento. Se vocé lidar com o lado psiquico, vocé o aliviard muito e poderemos curar o
caso dele.”

Sr. Saunders: Depois tenho uma carta de um cavalheiro de Glamorgan, no Pais de
Gales. Eu ndo sei se vocé estd a estabelecer a ligacdo. Eu li-lha, mentalmente, esta
manha. Ele fala de seu sobrinho que estd com problemas, ele estd com medo, em relacao
aos pulmoes.

Resposta: Falta de uma caixa de ar plena.

Sr. Saunders: Sim, ele escreve a dizer que isso se foi.

.
Eu vi o paciente e ele estava a beira do suicidio mas apds duas semanas, ele escreveu-me uma carta a
agradecer o alivio de todos os problemas, e a agradecer a Abdul.
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Resposta: Ha apenas um pulmao a tratar, e sinto que precisamos travar uma batalha
dos diabos para o conquistarmos e corrigirmos. Isto ¢ muito, muito necessario que ele
deva ser retirado do ambiente atual em que se encontra, esse jovem. Vocé vé, ele tem
vivido com um coro de gente muito simples que diz: “Meu filho, de fato estas muito
doente. E verdade, sim, coitado. Ele ndo vai poder durar muito mais tempo; ele esta
cada vez mais doente a cada dia que passa,” e ndo acho que os sintomas que tem a sua
volta sejam bons. Eu disse, hd algum tempo atras, que ele deveria ser afastado da
posicdo atual em que se encontra. E eu acho que seria muito, muito sabio se isso
acontecesse. Eu acho que estabelecendo-me contato com esse jovem eu posso ser capaz
de o ajudar muito, mas ele precisa ser o primeiro a livrar-se dessa gente pessimista por
quem ele esta cercado. Infelizmente, a sua saude requer uma observacdo muito
cuidadosa durante os proximos dois anos, mas tenho grandes esperangas.

Dr. Abraham Wallace: Antes de ir, Abdul, quero agradecer-lhe pela atencao pessoal
que me dispensou no ano passado, quando sofri o meu acidente. Meu amigo, o Sr.
Saunders, disse-me que vocé me estava a dirigir a sua influéncia, e os amigos que me
rodeavam tiveram consciéncia disso.

Resposta: Deixe que lhe diga uma coisa, meu bom e instruido médico. Vocé tem
10.000 coragdes em um que sempre o levard a ficar bem, mas ndo até que vocé esteja
pronto para pousar esse manto e dizer: “Meu Deus, eu dei o melhor que podia com
aquilo que me deste;” até que o espirito tenha feito tudo o que tem dentro de si a fazer
vocé ndo ird pousa-lo. Nao foi s6 Abdul quem o ajudou, vocé ajudou-se a si proprio;
essa ¢ sempre a regra na vida. Ha sempre gente mais forte e corajosa para os ajudar, mas
vocés tem a forga das colinas para os ajudar.

Sir Arthur Conan Doyle: Encantador!

Dr. Abaham Wallace: Obrigado.

Sir Arthur Conan Doyle: Certamente precisamos passar um voto de gratiddo ao
Abdul, ndo? Esta ¢ a sua palestra, ndo &?

Sr. Saunders: E, infelizmente.

Abdul: Uma palavra ao meu irmao, o Sr. Morris; o que me diz daquele homem a
beira-mar com um suposto “coragao ruim”?
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Sr. Morris: O homem de Brighton?

Abdul: Sim.

Sr. Morris: Ele mora com o Sr. Devison.

Abdul: Ele estd um pouco mais inclinado a ser razoavel.

Sr. Devison: Esta, sim; eu acho que ele fez um grande progresso.

Abdul: Isso ¢ bom. Lembre-se sempre primeiro que a obstinacdo ¢ a causa de metade
dos males, e também a ideia preconcebida de que os métodos simples ndo sdo muito
bons, e assim vocés descobrem que eles obtém esses vicios. Eu sinto que, no futuro,
devemos dar-lhes algo com um nome altissonante que tenha algo simples por tras. Eu
devo explicar (aos presentes): NoOs tivemos o caso de um homem que acredita ter um
coragdo fraco, e ndo tinha. Eu prescrevi-lhe uma dieta a base de leite, e ele ndo achou
que fosse bom para ele, mas achei que sim, e agora vencemos.

Sr. Devison: Ele ndo esta tdo bem agora, com o calor.

Abdul: Oh, isso vai pd-lo a prova. Eu ndo posso dar muito valor a isso; isso estd
destinado a experimenta-lo e ao organismo. Vocé vai manté-lo refrescado, um pouco de
estimulante e um pouco nutricdo; ndo sobrecarregue essa condicdo de novo; e ele ira
continuar a sentir-se bem por algum tempo.

Sr. Morris: Lembra-se da senhora que escreveu a dizer: “O meu marido quer que
vocé o cure imediatamente.” Como ele esta?

Abdul: Ele ¢ muito melhor. Eu digo-lhes, com uma mente assim, logo teremos uma
grande crua. H4 um grande aperfeigoamento nesse foco particular, de modo que em um,
dois ou trés dias, vocé ira ter noticias.

Sr. Saunders: Ela disse: “Pe¢a ao Dr. Abdul para o curar,” como se isso resolvesse
tudo!

A fé em Abdul constitui uma enorme ajuda na cura

Abdul: Esse ¢ o caminho certo. Quem dera que tivéssemos mais algum para recorrer
a nossa agéncia espiritual. Meus amigos, se houver alguma individualidade, qualquer
conhecimento que eu possa dar-lhes dessa minha era, dessa era tdo significada na
historia do vosso proprio pais tdo amado, eu serei muito capaz de vir e falar com todos
ou alguns de vocés sobre qualquer assunto em que eu possa ser capaz de langar
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uma luz sobre aqueles dias da antiguidade que estdo tdo mortos para o historiador
moderno, e se algum desse conhecimento valer a pena para vos, estara as vossas ordens.
Nao posso dizer mais nada.

Sr. Saunders: Vocé disse-nos que vocé estava indo embora. Vocé tem algum trabalho
nas esferas que requeira que nos deixe por um tempo?

Abdul: Estou de partida, na medida em que ndo serei capaz de ter o grande prazer de
estar convosco desta maneira por algum tempo.

Sr. Saunders: Entdo teremos o privilégio de voltar conversar de novo?

Abdul: Nao me vou afastar de vos, e se em algum momento surgir a necessidade de
que eu venha e fale convosco, lembrem-se de que sou vosso irmdo, ndo vosso mestre;
lembrem-se sempre disso. Eu agradeco-lhes muito por terem escutado tudo o que eu
tive a dizer, e que tudo o que eu disse encontre uma insinuagdo pronta no coracao até
daquelas pessoas que normalmente dirdo: “Mas isso ndo pode ser verdade.” Nao pego
mais pelas palavras que enunciei, do que vao aladas a cada alma que acreditar, com todo
o amor de alguém que percorreu esta terra e conhece as dificuldades que existem. Eu
nao quero qualquer beneficio para mim proprio. Eu s6 quero que pensem que ainda sou
humano; como alguém que se importa o suficiente pela humanidade para evitar que a
humanidade se prejudique. Essa foi a unica razdo que tive para lhes falar. Para o meu
bom amigo que fez os hierdglifos (o estendgrafo), eu dedico os meus agradecimentos, e
ao meu amigo do Raio Pérola (o Sr. Morris), eu dedico os meus agradecimentos, € a si,
meu amigo Saunders, possa minha a vida sempre mover as suas a¢des de todas os
outros. E para si (Sir Arthur), meu grande amigo, eu vejo-o como um irmao.

Sir Arthur Conan Doyle: Obrigado.

Resposta: Possa vocé por muito tempo continuar a mostrar essa grande clarividéncia
e possa voc€ perceber, quando vocé pousar 0 manto que vocé agora carrega tao
habilmente e tdo bem, que os homens vao dizer o seguinte: “Ele foi um bom camarada,
ele trouxe-nos um grande bem,”
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e lembre-se de que esse serd o seu epitafio vivo, que por muito tempo apds os homens
terem esquecido o aspecto que tinha eles recordardo aquilo que foi. Deixe que isso o
instigue. E lembre-se que nés temos o elo comum, que um daqueles filhos orientais
daquela vossa grande civilizacdo est4 consigo e com os seus filhos amados para os guiar
na vida e os abengoar espiritualmente. Que a paz do Todo-Poderoso o possa tornar forte
e vigoroso, feliz por fazer a Sua obra, sim, pelos anos que veem, de modo ndo s6 que os
homens escutem a sua voz na Terra, mas eles oucam a sua voz muito tempo depois de
ter passado a partir da sua consciéncia.

E vocé (para o Dr. Abraham Wallace), bom doutor de coracdes e corpos e almas, a
paz esteja consigo, € a forca para o brago direito e forca para o esquerdo, e for¢a na
mente, € no corpo, € na alma e forca para esse 6rgao, para que vocé possa dizer aos
homens que eles tém de errado com eles proprios, ndo como eles pensam, mas como
vocé pensa. A paz esteja consigo em todos os seus dias. E sobre todos vocés, meus
irmaos. Que a paz do Todo-Poderoso mexer bem dentro de si, e que a grande inspiragdo
de todos os mestres repousar sobre os seus ombros, ¢ dé a cada um de vocés os meios
para ver, o meio de fazer, as palavras a usar, e o desejo de continuar tdo s6 a fazer a Sua
Santa Vontade e a Vontade de Deus, meus amigos, para que vocés ndo fagam nada de
errado, para que vocés fagam o que acreditarem ser verdade, embora os homens possam
dizer que seja errado, e que dentro do vosso coragdo esteja a Biblia, ou a For¢a do Deus
Vivo. Amém.

Em poucos minutos, a médium recuperou do profundo transe em que se encontrava e
retomou a sua condi¢ao normal sem o menor conhecimento do que sucedera.

Referéncia original: Latif, Abduhl. Health Its Recovery And Maintenance. (1928)
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