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A €ducacao ' a luz do EgpiritigmolUAS
PALAVRAS - O AUTOR € O LIVRO

Primerro conhecr a sua rmd, a Professora Lidimar, no ano de 1959, guando tive a
alegria e a honra de ser seu aluno, no tradicional Colégro Leopoldo, de Nova [guagu (RJ).
Gragas 4as suas aulas, sendo ela uma criatura sImpaticissima, que granjeou a amizade de
toda a classe de adolescentes, entrer em contato com a exuberante Literatura Francesa,
passando a admirar Chateau - briand, Pascal, Racine, Cornellle, o génro de Voltarre, a
poesia de Lamartine, as cartas da Madame de Sevigné, o talento de Victor Hugo. Ah! Que
Saudades nutvo daqueles tempos de rapazola!

Pouco depors conhecr o (rmdo, o Lydienio Barveto de Menezes, na qualidade de destacado
elemento do movimento esprrita de Nilopolis, outro municipro da Baikxada Fluminense.
Participava ele ativamente das tarvefas do Centro Espirita Caminhemos com Humildade,
das quars também participava a declamadora Lals Batista. De (qual manerra, que saudades
dagqueles meus dias de mogo espirital

Postertormente Lydienio, também professor, ¢ crelo que fotdgrafo, for levado pelo
Antonio Palva Melo (de saudosa memoria em todos nossos coragdes) para os quadros da
Federagdo Espivita do Estado do Rio de Janerro, hoje transformada em Unido das
Socredades Espiritas do Estado do Rio de Janerro. Jd se vE que € o autor deste livro um
confrade que sempre esteve e estd (e amda estard, se Deus quiser, por [ongos anos)
Prestando (nestimavers servigos 4 NOSSa Causa comum.

Embora sabendo do seu valor, da sua cultura e sobretudo da sua dedicagdo a Doutvina
Espirita, surpreen- deu-me a leritura deste seu livvo! Nada temos nos, seus lertores, a tirar
ou acrescentar. Ele for muito feliz na abordagem de todos os assuntos dando subsidios
fundamentars para a visdo espirita da Educagdo. E eu fico murto alegre em saber que uma
obra tdo dtil, escrita num linguajar tdo simples e ao mesmo tempo tdo profundo, ri-

gorosamente com base nas ligdes dos livros de Kardec, de Joanna de Angelis, de Emmanuel,
de Rodolfo Gal Il garis, de André Luiz, € oferecida ao piblico em geral e murto em especial
Aos pars, aos professorves, aos lideres religiosos, numa palavra, aos educadores. Concordo em
toda a linha com tudo o gue me for dado a ler ammda nos originals. E espero que tal livro seja
0 primerro de uma sérre de outros (qualmente importantes semeando a paz € a (uz nos
coragdes e nas mentes das criaturas dentro dos sublimes ensinamentos de Jesus, sob a otica
da Tercemra Revelagdo.

Parabenizando o autor, o editor e sobretudo os lertores, declaro que um livvo assim

mostra como a familia espivita trabalha ativamente para a redengdo do Espirito humano.
CELSO MARTINS



APRESENTACAO

Os livros de Allan Kardec, pseudonimo do Professor e Pedagogo francés Hipollyte Léon
Denizard Rivarl, e a Revista Espivita, por ele editada de 1858 até a sua desencarnagdo,
ocorvida em 31 de margo de 1869, em Seu Confunto apresentam pontos (Mportantissimos
no campo da educagdo que, se levados em consideragdo, poderdo dar contribuigdes vallosas
d Pedagogia moderna, pois a Doutrina Espirita, por ele codificada, oferece uma nova visdo
do educando e, como conseqiiéncia, apresenta uma filosofia da educagdo bem diferenciada
das atualmente em uso.

Por outro lado, os esplritas ou simpatizantes do Esprritismo ndo possuem, ainda, o
hdbrto de estudar essas obras em seu conjunto e este acervo de informagdes educacronars se
perde, pois encontra-se espalhado nas obras acrma crtadas.

Por i5s0, procuramos localizd-lo ¢ ordend-lo, a fim de que pudéssemos apresentd. -lo aos
leitores, dando-lhe um sentido mais abrangente no campo especifico da educagdo. Para
tanto, micramos cada capitulo com um ou mais desses textos, complementando-os com
NOSSOS comentdrios e, sempre que possivel, enriguecendo-os com o’contributo de outros
autores encarmados e desencarnados.

Nosso trabalho ndo pretende ser um tratado sobre Educagdo, ¢ nem uma obra de
Pedagogia Espivita, pois falta-nos embasamento especifico para tanto. O que pretendemos
com este livro € valorizar o trabalho de Allan Kardec como professor e pedagogo que for,
comentando seus ensinamentos ou os dos Esplritos Superiores que trabalharam na obra da
Codlificagdo, através de umalin- quagem clara e objetiva, para pd-los ao alcance de todos
aqueles que, de uma forma ou de outra, estejam na fun- ¢cao de educadores, ajudando-os
nesta drdua, mas nobre
MISSAD.

O Autor - Outubro de 1988
Um bom livro, embora mudo, tem sempre grande valor, pois, em silencio, diz tudo:
- € também um professor!

José Fuzerra
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E€DUCACAO A LUZ DO €SPIRITISMO

“Ha um elemento, que se ndo costuma fazer pesar na balanga e sem o qual a ciéncia
econdmica ndo passa de simples teoria. Esse elemento é a educagcdo, ndo a educagdo intelec-
tual, mas a educagdo moral. Ndo nos referimos, porém, a educagdo moral pelos livros e sim
a que consiste na arte de formar os caracteres, a que incute hdbitos, porquanto a educagdo
¢ o conjunto de habitos adquiridos.

Quando essa arte for conhecida, compreendida e praticada, o homem terd no mundo
habitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para com os seus, de respeito a
tudo o que é respeitdvel, habitos que lhe permitirdo atravessar menos penosamente os maus
dias inevitdveis. A desordem e a imprevidéncia sdo duas chagas que sé uma educagdo bem
entendida pode curar. Esse o ponto de partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da
sequranga de todos.”

(O Livro dos Espivitos - Questdo ¢85 - Nota de Kardec)



é rebuscando a causa primeira dos instintos e das inclinagdes inatas que se descobrirdo os
meios mais eficazes de combater os maus e desenvolver os bons. Quando esta causa for
conhecida, a educacdo possuira a mais poderosa alavanca moralizadora que jamais teve.”

(Revista Espirita - Junho de 1866 - Comentdrio de Kardec)

Ao final da ldade Média, periodo de obscurantismo em que o pensamento humano foi
refreado, a Humanidade entrou na Renascenga, na qual as artes e a ciéncia tomaram
grande impulso, levando o homem a vislumbrar horizontes novos. Para acompanhar essa
eclosdo do intelectualismo, surgiu a necessidade de novas escolas e universidades. A partir
dai, apareceram as primeiras escolas pedagégicas, tendo como precursores Jean Jacques
Rous- seau, Pestalozzi e outros. A Educagdo tornou-se uma ciéncia cada vez mais
progressista, surgindo novos métodos e novas escolas pedagégicas, contando com o
contributo de eminentes pedagogos, tais como Piaget, Rogers e Maria Montessori.

Se por um lado, esses trabalhos e a introdugdo de novas técnicas diddatico -pedagdgicas
auxiliaram o desenvolvimento intelectual do homem, atingindo graus nunca imaginados,
principalmente nas areas da ciéncia e da tecnologia, ndo conseguiram resolver os problemas
sociais que envolvem o homem e seu semelhante, ocasionando um sério desnivel entre o
intelectualismo e a moral.

Por isso, Allan Kardec, ja no século passado, conceitua a educag@o, ndo como um ciéncia
e sim como uma arte, tnico elemento capaz de inverter esse desequilibrio. “Nao a educagdo
intelectual, mas a educagdo moral”, diz ele, complementando: “Nao a educagdo moral pelos
livros e sim aquela capaz de formar os caracteres”, isto €, os habitos de ordem e de
previdéncia.

Para tanto, vem o Espiritismo, a partir dos livros da Codificagdo, fornecendo vasto
material neste campo, quer escritos por autores encarnados, tais como J. Herculano Pires,
Rubens Romanelli e Pedro de Camargo (Vinicius), ou através de autores desencarnados,
Emmanuel, André Luiz, Joanna de Angelis, Vianna de Carvalho e tantos outros, como
subsidios para que o homem, como ser imortal, retome o equilibrio intelecto-moral, tao
importante para o seu progresso e conseqiientemente para o crescimento espiritual da
Humanidade.

Joanna de Angelis, no livro Estudos Espiritas (Psi- cografia de Divaldo Pereira Franco —
Edigdo FEB) afirma: “A educagdo encontra no Espiritismo respostas precisas para melhor
compreensdo do educando e maior eficiéncia do educador no labor produtivo de ensinar a
viver, oferecendo os intrumentos do conhecimento e da serenidade, da cultura e da
experiéncia aos reiniciantes do sublime caminho redentor, através dos quais os tornam
homens voltados para Deus, o bem e o proximo.”

Vinicius na ligdo “As geragdes futuras”, de seu liviro O Mestre na Educagdo — Edigdo
FEB, conta-nos o sequinte fato sobre educagdo:

Licurgo, célebre orador ateniense, fora, certa ocasido, convidado para falar sobre a



Educagdo. Aceitou o convite, sob a condi¢@o de lhe concederem trés meses de prazo. Findo
esse tempo, apresentou-se perante numerosa e seleta assembléia, que aguardava, dvida de
curiosidade, a palavra do consagrado tribuno.

Licurgo apareceu, entdo, trazendo consigo dois cdes e duas lebres. Soltou o primeiro
mastim e uma das lebres. A cena foi chocante e bdrbara. O cdo avanga furioso sobre a lebre
e a despedaga. Soltou, em sequida, o sequndo cachorro e a outra lebre. Aquele pos-se a
brincar com esta amistosamente. Ambos os animais corviam de um lado para o outro,
encontrando-se aqui e acold para se afagarem mutuamente.

Ergue-se, entdo, Licurgo na tribuna e conclui, diri- gindo-se ao seleto auditério:

“Eis ai 0 que € a educagdo. O primeiro cdo é da mesma raga e idade que o sequndo. Foi
tratado e alimentado em idénticas condigbes. A diferenga entre eles é que um foi educado e
0 outro nao.”

Eis porque, o grande educador e escritor espirita, no livro acima mencionado afirma:
“EDUCAR: EIS O RUMO A SEGUIR, O PROGRAMA DO MOMENTO.”

Entre saber e brilhar A diferenga é sabida: Cultura faz-se num més, Educagdo pede a vida.
Mucio Teixeira
(Do livro “Orvalho de Luz” psicografia de F. C. Xavier).

A PEDAGOGIA € A DIDATICA De€ Jesus

Qual o tipo mais perfeito que Deus tem oferecido ao homem, para lhe servir de guia e
modelo?

“Jesus’.

“Para o homem, Jesus constitui o tipo da perfeigdo moral a que a Humanidade pode
aspirar na Terra. Deus no-lo oferece como o mais perfeito modelo e a doutrina que ensinou
¢ a expressdo mais pura da lei do Senhor, porque sendo Ele o mais puro de quantos tem
aparecido na Terra, o Espirito Divino o animava.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 625)

“Falo-lhes por parabolas, porque ndo estdo em condigbes de compreender certas coisas.
Eles véem, olham, ouvem, mas ndo entendem. Fora, pois, initil tudo dizer-lhes, por
enquanto. Digo-o0, porém, a vés, porque dado vos foi compreender estes mistérios.” Jesus
procedia com o povo, como se faz com criangas, cujas idéias ainda se ndo desenvolveram.
Desse modo, indica o verdadeiro sentido da sentenga: “Ndo se deve por a candeia debaixo do
alqueire, mas sobre o candeeiro, a fim de que todos os que entrem a possam ver.” Tal
sentenga ndo significa que se deva revelar inconsideradamente todas as coisas. Todo
ensinamento deve ser proporcionado a inteligéncia daquele a quem quei- ra-se instruir,
porquanto ha pessoas a quem uma luz demais viva deslumbraria, sem as esclarecer."

(O Evangelho Segundo o Espiritismo’- Capitulo XXIV, item 4)

Quando o jovem rico perguntou a Jesus:



—“Bom Mestre, que farel para herdar a vida eterna?”’

Jesus, sequndo narvativa de Lucas, respondeu:

—“Por que me chamas bom? Ninguém é bom sendo um s, que é Deus.”” (Mt: 19, 17).

Nesta passagem observamos que Jesus descarta o adjetivo, mantendo, porém, o
substantivo, pois sabia Ele ser essa a sua missdo — a de mestre —, porque conforme registra
o Prof. Aurélio B. H. Ferreira em seu Diciondrio, MESTRE & 0 “homem que ensina’ e o
“homem superior e de muito saber”.

Em outra passagem evangélica, vamos encontrar diversos personagens tratando-o de
Mestre, como aconteceu com Maria de Magdala ao reconhecer naquela visdo a figura
inolvidavel do “Raboni”’, que quer dizer mestre em hebraico. Os préprios escribas e fariseus
assim o chamaram, quando levaram a sua presengca a mulher adiltera.

Neste sentido, Jesus foi um mestre por exceléncia. Sabia dosar suas palavras, usando
formas diferentes quando falava aos apéstolos e ao povo:

— “A V6s outros é dado conhecer os mistérios do reino de Deus; aos mais fala-se por
parabolas.”

E & exatamente quando fala ao povo que Jesus se revela o Mestre por exceléncia. Utiliza o
recurso de pequenas estérias, como forma de transmitir mensagem aos ou- 14
tros. Por isso, Jesus falava ao povo através de parabolas, para que uma idéia que parecia
complicada pudesse tor- nar-se mais facil de ser entendida, pois ela era expressa através de
um exemplo ou de uma comparagao.

Nestas parabolas, Jesus utilizava a linguagem que o povo conhecia:

- O semeador saiu a semear...

- O bom samaritano.

- O filho prédigo.

- Os trabalhadores da vinha.

- O fariseu e o cobrador de impostos.

- A ovelha perdida.

Eram situagles vivenciadas pelos judeus; representavam suas aspiragbes imediatas, nas
quais Jesus acrescentava o ensino moral.

Ndo esperava situagdes,* nem locais especiais para transmitir seus ensinamentos.
Aproveitava o momento e suas salas de aulas foram a casa de Simao Pedro, o barco, a
praga publica e a montanha, de onde transmitiu o mais belo de seus ensinamentos: O
Sermao do Monte.

Ensinou aos mais idosos, aos jovens e pediu:

- “Deixai vir a mim 0s pequeninos, ndo os embaraceis, porque dos tais ¢ o reino de
Deus.”

Nada deixou escrito, mas suas ligbes transcendentais venceram os tempos e sdo tao

atuais, como nos momentos em que foram pronunciadas.



Este ¢ o Mestre que, sequndo a questdo 625 de “O Livro dos Espiritos”, & “o modelo e
guia que Deus tem oferecido a Humanidade.”
Quando a Terra se ajustar aos preceitos de Jesus, entdo, liberta de trevas, serd um mundo
de luz!
José Fuzeira

(Do Livro “Trovas de Sombra e de Luz").

QuUeM € 0 eDUCADOR?

“Ndo se espantem os adeptos com esta palavra - ensino. Nao constitui ensino unicamente
0 que é dado do pulpito ou da tribuna. Ha também o da simples conversagdo. Ensina todo
aquele que procura persuadiv a outro, seja pelo processo das explicagdes, seja pelo das
experiéncias.”

(O Livro dos Médiuns - Capitulo Ill, item 18)

“A tarefa ndo é tao dificil quanto possa parecer. Nao exige o saber do mundo. Podem de-
sempenhd-la assim o ignorante, como o sabio, e o Espiritismo lhe facilita o desempenho,
dando a conhecer a causa das imperfeicdes da alma humana.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XIV, item 9)

Ao abordarmos o tema Educagdo a luz da Doutrina Espirita, o fazemos com base nas
palavras de Allan Kar- dec acima transcritas, tendo em vista que elas encerram um
ensinamento bem profundo a respeito do assunto.

Apesar das palavras ensinar e educar terem significados diferentes e de ter o Codificador
usado a palavra ensino no seu significado real, isto €, "transmissdo de conhecimentos, de
informagdes ou de esclarecimentos tteis ou indispensdveis-a educagdo”, ou ainda, "esforgo
orientado para a formagdo ou modificagdo da conduta humana’, vimos que uma coisa leva
a outra, por isso, servimo-nos do texto para falar do papel do educador.

Seguindo o raciocinio de Kardec, educador ndo é somente aquele que fala do plpito
(sacerdotes e religiosos) ou da tribuna (oradores, professores ou intelectuais), mas qualquer
pessoa que, pelo processo das explicagdes ou das experiéncias, procura passar ensinamentos
tteis para outrem e neste sentido estdo incluidos os pais, avés ou quaisquer outras que
tenham a paciéncia necessaria para, descendo até o nivel de entendimento do educando,
transmitir algum ensinamento que possa formar ou modificar a sua conduta. Para tanto,
ndo € necessario ocasido especial, pois o processo a ser utilizado deve ser o da simples
conversagdo e neste trabalho educacional, principalmente na primeira infancia, entra o
papel da mae, como primeira educadora, por estar em maior contato com a crianga; nao
excluindo o pai e mais modernamente os avés, ja que grande parte das criangas passam
parte do dia com eles, em virtude de muitas mulheres, nos dias atuais, trabalharem fora do
lar.

O que queremos acentuar € que, para ensinar, ndo ha necessidade de se ter uma



formagado académica, visto que a experiéncia de vida é um patrimdnio inaliendvel dos mais
idosos. Os indigenas e algumas civilizagbes orientais bem o sabem, dando importancia muito
grande a sabedoria dos ancidos. Entretanto, a experiéncia ndo tem valor, se ndo se aprende
com ela.

Citamos novamente a orientagdo abalizada do educador espirita Vinicius, quando em seu
livro O Mestre na Educagdo afirma: "O ensino por autoridade, impondo principios e
doutrinas, avilta o cardter e neutraliza as melhores possibilidades individuais. Cria a
domesticidade e a escravatura espiritual, regime ignébil onde se estiolam as mais nobres
aspiragbes e onde se oficializam a hipocrisia, o vicio e o crime.” *

“O ensino por autoridade é a educagdo as avessas: oblitera a mente, ofusca a inteligéncia,

ensombra a razdo, atrofia a vontade, mecaniza e anquilosa (1) a alma do educando.”

“O ensino que se funda no processo de despertar os poderes latentes do Espirito € o tnico
que realmente encerra e resolve o problema da educagdo.”

“Baseando-se 0 ensino no apelo constante a razéo e ao bom-senso, gera-se a confianga
propria, estimula-se a vontade, esclarece-se a mente - numa palavra - conseque- se que o
educando faga a independéncia prépria em todo o terreno, o que representa a verdadeira
nobreza de carater.”

Neste esforgo orientado, devem os responsdveis pela educagdo de uma crianga atentar
para o seguinte:

12 - que haja sempre didlogo e que este seja informal, franco e oportuno;

279 _ que neste didlogo, a crianga se sinta a vontade para expressar seus pensamentos, isto
6, que exista um espago aberto para eia falar;

39 - que as experiéncias sejam sempre aquelas relacionadas com © momento;

42 - que O educador esteja sempre atento as atividades e atitudes da crianga para que,
a partir delas, possam sair as informagdes tteis a sua educagdo;

52 - que nos momentos em que a crianga denote suas mas tendéncias, a corre¢do seja
feita na hora, com muito tato, sabedoria e carinho, mas demonstrando firmeza nas
palavras, procurando sempre ressaltar O lado positivo e nunca O negativo. “O mal nao
merece ser comentado” é a recomendagdo do Espirito André Luiz.

(1)  Anquilosa ou ancilosa (do verbo ancilosar): diminui a possibilidade de movimentos.

(2) O professor Rubens Romanelli, no livro Primado do Espirito, ao fazer referéncias a

“Caréncia de Educacdo Moral**, assim se expressa: “A primeira preocupacdo, pois,
de quantos se impuseram a sublime e drdua tarefa de educar deve ser a de
concentrar a atengdo do homem num elevado ideal de espiritualidade e dar-lhe a
consciéncia de que o seu labor é tanto mais fecundo em resultados positivos, quanto
mais desinteressado for o mével de suas pesquisas e mais alta for a meta de suas

aspiragdes. A Historia demonstra-nos, a saciedade, que as mais preciosas



conquistas da civilizagdo nunca as empreendeu o homem, inspirado por fins
utilitdrios, ou movido de sentimentos subalternos, mas impelido por um desejo, em
cujo fundo latejam sempre o instinto do Bem e a intui¢do da Verdade.”

Quem possui altos estudos é pessoa instruida, mas ndo ha curso completo sem a experiéncia

da vida!

José Fuzeira

(Do Livro Trovas de Sombra e de Luz'™).

QuUeM € 0 eDUCANDO?

“Os Espiritos ndo ocupam perpetuamente a mesma categoria. Todos se melhoram
passando pelos diferentes graus da hierarquia espirita. Esta melhora se efetua por meio da
encarnacdo, que é imposta a uns como expiagdo, a outros como missdo. A vida material é
uma prova que lhes cumpre sofrer repetidamente, até que hajam atingido a absoluta
perfeicdo moral.«

(O Livro dos Espiritos - Introdugdo, item VI)

“A passagem dos Espiritos pela vida corporal é necessaria para que eles possam cumprir,
por meio de uma agdo material, ps designios cuja execugdo Deus lhes confia. E-lhes neces-
saria, a bem deles, visto que a atividade que sdo obrigados a exercer lhes auxilia o desen-
volvimento da inteligéncia.”

(O Evangelho Sequndo O Espiritismo - Capitulo IV, item 25)

Quando falamos em Educagdo, ndo podemos deixar de mencionar a Filosofia
Educacional, porque é esta que orienta o processo, atendendo aos objetivos que se propde
atingir. Por isso, cada pais ou cada cultura possui uma Filosofia Educacional, criada para
atender as peculiaridades de cada povo ou cultura.

Dentre essas filosofias, destacamos trés, que pela importancia que representam,
nortearam, norteiam ou norteardo os procedimentos educacionais, tendo em vista esta

pergunta: Quem é o educando?

FiCosofia Materialigta

Define o educando como um ser biolégico, que vai desenvolver as suas potencialidades
intelecto-morais, através de um trabalho mental, com sede no cérebro, potencialidades
estas que variam, de individuo para individuo.

Como esta Filosofia esta baseada no raciocinio de que o homem sé vive uma tnica
existéncia, que se extingue com a morte, a Educagdo visard somente munir o ser de
conhecimentos para que tenha uma profissdo rendosa, buscando apenas atender aos valores
imediatistas da vida.

Filosofia da Unicidade das Existéncias

Esta filosofia defende a idéia de que o educando & um ser que possui uma alma, criada



por Deus no momento do seu nascimento, cujo destino, apds a morte, dependera das suas
agdes boas ou mas, destino esse que serd eterno.

Dentro deste raciocinio, a Educagdo nem sempre atingird seus objetivos, porque o
educando, ndo encontrando respostas para diversas questdes, principalmente as que dizem
respeito as desigualdades sociais, aos sofrimentos sem causa aparente, ndo se sentira

propenso a pratica do bem, questionando inclusive a bondade e justi¢a de Deus.

FiCosofia Reencarnacionista

As doutrinas reencarnacionistas, principalmente a Espirita, ddo um enfoque diferente,
conceituando o educando como um ser espiritual, imortal, que pré-existe ao corpo fisico e,
apos o fendmeno da morte, fica um periodo no mundo espiritual, até novamente retornar
ao mundo corpéreo, por intermédio de uma nova encarnagao.

Criados simples e ignorantes, os Espiritos encarnam com a finalidade de atingirem a
absoluta perfeicdo moral, ao estado de Espivito Puro. Para cumprir este mister, € necessario
fazer crescer as duas asas: a do amor, através do desenvolvimento do senso moral; e a do
saber, pelo aculturamento do ser imortal, e para tanto dispde do tempo necessario nos
diversos estagios reencarnatorios.

Emmanuel, na qustdo 204 do livro “O Consolador’, assim se expressa:

“O sentimento e a sabedoria sdo duas asas com que a alma se elevara para a perfei¢do
infinita.”

“No civculo acanhado do orbe terrestre ambos sdo classificados como adiantamento
intelectual, mas, como estamos examinando os valores propriamente do mundo, em
particular, devemos reconhecer que ambos sdo imprescindiveis ao progresso, sendo justo,
porém, considerar a superioridade do primeiro sobre o sequndo, porquanto a parte
intelectual sem a moral pode oferecer numerosas perspectivas de queda, na repetigdo das
experiéncias, enquanto que o avango moral jamais serd excessivo, representando o nicleo
mais importante das energias evolutivas.”

Para realizar este crescimento, o Espivito terd necessidade de receber certas informagdes
e experiéncias de outros seres que ja as adquiriram e vivenciaram. Este o papel da Educagao.

Em vista disso, o processo educacional pode ser desenvolvido nas diversas fases da vida
fisica (infancia, adolescéncia, mocidade e madureza) e continuada apés a desencarnagdo, no
mundo espiritual, ja que na lei de Deus s6 existe um determinismo - a Lei do Progresso.

No liviro “O Mestre na Educagdo”, Vinicius ao enfocar o assunto, no capitulo intitulado
“Educagdo”, assim se expressou:

“Enquanto os homens persistirem no erro de colocar em primeiro lugar o corpo, nada de
que o corpo depende estard acautelado e sequro.®’

“Logo, porém, que o Espirito esteja acima da matéria, a razdo acima do estbmago e o

sentimento acima dos interesses, os problemas da vida humana terdo pronta solugdo. Este



critério estd de acordo com as sequintes palavras daquele que € a luz do mundo: “Buscai em
primeiro lugar o reino de Deus e a sua justiga; tudo o mais vos serd dado de graga e por
acréscimo.”

Por isso, e para terminar este capitulo, repetimos as sabias palavras do Espirito André
Luiz:
A EDUCACAO DA ALMA E A ALMA DA EDUCACAO.”
Homem ¢é espirito eterno.
Seu corpo é vestudrio que a alma usa na Terra, em cardter temporario.
José Fuzeira

(Do Livro Trovas de Sombra e de Luz”).

MISSAO EDUCADORA DOS PATS

Pode-se considerar como missdo a paternidade?

“E, sem contestagdo possivel, uma verdadeira missdo. E ao mesmo tempo grandissimo
dever e que envolve, mais do que pensa o homem, a sua responsabilidade quanto ao futuro.
Deus colocou o filho sob a tutela dos pais, a fim de que estes o dirijam pela senda do bem, e
[hes facilitou a tarefa dando aquele uma organizagdo débil e delicada, que o torna propicio a
todas as impressdes. Muitos ha, no entanto, que mais cuidam de aprumar as arvores do seu
jardim e de fazé-las dar bons frutos em abundancia, do que formar o cardter de seu filho.
Se este vier a sucumbir por culpa deles, suportardo os desgostos resultantes dessa queda e
partilhardo dos sofrimentos do filho na vida futura, por ndo terem feito o que lhes estava ao
alcance para que ele avangasse na estrada do bem.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 582)

Nem sempre 0s jovens ao assumirem o compromisso matrimonial ou passarem a viver
Jjuntos, constituindo um lar — o que esta se tornando cada vez mais comum em nossos dias
— estdo conscientizados de que, além da unido necessdria entre os dois, para expiarem
juntos as faltas do passado ou vencerem as provagbes do presente, assumiram, na maioria
dos casos, compromissos com outros Espiritos, de os receberem em seus bragos como fillhos
e ajudd-los na senda do progresso.

Por isso, e quase sempre, 0s casais ndo se podem furtar a responsabilidade da
paternidade, salvo casos especiais em que o0s jovens se unem pelo casamento com
compromissos outros e estdo isentos desta tarefa nobili- tante; ainda assim, queremos
ressaltar que um determinado casal, por nao ter filhos, estard incluido neste exemplo, pois
existem espivitos que, por ndo terem sabido aproveitar a missdo da paternidade
responsdvel, reencar- nam impossibilitados de, pelo menos, pelas vias naturais, terem seus
filhos; mas poderado resgatar seus compromissos com alguns Espiritos, através da adogdo ou
nas atividades de amparo a crianga carente. Mas como esses exemplos representam as

excegdes, raciocinemos pela regra geral.



Uma vez compromissados com outros Espivitos, devem os casais estar preparados para,
uma vez constituido o novo lar, receberem essas almas em forma de filhos, por isso,
disseram os Espiritos Superiores ao responderem a questdo 582 de “O Livro dos Espiritos”,
ser a paternidade wma missdo, lembrando, entretanto, que se ndo for bem cumprida, os
pais serdo responsabilizados pelos fracassos e quedas dos filhos.

Ainda asseveraram que a melhor fase para realizarem essa tarefa, ou seja, a educagdo
dos filhos, € no periodo infantil, isto porque, ndo assumindo totalmente o livre arbitrio, até
aos sete anos a crianga (ser reencarnante) & mais acessivel aos conselhos e orientagdes da
experiéncia. Sdo os capitulos no livio da vida da crianga que os pais ajudardo a escrever, se
souberem fazer aflorar as tendéncias positivas que os Espivitos acumularam em encarnagdes
anteriores e procurarem reprimir as mas, evitando que criem novas raizes na mente
infantil. Esta a missdo sagrada dos pais.

Infelizmente, a maioria dos jovens ndo estdo nem informados nem preparados para essa
missdo e atiram-se na “vida a dois’™* com pensamentos outros e quando lhes chegam os
filhos, estdo mais preocupados em “aprumar as arvores de seu jardim e de fazé-las dar
bons frutos em abundancia, do que formar o cardter de seu filho...*'

Quantas mulheres engravidam por simples vaidade e para provarem a outras mulheres
ou a si mesmas sua capacidade procriadora; quantos homens se tornam pais, achando que
seu unico papel ¢ gerar os filhos, mas se isentam de qualquer responsabilidade na educagdo
dos mesmos. Os que assim pensam estdo bastante equivocados e, como ja dissemos, serdo
responsabilizados se os filhos vierem a sucumbir.

Para melhor refor¢ar nossas palavras, invocamos o pensamento de Rodolfo Calligaris no
livro “A Vida em Familia": “Urge, portanto, fagam os pais uma tomada de consciéncia das
suas tremendas responsabilidades, eis que, se negligenciarem da sofrida, mas sagrada tarefa
de despertar e desenvolver em seus filhos as qualidades civicas e morais que constituem o
coroamento da educagdo integral, conhecerdo - amanha ou depois - o dissabor de vé-los
formar entre aqueles que, sob as diversas modalidades de delinqiéncia, ou através das
extravagancias da tristemente famosa “Juventude transviada", manifestam o seu cinico
desaprego e seu total repudio as melhores conquistas de nossa Civilizagdo.**

Salomado, em sua sabedoria, nos deixou a sequinte recomendagdo: “Ensina a crianga no
caminho em que deve andar, e ainda quando for velho nao se desviara dele." - Prov. 22,6.
Esta, repetimos, € a tarefa dos pais na missdo da paternidade responsavel: colocar os

filhos no caminho em que devem sequir para que se tornem homens de bem. Por isso é
sempre bom lembrar: em que caminho estamos colocando nossos filhos? No caminho de se
tornarem sabidos, espertos, capazes de passarem a perna no proximo para vencerem na
vida, ou no caminho da sabedoria, a fim de que usem sempre a inteligéncia e os talentos
doados por Deus para o bem do proximo? Que cada pai, mae ou educador reflexione sobre

estas questdes, para que ndo venham a amargar mais tarde os atos inconseqiientes de hoje.



Finalmente, lembramos as sabias palavras de Jesus, contidas em Jodo 14, 6: “Eu sou o
caminho, e a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, sendo por mim."

Ao dizer que “ninguém vem ao Pai..", Jesus se colocava como o exemplo, pois Ele ja
estava junto ao Criador. Se Ele dissesse “ninguém vai", significaria que Ele préprio nao
estava no caminho.

Assim devem agir também os pais. Devem primeiramente colocar-se no caminho, para
depois fazer o convite: Vem!

Se quiseres ter bom filho,

Sé o modelo exemplar.

Terds um jovem de brilho Se souberes educar.

Antonio Bispo dos Santos

(Do livro “Antologia de Trovas", da Academia Brasileira de Trova).

QUANDO DeVve SER INJCIADO O
PROCESSO €DUCATIVO

Em que momento a alma se une ao corpo?

“A unido comega na concepcdo, mas s6 é completa por ocasido do nascimento. Desde o
instante da concepgdo, o Espfrito designado para habitar certo corpo a este se liga por um
lago fluldico, que cada vez mais se vai apertando até o instante em que a crianga vé a luz. O
grito que o recém-nascido solta, anuncia que ele se conta no mundo dos vivos e dos servos de
Deus.”

(O Livro dos Espiritos - Questado 344)

O dogma da pré-existéncia da alma, anterior ao corpo fisico é um dado importante,
quando se procura enfocar o problema educacional da crianga.

Ao iniciar-se o processo reencarnatério, o Espivito passa por uma fase de perturbagdo e
um véu de esquecimento recai sobre ele. O Espirito André Luiz relata detalhadamente este
processo no capitulo 13 do liviro “Missiondrios da Luz” Edigdo FEB. Entretanto, esta
perturbagdo ndo isenta o Espirito reencarnante, uma vez unido ao corpo fisico que esta
sendo gerado no organismo materno, de receber as impressdes positivas ou negativas que
vém do exterior.

Se o feto (ser biolégico), responde as sensagbes de ruido, forte luminosidade ou
desconforto que vem de fora, o Espirito (ser inteligente) ndo poderia deixar de ser participe
destas mesmas sensagdes e daquelas advindas do pensamento, principalmente da mae.

Visto isso, queremos ressaltar a importancia do pensamento positivo em favor do
Espirito reencarnante, a partir do momento em que os pais tém a confirmagdo de que o
processo de gravidez teve inicio; ai deve comegar a processo educativo do ser reencarnante.

A literatura especifica, principalmente no campo da Psicologia, esta repleta de exemplos



dos estragos que uma gravidez indesejada pode causar ao ser humano cujos reflexos
aparecerdo mais tarde, através de traumas de dificil recuperag@o. Dai a importancia da
paternidade consciente, do casal estar bem informado sobre este aspecto, a fim de, uma vez
constatada a gravidez, iniciarem a tarefa educacional, envolvendo o Espivito que irdo
receber em vibragbes de amor e carinho, tarefa esta mais diretamente ligada a mulher, ja
que ¢ ela que esta gerando o novo corpo que ird ajudar o Espirito em sua nova oportunidade
de evolugdo. Como na maioria das vezes, recebemos como fillhos Espivitos algozes ou aqueles
que reencarnam para ressarcir dividas, nas quais estamos também envolvidos, é mister que
mostremos a eles que sdo bem-vindos aos nossos lares e que estamos ansiosos por ajudd-los
nesta nova oportunidade de crescimento espiritual.

Sequindo esta linha de raciocinio que a Doutrina Espirita nos oferece, quanto mais cedo
iniciar-se o processo educacional do ser reencarnante, maiores possibilidades de sucesso
terdo os pais ou aqueles responsaveis pela sua educagao.

Lembramos aqui o fato ocorrido com o famoso pedagogo e educador suigo Jodo Henrique
Pestalozzi, ao ser procurado por uma mulher preocupada que estava quanto a época de
iniciar a educagdo de seu filho. O educador perguntou-lhe:

- Qual a idade da crianga?

- 3 anos, respondeu a mulher.

- Entdo va corvendo, concluiu Pestalozzi, porque vocé ja esta trés anos atrasada.

Dentro do conceito reencarnacionista, diriamos que aquela mulher estava trés anos e
nove meses atrasada em sua tarefa educacional, pois devemos incluiv também a fase de
sensibilizagdo do Espivito reencarnante, contribuindo destarte com aqueles responsaveis por
sua nova existéncia.

A mulher podera fazer isso durante o banho ou o descanso, acariciando o préprio ventre
e conversando amorosamente com a crianga que esta sendo gerada, com a certeza de que o
Espirito estard recebendo suas vibragdes de amor e ternura.

Neste processo de amorizagdo, as preces, os passes e o Culto do Evangelho no Lar sdo
instrumentos eficazes, ndo sé para ajudar a futura mae, como também criar liames
fluidicos necessarios entre o ser reencarnante e os pais, como também envolvé-los em
vibragbes positivas, evitando a ag¢do nefasta de entidades desencarnadas vinculadas com o
Espirito que retornard ao palco da vida fisica, e que ndo desejam que isto acontega.

Antes do parto e nos primeiros dias do nascimento, estes recursos deverdo ser
intensificados, para ajudar a adaptagdo do Espirito a sua nova situagdo.

A partir dai, o processo educacional devera ser continuo, aproveitando-se todas as
oportunidades que surgirem, a fim de que as tendéncias mas trazidas pelo Espivito de
reencamagdes passadas sejam substituidas por atos de justica, amor e caridade, que serdo
as matrizes geradoras de um cardter de retiddo, inicio da formagdo do homem de bem.

Na lida de educar E preciso ter de cor:



Para se iniciar,
Quanto mais cedo, melhor.
(Do Autor)

COMO AGIR?

“Desde pequenina, a crianga manifesta os instintos bons ou maus que traz da sua
existéncia anterior. A estudd-las devem os pais aplicar- se. Todos os males se originam do
egoismo e do orgulho. Espreitem, pois, os pais os menores indicios reveladores do germe de
tais vicios e cuidem de combaté-los, sem esperar que lancem raizes profundas. Fagam como
o bom jardineiro, que corta os rebentos defeituosos, a medida que os vé apontar na drvore.
Se deixarem se desenvolvam o egoismo e o orgulho, ndo se espantem de ser mais tarde pagos
com a ingratiddo.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XIV, item 9).

Nesta mensagem, Santo Agostinho nos oferece um valioso roteiro de como deveremos
agir na educagdo de nossos filhos, Infelizmente, nem sempre estamos atentos para retirar
das entrelinhas todos os ensinamentos trazidos pelos Amigos Espirituais.

No capitulo anterior vimos porque é a infancia a melhor fase para se desenvolver o
processo educativo, pois € nesta fase que a crianga manifesta os instintos bons ou maus que
traz da sua existéncia anterior, cujas raizes ndo sendo profundas, facil se torna corvigi-las.

Salustiano Silva no liviro: “Os pais e a Educagdo Evolutiva dos Filhos” - Edigdo LAKE, nos
diz: “A observagdo das diversas e particulares externagdes da crianga nas suas atividades do
brinquedo, produto da sua criatividade fantastica, muito informardo como premissas sobre
0 que serdo nos atos do homem adulto.” (...) “Ha criangas que, brincando, assumem o papel
de forga ou prepoténcia, mostram-se agressivas, procurando impor-se aos outros,
enquanto ha também, criangas que até mesmo no brinquedo assumem as fungdes de
protegdo, de cuidados maternos ou paternos; umas prestativas, outras sé cuidando de si
mesma, leais ou hipécritas, etc.”

Por isso, recomenda Santo Agostinho que “a estuda-las devem os pais aplicar-se’. Os
responsaveis pela educagdo de uma crianga, estejam no papel de pai ou mae, avd ou avé,
baba ou professor, devem estar atentos, observando como se conduz a crianga em seus
brinquedos, no recreio ou nos momentos em que esteja mais quieta - pois ai & que
acontecem as coisas mais terriveis — para poder reprimir a tempo as suas inclinagdes para
o mal.

Uma crianga que retira uma flor de um jardim para ofertar a um adulto, esta
demonstrando afeto; outra que, em seus folguedos, arranca a flor e despedaga-a, chuta os
galhos de uma planta ou arranca-os pelo simples prazer de destruir, esta demonstrando ser
um espirito violento e destruidor; aqueloutra que pega um inseto e arranca suas asas ou

patinhas para fazé-los sofrer estd revelando ser md. E [6gico que temos que diferenciar estas



demonstragdes daquelas outras que indicam sua forte tendéncia exploratéria, querendo
conhecer melhor as coisas ou objetos. Mas essas demonstragbes podem ser facilmente
reconhecidas pela forma com que sdo executadas, bastando, para isso, que o educador esteja
atento a esses detalhes.

Allan Kardec diz que “a educagdo & o conjunto de habitos adquiridos. Ao encontro desta
afirmativa esta o pensamento de Guy Jacquim: “O senso moral, pouco desenvolvido ainda
até a idade dos & anos, esta mais ligado a lembranga das corregdes severas e ao receio da
palmada do que a um verdadeiro sentimento consciente. Até os & anos, educar é preparar
para a aquisi¢do de habitos que se fixardo tanto mais na crianga quanto mais normais e
naturais lhe tiverem parecido: para isso, € preciso que os exemplos contrarios ndo sejam por
demais frequentes (pais, irmados maiores, criangas vizinhas), e que esses habitos sejam tao
estdveis quanto possiveis e ndo sofram nunca excegdes.”

Lembro aqui um fato por mim presenciado em uma cidade do sul de Minas Gerais, que,
como quase todas as cidades do interior, se orgulham de possuir pragas com jardins floridos.
Uma senhora de meia idade cruzava uma dessas pragas levando duas criangas pelas maos.
Em dado momento o menino armou um chute para uma rosa, de cujo galho pendia para a
alameda. A mae, impedindo o gesto do menino, disse:

- Meu filho, assim vocé estraga o jardim!

Naquele momento, aquela mae agia como verdadeiro jardineiro, cortando os rebentos
defeituosos, a medida que os viu apontar. Sem levantar o tom da voz, sem re- crimind-la
com austeridade, demonstrando ser uma boa educadora; aquela mulher procurava incutir
no filho habitos de respeito aos bens publicos e a natureza. Por isso a afirmativa de Rodolfo
Calligaris: “Incapazes, na infancia e na adolescéncia, de um juizo perfeito sobre o que é certo
ou errado, o que lhes convém ou nao, os filhos necessitam que os pais lhes apontem o melhor
caminho a sequir e, que nele perseverem.”

E comum, também, as criangas, desde a idade mais tenra, baterem no rosto dos adultos
ou quando ndo satisfeitos em seus intentos, arremessarem longe os objetos que estdo em
suas maos ou proxima a elas. Alguns pais ou pessoas mais desavisadas ndo sé, as vezes,
aplaudem, como também, incentivam essas demonstragdes de violéncia.

Voltamos a lembrar o posicionamento do Codificador, informando-nos de que a
Educagdo € o conjunto de habitos adquiridos. Em suas diversas encarnagdes, o Espirito
adquire uma série de habitos negativos, que comegam a aflorar desde a primeira infancia,
substituir os habitos negativos pelos positivos é tarefa que compete aos responsaveis pela
educagdo da crianga, por isso & que o Espirito Joanna de Angelis afirma na mensagem
“Educagdo’, contida no livro “Estudos Espiritas’:

“Inegavelmente, na educagdo a liberdade é primacial, porém com responsabilidade, a
fim de que as conquistas se incorporem nos seus efeitos ao educando, que os ressarcira

quando negativos, como os fluird em bem - estares quando positivos.”



Como agir, eis a questdo! Como a crianga educar? Muito zelo e atengdo no seu lazer e
brincar.
(Do autor).

A INFANCIA

Qual para o Espirito a utilidade de passar pelo estado de infancia?

“Encarnado, com o objetivo de se aperfeicoar, o Espirito, durante esse periodo, e mais
acessivel as impressbes que recebe, capazes de [he auxiliarem o adiantamento, para o que
devem contribuir os incumbidos de educd-ios.*’

(O Livro dos Espiritos — Questdo 383)

“A infancia ainda tem outra utilidade. Os Espivitos sé entram na vida corporal para se
aperfeicoarem para se melhorarem. A delicadeza da idade infantil os torna brandos,
acessiveis aos conselhos da experiéncia e dos que devam fazé-los progredir.

Nessa fase € que se hes pode reformar os caracteres e reprimair os maus pendores. Tal o
dever que Deus imp0s aos pais, missdo sagrada de que terdo de dar contas.”

(O Livro dos Espiritos — Questdo 385 — Nota de Kardec)

A Psicologia racional do século XVII, considerava o recém-nascido como um homem em
pequeno tamanho; John Locke, fildsofo inglés, afirmava ser o recém-nascido uma folha em
branco; Frederico Froeber, pedagogo alemao, criador dos Jardins de Infancia, dizia que em
toda crianga existe a possibilidade de um grande homem e a Psicologia atual o considera um
organismo bioldgico em crescimento.

Com base nestas teorias, a Pedagogia conceitua o educando como um ser em formagao,
tomando como principio que a alma € criada com o corpo.

Fundamentada neste raciocinio, vimos que as diversas escolas pedagégicas, apesar de
darem contribuigbes importantissimas no campo educacional, ndo consequiram atender a
todas as necessidades e expectativas do educando, isto porque raciocinam sempre que a
crianga & somente um ser biolégico que possui uma alma, mas ndo conseguem definir
plenamente o que seja essa alma.

A Doutrina Espirita veio acrescentar um dado importante na conceituag@o do
recém-nascido, de que ele & um Espirito reencarnado, com o objetivo de se aperfeigoar. Por
isso, no livro “O Mestre na Educagdo’, esclarece o autor: “A crianga — notemos bem - néo
¢ uma entidade recém—-criada: € apenas, recém-nascida, fendmeno este que se consuma em
cada uma das vezes que o Espirito imortal reveste a indumentdria carnal, permanecendo
no plano terreno por tempo incerto, que pode ser mais ou menos dilatado.”

A partir desse raciocinio, muda-se completamente os rumos da Educagdo, pois o
educando deixa de ser uma folha em branco, para ser um livro que ja possui algumas
paginas escritas, isto €, alguns capitulos ja concluidos e outros por concluir, tarefa a ser

desempenhada por ele, auxiliado por aqueles *"‘incumbidos de educa-lo.”



Respondendo a Alian Kardec, disseram os Espiritos Superiores que encarnado, com o
objetivo de se aperfeicoar, o Espirito, no periodo de infancia, é mais acessivel as impressbes
que recebe (...).”" Isto vem reforcar a tese de que a educagdo deve sempre visar a crianga
(Espirito reencarnado), no sentido de orientd-la quanto ao seu crescimento espiritual.

Um autor popular em uma de suas musicas disse: “Pau que nasce torto, ndo tem jeito,
movre torto.” Nao podemos concordar com essa afirmagdo, pois é notério que se o
jardineiro ou agricultor colocar escoras na plan- tinha que se desenvolve defeituosamente,
por ter ainda o seu caule tenro, ela facilmente tomara a posi¢do correta, que é a
verticalidade, por necessidade de buscar a luz do sol. O mesmo acontece com o Espirito
reencarnante, que traz consigo deformidades; na infancia, “a delicadeza da idade os torna
brandos, acessiveis aos conselhos da experiéncia’ e o trabalho consciente e continuo da
educagdo ird, também, colocando-o na verticalidade, em busca da luz perene que emana do
Cristo-Jesus.

A evolugdo do ser humano € gradual e continua, ndo existindo segmentos estanques, mas
se considerarmos o crescimento fisico, a infancia e a adolescéncia sdo as duas fases onde as
transformacdes sdo mais acentuadas.

A primeira tentativa de se dividir o desenvolvimento humano em fases, data de 600
anos AC e seu autor foi o grego Sélon, que afirmava que a vida do ser humano se dividia em
dez periodos, cada um de sete anos.

Sigmund Freud, fundador da Psicandlise, também dividiu esse desenvolvimento em fases
e diz que as primeiras fases do desenvolvimento estdo concentradas no préprio corpo da
crianga, colocando numa energia bioldgica, que ele denominou “libido’, toda
responsabilidade das atividades da crianga.

Jean Piaget, eminente pedagogo desencarnado em 1980, aos 84 anos, também dividiu
em periodos a vida da crianga, tomando por base, entretanto, o desenvolvimento mental. E
a sequinte essa divisdo:

Periodo sensério-motor (O -2 anos) - apresenta como caracteristicas: desenvolvimento
da consciéncia do préprio corpo e desenvolvimento da inteligéncia em trés estagios: reflexo
de fundo hereditario; organizagdo das percepgdes e habitos e inteligéncia pratica).

Periodo pré-operacional (2 a 7 anos) - suas caracteristicas marcantes sdo:
desenvolvimento da linguagem, socializagdo e desenvolvimento do pensamento (idade dos
porqués). A

Periodo das operagdes concretas (7 aos 12 anos) - esse periodo € caracterizado pelo
desenvolvimento do pensamento égico.

Como dissemos anteriormente, tanto Freud como Piaget pecaram em seus raciocinios,
por ndo considerarem a existéncia da alma, explicando esses desenvolvimentos somente em
bases biolégicas.

Mas o trabalho de Piaget apresenta dados importantes, que ndo podem ser relegados



pelos educadores.

De O a 2 anos, a crianga vive o seu proprio mundo, ndo tomando conhecimento do
mundo exterior. Seus reflexos estdo condicionados as suas proprias necessidades fisicas e
fisiolégicas; chora quando sente fome ou quando esta molhado e adormece quando
atendido; sente-se bem quando aquecido, principalmente junto ao corpo materno. Seu
relacionamento com o mundo exterior € feito através das cores fortes e dos sons, e a partir
do primeiro ano, comega a articular as primeiras palavras, assimilando -as pelo processo da
repeticdo.

De 2 aos 7 anos, a linguagem tem um desenvolvimento mais acentuado, cabendo aos
responsdveis pela educagdo da crianga enriquecer o seu vocabuldrio. A atividade
psico-motora também deve ser desenvolvida nesta fase, por isso a importancia dos
brinquedos educativos ou uso do ldpis e do papel. E importante frisar que até os 3 anos a
crianga tem a tendéncia de brincar sozinha, ficando indiferente a presenga de outras
criangas.

A colocagdo de criangas em creches e escolas maternais sé deve ser feita, quando ocorrer
a real necessidade da mae ter de trabalhar fora, pois nenhum outro educador ou institui¢do
substitui os pais e o lar no processo educativo do ser reencarnante.

A partir dos 4 anos a crianga, salvo casos especiais, ja pode ser alfabetizada no préprio
lar, pela mae ou colocando-a num Jardim de Infancia, principalmente se for filho anico,
pois nessa idade comega também o periodo de socializagdo.

No lar, desde que a mae nao seja analfabeta, este processo de primeiro contato com as
letras, pode ser iniciado através da associagdo de letras em palavras curtas e conhecidas do
educando, como por exemplo: V de vové,

P de pdo, C de cdo, etc. Depois de conhecidas as letras, passa-se a formar as palavras
utilizadas. Para isso, a crianga pode utilizar um pequeno quadro-de-giz, presente mais ttil
que uma boneca ou carvinho; o processo a ser desenvolvido pelo educador, na maioria dos
casos a mdae ou avo, serd o da simples conversagdo, pois esta tarefa podera ser feita a beira
do fogdo ou do tanque, porque este & o momento de estar junto da crianga.

Dos 5 anos em diante, a crianga entra na fase dos porqués e suas duvidas devem ser
tiradas através de respostas simples e objetivas. Aqui registramos o efeito negativo da
televisdo quando passa, em hordrios impréprios, certas informagdes que ainda ndo estdo
dentro da capacidade perceptiva da crianga, como por exemplo, na campanha contra a
AIDS, falar do uso de “camisinhas”. Muitos pais precisam ter muita presenga de espivito
para explicar a uma crianga de 5 anos o que seja “camisinha’.

AtEé 0s 7 anos mais ou menos, a crianga em seus brinquedos vive o mundo das fantasias.
Fala sozinha, conversando com personagens imagindrios, mas ja brinca com outras
criangas, independente do sexo.

Dos 7 aos 12 anos a crianga inicia o seu periodo de escolarizagdo, para melhor



desenvolver o raciocinio [6gico. E nesta fase que a crianga comega a se desenvolver,
utilizando os seus préprios recursos.

Emmanuel, na questdo 109 de “O Consolador” assim explica esse fenbmeno:

“ (...) Até aos sete anos, o Espivito ainda se encontra em fase de adaptagdo para a nova
existéncia que [he compete no mundo. Nessa idade, ainda nao existe uma integragao
perfeita entre ele e a matéria organica. Suas recordagbes do plano espiritual sdo, por isso,
mais vivas, tornando-se mais suscetivel de renovar o cardter e estabelecer novo caminho,
na consolidagdo dos principios de responsabilidade, se encontrar nos pais legitimos repre -
sentantes do colégio familiar.”

Filosofia real

Entre as licoes que esmerilho:
Toda mulher, quando mae,
E professora do filho.
Awmdrico Falcdo

(Do livro “Tao Fdcil" - Psicografia de F. C. Xavier).

ADOLECSCENCIA

“A vida do Espirito, em seu conjunto, apresenta as mesmas fases que observamos na vida
corporal. Ele passa gradualmente do estado de embrido ao da infancia, para chegar,
percorrendo sucessivos periodos, ao de adulto."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 191 - a) - Nota de Kardec)

Quando encarnado, o Espirito passa por determinadas fases do desenvolvimento
organico, caracterizada cada uma delas, por uma série de formas comportamentais,
manifestagdes de afloramento do acervo de experiéncias que ele traz de vidas pretéritas,
boas ou mds.

Apbs a infancia, nesse percorrer de sucessivos periodos, seque-se a adolescéncia, fase da
vida do educando marcada por uma verdadeira efervescéncia organica e mental, que se nao
bem compreendida pelo educador, pode trazer sérias dificuldades em seu relacionamento
com o educando, com graves prejuizos para o processo educacional.

Sob o ponto de vista organico, até os 11 - 12 anos, tanto 0 menino como a menina nao
apresentam diferengas externas acentuadas, pois se vestirmos duas criangas de sexos
diferentes com a mesma roupa, do tipo unisex, e se seus cabelos tiverem o mesmo
comprimento, fica dificil reconhecer quem & o menino ou a menina, dificuldade
apresentada até se levarmos em consideragdo a voz. A partir dos 12 anos, em média, essas
semelhangas comegardo a desaparecer, em virtude do adolescente entrar, nesta mesma
fase, na puberdade.

Convém ressaltar que, apesar de ocorrerem simultaneamente, adolescéncia e puberdade

nao sao a mesma coisa.



Adolescéncia - Periodo da vida humana entre a puberdade e a virilidade, que se estende
da terceira infancia até a idade adulta, caracterizado psicologicamente por intensos
processos conflituosos e por persistentes esforgos de auto-afirmagao. Corresponde a fase de
absorgdo dos valores sociais e elaboragdo de projetos que impliquem plena integragdo social.

Puberdade - Conjunto das transformagdes psico-fi- sioldgicas ligadas a maturagéo
sexual que traduzem a passagem progressiva da infancia a adolescéncia.

A adolescéncia compreende a faixa etdria que vai dos 12 aos 18 ou 21 anos (datas
limites que divergem de autor para autor). Os limites de idades aqui considerados podem
ser passiveis de considerdveis variagbes, ocorrendo casos de precocidade ou retardamento,
quer sob o ponto de vista fisico ou psico-mental.

Neste ultimo, podemos citar como exemplos o menino, arvimo de familia que, aos 14
anos sai para ganhar o sustento para a familia ou a menina cuja mae, com necessidade de
trabalhar fora, dpixa os afazeres da casa e a guarda dos filhos menores sob sua
responsabilidade. Nestes casos, estard havendo precocidade, pois os adolescentes estao
assumindo o papel de adultos. Por outro lado, um rapaz que apés os 21 anos ndo assume
certas responsabilidades inerentes a sua faixa etdria, estard se comportando como um
adolescente.

Para melhor entendermos a crise da puberdade, vamos analisar primeiro os fendmenos
que ocorrem nesta fase.

Ela tem inicio em idades diferentes para cada um dos sexos; as meninas entram na
puberdade mais cedo, entre os 11 -13 anos, sendo que a idade média é 12 anos; nos
meninos essa idade média é posterior, ocorrendo aos 14 anos.

No sexo masculino, a puberdade tem inicio quando os testiculos (glandulas sexuais
masculinas) comegam a produzir o hormonio sexual masculino ou testosterona. Langado no
sangue, esse hormodnio provoca o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios;
produzido pela hipdfise, p hormonio foliculo-estimulante (FSH) vai estimular a produgdo
dos espermatozoéides (células reprodutoras masculinas), tomando o pubescente apto para a
paternidade.

No sexo feminino, o inicio da puberdade esta relacionado com produgdo dos hormdnios
FSH e do estrogé- nio. O primeiro, produzido pela hipofise, vai estimular o desenvolvimento
dos foliculos de Grag, que contém os évulos (células reprodutoras femininas), permitindo a
sua maturagdo; o sequndo, isto €, o estro génio* produzido pelos ovarios (glandulas sexuais
femininas), vai ser responsdvel pelo surgimento dos caracteres sexuais secundarios. Com a
maturagdo do primeiro évulo e seu langamento na trompa de Faldpio ou oviduto, sua
passagem pelo utero e posterior eliminagdo, acompanhada de uma hemorragia que dura
cerca de 3 — 5 dias, fendmeno denominado menstruagdo ou menarca, é o sinal de que a
menina-moga pode ter filhos.

Para melhor compreensdo dos chamados caracteres sexuais secundarios, apresentamos o



quadro abaixo:

Sexo Masculino Sexo Feminino
1.Aparecimento de 1.Aparecimento de
pelos pu- bianos, nas  |pelos pu- bianos e nas
axilas e em outras axilas.

partes do corpo. 2. Crescimento
2. Aparecimento  |das mamas.

de barba. 3. Crescimento fisico
3. Crescimento harmonioso.

fisico desarmo- nioso. |4.Desenvolvimento dos

4.Desenvolvimento dos |ossos da regido pélvica

0ss0s dos ombros. (quadris).
5. A voz torna-se |S. A voz continua
grave. aguda.

Essas transformagdes provocam desajustes organicos que duram por toda a puberdade,
requerendo dos educadores atengdo especial, sobre o que falaremos adiante. Por outro lado,
ha desvios comportamentais provenientes da necessidade de auto afirmagdo, desvios estes
mencionados por Guy Jacquim no livio “As Grandes Linhas da Psicologia da Crianga®, e que
apresentam as sequintes carvacteristicas:

1. Instabilidade intrinseca, devido ao mesmo tempo a violéncia dos impulsos ¢ a uma
grande fad(ga facil;

2. Repidio constante 4s interferéncias acertas até entdo;

3. Busca ansiosa de um equilibrio novo;

4. Transformagdo do afeto filial, que se torna mais raclocinado € menos expansivo;

5. Eflorescéncia de sentimentos violentos que ele esconde o mais que pode sob uma
aparéncra cinica e zombeterra;

&. Crise profunda ocasionada pelo aparecimento de problemas novos e dificers para os
quars nem sewmpre fol preparado, principalmente na drea sexual.

Em vista disso, os educadores devem estar atentos e procurarem entender o que se passa
com o adolescente para melhor orienta-lo.

Um dos problemas que mais desconcerta um adolescente € a atitude de indecisdo de
alguns pais, que ndo entendendo essa nova fase da vida dos filhos, ora querem situd-los
como criangas, ora como adultos e isto acontece frequentemente. Tomemos como exemplo o
adolescente que seja encontrado brincando com um carvinho. Os pais o admoestam dizendo
que ele ndo &€ mais crianga; se por outro lado ele deseja ir a uma festinha a noite, os pais ndo
deixam argumentando que ele ainda é crianga para sair sozinho.

Como nesta fase o Espirito ensaia seus primeiros passos no processo de auto-afirmagdo
na presente encarnagdo, é imperioso que os pais comecem a educa-lo dentro da liberdade
com responsabilidade. Se o adolescente, menino ou menina, usando ainda o exemplo acima,
quer ir a uma festinha na casa de um colega, os pais que soube- 46

ram educar seus filhos, poderdo permitir; se conhecem quem € o amiguinho a coisa se torna



mais facil, caso contrdrio, os pais poderdo leva-lo até o local, sondar o ambiente
procurando ser apresentados aos anfitrides e marcando um horario de retorno, mas isso
devera ser feito com muito tato, para que o filho ndo sinta que esta sendo vigiado, porque
(sso € 0 que mais o contraria. Com essa atitude, estdo dando um voto de confianga aos
filhos, muito importante nesta fase de suas vidas.

E bom frisar que o jovem que é bem orientado, que vive num ambiente equilibrado, cujos
pais vivem em harmonia dentro de uma moral sadia, de um modo geral, sabem escolher
suas amizades, desprezando aquelas que fogem aos padrdes por eles conhecidos.

O maior problema para os pais vai ocorrer no plano religioso, pois na adolescéncia ocorre
uma crise de divida intelectual, um abandono ligado as dificuldades morais... Quase sempre
o0 jovem se rebela contra qualquer imposi¢do na drea religiosa ou parte para o outro
extremo, também perigoso, que & o do misticismo. Por isso, & importante que nesta drea o
trabalho comece desde a primeira infancia e que o adolescente veja nos pais uma conduta
religiosa sequida pelo exemplo. Guy Jacquin falando da bela tarefa do educador, assim se
expressa:

“Se desejamos que esta crianga suba para o céu em linha reta como a palmeira de nossa
montanha, sejamos nés mesmos escrupulosamente retos e leais. Que nossa lei moral
coincida com a dela e que o nosso caminho ndo seja sinuoso e escorregadio. Com a crianga sé
ha uma estrada possivel: a mais reta e a mais justa.”

Idade de turbuléncia E de auto-afirmagdo,

Requer a adolescéncia Pulso forte e devogao.
(Do autor)

MOCIDADE

Que é que motiva a mudanga que se opera no cardter do individuo em certa itjade, espe -
cialmente ao sair da adolescéncia? E que o Espirito se modifica?

“E que o Espirito retoma a natureza que lhe é prépria e se wmostra qual era.”’

Se um filho se torna homem de bem, ndo obstante a negligéncia ou os maus exemplos de
seus pais, tiram estes dal algum proveito?

"Deus € justo.”

(O Livro dos Espiritos - Questdes 385 e 583 - a).

Saindo da adolescéncia, fase de grande turbuléncia ffsica, fisiologica e comportamental,
o ser humano entra na mocidade, periodo de calmaria, que tem inicio aos 18 anos, no qual
o desenvolvimento fisico & consolidado.

Se o processo educacional foi positivo, o jovem terd condi¢bes de enfrentar a vida por si
s6, buscando a orientagdo dos mais idosos somente nos momentos mais dificeis de sua vida;
se a educagdo foi deficiente, ele adentrard a mocidade sem uma estrutura resistente o sufi-

ciente para encarar a vida e sair vencedor e, de um modo geral, culpara os pais pelo seu



fracasso.

Acontece, porém, que € na mocidade que “o Espirito retoma a natureza que lhe é
propria e se mostra qual era’, fazendo aflorar em toda a sua plenitude suas dificuldades ou
virtudes provenientes do passado. Como estamos encarnados num planeta de expiagdes e
provas, sequndo classificagdo feita por Allan Kardec, a maioria dos Espiritos que aqui
aportam, traz consigo mais dificuldades do que virtudes.

Se durante a infancia e adolescéncia o Espirito recebeu nogbes de uma vida moralmente
sadia, estard apto para contornar os obstaculos, nos momentos que estes surjam.

Tomemos como exemplo um Espirito que, em encarnagdo pretérita, teve como motivo
de queda o alcoolismo, contraindo seqiielas que ficaram marcadas no perispirito,
condicionando-o a fazer aflorar em data aprazada, em sua nova existéncia, o gosto pelas
bebidas alcodlicas. Isto acontece, geralmente, na mesma época em que ele esteve envolvido
com o vicio na vida anterior. Se este contato ocorveu na juventude passada, o jovem passa
a ter a necessidade do alcool e podera se tornar um alcoblatra, porque o “vivus** da doenga
estava impregnado no perispirito. O antidoto a esta necessidade serd uma vida de so-
briedade, ndo sé sua, mas acima de tudo dos préprios pais. Por isso, o perigo dos que
comemoram os aniversarios dos fillhos ou outras datas, para eles importantes, regadas a
bebidas alcodlicas e que ndo se importam que os filhos, bem novos ainda, tomem um pouco
dessas bebidas para provar; quando ndo sdo eles préprios que incentivam os filhos a esta
pratica. Festa de crianga, é bom lembrar, & para crianga e bebida de crianga, salvo melhor
juizo, é refrigerante ou suco de frutas. Os adultos tém de entender isso. Se ndo s@o capazes
de se abster das bebidas, que as utilizem em outras oportunidades.

Um outro aspecto bastante pernicioso ¢ a presenga do famoso bar dentro dos lares; pode
ser chique, mas é perigoso.

Como acontece com o dlcool, pode acontecer com outros vicios, de carater fisico ou
moral.

Alguma vezes, sdo os filhos que, chegando a mocidade, estabilizados emocionalmente,
amadurecidos devido o afloramento das virtudes que trazem do passado, tor- nam-se
homens de bem. Neste caso, conforme a questdo 583 - a de “O Livro dos Espiritos”, os pais
¢ que serdo beneficiados pelos exemplos dos filhos, ja que “Deus é justo

Por isso, esclarece o querido Mentor Espiritual Em- manuel na questdo 134 de “O
Consolador:

“O Espirito que, de algum modo, ja armazenou certos valores educativos, é convocado
para esse ou aquele trabalho de responsabilidade junto de outros seres, em provagdo rude,
ou em busca de conhecimentos para a aquisi¢do da liberdade. Esse trabalho deve ser levado
a efeito na linha reta do bem, de modo que esse filho seja o bom cooperador de seu Pai
Supremo, que € Deus.”

Temos observado que, na ansia de buscar esses “conhecimentos novos para a aquisi¢do da



liberdade’”, o jovem passa a ter a necessidade de buscar a Religido, quer seja pelo misticismo
aflorado na adolescéncia, ou pela aversdo as coisas espirituais ocorrida nesta mesma fase.

Como nem sempre o jovem teve em casa as nogdes necessarias de religiosidade ou de
convivéncia cristd, acaba aproximando-se de uma religido, através da curiosidade ou de
convites feitos por colegas.

Encontrando na religido respostas aos seus questionamentos intimos, e identificando-se
com ela no seu modo de ver e entender as coisas, tornar-se-a membro do grupo religioso
que o acolheu e sera, mais tarde, o veiculo de aproximagdo de toda a familia com Deus.

E bom frisar que essa aproximagdo com a religido acontece muitas vezes na propria
adolescéncia. Entretanto, € triste reconhecer que nem sempre essa aproximagdo € aceita
pelos pais, principal mente quando esses estdo mais preocupados com as obrigagdes sociais e
o lazer. Acostumados a levar uma vida frivola e sempre acompanhados dos filhos,
sentem-se frustrados em ver que eles agora tém uma nova opg¢do de vida. Esquecem esses
pais da sabedoria de Salomao ao recomendar:

(Lembra do teu Criador nos dias da tua wocidade, antes que venham os maus dias, e chequem os anos
dos quais dirds: Nao tenho neles prazer.’ (Eclesiastes 12.,1)

A falta de valores worais no seio familiar tem levado muitos jovens a buscarem nas sensagbes
desregrados a fuga para os problemas que os afligem, fazendo com que as amarguras venham ndo s6 a
abat-los mais tarde, como também a seus proprrios pais. Serdo os dias e anos que ndo terdo neles prozer.
Por outvo lado, pais cujo lar estd estruturado nesses valores worais, passardo aos fillhos, como heranga, a
forga capaz de fazé-los contomar as situagdes dificeis e mesmo quando cairem nos labivintos da vida, serem
capazes de “dar volta por cima”’, levantando-se e retirando da experiéncia os ensinamentos necessarios
para no incidirem no mesmo ervo.

Analisando a questdo 385, que encina este capitulo, nos esclarece Enumanuel na mensagem “Vocagao
dos fillhos”, contida no livro “Caminhos de Volta’:

“ acolhe os fillos que a existéncia te confiou na categoria de companheiros da jornada humana,
necessitados de apoio sem cdrcere e de orientagdo sem violencia.’ “Sobretudo, observa-lhe as inclinagdes, a
fim de que possas auxilid-los a descobrir o que buscam nos caminhos do mundo. Quem ama sabe dialogar:”’

“Em todas as situagdes, ouve teus fillhos com afetuoso aprego. E auxilia-os a sequir pela estrada que
Julguem wais adequada ao que anseiam fazer, na base da consciéncia trangiila.”’

Se a juventude atendesse ao que a velhice lhe diz, ndo haveria no mundo tanta gente infeliz.
José Fuzeira

(Do livro Trovas de Sombra e de Luz’)

FAMILIA

Ha pessoas que, do fato de os animais ao cabo de certo tempo abandonarem suas crias,
deduzem ndo serem os lagos de familia, entre os homens, mais do que resultado dos

costumes sociais e ndo efeito de uma lei da Natureza. Que devemos pensar a esse respeito?



“Diverso do dos animais é o destino do homem. Por que, entdo, quererem identifica-lo
com estes? Ha no homem alguma coisa mais, além das necessidades fisicas: ha a necessidade
de progredir. Os lagos sociais sdo necessarios ao progresso e os de familia mais apertados
tornam os primeiros. Eis por que os sequndos constituem uma iei da Natureza. Quis Deus
que, por essa forma, os homens aprendessem a amar-se como irmaos."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 774)

“Ha, pois duas espécies de familias: as familias pelos lagos espirituais e as familias pelos
lagos corporais. Durdveis, as primeiras se fortalessem pela purificagdo e se perpetuam no
mundo dos Espiritos, através das varias migragdes da alma; as sequndas, frageis como a
matéria, se extinguem com o tempo e muitas vezes se dissociam moralmente, ja na
existéncia atual.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XIV, item 8)

Comunidade constituida por um homem e uma mulher, unidos por lago matrimonial e pelos fillhos
nascidos dessa unido; grupo formado por individuos que sdo ou se consideram consangtiineos uns dos outros,
ou por descendentes dum tronco ancestral comum ou ainda célula water da sociedade, sdo algumas das
definigbes que se pode dar para familia. Todavia, a Doutrina Espinita através™ da lei da reencamagio
amplia este conceito e Joanna de Angelis no livro “Estudos Espiritas” assim define: “(2) grupo de espirtos
normalmente necessitados, desajustados, em compromisso inadiavel para a reparago, gragas a conti-
géncia reencannatiria. Assim, famnilias espirituars fre- giientemente se retinem na Terva em domicilios fisicos
diferentes, para as realizagbes nobilitantes com que sempre se viram a bragos os construtores do mundo.
Retonmam no mesmo grupo consanguineo os espiritos afins, a cuja oportunidade as vezes preferem
renunciar, de modo a concederem aos desafetos e rebeldes do passado o ensejo da necessaria evolugdo, da
qual fluirdo apds as rentincias as deworadas unides no Mundo Espiritual..”’

Com essa nova luz, modificam-se conceitos e raciocinios acerca do que seja familia. Nao mais um grupo
de seves ligados somente pelos lagos consangtiineos, mas a reunido de espiritos unidos pelas necessidades de
resgate e reconciliagdo, dai ser imperioso de se levarem até o fim os compromissos assumidos na
espiritualidade.

Infelizmente, nem todos os jovens que se langam para o casamento estio sirficientemente preparados
para uma vida a dois.

No mundo existem cursos com a finalidade de capacitar o homem em todos os campos
das atividades profissionais, mas ndo existe nenhum que procure preparar os jovens para
este passo tdo importante, que € o casamento, e como conseqiiéncia, a constitui¢do de uma
familia. Por isso Pedro Bloch, jornalista, escritor e grande educador brasileiro afirmou
(Revista Manchete - outubro/81): “Parece que & mais facil desintegrar o dtomo do que
integrar o homem."

O lar, como instituicdo educadora por exceléncia, tem falhado nesta missdo, nao
conseguindo passar aos jovens as minimas informagdes sobre o casamento. A jovem, que

antes preparava com todo o carinho o seu enxoval, atualmente e para realizagdo prépria,



langa-se numa competicdo desenfreada com o homem e na ansia de se intelectualizar para
melhor competir e posteriormente ao trabalhar, ndo encontra tempo para aprender e
desenvolver aquelas tarefas e prendas tdo necessdrias para alguém que deseje constituir
uma familia. O homem, por deformagdo no processo educativo, acha que como chefe da
familia, como aquele que € responsdvel pela manutengdo financeira do lar, ndo deve ter
nenhuma outra responsabilidade; esquece-se que “vida a dois" significa dividir
responsabilidades e tarefas por dois; se ele aceita que a mulher trabalhe fora para ajudar o
orcamento familiar, deve dividir com a esposa as tarefas de casa, como lavar lougas ou
passar fraldas.

Quando os jovens ndo estdo preparados para o casamento, os resultados, provavelmente,
ndo serdo bons; eis a razdo do nimero cada vez maior de desquites e divéorcios, com sérios
prejuizos para os conjuges, que adiam as oportunidades de resgate; e para os filhos que,
porventura, adviriam destas unibes. Dai a sabia observagdo de Rodolfo Calligaris contida no
livro “A Vida em Familia": “Se, em algum tempo, a familia deixasse de existir, a sociedade
se esbarrondaria inexoravelmente, pois nenhuma outra instituigdo seria capaz de
substitui-la como escola de virtudes sociais." “Também é importante o contributo de
Joanna de Angelis, no livro “Estudos Espiritas": "A Doutrina Espivita, atualizando a ligéo
evangélica, descortina na familia esclarecida espivitualmente a Humanidade ditosa do
futuro promissor”.

“Sustentd-la nos ensinamentos do Cristo e nas ligbes da reta conduta, apesar da loucura
generalizada que irrompe em toda parte, € o minimo dever de que ninguém se pode
eximir."

Familia que nos esmaga Cob queixas descabidas,

E prisdo em que se paga Os débitos de outras vidas.
Juca Muniz

Do livro Testa de Paz", psicografia deF. C. Xavier).

CASAMENTO € DIVORECIO

Serd contrdrio a lei da Natureza o casamento, isto é, a unido permanente de dois seres?

“E um progresso na marcha da Humanidade.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 695)

“A abolicdo do casamento seria, pois, regredir a infancia da Humanidade e colocaria o
homem abaixo mesmo de certos animais que lhe ddo o exemplo de unides constantes.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 686 - Nota de Kardec)

“Ao dizer Deus: “Ndo fareis sendo uma s6 carne” e quando Jesus disse: “Ndo separeis o
que Deus uniu”, essas palavras se devem entender com referéncia a unido sequndo a lei
imutdvel de Deus e ndo segundo a lei mutdvel dos homens.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XXII, item 3).



Vimos anteriormente que familia & a “comunidade constituida por um homem e uma
mulher, unidos por lago matrimonial e pelos filhos nascidos dessa unido.”

Acreditamos que, ao assim conceituar o termo, o filélogo Aurélio Buarque de Holanda
Ferveira ndo agiu de forma preconceituosa, excluindo a comunidade cujo homem e mulher
ndo estejam unidos pelo casamento, porque, ainda assim, temos uma familia. Mas ao
colocar no seu conceito a necessidade da unido pelo lago matrimonial, quis refor¢ar a
importancia deste para a formagdo de uma familia e nisto vem corvoborar os ensinamentos
trazidos por Allan Kardec.

O casamento “é um progresso na marcha da Humanidade” e ndo uma instituigdo falida,
como muitos procuram alegar. O casamento sequndo o Codificador “constitui um dos
primeiros atos de progresso nas sociedades humanas, porque estabelece a solidariedade
fraterna.”

Por outro lado, como foi mostrado no capitulo “Familia’, nem todos os jovens estdo
preparados para assumir compromisso de tdo alta responsabilidade e nos primeiros revezes
da vida em comum, procuram a separagdo pura e simples ou através dos recursos da
Justigca, por intermédio do desquite ou do divércio. Para estes, sim, o casamento foi uma
institui¢do que faliu, porque uma ou ambas as partes ndo consequiram cumprir a sua cota
do processo contratual. E esta despreparagdo é que tem contribuido para o aumento cada
vez maior do nimero de lares desfeitos.

O Espiritismo ndo & contra o divércio, pois Allan Kardec afirma, no item 5 do capitulo
XXIl de “O Evangelho Sequndo o Espiritismo’: “O divércio € lei humana que tem por objeto
separar legalmente o que ja, de fato, estd separado.” Lembra o Codificador ainda que “nem
mesmo Jesus consagrou a indissolubilidade absoluta do casamento. Nao disse Ele: “Foi por
causa da dureza de vossos coragdes que Méises permitiu despedisseis vossas mulheres?*’ Isto
significa que, ja ao tempo de Moises, ndo sendo a afei¢do miitua a unica determinante do
casamento, a separag@o podia tornar-se necessaria.”

Interesses pessoais, estabilidade financeira, necessidade de afirmagdo, independéncia do
jugo paterno e atragdo fisica, sdo alguns fatores que, se levados em conta separadamente,
podem levar um casamento ao fracasso.

Ao abordar o tema “Familia” no livro “Estudos Espiritas”, esclarece Joanna de Angelis:
“Quando os jovens se resolvem consorciar, impelidos pelas imposi¢bes carnais, a futura
familia ja padece ameaga grave, porquanto, em nenhuma estrutura se fundamenta para
resistir aos naturais embates que a unido a dois acarreta, no plano do ajustamento
emocional e social, complicando -se, naturalmente, quando do surgimento da prole.”

Se a separagdo ocorre antes que o casal tenha filhos, o problema fica mais facil de ser
resolvido, ja que temos de considerar Os chamados casamentos acidentais, que nao estavam
planejados na espiritualidade, fruto do livire- arbitrio das almas quando encarnadas, e neste

caso fica mais facil a cada uma das partes procurar, mais tarde, constituir nova familia.



Quando, entretanto, a separagdo é concretizada e o casal ja possui filhos, ela se torna
perigosa, em virtude dos traumas que podem ocorrver no psiquismo dos filhos.

O casal que perde o respeito miituo, partindo para a agressdo fisica e moral; 0 homem
violento que espanca a mulher e, em alguns casos os proprios filhos; a infidelidade conjugal,
quando um dos conjuges perde o senso da moral e de respeito a si préprio; o homem que
mantém duas familias, colocando em dificuldades financeiras a legalmente constituida, sdo
alguns argumentos fortes para a solicitagdo do divércio. Notamos, porém, que grande parte
das separagdes tem ocorrido sem motivo aparente, fruto da instabilidade emocional ou de
amadurecimento dos conjuges e os fillhos tornam-se as vitimas da falta de responsabilidade
dos pais.

Ademais, vimos que a falta de conhecimento da lei de “causas e efeito’” e da
reencarnagdo, é que tem levado muitos casais a separagdo, ja que, desconhecendo a
mecanica dos compromissos reencarnatérios e dos lagos de compromissos assumidos na
espiritualidade com almas em reajuste, fica dificil levar adiante um casamento em que uma
das partes ndo esta cumprindo com seus deveres, porém, a histéria esta cheia de exemplos
de criaturas que, mesmo passando por sérios dissabores, conseguiram levar o casamento até
o final.

A Doutrina Espirita ndo é contra o divércio, mas aponta como unico caminho para as
unides eternas, a educagdo integral do ser humano.

Se houvesse amor para sempre (Perdoem o meu palpite)

Ndo surgiria na Terra Tanta gente no desquite.
Carlos Gondim
(Do livro Testa de Paz”, psicografia de F. C. Xavier).

FILHOS DE CASAIS SEPARADOS

Qual seria, para a sociedade, o resultado do relaxamento dos lagos de familia?

“Uma recrudescéncia do egoismo."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 775)

“Quis Deus que os seres se unissem ndo sé pelos lagos da carne, mas também pelos da
alma, a fim de que a afeigdo miitua dos esposos se lhes transmitisse aos filhos e que fossem
dois, e ndo um somente, a amd-los, a cuidar deles e a fazé-los progredir."

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XXII, item 3).

No livro “A Vida em Familia” de Rodolfo Calliga- ris, Elias Barbosa relata trechos do
liviro “My Life”, de Isadora Duncan, famosa bailarina nascida na Califérnia (EUA), no século
passado. Vamos reproduzir o texto na integra, porque nem sempre os leitores atentam para
os contetdos preciosos que os prefacios dos livios encervam.

“Eu ndo conhecia meu pai, porque minha mae se tinha divorciado quando eu ainda era

crianga de colo. Uma vez, perguntando a uma de minhas tias se eu nunca tivera pai, ela



respondeu-me: “Seu pai foi um demdnio que arruinou a vida de sua mae. Depois disto,
sempre 0 imaginei como um desses demdnios dos livros de figuras, com chifres e rabo, e
quando, no colégio, outras criangas aludiam ao pai, eu ndo sabia o que dizer.

Por volta dos sete anos, ao tempo em que ocupavamos dois quartos pobres, num terceiro
andar, como alguém tocasse a campainha da porta da frente, que se comunicava com o
hall, fui ver quem era. Dei com um homem muito bem vestido, de cartola, e que me disse:

- Sabe onde é o apartamento da Sra. Duncan?

- Eu sou a filha dela.

- Como? Entdo vocé é a minha princesinha Pung? - perguntou o estranho personagem.
(Era assim que me chamavam quando eu era pequenina).

E, bruscamente, tomou-me nos bragos e cobriu-me de ldgrimas e beijos. Eu ndo vinha a
mim do meu espanto, e quis saber quem assim me acariciava:

- Sou seu pai — disse-me ele, ainda entre ldgrimas.

Fiquei encantada com o que ouvia e corvi para avisar 0s meus.

- Tem ai um homem dizendo que € meu pai.

Minha mae levantou-se, muito pdlida e agitada e, refugiando-se no outro quarto,
trancou-se a chave.

Um de meus irmados meteu-se embaixo da cama e o outro escondeu-se num armario,
enquanto minha irma se debatia numa violenta crise nervosa.

- Diga a ele que se va embora, gritavam todos.

Atordoada, ndo sabia o que pensar, mas como era
uma menina bem-educada, voltei ao hall e disse:

- Todos estdo doentes e hoje ndo podem receber o senhor.

Ouvindo isso, ele tomou-me pela mao e convidou-me para dar um passeio.

Descemos as escadas e, na rua, eu saltitava ao lado dele, num estado de verdadeiro
maravilhamento a idéia de que aquele belo homem era o meu pai e que eu nao lhe
encontrava nem os chifres nem o rabo do tal demdnio com quem sempre o comparara.

Ele levou-me a uma confeitaria e encheu-me de doces e sorvetes. Voltel para casa numa
felicidade completa, mas ainda encontrei minha mae e meus irmaos mergulhados no mais
profundo abatimento.

— Pois eu gostel bem dele. E um homem bonito...

E disse que vai voltar amanha, para me levar novamente a confeitaria.

Mas inda dessa vez, ninguém o quis rever e ndo tardou que ele voltasse a Los Angeles,
onde tinha constituido outra familia.”

Este fato vem demonstrar que, quando ocorre a separagdo, nem sempre o conjuge que
fica com a guarda dos filhos age com a devida caridade, fazendo que eles respeitem o pai ou
mae que esta ausente.

Por outro lado, e a pratica tem demonstrado isso numa verdade fria e cruel, a educagdo



de uma crianga ndo pode ser feita somente por uma das partes, excetuando -se casos
muitos especiais em que o marido ou a mulher possua virtudes excepcionais neste sentido e
uma capacidade ou, como se diz vulgarmente, jogo de cintura capaz de contornar todos os
obstaculos que por certo irdo surgir. Como nem sempre isso acontece, a regra geral & a
crianga ressentir a auséncia daquele que deixou o lar, na maioria dos casos, o pai.

Em virtude disso, um casal que pretenda a separagdo e, principalmente, se o motivo for
a incompatibilidade de génios, deveria consultar os filhos, se estdo de acordo com a
separagdo, pois movidos pelo egoismo e orgulho, nenhum dos dois nem a prépria Justica
procuram ouvir a opinido da parte mais prejudicada com a separagdo - os filhos.

Consumada a separagdo, comegam a surgir os problemas. Primeiramente a briga do
casal pela guarda dos filhos, que nem sempre ficam com aquele que eles realmente
desejariam, problema muito bem abordado no filme “Kremer & Kremer”. Se os fillhos ficam
com a mde, e como a pensdo alimenticia dada pelo pai nem sempre é suficiente, a mulher
¢ obrigada a trabalhar fora, ausentando- se do lar, deixando as criangas sozinhas, com a
empregada ou avé; se & 0 homem que passa a ter a guarda dos filhos (fato bastante raro),
falta-lhe aquele jogo de cintura para ser pai e mde ao mesmo tempo e este procura uma
nova companheira, o que nem sempre & bem aceito pelos filhos, principalmente quando ja
estdo na adolescéncia ou mocidade.

A ndo aceitagdo da separagdo cria problemas emocionais, que vao se refletiv nas atitudes
da crianga e principalmente no rendimento escolar. Consultem-se as causas que levam os
jovens a se desmotivarem dos estudos, a agirem de forma violenta, a enveredarem pelos
caminhos da delingiiéncia e dos vicios e constataremos que, na maioria dos casos, estes
jovens sdo filhos de casais separados.

Um jornal de grande circulagdo no Rio de Janeiro publicou artigo com dados estatisticos
sobre a quantidade de separagbes conjugais em alguns paises, demonstrando que as cifras
sdo bastante alarmantes.

Lembramos ainda, para melhor ilustrar o problema, o chamado caso Monica, bastante
divulgado pelos meios de comunicagdo. Sua desencarnagdo ocorreu devido a sua presenga,
alta hora da noite no apartamento de um jovem, que ndo soube respeitar sua condigdo de
menina-moga. Uma coisa existia em comum entre Monica e o jovem responsavel pela sua
desencarnagdo: ambos eram fillhos de casais separados.

Por isso, afirmou a escritora e educadora Maria Junqueira Schimidt: “Se o lar falhar nos
seus deveres para com a crianga, muito provavelmente a crianga falhara nos seus deveres
para consigo mesma, para com a familia e a sociedade, e para com Deus.*'

Sem familia organizada Cai o progresso a deriva,
Com toda a Terva voltando Para a selva primitiva.
Auta de Souza

(Do livro “Festa de Paz”, psicografia de F. C. Xavier).



O PROBLEMA SEXUAL

Tém sexos os Espiritos?

“Ndo como o entendeis, pois que os sexos dependem da organizacdo. Ha entre eles amor
e simpatia, mas baseados na concordancia dos sentimentos.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 200)

Em nova existoncia, pode o Espirito que animou o corpo de um homem animar o de uma
mulher e vice-versa?

“Decerto, sdo 0s mesmos os Espiritos que animam os homens e as mulheres.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 201)

“Os sexos s existem no organismo. Sdo necessarios a reprodugdo dos seres materiais. Mas
os Espivritos, sendo criacdo de Deus, ndo se reproduzem uns pelos outros, razdo porque os
sexos seriam inuteis no mundo espiritual.(...)

Aos homens e as mulheres, sdo, assim, assinados deveres especiais, igualmente impor-
tantes na ordem das coisas; sdo dois elementos que se completam um pelo outro."

(Revista Espirita - Janeiro de 1866)

Uma outra informagdo importante fornecida pela Doutrina Espirita é a de que o
Espirito, isto €, o ser inteligente ndo tem sexo, podendo encarnar tomando o corpo
masculino ou feminino.

Considerando-se a alma, conforme referencial fornecido por Allan Kardec, como o
Espirito reencarnado, ou seja, revestido de um corpo carnal, temos que levar em conta
ainda a existéncia do perispirito. Portanto, temos a sequinte trilogia:

Espirito — centelha divina, imaterial, imortal e sem sexo.

Perispirito - corpo espiritual, semimaterial, cuja forma pode ir se consolidando como
homem ou mulher, em fungdo do nimero de encarnagbes num ou noutro sexo.

Corpo fisico - perecivel, sede da diferenciagdo sexual, que nasce com o individuo através
dos caracteres sexuais primarios e que se consolidam na puberdade.

Durante o periodo de infancia da Humanidade, o sexo era usado pura e simplesmente
para a perpetuagdo da espécie. Depois foi-se transformando em instrumento de prazeres,
degenerando-se, no campo das paixdes exorbitantes ou nas bacanais de algumas civilizagdes
antigas.

Ainda devido a uma interpretagdo ervonea de sua real utilidade, foi tido como coisa
pecaminosa durante toda a ldade Média, apesar de suas manifestagbes desregradoras nao
consequirem ter sido controladas, neste periodo, principalmente na cortes européias e,
assim, adentrando as primeiras décadas de nosso século.

Como ao homem tudo era licito e as mulheres, a total desinformagdo acerca do assunto,
0 sexo sempre foi mais instrumento de prazer do homem do que da mulher, dai as leis

absurdas que surgiram desde a Antigiidade, como a mosaica, de levar ao apedrejamento as



mulheres apanhadas em flagrante adultério e a existéncia e aceitagdo das concubinas e dos
filhos bastardos.

Deve-se a Sigmund Freud, criador da Psicandlise, ao final do século passado e comego
deste, o inicio da liberagdo do sexo, derrubando tabus e preconceitos, mas pecando ao
fundamentar seus principios de andlise no materialismo, transferindo para a libido a
responsabilidade por quase todos os problemas em torno da neurose humana, conforme
esclarece Joanna de Angelis no liviro “Estudos Espiritas”.

Gragas a isso, nos diz a Mentora Espiritual: “Freud passou a ver o sexo em tudo e
classificou inibigbes, frustragdes, castragdes e complexos do homem como sendo seus
préprios problemas sexuais, esquecendo -se ele e seus cooperadores de detectar no espirito as
nascentes das distonias emocionais das variadas psicopatias.”

Mas somente apés a Segunda Grande Guerra é que a juventude comegou a se libertar dos
tabus que refreavam as atividades sexuais, surgindo a chamada juventude transviada e,
posteriormente, na década de 60, o movimento hippie, que tragou novos padroes
comportamentais com o desfraldar da bandeira do amor livre.

A partir dai, a sexualidade e o erotismo tomaram rumos novamente perigosos, pois,
partindo de uma repressdo calcada na ignorancia e preconceito, partiu para o outro
extremo, a liberagdo desenfreada; da proibicdo para o desregramento; do uso para o abuso.

Apesar de todo o avango da Humanidade, o homem que, no campo da ciéncia e da
tecnologia, conseguiu verdadeiros milagres, continua totalmente ignorante as reais
utilidades da sexualidade. E 0 nosso século que poderia ser o século da luz, continua sendo o
das trevas no campo sexual.

Nossos jovens que possuem todo um acervo cultural a disposi¢do, quer através dos meios
de comunicagdo, quer através dos livros especificos, na realidade nada ou muito pouco
conhecem do assunto. Quando abordamos o problema em sala de aula, as perguntas e
dividas que surgem sdo as mais absurdas possiveis e quase sempre voltadas para a
sensualidade e o erotismo, isto porque, por negligéncia ou medo dos pais em abordar o
assunto, as informagdes que lhes chegam sdo sempre através dos colegas “mais experientes”
ou da literatura pornografica.

Desconhecem esses jovens que as forgas que regem a atividade sexual € a mesma que rege
a lei de afinidade das espécies quimicas (for¢a interatomica) ou entre as moléculas, para
formar as substancias (forga intermole- cular). Nos animais se manifesta como lei de
atragdo entre macho e fémea de cada espécie, para a reprodugio.

No homem, entretanto, ja mais aprimorada, ndo serve unicamente para a atragdo
sexual, mas € a energia que mais tarde se transformard no amor espiritual, que ird sublimar
o0 ser humano. E a energia que alimenta o homem e a mulher que usam o sexo dentro dos
principios nobili- tantes, por ser feito com amor, e o0 amor € o alimento da alma.

Por desconhecer esses principios, os jovens passam pela adolescéncia com a visdo



destorcida da sexualidade, olhando a atividade sexual como simples fonte de prazer, e a
Jjovem que deveria sair da adolescéncia e entrar na mocidade, para chegar ao casamento
guardando consigo a pureza, passa a ter relagdes sexuais pré-matrimoniais, aumentando
cada vez mais o nimero de maes solteiras e, numa proporgdo direta, a diminuigdo da faixa
etdria em que (sso acontece, e esta cifra & tdo alarmante que ja preocupa as autoridades de
muitos paises, como € o caso da Suécia. Somando a isso, o problema de aborto, fruto da
gravidez indesejada, porque antes da época..

A virgindade, que caracteriza essa pureza, é considerada por muitos como coisa do
passado e fardo pesado demais para uma jovem carvegar até o casamento.

Por outro lado, pela idéia que vem desde a Antigiii- dade de que o homem ¢é o ser
superior e a mulher feita para servi-lo, muitos pais ndo' s6 aplaudem, mas procuram
induzir os filhos nestas experiéncias pré-matrimoniais, para provar a si mesmos a virilidade
deles. E o velho ditado: “Prendam suas cabras, pois meu bode esta solto.”

Se o jovem leva uma vida sadia fisica e moralmente, entregando-se a pratica de esportes
e a caridade, as artes ou outras atividades intelectuais, verd sempre na menina ou jovem a
amiga ou companheira, sabendo conviver com ela dentro de um relacionamento sadio.

Algumas corventes religiosas ainda v€em o sexo como coisa pecaminosa, que deve ser
usado somente para a procriagdo, mas o Espiritismo vem esclarecer que esta energia, na
adolescéncia e mocidade, pode ser usada para criar o belo e 0 bom e no matrimédnio, além
de sua importancia como mantenedor da espécie, é a forma do casal se alimentar
mutuamente, neste ensaio do amor perene e divino.

Uma questdo que tem causado bastante polémica no Brasil € a Educagdo Sexual, fazendo

parte dos curriculos de (> e 2= graus. Mas o que é Educagdo Sexual? Somente o

conhecimento da anatomia e fisiologia do homem e da mulher na drea da reprodugdo? Esse
conhecimento ja faz parte do curriculo de Ciéncias, no > grau, quando se estuda o corpo
humano. Serd isso que os pedagogos chamam de Educagdo Sexual? Se a educagdo é a arte
de criar habitos a educagdo sexual serd a arte de criar habitos sadios para se saber utilizar
bem a energia sexual. Mas serd que os atuais educadores estardo em condigbes de orientar os
alunos nesta arte? A experiéncia nos tem demonstrado que, em geral, ndo. Serdo “cegos
conduzindo outros ceqos’, segundo a expressdo evangélica.

Por isso, o Dv. Frangois Goust em seu livro “Virilidade, Sexo e Amor” diz: “O papel do
educador ndo € impor uma mascara silenciosa e imével a seu discipulo. Nao e opor-se, de
forma estupida e initil, a que ele viva corajosamente a préopria vida. Mas sim estar presente
ao jovem, conquistar sua confianga e confiar nele, estar disponivel para as confidéncias. E
granjear um lugar no coragdo daquele que lhe foi confiado, é tornar possivel, lenta e
insensivelmente - por um doloroso despojamento de si mesmo - todos os didlogos e todas as

confissbes. E ser uma consciéncia lucida, que ja alcangou a maturagdo, em intimidade quase



completa com ,, uma consciéncia ainda imatura e fracamente iluminada. E trabalho de
longo fblego, cujos frutos s6 mais tarde poderdo ser colhidos.”

O préprio mundo realga Esta verdade sabida: Amor livre é a nota falsa No pau de sebo da
vida.

Oscar Batista

(Do livro Paz e Alegria, psicografia de F. C. Xavier).

AMOR € DES AMOR

“A natureza deu ao homem a necessidade de amar e de ser amado. Um dos maiores
gozos que lhe sdo concedidos na Terra é o de encontrar coragdes que com o seu simpatizem.
Da-ihe ela, assim, as primicias da felicidade que o aguarda no mundo dos Espiritos perfeitos,
onde tudo é amor e benignidade. Desse gozo esta excluido o egoista."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 938 - Nota de Kardec).

Estando em a Natureza o amor materno, como é que ha maes que odeiam os filhos e, nédo
raro, desde a infancia destes?

"As vezes, é uma prova que o Espirito do filho escolheu, ou uma expiagdo, se aconteceu ter
sido mau pai, ou mae perversa, ou mau filho, noutra existéncia. Em todos os casos, a mae
ma ndo pode deixar de ser animada por um mau Espirito que procura criar embaragos ao
filho, a fim de que sucumba na prova que buscou. Mas, essa violagdo das leis da Natureza nao
ficard impune e o Espirito do filho serd recompensado pelos obstaculos de que haja triun-
fado.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 891)

E notério o efeito do amor sobre o ser humano, isto ninguém discute. Por ser sabedor deste
efeito é que o apéstolo Pedro nos deixou a memoravel recomendagdo: “Acima de tudo,
porém, tende amor intenso uns para com os outros, porque o amor cobre multidao de
pecados.®’ (I Pedro: 4,8).

Como a maioria dos Espiritos que reencarnam na Terra sdo pecadores, isto €,
transgressores das leis divinas, serd necessario envolvé-los com “amor intenso’, sequndo a
expressdo do apdstolo, para que o ser reencar- nante possa libertar-se do seu passado
doloso.

Pais existem que cobrem os filhos de carinho quando nascem e demonstram amor por
eles durante a primeira infancia. Entretanto, a medida que os filhos crescem, a chama do
amor vai diminuindo e a crianga ou o jovem vai se sentindo abandonado, sem receber
manifestagdes de carinho e de amor; outros, que ndo foram criados nem acostumados com
amor e carinho, comportam-se indiferentes a estas manifestagbes junto aos filhos, sdo os
mornos no amar, sequndo expressdo evangélica; outros ainda, ndo conseguem dividir
igualmente o amor com todos os filhos e acintosamente, dedicam mais amor e atengdo a

um determinado filho em detrimento dos outros, que se sentem relegados a sequndo plano



e acabam, muitas vezes, descarregando em cima do i(rmdo seus descontentamentos.

Sabemos que, na maioria dos casos, recebemos em nossos lares Espiritos desafetos, para
que na convivéncia didria, possamos aparar as arestas que se criaram em vidas anteriores,
ndo sendo facil esta reaproximagdo, porque os fluidos contrariés de que sdo portadores -
pais e filhos - se repelem. Sabedores de que estamos compro- 72 missados com eles,
imperioso nos esforcemos para quebrar a barveira de gelo que se formou entre ambos.

A onda de violencia que se espalha pelo mundo tem como uma das causas o desamor,
ndo s6 dentro do lar, mas também da Sociedade para com seus cidaddos, principalmente a
indiferenga de todos para com a crianga.

Quando se procura diagnosti¢ar o porqué do comportamento violento e da rebeldia de
certos jovens ou criangas, vamos encontrar como causas: a desestrutura no lar onde a
violéncia parte dos préprios conjuges; o problema de serem fillhos de casais separados ou
pais ignorados; criangas ou adolescentes cujos pais trabalham fora e que ficam a maior
parte do dia entregues a prépria sorte; filhos de pais que, fugindo a responsabilidade,
abandonaram o lar; e os que, apesar de pertencerem as classes mais privilegiadas, possuem
pais que estdo mais preocupados com a prépria realizagdo pessoal e deixam a educagdo dos
filhos entregue a terceiros, fazendo dos filhos érfaos de pais vivos.

E quando falamos em violéncia, ndo podemos esquecer as criangas vitimas de
espancamentos praticados pelos préoprios pais, atos estes acompanhados de requinte de
crueldade, vindo muitas delas a desencarnarem. Existe ainda outro tipo de violéncia, que
ndo deixa cicatrizes no corpo, mas na alma, que € a indiferenga. Para exemplificar, lembro
0 caso de uma aluna de 8 - série, alids uma excelente aluna, que certa feita, ao ser
notificada de uma reunido que haveria na escola entre a diregdo e os pais, e devido a
recomendagdo de que os alunos cujos pais ndo comparecessem a citada reunido, ndo
assistiviam as proximas aulas, nos enderecou um olhar muito triste e indagou o que
aconteceria com ela, porque sua mae nao viria a reunido. Para contemporizar a situagdo, eu
disse aquela jovem que a Diregdo iria entender que sua mae ndo poderia vir a escola, ao que
ela arvematou:

- Professor, minha made ndo vem porque ndo quer.

S6 ai senti o drama daquela adolescente, vitima da indiferenga da propria mae.
Esquecem esses pais que o amor € o alimento da alma, dai a recomendagdo de Jesus:
“Amai-vos uns aos outros, tanto quanto eu vos amer’.

Considerando-se que nenhum Espirito foi criado por
Deus para sofrer ou ser infeliz, a nossa contribuigdo na obra da criagdo serda a de
oferecermos nossa cota de amor aos companheiros de jornada, principalmente aqueles que
estdo dentro do nosso lar, a fim de que tornemos seus caminhos mais faceis de serem
percorridos. Por isso, Jesus coloca o verbo no imperativo. Ou nos amamos uns aos outros ou

estaremos complicando a nossa e a vida de nosso semelhante. E o imperativo da lei.



Sentimento sem igual que o coragdo da guarida o amor é meta, é ideal, ele é a sintese da
vida!
Durvelina Santos

(Do Livro “Antologia de Trovas' - da ABT).

AUTORIDADE PELO exXemMprtLo

“Aos olhos de Deus, uma tnica autoridade legitima existe: a que se apéia no exemplo que
da do bem.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo X, item 13).

Ao tempo de nossos pais, a autoridade paterna era exercida, na maioria dos casos, pela
for¢a e arvogancia. As criangas ndo podiam conversar a mesa e havia sempre aquela
recomendagdo de que “em conversa de adultos crianga ndo podia dar palpite”. Muitos de
nés ainda fomos criados por este regime. Entretanto, nem sempre as palavras dos adultos
eram sequidas pelo exemplo.

Infelizmente, alguns filhos assim criados quando se tornam pais, partem para o outro
extremo, também perigoso, educando seus fillhos com total liberdade, o que resulta, na
maioria das vezes, em falta de respeito por parte da crianga, ndo sé para eles, como a
outras pessoas mais idosas. Como foram criados com rédea curta, soltam totalmente as
rédeas e a crianga passa a agiv como um corcel, cujo cavaleiro perdeu o seu controle. Se por
um lado, o autoritarismo exagerado dos pais ndo ajuda na educagdo da crianga, pois [he
tolhe o livre arbitrio e sua autenticidade infantil, a liberdade, também exagerada, é um de -
sastre maior, devido aos maus pendores que a alma traz de encarnagdes pretéritas.

Quantas maes sdo chamadas a escola de seu filho por problemas de disciplina deste e
com a maior naturalidade, pedem que a professora aja com severidade, porque elas nao
agiientam mais, exclamando:

— Eu ndo posso com fulaninho!

E ndo nos estamos referindo a filhos adolescentes e sim a criangas cursando as primeiras
séries do primeiro grau. “Jodozinho ndo me obedece” ou “Mariazinha tem muita
personalidade, ndo atende nem a mim nem ao pai’’, sdo frases comumente ouvidas nas
escolas, num eterno desculpismo de maes que ndo souberam manter uma certa ascendéncia
moral sobre os fillhos. Esses pais querem transferiv para a Escola e para a professora
responsabilidade que [hes compete realizar.

Por outro lado, existem aqueles que por necessidade de trabalharem fora (marido e
mulher), quando chegam em ‘casa, ou por cansago ou para compensar o tempo que esti-
veram ausentes, deixam os fillhos fazerem o que bem entendam, gerando em seus filhos
comportamentos que serdo as matrizes do futuro delinqiente.

Jesus foi 0 maior exemplo de amor e mansuetude qut o mundo conheceu, todavia,

quando se fazia necessdrio, agia com extrema energia. Foi usando a energia magnética do



seu olhar que ele expulsou os mercadores do templo e fez recuar os homens cujo .proposito
eva de apedrejar a mulher adultera.

O pai que tem ascendéncia moral sobre os filhos ndo precisa brigar, gritar ou castigar.
Basta um olhar mais firme para que a crianga entenda que esta fazendo algo errado.

O que temos observado é que os pais, devido a uma ma formagdo educacional, passam
para os filhos maus exemplos e ficam sem moral para cobrar deles uma conduta de retidao.
E o pai que fuma e repreende energicamente o filho por encontra-lo fumando; é a mae que
manda a crianga dizer para alguém que bate a porta que ela ndo estd; sdo pais que
mandam os filhos ainda novos ao bar comprar cigarros ou bebidas; outros, para mostrar
que s@o pais modernos, fazem a crianga provar bebidas alcodlicas na frente de amigos; ou
ainda aqueles que usam e abusam do palavriado chulo ou dos palavrdes dentro do lar e
acabam passando vergonha, quando os filhos repetem, na frente de estranhos, aquilo que
freqiientemente ouvem em casa. Esses pais irdo amargar no futuro os maus exemplos que
passaram para os filhos.

Ao contrario, pais que s6 passam exemplos positivos, terdo que se orgulhar pela conduta
dos filhos.

Em minha adolescéncia, participei das atividades da Campanha do Quilo, em beneficio
do Lar de Jesus, institui¢do de amparo a meninas e sediada em Nova Iguagu (RJ), fundada
pelo casal Marilia Barbosa e Leopoldo Machado. Em uma das casas que passavamos para
recolher o auxilio, éramos muito bem atendidos e sentiamos que realmente o donativo era
dado com muito amor. Geralmente, a mae fazia questdo de entregar o donativo a filha,
uma menina de uns trés ou quatro aninhos, para que ela a colocasse numa sacola de pano
que usdvamos. Com a continuidade, ao nos aproximarmos do portdo, a menina saia
correndo para chamar a mae, gritando:

- Mae, o mogo do saquinho azul esta ail

Sdo exemplos como este que dignificam o ser humano e nos davam forgas e alento para
continuar naquele trabalho. Dai porque convém repetir este pensamento de Corneille: “O
exemplo & muito mais eficiente do que a ameaga.”

Resguarda os teus pequeninos,

Onde estejas e onde vais;

A crianga no futuro E a foto viva dos pais.
Casimiro Cunha

(Do livro “Tao Facil", psicografia de F. C. Xavier).
DIREITOS E DEVERES

Da necessidade que o homem tem de viver em sociedade, nascem-lhe obrigagcdes espe-
ciais?

“Certo e a primeira de todas é a de respeitar os direitos de seus semelhantes. Aquele que

respeitar esses direitos procederd sempre com justica. Em o vosso mundo, porque a maioria



dos homens nao pratica a lei de justica, cada um usa de represalias. Essa a causa da pertur-
bagdo e da confusdo em que vivem as sociedades humanas. A vida social outorga direitos e
impoe deveres reciprocos.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 877)

“O dever é o resumo prdtico de todas as especulagbes morais; é uma bravura da alma que
enfrenta as angustias da luta; é austero e brando; pronto a dobrar-se as mais diversas
complicagdes, conserva-se inflexivel diante das suas tentagdes. O homem que cumpre o seu
dever ama a Deus mais do que as criaturas e ama as criaturas mais do que a si mesmo. E a
um tempo juiz e escravo em causa propria.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. XVII, item 7).

A maioria das pessoas gostam de exigir os seus direitos, mas ndo gostam de cumprir com
os seus deveres, isto porque, desde crianga, aprenderam mais a exigir do que a dav.

Saber cumprir o dever, ndo como alguma coisa forgada, feita de ma vontade, mas como
“uma bravura da alma’’, € um habito que tem de ser cultivado desde os mais tenros anos.
Para tanto, devem os pais, como verdadeiros educadores, desenvolver esses habitos. Devem
mostrar a crianga que, para melhor harmonia no lar, ela deverd cumprir com alguns
deveres.

Inicialmente, serd o recolher dos brinquedos apds os momentos de brincadeira; quando
ela atingir uma idade de maior entendimento, por volta dos 5 anos, devera colocar a roupa
suja no cesto apés o banho e realizar pequenas tarefas de ajuda a sua mae. A menina com
essas atividades comegard a se preparar para assumir o comando do lar mais tarde, e o
menino aprendendo essas atividades domésticas, saberd, quando casado, ajudar sua esposa
nos trabalhos de casa. Serd exatamente nesses momentos, em que a mde, usando o método
da simples conversagdo, podera ir realizando o processo educacional, através de sua
experiéncia de vida.

Durante séculos, a educagdo “machista’ considerava que ao homem cabia somente
buscar o sustento para a familia e a mulher deveria realizar as atividades domésticas.
Hodiernamente, a situagdo esta mudando, ndo somente porque o homem entendeu que a
mulher ndo € maquina procriadora nem sua empregada, mas também, ao trabalhar fora,
seu tempo dentro do lar € menor e as tarefas deverdo ser repartidas. Por outro lado, com
0 numero cada vez maior de desquites e divércios, os descasados, como se diz vulgarmente,
“ tém que se virar’ e ai deles se ndo forem preparados para isso!

Entretanto, para que o homem compreenda isso, é preciso que desde a infancia tenha
aprendido que as tarefas do lar, de maneira alguma depreciam a imagem masculina.

Pestalozzi em seu livro “Gertrude’ mostra como o lar € a escola onde a crianga aprende
a trabalhar em cooperagdo, e também desenvolve os poderes do raciocinio e as demais
qualidades morais essenciais na convivéncia social, quando diz:

“Nada ha que mais requeira atengdo do que o trabalho em geral porque sem firme



atengdo nenhum trabalho pode ser bem feito. Esta verdade se mostra mais evidente em se
tratando de trabalho que as criangas podem fazer em casa, porque, entdo, ele varia
continuamente e de mil modos, levando-as a fixar sua atengdo em grande numero de
objetos diferentes”.

“Além disso, € por exercer na infancia toda sorte de atividades que o homem adquire
sequro meio de ajuizar. Se quer ser eficiente em seu trabalho tem que tomar na devida
consideragdo as circunstancias em que tem de operar. Nem pode a crianga eximir-se de
atentar para o fato de que o fracasso resulta de erros em ajuizar as coisas”.

“O primeiro desenvolvimento dos poderes da crianga adviria de sua participagdo no
trabalho de sua casa, porque este é certamente aquele que os pais melhor entendem, o que
mais absorve sua atengdo e tem mais competéncia para ensinar’.

Como a agenda de uma crianga é, em nossos dias, bastante extensa (escola tradicional,
aulas de danga ou gindstica, natagdo, inglés, etc.) o seu tempo dentro do lar Fica menor e,
com isso, ndo lhe é exigido participagdo nenhuma dentro de casa, e é esse despreparo que
tem levado muitos casamentos a faléncia.

E necessdrio lembrar que a crianga tem também os seus direitos, ndo somente aqueles
prescritos na “Declaragdo dos Direitos da Crianga” da ONU, mas acima de tudo o direito de
ser crianga e poder curtiv a sua infancia.

A vida dentro do lar Com disciplina a transpor E o meio de conservar Toda a grandeza do
amor.
Boris Freire

(Do livro “Festa de Paz" - psicografado por F. C. Xavier]

O USO DA INTELIGENCIA

"A inteligéncia é rica de méritos para o futuro, mas sob a condigdo de ser bem emprega-
da. Se todos os homens que a possuem se servissem dela de conformidade com a vontade de
Deus, facil seria, para os Espiritos, a tarefa de fazer que a Humanidade avance,
infelizmente, muitos a tornam instrumento de orgulho e de perdicdo contra si mesmos. O
homem abusa da inteligéncia como de todas as suas faculdades e, no entanto, ndo lhe faltam
ensinamentos que o advirtam de que uma poderosa mado pode retirar o que lhe concedeu.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo VI, item 13)

"A inteligéncia nem sempre constitui penhor de moralidade e o homem mais inteligente
pode fazer péssimo uso de suas faculdades.

Doutro lado, a moralidade, Isolada, pode, muita vez, ser incapaz. A reunido dessas duas
faculdades, inteligéncia e moralidade, é pois, necessdria a criar uma preponderancia

legitima, a que a massa se submeterd cegamente, porque lhe inspirard plena confianga, pelas



suas luzes e pela sua justica."

(Obras Péstumas - “As Avristocracias", pdgina 241).

Nestes textos, é-nos mostrado claramente a missdo do homem inteligente na Terra. A
histéria da Humanidade tem um grande niamero de seres que reencarnaram na Terva e
utilizando bem esta faculdade, que é a inteligéncia, transformaram-se em benfeitores da
Humanidade. Robert Fulton, Alfredo Nobel, Alberto Santos Dumont, Luis Pasteur, Thomas
Edison, Albert Einsten, Alexander Fleming e Sabin sdo alguns exemplos deles.

Muitos pais anseiam que seus filhos sejam inteligentes, possuidores de um QI elevado, mas
ensinam-lhes que na vida vencem os mais astutos e, em vista disso, a palavra sabedoria
passou a ter outro sentido, pois, sequndo refrdo atual “o mundo é dos mais sabidos”.

Por isso, Allan Kardec em “Obras Péstumas” nos diz que o homem mais inteligente pode
fazer péssimo uso de suas faculdades. E o que observamos em todas as sociedades humanas
— 0 homem usando sua inteligéncia somente para proveito préprio através dos mais
mesquinhos artificios.

Foram mentes inteligentes que transformaram o navio a vapor de Fulton em belonave;
usaram a dinamite inventada por Nobel para fabricar bombas; aperfeigoaram o avido e,
para desgosto de seu inventor, fizeram-no terrvivel arma de guerra; aplicando a Fisica
Nuclear a férmula de Einsten, de transformagdo de massa em energia, fabricaram o mais
terrivel engenho bélico — a bomba atdmica e baseados no principio da bacteriologia,
iniciada por Pasteur, criaram a guerva bacteriolégica.

Ainda a corrupgdo, o estelionato, os golpes financeiros e as negociatas sdo sempre frutos
de pessoas inteligentes.

Foi por conhecer a fraqueza do ser humano que o Espirito de Verdade recomendou:
“Amai-vos eis o primeiro mandamento; instrui-vos, eis o sequndo”, procurando, com isso,
mostrar que o desenvolvimento do amor deve sempre preceder o da instrugdo.

Seguindo ainda este raciocinio, o Espirito Meimei assim se expressa:

“Cultivemos o cérebro sem olvidar o coragdo. Sentir, para saber com amor; e saber, para
sentir com sabedoria, porque o amor e a sabedoria sdo asas dos anjos que ja comungam a
gléria de Deus.”

Entretanto, nem todos os pais estdo preocupados com a formagdo moral dos filhos.
Desejam que eles sejam homens inteligentes, ndo para beneficiar os semelhantes, mas para
ter bons e rendosos empregos, mesmo que a forma de alcanga-los ndo seja a mais honesta.

Esquecem-se que muitos Espiritos que hoje reencar- nam com problemas de idiotia,
cretinismo ou debilidade mental, foram as mentes privilegiadas do passado.

Assunto estranho na vida Que ndo se deve esquecer:
A escola ensina de tudo,

Mas nado ensina a viver.
Pedro Silva



(Do livro "Festa de Paz’ - psicografado por F. C. Xavier).

APTIDOES

Por que ndo outorgou Deus as mesmas aptiddes a todos os homens?

“Deus criou iguais todos os homens, mas cada um destes vive hda mais ou menos tempo, e,
consequintemente, tem feito maior ou menor soma de aquisigdes. A diferenca entre eles esta
na diversidade dos graus da experiéncia alcangada e da vontade com que obram, vontade
que é o livre-arbitrio. Dai o se aperfeigoarem uns mais rapidamente do que outros, o que
lhes da aptiddes diversas. Necessdria é a variedade das aptiddes, a fim de que cada um possa
concorver para a execucdo dos designios da Providéncia, no limite do desenvolvimento de
suas forgas fisicas e intelectuais.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 804)

Que é o que resulta dos embaragos que se oponham a liberdade de consciéncia?

“Constranger os homens a procederem em desacordo com o seu modo de pensar é
fazé-los hipécritas. A liberdade de consciéncia é um dos caracteres da verdadeira civilizagao
e do progresso.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 837).

Até algumas décadas, era muito comum a interferéncia dos pais na escolha da profissdo
dos filhos, forcando- os, quase sempre, a sequir as suas proprias atividades profissionais;
outros, espiritos rudes e ignorantes, achavam que, como eles nédo estudaram, seus fillhos
também ndo precisariam estudar. Em relagdo ao sexo feminino a intransigéncia era maior
e houve época em que eram poucas as mulheres que tinham acesso ao saber e no campo
profissional a unica atividade que se admitia para a mulher era o magistério.

Hoje a situagdo mudou bastante e é raro os pais que assim pensam. A maioria quer que
seus filhos estudem e recebam algum treinamento profissional; dizem eles que desejam para
seus filhos uma situagdo melhor do que a deles. E bastante louvavel esse raciocinio.

Entretanto, é necessario se atente que, cada espirito reencarna na Terva com certas
aptiddes, fruto de experiéncias vividas em encarnagbes anteriores; e que essas aptiddes
devem ser respeitadas, para que o jovem possa realizar-se profissionalmente, fazendo
exatamente do que gosta.

O jovem, hodiernamente, ja tem liberdade de escolher a carveira que pretende sequir e
para isso a Psicologia tem cooperado com os chamados testes vocacionais. Salustiano Silva,
autor anteriormente citado, lembra que na adolescéncia ou na passagem desta para a
Jjuventude, os jovens passam por um periodo de anarquia mental, resultando, em alguns
casos, dificuldades nesta escolha. Por outro lado, a orientagdo vocacional baseia-se apenas
em testes que correspondem a uma vocagdo estatica do individuo (ndo levando em conta
suas aptiddes anteriores), o que pode levar os especialistas a errarem nesta orientagdo.

Complementando, o autor diz: “Fazer de tais informes elementos de uma reflexdo que



conduza a uma op¢do razodvel, somente os pais ou educadores que tenham acompanhado a
formagdo da personalidade do filho ou educando, estdo capacitados para tal. Ndo qualquer
psicélogo, ou mesmo equipe, que pela primeira vez, enfrente e analise o interessado, a ndo
ser que desejem incidir na mesma atitude povr eles censurada dos “testes que corves-
ponderiam a uma concepgdo estatica do individuo, tirando das suas maos a oportunidade
de uma escolha refletida.”

Em vista disso, devem os pais estar atentos, desde o periodo de infancia de seus filhos, a
observar suas tendéncias, principalmente durante o brinquedo. A crianga que gosta de
desmontar seus brinquedos, para ver o seu funcionamento e é capaz de remonta-lo e
quando jovem, se interessa por pequenos reparos de aparellhos mecanicos ou elétricos, por
certo serd um bom mecanico ou engenheiro; outra que gosta de animais e se sente bem em
trata-los podera ser excelente veterindrio; as que apresentam aptiddes para o desenho
poderao ser orientadas para as carveiras de desenho ou arquitetura. Essas escolhas devem
ser livres, exigindo por parte dos pais ou educadores somente uma agdo orientadora e
qualquer tentativa de uma interferéncia ditadora, poderd tornd-los hipéeritas, conforme
nos instruem os Instrutores Espirituais na questdo 837 de “O Livro dos Espiritos”.

Por outra parte, devido a vivermos numa sociedade materialista e imediatista, as
orientagdes sdo, quase sempre, em fungdo das atividades melhor remuneradas, ficando a
aptiddo para segundo plano. Dai encontrarmos maus médicos, engenheiros mediocres e
professores que chegaram ao magistério por ndo terem sucesso em outras profissdes.
Somando a este caso, a visdo erronea que se formou no Brasil de que somente o curso
supevrior da status e compensagdo financeira a alguém.

As atividades profissionais manuais sempre foram o sustentaculo de muitas familias, que
passavam de pai para filho suas aptiddes. Jesus, antes de iniciar-se na vida messidnica,
aprendeu com José a profissdo de carpinteiro; e Paulo de Tarso apés ter-se tornado cristdo,
usava a arte de tecelagem para a sua sobrevivéncia.

Estas praticas sdo extremamente salutares para o ser humano, pois a arte de trabalhar
a madeira, o artesanato, o desenho e a pintura, fornecem ao jovem a capacidade de
observagdo, o adestramento no uso de ferramentas, o conhecimento das medidas e a
sensibilidade, tdo necessdrios na capacitagdo profissional futura, e até, numa emergéncia, a
possibilidade de ganhar a vida. Por isso, afirmou o grande j)edagogo suigo Pestalozzi:

“E bom e conveniente que as criangas aprendam alguma coisa, porém para elas o mais
importante é ser alguma coisa.”

Todo servigo do homem é util e necessdrio; por isso, até um lixeiro é também um
“missiondrio”.

José Fuzeira

(Do livro “Trovas de Sombra e de Luz"").



O TRABALHO

“Se Deus houvesse isentado do trabalho do corpo o homem, seus membros se teriam
atrofiado; se o houvesse isentado do trabalho da inteligéncia, seu espirito teria permanecido
na infancia, no estado de instinto animal. Por isso é que lhe fez do trabalho uma necessidade
e lhe disse: Procura e achards; trabalha e produzirds. Desta maneira seras filho das tuas
obras, terds delas o mérito e serds recompensado de acordo com o que hajas feito."

(O Evangelho Sequndo o Espiritismo - Capitulo XXV, item 3).

“Ndo basta se diga ag homem que lhe corre o dever de trabalhar. E preciso que aquele que
tem de prover a sua existéncia por meio do trabalho encontre em que se ocupar, o que nem
sempvre acontece."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 685 - Nota de Kardec).

Sado funestas as consequéncias da mente desocupada, livrre de atividades fisicas ou
intelectuais, por isso, a sabedovria do refrdo popular que diz: “Mente desocupada, oficina de
Satands.” Isto porque grande parte das coisas erradas que acontecem no mundo,
principalmente, as praticadas pelos jovens e adolescentes, é feita nos momentos em que eles
estdo sem ocupagdes construtivas.

O vandalismo, as pichagbes, os pegas entre carvos ou motocicletas, sdo exemplos da agdo
funesta das mentes desocupadas, nédo se excluindo o contato com os vicios, desde o cigarro
até os toxicos de agdo mais violenta.

Ninguém esta isento do trabalho, afirma Allan Kar- dec, entretanto, uma pessoa sé
pode procurar uma ocupagdo, quer seja uma atividade fisica ou mental, se vir nela algo de
ttil para o seu progresso e se desde cedo estiver em contato com elas.

E comum ver-se grupos de jovens na porta de escolas, esperando a saida dos alunos,
quer seja para flertar com as meninas, quer como simples passatempo, pois ndo tém nada
com o que se ocuparem... Outros sdo encontrados perambulando pelas ruas a noite e ai o
problema se torna mais grave, porque na calada da noite, sem o perigo de serem pegos,
ficam mais livires para agir, fazendo os atos perniciosos anteriormente mencionados.

Recentemente a imprensa e TV notificaram a desencarnagdo de um jovem num
encontro entre dois grupos de motoqueiros, no Rio de Janeiro. Por isso contestamos aqueles
que afirmam ser a delinquéncia fruto de proble# mas sécio-econdmicos, com incidéncia
entre as classes pobres, porque nenhum jovem pobre tem condigbes de possuir uma moto
ultimo tipo, como as usadas por esses grupos.

Atos como estes, que tem enlutado muitas familias e dado prejuizos a muita gente, sdo
frutos de uma liberdade sem responsabilidade, consequente de uma ma orientagdo por
parte dos pais.

Se desde cedo, no lar, a crianga fosse levada a realizar pequenas tarefas, criando habitos

sadios de cooperativismo; se os pais cobrassem dos fillhos a realizagdo das atividades



escolares, fixando um hordrio para o estudo; se incutissem na mente da crianga o respeito
pelos bens alheios, muitos dissabores seriam evitados, pois nada mais desagradavel que,
tarde da noite, um pai ser chamado a uma delegacia, porque seu filho foi pego em flagrante
fazendo algo ervado; ir a um hospital porque ele ndo se deu bem num pega ou ainda ir ao
necrotério reconhecer o corpo do filho, desencarnado por imprudéncia.

Por outro lado, é necessario que se oferegam oportunidades para as criangas,
adolescentes e jovens desenvolverem suas potencialidades no trabalho fisico ou mental.

Existem pais que ao darem uma tarefa aos filhos pela primeira vez e vendo que o
resultado nao foi o esperado, afastam-nos com rispidez, alegando que eles sGo uns de-
sajeitados; outros dizem que ndo ha necessidade dos filhos trabalharem no lar porque
existem empregadas e fora dele porque ndo ha necessidade financeira. Esquecem-se das
palavras do Cristo: “O Pai trabalha até hoje e eu trabalho também.™*

A priori, ndo devem os pais fazer barganhas nem estipular pagamentos para que os fillhos
realizem as tarefas no lar, mostrando-lhes que no recinto familiar todos devem cooperar e
“onde todos trabalham, todos trabalham menos." Dentro deste raciocinio a crianga ird
entender que trabalho ndo é somente o remunerado e que existem tarefas ndo remuneradas
no lar e fora dele que devem ser realizadas, para dignificar o homem.

A respeito do assunto, comenta a Mentora Espivitual Joanna de Angelis no livio "Estudos
Espivitas": "Mediante o trabalho remunerado o homem modifica o meio, transforma o
habitat, cria condig¢bes de conforto.

Através do trabalho-abnegagdo, do qual ndo decorre troca nem permuta de
remuneragdo, ele se modifica a si mesmo, crescendo no sentido moral e espiritual.”
Oitenta anos viveu Cota Receando trabalhar...

Por fim, morreu de descanso,

Cansada de descansar.
Comrélio Pires

(Do livro “Festa de Paz’ - psicografia de F. C. Xavier).

O NECESSARIO E O SUPERFLUO

Como pode o homem conhecer o limite do necessario?

“Aquele que é ponderado o conhece por intuigdo. Muitos sé6 chegam a conhecé-lo por
experiéncia e a sua prépria custa."

Mediante a organizagdo que nos deu, ndo tragcou a Natureza o limite das nossas
necessidades?

“Sem duvida, mas o homem é insaciavel. Por meio da organizagdo que lhe deu, a Nature-
za |he tragou o limite das necessidades; porém, os vicios lhe alteraram a constitui¢cdo e lhe
criaram necessidades que nao sdo reais."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 715 e 716)



“Deus conhece as nossas necessidades e a elas prové, como for necessdrio. O homem,
porém, insacidvel nos seus desejos, nem sempre sabe contentar-se com o que tem: o
necessdrio ndo lhe basta» reclama o supérfluo. A Providéncia, entdo, o deixa entregue a si
mesmo. Freqiientemente, ele se torna infeliz por culpa sua e por haver desatendido a voz
que por intermédio da consciéncia o advertia. Nesses casos, Deus fa-lo sofrer as
conseqiiéncias, a fim de que lhe sirvam de licdo para o futuro.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XXV, item 7).

Ao analisarmos a questdo 716 de “O Livro dos Espi- ritosfg vamos observar que a
Natureza dotou o homem de condigcbes para avaliar quais os limites de suas reais ne -
cessidades. Porém, fugindo do caminho que a Natureza sempre apontou, foi aumentando
cada vez mais as suas necessidades e, nos dias atuais, milhbes e milhdes sdo gastos na
compra de produtos que, se nunca tivessem existido, ndo fariam falta nenhuma. Estamos
vivendo a era do consumismo.

Poderdo alguns argumentar que a produgdo desses produtos gera empregos necessarios
para a manutengdo de muitas familias, o que refutamos, pois esses empregos e capitais
poderiam ser utilizados na produgdo de uma maior quantidade de alimentos ou bens
necessarios para atender a um ntimero maior de habitantes que ndo tém acesso a eles, ja
que a aquisi¢do do supérfluo ndo esta ao alcance de todos.

O confrade e assistente social Mdrio Barbosa, em um Encontro sobre Servigo Assistencial
Espivita, afirmou que “a comida que se joga fora no mundo daria para alimentar parte da
populagdo faminta, cujos membros morrem aos milhdes anualmente”. Isto pode ser
confirmado quando observamos a quantidade de restos de comida que retornam nos pratos
de uma churrascaria chamada “de rodizio”.

Este esbanjamento ¢ fruto de uma deformagdo no processo educacional do homem, fruto
do seu egoismo.

Respondendo a questdo 715 que encima este comentdrio, os Espiritos Superiores
disseram: “Aquele que € ponderado conhece os limites das necessidades por intuigdo. O
inconsequente, que tenta agambarcar os bens da Terra para se proporcionar o supérfluo,
com prejuizo daqueles a quem falta o necessario, olvida a lei de Deus e terd que responder
pelas privagbes que houver causado aos outros.” - Questdo 717.

Acautelem-se, portanto os pais ensinando aos seus fillhos quanto ao equilibrio tao
necessario no consumo dos bens que eles - os pais - ou a natureza oferecem, para evitar
surpresas futuras.

No livro “Alvorada Cristd”, o Espirito Neio Licio narva a histéria de irma Clara,
cooperadora de um orfanato e costureira eximia. De sua boca educada sdo saiam mds
palavras. Amparava sem alarde e auxiliava sem preocupagdo de recompensa.
Invariavelmente rodeada de novelos de linha, respirava entre a agulha e a maquina de

costurar e neste mister estava sempre pronta a auxiliar, ndo medindo esforgos para tal.



Rolaram-se os anos e chegou o dia em que a morte a conduziu para a vida espiritual.

Para surpresa sua, ouviu de um Amigo Espiritual que ela deveria voltar logo a Terra, e
indagando o motivo, o anjo respondeu:

- A irma foi extremamente virtuosa; entretanto, na posi¢do espiritual em que se
encontrava ndo poderia cometer tdo grande descuido. Desperdigou uma enormidade de fios
de linha, impensadamente. Os novelos que perdeu, por alhear-se a nogdo de
aproveitamento, davam para costurar alguns milhares de vestidos para criangas desam -
paradas.

E como forma de resgatar essa divida, informa o autor do livro, lrma Clara teve que
reencarnar com a tarefa de plantar um algodoal.

Analisando a narvativa, parece-nos, a priovi, que Neio Licio € rigoroso demais;
entretanto, a licdo que desejou passar é que devemos aproveitar ao maximo as coisas, pois o
que nado serve mais para noés, podera ser util a outra pessoa.

Quem trabalha nas atividades assistenciais tem que ter esse cuidado. Retalhos, poderado
ser transformados em tapetes ou colchas, que serdo vendidos em bazares ou doados aos
proéprios assistidos. De pernas de calgas, surgivdo cal¢des ou saias para criangas. Mas para
que isso acontega & necessario que desde nova a pessoa aprenda a arte de aproveitar as
coisas usadas.

Ndo estamos fazendo, com isso, apologia da avareza, que seria o outro extremo, e 0s
extremos sdo sempre perigosos; o que queremos lembrar é a necessidade de cada um se
contentar com o que realmente precisa. Por isso, reunimos ao final deste capitulo os
pensamentos de Gan- dhi e Emmanuel quando afirmaram que “o homem que acumula
mais do que necessita & imoral’ e “¢ pelo supérfluo acumulado em vao que comegam todos
0s nossos desacertos perante a Béngdo Divina.”

Quem esbanja o que tem,

Esquecendo seu irmado,

Vird pobre, sem vintém Numa nova encarnagao.
(Do autor)

0 €GOISMO

"O egoismo, chaga da humanidade, tem que desaparecer da Terva, a cujo progresso
moval obsta."

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XI, item 11)

Dentre os vicios, qual o que se pode considerar radical?

"Temo-lo dito muitas vezes: o eqgoismo. Dai deriva todo mal. Estudai todos os vicios e
vereis que no fundo de todos ha egoismo. Por mais que lhes deis combate, ndo chegareis a
extirpd-los, enquanto ndo atacardes o mal pela raiz, enquanto nao lhe houverdes destruido
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a causa. Tendam, pois, todos os esforgos para esse feito, porquanto ai é que estd a



verdadeira chaga da sociedade. Quem quiser, desde esta vida, ir aproximando-se da
perfeicdo morai, deve expurgar o seu coragdo de todo sentimento de egoismo, visto ser o
egoismo incompativel com a justica, o amor e a caridade. Ele neutraliza todas as outras
qualidades."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 913)

Os Espiritos responsdveis pela Codificag@o e o préprio Codificador, ndo sé nos itens
acima, mas em muitas outras oportunidades, colocaram o egoismo como a maior chaga da
Humanidade. Se analisarmos todos os problemas de relagbes entre pessoas ou povos, vamos
constatar o egoismo como o seu principal fomentador.

Relembrando parte da mensagem de Santo Agostinho, citada em capitulo anterior,
vamos encontrar a citagdo de que “todos os males se originam do eqoismo e do orgulho.”
Infelizmente, nem todos os pais e educadores estdo conscientes disso.

Ha pais que, ao invés de extirpar este mal dos coragbes dos filhos, procuram nao sé
induzi-los a ser egoistas, mas através de suas agdes egoisticas, sdo exemplos vivos de
verdadeiro egoismo.

Desde cedo, induzem as criangas a serem egoistas, instruindo-as a ndo emprestar os
brinquedos ou o material escolar e brigam com eles quando sabem que deram ou dividiram
a merenda com um colega.

E comum ver-se em quartos infantis, verdadeiras cole¢bes de bonecas e brinquedos,
quando parte deles poderia ser dada as criangas carentes ou aos filhos da prépria
empregada.

Criangas assim orientadas, vao crescendo achando sempre que o que é seu ndo pode ser
dividido. Quando adultos, serdo os empresarios que ndo aceitardo dividir parte dos lucros
com os empregados, ou aqueles que, para subir na vida, ndo terdo escripulos quanto aos
meios empregados, pois dentro de um raciocinio destorcido, achardo que sdo os tnicos a
merecerem um lugar ao sol.

Como estamos vivendo num mundo onde ainda o mal prepondera sobre o bem; um
mundo onde as pessoas correm desesperadamente em busca dos bens efémeros; um mundo
cuja base de todas as ciéncias sociais e humanas € o materialismo, fica dificil
deslumbrarmos, a curto prazo, solugdo para esses problemas. E que, de um modo geral, na
matemadtica das pessoas sé existem duas operagdes: somar e multiplicar... Nao aprenderam
a subtrair e dividir.

Allan Kardec, em nota explicativa a questdo 917 de “O Livro dos Espiritos’™, declara:

“A Educagdo, convenientemente entendida, constitui a chave do progresso moral.
Quando se conhecer essa arte de manejar os caracteres, como se conhece a de manejar as
inteligéncias, consequir-se-a corvigi-los, do mesmo modo que se aprumam as plantas
novas.(...)"’

“O homem deseja ser feliz e natural € o sentimento que da origem a esse desejo. Por isso,



¢ que trabalha incessantemente para melhorar a sua posicdo na Terra, que pesquisa as
causas de seus males, para remedida-los. Quando compreender que no eqoismo reside uma
dessas causas (...), ele compreendera também que esse vicio & incompativel com a sua
felicidade e, podemos mesmo acrescentar, com a sua prépria seguranga.”

Sobre o egoismo, gerador de todos os outros vicios, poderiamos nédo sé escrever um
artigo, mas um livro ou reunir num compéndio tudo o que 0s nossos Amigos Espirituais nos
tém dito sobre esse mal. Para que os leitores amigos possam refletir sobre tdo importante
questdo, afirmamos que o antidoto a esta chaga da Humanidade, estd na recomendagdo
biblica do “Amaras o teu proximo como a ti mesmo”, citado pela primeira vez em Levitico,
149:18, aparecendo mais uma vez no Velho Testamento e seis vezes no Novo Testamento,
numa demonstragdo eloquente de que, aquele que ama o seu préximo, dividindo com ele o
que € seu ou respeitando o que € dele, estara ervadicando de si este cancro, que ha milénios,
vem produzindo feridas profundas em nossos perispiritos.

O egoismo do homem é maleficio profundo, pois é causa principal dos maiores males do
mundo!
José Fuzeira

(Do livro “Trovas de Sombra e de Luz").

A VAIDADE

“Quantos pais sdo infelizes em seus filhos, porque nao lhes combateram desde o principio
as mads tendéncias! Por fraqueza, ou indiferenga, deixaram que neles se desenvolvessem os
germes do orgulho, do egoismo e da tola vaidade, que produzem a secura do coragdo;
depois, mais tarde, quando colhem o que semearam, admiram-se e se afligem da falta de
deferéncia com que sdo tratados e da ingratiddo deles."

(O Evangelho Sequndo o Espiritismo - Capitulo V, item 4)

Um dos grandes males da Humanidade & a vaidade, filha do egoismo e irma do orgulho,
pois, devido ainda ao nivel espiritual em que nos encontramos, temos enraizados em nossos
comportamentos esses defeitos.

A vaidade quando bem controlada tem até os seus aspectos positivos, porque leva o ser
humano a cuidar melhor de seu corpo.

O que devemos combater é o exagerado culto da beleza ou da aparéncia fisica.

Quantas maes embonecam seus filhos, vestindo-os no mais alto rigor da moda,
transformando -os em verdadeiros manequins mirins, quando eles, na realidade, gostariam
de estar com um short e uma camiseta, até porque o nosso clima, na maioria das épocas do
ano, assim o pede.

Roupas ndo indicadas para certas idades sdo compradas; meninas ainda muito pequenas
sdo maquiadas em excesso, labios pintados, sombras nos olhos e unhas também pintadas;

penteados extravagantes sdo feitos, mais para atender a vaidade tola das maes, do que a



vontade dos préprios filhos. Mas como diz o refrdo popular que “o uso do cachimbo faz a
boca torta”, aos poucos a crianga vai-se tornando também vaidosa.

Recentemente um programa de televisdo mostrou o comportamento de algumas maes
que levaram seus filhos a gravagdo de um programa infantil. Foi bastante interessante
vé-las torcendo, gritando e roendo unhas, para verem seus fillhos perto da apresentadora, a
fim de que pudessem sair no video e para desespero de algumas, seus anseios ndo eram
corvespondidos pelos filhos, totalmente alheios e indiferentes aos pedidos das maes. Algumas
dessas maes ali estavam mais para alimentar a prépria vaidade, do que atender ao desejo
do filho.

A fomentagdo desse vicio explode como uma reagdo em cadeia, pois uma vez vaidosa, a
crianga passa a ser orgulhosa e logo em sequida a ser egoista, quando exige tudo para si e se
ndo atendida em seus desejos, se revolta, jogando em cima dos pais todo o seu
inconformismo.

Uma colega de trabalho certa feita se vangloriava de s6 comprar para seu filho roupas de
uma determinada etiqueta (multinacional, € claro). Esquecem -se esses pais de que a vida da
muitas voltas e se em determinada fase, a renda familiar assim permite, pode ocorrer um
revés e quando a dificuldade financeira piora, os filhos nao foram educados para se
conformar com pouco ou uma roupa mais simples. Por isso, a recomendagdo de Allan
Kardec no texto que encima este artigo, pois, quando chegar a colheita, ndo se admirarem
e se afligirvem com a falta de deferéncia e a ingratidao dos filhos.

Ha pais ainda que, sem o poder, fazem questdo de vestir os filhos acima de suas posses e
para tanto, contraem dividas, através de credidrios, somente para dar satisfagdo a
sociedade. Por outro lado, aqueles de situagdo sécio-econdmica mais privilegiada, passam a
reparar e fazer comentdrios venenosos diante dos filhos em relagdo a pessoas ou colegas que
ndo podem vestir-se melhor, fomentando na mente infantil, além da vaidade, a critica
mordaz e a maledicéncia.

O Espiritismo & uma doutrina de equilibrio e mostra que os extremos sdo sempre
perigosos. Os pais ndo devem criar os fillhos na base do desleixo ou relaxamento, mas devem
evitar que eles se tornem extremamente vaidosos, vestindo-os até no acompanhamento da
moda, dentro das possibilidades da familia mas sem exageros.

Quem do palacio faustoso Aos pobres humilha e arrasa Renascerd de futuro No quintal da

prépria casa.
Casimiro Cunha

(Do livro MOvvalho de Luz”, psicografia de F. C. Xavier).

MAUS PENDORES

Sdo responsdveis os pais peio transvia- mento de um filho que envereda pelo caminho do

mal, apesar dos cuidados que lhe dispensaram?



“Ndo; porém, quanto piores forem as propensdes do filho, tanto mais pesada é a tarefa e
tanto maior o mérito dos pais, se conseguirem desvia-lo do mau caminho.“ .

(O Livro dos Espiritos - Questdo 583)

Quando os filhos causam desgostos aos pais, ndo tém estes desculpa para o fato de lhes
ndo dispensarem a ternura de que os fariam objeto, em caso contrdrio?

“Ndo, porque isso representa um encargo que lhes é confiado e a missdo deles consiste em
se esforcarem por encaminhar os filhos para o bem. Demais, esses desgostos sdo, amiide, a
consequéncia do mau feitio que os pais deixaram que seus filhos tomassem desde o bergo.
Colhem o que semearam.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 892).

Convém repetir que a maioria dos seres que reencar- nam na Terra e que recebemos em
nossos lares na forma de filhos, sdo espiritos longe ainda de um grau de elevagdo, que nos dé
certa tranquilidade no processo educacional. Sdo Espivitos que transgrediram a lei de Deus,
cujo processo regenerativo cabe-nos auxiliar.

Muitos deles adquiriram vicios ou se deixaram arvastar por paixdes, cujas cicatrizes
marcaram profundamente seus perispiritos.

Retornando ao palco da vida, essas almas carecem de uma atengdo maior, pois o menor
contato com aqueles vicios do passado, fardo aflorar reminiscéncias, através do
subconsciente, com graves prejuizos ao processo evolutivo.

Durante a infancia, porque ainda ndo se assenhorearam totalmente do seu
livre-arbitrio, ou porque nesta fase a agdo fiscalizadora dos pais e educadores & mais
intensa, esses vicios jazem adormecidos. Entretanto, vez por outra, suas manifestagdes se
exteriorizam e se 0s encarvegados da educagdo da crianga estiverem atentos, poderdo re-
fred-los.

Na adolescéncia, lutando para ocupar um espago novo e devido as grandes
transformagdes que ocorrem no organismo, com correspondéncia no psiquismo, o pubes-
cente torna-se mais acessivel aos convites perniciosos feitos por outras almas em
desequilibrio. E na juventude, devido a necessidade de auto-afirmagdo e se em seus lares
ndo era fato comum a existéncia do didlogo franco e amigo e uma vivéncia dentro dos
padrdes morais, o problema se torna mais sério, fazendo com que inuitos jovens enveredem
por caminhos de dificil retorno.

Os pais distraidos com a educagdo dos filhos, que vivem dentro do lar sem notar a
presenga deles, muitas vezes se afligem e admiram quando recebem a noticia ou descobrem
que eles enveredaram pelo caminho do vicio ou da marginalizagdo. Por outro lado, se estdo
atentos, observando o comportamento e reagdes dos fillhos na infancia, tipos de amizades e
locais por eles freqdentados na adolescéncia, dificilmente serdo colhidos por tais surpresas,
tdo desagradaveis para a familia.

Se mesmo assim, com todos esses cuidados, os filhos se transviarem, enveredando pelo



caminho do mal, os pais ndo serdo responsabilizados, mas colherdo frutos de alegria na
espiritualidade, se ndo mediram esforgos para evitar o fracasso daqueles espiritos confiados
a eles por Deus.

Lembro-me da atitude de um pai que, ao descobrir que um dos filhos enveredara pelo
caminho dos toxicos, tomou uma decisdo importante. Sendo funciondrio publico federal,
solicitou transferéncia para outro Estado, a fim de afasta-lo das “amizades" (¥) perniciosas.
Fixando residéncia, procurou se aproximar da veligido e hoje, pela forga de seu exemplo,
toda a familia frequenta uma Igreja Evangélica.

(*) Colocamos a palavira amizades entre aspas porque, apesar de ser o termo usual, nao
€ o apropriado, pois, ndo podemos chamar de amiqgo, aquele que leva alguém para o vicio.
Nada de bom se mantém Onde alguém se obrigue a tal.

Virtude é fazer o bem Podendo fazer o mal.
Alcides Brandao
(Do livro "Trovadores do Além", psicografia de F. C. Xavier).

AGRESSIVIDADE € REVIDE

"Os preconceitos do mundo sobre o que se convencionou chamar "ponto de honra" produ-
zem essa suscetibilidade sombria, nascida do orgulho e da exaltagdo da personalidade, que
leva o homem a retribuir uma injiria com outra injuria, uma ofensa com outra, o que é tido
como justiga por aquele cujo senso moral nao se ache acima do nivel das paixdes terrenas. Por
isso € que a lei mosaica prescrevia: “Olho por olho, dente por dente", de harmonia com a épo-
ca em que Moisés vivia. Veio o Cristo e disse: "Retribui o mal com o bem"."

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo Xll, item 8)

"Espiritos impuros - Quando encarados, os seres que eles constituem se mostram pro-
pensos a todos os vicios geradores das paixdes vis e degradantes: a sensualidade, a crueldade, a
felonia, a hipocrisia, a cupidez, a avareza sérdida, fazem o mal por prazer, as mais das vezes
sem motivo...”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 102)

Devido a prépria condigdo da Terra, como um planeta de expiagbes e provas, onde o mal
ainda predondera sobre o bem, a maioria dos Espiritos aqui encarnados & formada de
espirios impuros, cujas caracteristicas estdo acima descritas.

Mesmos aqueles que ja estdo saindo dessa faixa e procuram fazer o bem, esforgando -se
para interiorizar certas virtudes, trazem consigo o acervo de paixdes vis e degradantes, que
afloram do subconsciente, todas as vezes que se tocam nestas feridas, como a cobra que
arma o bote quando alguém a toca.

Como em nossas origens pertencemos a povos barbaros, agressivos e cruéis, jazem em
nossos espiritos certas paixdes, principalmente aquelas relacionadas com a violéncia. Por

isso, respondemos com agressividade todas as vezes que alguém “pisa em nosso calo”, isto



porque, nosso conceito sobre o que se convencionou chamar ponto de honra ainda é
bastante destorcido.

Desde a infancia, o Espirito pode demonstrar essas manifestagdes de agressividade,
primeiramente com os préprios pais, quando sua vontade nao é atendida; posteriormente,
com os irmaos ou amiguinhos durante as brincadeiras. Essas manifestagdes violentas devem
ser reprimidas desde cedo, para evitar que criem raizes profundas, prejudicando o futuro
da crianga.

E a natureza violenta do ser humano, ndo reprimida a tempo, que tem transformado os
campos e quadras esportivas em verdadeiras arenas, e as arquibancadas em campos de
batalha, ocasionando espetaculos deprimentes naquilo que se chama lazer.

Pais desavisados existem que, ao invés de refrear esses instintos, acham engragado
quando a crianga joga longe um objeto porque sua vontade nao foi satisfeita ou néo
orientam os filhos quando essas crises de violéncia surgem entre irmaos ou entre o filho e
um coleguinha; observem que estamos falando em orientagdo, porque alguns pais querem
reprimir a agressividade dos filhos com pancada: é a violéncia tentando reprimir a
violéncia, e isto ndo funciona. Somente o didlogo orientador, ou o castigo quando bem
aplicado, podem surtir o efeito desejado.

Outros pais estdo ainda na fase da lei mosaica do g‘olho por olho, dente por dente”,
recomendando aos fillhos que ndo tragam desaforo para casa. E, repetimos, a visdo
destorcida do ponto de honra, entretanto, os anais da Justica estdo cheios de exemplos de
homicidios cometidos em nome desta honra.

Ndo estamos dizendo com isso que nossos fillhos sejam sacos de pancada, mas que o revide
s6 deve ser usado em dltimo caso e para defesa da integridade fisica, pois ainda & valido o
ditado popular que diz: “Quando um ndo quer, dois ndo brigam.”

O jornal “O Globo” de 22.11.87, publicou artigo sobre “Excesso de violéncia e até morte
na “guerra’ de adolescentes.da Zona Sul”, relatando entre outros o incidente entre duas
turmas que culminou com a morte do adolescente Marcelo de Souza Estrela, de 17 anos,
ocorvido em uma festa num condominio de luxo da zona sul da cidade.do Rio de Janeiro.
Essas atitudes agressivas dos adolescentes e jovens demonstram uma total falta de edu-
cagdo, em seu sentido mais amplo, aquela capaz de transformar paixdes em virtudes,
acompanhada pela educagdo religiosa, pois o que falta na juventude de hoje é um pouco
mais de amor em seus coragoes.

A crianga que & educada com base na filosofia da nédo-violéncia, sabe se afastar de certas
situagbes antes que uma briga comece. E capaz de mostrar a outra face, sequndo a
recomendagdo evangélica, ou seja, diante da violéncia, agir com brandura e amor-

E comum a sociedade culpar esses jovens integrantes das chamadas “turmas” pelo
comportamento que de- monstram, fazendo arvuagas nas ruas, invadindo festas em

edificios e depredando tudo, danificando bens alheios, ocasionando medo e pavor nos



bairros onde agem. Todavia, os maiores culpados sdo os pais que ndo conseguem refrear os
instintos violentos dos fillhos, pois estes jovens, como se costuma dizer comumente, ndo sao
filhos de chocadeira, possuem uma familia como qualquer outro jovem. A diferenga & que
seus pais fazem vista grossa diante das atitudes dos filhos, pois é mais facil a acomodagao do
que a tomada de decisbes enérgicas e punitivas, entrando em choque com os filhos.

Ao analisar a questdo da “Deligiiéncia, Perversidade e Violéncia™ no livro “Apés a
Tempestade”, afirma Joanna de Angelis: “A valorizagdo da vida e o respeito pela vida
conduzirdo pais, mestres, educadores, religiosos e psicélogos a uma engrenagem de
entendimento fraternal com objetivos harmdnicos e metddicos - exemplos capazes de
sensibilizar a alma infantil e conduzi-la com sequranga as metas que devem perseguir.”
Que minhas maos desarmadas E abertas para o perdao,

Ndo sirvam nunca fechadas Para agredir um irmao.
Aloisio A. Costa Nova Friburgo - RJ.
(Extraida do “Cristdo - Trovador’ n? 1, dez/84).

A HORA D€ DORMJIR

Durante o sono, a alma repousa com o corpo?

“Ndo, o Espirito jamais estd inativo. Durante o sono, afrouxam-se os lagos que o prendem
ao corpo e, ndo precisando este entdo da sua presenca, ele se langa pelo espago e entra em
relagdo com os outros espivritos.”

(O Livro dos Espiritos - Questdo 401).

“O sono tem por fim dar repouso ao corpo; o Espirito, porém, ndo precisa repousar. En-
quanto os sentidos fisicos se acham entorpecidos, a alma se desprende, em parte, da
matéria e entra no gozo das faculdades do Espivrito."

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XXVIII, item 38).

“O Sono é a porta que Deus lhes abriu para os amigos do céu; é o recreio apés o trabalho,
a espera da grande libertagdo, a libertagdo final que os deve reintegrar em seu verdadeiro
meio.”

(Revista Espirita - Dezembro de 1858).

Nem todas as criaturas dao o devido valor ao sono. quer dizer, o seu real valor. Dormem
porque o corpo fisico estd cansado; mas ndo se preparam para adentrar a porta que Deus
[hes abriu, a fim de estarem com os amigos do céu.

Tendo em vista a vida atribulada que levamos, envolvidos com o corre-corre das
atividades didrias; martirizados pela agitagdo de um transito cada vez mais complicado;
vivenciando estados de ansias nos transportes coletivos, que nem sempre estao dentro de
seus horarios; passando por problemas de relacionamento nos locais de trabalho, onde a
inveja, a maledicéncia e a obscenidade campeiam, entramos em nosso lar e nele, nem

sempre, encontramos o ambiente saudavel e acolhedor que deveria existir, porque os que ali



ficaram - esposa e filhos - também vivenciafam as mesmas tensbes emocionais.

Somando a isso, ligamos a televisdo, no horario do jantar ou logo apés a este, para
acompanhar o noticidrio local e mundial e as noticias que sdo passadas, mostrando cenas de
violéncia, corrupgdo ou indiferenga dos governantes e parlamentares, vao criando em
nossas mentes, pensamentos de descontentamento ou de revolta, que vao dificultar o
processo digestivo e, como conseqiiéncia e por extensdo, o sono.

Existem pessoas que, apesar de toda essa carga emocional, ainda se comprazem em ver
pela TV filmes de violéncia ou terror, que vao criar clichés mentais desfavordveis a um sono
tranquilo e reparador das energias fisicas e psiquicas.

Uma companheira de lides espiritas costuma dizer que, as pessoas que assim agem,
durante o sono tém o corpo fisico deitado na cama e o Espirito no chao, isto é, incapazes de
se elevar a um plano acima de normal, tdo necessario ao crescimento espiritual.

Se esta forma de agir ndo faz bem a uma pessoa adulta, imaginemos os estragos
causados na mente infantil; por isso a necessidade de vigilancia nas programagdes noturnas
que assistimos pela TV, principalmente nos horarios em que as criangas ainda estao
acordadas.

Muitas vezes a op¢do fica dificil, pois a maioria dos canais s6 passa filmes com cenas de
violéncia extrema ou os chamados filmes de terror; o melhor, portanto, é desligar o
aparelho. Haverd alguns pais que, por gostarem de tais géneros de filmes, dizem para se
justificar, que a presenga dos filhos serd benéfica, para se familiarizarem com a violéncia ou
para perderem o medo. Para estes, recomendamos a leitura dos capitulos 8 do livro
“Missiondrios da Luz” e, 37 e 38 de “Os Mensageiros”’, ambos de André Luiz, psicografado
por Francisco Candido Xavier.

Em certa fase da infancia um de nossos filhos ndo queria dormir sozinho, indo para o
nosso quarto ou exigindo que ficassemos com ele até adormecer; e quando adormecido,
tinha um sono bastante agitado. Procurando conversar com ele na tentativa de
diagnosticar a origem daquele medo, uma vez que anteriormente ele dormia sozinho,
recebemos dele a resposta de que antes ndo tinha a novela “tal”’, mencionando o nome da
mesma. Al nos lembramos que na citada novela havia cenas em que um espirito ou “forga
estranha” agia, ocasionando alguns problemas. As cenas ndo chegavam a ser de terror, mas
concluimos que eram fortes demais para a mente de uma crianga de seis anos. O fato
serviu-nos de exemplo, e passamos a vigiar melhor a programagdo noturna em nossa TV.

Além dessa vigilancia, deveremos tornar as horas que antecedem ao sono bem
agradaveis, aproveitando-as para estar junto com os filhos, curtindo com eles a sua infancia
ou orientando-os na adolescéncia.

Outra pratica bastante salutar ¢ o uso da prece antes de dormir. A mae que ora junto ao
filho, ndo mecanicamente, mas mostrando-lhe a sua eficacia e necessidade, estara criando

uma psicosfera favordvel a um sono tranquilo e reparador. Por isso recomendou o



Codificador do Espiritismo: “Eleve, pois, aquele que se ache compenetrado desta verdade, o
seu pensamento a Deus, quando sinta aproximar-se o sono..”” E ainda a adverténcia de
André Luiz, no livro “Conduta Espirita’, no capitulo intitulado “Perante o Sono”:
“Preparar um sono tranquilo ppela consciéncia pacificada nas boas obras, acendendo
a luz da oracao, antes de entregar-se ao repouso normal.
A (névcia do corpo nao é& calmmia para o
Espivito apvi— sionado a tensdo.”
Se o dia pertence a luta Da construgdo tervenal,
A noite € o sagrado ensejo Da vida espiritual.

Casimiro Cunha

(Do livro MCartilha da INlAE€Ure=Za " — psicografia de f=+

Xavier).

CRIANCAS INOCENTES

“As criangas sdo os seres que Deus manda a novas existéncias. Para que ndo lhe possam
imputar excessiva severidade, da-lhes Ele todos os aspectos da inocéncia. Ainda quando se
trata de uma crianga de maus pendores, cobrem- se-lhe as mds agdes com a capa da
inconsciéncia. Essa inocéncia ndo constitui superioridade real com relagdo ao que eram
antes, ndo. ¢ a imagem do que deveriam ser e, se ndo o sdo, o conseqiiente castigo
exclusivamente sobre elas recai."

(O Livro dos Espiritos - Questdo 385).

Com o titulo “Adeus, inocentes criangas®’, a revista Sele¢des do Reader’s Digest publicou
em seu nimero de outubro de 1982, artigo de Marie Winn que deu ensejo a inclusdo deste
capitulo.

Inicia a articulista dizendo: “A agitagdo social, a dissolugdo das familias, a televisdo e os
filmes ajudaram a transformar um nidmero excessivo de criangas em pessoas precocemente
sofisticadas.”

Segundo os Instrutores Espirituais, a fase de infancia da ao Espirito reencarnante uma
mdscara de inocéncia, que ajudara aos pais no processo educacional, visto que “julgando
seus filhos bons e déceis, os pais lhes dedicam toda a afeigdo e os cercam dos mais
minuciosos cuidados.”

Entretanto, essa inocéncia, que deveria ser cultivada, esta sendo relegada, porque os pais
estdo transformando seus filhos em pessoas adultas precocemente, isto €, estdo tornando -os
adultos em miniatura.

Esse fendmeno tem como causa o desejo de os pais se libertarem das obrigagdes de
educadores, pois a crianga requer uma dose de atengdo e de tempo que, os pais ou nao

possuem ou ndo querem dispensar. Acelerando a maturidade dos filhos, ficardo livres das



responsabilidades mais cedo.

Poderiamos comparar o processo ao de amadurecimento de uiqa fruta usando métodos
artificiais. A fruta pode, exteriormente, ter a aparéncia de que esta madura, mas quando
saboreada, ndo tem o mesmo sabor de outra que amadureceu pelos processos naturais.
Assim também ocorre com a crianga que foi forcada a se tornar adulta antes da época
proépria.

Em outros tempos, diz a articulista “as criangas liam livros sobre fadas e bichos, sobre
outras criangas ocupadas com os ingénuos prazeres da infancia.” A isto, somariamos as
brincadeiras de bonecas, de escola ou de casa. Lembro-me que, em minha infancia, minhas
(rmas batizavam os bonecos, com festinha e tudo. Uma passava a ser comadre da outra; os
meninos participavam dos brinquedos com as meninas e ndo havia maldade.

Hoje, a coisa mudou bastante, e como mudou para pior, o meu saudosismo tem uma
razdo de ser.

A comegar pelo vestudrio, comentado no capitulo “A Vaidade”, a crianga vai tendo uma
postura de adulto, secundado pelo que € passado através da televisdo ou pelo
relacionamento com as criangas maiores na escola.

Diz ainda Marie Winn; “Antigamente havia uma idade de inocéncia: as criangas
acreditavam que os adultos eram bons; que 0 mundo da “gente grande’ era maior e
melhor, sob todos os aspectos, que o delas. Era seu dever tratar com respeito os adultos."

Hoje, “ndo ¢ s6 através de livros, filmes e televisdo que as criangas aprendem as transas
do mundo adulto. Em seus préprios lares a porta, outrora fechada, entre a infancia e idade
adulta, ja se entreabriu." E conclui a articulista: “Serd que as modificagbes dos nossos
conceitos sobre a infancia trardo resultados benéficos, ou nocivos, as criangas e a sociedade
em geral? Infelizmente s poderemos saber quando uma geragdo de criangas que ndo teve
infancia comegar a criar seus proprios filhos."

Em vista disso, serd bom que os pais de hoje repensem a forma com que estdo criando
seus filhos na fase da infancia, deixando que eles crescam naturalmente, viven- ciando e
curtindo a fase melhor da vida do ser humano - a fase da inocéncia e da fantasia.

Um sorriso de crianga pleno de casto dulgor transmite-nos a esperanga de um mundo com
paz e amor.

Lucina Long

(Do livro “Antologia de Trovas™ — da ABT).

A CRIANCA FELIZ
Concebe-se que o homem sera feliz na Terra, quando a Humanidade estiver transfor-
mada. Mas, enquanto isso se ndo verifica, poderd conseguir uma felicidade relativa?
“O homem é quase sempre obreiro da sua propria infelicidade. Praticando a Lei de Deus,

a muitos males se forvard e proporcionarad a si mesmo felicidade tdo grande quanto o



comporte a sua existéncia grosseira.”

(O Livro dos Espiritos - Questao 921)

“A felicidade nao é deste mundo.” Com efeito, nem a riqueza, nem o poder, nem mesmo
a florida juventude sdo condigdes essenciais a felicidade. Digo mais; nem mesmo reunidas es-
sas trés condigdes tdo desejadas, porquanto incessantemente se ouvem, no seio das classes
mais privilegiadas, pessoas de todas as idades se queixarem amargamente da situacdo em
que se encontram.”,

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo V, item 20).

O homem busca incessantemente a felicidade. Mas o que é felicidade? Sequndo o Prof.
Aurélio, felicidade “é o estado de ventura ou contentamento.” Entretanto, em Eclesiastes,
Salomao afirma que a felicidade nao é deste mundo, o que foi corroborado pelo Cardeal
Marlot, em mensagem ditada em Paris, em 1863 e que integra a parte de Instrugdes dos
Espiritos do Capitulo V, de “O Evangelho Sequndo o Espiritismo”.

Por isso, 0 homem da Terva busca alcangar este estado pleno de ventura e ndo encontra.
Muitos se acham felizes, mas quando analisamos o tipo de comportamento, o modo de ser e
o movel desta felicidade, chegamos a conclusdo de que ela é fruto do orgulho e do egoismo.

Vivendo ainda num mundo materialista, onde os objetivos sdo a busca dos prazeres
imediatistas, o homem coloca a felicidade na conquista desses objetivos.

Riqueza, poder, bom emprego, juventude florida e sadde fisica sdo, para muitos,
condi¢bes de ser feliz. Os mais eqoistas desejariam todas essas condig¢bes somadas.

Quantas pessoas tornam-se extremamente infelizes porque ndo possuem dinheiro;
outras porque lhes foge a saude; ainda outras porque estdo envelhecendo e ndo estavam
preparados para encarar esta fase da vida. Por outro lado, existem aqueles que se
tornariam felizes se ganhassem sozinhos o prémio de uma loteria, se a saude lhes fosse
restituida ou se fossem mais bonitos.

Estes estados d'alma sdo sempre produtos de uma formagdo materialista, que ndo dotou
0 ser humano de conhecimentos suficientes das coisas espirituais e, por isso, o homem sofre,
se angustia e se queixa amargamente da vida. Como antidoto a esta infelicidade foi que
Jesus recomendou: “Buscai primeiramente as coisas do céu e o restante [he sera dado por
acréscimo.”

Se para os adultos, felicidade é a busca desenfreada dos bens materiais, para a crianga a
visdo € diferente. Dentro de sua inocéncia, a crianga se contenta com pouco. Para ela
felicidade é ser livre dentro de sua vida infantil; & ter um lar, onde a mae esteja presente e
um pai que, todos os dias, chegue do trabalho e possa brincar com ela.

Até os sete anos a crianga, dentro de sua fantasia, considera o pai como quase
onipotente e a made tendo uma auréola de perfeigdo e bondade; ambos apresentam para ela
o ideal de super-homens que toda crianga traz em si. Para sua felicidade € imperioso que os

pais ndo desfacam essa imagem, procurando acima de tudo serem amigos dos filhos.



Por isso, na mensagem “Suplica da Crianga“, inserida no liviro “Antologia da Crianga’ o
Espivito Meimei, pela psicografia de F. C. Xavier, assim nos fala: “Afirmam que devo
procurar a felicidade, entretanto, ndo sei como fazer ,isso, se o0s vejo a quase todos sofrendo
e rebelando-se por ndo aceitarem as disciplinas da vida.”

E por ndo aceitar a disciplina da vida, que os adultos promovem suas préprias afligdes e,
por extensdo, acabam passando-as as criangas.

Necessario se faz que possamos, no campo da felicidade, aprender com as criangas, que
se mantidas, salvo poucas excegdes, na simplicidade em que encaram a vida, se sentem
felizes com o pouco que ela oferece. Dai a recomendagdo evangélica: “Quem ndo receber o
reino de Deus como uma crianga, de maneira alguma entrard nele.”” ~

Os educadores que nunca atentaram para esta recomendagdo de Jesus, precisam
reavaliar a forma com que estdo passando aos seus educandos, quer sejam filhos, netos,
alunos ou outros, o conceito de felicidade, porque somos nés que, de um modo geral,
complicamos a vida de nossas criangas, tornando-as infelizes, como nés nos tornamos
também, por insubordinagdo as leis divinas.

Ser feliz e encarar a vida com naturalidade e, acima de tudo, sendo submissos a vontade
de Deus. Nao uma submiss@o acomodada, mas dindmica, procurando fazer a nossa parte na
construgdo de nossa propria felicidade.

Quando funciondrio de uma firma, situada em um bairro de Duque de Caxias, tivemos a
imensa oportunidade de conviver com um operario, ja idoso, chamado Arruda.

Seu Arruda morava na localidade de Mesquita, na baixada Fluminense, ao pé de uma
serva, bastante distante do local de trabalho. Nao tinha relégio despertador e para se
levantar, pela manha, o fazia por intuigdo, ou por certo com a ajuda dos seus amigos
espirituais. As vezes acordava cedo demais, pois errava o horario e muitas vezes esperava no
banco da estagdo até dar a hora de continuar sua longa viagem até a fabrica.

Mas com todas as dificuldades, nunca o vimos triste ou reclamando da vida. Contava
suas amarguras sempre com um sorviso nos labios e dentro de sua simplicidade. Apesar de
pobre e semi-analfabeto, era feliz, no sentido real da felicidade, sequndo o proclamava
Jesus.

Podemos ser felizes, dentro da relatividade que a Terra nos oferece, como planeta de
expiagdes e provas, se nos contentarimos com o que Somos e possuimos, procurando a
felicidade nas pequeninas coisas da vida, tais como: “Um passeio longo de barco”, o “trinar
de um passarinho”, “uma carta recebida contendo boas noticias”, “olhar os jardins
floridos”, “viver-se feliz no lar, havendo muita unido”, como nos diz a poetisa Lourdes
Pévoa Bley no poema “E bem facil ser feliz.

Ensinamento profundo, a sabedoria assim diz: tornar aqui neste mundo uma crianga feliz.
(Do autor)



PAJS - CONSTRUTORES DA NOVA GERACAO

"Para que na Terva sejam felizes os homens, preciso é que somente a povoem Espiri- tos
bons, encarnados e desencarnados, que somente ao bem se dediquem. Havendo chegado o
tempo, grande imigragdo se verifica dos que a habitam: a dos que praticam o mal pelo mal,
ainda ndo tocados pelo sentimento do bem, os quais ja ndo sendo dignos do planeta
transformado, serdo excluidos, porque, sendo, lhe ocasionariam de novo perturbagdo e
confusdo e constituiriam obstdculo ao progresso.”

(A Génese - Capitulo XVIII - item 27).

Desde o Sermao Profético, proferido por Jesus e do Apocalipse de Jodo, o Evangelista,
que a Humanidade tem noticias que grandes transformagdes iviam ocorrer na Terra e que a
separagdo do jéio e do trigo seria inevitavel.

Allan Kardec encerva o livio “A Génese” explicando, de forma clara e precisa, o processo
dessa transformagdo, passando o nosso planeta da categoria de “Mundo de Expiagbes e
Provas”, para um “Mundo de Regeneragdo”, o que pode ser visto no item “A Nova
Geragdo”, cuja leitura recomendamos na complementagdo do entendimento deste capitulo.

Atentemos para o que diz o Codificador no item 31, do citado capitulo: “Figuremos um
regimento composto na sua maioria de homens turbulentos e indisciplinados, os quais
ocasionardo constantes desordens que a lei penal terd por vezes dificuldades em reprimir.
Esses homens sdo os malis fortes, porque mais numerosos do que os outros. Eles se amparam,
animam e estimulam pelo exemplo. Os poucos bons nenhuma influéncia exercem; seus
conselhos sdo desprezados; sofrem com a campanha dos outros, que os achincalham e
maltratam. Nao € essa uma imagem da sociedade atual?”’

“Suponhamos que esses homens sdo retirados um a um, dez a dez, cem a cem, do
regimento e substituidos gradativamente por iguais nimeros de bons soldados, mesmo por
alguns dos que, ja tendo sido expulsos, se corrigiram. Ao cabo de algum tempo, existira o
mesmo regimento, mas transformado. A boa ordem terd sucedido a desordem.”

Ndo poderia ser melhor a figura usada por Allan Kardec para explicar a forma em que
ocorverad essa transformagdo; ndo por cataclismos e guerras nucleares que destruirdo a
Terra, pois estes se ocorrerem serdo sempre regionais, o que pode ser confirmado na leitura
do capitulo IX, item 11 do citado livro.

Pelo exposto e ainda pelas informagdes que temos recebido da Espiritualidade, podemos
concluir que esta transformagdo ja teve inicio e que muitos dos Espiritos que estdo
desencarnando na Terra, aqui ndo mais aportardo. Estes, sequndo o Codificador, estdo
sendo substituidos por outros que “somente ao bem se dediquem’. Portanto, cada Espirito
que esta encarnando nos dias atuais ja estd fazendo parte da nova geragdo a que se referiu
Allan Kardec.

Em vista disso, &€ imperioso que os pais estejam atentos a este processo de



transformagdo, contribuindo desta forma, com sua parte, na regeneragdo da Humanidade,
pois esta podera ser mais rapida ou mais longa, em fungdo do esforgo que cada um,
individualmente, fizer em beneficio da coletividade.

A omissdo dos pais na tarefa de arquitetos da Nova Geragdo poderd trazer sérios
prejuizos, ndo sé para os Espiritos reencarnantes, mas para si préprios, pois estardo
dificultando a marcha do progresso, e segundo a questdo 781 -a de “O Livro dos Espivitos”,
estes sdo “Pobres seres que Deus castigard! Serdo levados de rolddo pela torvente que
procuram deter.”

Se ao Espiritismo cabe um papel importante no Progresso da Humanidade, aos pais nao
cabe papel menor, pois estdo recebendo em seus lares a matéria prima basica para a fase de
Regeneragdo. Se sonhamos com a Tervra como um lar de felicidades perenes para nossos
filhos, e quem sabe, para nés mesmos, se tivermos o merecimento de aqui retornarmos,
arvegacemos as mangas e maos a obra. Ndo esperemos que essas transformagdes ocorram
como um passo de mdgica ou que os homens se tornem bons de um momento para outro,
através de um sopro di- vino.

Sabemos que essa transformagdo serd lenta, mas ja estd se processando. A cada um
compete fazer a sua parte, e aos educadores em particular, € reservada a maior tarefa, ja
que estd em suas maos a matéria prima basica - os espivitos recém encarnados.

Aos pais, em particular, deve caber uma reflexdo mais demorada sobre o assunto, devido
as altas responsabilidades com o ser reencarnante, mencionadas em capitulos anteriores
desta obra.

O que sera melhor: sermos construtores dessa nova geragdo, como co-autores na Obra
da Criagdo ou sermos, junto com aqueles que renascem em nossos lares, os soldados
“truculentos e indisciplinados” que para o bem da maioria serdo expulsos deste planeta? A
opgdo € nossa, mas tem cardter de urgéncia.

Nao ha aquele que tolha este aviso de amigo:
Teve inicio a escolha de quem é jéio ou trigo.
(Do autor)

A GVANGELIZACAO DA CRIANCA

“E notdvel verificar que as criangas educadas nos principios espiritas adquirem uma
capacidade de raciocinar precoce, que as torna infinitamente mais faceis de serem
conduzidas. N6és as vimos em grande numero, de todas as idades e dos dois sexos, nas
diversas familias onde fomos recebidos. Isso ndo as priva da natural alegria, nem da
jovialidade. Todavia, ndo existe nelas essa turbuléncia, essa teimosia, esses caprichos que
tornam tantas outras insuportaveis.”

(Allan Kardec - “Viagem Espirita em 1862" - Pdg. 30)

Interessante a observagdo feita pelo Codificador, em suas viagens por varias cidades da



Franga, em 1862, com relagdo ao comportamento das criangas educadas nos principios da
moral espirita, que € a moral do Cristo.

Naquela época, em que o Espiritismo estava no seu nascedouro, sua influéncia na familia
e como conseqién- cia, na educagdo da crianga, ja se fazia notar. Cumpria-se a
recomendagdo: “DeiXai Vir a mim oS pequeninos e ndo os impegais.”

Jesus, assim dizendo, ndo enderegava suas palavras somente aqueles que, defendendo a
sua tranguilidade, tentavam afastar dele aquele bando de criangas. As palavras do Mestre
nunca foram proferidas somente para o momento, mas também para a eternidade. Com
isso, Jesus fazia a recomendagdo a todos nés, a fim de que nunca fossemos o empego,
impedindo que as criangas chegassem até Ele.

Entretanto, passados quase dois mil anos, desde que suas palavras foram proferidas, nés,
os educadores, agindo como Marta, irma de Lazaro, ainda estamos distraidos, desprezando
a melhor parte e com isso, relegando a sequndo plano a evangelizag@o da crianga,
esquecidos de que Ele ¢ “O Caminho, a Verdade e a Vida’, e ninguém chegara ao Pai sendo
por Ele.

A maioria dos pais sé procura cuidar do corpo e do intelecto, como se esses fossem os
mais importantes, es- quecendo-se de alimentar o Espirito com as luzes do Evangelho, para
que este, que € imortal, possa melhor aproveitar a presente oportunidade de evolugdo,
ervando menos, sendo melhor e mais util a si proprio, a familia, a comunidade e a Patria,
e como consequéncia, a propria Humanidade, de que ele é membro integrante, como
cidadado do Universo.

Quando procuramos valorizar a necessidade da evangelizagdo da crianga, ndo queremos
dizer que a do jovem ou mesmo a do adulto nao o sejam; todavia, ja vimos em capitulo
anterior que ¢ na fase da infancia que o Espirito &€ mais acessivel as impressbes que recebe,
capazes de [he auxiliar o adiantamento. Em vista disso, ndo podem os pais se descuidarem
desse mister, ou seja, o encaminhamento de seus filhos as atividades de Evangelizagdo da
corvente religiosa que professem, considerando-a tdo importante como a de um curso
regular, aulas de natagdo ou danga, e que ndo devem ser faltadas por motivos fiteis.

Divaldo Pereira Franco, médium e orador espirita, em entrevista concedida a dirigentes
e trabalhadores espiritas (Didlogo - Edi¢do USE/SP), afirmou:

“Se nés damos a melhor alimentagdo, o melhor colégio, dentro das nossas possibilidades,
aos filhos, porque nao lhes damos a melhor religido, que é aquela que ja elegemos? Percam
umas praiazinhas, mas salvem os filhos; o que adianta os levar a praia hoje e depois ficarem
chorando, perguntando a Deus o porqué.”

Quando falamos em evangelizar a crianga, ndo nos estamos referindo a leva-la somente
a atividade especifica no templo religioso ou do Centro Espirita, e sim, desencadear todo
um processo de aproximagdo da mesma com o Evangelho de Jesus, como a sua filosofia de

vida.



E 6bvio que neste processo se inclui a vivéncia e comportamento cristdos dos pais no lar,
sem isso, nada ou muito pouco se consequira. Por isso, Divaldo P. Franco na entrevista
anteriormente citada, afirmou: “Se, todavia, os pais sdo espiritas em casa, eles irdo, felizes
as aulas de evangelizagdo e de juventude, porque estdo impregnados do exemplo.”

Poderiamos substituir o termo “espirita’ por cristdo, na abrangéncia necessaria a
aproximagdo do educando com o Cristo, como unico caminho de leva-lo ao conhecimento
da verdade e salvar-lhe a vida, ndo excluindo desse processo as chamadas religides
ndo-cristas, porque se aceitamos que Jesus-Cristo € o governante do nosso planeta, todos os
missiondrios que aqui vieram, trazendo informagdes das coisas espirituais, o fizeram em Seu
nome e mesmo que os homens as neguem, essas ligdes sdo as do Cristo de Deus.

A finalidade de toda religido deve ser a de tornar os individuos espiritualistas; quem
raciocina como sendo um espirito eterno, passa a ver o mundo, seus semelhantes e a
propria vida de modo diferente; passa a colocar na imortalidade o objetivo maior a ser
alcangado. Quanto mais cedo a criatura tiver essas nogbes, mais corretamente conduzira
seus passos e menos dissabores terd na vida. Dai’ a importancia da Evangelizagdo Infantil.
Se queres tornar teu filho Um verdadeiro cristdo,

Desde cedo mostra o trilho De sua evangelizagao.
(Do autor)
O HOMEM DE BEM

O objetivo maior da Doutrina Espivita é formar na Terra o maior nidmero possivel de
homens de bem, o que estd bastante explicito no capitulo XVIl de “O Evangelho Seqgundo o
Espiritismo”, quando o Codificador procura analisar a recomendagdo do Cristo de que
“Sede, pois, vos outros, perfeitos, como perfeito & o vosso Pai Celestial.”

Para tanto, o Mestre lions nos legou, através dos livros da chamada Codificagao
Kardequiana, obras de grande valor educacional, todo um roteiro de como nos tornar
homens de bem, que procuramos, em sintese, expor neste despretencioso trabalho.

Nos capitulos anteriores, tomdvamos como base para nossos comentarios, textos das
obras de Alian Kardec. Todavia, ao enfeixarmos este livro, o fazemos invertendo as posigdes.

Em justa homenagem ao Codificador do Espiritismo, valoroso Professor e Pedagogo do
Século XIX e grande Benfeitor da Humanidade, e para nao tirar o brilho de sua mensagem,
reproduzimos na integra a nota & questdo 918 de “O Livro dos Espiritos”’, que em sintese
magistral, retne todas as virtudes que o homem deve conquistar, quando consequir afastar
de si as duas grandes chagas, que o tém impedido de crescer em espivito e verdade,
conquistando para si as duas asas que lhe possibilitard conquistar véos mais altos - a do

amor e a do saber.

CARACTERES DO HOMEM D€ BEM

“Verdadeiramente, homem de bem € o que pratica a lei de justica, amor e caridade, na



sua maior pureza. Se intervogar a propria consciéncia sobre os atos que praticou,
perguntara se ndo transgrediu essa lei, se ndo fez o mal, se fez todo bem que podia, se
ninguém tem motivos para dele se queixar, enfim se fez aos outros o que desejara que lhe
fizessem.

Possuido do sentimento de caridade e de amor ao préoximo, faz o bem pelo bem, sem
contar com qualquer retribuigdo, e sacrifica seus interesses a justica.

E bondoso, humanitario e benevolente para com todos, porque v€ irmaos em todos os
homens, sem distingdo de ragas, nem de crengas.

Se Deus [he outorgou o poder e a riqueza, considera essas coisas como UM DEPOSITO, de
que lhe cumpre usar para o bem. Delas ndo se envaidece, por saber que Deus, que [has deu,
também [has pode retirar.

Se sob a sua dependéncia a ordem social colocou outros homens, trata-os com bondade
e complacéncia, porque sdo seus iguais perante Deus. Usa da sua autori- dade para (hes
levantar o moral e ndo para os esmagar | com q seu orgulho.

E indulgente .para com. as fraquezas alheias, porque sabe que também precisa da
indulgéiicia’ dos’outros e se lembra destas palavras do Cristé: - Atire a primeira pedra
aquele que estiver sem pecado-. ¢

Ndo & vingativo. A exemplom pe..Jesus, perdoa as ofensas, para sé se lembrar dos
beneficios, pois ndo ignora que,, como houver perdoado, assjm. perdoado lhe sera.

Respeita, enfim, em seus semelhantes, todos os direitos que as leis da Natureza [hes

concedem, como quer que 0s mesmos direitos he sejam respeitados.”
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