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Dedicatédria

Esta obra é dedicada a todos nds, que sofremos das
denominadas doencas invisiveis como a ansiedade, a
depressao, a esquizofrenia, o Alzheimer, os multiplos
transtornos mentais e aos nossos familiares, que
compartilham de nossos sofrimentos, ainda
necessdarios para o encontro do equilibrio e da
felicidade.



“Vinde a Mim todos vos que estais cansados e
fatigados sob o peso dos vossos fardos, e Eu vos darei
descanso. Tomai sobre vés o Meu jugo e aprendei de
Mim, porgue Sou manso e humilde de coragdo, e vos
encontrareis descanso. Pois o Meu jugo é suave e o
Meu fardo é leve”.

(Mt 11,28-30)



“Que o veio sélido do perdado esteja presente nas
nossas vidas ampliando a reverberacdo do amor.”

Duarte Vilasboas

“O conflito ndo é entre o Bem e o Mal, mas entre o
conhecimento e a ignorancia.”

Buda
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Apresentando Duarte

Duarte Vilasboas foi pastor evangélico em meados do
século 20, vivendo no Rio de Janeiro. Casado, pai de 2 filhos,
afastou-se da familia e acabou desencarnando apds a amputagdo
das pernas devido a diabete. Chegou muito debilitado no Umbral
Grosso ! e 13 viveu por muitos anos, até ser resgatado pelos
samaritanos de Aruanda 2. Apesar da condic3o precaria em que se
encontrava, buscou aplicar os ensinamentos de Jesus naquele
lugar de desespero, sempre ajudando outros espiritos sofredores.

Sua saga na busca pelo resgate da familia e de si mesmo
estd no livro “Os Planos Sutis ao Redor da Terra” em coautoria
com outros espiritos que vivem naquela cidade ecuménica. Sua
recuperacao perispiritual, com a interveng¢ao do Dr. Bezerra de
Menezes, ocorreu no Hospital Esperanca 3, instituicio onde
também passou a conviver.

Atualmente, na condicdo de mentor, trabalha em casas
espiritas e espiritualistas no resgate de espiritos sofredores e na
orientagdo aos encarnados pelo atendimento fraterno, em
parceria com o espirito Danilo Codegroza.

Sua aparéncia é de um preto velho, magro e de cabelos
grisalhos, se comunicando sempre com humildade e com muita
paciéncia para ouvir e repassar seus conselhos e conhecimentos,
como poderd ser verificado no decorrer deste livro.

Suas palavras sempre nos encorajam para enfrentarmos
nossas dificuldades e traumas, incentivando a reforma intima e o
auto-perdao, a luz da eterna mensagem de Jesus.

Em suas comunicagbes, sempre usa o termo — Gldria a
Deus — que praticava constantemente em suas pregagbes ha
Assembleia de Deus, na ultima encarnacao.

1 0 Umbral Grosso ¢é a dltima "camada" do astral da Terra, regido densa que ocupa
um espaco invisivel aos nossos sentidos.

2 Populosa cidade espiritual, localizada no Umbral Médio, entre a Africa e a
América do Sul.

3 Hospital espiritual localizado na regido astral de Uberaba, fundado por Euripedes
Barsanulfo em 1920.



Introdugao

A ressignificagdo é uma palavra forte e poderosa, que se
bem aplicada, é capaz de ajudar uma pessoa a enxergar e
conduzir  sua  vida de uma maneira totalmente
diferente. Ressignificar é dar outro significado, ou seja, outro
sentido a algum acontecimento, principalmente ao se referir a
algo negativo. Ressignificar é transformar o que nos parece ruim
em algo agradavel. E ter multiplos olhares, perceber outros
pontos de vista, outros angulos, dar um novo sentido a alguma
coisa, transformar uma experiéncia ruim em uma for¢a motriz
gue nos leve a algo positivo.

Este livro aborda a ressignificagdo das chamadas
doengas silenciosas, como a depressdao, a esquizofrenia e o
Alzheimer que podem facilmente nos levar aos caminhos da
loucura e do suicidio.

A depressdo pode ser analisada sob o aspecto clinico
como uma doenga crbnica, com sintomas psiquicos (humor
depressivo, desmotivagao, desanimo, diminui¢ao da concentragdo
e do raciocinio), sintomas fisiolégicos (alteragdes do sono, do
apetite e do interesse sexual) e alteragdes de comportamento
(crises de choro, retraimento social, agitagdo, movimentos
comprometidos, autoflagelamento).

Atualmente ocupa o 22 lugar no mundo como problema
mental, perdendo apenas para os transtornos ansiosos e
representa 30% de todas as consultas médicas em qualquer
especialidade. E uma doenca muito frequente (2 a 19% da
populagdo) e tende a aumentar progressivamente ao longo dos
proximos anos. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude),
desde 2020 a depressdo ja é a segunda causa de incapacitagdo
social, s6 perdendo para as doencgas coronarianas. Precisamos
compreender suas causas mais profundas e as possibilidades
terapéuticas mais eficazes, entendendo-a claramente como uma
doenca da alma.

Na abordagem espiritual a depressdo pode ter origem
carmica (onde hd um importante fator genético) e na vida
presente (causada por fatores ambientais, experiéncias de vida
pobres ou distorcidas escolhas). A obsessdo espiritual também



causa a depressdo, com espiritos obsessores atuando
diretamente no material genético, seja no momento da
fecundagdo (na escolha do dvulo e do espermatozoide), na
mutacdo do zigoto, provocando a predisposi¢cdo a depressdo ou
posteriormente, na vida do individuo, aumentando a sua carga de
estresse.

Ela também pode se instalar a partir de um processo
auto-obsessivo, quando ocorre uma situagdo de rebeldia ou
resisténcia do espirito, cuja energia destrutiva é voltada contra si.

Apesar do avango da tecnologia moderna, que
proporciona conforto e bem estar, a humanidade permanece
carente dos valores espirituais, da fé e da confiangca em Deus,
mergulhando em consumismo desenfreado, na busca de “ter”
cada vez mais, se esquecendo da necessidade de “ser” feliz
através do cultivo da harmonia interior.

Para o tratamento da depressao e seus desdobramentos,
a doutrina espirita oferece diversos recursos, que se iniciam com
uma maior compreensdao de Deus e de Suas Leis. A simples
constatacdo da existéncia de Deus ja alivia e conforta o homem,
sustentando sua esperanca, para encontrar sua forga interior e
combater os sintomas depressivos.

“Orar é identificar-se com a maior fonte de

poder de todo o universo, absorvendo-lhe as reservas”.
Emmanuel (Pensamento e vida, psicografia de Chico Xavier).

Nas obras psicografadas pelo grande médium, o Espirito
André Luiz, se referiu a técnica da fluidoterapia (passes e agua
fluidificada) como sendo “uma transfusdo de energia alterando o
campo celular”. Através da mediunidade, o paciente deprimido
também pode receber esclarecimento e tratamento
desobsessivo. Considerando que a obsessdo é um processo de
sintonia mental e que o paciente com crise depressiva se
encontra com a estrutura emocional e o0s pensamentos
desequilibrados e distorcidos, este tratamento atenua a
depressao.

Finalmente, os trabalhos de auxilio fraterno aos
necessitados oferecem tarefas de aprendizado e o contato com a

10



dor do outro pode nos sensibilizar, dando-nos a verdadeira
dimensdo do nosso mal. Estas atividades podem despertar o
deprimido, fazendo com que modifique seu comportamento.

Olivio Cezar
Moderador
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Prefacio

Um Grito de Loucura - um grito aos loucos. Porque aos
loucos? Louco é aquele que decide se distanciar de sua missao.
Louco é aquele que profere inverdades contra si mesmo. Louco é
aquele que maltrata a si préprio. Na frase: Tu és louco *
identificamos essa mensagem.

Nosso objetivo nesse livro é abordar essa loucura, na
busca da ressignificagdo da pureza e do amor. Respeitar todas as
chagas é entender a dor do outro de forma compassiva, vendo
nele nosso semelhante, agregando a essa dor nossa capacidade
de empatia para absorver e aceitar suas necessidades.

Hoje, o mundo lentamente desperta seu interesse para
tratar as chamadas doengas silenciosas. Dentre elas, a ansiedade,
a depressdo, a esquizofrenia e a loucura, que culminam no
suicidio. Observando essas doencas silenciosas, adentramos a
realidade da rota da somatizagao das dores, como por exemplo, o
uso das drogas para anestesiar os sentidos. O vicio nos induz a
culpa e esta aos conflitos psicossomaticos. O auto-perdao se inicia
a partir da quebra de um vinculo nefasto, mas na auséncia do
perddo, é através da culpa que somatizamos a ideia que mais
mancha nossos pensamentos para com nossos irmaos através da
fascinagdo. Tudo comega com uma turva mistura de pensamentos
que no decorrer do tempo se vinculam com as incertezas nos
levando a duvida, a ansiedade e finalmente a depressao.

Nosso foco é prevenir que tudo isso aconteca,
evidenciando a necessidade da reforma intima, pois torna-se
muito dificil recuperar aquilo que se perdeu por completo.
Quando chegamos para algum atendimento socorrista junto a
alguém em depressao e verificamos que essa pessoa ja ndo possui
mais seu proprio alicerce psicologico para se recuperar,
precisamos ajuda-la a recriar um novo alicerce, um novo conceito
do amor.

4 Contida nos Evangelhos, no sentido de insensatez.
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A missdo deste nosso despretensioso trabalho é ajudar
as pessoas a reencontrarem o amor - o amor perdido, o amor
esquecido, lembrando que, assim como numa construgdo se
busca a rocha mais forte, no acesso ao registro akashico °
podemos identificar novas possibilidades para o caminho do
amor.

Nos estudos de caso que vamos abordar, usaremos os
recursos das proprias lembrangas de vidas passadas das
personagens envolvidas em nossa narrativa, através da hipnose.
Estudaremos o drama daqueles que se perderam em diversas
reencarnagdes sob a mesma trilha do erro, conceituando-o como
uma decepgdo através do sentimento. Serdo momentos dificeis,
abordando situagdes delicadas, sempre sujeitas a andlise e
discussdao com o respeito e a ética que o assunto merece.

A amabilidade é a condigdo fundamental para
desenvolver esse trabalho. Durante a narrativa, a solugao sempre
vird nos capitulos seguintes, com uma histdria se conectando a
outra e no limiar do final com seu desdobramento no plano astral.

Seguindo esse raciocinio, verificamos que todos os
envolvidos se perderam no cumprimento da programacao
reencarnatéria. O condicionamento de certas habilidades
adquiridas pelo espirito culmina em vicios que o complicam na
jornada evolutiva. Sobre isso, vamos citar o exemplo daquele ser
gue era um guerreiro no passado e manteve a forga e a violéncia
dentro de si. Na préxima vida ainda busca sua realizagdo como
soldado e entre os varios canais reencarnatérios, a possibilidade
da diagramacgdo do mesmo caminho se torna facilitada através do
pensamento intrinseco em se realizar através de uma atividade
bélica, negando a existéncia do préoximo como um irmdo em
Cristo. As relagdes afins desse espirito formardo os corddées
energéticos ® que definirdo os encontros que teve ao longo de
muitas vidas.

> 0s Registros Akashicos sdo os arquivos de todas as informagdes de nossas vidas
passadas. Memodria viva de tudo o que foi vivenciado em nossas existéncias.

6 Corddes energéticos sdo fios astrais que conectam duas ou mais pessoas. Temos
os corddes luminosos que unem pessoas pelo amor e temos os corddes tdxicos
que unem as pessoas que tém relacionamentos conflituosos e destrutivos.
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A ideia primadria contida no inconsciente através desses
corddes tendera a leva-lo para um caminho de luz, mas se este for
rejeitado ele excluird a razdo e buscara na emogdo os caminhos
tortuosos.

Esse guerreiro retorna como um soldado e torna-se
agora um assassino e o que se repete no meio dessas trés
reencarnagdes? A violéncia, refletindo o patriménio da realidade
vivida. Nessas reencarnagdes, o despertar espiritual ainda ndo
aconteceu, pois a sua estrutura mental se apoia no
acobertamento dos erros. Apesar de o corddo energético forga-lo
a seguir evoluindo, seu livre arbitrio optara pela guerra, objeto de
seus desejos.

Com essa escolha, retorna em nova vida como assassino
de si mesmo, somatizando os corddes energéticos e tornando-se
co-dependente das drogas. Seguindo sua trajetdria
reencarnatoria, nos deparamos com mais um suicidio na vida
subsequente, fugindo do sofrimento, resultante de uma vida
desregrada.

Naturalmente que o apoio do Alto sempre existird para
este ser que adentra o plano espiritual através do suicidio pela
segunda vez e entdo é proporcionada a ele a oportunidade de
reencarnar em um corpo defeituoso, que ainda mantém a
necessidade da violéncia, conectando-se a cordGes energéticos
deletérios emitidos pela frequéncia vibratéria de encarnados e
desencarnados. A somatizacdo desse campo conduz a
esquizofrenia, seu cérebro sente compulsivamente surtos
emocionais e o leva mais uma vez ao suicidio.

A partir desse ponto, ndo hd mais opc¢do de escolha e o
determinismo divino atua levando-o a uma reencarnagdo
compulsdria, mas ainda ligada ao mundo das Trevas. Nesta sétima
reencarnagao, os traumas de infancia se refletem na vida adulta,
levando esse ser a viver nas ruas, sem obrigacdo ou condicdes de
se ajustar ao sistema social. Absorvendo o desespero dessa
situacdo, a somatizacdo do ddio acumulado nas vidas anteriores
mal aproveitadas cria uma redoma que o envolve nos bracos do
Mal, obrigando-o a perpetuar o mal dentro de si e reverbera-lo a
todos que estdo proximos. Esse espirito carrega em si as ligacGes
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dos cordGes energéticos das doengas invisiveis e ja estd
comprometido com os Magos Negros, sendo usado como
instrumento de fascinagdo, irradiando rancor e maldade de forma
extrema.

A inveja, a raiva e o 6dio tdo intrinsecos, tornaram
aquele ser alguém dificil de ser ajudado. Desta vez, desencarna
por overdose e depois de muitos anos no Umbral Grosso, se
transforma em vampiro. A semente do amor foi plantada naquele
ser desde sua criagdo, mas infelizmente o mal estava nele de
forma tdo intrinseca que a realidade da dor e do sofrimento
ocupou toda a sua mente.

Muito tempo depois, foi acolhido numa sessdo
mediunica e levado para tratamento no Hospital Esperanc¢a, mas
foge de 13 varias vezes até que finalmente percebe que ndo pode
suportar mais aquela condi¢ao de sofrimento e acaba voltando
definitivamente.

O drama desse espirito nos levou a um passado anterior
a era cristd. Pela aplicagdo da hipnose nos ambulatérios do
Hospital Esperanca, obtivemos sua regressao de memoria ao
momento em que 0s magos incutiram em sua mente o paradigma
de que ndo havia nenhum problema em matar, que ndo existia
nada de errado com esse ato. Ele tinha o livre arbitrio e, portanto,
assumiu a culpa pela decisao errada e sua vida tomou um rumo
diferente, que no futuro traria o complexo da culpa e a
necessidade da ressignificacao.

A culpa é o brago direito do perddo, pois para
que este acontega é preciso aceitd-lo como objeto de
tratamento. Ele vem inicialmente na forma de auto-
perddo, reverberando o alicerce do amor, pois somente
se perdoando vocé se torna capaz de se amar e
encontrar uma base sélida para se reformar.

Nessa reforma, a culpa é ressignificada e como numa
bandeira flamejante, se estira ao pilar do amor. Refletindo
sempre o perddo, essa bandeira contempla a influéncia dos
corddes energéticos reverberando o sentimento do amor que
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volta a colorir a vida, convidando-o para a inevitavel reforma
intima.

- Se a vida perde suas cores é necessario explicar
novamente o que cada cor representa para que o Espirito
recupere sua capacidade de enxergar. Quando um cego de
nascenga comeca a ver, como ele vai identificar as cores se vocé
ndo explicar?

- Dentre as varias linhas de ressignificacgdo o que
aconteceu com esse vampiro?

- A culpa, inserida em sua memdria pela interferéncia de
uma entidade do mal, o tornou incapaz de se abrir a uma
ressignificacdo induzindo-o a regress3o para a fase ovoide ’.

- Nesse caso, vamos usar um exemplo - um Mago Negro ®
encontra um vampiro que se mostra arredio e ndo aceita ser
subjugado. O que faz o Mago Negro?

- Adentra um pensamento hipnético de culpa reduzindo-
0 a um ovoide e submetendo-o a sua vontade. Mas a
evidencializa¢do da culpa, consequentemente trard uma visao de
volta ao passado e a ressignificacdo permitird encontrar uma
forma de cuidar desse erro.

No caso em questdo ele renasceu como uma crianga ja
com muita mediunidade, acelerando a necessidade inconsciente
de fazer o bem.

Um Grito de Loucura é um grito de alerta aos
desesperados.

Desesperados pela acdo do tempo, resgatando em si um
conhecimento esquecido, um desejo por mudanga, mas também
um grito de basta, de reconhecimento da culpa e sua
ressignificacdo. Aquele que sé vé o problema deixa passar os

7 Espiritos que entraram num estado de perturbacgdo tdo profunda, que perderam
a consciéncia de sua natureza humana e regrediram a forma de seu perispirito
para um ovo.

8 S50 entidades milenares especializadas em manipulagdo de fluidos da natureza
e eximios conhecedores das leis que os regulam com fins maléficos.
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detalhes que definem o futuro, o presente e o passado, mas

aquele que anseia por melhorar, enxerga no problema o inicio da
solugdo.

Duarte Vilasboas
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Capitulo 1 — A titularidade dos sentimentos

Como comeca um dogma °? Com a represdlia de um ser
induzindo o seu préximo a um paradigma. A vida se inicia
primeiramente no plano astral, influenciando diretamente o
plano fisico.

Temos o exemplo de uma made que aprendeu a abragar
seu filho e de outra que ndo consegue praticar este sentimento.
Surge entdo um dogma, um padrdo, que gera uma aura vibratoria
expressando a amabilidade e o sentimento no primeiro caso e
rejeicao no segundo.

A partir desse conceito, ocorrem muitos
desdobramentos para as duas criangas, uma que recebeu muito
carinho e a outra, nenhum; uma que ouviu palavras amorosas e
outra apenas maledicéncia; a mde que diz amar o filho e a que
ndo queria té-lo. Nesse dogma de desafeto a segunda crianga nao
se sente representada pelo amor daquela pessoa que a colocou
no mundo e o vinculo afetivo ja estd rompido desde o
nascimento, formando uma personalidade distinta. Uma crianga
encontrara no seio familiar uma resposta positiva para seu
desenvolvimento enquanto a outra ird procurar encontrar algum
significado para sua necessidade afetiva nas ruas, criando muitas
vezes um senso comum direcionado para a violéncia. Surge
entdo, um ser violento, que pratica essa atitude em suas
atividades rotineiras.

Estamos falando da personagem aludida no Prefacio, que
reflete no plano fisico uma linha cronolédgica que ja existia no
plano astral. Sob a influéncia do livre arbitrio inicia-se a
internalizacdo de um ser violento, que escolhe uma familia
também violenta para reencarnar. Um atrai o outro e nessa
permissibilidade, a violéncia passa a se tornar a Unica forma de
sobrevivéncia, situando este ser no caminho de pessoas violentas
no decorrer do tempo.

Criam-se os lagos violentos que formam um dogma, um
preconceito, intimamente ligado ao lado mais inconsciente do
ser, numa sobreposicdo do pensamento e fazendo de sua vida

% Podemos entender dogma como um preceito estabelecido.
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uma busca permanente pela violéncia. Desde o inicio da
caminhada evolutiva ele sera um guerreiro, focado na violéncia,
agredindo e impondo sua vontade de vibragdo mais baixa, usando
a palavra e a forga, gerando nas sucessivas reencarnagdes um lago
energético muito apropriado, substituindo sua caréncia
emocional ndo suprida pela necessidade de vinganga.

Veja que sdo varias reencarnagdes refletindo a mesma
realidade, passando sucessivamente do astral para o fisico,
sempre fomentado pela necessidade de expressar a violéncia.

Apds trés reencarnagbes este ser ndo terd mais vidas
programadas sendo obrigado a renascer compulsoriamente,
buscando o tratamento para a violéncia enraizada através das
gotas do amor divino e da dedicagao dos pais. Contudo, o dogma
implicito no intimo deste ser, torna-se a chave do bloqueio e
nasce entdo uma raiva a tudo e a todos, criando uma irreveréncia
ao sistema evolutivo, gerando padroes vibratérios de autodefesa,
como o racismo estrutural, situando o individuo como lixo,
criando a depressao.

Surge neste ser a doenca silenciosa implicita, pois
guerendo ou nao ele vai sentir que sua vida ndo vale nada. Essa
mancha energética titulariza esses lagos de afinidade com
pensamentos violentos, situando esse individuo como um agente
compulsdrio a dor. Essa somatdria de sofrimento, dor, raiva e
violéncia culminam em um quadro depressivo. Esse sentimento
define uma carga energética resistente a dissolucdo, dificultando
a cura da depressao.

As densas vibra¢cOes da sociedade terrena colaboram,
incentivando pensamentos violentos, potencializando essa
somatizacdo, levando o ser ao panico da sobrevivéncia, que
decorre de todas as agressdes sofridas, pois cada ser resulta da
somatdria de seus traumas, imprimindo em sua indumentaria
fisica seus desejos e meios de se expressar. Dai decorre seres com
olhares vazios, sem brilho pela vida.

No meio desse sofrimento, os dogmas e as barreiras da
evolucdo de cada ser definem o pragmatismo que dispara o
gatilho das emoc¢des que se sobrepdem ao tempo, criando uma
associacdo ou dissociacdo aos traumas.

A assinatura energética de um assassinato somatiza-se
nos seus lagcos energéticos criando manchas nas futuras
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reencarnagdes. Essa pessoa, com depressdo, panico e carregando
as marcas espirituais de vdrios assassinatos torna-se
esquizofrénica.

O ser entdo renasce com predisposicdo para a
esquizofrenia, patologia que fomenta sua autodestrui¢do. Com as
marcas dos dogmas e associagdes emocionais do préprio intimo
criando defasagens no cérebro e disparando ligagdes emocionais,
perderd a lucidez, criando um mundo paralelo e intensificando
seus traumas.

Este ser vivera em um circulo de recordagdes de outras
vidas criando um processo psicdtico, um estado em que,
dormindo se levanta semi acordado e comega a delirar, tendo
lembrangas de outras vidas que vao se sobrepondo rapidamente,
formando pequenos relapsos mentais e perdendo o controle do
consciente.

Devemos manter a compaixao, mas sem descuidar das
influéncias espirituais que fomentam seus traumas.

Depois da esquizofrenia, vamos nos defrontar com o
suicidio, chave principal da definicdo da violéncia e autodefesa,
finalizando aquela reencarnagdo. O desencarne aciona a chave
seletora da exemplificagdo da sua vontade, definindo sua
condicdo violenta, origem da depressdao e da esquizofrenia e
posterior suicidio.

Ele ja se encontra sob o dominio do Mal, que o obriga a
disseminar o sofrimento e combater o amor. Os responsaveis por
criar essas reencarnagGes compulsorias sdo os Magos Negros,
trabalhando no submundo das Trevas .

Muitas cidades do plano astral realizam processos
reencarnatorios programados com nucleos de esquecimento,
como Aruanda, Nosso Lar e Hospital Esperanga, mas no caso dos
magos, ndo ha esse interesse, obrigando os espiritos submetidos
a se lembrarem de seus dogmas com preconceitos que nao sao
Uteis para a nova jornada. Esses tipos de reencarnagées sao muito
frequentes, infelizmente.

10 5 Plano das Trevas localiza-se abaixo da crosta terrestre, sendo dominado pelos
magos negros e seus seguidores.
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Mnvyt  (pronuncia-se  Minivite) foi a primeira
reencarnagdo deste ser aqui no orbe ', na Africa selvagem,
subjugado pela maledicéncia e falta de senso, gerado por uma
mde também desequilibrada, chamada Att (Atiti) exilados de
outro mundo para ca, por volta de 7 mil a.C.

Viveu em tribo ndmade, buscando a sobrevivéncia
naqueles tempos primitivos, onde as doengas e as batalhas com
tribos rivais levavam a morte em tenra idade. Desencarnou aos 17
anos, ja gerando no seu cédigo genético perispiritual os germens
da violéncia que chegaram até o corpo causal 2. Veio para ca
estimulado pela fé, ou seja, pelo impulso da espiral evolutiva para
ajudar na colonizagdao do orbe assim como outros milhdes de
espiritos, atendendo ao chamado inconsciente do nosso Cristo,
tendo no livre arbitrio a oportunidade da busca do perdao e do
conhecimento.

A finalidade da vida em sociedade é trabalhar o
perddo, aprender a perdoar o outro, pedir perdéo pelos
nossos erros e ressignificar o perdéo em nosso ser, ou
seja, nos perdoarmos.

Esse é o dogma mais sedimentado no corpo causal que
usa o livre arbitrio para os caminhos da cdlera e da violéncia,
maltratando os outros e a si mesmo.

A vida em sociedade girava em torno de aldeias, com
habitacGes adequadas ao clima e de facil montagem e transporte,
sempre obrigando os clds a procurarem melhores terras com agua
e caca abundante. Visualizar esse cenario é importante para
compreendermos as implicagcdes de violéncia e édio de uma era
tao primitiva.

A marca de um assassino deixou uma cicatriz profunda
que atingiu os corpos sutis 13, chegando ao plano causal, afetando

1u Designagdo para morada de seres, sindbnimo de planeta, tanto material quanto
astral.

12 o corpo causal é a fonte de nossa conexdo com a mente divina e, por isso, é
responsavel por canalizar o que chamamos de intui¢do pura: o conhecimento real
e instantaneo, global, sem passar pelos laboriosos processos do intelecto.
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o livre arbitrio do ser e provocando um desencarne prematuro,
embora a expectativa de vida naquela época fosse de 30 anos.

Nosso irmdo foi ferido mortalmente em batalha tendo a
derrota como a pior das humilhagdes. Decidiu matar-se,
introduzindo uma langa no diafragma, misturando o sangue nos
pulmdes, causando uma morte lenta e dolorosa, apds longas
horas de sofrimento, intensificando sua revolta contra tudo e
todos.

Seu compromisso como espirito imortal era aproveitar
aquela reencarnagdo para adaptar-se ao novo orbe, aprendendo
nogGes morais, mas optou por repetir os mesmos erros do antigo
mundo natal, aumentando seu karma.

No Vale do Cilicio *, cai nas garras dos Magos Negros
gue o escravizam e em poucas semanas o induzem a uma nova
reencarnagao. Vamos reencontra-lo no mundo arabe, ao norte da
Africa, na condi¢do de escravo, sendo tratado como um animal,
desenvolvendo rancor e violéncia desde a mais tenra idade.

Torna-se uma sentinela da cidade em que Vvivia,
aprimorando suas habilidades bélicas, matando impiedosamente,
com uma incontrolavel sede de sangue, sem medo de nada, com
uma vida sem sentido, em completa escuridao, bloqueando todas
as oportunidades de remissdo ou evolugao e desafiando a morte
a todo o momento.

Naquele tempo, escravos improdutivos ou rebeldes eram
degolados, para exemplificar obediéncia aos comandados. Aquela
encarnacdao foi impulsionada por muita determinagdo, focada
sempre na violéncia, que iria fazé-lo ascender na hierarquia do
Mal para a condi¢do de vampiro no seu retorno ao mundo astral,
adquirindo asas, garras e olhos negros. Uma espécie zoantrépica,
mas com particularidades sedimentadas em seu perispirito devido
ao excesso de fluido cdsmico, fortalecendo sua nova estrutura
astral.

13 S50 0s 7 corpos que compdem o ser, compreendendo: corpo fisico, duplo
etérico, astral (ou perispirito), mental inferior, mental superior ou causal, budico e
atmico ou espirito puro.

14 Regido das Trevas, onde predomina a dor e o sofrimento.

22



Inicia seu dominio astral na terra e no ar, ficando com
visdo restrita devido a maldade em seu coragdo. Naturalmente o
ambiente hostil ajudou a formatar seu pensamento na atitude
que mais o fortalecia - a violéncia e o sangue se tornam seu
objeto de desejo fundamental.

O Mago Negro tutor de suas reencarnagdes compulsorias
ja consegue visualizar em seu pupilo o fruto da semeadura. Nessa
estadia no Umbral Grosso, o nosso Mnvyt retém as recordagdes
de suas duas vidas anteriores, tendo consciéncia do seu poder de
dominagdo junto a outros adversarios, despertando neles o
sentimento de vinganga. O mago aproveita esse momento para
transformar esses desafetos em ovoides, aumentando em seu
pupilo a sensagdao de poder e de impunidade, que encobre a
honra, a verdade e principalmente bloqueia o sentimento do
amor, tornando o livre arbitrio uma pseudo verdade.

Excluido da sensagdo e da capacidade de amar, vive so
pensando em beneficio préprio, sentindo-se um ser detentor de
poder.

Imaturidade e poder sdo defeitos morais que
podemos observar nos tempos atuais, nas questoes
sociais que afetam a humanidade, tornando esses
seres incapazes de viver em sociedade e constituindo
falanges do mal, fac¢bes de grupos extremistas.

Naquela época, a Mesopotamia era considerada uma
regidao em desenvolvimento, no Ocidente, enquanto a China, no
Oriente, estava mais avancada em civilizagdo e as primeiras
batalhas entre esses mundos se iniciaram. Foi nesse periodo que
ocorreu a grande migracdo de espiritos violentos de Capella °
subordinados ao comando dos Magos Negros, vindos
anteriormente de outros orbes.

15 planeta situado na Constelagdo do Cocheiro, na Via Lactea, que passou por um
processo de regeneragdo moral a milhares de anos atras.
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Ndo podemos nos esquecer de que esses milhdes de
exilados vinham com a permissdo dos emissarios do Cordeiro para
novas oportunidades de resgate de erros do passado.

A humanidade se constituia em inumeras tribos que
guerreavam entre si. Era ainda um orbe primitivo onde as
batalhas faziam parte da necessidade de violéncia intrinseca
desses seres e cujo ciclo se finalizaria com a chegada do Cristo.

Mais uma vez nosso irmao desencarna em campo de
batalha, com um sentimento de vinganga muito forte,
direcionado para seus inimigos, tornando-se obsessor dos
mesmos. Assume uma indumentdria no plano astral mais
degradada, carregada de ddio e loucura, devido a somatédria das
maldades das ultimas encarnagdes. Torna-se um lider das hordas
do mal, uma espécie de capataz do Mago Negro, intitulando a si
mesmo de paladino.

Decorrido um século, retorna ao plano fisico imbuido de
poder, fascinado pelos objetivos de insuflar o rancor aos seus
subordinados, se distanciando da saude espiritual e da felicidade
que poderia trazer paz ao seu espirito.

Suas lembrangas, armazenadas no corpo causal, ficam
totalmente bloqueadas, afetando o chacra cardiaco e com isso
acionando uma chave de acesso para suas intengdes malévolas. Ja
renasce com muitas facilidades materiais, com posturas egoistas
de desrespeito ao proximo e ainda adolescente extermina toda
sua familia, tornando-se imperador aos 11 anos de idade nas
montanhas da Mongdlia, provincia da China.

Refugia-se no pico mais alto da regido, onde cresce sob a
orientacdo de seres violentos, formando poderoso exército, que
apavora as aldeias circunvizinhas e sequestra as criangas do sexo
masculino para serem preparadas para a luta. Memodrias latentes
dos sofrimentos de vidas passadas perpetuam o sentimento de
raiva para seus liderados.

Ja estamos proximos a era de Jesus, da Boa
Nova, mas relembro que a vinda dos avatares para a
ressignificaco da mensagem cristica comegara mil
anos antes.
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Inicia-se o embrido do futuro exército de Gengis Khan
que dominaria China e Asia por muitos séculos, fazendo da
violéncia um esporte sanguinario. A politica do pdo e circo vem
dessas eras remotas, com praticas de esportes violentos para
todas as idades. Surge um estado totalitarista destruindo tudo por
onde passava, gerando a degradagado da civilizagdo, matando sem
piedade todos que ndo pertenciam aquele cla. Praticam o estupro
como substituto do amor, aplicando a estratégia de que a
procriagdo traria mais soldados, gerando criangas a partir da
violéncia desde o Utero materno.

Esse ser falece aos 42 anos com cancer no cérebro,
afetando os olhos e gerando a cegueira fisica e espiritual. Isso foi
provocado pelo Mago Negro, para evitar o arrependimento de
seu pupilo. Esse cancer foi o resultado de um sentimento
acumulado no chacra frontal, impedindo o ser de visualizar as
maldades que fez.

Fico muito triste ao narrar esses acontecimentos, pois
também participamos de atos semelhantes a esse no passado.
Esses lagcos energéticos s6 podem ser rompidos com o perddo
incondicional de todos os seres envolvidos, vitimas e algozes.

Em sua quarta reencarnacgdo ele teve 21 filhos, todos
gerados por estupro, sendo que o vigésimo assumiria a heranga
do exercito e formaria a drvore genealdgica de Gengis Khan. Um
tabuleiro de poder foi criado pelo Mago Negro que recebe seu
pupilo, no plano astral, chamando-o de filho, coroando-o de
muito jubilo por ter cumprido sua tarefa.

Esse ser tenebroso se chamava Aldebaran e pertencia a
um grupo de 13 espiritos que vieram para nosso orbe desde
épocas remotas, usando a energia Yang °, simbolizando o signo
do Touro. Yin e Yang sdo forcas complementares necessarias para
o equilibrio do ser.

No plano astral, ele se sente pertencente ao mundo das
Trevas, pleno de poderes, assumindo a lideranga de uma horda,

16 A energia Yang ou masculina é essencialmente objetiva, extrovertida, forte,
direta, assertiva e agressiva. E uma energia que usa a forca para controlar, as
vezes subjugar e dominar, especialmente quando se sente ameacgado, usando a
mente para planejar e a vontade para realizar.
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sendo respeitado e s6 aceitando as ordens do mago que o coloca
como comandante de uma guerra secular contra os dragdes Y/,
pela posse do Vale do Cilicio. A intensificagdo do desespero
amplia a formagdo de uma camada extensa de pensamentos
sombrios, que impedem o acesso de resgates pelos espiritos
benfeitores as regides de escuriddo.

Posteriormente, Jesus cria trilhas de luz para esse acesso
pelos emissarios do Alto.

Mnvyt nessa época se chamava Troya, sinbnimo de uma
arma de tecnologia mortifera inventada nas Trevas,
disseminadora da lepra, contaminando os perispiritos e se
transmitindo de forma assustadora. Esse conceito de
indestrutibilidade iria inspirar os futuros fundadores da famosa
cidade grega.

17 seres que vivem nas camadas astrais mais profundas da Terra chamadas de
Abismo. Inimigos do Cordeiro, vieram para ca em épocas remotas e sdo
conhecidos pelas religides da Antiguidade como demonios.

26



Capitulo 2 - A guerra nas Trevas

No meio dessa batalha nas Trevas, a violéncia semeada
atinge seu momento critico, gerando caos e confusdo. Em seguida,
apo6s as muitas intempéries geradas nas camadas mais densas do
Umbral e do plano fisico, vamos observar um momento de
calmaria que abranda as energias negativas, preparando a vinda
dos avatares, precursores do Cristo, prenunciando a chegada de
novos conhecimentos morais e éticos.

As guerras trazem avanc¢os tecnoldgicos ndo sé nos
armamentos, mas também nas comunica¢bes, disseminando
mensagens que se contrapdem a violéncia. Surge a necessidade
imperativa de organizar e controlar o crescimento das grandes
cidades, tanto no plano fisico como no astral, contribuindo com o
progresso da civilizagao, permitindo tréguas as rixas do passado.

Nessa expansdo, o Mal também precisa de tréguas entre
as facgdes dos dragbes e magos negros, sendo que estes ultimos
usam a magia para efetivar no plano fisico o espelho do astral,
mantendo seus objetivos de poder.

A luta pela dominagao sempre foi o estopim das guerras e
o saldo dessas batalhas leva a divisdo, com um grupo sempre
querendo dominar o outro, distanciando-se da lei de igualdade e
tendo na violéncia seu objetivo final.

O uso do livre arbitrio, até nesse momento de divisdo do
poder, se desdobra em ganancia e inveja gerando a possibilidade
de novos conflitos. Mas, neste momento, a espiritualidade maior
cria uma calmaria existencial direcionada ndo apenas para uma
trégua do Mal com o Mal, mas influenciando a sequéncia de poder
diante do plano astral, estabilizando as energias entre os dois
planos da vida.

E o determinismo divino atuando para frear essas
guerras, abrindo as oportunidades das reencarnagdes
compulsdrias. Vamos explicar melhor - a guerra se consolidou no
plano fisico com os adversarios obtendo os louros da vitéria e
fazendo prevalecer a vontade do vencedor. A partir desse ponto a
forca bruta é imposta para manter os territérios ocupados, ndo
havendo mais necessidade de novas batalhas, pois os objetivos
dos comandantes do plano astral foram atingidos e inicia-se uma
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fase de submissdo dos povos vencidos. Estabelece-se um periodo
de calmaria de 50 a 80 anos permitindo a implantagdo das escolas
de sabedoria, a chegada de vertentes como a filosofia, o
surgimento da medicina e de outras correntes de sabedoria 2.
Essa reviravolta permite a abertura de novos canais de
aprendizagem, ressignificando um conhecimento seletivo, para
toda a populagao.

Contudo, no astral as facgdes continuam lutando,
gerando polos de putrefagdo oriundos de espiritos subjugados
nas minas de trabalho escravo, ampliando os tentaculos do Vale
do Poder 1°, na regido do Oriente, onde estd situada atualmente a
exploragdo do petrdleo, as jazidas do chamado sangue negro,
gerando energias ectoplasmicas deletérias no astral, a matéria
prima que movimenta aquele plano. Surgem os avangos
tecnoldgicos através da tecnologia de extracdo do petrdleo. O
sangue negro tem a grande fun¢do de estabiliza¢do térmica da
geologia do planeta e se o mundo moderno soubesse da
importancia dessas mantas de magna no centro da Terra, ndo
abusaria dessa extragao, que repercute também no plano astral,
pois quando removemos esse liquido criamos um caos ambiental
gue repercute nos dois planos.

Esse avanco trabalha para o Mal no plano astral e esses
espacos vazios na crosta da Terra se relacionam com a prépria
expansdo do Vale do Poder, que cresce para as profundezas
avancando cada vez mais com a remogao do petréleo. O Vale do
Poder estd relacionado com o sangue negro e o Vale do Cilicio ao
vale dos suicidas. Este ultimo situa-se na linha invisivel do Trépico
de Cancer, na América do Norte, formando um ima desde a
origem da Terra, como um lugar de assepsia, imantando aqueles
gue se somam as suas singularidades. Se um espirito suicida

18 0 autor se refere ao grande movimento filoséfico e cientifico que surge na
Grécia, no século V, com Sdcrates e outros grandes espiritos que viveram na
época.

19 Comunidade localizada no Abismo, dominada pelos dragdes. Geograficamente
situa-se no submundo da Palestina e regido, estendendo tentaculos subterraneos
para todo o orbe.
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adentrou esse vale mais de uma vez, ja criou uma forte afinidade
com o local. Para entender os motivos de atragdo para I3,
precisamos conhecer um pouco da influencia dos 13 Magos
Negros que vieram para nosso orbe, em eras remotas,
fomentando o édio e a violéncia no Vale do Poder, sedentos por
sangue.

Eles induzem os espiritos que ndo conseguem agredir o
préximo, a se ferirem, finalizando no suicidio, uma forma extrema
de violéncia. Cancer é o nome deste Mago Negro que impera no
Vale do Cilicio, induzindo os seres a depressdo e a essa doenga
que leva o seu nome, criando nos seus perispiritos a incapacidade
de perdoar.

Nessa narrativa ja conhecemos dois Magos Negros e suas
formas distintas de trabalho, mas destacamos uma terceira forga
que é a dos dragdes. A guerra fomentada por esses seres chegou
até os dias atuais. O manto vermelho cor de sangue dos dragdes
reptilianos simboliza a bandeira desses seres contrastando com o
preto usado pelos magos das Trevas. As batalhas entre eles
formam uma mistura de cor vinho escuro, um sangue velho,
putrido, poluindo os planos do Umbral Grosso, somando-se aos
pensamentos negativos da humanidade encarnada, formando um
nevoeiro que prejudica a evolugdo do planeta.

Essa situagdao permanece por um século no plano astral e
a partir da chegada dos primeiros avatares se forma uma trégua,
limitando o dominio do Mal no plano fisico. Com as guerras, vem
a exploragdo indevida da mediunidade, surgindo a bruxaria, para
satisfazer os desejos mais mundanos possiveis, desde a violéncia
até a negacdo absoluta do amor puro e da fraternidade. Esses
feiticeiros se espalharam pelos grandes povos, ligados
diretamente ao comando de Troya e seus desejos.

O principal objetivo dos magos é o dominio da Terra,
através das guerras, enquanto o interesse dos dragbes esta na
extincdo do planeta. Contudo, naquela época eles tinham um
acordo comum de incentivar e de manter a guerra entre os povos.
Os magos trabalham em surdina, sempre usando prepostos para
a realizacdo de seus objetivos, dominando através do poder,
delegado aos lideres da humanidade. Na atualidade eles atuam
com prepostos na politica e nas religiGes. Alguns dragbes ainda
encarnados continuam com parcerias com 0s magos para
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transportar do astral para o fisico, diversas epidemias que
assolam a humanidade. Criam as doencgas e depois oferecem a
cura, para manter o controle.

Estamos na época do apogeu do império romano, sob o
comando dos dragbes, que finalizam essa era de feiticaria dos
magos, ou seja, o banimento da mediunidade, principalmente na
Babilonia. Troya reencarna pela quinta vez, como um grande
general do exército de Julio César, um dragdo da mais alta
patente, impondo o controle absoluto do plano astral ao fisico,
ajudando na construgdo do maior império que ja existiu.

A demanda por armas incentivou a explora¢do
dos metais e o desenvolvimento de tecnologia bélica.

Com a dominagao, surge no ser humano a necessidade
de libertagdo, germinada nos povos mais distantes, mais ligados a
natureza e comegam as revoltas. Contudo, Roma mantém seu
dominio, dividindo o mundo em romanos e estrangeiros,
censurando as comunicagdes para garantir o poder, mantendo a
distancia entre os povos para evitar a disseminagdo do
conhecimento e do surgimento de novas ideias. O maior objetivo
da guerra a partir do plano astral é a consolidagao desse preceito,
buscando separar os povos, criando o estigma da superioridade
racial e consequentemente a escravidao.

Somente com a tolerdncia, respeitando cada
povo, conseguiremos viabilizar o amor, com o perdéo
resgatando as transgressoes passadas.

Troya ficou preso no plano astral por um século, se
abstendo da vida terrena e comegando sua ressignificacdo,
percebendo que era usado como um cavalo de guerra pelo mago
e uma revolta inicia-se em seu ser.

Com essa insubmissdo silenciosa, descobre a forga de sua
mediunidade e comeca a formar um exército de simpatizantes
gue o ajudardo na préxima reencarnacdo. O ponto de mudancga
ocorre quando ele adentra no Vale do Poder e os dragbes lhe
proporcionam uma visdo do futuro da Terra, oferecendo uma
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parceria. Reencarna novamente, nos povos vandalos da Europa,
consciente da necessidade de conhecer o meio em que vivia e
desperta para a necessidade da egregora familiar.

Nesse interim, o Mago Negro percebe essa
transformagdo em seu pupilo e o induz a uma severa subjugagdo
como castigo por ndo atender seus comandos. Envolto nessa
obsessdo, ainda assim ele busca novos espagos para viver,
sentindo o despertar da mediunidade e obtendo respostas sobre
seu passado. Mas o descontrole mental torna-se inevitavel e ele
se suicida novamente aos 16 anos, desta vez com acentuada
esquizofrenia que ja o impede de disputar as batalhas. Internaliza
a culpa, iniciando uma nova fase de reconstrugdo de seu
pensamento, somatizando no cord3o energético, o remorso pelos
atos praticados. E a sua sétima reencarnacdo, carregando as
lembrangas das vidas em que era um algoz, levando-o a fixa¢coes
mentais e surtos de loucura.

Procura viver em contato com a natureza, buscando a
auto cura, ajudando os semelhantes, usando conhecimentos
medicinais antigos, praticando a mediunidade, que na época era
baseada na consulta aos ancestrais, coexistindo com a consciéncia
oscilando entre dois mundos.

Vive como um feiticeiro, no norte da Europa, buscando
se reformar interiormente. Ao longo da jornada, em momentos
distintos de sua vida, presta auxilio a trés homens, feridos de
guerra, lideres de hordas distintas, que no futuro serdo seus
guardides. Buscando reparar a violéncia que tinha praticado no
passado, cuida desses soldados e inicia uma doutrinagao pacifica,
formando sdélida amizade em prol de acabar com as guerras.
Procuram novas terras para se estabelecerem, mas acabam
desencarnando num naufrdgio no Mediterraneo. Nesse
momento, consciente de seus erros, ele roga para ter os novos
companheiros na proxima vida, para fazer diferente.

Sua oitava reencarnagdo vem com muito sofrimento,
pois embora ndo tenha lembrancas das vidas anteriores, sente a
necessidade imperativa de praticar boas ag¢Oes através da
mediunidade de cura.

Ja estamos na Palestina, no século Il da nossa era e
nosso irmdo torna-se um feiticeiro do Bem. Entendendo a
mediunidade como sua porta de salvacdo, ele comeca a

31



ressignificagdo de seus atos com o apoio dos benfeitores
espirituais para realizar uma jornada mais longa. Contudo, as
maldades do passado continuam somatizadas em seu ser,
provocando uma predisposi¢do para a esquizofrenia.

Mados invisiveis o amparam criando uma barreira para
bloguear o ato suicida, trazendo o esquecimento necessario para
sua ressignificacdo através do mal de Alzheimer.

Apds trés reencarnagdes, ja tinha conseguido se libertar
do jugo do Mago Negro, da condigdo perispiritual de vampiro,
evoluindo para a condicdao de esquizofrenia e Alzheimer - ndo
chamemos esse mal de loucura e sim de cura - pois veio em prol
de sua melhoria. Aos 46 anos, em idade avangada para a época, é
acusado de feiticaria e enforcado, retornando ao plano astral
onde tem a rara oportunidade de assistir a uma conferéncia
holografica de Jesus, no Umbral Grosso e esse se torna o
momento mais importante de sua vida, relembrando suas
reencarnagées passadas, como os guerreiros Mnvyt, Troya e
Bulgaro e depois na personalidade do feiticeiro Magno.

Tem a oportunidade de visualizar o cenario de mais um
exilio caso persistisse no Mal e apesar de suas limitagdes morais,
valoriza a mensagem amorosa de Jesus, compreendendo que seu
sofrimento ndo era sindbnimo de evolugdo ou de degradagdao do
seu ser.

Apds muitos séculos no Astral, ganha finalmente a
oportunidade de mais uma reencarnagdo, desta vez com total
esquecimento do passado, para reconstruir seu trabalho para o
Bem, levando a mensagem do Alto para os povos ndmades, na
condi¢cdo humilde de um andarilho, despojado de todos os bens
materiais, praticando a mediunidade de cura, sempre amparado
pelos benfeitores espirituais.

Podemos afirmar que essa foi sua primeira vida saudavel
e feliz. Desencarna tuberculoso, em idade avangada e é resgatado
pelos trés amigos do passado, sendo acolhido no Liceu da
Mediunidade, onde trabalha até hoje.
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Capitulo 3 — Do final para o comego

Vamos interromper nossa narrativa entre a sétima e
oitava reencarnag¢ao do nosso irmao e voltar no tempo.

A atmosfera fluidica em que vivia no passado nosso
Mnvyt se aproxima muito do que vemos hoje na Faixa de Gaza, na
Etidbpia, na Somadlia, com guerras geradas por conflitos,
sedimentando uma egregora vibratdria de violéncia.

Os dirigentes do planeta tinham o objetivo de usar a
mediunidade como alicerce para dissolver essa vibragao, intuindo
os sacerdotes das religies primitivas a se conectarem com as
energias puras da natureza. Surgem os cultos e preces por chuva,
sol, para a fertilidade da terra e abundancia das colheitas, com a
mediunidade se manifestando para esse objetivo primordial de
sobrevivéncia.

Tudo se encadeia na natureza, do mineral ao vegetal,
deste ao animal e finalmente ao Homem. A mediunidade alicerga
o conhecimento da terra, pois a conquista da tecnologia do solo
oferece novas condicdes de vida em sociedade, surgindo
pequenas vilas sob o comando dos lideres mais velhos,
detentores de maior conhecimento.

A estabilidade dos lagos afetivos entre o homem e a
mulher consolida o conceito de familia, avangcando para uma
comunidade, determinando papéis distintos, com o homem
voltado para as atividades que envolviam a forga fisica e a mulher
dedicada ao lar e cuidado dos filhos. Essa condi¢cdo pode ser
considerada a causa da violéncia encontrada no homem e da
docilidade na mulher. O conceito de familia naquela época estava
mais ligado a terra do que aos lacos consanguineos enquanto o
amor germinava no coracgdo desses seres primitivos.

A terra, agora fértil e cobicada, torna-se centro dos
conflitos causados por invasdes de tribos rivais. Nos dias atuais
ainda encontramos essas guerras entre civilizagbes, sob influéncia
das religides, inviabilizando a integracdo de diversas culturas e
impedindo a ideia ecuménica da fraternidade. Para entender o
presente precisamos conhecer o passado, onde a sociedade se
impos pelo dominio, com espadas, flechas e fogo, gerando um
mundo violento.
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Estamos ha 5 mil a.C. num momento histérico em que o
mundo comegava uma grande transformag¢do com a chegada dos
capelinos, espiritos violentos que contudo iniciam a implantagdo
da fase agraria, transformando as florestas selvagens em grandes
plantagGes de raizes e graos, ensinando a humanidade primitiva a
manusear as plantas Uteis para a alimentagdo e a medicina.

Os graos em questdao eram o trigo e o centeio que,
juntamente com a raiz do tubérculo que hoje é conhecido como
inhame, formou a base da alimentagao daquela civilizagao.

Encontraram inicialmente muita dificuldade para o
cultivo, pois o solo ndo era adequado e ndo havia utensilios de
boa qualidade — plantar, armazenar e alimentar o povo era um
grande desafio - e ainda precisavam sobreviver as invasdes.
Sobrevivéncia e defesa em um mundo hostil criaram as atitudes
extremas do matar ou morrer, passar fome ou conquistar lugares

férteis.

Ndo estou dizendo que isso é correto, apenas
explicando a realidade da sobrevivéncia daquela
época, onde os mais fortes impunham sua vontade aos
demais.

Nos bastidores dessa realidade, no plano astral, vamos
observar a agdo dos Magos Negros induzindo o homem ao uso do
livre arbitrio em prol da violéncia, criando totens 2° de viabilizacdo

do mal. A necessidade de impor sua vontade sobre o outro
qguebra o ciclo do livre arbitrio, onde o homem detém a escolha
de seu caminho. A obstinagdo desse conceito acontece ainda
hoje, com a disseminacdo da fome, da maledicéncia, ou seja, uma
familia estd com fome e cobica a comida da outra. Esse
sentimento de violéncia legitima o conceito de totem
estimulando prazeres violentos, como o estupro. Surge o dogma

20 simbolo sagrado de um grupo social (cl3, tribo) e pode ser considerado como
seu ancestral ou divindade protetora.
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de dominagdo dos mais velhos sobre o mais novos, até que estes
adquiram novas habilidades e assumam o poder.

Nessa narrativa podemos deduzir que o mais novo é
menos sabio, mas impde sua vontade pela forga.

Como podemos quebrar esse padrdo?

- Quando todos tiverem passado por essa vivéncia, se
sentindo impotentes, sem conseguir impor sua vontade.

Essa submissdo fomenta a vinganga e a repeticao do
padrdo. Em que momento o oprimido se reconhece no mesmo
papel do opressor?

- Quando repete o padrao.

Induzido por Aldebaran, nosso personagem sentia a
necessidade de criagdo de um padrdao, desconhecendo que a
partir dele surgiria o principio de sua cura. Na Sua infinita
bondade Deus escreve certo por linhas tortas. O resultado da
magia de Aldebaran acabou se virando contra ele. O
desdobramento do édio se interiorizou em Mnvyt, instalando em
sua assinatura energética o gérmen da prépria cura, que ocorreria
ao longo das muitas vidas.

Na construgdo do cardter emocional de Mnvyt surge o
despertar da quebra do padrdo. Desencarnado, ele aceita o
comando do mago, mas mesmo como seu vassalo ja compreende
gue era um joguete e percebe o lado toéxico dessa ligagdo. Com a
quebra do padrao Mnvyt pode ser classificado como um médium
das Trevas.

Isso tudo nos leva ao autoconhecimento e a ver o dogma
como a esséncia da quebra do padrdo. Afinal, no decorrer dessa
historia, na 82 reencarnagdo, ele vai encontrar no registro
akashico a origem de todos os seus problemas.

Comegca a sua jornada de ressignificacdo,
compreendendo onde tudo comecou. Entender que o culpado
também pode ser a fonte da cura induz a jornada a recomecar do
ponto de partida - do final para o inicio. Naquele momento se
viabiliza a cura para a mediunidade desvirtuada.

A relacdo entre a religido e a mediunidade nessa luta
incessante por batalhas estabelece um dogma, distanciando este
ser cada vez mais da sua natureza divina e o direcionando para
uma conquista individual e egoista.
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O egoismo leva a posse, a separagao de grupos, criando o
distanciamento dos povos, procurando proteger o seu patriménio
e ampliando as linhas de defesa e de poder. Essa necessidade de
dominagdo divide os povos e suas culturas fazendo prevalecer
uma necessidade de conquista e de posse em oposicao ao bem
coletivo.

Surge um pensamento de fé na humanidade e os
difusores desse pensamento desenvolvem um ideal superior para
quebrar o padrdo negativo. A utopia é relacionar essa dominagdo
com a conquista dos valores e constatar que desde aquele mundo
primitivo observamos os mais fortes subjugando os indefesos. O
gue muda ao longo dos tempos sdo os dogmas, mas a luta contra
a dominagdo continua como sinénimo de libertagdo, criando,
novos dogmas, pois os valores morais de uma época precisam ser
atualizados nas geragdes seguintes.

A guerra se estabeleceu na Africa em uma extensa linha
de pobreza. O dominio era feito pelo poder daqueles que davam
0 pao, desencadeando o racismo estrutural, pelo dominio de um
povo invasor sobre o nativo, embora esse também tenha criado
outras condi¢cdes de preconceito nos seres ainda mais fracos.
Nesse racismo estrutural, surge uma espécie de rodizio de
reencarnagdes compulsérias, com a alternancia do poder, criando
o arquétipo das ragas.

Precisamos de uma reflexdo a luz da esséncia mais pura
do cristianismo para quebrar esses padrdes repetitivos e criar
novas possibilidades de transformagao da humanidade. Jesus veio
a Terra, para nos relembrar da necessidade de nossa
transformacdo interior e no caso de Troya, essa maxima se
relaciona com seu despertar interior, para uma nova visdo do
mundo.

No tempo certo, surge uma trégua, um momento de
reflexdo interior, uma pausa para contabilizar ganhos e perdas
nessa guerra e o saldo se apresenta como uma indulgéncia divina,
permitindo o progresso com a expansdo das vilas para cidades,
dos paises para continentes e a aproximagdo das nagles. A
linearidade da evolugdo de cada povo, através dos campos
energéticos criados pelos lagos afins atrai espiritos para as
reencarnagdes compulsdrias, proporcionando-lhes a nogdo de
aldeia global.
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Nesse tempo, Troya jad estd desencarnado e vamos
presenciar a passagem do Cristo pela Terra. Mas, os senhores das
Trevas ndo desistem e o induzem a uma espécie de fé cega, com a
imposicdo de mais dogmas que chegaram até os dias atuais.

Desenvolvem o conceito - “o meu é melhor do que o seu”
- com verdades relativas de cada povo criando distanciamento,
confusdo e desunido. Um Grito de Loucura é um grito de quebra
desse padrdo. Vamos observar em Troya o despertar de sua
mediunidade, associada ao livre arbitrio para ajuda-lo na quebra
do padrao negativo. Com a queda de um lider, as possibilidades
de encontrar a verdade se abrem para aquele povo.

Do fim para o come¢o - tudo nessa historia relembra uma
origem violenta — de um ser nascido de um estupro que impoe
sua vontade e inicia seu dominio, agregando espiritos afins desse
padrdo que precisara ser quebrado.

Esse Capitulo mostrou a influéncia do padrdo negativo no
corpo causal onde o final de um ciclo reencarnatdrio impulsiona o
ser a um novo recome¢o, formando a espiral evolutiva, tendo no
tempo a realidade aplicdvel ao mundo fisico. Com seu
desencarne, encontramos as pontas da mola superior e inferior
da espiral e excluindo o tempo vamos identificar varios anéis se
sobrepondo criando um vértice de espago-tempo, de passado e
futuro. Nesse vortice Troya encontrou a trégua com a quebra do
padrdo e através do seu livre arbitrio encontrou o momento certo
de seguir adiante, através da ressignificacdo de suas vivéncias.
Sua posicdo de lideranca o faria conduzir milhares de outros para
a ascensdo ou mesmo uma nova queda.
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Capitulo 4 — O veio sélido do perdao

A conotagdo Deus conosco significa a unido de Deus com
os seres humanos e com o universo, resultando em tudo o que
conhecemos. Acrescente também nessa frase a vertente do livre
arbitrio.

Até agora analisamos a mediunidade como salvaguarda
de encaminhamento e desenvolvimento do ser. Quem assume o
compromisso da mediunidade também aceita o resgate da
propria ressignificagdo no decurso do tempo e a definicdo da
loucura induz a contaminagdo de um ideal, ou seja, o abandono
do livre arbitrio e a opgdo por aquilo que era mais importante
para aquele ser, naguele momento de sua vida.

A finalidade da vida necessita da adaptagdo ao plano
astral, onde os conceitos se formam e os direcionamentos se
somam formando os corddes energéticos.

A soma dessas histdrias e a complexidade intrinseca em
cada uma justificam a trajetdria de cada caso levando a pontos
extremos, antes de sua libertacdo. A andlise daquilo que
consideramos polémico vem exatamente dessa propria reflexao.
Durante a narrativa nos defrontamos com vdrios pontos vazios, ja
que ao abordar a histéria dos outros muitos detalhes sdo
omitidos, pois a narrativa segue o nosso ponto de vista.

Precisamos entender a complexidade que envolve nosso
personagem, pois a solidificacdo de um pensamento fixo
determina a relevancia em torno de muitas jornadas que
englobam uma violéncia extrema. Para conhecer seus bastidores,
precisamos abordar os temas da violéncia e da submissdo através
do dominio implacdvel dos seres do Mal para entdo aplicar o
determinismo divino para dissolvé-las sutilmente. Sdo varias as
barreiras que aparecem na vida material impedindo o
desenvolvimento de novas possibilidades. Aquilo que chamamos
de bloqueio é um caminho que ndo devemos mais cursar. Podem
ser notados na vida em sociedade induzindo as pessoas a se
adaptarem a tarefas simples ou complexas. A missdo vem na
predisposicdo da capacidade de atuacdo de cada ser. No tocante a
mediunidade, surge a necessidade da empatia, de se colocar no
lugar do outro, colocando-o em evidéncia.
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- Mas onde fica a solu¢Go dos nossos proprios
problemas?
- Na compreenséo do problema do proximo.

Essa andlise sugere uma metodologia de autoajuda
permitindo enxergar o problema do outro.

Quem aplica essa sugestao?

- O proprio ser envolvido no problema. Perceba que em
quase todos os trabalhos medilnicos em que nos envolvemos,
existe uma ligagdo direta com essa determinagdo, apesar da
particularidade de cada um, todos sao muito representativos para
os envolvidos.

Na vida no plano astral, observamos a complexidade do
bloqueio dessa determinancia, pois no plano material, a
identificagdo dos inimigos é muito mais nitida.

Que conceito nos leva a autoprotecdo?

Condicionar um pensamento fixo que libera uma
assinatura energética. Estar fortalecido no plano astral protege e
amplia o meio de busca daquela ideia fixa por novas aspiragées,
distintas das fixadas no passado.

A partir do momento de cristalizagdo de um pensamento
fixo, decorre a ideia principal de um trabalho, dentre o préprio
conceito de esquecimento, permitindo entdo uma nova existéncia
que acaba se sobrepondo, criando o vértice da mudanca, a
quebra conceitual do padrdo negativo, se concentrando na
formacdo de um pensamento de “ponta solta”, e, portanto,
aquilo que é dominado vira uma “ponta fixa”, uma corda tesa
mantendo uma continuidade e a partir do momento que as
cordas se soltam, segue uma continuidade e se instaura a
instabilidade proveniente de um momento de readaptacdo da
forma de dominio.

No momento da dissolucdo desses nds, observamos que
o Mal perde sua organizacdo, mas diante desse determinismo,
lembro que tudo depende de uma unica escolha. Quando
achamos que esta tudo ruim, sempre havera a possibilidade de
ficar ainda pior. A desorganizagdo instalada acaba ampliando a
perspectiva do pior, pois a dissolucdo instala o caos, formado pela
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falta de ordem, mas ndo pela falta de controle, o que pode ser
aplicado até os dias atuais através do pensamento fixo nas varias
formas de alienagdo.

O mundo ja é outro, mas as formas de alienagdo
continuam as mesmas, tirando a necessidade de convivéncia para
se aprender sobrepondo a ideia de criagdes formadas através das
influéncias digitais e até de terceiros.

Ao observarmos a triste realidade dos pais que pouco se
empenham em educar seus filhos, transferindo essa tarefa para
as escolas, como praticado nos liceus da Antiguidade da Grécia,
por volta do século Ill a.C. quando surgiram as grandes
universidades de conversagdio e o pensamento politico
desenvolveu a ideia de dissertar sobre muitos assuntos.

Como diferenciar sobre algo que ndo vem do
seu pensamento original e sim dos outros?

Amplia-se entdo uma vasta possibilidade de discussées
até atingirmos um ponto de equilibrio que nos induz a um ideal
maior. Na metafora — dé-me uma alavanca e um ponto de apoio e
eu moverei o mundo *' — encontramos um recurso que nhos
possibilita a construcdo de novos ideais, através da solidificacao
de nosso pensamento e ampliando-o para os demais
companheiros de jornada, nos tornando fortes e unidos, sem
necessidade de dominio ou controle.

Surgem as oportunidades de crescimento na vida social
com a formagdo das varias ocupacdes e a propria mediunidade
sendo entendida na época como profissdo, quando na verdade
sempre foi um compromisso. Todos somos médiuns e esse dever
pode ser exemplificado pelas vdrias engrenagens de uma
maquina, cada uma com sua funcdo, umas maiores, outras
menores, mas todas importantes para girar o mecanismo. A

21 Frase de Arquimedes (287 a.C. — 212 a.C), matematico, filésofo, fisico,

engenheiro, inventor e astrénomo grego.
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responsabilidade de promulgar a ideia de continuidade segue
exatamente esse principio, com cada ser consciente do seu
trabalho e seu valor, através da canalizagdo de energia boa para o
préoximo. Compreender a loucura significa oferecer a mao ao
outro, conhecendo sua histdria no decurso do tempo.

A propagac¢do do amor é a sintese da Boa Nova que veio
com a jornada do Cristianismo, mas antes da vinda Dele também
existia amor, que naqueles tempos remotos, baseava-se na
educagdo, com a compreensdao do respeito ao progenitor e a
escala social, sugerindo um pensamento reto, criando a prdépria
linearidade evolutiva que nao nos deixa presos a um pensamento,
sobrepondo-se as vdrias reencarnagbes, permitindo a avaliagdo
dos varios caminhos da complexidade de onde podemos chegar.

Vivemos, coexistimos e aprendemos, mas o que se faz a
partir dai?

- Resgatamos nas novas reencarnagdes 0s pontos que
ficaram em aberto, nossos compromissos registrados no cortex
cerebral e a partir destes, a vontade de atuar por nossa melhoria.

Mas como fazer isso se renascemos com o
esquecimento?

- Com predisposicdo diretamente ligada aos
corddes energéticos e a intensa ligagdo familiar,
formando um padrdo familiar e social, que se sobrepde
as nossas escolhas.

Nessa otica, observe que o erro ndo esta sé na questao
moral, mas fundamenta sua origem no passado, aonde aquele ser
ainda inconsciente de seus atos ndo vé seus erros, necessitando
do esquecimento para iniciar uma nova jornada.

Contudo, essa predisposicdo para o Bem vai sendo
relegada com o tempo e nos leva a uma condi¢cdo moral errénea,
impedindo-nos de transpassar os préprios limites. Sucedem-se as
varias doengas que nos freiam, entre elas, as emocionais,
influenciadas pelo desdobramento espontdneo, pois o sono é a
maior vertente para isso. A esquizofrenia e o Alzheimer
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representam um sono lucido, ou seja, uma vida em constante
sonambulismo, funcionando como protegdo para o ser.

A ajuda vem por um protetorado de terceiros, mas pode
trazer um blogqueio emocional rejeitando o livre arbitrio.

A prépria depressdo consiste em um bloqueio emocional
disfargada de um sonambulismo consciente, com a negac¢do da
prépria condigdo fisica viabilizando um aspecto mental doentio,
com a sobreposicdo das realidades, aumentando o ato
sonambulico e induzindo ao desdobramento.

O restante fica a mercé das vibragbes recebidas,
conectando o ser a uma simbiose que se imanta ao redor
daqueles que tém afinidade com sua assinatura energética.

Como ¢é a assinatura energética de um
depressivo?

- Aquela que procura amizade com outros
iguais, criando uma falsa correlagdo de equidade.

Todos aqueles que saem de um ponto A ndo vao se
conectar de forma tranquila com os que sairam do ponto B ou do
ponto C. A conexdo com seus canais de ruptura segue uma
sobreposicdao familiar, onde os que estdo inseridos em pontos
distintos se adaptam a uma convivéncia comum.

O que entendemos como convivéncia pode ser
interpretada como educagdo e sobrevivéncia.

Sempre teremos alguém como referéncia em nossos
caminhos para nos ensinar uma base de educacdo e mesmo
aquele que ndo aprende recebera nocgGes de sobrevivéncia
adaptando-se ao ambiente com forca e adequacdo. A palavra
“forca” e ndo “resiliéncia” é mais bem aplicada neste caso, pois o
ser acaba “empurrando com a barriga”, esperando que tudo se
conserte com o tempo, criando esse paradigma de destino.
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Contudo, o destino ndo existe, pois nossas vidas
estdo em constante mutagdo, a partir de cada escolha
e nada é permanente.

O conceito de destino nos leva a profundas
reflexdes.

As doencas do perispirito vém de uma
complexidade de escolhas, ndo somente de uma
determindncia através do tempo, mas de uma escolha
fixa somada a este.

O ato de se negar consiste num pensamento conciso,
formando uma ideia fixa, nos levando a segunda morte ??, na
condigdo de ovoide. Quando criamos a ideia de perpetuar o amor
e a inteligéncia através de formas sadias de comunicagdo,
evitamos esse caminho, usando o conceito da alavanca citada
antes. Portanto, ndo existe destino e sim opg¢des por caminhos
gue somam os aprendizados daquela trajetoria.

O senso de religiosidade preenche os vazios daquilo que
ndao compreendemos e as diversas religides contribuem com esse
fim. O que eu enxergo ndo necessariamente é o que vocé vé e
esses vazios formam uma camada envolvente de mistérios,
criando o Karma.

Karma e Dharma séo palavras associadas ao
destino.

Ambas agem como uma espécie de corrimdo para que o
ser se apoie na sua trajetdria. Quando a escolha é ruim, o
pensamento sugere que aquilo é um Karma.

2 p segunda morte so é possivel, porque o perispirito é um fluido semi-material,
portanto, perecivel. Esse conceito é descrito no livro Libertagdo de André Luiz pela
psicografia de Francisco Candido Xavier.
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A quebra do padrdo consiste na analogia de entender o
Karma como uma via de ajuda, oferecida para aquela situagao,
levando a nog¢do do Dharma 2.

Podemos mudar o caminho a cada instante,
legitimando a propria complexidade de
permissibilidade dos acontecimentos, interpretando
isso como um milagre.

Mas milagre e destino realmente ndo existem.

O Karma vem com o pensamento solidificado da
sobreposi¢do dessas duas palavras, com a materializagdo de uma
fé cega e de preconceito, assim como o Dharma com a
ressignificagdo.

Na concretizagdao de um pensamento negativo, cria-se a
possibilidade da depressdo, da ansiedade, da maledicéncia
fomentada pela fé cega, formando as camadas das doengas
silenciosas que no passado eram interpretadas como destino ou
Karma.

Aceitar a continuidade da vida é entender que
as nossas escolhas interferem no aqui e no agora. O
passado cria o momento do agora e o presente plasma
o futuro.

Nessas diversas interfaces de influéncia, note que elas se
subdividem e formam a nogao de alavanca.

Viver em vdrias interfaces é um desdobramento
natural de vdrios conceitos aprendidos na vida.

23 05 sabios orientais pregam que a forma mais facil de uma pessoa se conectar
com o universo e a energia césmica é seguir as leis da préopria natureza, e ndo ir
contra elas.
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Precisamos estar em constante mudanga para nossa
melhor adaptacdo.
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Capitulo 5 — O paradoxo entre a cura e a loucura

E preciso saber reconhecer a realidade de um mundo
gque se apresenta pouco amistoso, que emana agressividade e
complexidade pelos seres envolvidos no meio.

A depuragdo moral consciente é uma virtude que esta
interligada aos acontecimentos prévios e evidenciada na
roupagem do corpo fisico e no subconsciente, ligada ao corpo
causal. Através dela identificamos a oportunidade da cura
existencial. Essa vibragdo forma um novo corddo energético,
ligado ao registro akashico, fornecendo uma linguagem de
comunicagdo com nosso ser interior.

Ja abordamos o Karma e o Dharma, reconhecendo suas
tarefas e necessidades. Precisamos, contudo, ampliar cada vez
mais o conceito da propria revitalizacdo do ser, no alinhamento
de sua propria missdo, aliviando o Karma e o Dharma e buscando
sua adaptagdo a uma nova realidade. Esse ajuste carrega uma
nova formulagdo mental e corporal, que libera substancias
benéficas no organismo fisico, reduzindo a ansiedade e
melhorando a capacidade de comunicagao.

Esse Capitulo aborda a missdao do ser, constituido pela
quebra de um padrdo no campo morfogenético 24, visando a
formacdo de um novo ideal. Quando abordamos a depressdo, a
esquizofrenia e o Alzheimer, identificamos uma predisposicdo
genética que segue uma conotagdo de um campo de atuacdo
formado apds os 7 anos de idade, quando o espirito atua na
renovagdo das células de seu corpo bioldgico.

Tudo o que é registrado no cdrtex pré-frontal se expande
pelo corpo através dos protons e néutrons se misturando com a
convecgdo dos elétrons e o corpo se reorganiza em sua estrutura

24 Campo morfogenético é uma teoria formulada pelo bidlogo inglés Rupert
Sheldrake para explicar padrdes de atitudes individuais que se tornam habitos
pela repeti¢do, que vdo envolvendo varias pessoas e terminam se consolidando
como um comportamento coletivo e, portanto uma forga maior, como se existisse
um padrdo invisivel que funciona para dar ordem a um sistema de organismos
vivos.
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molecular, seguindo uma orientagdo genética para se readaptar a
uma nova condi¢do mental, criando uma condigdo energética que
dissolve essa organizagao.

Essa predisposicdao caminha ao lado dessa organizagdo,
orientada pela vibragao que o ser emite e recebe, dividindo sua
fungdo motora celular, vibratéria e energética. A condigdo de
vencer uma fase ruim vem dessa correlagdo de sobreposicdo do
pensamento.

Tudo vem do espirito, como uma consequéncia
do momento experimentado.

Aos 7 anos, o espirito ja tem condi¢des de formular o
pensamento. A partir dessa idade a depressao pode se apresentar
germinando o mal de Alzheimer. Caminhando para os 14 anos, a
depressao comega a se formar com a influéncia social. O planeta
forma varias manchas agrupando muitos jovens com
pensamentos afins, induzindo-os para essa condicdo de
degradacdo de sua juventude, fomentando instintos depressivos,
carregando essa tendéncia de pensamentos negativos,
influenciados pelos meios sociais e pela globalizagao.

Chegamos aos 21 anos com esse novo condicionamento
vibratdrio intensificado, conectando todos esses jovens a um
grande cordao energético ligado aos Magos Negros, assimilando
magias deletérias, manipuladas no espago-tempo pela vontade do
ser. Ao anularmos a vontade dos obsessores, criamos um
transporte vibracional no campo em evidéncia, quebrando o
padrdo negativo e desestabilizando o corddo energético,
resultando no efeito domind, pois ao desestruturar uma peca, as
demais perdem sua forga.

Quando trabalhamos diretamente com a
depressdo, identificamos muitos obstdculos.

Essa doenca se propaga pelo cérebro, degradando a

readaptacdo do pensamento, solidificando uma ideia fixa de
negacao e autodestruicdo.
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Em contrapartida, o préprio corpo bioldgico
naturalmente assume suas defesas, ajudando para que isso ndo
aconteca, forgando as células a se mobilizarem por todo o corpo e
impedindo a co-criagdo dessa ideia de aniquilamento.

Avangamos para os 28 anos ampliando o arquétipo da
esquizofrenia e o consequente bloqueio celular. O ser assimila
uma nova roupagem bioldgica, buscando se adaptar para ndo
perder sua identidade.

Esse paradoxo de cura e loucura amplia o
pensamento fixo, interferindo no vdrtice do chakra
frontal, o chamado terceiro olho, confundindo o
mundo material com o espiritual. A cura vem por uma
chave de acesso ao sofrimento, exteriorizado de vdrias
formas, intensificando a dor do ser que nos momentos
mais lucidos sente a quebra do padrdo.

Com a chegada do Alzheimer o padrdo se quebra,
despertando a consciéncia ou aprofundando a instabilidade.

J4 estard entdo na faixa dos 35 anos e o pensamento
imprime manchas no perispirito, trazendo ondas magnéticas
ligadas aos Magos Negros. Nesse ponto delicado, os corddes
energéticos que se formaram desde a origem do ser, se fixam em
pensamentos negativos, deslocando qualquer nogdo de
pertencimento, evidenciando o padrdo e a vibragdo magnética
negativa dos magos. Essa condi¢do, construida ao longo de
muitos séculos, pode ser desestabilizada pelo efeito domind, pois
atuando nessa vibracdo, interferimos nessa energia obtendo
resultados efetivos.

Derrubando a peg¢a maior do domind, todas as
demais caem.

E muito triste abordar esse assunto, mas por outro lado o
resultado positivo nos alegra. A aplicacdo dessa técnica é
fundamental com o advento da nova era. Com a quebra de
apenas um elo, conseguimos dissolver todo o corddo energético
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que liga esse pensamento fixo do plano sutil ao fisico, obtendo
um verdadeiro milagre de cura existencial sobre o mal causado
pelas doengas silenciosas.

Os atos impensados pela influéncia do Mal
criaram uma simbiose ligada diretamente ao
pensamento, deixando marcas no perispirito que so
podem ser curadas pela prdtica do auto-perddo.

Observe que desde sua origem, que se perde nas brumas
do tempo, alguns espiritos tem mais predisposicdo para a
depressao, devido a somatizagdo, a influéncia do meio ambiente,
ao condicionamento de um pensamento fixo.

Como podemos dar vazdo aos nossos melhores
pensamentos para mudar essa vibragdo?

- A partir do livre arbitrio, que interfere na
quebra do padrGo e libera uma nova opgdo,
condicionando esse rompimento, a partir da sugestdo
do pensamento.

Sem a inspiragdo para mudar suas escolhas, a
somatizagdo do pensamento fixo acarreta a condi¢cdo de negacao,
impedindo novas experiéncias e pensamentos positivos, criando o
paradigma de que nada é valido e que nada novo se co-cria.

O ser humano segue uma ideia tendenciosa de
movimento linear, buscando a partir de uma escolha, a
sobreposicdo de pensamento para ter mais convicgao.

Vamos usar como exemplo 3 pessoas ligadas a uma
religido, tentando impor seu pensamento a outros que ndo
comungam dessa fé. Com isso, forma-se um padrdo que amplia o
dogma ja existente e surge o construtivismo através de um
dogma, que segue as sugestdes para a formacdo de um padrao.
Se na faixa dos 21 anos esse padrdo nao é quebrado, seu elo fica
mais fortalecido, pela sobreposicdo das células, formando um
pensamento intrinseco a sua prépria vontade onde a somatizagdo
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foi tdo impactante que além da simbiose o individuo estara
totalmente contaminado.

Vocé se transforma naquele pensamento,
solidificado até no corpo astral, renascendo uma vida
apds a outra com uma predisposicdo e aquele
pensamento do passado se torna um elo mais forte de
autodestruigdo.

Nosso propésito maior é dissolver padrdo por padrao,
desde a primeira infancia, aproveitando a oportunidade do
esquecimento para que na nova roupagem o espirito utilize as
formas mais sutis possiveis para novas escolhas.
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Capitulo 6 - Violéncia estrutural

Estamos no final do ano (2021) e é oportuna uma
reflexdo para o préximo, conceituando mudang¢a e reparagdo,
focando na retirada daquilo que estd doente e repondo uma
condigdo mais sadia ao ser.

A cura é uma mudan¢a que s6 se concretiza
com a permissdo do pensamento.

Quando adentramos nos momentos mais dificeis de
nossas vidas, acreditamos que uma situagdo nao pode ficar pior
do que ja estad e que tudo acontece para testar nossa fé. Mas se
sobrepondo a essas proprias palavras, precisamos acreditar que a
conjungdo de uma nova ideia ajudara a encontrar o perddo no
pensamento anterior, excluindo o medo e nos tornando
receptivos ao desejo de mudanca.

Ao visualizarmos essa realidade, constatamos que essas
possiveis mudancas nos ajudam a solucionar o problema com
brevidade.

Num mundo com tantos problemas corriqueiros, nos
esquecemos de reservar um tempo para pensar no que sentimos,
permitindo uma subjugacdo que vem através do nosso atraso
moral. Criar o habito de pensar diariamente num futuro otimista
gera uma mudanca gradativa, que nos ajuda nas vicissitudes da
vida.

Quando adentramos na realidade das doengas
silenciosas é fundamental analisar os fatos que sdo registrados no
decorrer da vida. Para acessar esse campo de mudanga gradativa
é necessario compreender o anti-negacionismo, enxergar e
entender os fundamentos da vida em sociedade, para adquirir a
empatia, que se torna o mais puro remédio para a melancolia.
Habilitar esse sentimento abrird os canais da comunicagao,
permitindo o bloqueio dos caminhos tortuosos. A transformacao
vem de dentro para fora, através de poucas palavras e grandes
atitudes, nos posicionando como um ser importante na trajetdria
da vida.
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Quando narramos a histéria de Mnvyt, citamos o mago
Aldebaran, que iniciou sua jornada terrena criando essa ideia da
violéncia da guerra com a intengdo de disseminar os conflitos
entre os povos.

Quem ndo gosta da violéncia ndo aceita a
guerra, mas acaba sendo afetado por ela de uma
forma ou de outra. Nela ndo existem vencedores, todos
perdem - uns mais, outros menos.

Nesses periodos de transformagdo os confrontos se
sucedem, formando um pensamento negativo, descortinando a
realidade do Bem e do Mal. Tudo é relativo e cada um enxerga a
verdade pela sua visdo estreita. Os ganhos e as perdas se
desdobram em uma batalha corporal e mental.

Um corpo lesionado cria feridas profundas, mas
um pensamento ferido por raiva e vinganga contamina
o tempo, o espaco e tudo neles inserido, trazendo uma
saga que remonta aos primdrdios do planeta.

A violéncia acompanha a trajetdria de astros e galdxias,
construindo sua histdria nos mundos, até culminar na
necessidade da reparagao daquilo que precisa ser ressignificado.
Os mundos sdo criados e destruidos, as civilizagbes desaparecem,
dando lugar a outras, mantendo pequenos conflitos acesos nas
almas dos quase 30 bilhGes de seres que orbitam neste orbe,
trazendo uma pseudo ilusdo de paz.

Cada ser se encontra em um estagio evolutivo distinto e
com os novos conflitos ressurgem as doencas invisiveis que nos
levam a caminhos indeterminados, escolhidos pela influéncia
dessas vibragdes negativas. Com boa vontade e determinacao,
poderemos transformar essas energias aplicando a indulgéncia,
de forma gradativa, liberando as amarras que nos prendem aos
pensamentos ilicitos.

Aldebaran chegou aqui, exilado da Constelagdo do Touro,
acompanhado de outros espiritos afins, carregando a derrota
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sofrida em seu antigo mundo, se adaptando ao nosso orbe ainda
primitivo. Apds adequarem seus corpos astrais a condi¢do de
humanoide, tiveram a permissdo do Alto para atuar na
transformagdo do planeta, reencarnando na Lemduria e na

Atlantida, cerca de 70 mil anos atras.

Toda batalha tem um causa, que proporciona
uma mudanc¢a drdstica, exigindo um reparo no meio
social pela lei do determinismo.

A ideia da violéncia estd disseminada em muitos orbes
para agir no nucleo da célula, no chamado Complexo de Golgi %°.

Dentro da membrana da célula esta a manifestagcdo do
principio inteligente que libera vibragGes de energia densa,
despertando a violéncia e contaminando aquele espirito e os
demais envolvidos em seu corddo energético.

Essas guerras continuam até hoje, provocando crises nos
individuos envolvidos, resultando em uma teia de sofrimentos,
com corpos fisicos debilitados e estrutura moral abalada.

Cria-se o arquétipo do mago das sombras, trazendo
pensamentos negativos que nos distanciam da verdade,
induzindo os seres a um pensamento fixo, em prol da violéncia. O
estopim da guerra é sempre pela posse de um territdrio, seguido
da dominacgdo daquela sociedade, com o objetivo de estabelecer
um estado unificado. A ideia que a guerra uniria os povos é um
pensamento antigo que infelizmente permanece até os dias
atuais, exterminando pessoas e destruindo culturas.

2 Complexo de Golgi é uma estrutura das células que possui um papel muito
importante no organismo dos seres vivos. O termo é uma homenagem ao
citologista italiano Camillo Golgi que descobriu essa estrutura. Caso o aparelho de
Golgi ndo exerga as suas fun¢des adequadamente por alguma deficiéncia do
organismo, podera resultar consequéncias significativas aos seres vivos. Algumas
dessas implicagdes podem ser doengas como a de Wilson, por conta da retengdo
de proteinas, a distrofia muscular de Duchenne e a sindrome de Aarskog.
Portanto, qualquer deficiéncia no funcionamento do complexo de Golgi pode ser
extremamente danosa ao organismo, podendo causar, inclusive, doengas
hereditarias, até mesmo colapso ou morte celular.
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Nos planos sutis encontramos cidades repletas
de espiritos na condicGo de ovoides, sequelados por
esses conflitos. Somam mais de 1 bilhdo de almas em
processo de hibernagdo, aguardando o determinismo
divino para um novo recomego.

Precisamos nos conhecer interiormente  para
compreender melhor a necessidade do préximo. Muitos de nés
estamos condenados pela negagao, espalhando uma energia que
nega o amor, colocando o egoismo em detrimento do direito do
préoximo, intensificando a violéncia. Podemos chamar esse
pensamento de violéncia estrutural, que faz parte do consciente e
do inconsciente coletivo, desassociando o sentimento sublime do
amor.

Porque Aldebaran fez essa escolha, se nela sé
encontramos dor e sofrimento?

- N3do estamos na condicdo de julga-lo, apenas
analisamos os fatos e seus desdobramentos.

Nosso intuito é ajudar na separagdo do joio e do trigo,
como nos ensinou Jesus, na Sua parabola inesquecivel - buscando
a sabedoria para entender o que podemos ou ndo mudar.

Esse espirito traja hoje uma armadura tdo espessa que
ndo nos permite distinguir seus olhos e boca, apenas manchas
escuras e nada que se assemelhe a um ser humano. Com seus
conhecimentos de magia, conseguiu fracionar seus pensamentos
para contaminar uma grande quantidade de seres,
principalmente lideres politicos e religiosos. Muitas hordas do
plano astral inferior sdo pequenas parcelas de seu poder,
trazendo a destruicdo através das guerras, formando uma teia
invisivel que une os continentes do planeta aos planos sutis.

Essa é a técnica dos Magos Negros, com um poder de
alcance que ndo conseguimos mensurar. Dominam o processo de
bi corporeidade, contaminando muitos seres que estdo distantes
de sua localizacdo, impondo sua vontade.
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Seu eu maior se encontra nas regides da Somalia e da
Asia Central, atuando indiretamente em todos os lideres
religiosos, incitando a violéncia e o fanatismo, com a ajuda de
outros Magos Negros, atingindo os planos sutis préximos ao
Abismo.

Que esse novo éxodo que se inicia ajude esses seres a
olhar para seus atos praticados e sintam arrependimento para sua
transformagdo moral.

Que possam contribuir positivamente no progresso de
outros orbes e que esse tempo ndo demore mais do que o
necessario para se concretizar.

Somente através do perddo conseguiremos
transformar nossa existéncia numa batalha onde
somente o amor vencerd.
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Capitulo 7 — Mediunidade e resgate

As doengas silenciosas se instalam desde o momento da
infancia onde a sugestdo estda implicita no subconsciente,
tornando os mesmos afins, com a solugdo de traumas antigos e a
formulagdo de outros.

Melhorias através da comunicagdo oral e da influéncia do
pensamento, ressignificaram a questdo da fé do tamanho de um
grdo de mostarda, da mensagem de Jesus.

A soma dos lagos energéticos nutridos pela violéncia se
desdobra na formulagdo do arquétipo familiar, com a
intensificagdo das rixas entre familias, de pais que odeiam seus
filhos e irmdos que ndo se entendem. Em todo esse arquétipo
encontramos um ponto culminante que se dissocia deste estado
violento e diante dessa prépria compreensao titularizamos o que
entendemos como familia de poder, que resultou nas familias da
nobreza, impondo sua vontade aos seus suditos. Resulta dai as
primeiras reencarnagdes de poder absoluto de alguns Magos
Negros.

Veja o exemplo do império romano, uma chance
oferecida para a busca da ressignificagdo com a permissibilidade
de conceituar no ambiente existente uma forma dessa condigado
de poder, constituindo uma familia e determinando a violéncia
intrinseca a ela. Todos interagindo entre si por uma predisposi¢do
carmica de se reencontrarem na condicdo de parentes. Se eles
tivessem a compreensdo da alavanca social que poderia ser feita
por esta ressignificacdo, o Karma poderia ser transmutado para
Dharma e permitiria a unido dos povos.

Contudo, o que presenciamos foram novas guerras de
poder, impostas pela formulagio do pensamento fixo, com
séculos de dominacdo. A formacdo daquele império teve grande
interferéncia de Aldebaran, co-criando a permissibilidade e o
comando do Mal, surgindo a conotagao euro-centrista.

Precisamos entender quando acontece o rompimento
desse ciclo, com a ideia da dominagdo de um povo sobre o outro,
de um pensamento fixo negativo governando essa egregora da
Terra e somente aceitar o determinismo divino ndo é o suficiente.
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Uma verdade imposta ndo traduz a necessidade
evolutiva de cada um.

A sobreposicdo da verdade e dos seus contingentes
define a permissibilidade e atratividade relacionada a essa
interagdo, com a imposicdo de um dominio que explica as
decisGes inseridas na sociedade.

Desde o inicio dos tempos, a técnica da oratéria é
utilizada para a definicdo dessas agdes, completando o conceito
de que todos os individuos aceitam a sugestdo desses
pensamentos. Todos os seres envolvidos em matangas familiares
formam um arquétipo social préximo, criando a possibilidade de
uma ressignificagao.

O determinismo ndo cria uma situagdao conflituosa ou
mesmo amorosa. Precisamos entender o conceito de
determinismo e excluir a interpretacao das varidveis provocadas
pelas muitas possibilidades.

Imagine que vocé pode ter 100 pensamentos por
minuto. Quantos podem se materializar? Talvez nenhum. Estenda
esses conceitos para todos os membros da familia e note que em
1 minuto milhares de pensamentos podem acontecer, mas
provavelmente nenhum se concretizard. Seus pensamentos
interferem numa egregora de vibragao, criando uma onda que se
irradia no ar e no magnetismo da atmosfera, se deslocando para
os polos da Terra através dos rios e oceanos, se fundindo com a
energia do planeta.

A 3gua constitui 70% dos organismos vivos e sem ela a
dissolucdo dessas energias seria muito dificil. O préprio fluido
cosmico universal é liquido e estd contido na agua, sendo
fundamental para a manutencgao da vida.

Infelizmente, nossa imprevidéncia contamina e destrdi os
ecossistemas afetando a vida, beneficiando somente os Magos
Negros. Essa batalha interna que travamos com nosso ego,
vinculada aos nossos pensamentos nos deixa a mercé dos magos,
nos afastando da ressignificacdo, do perddo incondicional.
Precisamos mudar nossa faixa vibratdria, buscando novos meios
de transformar o mundo, criando novas vibragdes, refazendo
Nnossos passos a partir do nucleo familiar.

57



Com a contribuicGo da mediunidade podemos
direcionar nossos pensamentos para a busca do
perddo.

Toda familia consiste de um ponto inicial onde se
formula a sua conjuntura pelos conjuges e filhos, representando a
construgdo de uma ressignificagdo de pensamentos, quando
antigos algozes se reinem por afinidade, possibilitando uma nova
oportunidade de convivéncia.

Diante dessa condigdo, surge a faculdade mediunica,
contribuindo para aqueles que aceitam essa necessidade de
mudanga, através da sugestdo do pensamento mais livre das
influéncias perniciosas. Mas com essa imposi¢do, a questdo da
violéncia se evidencia, prejudicando a recuperagao do ser.

Conceituando que a perfeigcdo estd presente em todas as
coisas - quando acordamos de manhd e ouvimos o canto dos
passaros, temos uma mensagem da natureza - quando olhamos
para o céu azul, sentimos um convite para cuidar da natureza.
Quando acompanhamos o nascimento de uma crianga -
despertamos a necessidade de cuidar de uma nova vida, para
desfrutar de suas maravilhas.

O mundo se forma através do cuidado que temos com as
pequenas coisas, da dedicacdo e da observacdo de nossas
atitudes, refletindo mais e falando menos. Isso nos permitira uma
compreensdo mais profunda do nosso ser, com melhor utilizacdo
da oratéria.

A mediunidade nos oferece um dinamismo que
abre uma interface para a permissibilidade e as
vibragbes vinculadas a ela.

Surge o conceito de resgate, atuando no nucleo da
ressignificacdo das mentes dos envolvidos. Veja a quantidade de
médiuns inconscientes que existem ao redor do globo e a
importancia das boas vibragdes chegarem até eles. Mediunidade
é oportunidade de fazer o bem sem olhar a quem, é a condicdo
de atuar anonimamente respeitando o livre arbitrio de cada um.

58



Apoio ou alavanca, que cada um use essa
ferramenta para atender suas maiores necessidades.
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Capitulo 8 — O espectro do campo morfogenético

Vamos abordar a relagdo do tempo com a existéncia
humana e seus conflitos, introduzindo o assunto da Teoria da
Relatividade %® de uma forma simples, para entender os traumas
das vivéncias. Imagine 3 relégios simbolizando 3 pessoas - 3
espectadores - que estdo inter relacionados em um plano, sendo
um reldgio fixo no meio, outro girando em torno de seu vértice e
o terceiro mais distante, atuando como um observador, todos
convivendo com suas experiéncias, aplicando suas habilidades e
respondendo pelas consequéncias de suas ag¢des. Assumindo a
hipdtese de estarem inicialmente no mesmo horario, verificamos
gue o reldgio 2 orbita em torno do reldgio 1, que esta no centro
do vértice e recebe o magnetismo deste através da forga da
gravidade. Nesta representacdao esses dois relégios possuem o
mesmo ponto de referéncia, mas aquele que orbita presencia um
tempo maior daquele que estd no centro.

Podemos fazer uma analogia com o movimento de 6rbita
da Terra, onde o plano material representa o relégio 1, o plano
astral, que envolve o planeta, o reldgio 2, enquanto o reldgio 3
estd localizado em pontos mais distantes do Universo. Observe
qgue todos estdo em movimento, mas em condi¢des diferentes,
pois enquanto o tempo para os relégios 1 e 3 esta no plano
material, o relégio 2 se desloca no tempo do plano espiritual,
mais acelerado. Além disso, cada reldgio gira em torno de si
mesmo. Estando na posicao do relégio 1, atuamos como
espectadores inertes olhando para cima, esperando que as

26 A Teoria da Relatividade Geral é uma generalizagdo da Teoria da Relatividade
Restrita. Einstein provou que os fendmenos fisicos acontecem de forma diferente
para observadores que se movem com velocidades relativas constantes e que a
velocidade da luz é a mesma para todos esses observadores. Mostrou-se, além
disso, uma equivaléncia entre tempo e espago. Em termos préticos, essa teoria
indica que eventos que ocorrem simultaneamente para um observador podem ser
assincronos para outro. Por exemplo: a duragdo de um evento, como a queda de
um corpo, quando medida por uma pessoa no planeta Terra, pode ser diferente se
medida por um observador externo que se move com uma velocidade comparavel
a velocidade da luz.
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respostas para nossos problemas venham de fora e ndo de
dentro.

Nesse conceito, a nossa movimentagdao no plano astral
continua incessantemente visando despertar novos aprendizados
e reduzir a ansiedade em vocés. Cada movimento assume um
tempo diferente atendendo aos chamados da vida, mas se
ignorarmos o tempo, o foco serd na vivéncia de cada um.

O tempo em que vocé esta inerte é importante para a
observacdo de tudo o que gira em sua volta. E fundamental que
nenhum desses reldgios saia de seu movimento e se choque, com
o equilibrio sendo feito de forma natural, através da
mediunidade. Quando isso ocorre, o tempo do relégio 1 se
mistura com o do reldgio 2 criando uma refragdo no tempo,
confirmando o conceito da relatividade exposto pelo cientista
Albert Einstein.

Queremos associar esse assunto ao resgate no tempo -
mesmo o reldgio que estd supostamente parado pode receber a
influéncia magnética daquele que estd em movimento ou vice-
versa. Essa comunicacdo entre esses 3 reldgios consiste
exatamente na comunicagdo entre os varios planos e demonstra a
importancia do resgate ao receber essa troca de vibragdes. Nessa
mesma comunicacdo, a propria necessidade do resgate
compreende a recepgao dessa vibragdao exponencial de um campo
magnético, expresso pela propria gravidade em seu movimento
continuo, andlogo ao sangue que circula no seu corpo, com as
particulas de oxigénio entrando em cada uma de suas células.
Dentro de cada um desses sistemas estd o Modelo Organizador
Biolégico %7, atuando no epicentro em cada célula, com o
Complexo de Golgi provocando a explosdo celular da energia
magnética.

Conscientes desse movimento, constatamos a realidade
de que nenhum dos reldgios estd parado e com o passar do
tempo compreendemos como ele se organiza, mantendo a

27 Espécie de forma que elabora a forma somatica e tem fungdes e propriedades
especificas e importantes para a manifestagdo da Alma (Principio Inteligente) na
nova encarnagdo. Conceito criado pelo pesquisador espirita Hernani Guimardes
Andrade.
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singularidade da existéncia, despertando nos observadores a
necessidade de enxergar o movimento que cria um padrdo de
sugestdo do proprio caos.

Essa chave seletora da fomentagdo da evolugdo
constitui-se no brago singelo do resgate através das varias
oportunidades inseridas no meio do préprio espago-tempo,
situando-os como minutos, segundos ou em outras palavras,
como pensamentos, palavras, frases - construindo novas ideias.
Aquilo que se intitula como um pensamento um dia se torna uma
acdo e esta, um resgate.

A fisica qudntica tem a ver com tudo isso, pois
se relaciona com a convergéncia entre espago e tempo.
A vida é um movimento cinestésico de aprendizado
com o espago-tempo.

Quando estudamos a cinestesia, buscamos o ato de
aprender sem um tutor, com o condicionamento daquilo que nos
é ofertado. No meio desse movimento, as ligagcdes sdo multiplas
diante desse espago-tempo, nos conectando com outros
individuos, criando em cada ser uma matriz, um novo
pensamento, uma variagdao da propria realidade. A interpretacdo
sugerida por cada matriz conecta os vdrios traumas as vdrias
vivéncias  sugestionadas no meio do espago-tempo,
condicionando esse movimento ao resgate de um tempo perdido,
sofrido, decorrente da prépria condigdo vibratéria. Essa condicdo
colabora com os varios meios de tratamento da depressao,
provocando o desligamento das energias negativas que nos
movem, desconectando a matriz que nos liga a essa teia do
tempo. Esse condicionamento induz ao sono, ao desanimo,
induzindo o corpo fisico para o distanciamento da vontade,
desligando o préprio corddo de prata 2% sugerindo uma visdo de
mundo com ideias de estimulacao.

28 conduto energético que interliga o corpo perispiritual ao corpo fisico durante as
experiéncias fora do corpo.
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Para atingir esse objetivo, precisamos da ajuda dos
remédios alopaticos e homeopaticos que facilitam os canais do
sono, mantendo essa ligagdo do desdobramento do corpo fisico
de uma forma mais ténue, criando o conceito de sugestionar mais
tempo para a interpretacdo e compreensdo desse proprio espago-
tempo de ressignificagdo e resgate através do préprio
desdobramento que funciona como uma proteg¢do para o espirito
combater a depressao.

No desdobramento, vocé entra no reldgio que se
movimenta mais rapido onde o tempo continua girando na
mesma velocidade, mas o movimento gerado por esse campo faz
com que vocé sinta a vida como se estivesse parado,
presenciando outras vivéncias simultaneas. Observe que os 3
relégios ndo marcardo o mesmo tempo e os que estiverem
parados serdo condicionados ao mesmo referencial, na mesma
condigdo dos minutos que se passam em cada um - aquele que se
movimenta dara mais voltas e cada volta gera mais uma vivéncia
- e para cada uma delas o tempo continua o mesmo, mas o
percurso relacionado ao ser serd maior.

Esse tempo, definido por Albert Einstein como “delta T”,
se refrata ao conceito da gravidade e do magnetismo exercidos
pelos campos em comunicagao criando sua relagdo com a Lei da
Relatividade. A refracdo do tempo explica que ele ndo existe e
com isso entendemos a necessidade do desdobramento, pois
nesse estado o individuo conhece a sua maior finalidade em
relagdo ao tempo na vida fisica.

A referéncia da continuidade da vida é o préprio tempo,
que interliga os proprios tratamentos das doencgas silenciosas
interagindo com o tempo proporcionado pela experiéncia no
plano fisico, criando um paradoxo onde o espago-tempo ndo tem
o mesmo valor para essas duas situagdes. Tratar as doengas
silenciosas somente com medicamentos é um erro - a meditacdo
e a adaptacdo ao meio em que vivemos se fazem necessarias para
facilitar o desdobramento do tempo e ajudar os mais indefesos e
desatentos.

A saida do corpo nao se da por uma linha reta e sim por
um vortice que se movimenta através de sua propria vibragdo
para obter um ganho. As doencas provém dos corpos mais sutis,
deixando marcas no perispirito, traumas sobrepostos de nossos
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erros, criando a perspectiva de uma mola, com varios anéis,
formando a espiral evolutiva que permite o movimento de onda,
um padrdo, com varios vértices, chegando até o corpo causal. Nos
picos dessas ondas, como nos icebergs, vamos encontrar as varias
espirais representando as vivéncias passadas se sobrepondo e
formando o arquétipo da vida atual. La estdo registradas as
primeiras vivéncias no plano astral e até em outros mundos. Tudo
comega no plano cristico e vai descendo para os outros corpos
sutis, testemunhando o principio da criagdo.

A partir da subdivisdo celular, a fagulha divina
se desdobra por uma sugestGo, ganhando em cada
plano mais amplitude de vivéncia e de escolha a partir
do livre arbitrio e se direcionando para o local mais
adequado a sua necessidade. Sua posi¢cGo com rela¢do
ao tempo-espaco nos fala mais do que podemos
imaginar.

Podemos entender o momento da criagdo como a
liberacdo de gas em um corpo, com suas micro particulas se
subdividindo para a formagdo de um corpo de luz - o principio
inteligente. O meio ambiente entdo ird influenciar o tecido inicial
desse campo de espago-tempo. Os pontos externos ou picos
representam 0Ss NOSSOS €XCessos, NOSSOS erros ou acertos, que
fazem parte do processo evolutivo e a sombra desse espectro
define quem é vocé, tangenciando o movimento em relagdo ao
objeto.

A Unica tangente fixa em relacdo a velocidade, ao
transporte e a existéncia nos vdrios universos sugestionados a
essa teia de pensamento é a velocidade da luz condicionada como
um pensamento, pois se o pensamento é luz, esta também é
pensamento.

A luz é um pensamento que ganha irradia¢éo
criando uma for¢a tangente que vai se somando e
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criando o conceito de relatividade, inter-relacionando
todos os seres em relagdo ao universo.

Falamos da soma dos ideais, da soma dos espectros, da
soma das vivéncias, do tempo e da velocidade. Criamos uma
formula de relagdo, de comunicagdo e de resgate, adaptando no
meio das vdrias condigbes das doengas silenciosas a inclusdo da
necessidade de cada um, formando um desenho de espectro
Unico, cada um negando os varios vortices ou elos, enxergando
somente o desenho de sua sombra. Precisamos enxergar cada elo
do desenho e exclui-lo como um vetor ou mancha preta e
entender o complexo das vivéncias através do esquecimento.

Nesse desenho da depressdo podemos visualizar s6 as
pontas da linearidade evolutiva da vida. E preciso desenvolver o
autocontrole das emocgdes enxergando o que realmente nos afeta
de dentro para fora, compreendendo através das varias vivéncias
a melhor forma de se comunicar consigo mesmo, entendendo
como as doencgas silenciosas aparecem para provocar essas
feridas.

Para tangenciar os movimentos, tanto positivos como
negativos, precisamos estudar cada elemento, cada elo, cada
vivéncia, cada sobreposi¢ao que cria o seu espectro.
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Capitulo 9 — O plasma dos pensamentos

Vamos abordar a questdo do plasma (quarto estado da
matéria) 2° que forma um gds no nucleo das células, aquecido sob
determinada temperatura, atuando no nivel subatomico dos
néutrons e prétons e criando uma camada de ions ativos. Plasmar
um pensamento é atuar no ambito microscépico do nucleo das
células criando a nogdo de ligamento ou ruptura, permitindo a
formagdo de um feixe energético que chamamos de canhdo de
plasma. Na visdo macro, podemos fazer uma analogia com os
buracos - negro e branco. A diferenca entre eles é que o buraco
negro suga tudo ao seu redor enquanto o branco repele. Dentre
essas duas forgas, o que facilita o fendmeno de contragdo e
expansao é o préoprio movimento de impulso, criando o conceito
de plasma. Forgas que se repelem ou se atraem criam o
distanciamento dos elétrons formando o plasma, cuja origem esta
no fluido césmico universal.

A quebra desse padrdo vibratério envolve os planetas
dos planos fisico e sutis e cria um arquétipo de teia, um tecido
onde se misturam as diversas realidades, os vdrios pensamentos,
com sua capacidade de co-criagcdo. A partir dai se desenvolvem as
varias doengas silenciosas, como agentes de solu¢cdo, mas
também de bloqueio, atrapalhando a auto-cura. A cura se
processa do micro para o macro, do interior para o exterior,
respeitando a origem dos traumas e suas complexidades.

Quando analisamos o aquecimento das moléculas
verificamos a solidificacdo de um pensamento, formando o
canhdo de plasma. Observando esse sentimento, identificamos no
aquecimento das particulas a complexidade daquele caso e a
partir dai podemos atuar no processo da cura. Nesse contexto, a

2 Apesar de ndo ser facil a obtengdo do plasma na superficie do nosso planeta,
ele constitui 99% de tudo o que existe no universo. Isso porque grande parte dos
astros celestes é formada por substdncias nesse estado de agregagdo. Embora
raros, podemos citar alguns exemplos da presenga do plasma, como no fogo, nas
lampadas fluorescentes, na televisdo, nos raios, entre outros.
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febre (elevagdo da temperatura) se encontra dentro do composto
celular do ser levando-o a um enfraquecimento.

Quando essa febre ndo é de origem fisica e sim
emocional, temos a oportunidade de trabalhar diretamente com
o perddo em sua magnitude. O perddo é um movimento que
nunca cessa e a partir do momento que a engrenagem que o
movimenta comec¢a a girar, nos conecta com um mecanismo
maior do nosso ser, ampliando nossa interagdo com o0s campos
morfogenéticos e chegando até o corpo causal.

Fizemos essa introdugdo para abordar um novo caso,
sobre o momento certo de girar a roda do perdao, que se inicia
no nosso campo morfogenético, se expandindo para as diversas
reencarnagdes que registram a repeticdo do padrdo na escala
evolutiva. A necessidade do perdao é mais subconsciente do que
consciente e a sensa¢dao que domina o pensamento forma a ideia
desse canhdo de plasma. O aquecimento do nucleo das células
irradia em cada néutron e préton criando um campo de
dissociagao interna, alinhando os Chakras e permitindo ao ser a
disposicdo de caminhar rumo ao perdao.

Nosso caso aborda a historia de uma pessoa que se
vingou e em seguida buscou o suicidio, se maltratando
intimamente na esperanca de encontrar uma forma de
neutralizar essa sensagdo implicita desse campo do perdao.
Ayacam foi um ser que viveu na Austria por volta de 201 a.C,,
consciente da retomada da necessidade do perdao, vindo de um
éxodo planetario para buscar numa nova constituicdo fisica a
ferramenta emocional voltada ao perddo. A dissipacdo térmica
dessa sensagdo vai se neutralizando na dependéncia do campo
onde o mesmo se insere na condi¢do da prdpria sobrevivéncia. A
formacdo dessa permissibilidade decorre diretamente da saida
daquela condicdo anterior, com a movimentacdo dessa
ferramenta na busca pela sobrevivéncia, tendo como foco a
permissibilidade do amor, mas encontra na cobica a construcao
de pensamentos entre conforto e ganancia.

A adaptacdo desses conceitos naquela época se distancia
muito do entendimento atual. A formulagdo dessa situacdo
agrega a condicdo de abertura do préprio ser na permissibilidade
do amor, pois amando nos permitimos adentrar outros espagos
de convivéncia, nos ligando a novos campos morfogenéticos e
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criando condigdes de formagdo de bons pensamentos, de
construgao de sentimentos sadios.

Se adaptando nessa egregora, ele se apaixonou por uma
linda mulher, mas o sentimento ndo foi correspondido,
despertando em seu ser uma necessidade de destruigao.

7

O amor é um sentimento fundamental, que
quando ndo compreendido se transmuta em um
plasma estagnado que reage por dentro, induzindo a
depressdo, alterando sua assinatura energética.

Vencendo essa reencarnagao, com o passar do tempo, a
deterioragdo de seu corpo fisico gerou a negagdo e
consequentemente a tentativa de destruicao forgando-o a uma
maior necessidade do perdao.

Na préxima reencarnagdo, ele reencontra novamente a
necessidade de acessar o campo do perddao mais intensamente,
mas podemos constatar que esse ser ja renasce com a assinatura
da depressdao mais acentuada, com a ideia fixa de ndao conseguir
ter a correspondéncia do amor. A complexidade desse
sentimento atrapalha a vibracdo que permitiria a reciprocidade.
Com isso, condiciona-se nele a raiva contra o amor, direcionando
aquela encarnagdo para a prostituicdo, lucrando com o comércio
do sexo sem controle.

Nessa condi¢do, quando detemos o controle mental e
emocional sobre outros seres envolvidos no nosso campo,
afetamos o Karma, introduzindo amarragdes energéticas de
vinganga. Ayacam, envolvido nessa complexidade de sentimentos
sente um conflito entre o subconsciente, que amplia o campo da
necessidade do perddo e o consciente que o distancia desse
sentimento.

Até que ponto lidamos com as doencas silenciosas e a
influéncia de suas vibragdes somadas com as prdprias energias
qgue nos fixam? A condicdo dessa fixagdo acontece gracas a essa
condicdo de plasmar esse pensamento através da condicdo
vibratdria permitida pelo ser, mas isso ndo dura muito, pois o
proprio subconsciente em detrimento desse sentimento liga o
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condicionado a vibrar para essa forma negativa com todos
aqueles que o mesmo prejudicou.

Na esséncia dessas palavras, desdobra-se uma nova
condigdo dos que foram prejudicados, recriando a oportunidade
inserida dentro de seu lar com o nascimento de uma filha. Essa
crianga renasce com a lembranga dos traumas causados pelo seu
genitor, ao seu antigo corpo fisico. Aos 6 anos, a menina dessa
historia, de nome Aveya, filha de Ayacam, se coloca de joelhos na
frente do pai e fala que ndo suporta mais presenciar a
manipulagdo da prostituicao e se suicida, colidindo a cabega em
um pedra.

Enquanto o sangue escorria, suas ultimas palavras foram:
“Se perdoe hoje para eu ndo precisar voltar amanhd e ao invés de
tirar a minha vida, tenha que tirar a sua”. Esse ato de desespero
proporciona o momento de plasmar o sentimento da
ressignificacdo, do auto-perdao.

Naquele momento, num ato de desespero e
inconformagdo, Ayacam segura o corpo da filha no colo e com um
movimento brusco, remove sua prépria vida, na tentativa de ir
atrads daquela que seria o brilho de seus olhos, negando tudo o
gue tinha construido ao longo das jornadas evolutivas. Golpeando
sua cabecga varias vezes com a mesma pedra para encontrar a
morte da mesma maneira que a filha, ele perde a oportunidade
da permissibilidade do perdao, formando um novo Karma.

No plano astral, ambos se reencontram trajando a
roupagem de reencarnag¢les anteriores, expondo suas feridas
impressas em seus perispiritos e Ayacam visualiza sua primeira
reencarnagdao na Terra, vendo na filha o antigo amor ndo
correspondido. Entre ambos se forma um elo de protetorado
criando uma condicdo vibratdria de se permitir perdoar, de viver
sem atrapalhar o curso continuo da vida, consciente dos delitos
praticados.

Veja que a violéncia abriu posteriormente os canais do
perddo e aquela alma enraizada em tanta brutalidade so6
encontrou uma forma de ressignificar seus sentimentos quando
ocorreu uma desgraca em seu proprio campo afetivo, diante de
seus olhos.
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“Enquanto Dimas é o primeiro ladréo a se
perdoar diante de Jesus, Ayacam é um dos primeiros
suicidas a ressignificar esse sentimento”.

Evidenciamos a necessidade do envolvido nesse drama
conviver com as doengas silenciosas como uma forma de
ressignificacdo. Com a depressdao, encontramos um mecanismo
facilitador para ajudar o outro.

Essa doenga pode ser neutralizada, mas ndo se extingue
pela prépria condigdo de sua proximidade com esse sentimento.
A Unica solugdo para essa sensagdo vem do trabalho continuo da
aceitacdo, interagindo com o préoximo como se fosse com ele
mesmo e ampliando a necessidade da ressignificagdo para
plasmar um sentimento de mudanca.

Que essa transformacgdo esteja em nossas telas
mentais permitindo sempre a quebra do padrdo e, no
contexto desse sentimento, que todas as verdades
possam ser expostas sem que o sofrimento exija mais
reparagoes.

Precisamos  ressignificar nossos atos e
principalmente, reformular os préoximos que precisam
ser mudados.

Ambos, conectados ao Karma do suicidio ampliaram a
possibilidade do resgate e hoje se encontram no Mundo Maior,
trabalhando como bons samaritanos no Vale do Cilicio, a regido
dos suicidas.
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Capitulo 10 — Dominio da mente

O dominio do pensamento é um assunto que merece
muita reflexdo. Precisamos desenvolver a pratica da conversa
intima com nosso proprio eu, organizando os problemas do dia a
dia, pessoais, familiares e outros que nos afligem. O senso de
organizagdo estd em toda a natureza, fisica, espiritual, no
magnetismo que envolve a Terra e em todos os relacionamentos
dos seres vivos, formando uma grande malha que une o tempo e
0 espaco para a formulagao dos pensamentos e do dominio sobre
eles, mas pouquissimos de nds consegue esse intuito.

No meio de cada povo e nagdao, dimensionamos o
tamanho de seu exército pela quantidade de seus soldados e ndo
pelas armas. S3o muitas mentes pensantes com poucos
comandando e o instinto de lideranca prevalece sobre a maioria.
Nesse sentido, muitos sdo os subjugados em fung¢dao do
pensamento sobre a supremacia, que vem de uma
permissibilidade de aceitagdo. A amplitude deste poder leva ao
aprisionamento da mente e vem sendo continua na histéria da
humanidade.

A permissibilidade abre uma oportunidade de socorro e
os seres provenientes das esferas da luz te ajudam a encontrar
um caminho para a resposta, que é direcionada para cada
situacdo - diferente do que encontramos nos planos inferiores
onde o dominio do pensamento é imposto em sua mente.

Neste ultimo caso, surgem as teias de comando, com
uma hierarquia que busca a criacdo do soldado perfeito, aquele
gue ndo pergunta, apenas executa ordens. NOs, contudo,
trabalhamos com a qualidade do pensamento, buscando aflorar
os melhores sentimentos de cada ser.

Comodismo é uma palavra que vem de “cémodo”,
“confortdvel” e, num mundo de tanto egoismo, a busca pelo
conforto nos leva a um caminho mais facil, porém distante do
Bem.

Trabalhamos com as dificuldades, buscando harmonizar
as vibracOes, despertando fé e esperanca nos coracdes. A palavra
chave continua sendo a ressignificacdo - pelo trabalho, pelo
pensamento - e em contraposi¢do aos que se comprazem com o

71



mal, que possamos aproveitar os seus préprios métodos para
ensinar-lhes uma forma de se recondicionarem.

A ressignificagdo esta conectada ao maior Grito de
Loucura possivel, pois no momento em que escolhemos o que é
errado mergulhamos num mar de sofrimento e o despertar passa
pelo aprendizado do auto-perdao.

E um prego alto que devemos pagar por nossas escolhas
erradas e cada um de nds tem um caminho particular a seguir,
carregando o peso da cruz que consegue levar.

Contudo, ndo é necessdrio passar pelo
sofrimento para encontrar a ressignificagdo, pois
muitos optam pelos caminhos da fé do tamanho de um
gréo de mostarda. Sofrimento ndo é sinbnimo de
elevacgdo ou de perddo e é muito distinto do amor, que
carrega a bandeira da ressignificagdo.

A histdria que contamos tem um significado diferente
para cada um, encontrando no sistema sindptico nervoso * as
conexdes necessdrias para a formulagdo de um pensamento.

Quando falamos do amor, nos referimos as suas varias
vertentes - amor familiar, amor pela natureza, amor romantico -
porém este ultimo pode nos levar a um relacionamento toxico,
uma prisdo, criando a disposicdo para um condicionamento do
pensamento negativo nos levando a violéncia a partir do lar para
a sociedade e se distanciando da fraternidade universal.

A violéncia praticada em vdrias reencarnagbes se
sobrepGe a ética, tornando-se uma heranga negativa que
precisara ser corrigida em futuras vivéncias.

Toda violéncia provém de um problema pessoal de nosso
ego. Observe que um animal violento é aquele que tem o
temperamento forte e, portanto, um ego alto. O ego é a

30 A sinapse é uma regido de proximidade entre um neur6nio e outra célula por
onde é transmitido o impulso nervoso.

72



definicdo da violéncia numa fase primaria que se desdobra na
imposicdo de um pensamento obrigando o préximo a fazer sua
vontade.

A posse é um dos primeiros sentimentos concretos
relacionados com a violéncia. O condicionamento do
territorialismo vem diretamente dos resquicios do senso animal
que ainda esta em nosso ser.

Contudo, no conglomerado de ligagdes nervosas de
nosso cérebro ndo somos mais animais e sim seres pensantes e
devemos impor nossa vontade sem uso reativo de pensamentos
ruins.

O meio em que nos desenvolvemos atua diretamente
nesse aspecto provando nossa capacidade de agir, de pensar e
direcionar o pensamento para as melhores escolhas, que sao
infinitas. Cada uma nos leva para um determinado caminho e
muitas vezes precisamos retornar para aprender a fazer diferente
na busca do crescimento interior.

O determinismo divino é um condicionamento
obrigatério para nossas pegadas, colocando regras em nossa
caminhada. Quem conhece profundamente esse mecanismo de
causa e efeito sdo os espiritos das egregoras mais elevadas que
atuam nos fundamentos das leis divinas para sua aplicagao.

Vamos exemplificar os conceitos de determinismo e livre
arbitrio. Colocando um ima ao lado de outro, vocé cria um campo
magnético, que podera ser mais forte em um dos polos. Nesse
sentido, vocé representa esse campo, com as duas forcas atuando
e tem opc¢do de escolha podendo se fixar no polo que quiser. A
sua permissibilidade é o livre arbitrio. J4& o determinismo
representa a interacdo do campo magnético que independe de
nossa vontade trazendo as modificagcGes necessarias para nossa
evolugdo tanto no plano fisico como no astral. Ele continua
atuando nos planos sutis até atingir o Campo Cristico. Podemos
fazer uma analogia com a Teoria das Cordas 3!, ampliando as

31 A Teoria das Cordas é uma tentativa de unificar a teoria da relatividade e a
mecanica quantica onde todas as particulas do Universo sdo formadas por cordas.
A principal consequéncia da teoria das cordas estd na sua demonstragdo
matematica: ela ndo funciona em um universo com trés dimensdes espaciais, mas,
sim, em um com dez dimensdes de espago e uma de tempo. Se a teoria for
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relagdes entre mundos e planos, nos obrigando a acreditar que a
infinidade de opg¢Ges é muito maior do que podemos imaginar.

A fungdo dos campos morfogenéticos no livre arbitrio é a
adequagdo do movimento de cada campo em sua formulagdo ao
redor do globo, ligando vocé com aquilo que mais te capacita a
atuar no seu meio. Seria como procurar a catraca perfeita para
uma polia, dentre varias opg¢des disponiveis e podemos estender
esse conceito para as tentativas que fazemos em vdrias vidas,
com os acertos e desacertos - considerando a permissibilidade,
nos omitimos ou desviamos nossa for¢a de vontade para campos
negativos.

Disponibilidade, disposicdo, complementa a
necessidade da disciplina.

A criagdo dos campos morfogenéticos deriva da condigdo
de similaridade, de simpatizar e se adequar a uma nova
roupagem, dando a permissdo que contém a sua vibragdo
enfatizando sua intencao.

Como ocorre com a forga magnética que atua num astro,
isso acontece também com sua vibracdo, sugerindo uma espécie
de determinismo. Mas isso esta ligado a nossa prépria capacidade
de interpretagdo naquele momento, aceitando que somos seres
polarizados e que iremos para o lado mais estimulado. Essa
mescla de livre arbitrio com determinismo cria a complexidade
das teias e dos campos morfogenéticos, te inserindo em um
campo de autonomia de escolha que te permitira avancgar para o
seguinte, aumentando suas possibilidades evolutivas.

comprovada, existem sete dimensdes espaciais que ndo conseguimos perceber e
que vdo além da altura, comprimento e largura. Isso representa uma nova visdo
do Universo bem diferente do que ja conhecemos. Apesar de todos os avangos ja
apresentados, a teoria das cordas é, ainda, apenas uma ideia e ndo pode ser
demonstrada experimentalmente. Espera- se que, com o avango das pesquisas em
torno dos aceleradores de particulas, seja possivel comprova-la nos préximos
anos.
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Os campos morfogenéticos sdo o resultado das vibragdes
que emitidos inconscientemente - um bom exemplo seria um
cofre composto de vdérias engrenagens, que para se abrirem
precisam sincronizar todas as pegas.

Para desenvolver o dominio do pensamento precisamos
encontrar o melhor caminho para nossas escolhas, mais facil e
proveitoso.

O encontro desse canal sempre serd pelo amor
e que ele possa ser expandido e ndo aprisionado num
cofre, guardando verdades que precisam ser reveladas.

Que todas as verdades sejam absorvidas pela teia que
nos une, formando o meio social, 0 meio do amor, pois nessa
caminhada ndo existe um meio Unico, mas sim o que vocé
estimula mais.

A singularidade das escolhas nos levard para
onde  realmente  necessitamos  estar,  para
encontrarmos nossos desafios e aproveitar a melhor
opgdo de escolha.

No corpo causal estdo os registros akashicos e com isso,
na formulagdo de seu campo morfogenético as suas escolhas sdo
estabilizadas e ressignificadas e se adaptam da melhor forma para
a construgdo de um novo pensamento, de uma nova proposta
para sair das dificuldades.

Observe que nés ndo discutimos o caminho e sim a saida,
para que possamos nos colocar em novas discussGes e ambitos de
trabalho e que isso condicione nosso pensamento para nos levar
a novos desafios e nos melhorarmos.

Nada posso falar dos planos budico e cristico 32, pois

20 plano budico é descrito como um reino de consciéncia pura. De acordo com a
Teosofia, ele existe para desenvolver a consciéncia budica, o que significa se
tornar altruista e resolver qualquer problema com o ego. Ja o Cristico seria a
unidade completa com Deus.
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nossa condigdo evolutiva ainda ndo nos permite visualizar esses
planos mais sutis.
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Capitulo 11 — Dominio do bem x materialismo

A irradiacdo da raiva e da violéncia impermeabiliza a
transicdo para uma condi¢cdao de um novo pensamento que nos
leve ao Bem. Esse movimento de baixa vibragdo transpassa do
mundo astral para o fisico, influenciando aqueles que irradiam
sentimentos negativos criando uma conexdo junto aos varios
portais inerentes ao nosso orbe.

MilhGes de espiritos sdo exilados para vdrias regiées do
astral, repletos de pessoas amarguradas, carregadas por um
materialismo exacerbado, com a ira enraizada, envoltos nessa
condicdo de nao se perdoarem.

A viabilizacdo do perddo continuo tem sido um dos
maiores portais abertos, adequando esse movimento para a
necessidade de cada um, transformando e abrindo essa condi¢ao
para novas oportunidades e escolhas. Adequar a vibragdo é
ajustar o pensamento, unindo os que tém sentimentos
semelhantes para agir em larga escala.

A percepcdo em meio a esse movimento ultrapassa a
necessidade imediata desses espiritos, oferecendo uma nova via
de oportunidades que infelizmente ndo é entendida devido a
condicdo vibratdéria em que se encontram. Adequar-se significa
aceitar, mas é preciso ser receptivo a essas mudangas que sido
gradativas.

Nédo podemos mudar os outros, mas sempre
podemos mudar a nés mesmos, dando o exemplo ao
proximo.

Todos que se fixam em um sentimento solidificado
interiormente  bloqueiam a acdo do movimento de
transformacao.

Esse conceito estd intrinseco desde a formulagdo do ser,
levando-o da condicdo de imaturidade para maturidade,
buscando sua adequacdo ao processo evolutivo, atravessando as
necessidades de cada momento. Toda necessidade vem
acompanhada de uma solugdo particular e assim surge uma nova
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oportunidade, nos incentivando ao uso do livre arbitrio. Ninguém
na matéria pode se desconectar das engrenagens da vida.

A caridade anénima nos aproxima da condicdo
do amor puro e nos permite enxergar no proximo uma
oportunidade de auto-perddo.

Muitos sGo os chamados e poucos os
escolhidos.

A vida estd em movimento constante, sempre nos
oferecendo novas oportunidades. Veja o movimento de rotagao e
translacdo da Terra, acompanhado do seu magnetismo, formando
tudo o que existe do macro ao micro, atuando em particulas
menores que o atomo e se expandindo incessantemente.

O dominio do magnetismo existente nas células
proporciona uma sobreposicdo a esse sistema, forcando a
mudanca de milhdes de células a partir da epiderme, envolvendo
0s Orgdos e o cOrtex cerebral até se transformar na agua que sai
pelos poros realizando a higieniza¢do do corpo. E a regeneragdo
celular atuando ao longo do tempo para adequar o ser humano
ao meio em que estd envolvido.

Nesse contexto, precisamos abordar o preconceito
existente em pensamentos solidificados no ser. Vamos estudar a
saga de um espirito que chegou a loucura a partir da
desorganizacdo de seu sistema celular.

Na época da Inquisi¢ao, quando a Igreja representava o
dominio temporal na Terra, a medicina ndo oferecia nenhum
tratamento para a maioria das doencas e a mediunidade atuava
no socorro aos sofredores, com os médiuns praticando a cura
pelo magnetismo. Contudo, o preconceito chegou para combater
tudo o que é diferente no préximo, sendo entendido como
estranho e perigoso.

No século XV, no Tibete, numa localidade chamada
Higoromo, existiu um centro avancado de formacdo de médiuns,
irradiando uma nova era para a humanidade. Através dos campos
morfogenéticos, esse conhecimento chegou até os médiuns
europeus. Enquanto isso, a Igreja realizava um movimento contra
a mediunidade, obrigando o éxodo de muitos médiuns para esse
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lugar distante e desde essa época, 0 maior polo de mediunidade
continua sendo |a.

A revitalizagdo das préprias células oferece uma nova
vertente de ressignificacdo e aquilo que ndo te serve pode ser Util
ao outro. Até um corpo putrificado serve de alimento para os
vermes e bactérias que existem em seu interior. Esses vermes sdo
alimentos para outros ainda menores formando uma cadeia
quase infinita, nos oferecendo uma nova ressignificagdo da
matéria.

Naqueles tempos da Inquisicdo a aversdo aos médiuns
adquiriu proporgdes enormes e afetou o centro da estabilidade
vibratéria do orbe, prejudicando os bons pensamentos da
humanidade e obrigando a atua¢ao do determinismo divino.

No Tibete, se inicia um movimento de meditacdo para
ressignificar essas vibragdes, oferecendo aos povos uma
oportunidade de elevagdao dos pensamentos. No estado de
meditagdo aumentamos nossa passividade, nos contendo na
tomada de decisGes erradas enquanto assimilamos o
conhecimento interior, desenvolvemos o dominio da vibracao,
entendemos a importancia da ressignificagdo dos pensamentos e
sua repercussao nos problemas do dia a dia.

Quando meditamos em prol da fome no mundo,
irradiamos uma vibragao que alivia o sofrimento dos famintos.
Quando vibramos por aqueles que perderam a esperanga,
aumentamos  esse  sentimento entre  encarnados e
desencarnados. Criamos o dominio do Bem, conectando os
pensamentos, com um movimento em cadeia e gerando um
efeito “chicote”, uma onda que nos leva a teoria das cordas,
formulando a condicdo de que quando vocé grita de desespero
alguém percebe essa ressonancia e ira orar para que sua dor seja
atenuada.

Diante desse movimento ouvimos Um Grito de Loucura
pedindo que tudo isso passe logo, aspirando que o mal seja uma
pagina virada para o dominio do bem, apds tantos séculos de
sofrimento.

Envoltos no manto do conhecimento nos
distanciamos do preconceito.
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Os personagens dessa saga foram os milhdes de espiritos
assassinados durante a Inquisicdo, mas as perseguigdes se
estendem até hoje, bloqueando a liberdade de pensamento.
Gragas ao manto do conhecimento nos identificamos com
espiritos que se distanciam do preconceito e no anonimato
propagam ideais elevados doando um fluxo de energia que irradia
0 magnetismo da cura.

Um ser so se abre a esse movimento, quando se permite
adentrar ao dominio do Bem. Aquele que se abre ao Bem,
permite que essa irradiagdo de amor o condicione para a luz.

O objeto que mais brilha é aquele que aceita receber a
luz. Todos estdo disponiveis para receber a luz, embora a maioria
ainda se esconda dela.

Sempre haverd um movimento para reencontrarmos o
equilibrio e aquele que aceita receber a luz também aceita
irradia-la. Mas aquele que a aceita e apenas se esconde dela se
fecha dentro de si mesmo, tornando-se refratdrio e despertando
as doengas invisiveis como a depressdo, que assola mais de 1/3 da
populagdo do mundo.

A grande contribuicdo apds a Inquisicdo foi a
disseminacdo da mediunidade a povos e culturas diferentes,
naturalmente adaptadas as condigdes religiosas existentes. Ela
veio carregada de muitos preconceitos, distanciando os médiuns
de suas verdadeiras missOes, cristalizando o movimento da
negacao, da ndo permissao da vibragdo da prépria luz.

A intuicdo é a maior forma de mediunidade que
dispomos e esta contida em todos nds, independente do credo
religioso, adequada ao meio social, onde os conceitos do amor e
do perddo sdo oferecidos.

Tristemente, muitas religibes da atualidade
propagam o materialismo, idolatrando o dinheiro.
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Capitulo 12 — Recomego

Os eventos que narramos mostram como os ideais do
perddo e do amor atuam na redoma do édio. O cume desse
desespero estd no ato de retirar a prépria vida. O terrorismo
entre o estado psicoldgico e fisico adentra uma das camadas mais
profundas do ser, levando-o a falta de esperancga.

Esperanca é uma palavra oposta ao medo,
assim como ansiedade é anténima a fé.

Com ela, surge uma oportunidade de retomada da
consciéncia, ou seja, uma nova chance. O recome¢o consiste na
formulagdo de um novo corpo fisico, uma nova reencarnagao,
trazendo adormecidas as lembrangas dos atos anteriores. Nessa
condicdo, a mediunidade vem inserida, proporcionando a
abertura de um campo de trabalho para o ser. Podemos afirmar
gue a mediunidade consiste no maior resgate, possibilitando que
vocé se reconcilie consigo mesmo, te oferecendo um olhar
maduro dos atos inconsequentes do passado e uma protecao
para os gatilhos emocionais.

O conceito de divida no plano fisico estd ligado
a reparagGo, mas acima de tudo trata-se de um
compromisso moral.

Essa referéncia se torna mais nitida na retomada de
consciéncia quando vemos o despertar da mais pura mediunidade
nas criangas. A pureza de seus atos em alinhamento com seus
mentores definem as palavras que modificam os campos ao seu
redor, palavras como - desculpe, reveja seus atos. Nisso
observamos as relagdes das novas criancas situadas no mundo,
estando mais atentas na relagdo do intimo e no movimento
social. A empatia consiste na referéncia da prépria mediunidade
em seu conceito primario, na primeira infancia.

A palavra “bullying”, usada atualmente, se distancia das
criangas nesse momento. O reencontro do movimento de
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empatia entre vocé e o préximo trata exatamente da condi¢do do
inicio do recomego onde toda necessidade transviada se deposita
numa camada obscura, se distanciando da sua prépria missao.
Adentrando na necessidade de fazer diferente, dispGe de uma
forma mais nitida daquilo que se entende como diferente. Com
base na antiga vivéncia e gragas a essas mudangas de vibragGes
entendemos que a nova oportunidade serd melhor que a anterior
e assim sucessivamente numa espiral evolutiva onde a
ressignificagdo ndo tem limites.

Qual seria a definigdo de um salto evolutivo?

- Consiste na ressignificagdo, num avango moral
e ndo importa quanto mal vocé fez, mas sim qual a sua
predisposicdo para aceitar a mudancga.

Podemos dizer que os médiuns ostensivos obtiveram um
salto vibratério oferecendo o poder da ressignificagdo, da
retomada, do recomego continuo, muitas vezes em torno da
mesma missdo, porém ndo temos garantias que a qualquer
momento tudo pode ruir.

Ainda nesse movimento de onda, a retomada tera seu
momento critico no dpice de negagdo e muitas vezes
encontramos uma negativa ampliando esse desgaste, mas ao
mesmo tempo, o recomego oferece uma nova retomada de
consciéncia, com fé e empatia, proporcionando uma condigdo
para essa movimentagao.

Com isso, 0 movimento continuo promove novos rumos
e ao elaborar esse espectro encontramos essa adequagdo em
meio as varias vivéncias contidas nas experiéncias do dia a dia,
nas consequéncias das nossas escolhas e, principalmente, através
da liberdade delas.

Adequar-se é uma necessidade, mas sob que
condigcdo? Sob qual determinag¢do devemos condicionar
essa adequacgdo?
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- Sobrepondo a prdpria definicdo da falta de
esperanga em relagéo as novas vidas condicionadas ao
recomego e aceitando a ideia da imortalidade da alma.

- Relembrando as proprias necessidades em
relagdo ao campo em movimento continuo, onde a
vida social desempenha um papel primordial.

Somos mensageiros, trazendo respostas através
dos médiuns, seja intuitiva, psicofénica, psicogrdfica ou
até pela inspiracgéo.

Observe que ja falamos do exterminio da vida pelo
suicidio para fugir da depressao.

Nosso préximo assunto vai abordar a esquizofrenia,
visando a tentativa do ser de anular o novo recomego. Precisamos
enfatizar o papel da mediunidade nessa retomada para entender
o aprisionamento no corpo fisico. Aquele que fortalece o
pensamento da propria modificagdo tem responsabilidade com os
seres que o protegem para ndo repetir os mesmos erros. Sdo
varias prisdes criadas pela mente em detrimento da mediunidade
que fracassou.

Nessa reflexdo encontramos a esquizofrenia e o
Alzheimer, correlacionados a esse condicionamento do recomecgo.
O que a medicina descreve como um surto psicotico, na realidade
é uma reacgdo intima do ser, contraria ao recomecgo.

Precisamos entender que o recomego ndo nos
leva a condig¢bes cdrmicas violentas.

Nossa nova personagem é Sabrina, uma menina que
reencarnou em 1983 e teve um despertar muito puro da sua
mediunidade aos 3 anos, apesar de presenciar as ligagdes imorais
dos pais com prostituicdo e drogas.

Nasceu de um relacionamento conturbado, com o
propdsito de atenuar o caos que havia naquele lar e aos 15 anos
presenciou a morte violenta de ambos, sendo adotada pela avo.
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Entrou na vida adulta com muitos traumas, mas
consciente da necessidade de fazer o que era certo. Contudo,
engravida precocemente e se desespera, perdendo o elo que
tinha desde a infancia com seus guias espirituais. Com isso,
afasta-se do pai da crianga aumentando seu Karma e acaba
entregando a filha aos cuidados da avé.

Essa repeticdo de padrdo é muito comum e a reprodugdo
do que acontece de mal conosco torna-se um ciclo vicioso.
Quando chegou aos 23 anos, a instabilidade emocional se instalou
definitivamente e dois caminhos poderiam ser escolhidos — da
depressao, distanciando-a daquela vibragao ou do sofrimento,
assumindo a condicdo de mde e dos compromissos com a crianga
— ela escolheu o primeiro.

A predisposi¢cdo para a esquizofrenia comega entdo a se
mostrar mais nitida tornando-se um gatilho para bloquear o
suicidio. Passados alguns anos, a loucura dos seus pensamentos a
leva para um estado de desequilibrio onde enxerga
simultaneamente os planos fisico e astral, pois a esquizofrenia é
uma mediunidade transviada que nos leva a uma vida dualizada
nos dois planos.

Como ocorrera a sua cura?

- Na propria esquizofrenia, impedindo-a de ndo retirar a
propria vida e dando oportunidade para que a filha, ja com idade
da adolescéncia, também n3do somatize o mesmo trauma.

Sabrina continua até hoje internada e em tratamento
psiquiatrico.

Como se dd um recomego?
- Ele comeca a partir de uma simples palavra —
eu aceito.

Para acontecer, precisamos nos conectar com 0 nosso
intimo, aceitando a necessidade de trabalhar com a
ressignificacdo, buscando bloquear a instabilidade emocional,
condicionada pelas perdas, pelas vibragGes negativas, vivéncias
desajustadas, que afetaram o registro akashico.
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As novas experiéncias consistem nas muitas
oportunidades que temos de nos perdoarmos, permitindo e
aceitando as condi¢Ges da nova vivéncia.

Essa patologia leva as pessoas a viverem em uma
dualidade continua entre seus obsessores e protetores, sob a
influéncia dos proprios medicamentos, que provocam o
desdobramento forgado ou surtos psicoticos, culminando em
grande confusdao mental.

A maior ajuda vem dos protetores, através de didlogos
interiores, alertando-a de suas responsabilidades, ajudando-a na
coesdao dos pensamentos e mantendo-a aprisionada no corpo,
impedindo que recaia ainda mais.

Seu passado em outras vidas remonta ao uso da violéncia
e da pratica do estupro, com ag¢des advindas da espada e ndo do
didlogo. Naquelas reencarnagdes ela precisou de ajuda para ndo
cometer suicidio, recebendo na mediunidade uma nova
possibilidade de recomego. S6 havia duas escolhas - a repeti¢do
do padrdo negativo ou a interferéncia dos protetores para sua
retomada de consciéncia. Essa segunda op¢do pode ser
interpretada como castigo ou ensinamento. A interagdo entre os
dois mundos se da através da permissibilidade da mediunidade,
te ajudando a mudar o pensamento e te protegendo de outros
males.

Até que ponto podemos interferir, sugerir, para obter
essa retomada? Até o desencarne do ser?

- Interromper aquela vida ndo seria correto e atrasaria o
seu processo evolutivo.

Quem tem autonomia para interferir no
determinismo divino sdo os espiritos ligados a Grande
Fraternidade Branca, que atuam no plano mental dos
envolvidos, oferecendo vibragées positivas para um
novo recomeco.

Contudo, caso os mentores n3o interferissem, a inércia
continuaria indefinidamente até aquele ser chegar a condicdo de
ovoide, negando sua propria condicdo, sem condi¢des de
recomeco por longo tempo.
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Estando internada, Sabrina permite um equilibrio entre a
atuacgdo de obsessores e protetores. Agora, tudo depende do livre
arbitrio que atua no centro de forga das células, impulsionando-as
a continuar sua jornada até cumprirem sua missdo organica,
abrindo campo para novas células, para uma continua
reformulagdo em todo o organismo.

As nossas companhias espirituais nos levam para um lado
bom ou ruim permitindo um salto evolutivo ou um retrocesso, dai
a necessidade da ressignificagao da nossa tela mental.

Apds a desencarnagdo ela entrarda num estagio de culpa,
proveniente daqueles que a perseguiam, baixando a vibragdo e
obrigando-a a olhar para dentro de si para ver todo o mal que fez.
Com isso, obtemos a oportunidade de trabalhar com os espiritos
ligados a ela, facilitando sua acolhida pelos benfeitores em um
hospital espiritual.

A permissibilidade vem de uma resposta do
proprio intimo enquanto que, a responsabilidade, de
uma relagéo com o proximo.

Joguete seria uma mistura da responsabilidade
com manipulagdo da verdade culminando na
permissibilidade.

Caso ela regredisse a condicdo de ovoide através da sua
permissibilidade se tornaria um joguete nas maos dos espiritos do
mal, envolvida em muita energia negativa. Ficaria nessa condicao
até que a luz divina que palpita em suas vibragGes interiores,
onde o amor alcanga o nucleo de suas células mais sutis acenda
novamente, oferecendo um novo movimento. O préximo passo
seria uma reencarnagdo no mundo astral ou uma reencarnagdo
prematura no plano fisico, de poucas horas.

Nem tudo deve ser entendido como Karma, pois
muitos s@o os ensinamentos.

86



Um trauma gera uma oportunidade de
ressignificagdo no meio familiar onde cada vivéncia
oferece mais aprendizado.

No registro akdshico ficam as memdrias das
vdrias vidas e as marcas desses desacertos,
principalmente as morais.

Devemos procurar enfatizar nossos melhores
pensamentos, envolvendo todos os que estdo na
egregora familiar.

Que o recomecgo seja sempre envolto na alegria,
trazendo fertilidade e abunddncia.
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Capitulo 13 — Deus conosco

Na nossa busca pelo crescimento interior precisamos
manter a continuidade da assepsia dos nossos pensamentos
dominando tudo aquilo que vem na nossa mente e incluindo a
ideia de Deus conosco, para a abertura dos caminhos e portas que
gueremos adentrar.

Vamos abordar a condigdo da harmonia e assepsia do
pensamento. Nos momentos de caos e instabilidade devemos nos
apegar aos principais totens de confianga, na certeza de que Deus
estd conosco, que nossos guias sempre estardo presentes em
nossas vidas, confiando que a ancestralidade protetora nos
envolve numa cupula de luz.

Continuaremos abordando a esquizofrenia, oferecendo
um momento de pausa para a condicdo mental. Encontramos
pessoas que desfrutam anos de paz apds as crises psicéticas, ndo
se lembrando dos momentos de instabilidade. Na esquizofrenia,
apdés um periodo de internamento psiquidtrico bem sucedido, a
pessoa toma consciéncia do corpo e da mente, voltando a
sociedade com estabilidade emocional, devido a ressignificacdo,
com o dominio da vontade, condicionando sua tela mental a uma
condicdo de confianga, de conformacgdo consciente que o melhor
vira.

Mas como conseguir esse objetivo?

- Com a retomada da consciéncia, sabendo que
a melhor maneira sempre serd enfrentar a realidade e
aceitar a oportunidade de fazer diferente, seja
perdoando, confiando ou se adequando as novas
condigbes.

No meio desse condicionamento vibratdério encontramos
a melhoria, sempre com as possibilidades de alguma piora
pontual, mas com a retomada da recuperacdo. E 0 momento de
estabilizar o pensamento, para combater essa doenca e o desafio
sempre serd o dominio da mente, com a eventual ajuda de
medicamentos controlados, para ajudar no desdobramento
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através do sono, permitindo um didlogo interior consigo mesmo e
com seus guias espirituais.

A origem da esquizofrenia vem da instabilidade do
pensamento, direcionado para uma ideia fixa, proveniente de
traumas vividos no passado, transformando esse sofrimento
numa linearidade prejudicial para o ser. Essa instabilidade leva
para a falta de fé, de esperanca e esse ciclo culmina na depressao
e na esquizofrenia, bloqueando os canais de crescimento e
criando uma desestruturagdo, uma ideia fixa.

Contudo, a Lei atua sempre e aqueles que hoje
criam essa desarmonia deverdo no futuro refazer seus
erros.

Nossa narrativa nos remete a uma menina, chamada
Valenga, que nasceu na Argentina, em 1955, com problemas
mentais, abandonada pelos pais. Aos 28 anos tem uma ruptura
emocional, sua fé fica abalada e acaba sendo internada em um
sanatério, recebendo tratamento precario e distanciamento
social.

Naquela época era comum a aplicagdo de eletrochoques
e remédios em doses elevadas, provocando o desligamento total
da consciéncia, levando a pessoa a um estado vegetativo de 3a 5
dias. Essa técnica é usada até hoje, mas em doses mais
controladas, principalmente nos picos de crise, limitados a 72
horas para ndo prejudicar o sistema circulatorio.

Nesse desdobramento, seu espirito ressente os efeitos
das drogas quimicas que atingem seu corpo astral e percebe as
entidades obsessoras, visualizando o que esta ocorrendo consigo,
sendo induzida a ter compaixdo por seus algozes, ligados a ela de
forma inconsciente.

Porém, esse sentimento precisa ser convertido em
perddo incondicional e nessa dualidade ela comega a perdoar
cada um deles através de um dialogo interior, dissolvendo as
ligagcdes que os prendiam, compreendendo as razdes dos traumas
e realizando uma assepsia mental, retomando sua consciéncia
através da vontade firme em se melhorar.
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A vontade atua como um gatilho para
impulsionar esse progresso.

Assim decorreram 8 anos e ela chega aos 36 com
esperanga renovada, sentindo a necessidade de sair do
manicémio e fugir daquele tratamento violento. Agora estd
plenamente consciente da transformagdo que precisa realizar
para a melhoria de todos os envolvidos.

S6 havia duas maneiras de sair de |4 — morta, em um
caixao ou fugindo. Algum tempo depois, ocorre uma rebelido no
hospital e ela aproveita a oportunidade, escapando com outros
companheiros na busca de um lugar melhor para recomegar a
vida. Apds dias de fuga, abrigam-se no meio da natureza, em
mata fechada, porém Valenca é atacada por uma cobra venenosa
e desencarna.

Observe que dentre as vdrias op¢les de encerramento
daquele ciclo de vida, o caminho escolhido nao foi mais o suicidio,
a automutilagdo ou a perda da consciéncia, mas sim a busca da
liberdade por dias melhores contribuindo com os demais
encarnados e desencarnados que estavam em seu campo
energético.

Os psiquiatras que trabalham hoje no Hospital Esperanca
recomendam que os remédios antipsicéticos sejam usados para
relaxamento e indugdo da alegria, incluindo as vitaminas
essenciais para manter o corpo saudavel.

Nos dias atuais, as casas de saude estdo mais
humanizadas, substituindo os manicomios do passado, mas
mesmo nos sanatorios espiritas ainda encontramos muito
preconceito para trabalhos mediunicos de desobsessdo. Todavia,
como aplicar essa técnica nos hospitais se nem na maioria das
casas espiritas encontramos pessoas predispostas para trabalhos
de desobsessdo?

Esse trabalho é para poucos, mas nGo estamos
abandonados, pois o amparo do Alto estd sempre
presente, fortalecendo a determinagdo em cada um de
nos.
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E necessario um tratamento preventivo para ndo chegar
nesses extremos. Por tras da esquizofrenia observamos a
influencia dos Magos Negros, que infelizmente vem crescendo
com o passar do tempo.

Valenca veio de reencarnagdes de violéncia estrutural
desde épocas remotas, vivendo em familias desestruturadas e sua
ressignificagdo chegou apds milhares de anos.

Atualmente esté reencarnada, com 13 anos, vivendo no
Panama.

Infelizmente, a violéncia é um dos caminhos
que mais aprisionam os seres, levando-os a
pensamentos de rancor e os afastando do amor.

Como aprendemos a dominar o pensamento?

- Reconhecendo que os traumas podem ser
extintos a partir do auto-perddo, refletindo sobre a
palavra Deus conosco e ganhando for¢ca para tomar as
melhores decisGes em nossas vidas.
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Capitulo 14 — Um caso de obsessao complexa

“Sigamos em frente sem deixar ninguém pelo caminho.”
Danilo Codegroza

Quando idealizamos esse livro ndo tinhamos a pretensao
de atingir um grande nimero de pessoas. Se apenas uma ler, ja
despertard o interesse de outros sete desencarnados e atras
destes chegaremos as familias ansiosas, carentes de esperanca
para superar a dor da saudade, sentimento que causa muita
magoa e leva a depressdo, ao abandono, ao esquecimento e a
vibragdes muito baixas.

Nossas palavras podem bem ser aplicadas no caso que
vocé trata atualmente no centro espirita 33 com o rapaz que estd
num processo de obsessdao complexa. Posso abordar esse assunto
com muita convicgdo, pois também tive essa marca da obsessao
guando iniciei uma busca desesperada de ajudar minha familia,
esquecendo de me cuidar. A mudang¢a de minha atitude veio
apods a orientacdo do Dr. Bezerra, na inesquecivel entrevista que
ele me concedeu no Hospital Esperanca.

As respostas para nossas dificuldades muitas vezes estdo
na nossa frente e precisamos desenvolver esse olhar para
identificar o que precisa ser burilado, inspecionado e
ressignificado em nosso ser.

Vencer essa barreira significa atravessar uma ponte sem
enxergar o caminho, com um movimento de fé, onde
encontramos as palavras que inspiram nossa caminhada.

Quase nada podemos fazer em relagdo ao préximo, mas
apenas o fato de estar junto a ele, de dividir uma palavra amiga ja
desperta um sentimento de esperanga, fundamental para
encontrar a ressignificacao.

33 Duarte se refere aos tratamentos realizados nas reunides de desobsessdo no
Centro Espirita Caridade e Luz (Sdo Roque-SP).
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Precisamos ter sabedoria para limpar as
duvidas do caminho e confianga para dar cada passo,
conscientes que a estrada oferecerd aquilo que
precisamos aprender.

A percepgao do quadro depressivo traz a compreensao
de que todos estdo inseridos nessa condicao das doencgas
silenciosas e o quanto cada um de nds precisa ser sensibilizado
por esse movimento para difundir a ideia da esperanga, dissolver
as duvidas e atingir as nossas escolhas.

Veja quanto este caso se assemelha aos ja mencionados
sobre o pensamento agressivo, com uma sobreposicdo que, de
tempos em tempos, te associa as baixas vibragdes.

Este é mais um caso onde o suicidio se repetiu por varias
reencarnagdes com o uso de drogas que o afastaram do caminho
da felicidade. O recurso da extingdo da vida vem pelo
condicionamento de uma falsa verdade, pela solidificagdo do
pensamento ao longo de muitas vidas, quando sua caminhada se
torna direcionada unicamente para a violéncia fisica, verbal ou
nos pensamentos.

Ele se considera um peregrino no meio de sua jornada,
buscando de forma ansiosa uma resposta para seus problemas,
afastando-se da esperanca. O tempo é uma necessidade presente
no mundo fisico e o desenvolvimento de uma ideia fixa gera mais
ansiedade, alimentando um veio de ligacdo com baixas vibracgoes.
O gatilho das lembrancas ruins de suas varias reencarnagdes vem
através da ansiedade.

Ndo temos um padrdo para ser aplicado a um caso
especifico, pois cada medicamento precisa ser adequado naquele
corpo por diversas tentativas medicamentosas até obter o
sucesso. Essa ideia nos leva a dois caminhos: éxito ou fracasso. A
experiéncia nos ajuda a identificar o melhor caminho, mas
sempre teremos duvidas. Nosso irmdo usufruiu momentos de
estabilidade, mas nunca esteve totalmente bem, gerando um
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34 com picos de

movimento de ida e vinda de ondas senoidais
estabilidade e instabilidade.

Essas crises disparam com apenas uma palavra que entra
em seus ouvidos, reverberam no pensamento e saem da boca
como uma resposta agressiva de algo que o machucou - uma
Unica palavra acaba desencadeando uma bola de neve. Muitas
vezes nos olhamos no espelho e encontramos uma negagdo
emocional, nos esquecendo de enobrecer nossos pensamentos e

de valorizar as boas experiéncias.

As lembrancas de vidas passadas devem ser
esquecidas no nosso consciente, mas interiorizadas no
nosso inconsciente para nos ajudarem a ndo cometer
0s mesmos erros do passado.

Os paradoxos da liberdade e da responsabilidade entram
em conflito. Precisamos de uma reencarnagdo inteira para
entender e ressignificar um Unico sentimento e muitas vezes
fracassamos. Expressar em palavras aquilo que sentimos é muito
importante, mas além delas que o nosso pensamento dinamize a
boa vibragdo, concebendo o bem que pode acontecer, criando o
braco da esperanga. Nesse momento é oportuno o uso dos
medicamentos para atenuar a crise e despertar sentimentos
bons.

Ele estd ligado a vampiros e outros seres implantados no
seu corpo astral que o levam ao desespero, tirando o seu sono,
sua disposicdo e colocando mais duvidas em seus pensamentos.
Na origem desse processo nos deparamos com as falanges dos
Magos Negros, mas ndo devemos dar muita énfase a isso para
ndo nos distanciarmos das forcas da luz. Conhecer as sombras é
importante, mas também precisamos conhecer nosso lado da luz
usando a ressignificacdo para ajudar os que vivem nessa condicao

34 0 termo “Senoidal” é usado para designar o formato de uma onda que
determinado equipamento elétrico emite para possibilitar o funcionamento de
outros equipamentos. A onda senoidal é um formato mais puro de onda, com
pequenas e suaves oscilagdes.)
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negativa, incutindo neles a ideia do salto evolutivo através do
perdao.

Infelizmente todos nds ainda estamos
cristalizados na cultura da violéncia onde o mais forte
predomina sobre o mais fraco.

Podemos observar a intensificagdo da violéncia a partir
do século | de nossa era, com as guerras e movimentos sociais
influenciando o intimo de cada um, se distanciando das visdes
produtivas e se aproximando das baixas vibragdes. Com a
violéncia chega a pratica da autoflagelacdo no meio familiar, com
uma tendéncia de se machucar a partir do pensamento,
refletindo em como se vive e age com os assuntos do dia a dia.

Devemos fazer tudo o que estiver ao nosso
alcance para ajudar, cuidando do proximo, todavia,
nos protegendo do Mal.

Cada espirito que é acolhido na reunido mediunica leva
uma semente implantada para mais dois e assim enfraquecemos
os ataques dos obsessores aproximando-os da ressignificagdo.
Durante o atendimento feito ao nosso irmdo, outro médium
desenhou um tridente, representando espiritos guerreiros de
outra época e que agora precisam ser cuidados. As trés pontas do
tridente representavam objetivos simbdlicos de cdlera, vinganga e
desejo - um objeto de poder.

A entidade que incorporou na reunido apresentava a
aparéncia de um monstro 3 ndo catalogado ainda no mundo
fisico e foi desligada imediatamente para proteger a integridade
da médium, sendo levada para tratamento nos subsolos do
Hospital Esperanca. Ndo conseguimos manter os magos por muito
tempo no corpo dos médiuns para ndo prejudica-los com as
energias extremamente nocivas que eles liberam. Normalmente

35 Fendmeno de psicopraxia, mais conhecido como incorporagdo, com a entidade
sob a forma zoantrdpica, devido a degradagdo de seu perispirito.
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eles ndo comparecem nas nossas reunides, enviando seus
vassalos para transmitir suas vontades.

Quando falamos de dominio precisamos conhecer a
implantacdo de chips no corpo astral com o objetivo de controlar
os pensamentos e palavras dos humanos, sugerindo um
condicionamento do pensamento direcionado para trocas e
favores ilicitos. Nosso irmdo citado ndo tem chips, mas traz na
memoaria inconsciente as varias reencarnagdes que o levaram ao
suicidio com os companheiros de jornadas infelizes o
relembrando desses momentos, criando a falta de esperanga e o
induzindo a ideia de suicidio, édio e vinganga.

Nossa ajuda encontra bloqueios no seu livre arbitrio, na
sua permissibilidade e ele precisa aprender a controlar tudo isso.
Precisamos entender que ao receber a ajuda da cura é necessdrio
saber o que fazer com ela.

O objetivo é a cura integral, do cérebro, que ja esta
afetado, mas também do espirito que carrega as roupagens
manchadas de outras vidas. E necessario que ele se conscientize
da importancia e do valor da vida para sua recuperacgao e lute
contra os maus pensamentos.

A ligacdo com sua companheira vem de uma escolha
feita por ela em vidas passadas, que sente compaixdao e
necessidade de ajuda-lo. A vida a dois consiste no
compartilhamento de um sonho, sempre sujeito a perigos e
adversidades e neste caso ela também sentia essas interferéncias,
mas adotou atitudes diferentes e proativas.

Ndo existe uma dificuldade que se estenda pelo
infinito. O problema sempre é do tamanho que
necessitamos para nossa aprendizagem naquele
momento. Precisamos aplicar nossa vontade para
sermos senhores de nossas vidas e de nossos
pensamentos.

Ele precisa de uma profilaxia mental, de descanso e a
internacdo numa clinica especializada pode ajudar. Todos os
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recursos devem ser feitos nesse sentido. A ajuda vira, pesquise
que o melhor lugar para ele serd encontrado.

Somos todos seres em coesdo e precisamos trabalhar na
ajuda ao préximo.

Que ele tenha forcas para ser novamente o
senhor de sua vontade. Deus seja louvado.
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Capitulo 15 — Despertar da consciéncia

E importante ver na mediunidade um caminho para o
despertar da consciéncia, compreendendo o ser como alguém
IUcido de sua missdo, com a sapiéncia semeada no intimo de cada
um para despertar no momento oportuno.

Ligar-nos as coisas boas é a melhor forma de despertar
pensamentos e vibragdes positivas em torno de nés. Precisamos
atentar para os desafios que nos cercam e entre erros e acertos,
vamos encontrando as respostas para aquilo que ndo devemos
mais fazer, assumindo a responsabilidade que nos cabe e
escolhendo o melhor caminho. Essa conexdao com nossa
consciéncia nos traz a compreensao do que é mais importante na
nossa caminhada evolutiva.

As pessoas nervosas, que possuem uma predisposi¢cdo
para a ansiedade, precisam encontrar seu apoio na paciéncia a
partir da primeira infancia, com a ajuda do meio familiar. As
tribulagdes do dia a dia trazem uma ansiedade que interfere na
harmonia do campo vibratério. Dessa forma, na fase adulta,
precisamos ter paciéncia em dobro para lidar com a familia e
principalmente com as criancgas.

A vida adulta determina barreiras a serem vencidas,
exigindo atencdo e vontade para atuarmos no campo da
tolerancia, na busca da tranquilidade, vencendo a ansiedade e
permitindo maior responsabilidade nas nossas atitudes, em
relagdo ao préximo e a nés mesmos.

Com a chegada da terceira idade, devemos estar
preparados para novas demandas que exigem maior harmonia
vibratdria para alcarmos voos maiores no campo da evolucgdo.
Cada etapa da vida pede um campo de atuagdo especifico nos
levando aos caminhos do progresso moral ou mesmo da
estagnacgao.

Cada crise que surge é uma barreira que precisamos
ultrapassar. O tempo relativo nessas fases se torna distinto para
cada um de nés, alguns ganhando mais tempo para enfrentar as
dificuldades e outros perdendo tempo precioso para entendé-las.
O tempo nos possibilita enxergar os pontos positivos e negativos
de nossa propria historia.
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Nesse contexto, encontramos pessoas em uma ruina
mental, que ndo conseguem vencer essas barreiras, encontrando
a desesperanca, o desdnimo, que as leva a estagnagdo, rompendo
o campo linear evolutivo, atrapalhando as préximas vivéncias,
provocando reencarnagGes compulsdrias para que aprendam a
ter paciéncia e a se conhecerem interiormente.

Nessa inércia encontramos pegas diagramadas no
corredor da vida que sdao usadas como pontos de estimulagdo,
promovendo o compartilhamento da vida em comum,
estimulando o didlogo continuo, a conversa fraterna, para o
despertar da consciéncia.

Atente para a importancia que devemos dar as criangas,
encaminhando-as desde muito cedo para trilharem os caminhos
seguros. Na atualidade, presenciamos criangas cada vez mais
conscientes desse despertar, pois sdo espiritos que retornam para
mais uma caminhada evolutiva com mais maturidade e
responsabilidade, compreendendo que ndao podem mais perder
tempo. Aquelas que renasceram a partir do ano de 2.020 ja
vieram com consciéncia de equidade, de pacificagdo, mais
amorosas, expressando seu pensamento positivo na egregora
familiar, imbuidas de novos conceitos morais.

O tempo é voldtil e os nossos pensamentos nos
induzem a necessidade de ensinar e aprender
constantemente.

No mundo moderno a disponibilizacdo dos contetdos de
aprendizagem se torna mais acessivel, facilitando a educacgdo e o
conhecimento integral. Também a mediunidade ganha novos
horizontes, desenvolvendo a empatia, abrindo a passagem para
um novo tempo, onde cada crianga sente a necessidade de
retomada da consciéncia. Em poucos anos iremos observar
adultos mais dispostos e preparados para viver no meio social,
contribuindo para a melhoria desse sistema cadtico em que
vivemos.

Podemos verificar quanto faltou de empatia no século
passado, gerando as guerras, o afastamento dos povos e como o
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despertar da consciéncia é importante para viabilizar essa nova
era.

A espiritualidade maior sempre nos oferece
novas oportunidades de recomego, para que, em
nossas meditacdes, possamos expressar gratiddo pela
vida.

No decorrer do século XXI a empatia terd cada vez mais
influéncia na globalizagdo, usando os meios digitais para encurtar
as distancias entre povos, culturas e idiomas diferentes. A
comunicagdo avanga, despertando o foco em outros interesses
coletivos, mas o homem ainda resiste com a criagdao de bolhas de
isolamento, se escondendo numa vida em estufa, condicionando
nas pessoas a ideia de individualidade e egoismo que ainda
chegard ao século XXIl. A bolha induz a uma falsa seguranca
distanciando-nos da realidade da vida em sociedade. Somente
com amorosidade conseguiremos o crescimento moral das
criaturas.

O ato de tocar, de abracgar, consiste numa
ligacdo fisica, emocional e vibratdria, que nos leva a
empatia, sentimento fundamental para entrarmos na
nova era.

No passado recente, os adjetivos atribuidos para essas
criangas, como indigo, cristal, agora ganharam novas
denominag¢des como Z, YZ, WYZ, que na concepg¢dao do mundo
moderno abre novas possibilidades para a empatia, sentimento
que vai permitir a cura no meio social, levando-nos a despertar
para a compaixao.

Tudo o que ja foi estudado sobre essas criancas até hoje
é apenas um ponto de inicio para entendermos a nova era.
Adaptar a empatia nesses novos tempos significa compreender a
vida social de forma abrangente, descobrindo a magnitude do
processo evolutivo a partir do despertar da consciéncia.
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A reforma intima é o segundo passo para esse despertar
gue nos convida a entender o momento do “agora”, diretamente
ligado ao futuro e somente vivendo o “agora” poderemos acessar
as coisas palpaveis, com a reciclagem do pensamento. Que
possamos trabalhar com o movimento ténue do perddo, pois
somente “agora” podemos fazer alguma coisa que nos ajude a
transpassar os entrelaces que nos guiam diante da prépria
selecdo natural.

z

E no “agora” que podemos fazer diferente,
abrindo os caminhos para uma palavra simples —
gratiddo.

No seu aspecto positivo, a religido tem sido um ponto de
estabilidade social dentro da egregora do plano fisico hd muitos
séculos. Obtendo essa estabilidade, estaremos em condi¢des de
semear novos conceitos no decorrer do tempo, eliminando a
utopia condicionada no seio das religides convencionais, que
trouxeram a segregagdo entre os povos. Muitos desses fanaticos
religiosos estdo reencarnando nessa nova geragao de criangas,
para novas oportunidades.

Nos diversos liceus de educacdo da mediunidade 3® nos
planos sutis, encontramos cada vez mais a necessidade de
abordar o assunto religioso. A formulacdo de dogmas e
preconceitos religiosos criou um movimento de segregacdo, mas
a religiosidade verdadeira ndo se distancia do despertar da
consciéncia.

Compreender as causas e efeitos desse processo é
encontrar a via de responsabilidade na linearidade evolutiva,
enxergando os erros cometidos, aceitando a possibilidade do
perdao e obtendo um salto evolutivo.

A comunicag¢do no meio digital, cada vez mais presente,
desenvolve uma habilidade que nos ajuda a mensurar a
capacidade cognitiva de enxergar a vida em harmonia com a

36 Nome das Instituigdes que ficam localizadas no Plano Espiritual, onde ocorre o
treinamento dos futuros médiuns do Bem que virdo trabalhar para o progresso
espiritual das criaturas.
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sociedade. As criangas que renasceram a partir do ano 2.000 vém
com um senso empatico que desperta essa necessidade e
expande o campo morfogenético do planeta. A dispersdo desse
campo permite a inser¢do continua dos seres e a religido se torna
um movimento oportuno para desenvolver a empatia e o
despertar da consciéncia.

Esse processo reencarnatdrio tem a participagdo de seres
mais evoluidos da Terra e de outros orbes, formando um
contingente suficiente para a estabilidade emocional dos seres e
para a reverberacdo da empatia através da conexdao dos
pensamentos e palavras, oferecendo uma comunicagdo positiva,
plena de amabilidade e amorosidade. Essa é a proposta dos liceus
nos planos sutis.

No intimo de cada ser, encarnado e desencarnado,
vemos brotar a semente da empatia. Nas reunides medilnicas de
desobsessdo presenciamos a necessidade de muita empatia no
didlogo fraterno, semeando uma forma de estimular o
entendimento e o despertar da consciéncia dos espiritos em
tratamento para a necessidade da reforma intima.

Uma vibracgGo muda um pensamento, um
pensamento muda uma palavra, uma palavra muda o
mundo.

Diante disso, que possamos estimular o uso da empatia,
fazendo a analogia com um quebra cabecas, onde cada peca é
importante para a formacdo do quadro final, que depois de
concluido, permite a compreensdo do cendrio. A cada peca
encaixada vamos compreendendo as liga¢Oes e a importancia que
cada uma tem no contexto evolutivo.

Cada pessoa forma um nucleo Unico de energia em
relacdo ao movimento inerente a sua realidade. A disponibilidade
de cada uma envolve o meio que pode trabalhar mais
efetivamente. E importante compreender as varias etapas da
vida espiritual através da passagem dos séculos e a cristalizacdo
das ideias fixas que criam a estagnacdo e induzem os espiritos a
condicdo de ovoides, apds inumeras reencarnacbes imersas na
violéncia.
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Muitas dessas criangas vieram dessa trajetéria carmica,
com oportunidade de praticar a empatia e se adaptarem as novas
vibragdes, reiniciando seus dias no plano fisico apds ganharem
novos corpos astrais. Sdo espiritos que ja possuem a semente do
perddo e da ressignificagdo. O salto é individual e ndo tem limites.
O Karma para elas serd trabalhar no meio social e o Dharma,
movimentar a energia empata para ajudar na chegada da nova
era. Compreender o resgate da consciéncia significa compreender
a missdo inserida nesse campo e atuar naquilo que ficou
pendente no passado.

O despertar da consciéncia faz parte da mediunidade,
trazendo no inconsciente de cada um a necessidade evolutiva de
atuar no Karma, no Dharma e nos pontos que nos ligam para a
formulagdo de novos pensamentos. Essa estabilidade vem do
campo emocional, construindo um terreno fértil para a
semeadura do amor, transpassando as barreiras do plano fisico e
chegando aos campos sutis.

O que vocés chamam de reurbanizagao do planeta, ja se
iniciou e daqui a algumas décadas, com a ajuda da tecnologia
digital, o mundo se tornara mais empata e as chamadas bolhas de
isolamento serdo minoria no planeta.

Que em nossas projecbes possamos vibrar
sempre por cendrios melhores, direcionando-lhes
nossos melhores pensamentos e o despertar da
consciéncia possa nos conectar ao perddo e nos tornar
capazes de perdoar.
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Capitulo 16 — Semeando o presente

A vida no plano fisico nos proporciona maiores
experiéncias no processo evolutivo. Vamos iniciar nosso didlogo
com uma parabola. As sementes plantadas na terra ja contém o
principio inteligente, a fé dentro de si, além da vontade de
germinar, com o broto avangando no solo para ganhar forga e
apontando para o céu para crescer. Isso ocorre por sua vontade
de ascender, mas como, se a busca da sobrevivéncia esta no solo?
Para continuar sempre crescendo sua raiz se transforma em um
grande alvéolo para retirar os nutrientes da terra e ganhar forga
para subir.

Nesse processo, identificamos sua vontade no
condicionamento de crescer e algar os voos desejados, buscando
vencer os medos enquanto desce as raizes nas profundezas da
terra, ganhando for¢a. A fé ganha mais uma palavra além da
vontade — for¢ca — come¢ando entdo a florir e dar frutos que
levardo os germens a producdo de novas sementes. Os frutos,
incapazes de alcangar o céu, retornam ao chdo para servirem de
alimento aos animais e com os nutrientes dos excrementos o
broto da fé se transforma na esperanca de ser igual a arvore mae.
Essa é a formagdo de um semear de amor, de compaixao,
gerando uma nova oportunidade de transformacao possivel para
todos.

O presente estd contido na prdépria vida, que vem com a
fomentacdo da fé, superando a vontade e proporcionando o
movimento linear da evolugdo, onde tudo cresce e precisa ser
compartilhado com o préximo. O exemplo estd na transformacao
e na sensacao do servico gratificante.

Quando abordamos a necessidade de apoio, nos
referimos aos dois mundos que se interligam continuamente
nessa trajetdria dos planos fisico e espiritual. Esses entrechoques
modificam o clima, o tempo e a irradiagcdo da energia cdésmica
para uma condicdo de cura. Percebemos esta conexdo desde as
impurezas existentes nas microparticulas até a imensiddo do
Universo.

Podemos visualizar essa intercomunicacdo nas mudangas
climaticas afetando a complexidade dos campos magnéticos que
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permeiam o globo e compreender a influéncia dos planos sutis
em relacdo a elas. A interferéncia da vontade atinge a matéria e
preenche muitas lacunas que a ciéncia ainda ndo decifrou. Com a
duvida, questionamos essas lacunas, obtendo respostas na fé e na
vontade - o despertar da consciéncia.

Este Capitulo é um complemento do anterior,
despertando-nos aos bons pensamentos, a necessidade de
Sermos um apoio para os seres que estdo ao nosso redor.

Mas, como encontramos esse apoio?

- A vida humana é um movimento social onde todos
nascem pela via fisica, nos tornando dependentes uns dos outros.
Mesmo uma crianga abandonada procura seguranga na inclusdo
do movimento social. Essa busca interior pela aproximagdo com o
semelhante, energética, estrutural ou por afinidades, vem desde
os primoérdios dos séculos, de forma intuitiva, com o bem
procurando o Bem e o mal o seu semelhante, o amor lado a lado
com a passividade e a violéncia com a agressividade. Esse
despertar dos sentimentos nos leva a ressignificagdo, a um
mergulho interior para convertemos as palavras de &édio em
amor.

E fundamental amadurecer esse processo em nosso
intimo para compreender melhor o que se passa ao nosso redor.
Contudo, se a distancia entre esses dois pontos é muito grande,
precisamos mudar o sentimento que estiver mais evidente
naquele momento, e, se ndo conseguirmos, que mudemos nossas
atitudes.

Se ndo pudermos mudar as atitudes, que
mudemos as palavras e se estas ndo puderem ser
mudadas, que mudemos nosso pensamento e se até
este tiver dificuldades de ser modificado, que
possamos ter for¢as no nosso intimo para transformar
nossa vibragdo.

Todas as vezes que pensamos, criamos uma irradiacdo

similar a um rastro luminoso que nos liga ao objeto de desejo.
Aqueles que possuem pensamentos negativos amplificam a forca
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dessa irradiagdo, disseminando o crescimento da violéncia no
meio social. A revolta, a injuria e a indignagdo sustentam esse
pensamento como se fossem vdrias flechas disparadas e
agrupadas para atingirem o mesmo alvo. A flecha rasga o ar
fazendo o seu tragado, se agrupando com outras afins, criando
uma irradiagdo visivel e negativa. Contudo, quando invertemos
essas polaridades e buscamos o perdao, essa irradiagdo torna-se
menos visivel e ao invés de um rastro, formamos uma redoma
gue se expande encontrando outras, ganhando forga, criando
protecao e impedindo que as energias ruins se ampliem.

As diferengas entre os pensamentos dos encarnados e
desencarnados estdo basicamente na sua cristalizagdo na matéria.
Até o desencarnado que ainda ndo se desvinculou da matéria
sente essa necessidade e como ndo possui mais o fluido vital
procura sugar as energias dos encarnados.

Para romper esse condicionamento precisamos
entender que existem muitos caminhos para nossas
escolhas e devemos buscar sempre o melhor.

Que possamos filtrar nossas conversas, Nossos
pensamentos, nossas escolhas, para ndo nos sentirmos em débito
com nossos compromissos, aprendendo com nossos erros e
sermos capazes de dar a mao ao préximo, sabendo o momento
certo de falar, de ouvir ou de se calar. Tudo faz parte da
linearidade evolutiva na busca de fortalecer nosso ser e nos
expandirmos.

Vamos abordar a questdo do medo, do temor que temos
em nos, de perder um relacionamento, de magoar uma pessoa,
criando duas analogias, que consistem na formulacdo do
pensamento, onde tudo sofre interferéncia.

A educacdo de uma crianca contém ensinamentos certos
ou errados transmitidos pelo educador. Se a crianca ndo for
receptiva ao didlogo, o recurso é assusta-la, impondo o medo
para que obedeca. Tudo que é desconhecido gera medo. Quando
a crianga da os primeiros passos sempre tera as primeiras quedas
e do cértex cerebral vem o medo de se machucar para proteger o
corpo.
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No campo do medo emocional temos esse exemplo — se
vocé néo for um bom menino vou te entregar para a adogéo —
criando a sensagao de abandono, de desprezo e incapacitagao.
Essa atitude gera uma reagdo de adequagdo do inconsciente pelas
vias do medo induzindo a crianga para um caminho negativo.

Temos uma terceira analogia, que ndo envolve abandono
ou protegdo e sim o condicionamento — se vocé ndo for uma boa
pessoa ird para o inferno — perceba que a palavra criou um campo
negativo dentro do individuo e que pode reverberar por toda sua
vida.

A culpa vem pela sedimentagdo de um pilar de medo nos
fazendo desistir dos bons caminhos. Aquele que se encontra
impregnado de medo acaba desistindo de se limpar por estar
imerso numa autocompaixao.

Dentre essas trés possibilidades de medo, descobrimos
algo de muito positivo que se reflete na ajuda, na intuigao, na
interpretacao do que esta acontecendo para nos proteger daquilo
que pode nos ferir. O condicionamento do medo oprime o
movimento de expansdo do amor e a resposta mais comum
ocorre na violéncia e no 6dio. O caminho para eliminar essa
condicdo tdo nociva para a humanidade é através da inclusdo do
amor e da irradiagdo do perdao.

As criangas da Nova Era ja nascem preparadas para os
guestionamentos criticos da vida em sociedade e percebem
novos caminhos, sem medo de aceitar as inovagGes e abrindo a
oportunidade de uma vida sem preconceitos. Medo e preconceito
sao fatores que caminham juntos na busca da compreensdo pelo
perdao.

Todos nds carregamos os germens das doengas
silenciosas. O medo pode levar a prépria loucura, ao desespero e
culminar no suicidio, que no mundo atual vem aumentando cada
vez mais. Muitas criaturas que buscam a fuga desse medo acabam
se envolvendo em acidentes fatais. Muitos recém-desencarnados
nessa condicdo permanecem com a energia vital intacta, sendo
objeto de vampiros e aproveitadores do Umbral Grosso.

Precisamos ter for¢a de vontade para buscar na
prece a ajuda dos benfeitores espirituais.
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A farmacologia terrena possui muitos recursos para
ajudar as pessoas no enfrentamento da depressdo. Muitos
expansores de consciéncia ajudam a mente a entender e facilitar
a interagdo entre os dois mundos, como o cha Ayahuasca, por
exemplo, que pode ser uma tentativa vdlida de combater a
depressdao, mas sempre na presenga de companheiros mais
experientes e dos guias espirituais para garantir a prote¢do do
corpo astral.

O éalcool também te leva aos desdobramentos, mas para
as piores regides do astral. Sou testemunha desse vicio, que me
causou muito sofrimento durante os anos que vivi no Umbral
Grosso.

- Que Deus seja louvado.
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Capitulo 17 — Vicios

Precisamos trabalhar o movimento do pertencimento,
para as pessoas se sentirem Uteis, trabalharem melhor,
mentalizando em nossas preces o Hospital Esperanga e
encaminhando os necessitados para |a.

Quando seguimos em frente precisamos olhar para tras
para evitar cometer os mesmos erros. Olhar para o passado nos
ajuda a rever nossa trajetdria e compreender que hoje é o melhor
dia, o agora, o melhor momento. A cada minuto que passa
surgem novos pensamentos e que estes estejam alinhados com a
ressignificacdo, seguindo a jornada com calma, mansuetude e
amorosidade.

Vamos abordar a ideia dos vicios, ndo como uma doenga
e sim necessidade. Alcodlatra ou alcoolista, vicio ou doenga,
condicionamento ou adaptacao, sdo referéncias que trazemos aos
dias atuais, vindas do passado.

O uso dos analgésicos ao longo da histdria nos remete as
drogas que vinham das ervas. O alecrim era o analgésico mais
disputado naquelas épocas. Na dose certa é um remédio,
exagerada, torna-se um veneno. Veja o arsénico, encontrado no
meio da natureza, também usado como analgésico desde que
usado na quantidade adequada. O alcool pode ser usado como
expansor de consciéncia e para divertimento, mas muitos crimes
foram cometidos pelo seu uso excessivo.

E muito facil falar em compreensdo, mas é dificil
compreender o vicio como um meio de comunicagdo que se
transforma numa arma. O termo alcodlatra é pejorativo e por isso
preferimos chamar de alcoolista aquele que tem como
dependéncia o uso do alcool para ajudar sua jornada.

O alcool é antisséptico nas altas temperaturas e ajuda no
equilibrio do corpo humano, servindo de elo de unido quando
fabricado no seio familiar, como em diversas culturas, mas em
outras atua como um destruidor de lares. E necessiria a
ressignificacdo de seu uso, compreendendo que a dose certa é
um fator de unido familiar. Veja sua importancia na homeopatia,
no soro antiofidico, no alcool de cereais. Sem o éter ndo existiria a
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medicina, pois ele é um catalisador de substancias, fornecendo
diversas vacinas e medicamentos.

Os vicios criam manchas no perispirito que
atraem entidades afins.

Nosso perispirito carrega as marcas de muitos vicios
adquiridos em vidas passadas, podendo nos induzir a um campo
nocivo - como a depressao - abrindo um caminho de fuga do
consciente, da realidade, repetindo um padrdo negativo para as
proximas reencarnagdes. A maior desgraga consiste na perda da
esperanga, nos fazendo acreditar que a Unica solugdo é acabar
com a vida. Esse paradigma de que a morte pode te ajudar a
encontrar uma saida, te leva a esquecer de que a vida é uma
sequéncia de varios estagios para o despertar da consciéncia.

Os vicios nos induzem ao atraso de nossa jornada
evolutiva. N3o devemos julgar e nem culpar, mas manter a
vigilancia para tomar decisOes corretas. Disse Jesus: “Vigiai e orai
para ndo cairdes em tentagdo”. Os vicios se misturam ao meio
social de forma t3o ampla que desencadeiam uma série de
doengas silenciosas que merecem muita reflexdo. O vicio esta
para a sociedade assim como esta para o vicio. O vicio ndo é uma
doenga e sim uma busca de adequacgao da realidade. O problema
nao é a substancia, nem a condig¢do ou o local e sim a quantidade
usada. Uma pessoa que tem dor precisa de remédio, mas na
dosagem correta.

Precisamos  despertar nas  pessoas o
conhecimento de seu proprio corpo, que é um
instrumento da evolugdo - que o melhor dia é hoje e a
melhor hora - agora.

Para solucionar os vicios precisamos reverberar a cura
espiritual assimilando o conceito da imortalidade da alma,
mantendo nossa lucidez para a retomada da consciéncia, abrindo
nossos campos para novas escolhas, estando presente no agora e
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atento as possibilidades que surgem ao longo da jornada
evolutiva.

Até nos meios espiritas as pessoas acreditam que no
plano espiritual ndo fazemos uso de é4lcool ou tabagismo. O alcool
vem da cana de agucar, do arroz, do milho, que também existe no
Hospital Esperanga, em Aruanda e demais lugares do Umbral. Se
somos capazes de manipular o fluido césmico universal para
restaurar um corpo sutil, qual a dificuldade de manipular uma raiz
ou um grdo? Usamos dlcool para os recursos médicos, para
assepsia do ambiente, nos procedimentos cirdrgicos, mas
também para fazer o vinho que é usufruido para unir as pessoas.
Naturalmente, em quantidade moderada, como um brinde e
acompanhado de alimento.

O tabaco é muito usado pelos pretos velhos, caboclos e
indios. Na minha passagem pelo Umbral Grosso sentia
necessidade de fumar, mas era dificil achar tabaco e quando
encontrava, a moeda de troca era baseada em favores ilicitos,
entdo eu me abstinha. Hoje meu gosto estda no café. Essas
necessidades passam quando vocé aceita que o tabagismo segue
um padrao repetitivo ao longo de muitas vidas e seu uso torna-se
opcional. O wuso do tabaco como remédio precisa de
discernimento para nao acarretar doencgas no corpo fisico e
formar manchas perispirituais que serdo transferidas para os
futuros corpos.

A origem da palavra tabaco tem a ver com “fazer um
fumo” que pode ser o resultado da mistura de varias ervas. Assim
nasce o Cumbaid 37, um ritual onde cada pessoa faz o seu tabaco,
usando-o para o despertar da consciéncia. Se vocé praticar o
tabagismo como um vicio estard criando um padrdo repetitivo,
mas se usar como um expansor de consciéncia, seus efeitos serdao
positivos. Esse conceito pode ser aplicado a todas as substancias.
Tudo depende da finalidade. Veja o caso da maconha, que na
Africa primitiva e nos meios indigenas era usada para combater a
depressdo e a ansiedade. A questdo é como usar essas
substancias no mundo moderno, sem afetar a moral e a ética,
pois o conceito de droga ou cura vem do uso indiscriminado na

37 Musica e danga muito ritmada originaria da América Central.
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sociedade, com o desdobramento do preconceito, o trafico e a
criminalidade.

Na minha visdo, ter vergonha é ndo ter opgdo de escolha,
ser refém de seus préprios atos, te colocando num circulo vicioso
de repeticdo do padrdo. Abrir-se para o novo significa olhar no
espelho e se perdoar, buscando nesse perddo uma forma de
quebrar o padrao.

Esse pensamento se aplica para tudo, pois o preconceito
para muitos é devido a forma como a substancia é feita, mas
observe que o proéprio alcool pode fornecer diversos derivados. A
morfina, extraida pelo alcool da papoula, cria o opidide mais
viciante do mundo moderno, agente fomentador da guerra do
trafico no mundo moderno. Até na quimioterapia temos a
presenga do dlcool; a maconha ajuda a atenuar o enjoo do
tratamento; a cannabis diminui as crises do ataque epilético. Por
outro lado encontramos o alcool destruindo familias, a maconha
e outras drogas realizando o genocidio da juventude negra. As
dores advindas dos vicios afetam a todos nds. Como ser feliz
enquanto o outro passa fome, enquanto os jovens trocam a
alimentacgao pela droga?

A inquietagdo vem como um movimento de sublimagdo
do intimo, buscando a fuga de si mesmo, atrasando nossa
programacdo reencarnatéria e o entendimento de nossa
existéncia. Precisamos entender a importancia de estar aqui e
agora, criando um estado superconsciente nos momentos de
baixa vibragdo para que o consciente se fortaleca acima do
inconsciente. O vicio se contrapde ao despertar da consciéncia e
podemos observar o quanto isso é nitido no meio social. Que
Nnosso corpo possa receber a dose correta das substdncias que
necessita, sem criar mais destruicao.

Veja, por exemplo, o caso das pessoas com problemas
depressivos que poderiam fazer o uso da maconha para atenuar o
sofrimento. Ndo posso indicar um caminho para isso, pois cada
caso é Unico e precisa de um acompanhamento médico criterioso.
Que as dores silenciosas se mostrem ao nosso consciente para
gue possamos trabalhar com elas no modo superconsciente. Essa
transicdo pode ser por tentativas de medicamentos em doses
equilibradas, mas muitas vezes, mais importante que o uso das
substancias é a conversa consigo mesmo para obter as respostas.
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A ansiedade precisa encontrar respostas na ressignificagdo da fé e
da esperanga como veios que nos ligam ao nosso eu interior.

Cada um estd inserido no melhor lugar para sua
ressignificagdo. Que possamos modificar os pensamentos atuais
do meio social adicionando novas opg¢Oes e possibilidades para
que os melhores nos levem a cura, sem medo ou preconceito e
abertos para semear o amor.

No plano espiritual maior ja temos a compreensdo da
cannabis ndo apenas como um fumo ou do dalcool como uma
bebida, entendendo sua importancia energética e seu uso para
fins mais elevados, além de outras substancias que vocés estdo
descobrindo na Terra, como o DMT 3%, j& usado em terapias
holisticas pelos indios no meio da Amazobnia, perto da ultima
jazida de ouro do Brasil, subindo em direcdo a Ronddnia onde
também é encontrado no sapo selvagem Mastique, que possui
substancia psicotrépica em seu organismo.

Outra planta que ajuda na expansdo da consciéncia é
aquela usada para a produgdo do chd Ayahuasca - a jurema preta.
Sua esséncia ndo pode ser consumida e serve apenas para
aromaterapia, para despertar uma sensacdo de ressignificacdo
dos sentimentos.

Todos nods temos DMT, que é gerado através de uma
proteina liberada pela cristalizardo da pineal, se misturando ao
cértex frontal direito 3%, relacionado ao superconsciente.

Hoje existem trés vertentes desse estudo:

e Do nascimento e da morte,
e Das tribos que usam para a contemplagao da realidade e,
e Do uso de hipoalérgicos no mundo moderno.

38 DMT serve como farmaco dos receptores de serotonina, um neurotransmissor
que age diretamente no humor, bem-estar e felicidade do ser humano, inibindo
sensagGes como ira, agressividade, calor corporal, mau humor, sono, vémito e
apetite.

39 Essenciais para planejamento e execugdo de comportamentos aprendidos e
intencionais; também constituem o local de muitas fungdes inibitdrias.
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Sabemos que a glandula pineal *° estd relacionada ao
principio inteligente, inclusive no vegetal, pois dentro do nucleo
de cada célula estd o complexo de Golgi que contém a centelha
da formagdo do corpo bioldgico.

Destacamos que nos corpos mais elaborados, como os
humanos, ela adquire a forma de um cristal. Contudo, todos os
seres contém o principio inteligente e, portanto, o principio da
cura.

Tudo deve ser pesquisado, estudado e compartilhado
com a finalidade de proporcionar a cura e sempre que possivel a
substdncia deve ser manipulada pelo préprio usuario para obter-
se maior efeito terapéutico. O ato de preparar acelera o processo
da cura.

Observe que os expansores de consciéncia estdo
disponiveis para todos e até numa simples varetinha de incenso
encontramos elementos de limpeza energética do ambiente.
Contudo, use tudo com moderagao.

40 Desde as mais antigas tradi¢Ges orientais, a pineal é considerada o ponto

primordial de ligagdo entre o corpo fisico e o espirito. Com o trabalho de André
Luiz trazido pela psicografia de Chico Xavier sabemos que ele é o o6rgdo
responsavel pela canalizagdo espiritual, seja no animismo ou pela mediunidade.
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Capitulo 18 — Reverbera¢ao do campo harmonico

Quando abordamos a ansiedade entendemos que ela é
proveitosa no uso da energia que ndo é benéfica, pois através
dela condicionamos o que nos falta no momento, para ndo criar
um débito no nosso intimo. Veja que a ansiedade é apenas a
ponta do iceberg. O meio de controlar, de se ligar aos pontos
produtivos da prépria ansiedade é compreender a situagdo de
ndo ficar parado e entender a movimentagao para sugestionar
pontos de interagdao que sdo provenientes da comunicagdo, da
oragao, dos pensamentos. A ansiedade precisa ser usada de uma
forma positiva, para combater a preguica, a desorganizagao, para
promover o progresso e a disciplina.

Muitas vezes temos a sensagdao de nao estarmos fazendo
o melhor e nesse momento precisamos nos organizar
interiormente para encontrar as solugdes. A ressignificagdo da
palavra ansiedade nos leva a entender o quanto podemos ser
felizes, aproveitando a mesma para corrigir nossos defeitos.
Devemos sempre buscar o melhor em cada pessoa e, se ela for
ansiosa, que possamos atuar nos gatilhos dessa ansiedade, no
sentido dela realizar o que mais almeja.

Ansiedade traz medo e vice-versa. Ambos
liberam toxicidade e ao mesmo tempo energias
positivas. O medo que te protege de riscos a vida é
positivo. O medo que te ajuda a levantar logo da cama
para as atividades cotidianas é bom.

A necessidade do relacionamento social vem diante da
ressignificacdo como uma solucdo para a maioria das espraiadas
gue abordamos, mas no meio dessa imensa planicie temos
diversas situacGes que se chocam e esse movimento providencial
gue chamamos de abertura de canais, liberagdo para atuagdo e o
guanto isso é evidente nos nossos sonhos, na cobranga intima,
pela resolugéo dos problemas.

A preocupacdo é um sinénimo de falta de fé. Quando
vocé acredita que aquilo que deseja ndo vai se realizar dispara as
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energias que movimentam o medo. Dor e alegria sdo sentimentos
opostos que liberam os mesmos compostos de dopamina,
serotonina, adrenalina, dentro do cérebro. A assimilagdo vem do
hipotalamo estimulado pela glandula pineal que é o canal do
perispirito para o corpo. O composto liberado se torna o campo
de atuagdo de assimilagdo do que foi sugestionado em torno do
intimo.

Ou seja, atua de dentro para fora e vice versa, sempre
sugerindo a ideia de aplicagdo por meio de canais oferecidos pelo
intimo de cada um. Interpretar isso é se adequar ao mundo ao
seu redor.

Qual é o melhor material de apoio para todas as doengas
silenciosas, para todas as convivéncias, tanto no plano fisico como
no astral? A empatia - como bandeira ténue e bem organizada
para que possamos servir a nds mesmos e aos demais. A empatia
é como uma mesa de visita onde encontramos um pouco de cada
coisa agradavel que desejamos expor. O meio de atuagdo é a
mediunidade, como campo de trabalho entre os dois mundos.

S3ao muitos os portais de interagao entre os dois mundos
que recebem a sugestdo que atinge o ser humano desde os
primérdios de sua origem. Antes de obter a plenitude do livre
arbitrio a sugestdo ja permeia a atuagao do principio inteligente,
compreendendo o quanto um composto organico ou quimico,
interage com a sutilidade.

A ansiedade e o medo sdo caracteristicas que se atraem
através da solucdo de adequagao ao tempo, inerente ao processo
de evolugdo. Todo ser vivente libera seus compostos organicos na
propria assimilagdo de cada célula. A planta, por exemplo, se
modifica para encontrar sua subsisténcia e como desdobramento
gera o gérmen da empatia. Nossas herancas genéticas precisam
ser interpretadas para compreendermos o quanto pode ser
modificado a partir do vegetal, se adequando para a préxima
etapa —a animal.

Veja que o conceito de lar consiste na ideia de que o meu
mundo é o meu lar, o foco da minha caminhada. No meio das
varias espraiadas, vales e condicionamentos situados como
moradia, entendemos que somos seres humanos em adequacao
ao mundo moderno, pois aquilo que entendemos como
pertencimento torna-se uma sugestdo. Perceba o quanto a
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tentativa é importante nesse processo. Mas ndo basta tentar,
precisamos agir aqui e agora e nunca deixar para depois.

A empatia empregada nessa situagdo significa o
atendimento da necessidade de cada um. O que é necessario para
mim pode ndo ser importante para vocé. Diante disso, usamos a
empatia para melhor conferir a situagdo, aplicando um estudo de
maior aten¢do aqui na espiritualidade, que é a adequagdo da
conversagao.

Como posso falar com alguém que ndo entende o que eu
falo, trazendo amorosidade, mas abordando um assunto que o
mesmo nao entende? Usando de empatia e sugestao para atingir
esse objetivo. Com isso, os portais formam elos de compreensao
na vida social, nos ajudando na interligagdo ao astral para nos
situarmos e entendermos essa condi¢do unilateral. A sugestdo
aplicada no plano astral repercute no plano fisico e nos ajuda a
compreender esse dialogo interdimensional.

A perpendicularidade oferecida pela estruturagdo desse
meio nos trds o conceito de mediunidade. Mediunidade é o
formato de um pensamento e mediunismo um estado do mesmo
sentimento. Podemos dizer que o mediunismo é uma
caracteristica de todos os seres vivos enquanto a mediunidade é
uma aptiddo mais desenvolvida, advinda deste.

Nos seus momentos de fragilidade, o mediunismo afeta
até seu préprio sono, sua condicdo de esperanca, afetando sua fé,
que é uma energia tranquilizadora, produzida por compostos
fisicos e bioldgicos. A fé sdlida ajuda a desenvolver nossa
estrutura emocional, numa sociedade “fluida”, que seria
composta de seres em movimento, numa mistura de
pensamentos, acompanhados da empatia, para aplicagdo ao
movimento de fraternidade.

Muitos resistem a essa teoria, mas a pratica é
fundamental para permitir a interagcdo de forma igual entre os
seres humanos.

O amor cura tudo — contudo - antes precisamos
liberar as amarras.
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Nesse meio, tudo se mistura e se envolve, se comunica e
afeta o entorno. O que podemos realmente falar, que seja
positivo para que isso acontega?

O caso da meditagdo, por exemplo, apresenta no siléncio
o maior ruido diante do tempo, com a prdpria natureza nos
oferecendo em seu seio o ruido do vento, da chuva, do rio e dos
passaros. Tudo se inter-relacionando com o préprio movimento,
oferecendo as respostas que chegam através de cada som.

Cada palavra formula uma frase criando a necessidade
de atuagdo direcionada através da sugestdo oferecida naquele
momento de meditagdo. Mesmo intuido de seus melhores
pensamentos, vocé ainda terd que conviver com varios ruidos,
como o do reldgio ou do seu coragao oxigenando seu sangue.

Nossos pensamentos sdo sugestdes que interagem pela
empatia antecipando a palavra. Veja como é dificil usar sua
capacidade de percepgdo para captar o pensamento do seu
proximo. Contudo, muitas vezes, antes dele abrir a boca vocé ja
sabe o que ele vai dizer. Isso se chama compreensao da vibragao
e é um ruido que interage com seus pensamentos, principalmente
as sugestdes dos desencarnados para os encarnados.

Desses pensamentos, quantos realmente séo
seus?

- Acreditamos que apenas dois por cento, pois
os demais vém dos campos morfogenéticos trazendo
as vibragbes boas e as ruins, e é importante separd-las.
Essa teia de egregora negativa consiste nos nossos
questionamentos da mudancga interior, que vocés
chamam de reforma intima. Infelizmente, os Magos
Negros atuam muito nesses campos negativos,
atrasando o progresso da humanidade.

Para obtermos um movimento precisamos de um meio
de transporte, que contenha os polos positivo e negativo,
formando uma rede de passagem. Imagine o mundo como um
tecido e nele a correlagdo de varios espacos cria os meios sociais
existentes. Os pensamentos que eu envio para vocé geram uma
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ideia, os que vocé sugestiona para os outros também e a partir de
certo momento ndo é possivel mais controlar essas sugest&es.
Veja o exemplo de um telefone celular, onde eu te comunico o
gue eu penso e vocé ndo tem como controlar essa onda.

Tudo comega com o fluido cédsmico universal emanando
amor e esperanga, mas vindo a diregcdo contrdria encontramos
um fluxo de medo, de ansiedade, te incitando ao pior e em algum
momento essas vibragdes se encontram afetando os campos
morfogenéticos.

Cada fio desse complexo tecido é um corddo energético,
com caracteristicas diferentes, formando uma permissibilidade
em sua atuagdo, conduzindo e liberando em suas extremidades
uma energia que flui e outra que reverbera. Esse fio segue um
fluxo, do negativo no passado para o positivo no futuro.

Sdo varios fios, varias bitolas, todos se inter-
relacionando, criando um campo de atuagao, buscando afinidades
entre os que estdo mais proximos e evidenciando o tipo de
energia em que vocé esta envolvido.

Esse tecido formara a vida em sociedade, trazendo as
doengas silenciosas em que vocé estd inserido, sugestionando e
interagindo entre si.

Esses corddes recebem a interferéncia dos dirigentes do
planeta visando ajudar o homem na busca da ressignificagao,
criando um movimento de adequagdo para mudar a vibracdo e
assim ocorrem os chamados milagres. Milagres ocorrem todos os
dias, quando o Sol nasce, quando conseguimos obter o melhor da
vida e ressignificar nossos sentimentos.

Todas as vezes que filtramos nossos
pensamentos, entramos em meditagdo, num
movimento do superconsciente, através do cortex
cerebral. Meditar significa organizar os pensamentos e
cada pessoa tem uma forma de praticd-la.

Sdo varios os estadgios de adequagdo que afetam o

movimento do ser. O que anima o seu perispirito é a energia vital.
A partir da energia vital vocé pode aplicar o livre arbitrio. O
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estdgio que vocé mais exercitar é o que fica mais evidente em seu
ser.

Quais sdo esses estdgios da consciéncia?

- Se vocé vive no inconsciente ndo filtra seus
pensamentos. No subconsciente vocé néo faz uma
filtragem correta e se torna marionete de seres do Mal.
No consciente vocé compreende os padrbes que te
envolvem e pode tomar decisbes para combater os
pensamentos nocivos. No superconsciente vocé jd tem
pleno poder sobre todos os seus pensamentos e tem
dominio do seu eu interior. Aquilo que vocé deseja é o
que vocé obtém. Por isso, a importéncia de estar nos
estados consciente e superconsciente para ndo
somatizar as doen¢as silenciosas e obter a
ressignificacdo dos sentimentos. A maioria da
humanidade ainda vive entre o inconsciente e o
subconsciente.

Nosso objetivo é despertar a consciéncia para o que é
importante no seu campo de atuagdo. Que entre nossas melhores
palavras possamos atingir o maior nimero de pessoas para esse
despertar.
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Capitulo 19 — Necessidade versus realidade

Quando estamos dispostos, o novo se apresenta, mas
guando ndao somos receptivos postergamos novas oportunidades.
Nas nossas necessidades encontramos as pegas que se agrupam
no caminho viabilizando um pensamento positivo. A realidade é
uma adaptacgdo dessa necessidade.

Coexistimos sob a influéncia de varios planos e a
realidade reflete o momento em que vivemos oferecendo o
resultado de diversos meios de influéncia, reconhecendo neles a
verdadeira interpretagao do sentido de ajudar sem precisar saber
a quem — esses sdo os benfeitores atuando no anonimato.

No dia a dia, encontramos muitas pessoas que se
disponibilizam a nos ajudar, embora n3o pertengam ao nosso
circulo mais intimo. Essa intervengao, conectada ao determinismo
divino, atua na realidade daquele momento, evidenciando os
caminhos da necessidade, criando uma ramificacdao e colocando
em paridade novos fatos que melhoram as vidas dos envolvidos.
Nessa realidade, encontramos em polaridades opostas, os
benfeitores e os malfeitores an6nimos. O desdobramento dessa
situacdo nos remete ao tema, que sempre abordamos - a
sintonizagdo da vibragdo - como um meio que facilita a inducdo a
uma delas.

A frase mais empregada - os fins justificam os meios - nos
convida a refletir sobre a possibilidade de atuar num campo
muito maior, o psicossomatico, onde observamos a necessidade
dos pensamentos abrasivos, contaminantes, que machucam os
demais seres e o proprio intimo, desenvolvendo as doencas
silenciosas. A interpretacdo e a somatizacdo dessas vibracdes se
desdobram nos fatos, trazendo novos questionamentos.

Tudo comegca com uma ideia fixa e se consolida nos
vicios, ampliando sua plataforma de atuacdo, deixando marcas no
perispirito, repercutindo nas esferas mais intimas do ser e
chegando ao registro akashico.

Em meio a essa reverberacdo, o alcance de sua
magnitude é atingido pela capacidade da ressignificacdo, pois ndo
importa o quanto o ser esteja submergido em sentimentos,
sensa¢Oes de mazela e desespero, tudo pode ser trabalhado,

121



modificando o aspecto da domindncia. Se aquela tendéncia foi
permitida no &ambito da polaridade negativa, precisamos
compreender que ela ja estava |13, que foi o caminho escolhido e a
solugdo sera usar o efeito do espelho ao contrario.

Nesse contexto observamos a abertura da mente para
pensamentos de ansiedade, que levam o ser a sair
instintivamente dessa energia estagnada, mas que apenas o
direcionam para a liberagdo de mais ansiedade. Para entender
essa chave acionadora de tantas mazelas, precisamos direcionar
essa abertura para o novo, através do despertar da consciéncia,
induzindo-a a executar algo de seu agrado.

Diante do ciclo das jornadas evolutivas, devemos aceitar
a influéncia das duas polaridades e o recurso de uma chave de
estimulo como uma alavanca para permitir as mudancgas da atual
realidade.

Vamos exemplificar. O movimento cadtico dissipa no ser
uma condi¢do de ansiedade, fomentada pela necessidade de
mudanga, pois a ansiedade é o resultado de uma insatisfacao
interior, movimentando o ser na dire¢ao de seu objeto de desejo.
Esse pensamento cadtico esta relacionado ao meio social,
cristalizando uma ideia associada a uma egregora negativa.
Quando visualizamos a influéncia da polaridade negativa,
também encontramos um incentivo para a mudanca, pois todos
somos seres sugestivos e possuimos estimulos inesgotaveis da
providéncia divina. Gracas a esse estimulo obtemos o movimento
de mudanca e adotamos atitudes proativas, que nos levam ao
estado superconsciente, abrindo-nos ao despertar da consciéncia
com pensamentos e atitudes para nossas melhores escolhas no
caminho.

Ndo devemos enxergar os desafios como
castigo e sim como oportunidade de aprendizado,
transformando a ansiedade em um sentimento que
seja ressignificado a nosso favor.

Podemos transformar a faca que nos fere em
um utensilio uatil para servir a alguém.
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A tolerancia é o sentimento mais adequado para a
ressignificagdo dessas emogdes que nos afetam interna e
externamente, nos induzindo a compreender ainda mais aquilo
que sentimos. Tolerdncia é um caminho para a elevagdo
espiritual. Mas, tolerar o qué, quem, como?

- Precisamos entender a influéncia do Mal e do Bem em
nés. Sempre encontramos alguém equilibrado e feliz ou sofrendo
e triste. Nossa jornada evolutiva deve ser realizada como um
exercicio continuo e ndo um desafio competitivo. Esse paradigma
envolve o mundo trazendo um movimento de dor e sofrimento e
bloqueia os meios de solugao.

Dor e sofrimento sdo sentimentos transitdrios em nossa
caminhada e que devem ser ressignificados em cura e
amorosidade. Somente uma pessoa ferida e ressignificada pode
entender melhor sua relagdo com o proximo. Precisamos
relembrar das experiéncias dolorosas das vidas anteriores e
entender que ndo necessitamos sofrer novamente para encontrar
um caminho de atuagdo junto ao proximo. Devemos olhar com
empatia para o espelho e ver o reflexo em nosso interior.

O que mais nos incomoda sempre serd aquilo
que estad no intimo e o reflexo no espelho nos desperta
para a necessidade da ressignificagdo.

Pela retina dos olhos visualizamos o espelho da alma e
através da empatia entendemos como um simples olhar se torna
um exercicio importante para atender a necessidade versus
realidade, ou seja, a ressignificacdo do ser versus seu objeto de
desejo. S3o palavras semelhantes quando colocadas a luz dos
fatos.

A ideia fixa é a somatizagcdo de um sentimento negativo
que precisa ser percebido para aceitar a necessidade de
modificacdo. Se os astros e todo o macrocosmo estdo em
permanente movimento, porque o ser humano na condicdo de
microcosmo estaria estagnado?

Essa condicdo de estagnagdo pode levar o ser a uma
condicdo de ovoide, mas assim mesmo mantera as vibragdes e
um fluxo de energia em constante movimento.
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Todo ponto de luz tem um vértice formando uma cupula
de energia em constante movimento e mesmo um cego a percebe
através de outros sentidos.

Nosso ser é composto de varias camadas sutis, que nos
tornam cada vez mais aptos a reagir e nos relacionarmos com os
outros. Somente com a nogdo de pertencimento a varias
egregoras poderemos nos tornar mais empatas e entender a dor
do outro. Internalizando-a, podemos ressignificar nossos
sentimentos e com o dom do esquecimento conseguiremos a
sensa¢cdo de pertencimento. Aplicando o exercicio do efeito
espelho, refletimos o que mais nos incomoda, iniciamos a
mudanga necessdria e adquirimos cada vez mais empatia ao longo
da jornada. No meio daquilo que é mais importante, adquirimos
sabedoria para ndo negligenciarmos o que é fundamental nas
nossas vidas.

A modificagdo de nossos campos emocional e mental sé
se torna possivel quando permitimos a mudanga. Contudo, ndo
podemos mudar o outro e somente através do efeito espelho
vamos identificar o que precisamos mudar em nds. Abragar os
desafios como ensinamentos, e reconhecer no meio das
provacbes a protecdo da espiritualidade, nos permitira
desenvolver a capacidade de atuar em favor de nossos melhores
pensamentos.

Estar bem ou mal consiste em um tempo verbal e na
opcdo de uma dessas polaridades, reconhecemos que essa
sensacdo depende da interpretacdo do momento e sempre
precisamos ter uma referéncia para entender cada situagao, pois
nunca estamos totalmente bem para ajudar o outro ou mal, para
ferir. Viabilizando o que estd mais proximo e a somatizagdo de
uma ou outra opgdo teremos disposicdo e abertura para aplicar
aquela realidade.

Vejamos o exemplo de um médium que se adapta ao
trabalho mediunico e durante a semana somatiza a entidade que
precisa de ajuda, compreendendo a necessidade de estar na
reunido para prestar o atendimento. Embora chegue com
desequilibrio, tera a abertura para ajudar naquele caso. Agora,
veja a outra polaridade, quando o médium tem interesse no
trabalho, mas cristaliza seu pensamento na vibragdo da entidade
e falta naquele dia.
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Entdo um fez o certo e o outro errado? Sdo momentos
de compreensdo diferente e cada pessoa tem o livre arbitrio para
agir naquele momento.

Aprendemos o tempo todo, inclusive no siléncio.

Nossa forma de trabalhar precisa excluir esses padrdes
negativos que intensificam os preconceitos e atrapalham o amor
e 0 nosso processo evolutivo.

Que nossa vontade esteja associada aos nossos
melhores pensamentos para fazermos a diferenca.

Duarte informa que em sua passagem pelo Umbral
Grosso esteve no Vale dos Suicidas:

- Hoje a repaginagao desse lugar atualiza tudo o que de I3
se escreveu, refletindo aquilo que foi imantado na energia da
desesperanga. Buscamos ajudar a maior quantidade possivel, mas
a culpa que eles carregam se transforma em algo tdo sélido que
se torna impenetravel. Somente trabalhando com a necessidade
do movimento podemos penetrar nas maiores carapagas do
pensamento, da cristalizacdo, da culpa e do medo, fomentados
pelos Magos Negros, cuja perversidade n3do conseguimos
compreender.

Embora esta regido esteja situada entre o Umbral Grosso
e as Trevas, precisamos entender que a energia emanada de 13
chega até nds, como um tecido que se estica e envolve o globo
terrestre, aumentando as doengas silenciosas, virando uma bola
de neve que aumenta com a desesperanga, tornando-se um
estado negativo de consciéncia.

Se esses espiritos suicidas aceitam ser subjugados pelos
magos, como podemos enviar um protetor para ajudar?

- Cultivando amorosidade novamente naquela semente
que estava improdutiva, despertando-a para novos sentimentos.

Essa batalha constante necessita da Legifio de
Maria, do amor incondicional das mdes que perderam
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seus filhos nesse processo, além da ajuda dos espiritos
elementais.
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Capitulo 20 - Receita para o desapego

Duarte traz para o presente Capitulo o Espirito Gregoario,
psiquiatra da Colbnia Espiritual Campo Formoso, localizada no
plano astral do sul de Minas Gerais. Essa colénia estd ligada ao
Hospital Esperanca, onde ele estudou com o Dr. Indcio Ferreira **.
Sua especializagdo é em doengas silenciosas, atendendo
principalmente aos suicidas. A psiquiatria busca ajudar na
ressignificagdo dos sentimentos, estudando o emocional como
uma chaga que repercute no corpo fisico. Viveu em Salvador
trabalhando como enfermeiro de um manicémio na Cidade Baixa
e desencarnou em 1963.

- Entendendo a vida como um estado ansioso,
reconhecemos no momento presente auséncia de ansiedade
enquanto no futuro, um movimento ansioso. Precisamos
entender as modificagbes que se mostram no presente como
agente de solucdo. A prépria palavra “estou” é um ato de
transi¢do no tempo, reconhecendo no presente uma sugestdo
para o novo.

“Eu estou bem”, “eu estou ansioso”..., contudo,
podemos usar o verbo no passado, “eu estava”, para
encontrar e reconhecer a definicGo desse estado do
ser, analisando o tempo e reconhecendo a importdncia

do presente para o despertar da consciéncia.

Hoje, reconhecemos a necessidade de “estar presente” e
guando temos uma doenga simples como o resfriado surge a
necessidade do tratamento para a cura. A importancia dessa
palavra nos induz a entender a necessidade de estar focado
naquele momento, quando o corpo cessa as atividades e procura
um periodo de recuperagdo. Quando estamos nessa condicdo,

41 Dr. Inacio Ferreira (Uberaba, 15/abril/1904 — Uberaba, 27/setembro/1988),
Psiquiatra espirita que trabalhou no Sanatdrio Espirita de Uberaba durante 50
anos, aplicando técnicas de desobsessdo aos internos daquele hospital.
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procuramos um remédio ou outro tipo de tratamento,
reconhecendo um movimento no corpo emocional, junto a outros
elementos que contribuirdo com o tratamento.

Qual o problema em estar gripado? A gripe é um
processo de transi¢cao pelas provagdes da vida. Ela nos traz o
reconhecimento de que estamos vivos, como seres mutdveis em
identificagdo com a prépria consciéncia. Estar consciente do seu
corpo é entender a necessidade que ele exige naguele momento.
Parar as atividades durante a gripe é uma necessidade da vida,
reconhecendo tratar-se de uma doenga nado silenciosa por ser
perceptivel através de sinais aferidos pelo organismo.

Quando falamos da depressdo, identificamos um
sentimento intimo sobrecarregado de diversas informagdes
assimiladas por uma carga energética, criando uma condigdo que
movimenta essa vibragdo, acentuando alguns pontos,
desestabilizando outros, inserindo ideias fixas no meio do cértex
cerebral.

A assinatura energética estabelecida nessa
representagao assume o perfil de reconhecimento do sentimento,
mas quando deixamos de reconhecé-lo, inicia-se uma luta de
varias forgas no interior do ser. O primeiro sinal é de estagnagao e
de desanimo. A solugdo ndo estd em lutar, e sim, entender,
aceitando aquele momento como uma etapa a ser experienciada.

A depressdo é uma oportunidade de reflexao interior,
pois assim como na gripe temos febre e precisamos de
medicamento, na depressdo precisamos unir os medicamentos
corretos com a compreensdo do que estd ocorrendo, o que
estamos sentindo, para obter uma resposta interior.

Qual o problema em estar com dor ou em crise?

- Aceitar a fragilidade daquele momento é reconhecer a
sua importancia e quando a aceitamos, o entendimento fica mais
forte. Nao devemos conter o choro ou a dor daquele momento
entendendo como uma experiéncia Util para nossa evolugao.

Precisamos deixar de procrastinar, de sermos
agentes reativos, buscando conversar com a dor
interior que nos incomoda e, ao invés de evitd-la,
procurar entendé-la.
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Para isso precisamos falar sobre o apego. O corpo
emocional cria gatilhos através de varios elos de segmentagdo,
reconhecendo no meio do tempo e do espago o que se define
como apego, que pode ser material, emocional, mas serd sempre
ciclico. Podemos identificar na nebulosa mental varios ciclos de
apegos e as transformagdes que provocaram, reconhecendo que
tudo passa, compreendendo o movimento do tempo. A crise estd
no “agora” e este é o melhor momento para resolvé-la.

Os tratamentos para a depressao consistem em fornecer
estimulos através da alimentagdo saudavel, abordando os fatos
que ocasionaram o desequilibrio, sempre buscando um ponto
para reflexdo ou mesmo um culpado por tudo aquilo. Mas e se
ndo existir um culpado? O apego é direcionado para um culpado,
para um vazio emocional e no nosso campo de tratamento ndo
procuramos culpados e nem abordamos o passado e sim o
“agora” e o que pode ser feito e internalizado na compreensao do
tempo e do espago, pois somos seres em jornadas diferentes
contribuindo para o ambiente em que estamos inseridos.

A adaptagdo a esses conceitos permite o desapego.
Buscamos levar o paciente para uma condi¢do de observador de
si mesmo, enxergando-se como parte importante de um todo,
numa fase transitoria onde nada é realmente dele, nada é eterno.

No “agora”, o que é possivel ser feito com o sentimento
de perda?

- Vamos usar o exemplo da morte de um ente querido,
aceitando que a vida daquele ser chegou ao fim e um novo
movimento se forma com a contribui¢cdo da eternidade.

A pergunta — quem sou eu? — o “eu” é a definicdo do
eterno, do Criador condicionando os mundos e o tempo na
linearidade evolutiva. O siléncio dessa reverberagdo no cértex
cerebral traz uma reflexao para o observador, mas como ele ouve
a resposta se é quem esta assistindo o evento? Ninguém pode
responder, pois o pensamento é dele, fazendo parte dos sonhos
da criacdo, vendo os acertos e desacertos na somatdria das
multiplas existéncias.

A transformacdo precisa ser no “agora”, no presente, nos
oferecendo a adapta¢do a um novo movimento.

A dor é a expressio de um sentimento. Quando
precisamos tomar um remédio aceitamos a dor da injecdo para
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obter o resultado. O tratamento da dor gera um momento
transitério que traz um desconforto para depois melhorar. A dor
tem o objetivo de nos trazer para o momento presente, para
compreendermos a situagao.

Nenhuma dor vai nos tornar seres melhores,
nos elevar ou transformar em seres superiores. Ela é
um movimento que desperta o consciente para uma
acdo que precisa mudar algo no presente.

O presente é um agente de modificago, uma
ddadiva divina para atuarmos a nosso favor, nos
afastando da agonia, da ansiedade.

Somos frageis, sentimos dor e desespero e o
entendimento do “agora” nos ajuda a reconhecer as dificuldades,
as oscilagdes da vida. O apego acompanha o ser desde eras
remotas, trazendo um condicionamento material ligado a posse,
ao acumulo de riquezas ou de sentimentos.

As riquezas ou sentimentos ndo nos fazem mal
e sim, o nosso apego a elas.

Por exemplo, uma pessoa estd na condicao de lider social
e acumula riquezas de forma honesta, mas acaba se apegando a
casa, aos bens materiais e quando envelhece se apega ainda mais.
Desencarna e deixa uma heranga que ndao pode mais usufruir.
Quando encarnado foi uma boa pessoa e ajudou ao préximo, mas
no seu intimo ndo soube se preparar para o desapego.

Outro exemplo - uma mde engravida e observa o
crescimento de um ser, enviando a ele as melhores vibracses.
Nela brota o sentimento do amor que deve ser compartilhado
com os demais membros da familia. Contudo, ela define que seu
mundo gira em torno daquela crianga e chega o momento que a
crianga se torna adulta e vai comegar um novo lar e a mde no seu
apego emocional quer acompanhar o filho, ajudar com os netos,
mas o filho muda-se para um lugar distante. Ela comeca a ter
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depressdo por ndo ter mais controle sobre os acontecimentos,
por nao aceitar as mudangas, por ndo entender que o criou para
ser livre, para trilhar a propria vida.

O apego emocional é um gatilho para as doengas
silenciosas. Nunca estamos sés, pois uma multiddo de seres nos
acompanha - guias, amigos espirituais e ancestrais. A adequagdo
do tempo é o melhor remédio para o desapego. Ndo existe um
tratamento especifico para isso, mas sim a compreensdo intima
para encarar a crise. Aquele ciclo terd um inicio, meio e fim.

Quanto as obsessdes, que possamos aprender com elas,
como uma forma de nos desviarmos do desapego, das ideias
fixas, entendendo que todo ciclo é finito.

O importante ndo é a chegada, e sim, a
caminhada.

Assim como muitas forgas atuam sobre o seu ser, vocé
também libera energias que atuam formando lagos energéticos.
Na jornada da vida ndo julgamos o que é certo ou errado, mas sim
buscamos compreender a jornada e a sua linearidade evolutiva,
onde os erros e as perdas sdo aceitos para que possamos
aprender a ligao.

Adequar-se ao movimento é reconhecer que ndo
podemos ficar parados. Experienciar as coisas faz parte da
adequacdo do movimento para que possamos entender a
continuidade da vida no meio de tudo isso. Temos momentos de
coisas inacabadas, assuntos que passam sem a nossa devida
atencdo, mas as crises nos revelam isso e nos ajudam a aceitar
que tudo passa. Para sermos agentes de nosso futuro devemos
aceitar o presente como uma dadiva.

Somos ansiosos porque queremos uma resposta para
nossas necessidades no imediatismo do tempo.

A resposta estd em Deus - mas Deus estd dentro
de nés também, logo - a resposta estd em nos.

Medimos o tempo pelas nossas necessidades, mas
muitas delas precisam de mais tempo ou dependem de outras
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pessoas. Milhares de eventos acontecem a cada instante e
podemos optar por enxergar s6 um, plasmando uma barreira que
nos impede de seguir, ficando parados naquele momento,
entrando na crise e nos desestabilizando por uma Unica questao.

Se assim queremos, temos esse direito - 0 nosso livre
arbitrio — mas, tudo passa e precisamos enxergar a vida de outro
angulo, mesmo continuando observadores daquele ciclo.
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Capitulo 21 - O espelho dos sentimentos

Duarte descreve o clima no Umbral Grosso, onde
encontramos temperaturas mais elevadas em regides de
concentragdo de obsessdo sexual e baixas nos locais que refletem
a nebulosa dos pensamentos humanos, ligadas a ansiedade, ao
medo e a morte.

- Quando nos reconhecemos como seres de luz,
assimilamos parcelas da luz divina que nos traz a lucidez da
consciéncia, que sempre é individual, mas nos desperta para uma
visdo macro, tornando-se coletiva. Com esse despertar as
verdades se fundem, nos oferecendo uma ampla interpretagao do
movimento social.

Entender a importancia da consciéncia no movimento
social nos ajuda a assimilar os pequenos detalhes envolvidos na
interacdo com a verdade. Na frase de Jesus - “Conhecereis a
verdade e ela vos libertard” - encontramos uma sintese da
consciéncia coletiva, pois todos nos reconheceremos como
parcelas da luz divina e sua refragcdo oferecera novas
possibilidades, amortizando as dores do Karma. A consciéncia da
vida como um estado ciclico nos ajudard a compreender e
enfrentar as dificuldades.

No tocante a mediunidade, consideramos que aqueles
gue a possuem sdo privilegiados, mas nos esquecemos de que ela
é uma ferramenta de acesso ao préximo, uma oportunidade de
interagir no Bem. O conceito de salvagdo ndo é um ato individual
e sim, de uma consciéncia coletiva que nos coloca diretamente
em sintonia com os que estdo ao nosso redor. A experiéncia da
vida consiste na comunhao de ideais e a salvagdo individual esta
conectada a contribuigdo social.

Somos parcela da luz divina que habita em nds
e se reflete em nossos pensamentos através da
gldndula pineal, reconhecendo que tudo é vibragdo,
criando as ondas renovadoras nos corddes energéticos,
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tecendo um suave tecido no tempo-espagco que
reverbera no registro akdshico.

Somos irmaos em Cristo, conectados por esse tecido e
coexistimos no mesmo ambiente devido as ligagGes energéticas
buscando um conhecimento adormecido em nds.

Vocé conhece o principio do grande inspirar e expirar de
Brahma. Contam as tradigbes que no inicio do mundo Ele
pergunta aos outros deuses sobre o melhor lugar para guardar a
consciéncia. O primeiro prop&e escondé-la no fundo do mar. Ele
respondeu — ndo - pois um dia o homem descobrird tudo o que 13
existe. O segundo propde esconder nas estrelas. Novamente —
ndo - pois um dia o homem chegara até elas - Entdao vamos
esconder nas profundezas da terra, propGe outro deus, ao que
Brahma responde: - Nao, um dia o homem terd acesso a todos os
minerais que estdo nessas regides. Onde entdo podemos
encontrar um local tdo remoto que a humanidade ndo a
encontre?

Brahma responde — dentro do subconsciente de
cada ser humano - criando uma interface com a
consciéncia coletiva, interagindo com tudo, numa
linguagem que possa ser compreendida no intimo de
cada um.

Cada século deixa suas chagas, cada regido um tipo de
sofrimento, mas nada é eterno e a contextualizacdo de um ciclo
nos leva a ver a evolugdo na forma de varias elipses. O
movimento da Lua ao redor da Terra é eliptico - num momento
ela estda mais proxima e noutro mais distante - facilitando a
interagdo com os campos magnéticos de outros astros. Chama-se
Perigeu, a Superlua, que cria o momento da permissibilidade, da
abertura da mediunidade para a movimentacdo dessas energias
no tecido do espaco-tempo, afetando o nosso metabolismo e
nossa vida social que aciona o gatilho do perdao.
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Tudo interage na continua reverbera¢do dos
espagos, a partir da compreensdo que comega do
micro para o macro.

Quando falamos de Um Grito de Loucura nos referimos a
esse despertar, porém antes da melhoria muitas vezes chegamos
ao fundo do pogo. Contudo, ndo existe realmente um fundo e sim
um momento onde ndo se suporta mais aquela situagdo. Nesse
ponto, surge a descoberta da luz para se recuperar o tempo
perdido, nos impulsionando para a ressignificagdo. Com a
permissibilidade, o determinismo divino atua como um efeito
chicote e a mesma forga aferida para a impulsdo sera usada para
a repulsdo.

Assim como estamos contidos em Deus, Ele estd
contido em nos.

Usamos essa frase para nos ajudar no
entendimento do Mal que existe em nds e que também
estd em Deus, pois tudo estd contido Nele.

O caos se inicia a partir de uma sociedade primitiva, na
luta pela sobrevivéncia, no frio, na fome e no desenvolvimento do
instinto. O Homem ainda hoje se aproxima mais do animal do que
de Deus devido seu estado inconsciente e primitivo. A grande
guestdo esta naquilo em que ele deseja se ligar, pelo uso do livre
arbitrio.

Veja o caso dos dragdes, seres cadticos com necessidade
de provar a forga e o poder. A ligacdo energética advinda desse
caos oferece as oportunidades do uso do livre arbitrio e mesmo
aquele que quer destruir tudo agora, devera reconstruir no
futuro, buscando repor o equilibrio da organizagdo divina.

O Criador sempre oferecerd novos planos de
ressignificacdo para esses seres. A destruicdo é uma Lei Divina,
tema muito bem abordado pelo nosso irmdo Kardec em O Livro
dos Espiritos e faz parte do momento do Big Bang, da energia

135



descomunal da construgdo do atual Universo, criando o
magnetismo e a expansado coésmica.

Existem duas forgas interagindo o tempo todo no
Universo — atragdo e repulsdo. Elas dinamizam a aplicagdo do livre
arbitrio em tudo e em todos, criando a interagdo entre os elétrons
e no meio desse movimento levam nossos pensamentos positivos
ou repulsivos que determinarao nossos destinos.

Precisamos estar sempre disponiveis para
aceitar o novo enquanto acalentamos o que é velho em
nosso interior.

Veja a condi¢cdo de escravagismo emocional, vibratorio,
através do medo, que ainda impera no nosso meio social.
Desdobra-se em desespero, fome, frio, angustia - palavras
disseminadoras de ansiedade, ligadas ao futuro. Esse sentimento
precisa ser ressignificado, abordado de forma mais consciente,
aceitando na agdo do tempo os ganhos obtidos nas vivéncias
anteriores.

Quando realizamos as progressdes no tempo, cada
viajante acessa um cendrio particular, pois o futuro que
vislumbramos parte do ponto de vista de cada um. Podemos
afirmar que a transi¢do para um mundo melhor ainda levard cerca
de mil anos, mas os caminhos se entrelacam no espaco-tempo e
podem aumentar ou diminuir esse periodo. Vamos passar ainda
por muitas provagbes, guerras, morticinios, mas que nossas
projecGes interiores possam ser as melhores possiveis,
disseminando a fé como o alimento da alma de cada ser
envolvido.

Cordeiro de Deus, retirai os pecados do mundo.
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Capitulo 22 - A refracao do espelho

No que consiste o efeito espelho?

- Num manto refratdrio de luz. Contudo, desde que
somos luz e no momento em que abordamos todos os tipos de
relacionamentos, interagimos e criamos uma forma de refragdo
da nossa prépria luz.

A luz que nos fortalece deve ser doada, mas como
podemos fazer isso? - A opgdo da escolha é o que deixa tudo mais
nitido, nos induzindo a focar os préprios desejos para
encontrarmos o nosso caminho. Que os elos que nos unem
possam estar fortes para nunca se romperem. A ruptura se
transforma em corddes energéticos que envolvem nosso corpo
causal e tudo aquilo que foi construido jamais sera apagado neste
corpo. E importante seguir sempre nossas intuicdes e
compreender com clareza e responsabilidade nosso padrao,
adotado em certas ocasides, pois quando repetimos o mesmo
erro, estamos alimentando energias negativas e deletérias.

Nossos erros e acertos se repetem como um padrdo
ciclico ao longo da vida e precisamos mentalizar em nosso
caminho o que desejamos que se repita de bom, afastando os
maus pensamentos através do dominio dos nossos impulsos
mentais.

O mundo se debate em conflitos de interesses,
movimentando milhdes de criaturas nesse orbe de provagdes. O
interesse se forma a partir da intengcdo de ganhar algo em cima do
proximo, gerando uma pléiade de forgas, titularizando o dominio
e induzindo ao caos.

Quando entendemos a sociedade como um movimento
de readaptacdo dos seres humanos, percebemos a forca que
impele esse ato, que denominamos caos. Esse estado cadtico do
pensamento gera uma refracdo da energia desviando o foco do
alvo principal e disseminando os objetivos funestos do mago
Aldebaran.

A violéncia pungente trazida por seus vassalos adequa
essa roupagem de violéncia, influenciando o meio social. Esse
dominio nos ajuda a compreender os casos apresentados
anteriormente e encontrar a melhor forma de traté-los.
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Trabalhamos com a ideia de um exército e sempre que
tiramos um soldado do combate, os demais perdem o comando,
fragilizando toda a construgdo de poder.

Fizemos esse procedimento na ultima reunido de
desobsess3o 2. Dois dos atendidos estavam na forma zoantrdpica
e foram levados para tratamento no Hospital Esperanga. Outros
dois que se apresentavam como comandantes foram
encaminhados para um posto avangado e secreto visando sua
reconstrugdo emocional por técnicas de regressdo, apds tanto
tempo sob o dominio do mal.

Com a ajuda dos espiritos elementais foi utilizado o fogo
da cura purificadora, que se encontrava no ambiente. O ataque
desses irmdos ndo se restringe a casa espirita, mas a
mediunidade, sob o comando direto de Aldebaran. Respeitando o
livre arbitrio desses irmaos, atuamos para desfazer as escolhas
erradas e criar uma possibilidade de readaptagdao daquele
sistema.

Quando um deles responde a nossa pergunta — Para
quem trabalhas? — naquele momento ele vai demonstrar poder,
transparecer uma coisa que nem ele mesmo considera como uma
verdade absoluta e entdo desconectamos o dominio e o controle
que eles tém sobre a vitima. Com essa técnica, induzimos aquele
ser a um ponto de ruptura e iniciamos sua readaptacdo para a
formacao da reconstrugao do corpo astral.

Dentre as diversas reencarnag¢des e roupagens adaptadas
pelos mesmos, encontramos um endurecimento interior, devido
ao distanciamento da humanidade. Nessa regressao emocional,
retornam a pureza infantil e o choro toma conta do recinto, ao se
reconhecerem na forma de crianga, sendo sugerida a eles a frase
— me perdoe pelo que te fiz, pelo que posso ter feito e
principalmente pelas coisas que pensei em fazer — nesse
momento, se quebra todo o dominio imposto naquela situagdo e
a magia do amor permeia um caminho, criando um rastro que
chega até Aldebaran.

42 pealizada no Centro Espirita Caridade e Luz em Sdo Roque, SP.
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Sabemos que mexemos num vespeiro e estamos prontos
para o que venha a acontecer. Esse rastro é aproveitado pelos
espiritos elementais comprometidos com a formagdo do planeta,
para a construgdo do equilibrio emocional e a ressignificagdo do
amor.

Muitos espiritos que se encontram no Hospital Esperanca
aguardam a reconstrugdo do corpo astral para sairem da condi¢do
de zoantropia. Na continuidade dos trabalhos nossa expectativa é
chegar até outros comandantes e seus vassalos, para
desestruturar a organizagao do Mal e atingir o mago, usando
amparo e dedicagdo para acessar a camada mais esquecida no
interior desse ser - o pertencimento a humanidade.

Que o resgate possa ser oferecido a esses
irmdos e que o amparo possa ser com a graca do
Cordeiro.

A projecdo é a prépria definicdo do espelho, onde cada
individuo tem a interagdo com seu intimo, buscando suas
ambicGes, desejos e a prdpria ressignificagdo. Quando aceitamos
essa relagao, compreendemos nessa proje¢ao um retorno daquilo
qgue recebemos, chegando a uma linha de equilibrio.

Na situacdo ocorrida ontem, através do choque animico
, mostramos para aquele ser o espelho de seus atos,
evidenciando o conflito de interesses. Cada um tem dentro de si a
chama acesa da vontade da evolugdo. Com o choque, ocorre o
despertar da consciéncia, retomando o tempo que foi paralisado
pelo dominio do Mago Negro. Nessa relacdo sempre teremos
alguém querendo dominar e usando a técnica da projecdo do
espelho sugestionamos o ser a condicdo de interagdo. Devemos
ter clareza para enxergar as altera¢Ges, para discutir e ndo
reclamar, debater e perdoar. Lembremo-nos da pureza das
palavras do Cristo — ame-se para poder amar ao préximo.

43

43 Termo usado para se referir ao contato entre os perispiritos de um
desencarnado perturbado e o de um médium.
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Nessa projecdo, a forma mais nitida de encontrar o amor
nas palavras e no receptidculo da experiéncia é se olhar no
espelho e identificar as proje¢des do passado e do futuro para
entdo dinamizar as suas escolhas. Dentre esse pincelar das
palavras escolhidas com muita sabedoria, enxergamos a
profundidade das emogdes que objetivam a ressignificacdo.

A meta é trazer a tona a realidade do espelho como uma
projecdao da vida e reprodugdo de nossos traumas. Nesse meio,
gue possamos alcangcar o nosso objeto principal de desejo,
recuperar a maioria dos envolvidos e aqueles que nao quiserem o
tratamento, que possam ser encaminhados para uma vertente
mais plausivel de liberdade, isentos do dominio e da subjugagao.

O ser humano continua com medo da constru¢ao de um
mundo novo e por isso apresentamos cada ideia, sugerimos cada
cenario, mostrando a complexidade da interacdao dos orbes, das
vontades e construindo esse tecido que liga o campo de atuagao
qgue representa a construgao do intimo do psicolégico humano.
Nesse mundo de provas e expiagdes nos defrontamos com
mistérios que sdo construidos pela fomentacdo dos magos e
dragdes.

No determinismo, a realidade e o recondicionamento
trazem uma nova fase de trabalho. Todos somos culpados, pois
enxergamos o Bem mas preferimos optar pelo outro lado e
qgquando nos olhamos interiormente, verificamos o quanto
estamos inseridos nessa realidade, fazendo parte desse sistema
cadtico. Somente quando atentarmos para isso poderemos enfim
influenciar o sistema.

Sempre fazemos da luta pela vida como algo externo sem
perceber que ela é a representagdo da reproducdo do padrdo que
se encontra no meio mais intimo de nosso ser.

No momento desse encontro intimo, nos
deparamos com a beleza do Criador, que habita em
todos os seres.

A consciéncia mista esta escondida em nosso intimo, na

concep¢do da criagdo e da intuicdo, da nossa ligagdo com a
degradagdo que ndo é uma opgdo imposta, mas um caminho mais
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rapido. A degradagdo social e emocional continua nessa jornada e
s6 cessa com o despertar da consciéncia.

Nas clinicas psiquiatricas, a proje¢do mais otimista de
nossas contribui¢des se encontra na questao das vibragbes para o
tratamento dessas divergéncias.

Cada pessoa vé isso de um modo particular, devido aos
seus traumas, suas vivéncias e forma de enxergar o mundo.
Entender a refracdo de cada cena é fundamental para
compreender a sobreposicao dos quadros e criar a animagao de
todo o sistema como num desenho, para entender que cada
quadro forma uma figura diferente e sua sobreposi¢cdo gera a
amabilidade do meio social em que vivemos.
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Capitulo 23 — Religides, uma panela de pressao

Quando falamos de uma sociedade mais polida,
reconhecemos uma comunidade sem preconceitos, mas para isso
precisamos compreender o momento em que vivemos e o que foi
construido até agora.

Ja falamos da saga de Mnvyt, das consequéncias do livre
arbitrio, da influencia dos Magos Negros e sua vontade
imperando no dominio da mente.

Hoje, vamos receber mais um irmdo, através da
psicofonia do médium, que vai narrar sua histéria e como se
sucedeu a neutralizagio de seus comandados pela Luz. A
necessidade de dominio ndo condizia mais com sua realidade e a
batalha tornou-se interior, lutando contra a manipulagdo do
tempo em que estava inserido, buscando refugio nas religides.

Esse tema pode ser mais compreendido pela necessidade
que muitos tém de procurar uma religido. Sua historia nos remete
a antiga Babilbnia, aplicando magias, percorrendo o territdrio
europeu ao norte até as pléiades dos celtas, através das religibes
pagds, com objetivo de controlar as massas populares.

“- Manipulagdo e dominio se tornaram um veio de
acesso de meus objetivos. A concepg¢do da religido estava em
encontrar aquilo que mais desejava e nada fora desse conceito
poderia ajudar. A busca da religido era pelo autoconhecimento.
Mesmo inserido na dominagcdo e controle dos magos, minha
procura era pelo autoconhecimento. Hoje, depois de tantos
séculos me encontro a servico do Bem, disseminando o conceito
da ruptura do padrdo e me adaptando aos meios atuais, com uma
fala amena e tranquila, desmistificando o conceito da religido.

Generalizando os fatos, ndo considero importante contar
a minha histdria e sim os fatos que convergem para o momento
atual, falando de concepg¢Ges e dogmas e principalmente
reduzindo as comunica¢Ges violentas. O paganismo da época
citada era a representacdo da busca individual pela libertacdo e a
partir daquele momento comegava a necessidade do desejo do
dominio e do controle e a no¢do de manipulagdo das massas,
compreendendo a sociedade como um rebanho que é induzido,
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que o mundo é perigoso e que muitos precisam ser derrubados.
Nessa analogia, cria-se a ideia da devogdo, do sagrado
representando o polimento social em relagdo aos seus lideres.

Nesse raciocinio, vou falar de meu despertar, quando a
concepgdo do meu autoconhecimento retroage ao inicio da
Criagdo, percebendo a ideia de que Deus é tudo e tudo esta em
Deus, na propria conjuntura da palavra no portugués, pois se vocé
tirar o “d” e o “s” fica apenas a palavra “eu”. A beleza da lingua
portuguesa torna os conceitos mais claros. A palavra “eu” é uma
abreviatura de “deus” e nessa conjuntura cada um pode se
encontrar e se entender com um ser divino. Nessa abordagem,
encontrei a definigdo da causa primaria, da concepgdo de que sou
um deus, o deus de minha prépria vida, onde a minha descoberta
anseia por novas jornadas. Essa foi a frase de minha libertagao, de
meu despertar para a vida.

Voltando no tempo, encontramos no dominio a ideia de
rebanho e o paganismo disseminava o culto aos muitos deuses,
excluindo a representagdao do deus individual que esta em vocé.
Inicia-se o conceito do rebanho como em uma fazenda, onde se
delimita o pasto em varios segmentos, quantificando o alimento a
ser dado a cada um naquele momento. O paganismo se abre para
uma complexa definicdo de dominio, fomentando o surgimento
de novas religides.

Chegamos a era do ferro, com as familias criando aldeias
e cidades e entdo passamos da ideia do pasto para o exemplo de
uma panela preparando uma refeicdo, representando o
conhecimento disseminado em pequenas doses.

Aquele que determina a quantidade certa a ser servida
cria uma receita do que é necessario de cada alimento para vocé
se tornar uma pessoa melhor. A partir desse momento alguém
escolhe o que é melhor para vocé. Comeca o dominio na sua
maior representacdo te transformando no préprio alimento
dentro da panela.

Nessa condicdo, imagine cada ser humano sendo
pressurizado na panela, submetido a mesma temperatura e
pressdo, para que aceite os dogmas e preconceitos que chegam
até os dias atuais. No interior da panela ficam as pessoas
amarguradas, maltratadas, pisando umas nas outras, até que,
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aquele que pisa com mais forga chega até a beirada e busca sua
salvagdo individual.

Nessa analogia, a religido é a panela e a tampa
representa os dogmas e preconceitos. Numa panela, quando vocé
foge da pressdo, ouve os gritos de anseio por melhoria, criando
um ser pressionado, dominado e que executara tudo aquilo lhe
for ordenado fazer. Isso estd interligado com o conceito de “Um
Grito de Loucura”. Quando enxergamos no meio dessa panela os
dogmas e mistérios inseridos pelas religiGes criamos uma
sociedade pressionada e no meio dela um veio que chamamos de
familia, vida em sociedade e nesse brago de atuagdo cria-se o
transpassar do tempo com o ser buscando nos cultos dominicais a
revitalizacdo de suas energias para ser induzido a mais uma
semana de dominio.

Nos dias atuais, as pessoas sentem uma revolta desse
sistema, mas isto as alimenta para suportar mais, dando
pequenos alivios de pressdao para tolerar a convivéncia dentro
daquela panela e a nogao de rebanho nos leva ao dominio e ao
controle, entendendo que cada um segue as delimita¢des de seu
lider confiando a ele sua vida familiar e pessoal.

Aqueles que conseguem sair encontram um caminho
afunilado que os direciona para novos dogmas e aquele que for
mais fiel se torna um pseudo lider, vassalo dos magos.

Referimo-nos a religido no seu aspecto segregacionista,
de divisdo da realidade do dominio, fomentando os conflitos
sociais, as batalhas, com um querendo se sobrepor aos outros e
através dos outros. Nessa relacdo, a Unica forma de vencer essa
ideologia é se posicionar do lado de fora da panela. Contudo, para
isso acontecer, teremos que passar por uma transigdo, nos
tornando precursores do dogma e do preconceito, aliciadores da
sociedade.

Para sair da panela vocé precisa se tornar
consciente dos seus atos, enxergando no meio dessa
tutela a definicdo da inclusdo. E o momento em que
vocé aceita seus erros, sem ter pena de si mesmo e sim
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de que fez o melhor que podia, entendendo que foi
através de seu livre arbitrio.

Aceitar esse caminho é compreender a sua vida
de forma plena, se perdoando.

Essa é a histéria de minha vida, onde no inicio me
encontrei como parte do rebanho, depois como precursor do meu
rebanho, aliciador e destruidor do mesmo. Quando me coloquei
fora da panela, entendi que nao fazia mais parte daquele meio e
que fora subjugado pela concep¢dao do dogma e naquele
momento atuava como vassalo do mago Aldebaran. A partir dai
entendi a participa¢do dos magos nas religides.

Quando o despertar aconteceu, entendi o significado do
que eu representava naquele contexto e assim compreendi a
sociedade como um todo e o condicionamento das pessoas se
aceitarem como rebanho, a necessidade que uns tém de pisotear
0s outros, com as pessoas vivendo numa panela de pressdo, em
fogo alto e no decorrer do tempo a agua da panela se evapora,
gerando uma disputa pelo pouco que restou.

Surgem as doencas silenciosas, a angustia e o medo,
como forma de manipulacdo e o mais forte vai pisar nos demais
para buscar um alivio de pressdao. Nesse momento, a frase “os fins
justificam os meios” libera o ser para fazer o que for possivel em
seu caminho para alcangar seus objetivos. Depois, vem o
arrependimento, mas sua atitude ja despertou o mau exemplo
nos outros. Surge o estado de corrupgdo onde o dogma se
fortalece e o alivio de pressao te leva a voltar para a panela. A
chave dessa comunicacdo é entender o quanto estamos inseridos
nesse sistema corruptivel.

Ninguém deseja viver de sobras, pisando na cabeca do
outro, mas esse € o meio que vocé aprende para sobreviver.
Todas as vezes que vocé vira o rosto para aquilo que te incomoda
€ o seu lado mau se manifestando, te tornando omisso. Aceitar o
seu lado mal te ajuda a entender que vocé precisa mudar isso,
aplicando a palavra que o irmdo Duarte fala tanto - a
ressignificacdo. Essa é a Unica forma de sair do meio inserido, de
se livrar dos dogmas e compreender a vida em sociedade. A
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castragdo das ideias é um dos motivos das doengas silenciosas,
afetando o livre arbitrio, a liberdade de pensar e as emogdes.

Tenho muita rejeicdo a essas religides, apesar de
reconhecer sua contribuicdo ao longo dos tempos. S6 nos
tornaremos melhores quando sairmos dessa condigdo, ndo
permitindo a castragdo, encontrando a saida da panela sem
precisar pisar em ninguém.

Relembro minhas palavras iniciais - enxergando seus
atos, aceitando o que fez, mas néo repetindo o mesmo erro, como
nos ensinou Jesus - perceba que nenhum dos grandes iniciados
criou uma religido. Eles deixaram uma mensagem que foi
manipulada tendenciosamente.

Se 0 Bem e o Mal caminham juntos dentro de
cada individuo, o Bem atua em resposta a cada
momento que o Mal age.

Quando vocé vira seu rosto a uma necessidade do
proximo e se torna omisso, ainda assim olha para o outro lado, e
nesse momento surge a determinagdo do que vocé precisa fazer
modificando sua vibracdo. Antes de fazer alguma coisa vocé
precisa pensar e nesse momento o Bem ja atua mudando o
sentido de nossa vontade. E a contextualizacdo da luz e da
sombra - onde a luz toca, ilumina - mas atrds dela sempre havera
a escuriddo, que representa a distancia da vontade.

Submeter-se a vontade de outro é estar na escuriddo,
seguir os passos dos outros, ignorando sua vontade, entendendo
qgue tudo que vocé faz estd dentro do seu ser e que precisa polir
sua vontade para ndo fazer mal a ninguém. Essa é a definicdo do
despertar da consciéncia, se liberando das concepcées de religido,
de dogma e dominio, e principalmente entender o que isso causa
a0 nosso redor.

No meio social sempre teremos um lider influenciando,
mas lembro de que sé podemos ser lideres de nés mesmos.
Aceite seus erros e acertos, defina sua vontade, sua atuagdo e
direcione sua libertacdo pelo conhecimento.
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Se permita errar para tentar fazer o que é certo
e ndo para fazer sua vontade. Lembre-se que vocé
precisa pensar antes de agir, mas pense com clareza
para ndo prejudicar ninguém.

Como peregrino da prépria realidade ndo tenho uma
morada fixa no plano astral. Nas minhas andangas ndao me fixo em
nenhuma colbénia. Vivo sozinho no meio das florestas
encontrando 0s que cruzam meus caminhos e que estdo
dispostos a ficar comigo por algum tempo. Aproveito para
disseminar minha mensagem — aceite seus erros e ndo os repita
mais.

Na concepg¢do da magia, 0 mais importante é se enxergar
como um fragmento de Deus, o verdadeiro Deus que habita o
Todo e assim se utilizar da forga para corrigir a caminhada e nao
para brincar de Deus e alterar os caminhos dos outros. Se
permita errar, mas sempre tentando acertar. Esse é o meu
caminhar ao longo da estrada da vida. Sou um mago do bem, das
matas, um feiticeiro que domina os poderes que temos dentro de
nos, nos entendendo como parte de um todo. Pense, co-crie, e
faca. Sao palavras antigas de iniciacdo da magia.

Que nossas escolhas ndo prejudiquem ninguém.
Como numa pedra bruta que sera esculpida, que
possamos liberar a arte que nela esta contida, a delicadeza

contida no aspero e fazer algo produtivo para o mundo em que
vivemos.

Que possamos usar o melhor de cada religido,
ressignificando nossas atitudes.”

Vinicius das Flores
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Capitulo 24 — O ruido da frustragao

Reconhecendo em nossos pensamentos que a
humanidade vive dentro de uma panela de pressao cujo assunto
foi apresentado pelo irmdo Vinicius no Capitulo anterior,
consideramos que cada ser é um elemento proativo de sua
prépria vida, deduzimos que uma panela de pressdo estd
cozinhando algo, preparando um alimento e no meio dessa agdo é
necessario verificar o ponto do cozimento, ou seja, aliviar a
pressdo para acessar o conteudo.

O que significa o alivio de pressdo?
- Uma conversa sadia, uma oragdo, aceitando
que ndo podemos interferir no processo.

Quando ndo dormimos bem, ocorre o contrdrio do alivio
- quando o corpo fica tenso devido ao nervosismo - temos um
acumulo de pressao no nosso ser.

Nessa analogia, se vocé sabe quanta pressdao pode
suportar quem vai controlar a temperatura da panela? Dai vem a
necessidade de compreender a frase — somos parcelas do divino —
se vocé entende que o acumulo de pressao é natural ao longo da
vida, deve orar para alguém te ajudar ou vocé mesmo deve atuar
nesse alivio? Precisamos entender isso e explicar aos demais
irmdos que a atitude mais importante na vida é fazer a
manutengdo prévia do seu campo emocional, permitindo que o
intimo ande de maos dadas com a vontade.

A profilaxia mental nos ajuda a entender o que podemos
ou ndo interferir, pois na limpeza da mente verificamos o que nado
faz parte de nossa responsabilidade.

Somos seres dependentes do meio natural em que
estamos inseridos e do emocional das pessoas ao nosso redor. A
necessidade da aprovagdo dos outros acaba por gerar uma
dimensificagdo desse alivio de pressao.

Se a aprovagdo vem de nosso intimo, com quem faremos
esse dialogo?
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- Conosco mesmo. Quando todas as perguntas sao
direcionadas a nds mesmos, o siléncio da meditagdo é
fundamental para trazer a tona essa interagdo com 0O nosso
intimo, pois as respostas ndo vém imediatamente e a imersdo no
siléncio nos ajuda a aperfeigoar a intuigao.

Esse é o momento do despertar da consciéncia,
onde se situa o caminho que queremos trilhar e as
condigées impostas nessa dire¢do sGo aquelas que nos
ajudam na adaptagdo.

Na vida, sabemos o que ndo queremos para nds, mas
dificilmente vamos ter a certeza do que realmente queremos,
pois ainda ndao experimentamos tudo o que é possivel, criando a
possibilidade de um alivio de pressdao, condicionando nossa
caminhada sem medo de errar.

Podemos fazer uma analogia com o espelho, através do
ato de conversar com o préximo, obtendo a empatia da
semelhanca de afinidades, tornando o movimento cativo,
trazendo a ideia de similaridade nas relagées humanas.

Hoje, verificamos essa necessidade nas frustra¢des, pois
cada pessoa tem uma frustracdo semelhante a do préximo e os
relacionamentos se formam visando ajudar nesse processo, nos
sugestionando a sempre esperar algo positivo de alguém.
Identificamos na analogia da panela que o alivio ajuda a combater
a frustracdo, que é um meio que semeia a vinganca e
condicionadamente “empurra com a barriga”, o perdao, a
capacidade de enxergar o que é permitido.

Toda tentativa é valida, mas quando algo sai do controle
observe como ocorreu, buscando facilidade nas relagGes sociais,
trazendo a tona a ideia da comunicacdo no meio familiar para
encontrar a solugcdo do Karma postergado ao longo das diversas
vidas.

Para obter o melhor proveito dessa situacdo, precisamos
reconhecer o meio em que vivemos quando interagimos com o
proximo, fazendo parte do conceito do espelho, nos colocando
perto da realidade e compartilhando as mesmas frustragdes - esse
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é o momento do didlogo interior. O ponto em que situamos essas
frustragbes traz a tona a experiéncia compartilhada. Toda
tentativa é valida e toda comunicagdo se torna um brago do
perdao, que ao ser encontrado, seja abragado com amabilidade,
oferecendo a linearidade evolutiva para suportar nossa
caminhada.

Tudo estd integrado, dos grandes astros as
subparticulas da matéria e assim essa teia social se
divide sem sair, contudo, do ponto central.

Nada é totalmente novo, tudo se repete e a vida
recomega com uma frustragdo, um trauma ou desespero, guerra
ou violéncia. S6 vamos vencer essa fase quando cada um
encontrar um novo padrao para fazer diferente, deixando de
oferecer mais do mesmo.

O pensamento é a forma mais facil de nos expressarmos.
Se as pessoas ndo conseguem alinhar o pensamento, falardo
coisas distintas e o préximo passo sera compreender, o que é
muito dificil, pois quando surge o conflito o primeiro aspecto a ser
observado é o debate e sempre alguém quer colocar em
evidéncia e impor o seu pensamento. Nessa discussdao ninguém
esta totalmente certo ou errado. Quem sobrepuser sua vontade
cria a ideia do conflito que gera frustracao, liberando um padrao
negativo que reverbera numa frequéncia que ndo tem distancia e
essa antena cria uma baixa vibragdo através da simples vontade.

A atuacdo energética da sua mediunidade soma a essa
frustracdo o condicionamento para que sua vontade se imponha
junto aos demais. Nessa reflexao, veja quantas vezes o conflito se
torna a bandeira de atuagdo junto ao meio social. Nem se
abstendo vocé deixa de lidar com o conflito, pois no momento em
gue os dois pensamentos se colidem esse movimento reverbera
algo que ja é a soma dos dois pensamentos de baixa vibragdo
devido a conotacdo da vontade de submeter o outro. Isso esta
associado ao nosso instinto animal e diante da jornada evolutiva
do Mal para o Bem, consideramos que o lado primitivo é o Mal e
o0 ambiente de compreensdo da comunicac¢do, o Bem.
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Trazendo a tona que vocé é fruto do conflito e tendo
consciéncia que o conflito faz parte de sua esséncia,
reconhecemos o padrdo e a partir dai vem a tona a vontade de
fazer diferente. Isso se torna um movimento repetitivo que vocé
faz sem pensar a partir do momento que se conscientiza de que
ndo quer mais aquilo e busca o que vocé quer através de um
movimento.

- Eu tentei e ndo deu certo, aceito as minhas
possibilidades, reviso os meus erros e continuo na dire¢ao de
buscar o que quero.

Mas o que eu quero? Nessa frase, encontro a resposta do
que realmente preciso. O conflito reside em esperar algo
proveniente das frustragbes obtidas diante das outras
experiéncias.

A meditagdo pode ajudar nesse processo, considerando a
ideia de reverberacdo e ruido. A reverberagdo acontece quando
imantamos em nosso pensamento a ideia do que queremos e o
universo abre os caminhos para facilitar essa dinamizagdo. O
ruido, quando entramos em paranoia e a externalizamos o que
ocorre em nosso intimo.

Essas duas formas tendem a trazer uma compressdao em
nosso intimo criando um movimento de impulsdo e retragao.
Nesse meio, analise como tudo isso é fundamental para proteger
sua redoma energética. Aquilo que te retrai desperta os medos
do que vocé nao quer e o que te impulsiona te induz a meditagao,
te posicionando no “agora”, nem no passado e nem no futuro.

Estar no “agora” é se desligar dos pensamentos
que trazem ruido, conectando ao seu interior e antes
de procurar respostas, focar nas perguntas.

Esse é o momento do superconsciente, em que a fagulha
divina se acende no seu Chakra Corondrio te conduzindo ao
estado atmico, trazendo a tona a intuicdo e a vontade de fazer
diferente, fazendo do “agora” o melhor momento. A
reencarnacao é uma oportunidade de ser mais ativo, quebrando o
padrdo e fazendo diferente.
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Uma sociedade frustrada é facil de ser dominada, pois
estd mais distante do agora, estruturada no passado ou voltada
para o futuro. Observe que quando as frustracdes se destacam,
levam a atuagles confusas, envolvendo negativamente toda a
humanidade.

Nosso mestre Jesus é o grande arquétipo desse orbe e o
principal meio de acesso para o nosso conhecimento interior.
Amar a Deus amando a vocé mesmo — te ajuda a entender essa
ideia de frustragdo, do que vocé ndo quer mais. Quando Jesus fala
— vd e ndo peques mais — nos convida a usar nossa vontade para
fazer o que é importante.

O que entendemos como religiGo deve ser
direcionado para o perddo das ofensas.

Nas cidades e aldeias espirituais existem departamentos
especificos para trabalhar as frustragGes, abrindo as
possibilidades de ajudar o préximo que tem as mesmas desilusdes
gue as nossas, acionando a chave de acesso, o gatilho, para atuar
através da similaridade.

Na casa de Meu Pai hd muitas moradas.

A mensagem dos grandes iniciados nos ajuda a
compreender o meio em que estamos inseridos. Vocé fala para
aquele que estd préximo e este para outro e assim criamos uma
reverberagdo condicionada na lei do amor. Vocé da o que recebe
e essa reprodugdo se torna o meio mais facil de semear o bem,
ressignificando nossas atitudes e mudando de dentro para fora.

152



Capitulo 25 — Intengao versus necessidade

Intengdo versus necessidade nos relembra sobre a
protecdo mental, da organizagdo dos nossos pensamentos. A
pressa atrapalha mais do que a vontade de querer fazer as coisas
certas. Precisamos sempre evidenciar a ideia do melhor que
podemos fazer naquele momento - nem mais, nem menos - sem
medo de errar, para evitar os espiritos que se alimentam dessa
energia negativa, pois o medo se torna um sentimento volatil que
nos afasta dos nossos objetivos.

O contrdrio do medo é a esperanga, uma corda ténue
gue nos aproxima do divino, reconhecendo a imperfeicao de
nossas atitudes quando tentamos acertar.

Precisamos trabalhar a respiragdo para oxigenar o
sangue e levar boas energias para cada atomo de nosso
organismo. Nessa respiragao, enviamos irradiagdes para os corpos
sutis e inicia-se uma barreira de protegdao, compreendendo a
respiragdo como um ponto de acesso para o desdobramento e
para a manifestacdao mediunica.

Num didlogo, se vocé perde o controle da respiracgao,
acaba ficando mais ansioso, mais prolixo e sem condi¢cdes de
transmitir com confianga seus pensamentos. A respiracdao é um
ponto de superagdao do medo que nos ajuda a nos afastarmos das
influéncias dos magos da escuridao.

O medo atua como um pequeno gérmen que se
desenvolve em nos.

Para fugir do medo as pessoas buscam os caminhos das
drogas, da irritabilidade, formando os corddes energéticos que
nos ligam pela afinidade a uma extensdo dessa continuidade.
Precisamos falar sem preconceitos sobre esse assunto,
desmistificando o que estd sedimentado no inconsciente de cada
um.

Para ajudar no desenvolvimento mediunico dispomos de
algumas plantas que nos facilitam esse processo, como a rosa
branca, o anis estrelado e o manjericdo. A rosa branca traz a
protecdo, o anis funciona como um estimulador da glandula
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pineal e o manjericdo é usado como tranquilizante.. Essas ervas
nunca devem ser compradas e sim presenteadas, para simbolizar
solidariedade. Tome um banho dessas ervas por semana,
banhando-se do pescogo para baixo para protegdo, estimulo e
paz. Isso ajudard a diminuir a ansiedade e reverberar a vibragdo
da comunicagdo.

A mediunidade se desenvolve em paralelo ao cotidiano
da vida, oferecendo a intuigdo do que o corpo precisa. Insistimos
nesses conceitos para que as pessoas se condicionem nessa nova
vibragao. Isso precisa ser absorvido sem preconceitos no meio
espirita, pois a nossa proposta é unir o que tem de melhor em
cada religido, permitindo que cada um conceba o melhor de si,
formando corddes energéticos de luz.

A inducdo direciona o caminho que desejamos com
sinceridade para chegar aos nossos objetivos. Com isso
adquirimos a responsabilidade que nos direciona para o amor
verdadeiro, compreendendo o valor da sinceridade.

Perdoar e induzir com sinceridade é o caminho do veio
do amor, trazendo a tona o despertar da consciéncia para obter a
busca pessoal e compartilhar o que temos de melhor em nés.

A proposta de um trabalho difuso ocorre quando todos
os médiuns se preparam e se distanciam, com cada um fazendo o
gue manda sua intuicdo. Propomos ninguém soltar a mdo de
ninguém para esse ciclo crescer indefinidamente, sempre
respeitando o limite de cada um.

Minha missdo é contribuir para a formacao desse cordao
energético de luz. Que estejamos cada vez mais juntos, com a
comunhdo de nossas ideias criando correntes de libertagdo nos
livrando das amarras que criam o preconceito, acessando a
corrente do amor que a tudo cura.

O amor cobre a multiddo dos pecados. A essas palavras
podemos colocar outra - Cordeiro de Deus que tirais os pecados
do mundo - mas o que podemos entender com essa frase?
Transferimos muita responsabilidade para o nosso Cristo,
delegando a Ele uma tarefa que é nossa - identificar nossos erros
e nos ajudar a depura-los.

Vivemos num mundo de provas e expiacdes e devemos
corrigir nossos erros através da sinceridade de cada um com o
esquecimento de todo o mal através do perdao incondicional.
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Precisamos enxergar as nossas vivéncias analisando os
conflitos de nosso intimo, aceitando o auto-perddo na linearidade
evolutiva. Colocarmo-nos no lugar do outro nos leva a carregar
um pouco de sua cruz e entender que a vida aproxima pessoas
com problemas semelhantes, ajudando quem esta do seu lado e
que compartilha de uma parcela que vocé ja carrega.

A empatia nos coloca no lugar do outro e a
compaixdo nos aproxima dos semelhantes para aplicar
a empatia. A compaixdo acontece quando vocé se
disponibiliza em ouvir o lamento de um desconhecido e
a empatia ocorre quando vocé entende esse
sofrimento, trazendo-o para seu campo vibratdrio e
falando algo oportuno nesse momento de entrega. Na
empatia vocé se coloca no lugar do outro e na
compaixdo vocé interrompe o que estd fazendo para
ouvir o outro.

Palavras como — amor, paixdo e vicio — representam um
conteldo de dependéncia emocional que se desdobra em dois
movimentos, fisico e emocional. Os gatilhos que se manifestam
nessas dependéncias se traduzem em vicios na esfera fisica e
desesperanga no emocional. N3do deposite sua necessidade
emocional em outro e sim faca uma reflexdao interior para
identificar os padrGes que precisam ser revistos no despertar da
sua consciéncia, levando seu movimento do inconsciente para o
superconsciente.

Cada nova atitude ganha valores significativos
que irGo culminar na ressignificagdo.

O que é importante para vocé ndo necessariamente é
para o outro e a comunhdo das ideias sé ira acontecer através da
comunicacdo com compaixdo. A cada dia as palavras ganham
novas ressignificagdes em nosso campo harmonico atuando pela
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compaixdo para o despertar da consciéncia do maior numero de
pessoas, promovendo essa reorganizagao.

Ndo adianta buscar um expansor de consciéncia sem
antes entender os problemas que te afligem. Como eu posso
expandir minha consciéncia se ndo cuido adequadamente do meu
corpo? Como entender minha mediunidade se ndo respeito
minha familia? O respeito precisa andar ao lado da
ressignificagdo.

Olhar para o nosso interior é um ato de ressignificagdo. O
cha ayahuasca pode levar a essa condigdo, mas antes precisamos
ter respeito, facilitando a proximidade medilunica com nossos
guias e mentores, fortalecendo o corddo energético que nos une
e protegendo todos os envolvidos em tratamentos espirituais.
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Capitulo 26 — O vicio da dependéncia

Duarte delega este Capitulo para o Irmdo Edgard, que se
apresenta:

- Minha trajetéria como um Exu comegou em 1946
qguando retornei para o mundo espiritual, vagando pelo Umbral
Grosso até encontrar o espirito Tatd Caveira ** que me assustou
pela aparéncia de esqueleto, mas me despertou para a
necessidade de limpeza interior. Comecei a trabalhar na
Umbanda com as quebras de feitico e me interessei pelo
relacionamento que cada ser tem consigo mesmo, até que um dia
resolvi me tornar mais independente. Com a ajuda do Irmao
Luciano #°, obtive maior autonomia para realizar meus trabalhos
socorristas.

Em 1996, quando realizava resgates pelas bandas
espirituais de Minas Gerais, retirando pessoas das ruas para as
clinicas de recuperagdo, me deparei com um negro, magro, de
olhos claros, era o Luciano.

Na época que trabalhava na Umbanda, eu era um Exu
Tranca Ruas. Hoje sou um Exu liberto, conhecido como Preto
Fujdo. "N3do gosto de carregar ninguém e sim de mostrar onde
vocé deve ir ou ndo". Respeito a vida e a opgdo de cada um.

Na ultima encarnagédo vivi numa condi¢do de escravidao,
fui golpeado e morto por uma tesoura que me arrancou um olho,
objeto que me traumatiza até hoje. Luciano me ensinou que eu
sou o dono de mim mesmo e que poderia sair da condigdo de
Tranca Ruas para uma condicdo melhor, me tornando um
mensageiro de uma proposta melhor.

44 Segundo a tradigdo da Umbanda, Tata Caveira apresenta-se astralmente sob a
forma de uma caveira, veste uma capa preta e trabalha na ultima parte do
desenlace na matéria, a cabega e os idosos. Atua, na maioria das vezes, em
manicomios, hospicios e abrigos de idosos. Este guardido também trabalha para
aliviar os casos de dependéncia as drogas e ao alcool.

45 Luciano é um mentor que lidera a Grande Falange Branca, subordinado a Pai
Jodo Cobu, governador de Aruanda.
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Vivo pelas esquinas, de bar em bar, de casa em casa,
onde posso trabalhar, interagindo da melhor forma, sempre
respeitando o livre arbitrio.

Com muita alegria doamos nossa energia para
ajudar o proximo. Ainda que a forma de nos
expressarmos seja dura, procuramos falar com clareza
0 que é necessdrio.

Muitos problemas hoje estdo ligados a dependéncia, ou
seja, a necessidade que as pessoas tém de algo para se apoiarem.
Se eu dou importincia aos seus problemas vocé acaba se
vitimando e eu preciso ter sabedoria para saber como tratar
adequadamente o assunto. Minha fun¢do nesse contexto é trazer
um didlogo fraterno e amistoso para te ajudar a encontrar um
novo caminho.

Como substituir as mds influéncias nas nossas
relagbes?

- Se vocé precisa de luz e ndo tem, trazemos o
fogo, que, contudo, pode te queimar. Até a energia
elétrica pode te dar um choque se néGo tomar os
cuidados necessdrios.

Podemos mostrar que é possivel fazer diferente, para
diminuir a dor e o desconforto. Tomar remédios, chas ou mesmo
outras drogas podem nos ajudar a entender a caminhada de
nossas vidas e o significado das dores. Nao trabalhamos com o
desconforto da dor e sim com a busca do alivio dos sofrimentos.

Vamos abordar os vicios emocionais que geram a
dependéncia. O que vocés entendem como choque animico nés
chamamos de contato com a realidade onde constatamos que
todos dependem de algo para seguir caminhando e o trajeto mais
importante é aquele que deixa para trds um legado.

Como tratar uma dependéncia emocional no meio da
familia? A reproducdo do pensamento negativo que foi absorvido
pelos outros, fomenta a repeticdo de novos erros, envolvendo
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seus entes queridos. Se tirarmos uma crianga de perto dos pais e
a levarmos para outra realidade, ela irda reproduzir
instintivamente o que tinha em seu intimo, em suas vibragdes
interiores.

Dependéncia nem sempre é algo negativo e pode
contribuir com nosso crescimento espiritual. Ao reproduzir aquilo
que foi ofertado necessitamos enfrentar a situagdo com sabedoria
para entender o quanto isso pode prejudicar o proximo. O
importante é desenvolver uma relagdo de critica, aceitando que
ndo somos perfeitos e usar a dependéncia para nos tornarmos
um pouco melhores.

Aceitar a dependéncia como uma possivel melhoria
através do senso critico € o caminho para nos melhorarmos. A
critica nem sempre é boa, mas se a aceitarmos com humildade,
serd produtiva, nos mostrard quem somos e como poderemos
realizar nossa melhoria interior.

A dependéncia emocional nos leva a depresséo
e desencadeia sofrimento para todos os seres que
amamos.

Sofrer por amor é ignordncia e sofrer por
desamor é maldade.

A dependéncia comeg¢a no nascimento, com a
necessidade que a crianga tem do amparo dos pais. Apesar de
nunca sermos gratos pelo que temos o desejo de ter mais nos
motiva a caminhar.

Entenda o que busca, compreenda o que tem no seu
entorno e busque no seu intimo identificar o desamor naquilo
que te prejudica. Esse desequilibrio tem aumentado atualmente
com o condicionamento do consumismo exagerado nas criangas.
Num passado ndo tdo distante ndo havia tantas distracGes que
nos afastavam da verdadeira vontade.

Quando encontro pessoas com dependéncia, vivendo
fora da realidade, procuro abrir os caminhos das dificuldades da
vida para elas receberem um choque de realidade. Oferecemos o
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sustento e mostramos de onde vem a sobrevivéncia para
conscientizar a criatura.

Trabalho diretamente com os vicios, despertando o
interesse para aquilo que as pessoas ndo tém. A ideia fixa é o
principal obstdculo que precisamos remover e para isso
precisamos encontrar um substituto para aquele vicio,
oferecendo pensamentos melhores, outras diregdes para criar o
desapego que se torna a melhor forma de trabalhar o assunto.

Mas falar de desapego para quem estd viciado é muito
dificil e entdo mostramos a repeti¢cdo da dependéncia emocional,
acentuando as dores no corpo para colocar a pessoa em
movimento, despertando o ser mais cedo e oferecendo novas
chances de viver a vida. Ficar matutando os problemas na cama
n3o ajuda em nada. E preciso levantar e enfrentar os desafios do
dia, através da repeticdo de boas atitudes.

Trabalhamos no sono da pessoa, evidenciando as
maiores perturbagcdes a serem evitadas. Minha forma de
trabalhar é exemplificar mais do que falar. Pego pelas maos e levo
0 ser para os vales sombrios para ele ver o que pode acontecer se
ndo se modificar. Aquilo que se vé sempre sera mais significativo
do que o que se ouve.

As pessoas ndo querem mudar e por isso a necessidade
de um choque de realidade, para elas se sensibilizarem. Nao
machucamos ninguém, mas se elas ndo aceitarem nossa ajuda
irdo se ferir até que enxerguem o que mostramos.

Os Exus sdo a ultima opg¢dio para o despertar da
consciéncia, pois mostram o que te incomoda e o que
pode te causar dor.

Para os vicios emocionais apresentamos alternativas para
substituir as antigas dependéncias. A vida nos oferece os recursos
para sobreviver e encontrar os estimulos para preencher esse
vazio interior. Devemos envidar todos os nossos esforcos na
busca de nossos sonhos, de nossos melhores momentos.

O que vocé acha que prejudica mais, as drogas que vocé
bebe, fuma, injeta nas veias ou as oriundas de palavras
aparentemente bonitas e que te destroem por dentro?
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Quantifigue no meio social que vocé vive quantos estdo
nessa dependéncia emocional. O conflito é necessédrio para
despertar no coragdo de cada um a verdade da vida. Os conflitos
sao o epicentro da cura para trazer a paz interior.

Ndo tenho problemas com drogas, licitas ou ilicitas. Meu
problema é com a dependéncia, pois vocé precisa saber o que é
bom para vocé e ter responsabilidade de uso para com suas
escolhas. O que vocé repete se torna uma constante, que é para
onde a sua vontade é direcionada. Dependéncia é vicio, e esta é a
minha demanda.

Quantos homens ndo chegam em casa bébados e batem
na esposa e nos filhos? Nesse momento eu atuo, interferindo pela
magia, enfrentando as entidades do mal que estdo causando o
conflito. Um dos feiticos de protecao que realizo quando vocé
dorme é plasmar diversos agéneres *® do seu corpo astral para
confundir os Magos Negros.

Outra forma é mudar a aparéncia do ambiente criando
uma cupula de protegdo para seu corpo, com a ajuda de outros
irmaos. Mas a pessoa precisa se ajudar. Posso também assustar o
mago, usando de intimidagao e até violéncia, se necessario.

Que a justica possa sempre trazer as melhores
palavras, e na auséncia destas que ela traga
entendimento para perdoar e entender a importdncia
de sempre tentar.

46 Agéneres dizem respeito a criagdo de espiritos artificiais, que podem se
apresentar e revestir com formas de uma pessoa viva, causando assim, uma ilusdo
de estarmos interagindo com uma pessoa encarnada.
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Capitulo 27 — Universos paralelos

Vamos introduzir um tema de convivio semanal na
reunidgo medilnica, porém pouco compreendido. Quando
pensamos em alquimia entendemos uma interpretagao de magia,
palavra antiga do idioma persa que vem de “magh” e significa
“capacidade de falar depois”, ou seja, sabedoria em
transformagao.

Nessa compreensdo de transformagdo, encontramos os
quatro elementos, que somados, resultam no plano fisico que
conhecemos - terra, com o fogo resultando na forja, 4gua com o
vento formando a vida. As transformagdes no mundo fisico nos
levam ao conhecimento das vibragdes trazendo a atragdo e a
adaptabilidade como uma lei de mudancga universal.

A dependéncia emocional é uma transformagdo pela
busca do amor préprio e a maior mudanga que o espirito pode
obter, através do conceito do espelho, é o amor préprio, que
encontramos na busca da reforma intima.

Como fazer isso em uma pessoa que ndo se conhece e
ndo quer se melhorar? O inicio e o fim da nossa jornada evolutiva
estdo na descoberta interior e para isso acontecer precisamos
estar dispostos a buscar mais, formando um ciclo que lembra uma
espiral, onde o final de cada jornada ja nos conecta ao elo da
proxima. Assim, as préprias doengas silenciosas tornam-se um
ponto de apoio para uma auto compreensdo mais nitida, exigindo
uma busca persistente desse objetivo.

A assimilagao dos fatos nos ajuda a construir esses elos
qgue nos ligam a linha do tempo, numa construgao a partir do
plano fisico para encontrar as leis que nos regem, incluindo o
proprio tempo como adaptagdo para cada um desses elos.

Quando sugerimos a ideia da magia, da alquimia através
da transformacgdo, compreendemos essa linha do tempo como
um elemento primordial a ser usado nessa receita.

A busca para entender o que se passa em nossO ser
transpde o tempo em busca de uma resposta mais direta. Frente
ao trauma, que vira redoma e bloqueia a linha do tempo, a
compreensdo e solucdo dessa continuidade precisa da criacdo de
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um filtro, para ajudar um observador a identificar as varias fases
de um mesmo fato.

Compreendendo a violéncia e a discussdo que ocorrem
na sociedade diante do tempo, encontramos as dependéncias e a
auto sabotagem. Se a influéncia é um dos meios mais utilizados
no plano astral inferior sobre o plano fisico, compreendemos que
a maior delas provém da comunicagdo. A dissolugdo dos
blogueios e seus desdobramentos e a imersdo na compreensao
dessa transformagdo acontecera quando usarmos da mesma
linguagem, abordando a nossa vivéncia, estudando o assunto e
ressignificando a atividade, condicionando a mesma como um
exercicio para a continuidade da vida.

Precisamos conceber a vida como um conjunto
de roupagens e adequag¢bes que unem as vdrias
reencarna¢bes, colocando paciéncia no tempo,
adicionando o perdGo e a comunicacGo para
fundamentar a cura pelo amor.

A soma desses elementos realiza a transformacdo e ai
incluimos as vibragGes, lembrando a teoria das cordas, a relagdo
humana com a sociedade e o meio ambiente, plasmando as
projecGes para o futuro focado na compreensao do “agora”.

Somente mapeando os pontos e inserindo as discussdes
podemos falar do “agora”, da ressignificacdo de cada vivéncia e
compreender através da retrospectiva no tempo um modo de
fazer diferente.

Imagine vdrios campos convergindo para um mesmo
ponto através dessas vibragdes, pelas cordas que se situam no
meio de um espaco ténue e considere que a vibragdo de apenas
uma delas ja gera a reverberac¢do, modificando o campo da outra,
realizando o transporte e a refragdo dos sentimentos.

Quando olhamos a atmosfera encontramos a refracao de
uma vibragdo distinta daquela que acontece no vacuo, no plano
astral. Considerando que um plano é subsequente do outro,
entendemos que essa refracdo é um transporte da magia, para a
ressignificacdo.
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O irm3o me pergunta sobre a interagdo entre as cordas e
os cordBes energéticos. Observe que cada corda situada na
roupagem de cada existéncia nos situa num espago-tempo e cada
campo de estudo se torna uma vibragdo, interferindo no outro e
assim consecutivamente gerando uma refragdo.

E necessario estudar cada parte desse sistema,
entendendo aquilo que vocé enxerga. Vocé tem dois olhos, mas
enxerga somente uma fatia do que foi disponibilizado ao seu
redor, em fungdo do seu angulo de visdo. Nessa condigdo, se vocé
excluir a visdo daquilo que seus olhos conseguem enxergar, ainda
assim estard percebendo essa fatia, com as faculdades da alma,
percebendo outras formas além de seus sentidos. Isso é o que
titulariza a sua vivéncia, pois cada sentido terd um significado
diferente e cada um enxergara de forma especifica e apresentara
uma interpretacao diferente para aquele assunto. Assim surgem
as diversas patologias em cada ser, interagindo nas doengas
silenciosas.

Referimo-nos as camadas energéticas que liberam
vibragdes e interagem entre si, oferecendo a compreensdo de um
todo ou apenas de uma fatia.

Nessa complexidade de pensamentos e considerando as
limitagOes da existéncia na matéria, encontramos os caminhos
dos sonhos e a capacidade de aspirar novos momentos. O campo
animico nos remete a uma das cordas que nos leva aos arquivos
Akdshicos do corpo causal, nos levando a regressdo dos
momentos da infancia onde se encontram os traumas de
aceitacdo da vida. Nessa condi¢do, vocé encontrara um padrdo
repetitivo e a cura comegara com novas descobertas.

Para a cura das doencas do futuro devemos enxergar a
vida como uma grande razdo desse esquema, pois antes da
concepcdo da vida ja trazemos um condicionamento da finalidade
da existéncia e o que vocé faz é aquilo que vocé ja estava
condicionado a fazer. A condugdo de sua vida depende de sua
vontade em mudar interiormente e de interagir no meio familiar
e social.

Assim converge a ideia de cooperativismo, de comunhdo
e compartilhamento das melhores vibragbes, fazendo um
transporte de energias advindas de outras vidas e te ajudando a
enfrentar os padrbes existentes. Como vocé reproduz o que
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aprendeu, precisa refletir sobre o que deseja a partir de hoje para
o futuro.

Vamos rever um padrdo comum - na infancia ou mesmo
dentro do Utero - encontramos um padrao especifico de alguém
gue anseia pela vida, se desenvolvendo e buscando mais espago,
se descobrindo como um ser. Neste exemplo, o bebé que ndo
chuta preocupa a mdae, pois é a vibragdo do chute que traz a
certeza da vida sauddvel. O movimento da crian¢a libera uma
energia que traz um progresso no desenvolvimento da vida.

O chute causa um desconforto momentaneo que
promove a vida, pois o ser que vai regressar ao plano fisico cria
um movimento que libera a satisfacdo de saber que tudo esta
bem e com isso a mde sente a necessidade de se cuidar mais para
trazer saude ao bebé. O chute se torna um padrdo duplicado que
reverbera na satisfacdao dos pais.

Afinal, tudo segue o padrdao de uma onda energética que
converge nas células, criando um magnetismo que vai do micro
ao macro, interligando tudo através dos campos morfogenéticos,
formando as camadas das existéncias, interagindo nas subdivisdes
que formam os campos de mudancga pela comunicagao.

Vamos a mais um exemplo. Dois idosos conversam muito
bem entre si, mas um idoso conversando com alguém mais jovem
tem a responsabilidade de educar e a partir dai vem a interagdo
da sugestdo.

Reproducgdio, significa ensinar o que vocé
aprendeu e sugestdo, apresentar fatos para a deciséo
pelo melhor.

Como ndo existem respostas certas, essa sugestdo ira
direcionar o ser para uma situagdo de bem estar, de equilibrio e
de pertencimento na sua linearidade evolutiva.

Segundo a fisica quantica, a teoria das cordas propGe
muitas dimens&es além das trés que vocés vivem no plano fisico.
A quarta seria o tempo e podemos dizer que a quinta e a sexta
seriam respectivamente os planos astral e mental. Todas elas
possuem um espago vazio que conecta uma a outra liberando a
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refragdo da onda, que se propaga para as onze dimensdes, depois
para vinte e duas e assim por diante, formando o multiverso.

Quando falamos de multiplos espagos precisamos
entender que nem tudo é reproduzido e a criagdo divina ocorre a
cada instante. Os campos continuam criando novas camadas
vibracionais e a expansdo de nossa mente ajuda nessa condigdo
de criagdo continua. O entendimento da teoria das cordas vai
mudar ao longo dos séculos e provavelmente no ano 3 mil a fisica
estara admitindo mais dimensdes ainda.

Veja a questdo da numerologia. 4+6 resulta em 10, que
representa o 1 e o zero, ou seja, ligado e desligado. Quando
estamos ligados fazemos parte de um todo e quando desligados
estamos sos.

Se admitirmos que podemos viver ao mesmo tempo em
outros universos, entendemos que estamos em roupagens
distintas mas com conexdes vibratérias comuns e ndo
necessariamente somos a mesma pessoa daquele universo
paralelo. A individualidade é Unica e interage através de corpos
comunicantes. Essa interagdo acontece na onda gerada pela
sugestdao nos campos mais sutis.

Um grdo de areia troca calor com outro e em algum
momento alguma parte estard mais fria e a outra estard tao
guente que podera vitrificar. Nessa condicdo microscépica, a
interacdo acontece o tempo todo e o transporte ocorre nessa
interacdo subatémica, no ambito das cordas.

Através da respiragéo podemos nutrir nosso ser
dessa energia que traz a vida e a mudanga continua.
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Capitulo 28 — Medo e ansiedade

O tempo passa mais rapido no plano espiritual. “Um
Grito de Loucura” fala sobre mediunidade, violéncia, mas também
aborda tudo aquilo que sentimos em nossas almas.

Nas minhas andangas, sinto ansiedade ao presenciar a
necessidade das pessoas ao meu redor. Quando falamos de
transformacgdo, as pessoas pensam em milagre, mas sé Jesus
operou milagres, pois Ele acreditava no que falava e transformava
tudo ao Seu redor. Pessoas de pouca fé e sem disposi¢do para
uma transformacao interior dificilmente alcangarao o milagre do
despertar da consciéncia - um vértice de energia a ser trabalhado.
Referimo-nos ao efeito espelho, ao auto-perddo, que traz um
novo entendimento de nossa proposta de vida.

Quando abordamos a mediunidade como um
apontamento para a recuperagdao do tempo perdido, focamos na
necessidade de renovagdo, substituindo o homem velho por um
homem novo que estd dentro de nds. Seu livre arbitrio coexiste
na mesma propor¢do do dinamismo da sua caminhada.

O Ser atua sobre tais alteragGes que ocorrem em cada
subcamada da consciéncia, onde a ansiedade e momentos de
tensdo sdo trabalhados. O despertar da sua fé, ainda que
pequena, existe e te permite abordar em seu intimo para que
impulsione seu desejo como resposta.

Quando a resposta ndo chega, criam-se vortices distintos
do pensamento, trazendo uma egregora de medo. Essas sdo as
armas de acesso das entidades do Mal, para imporem sua
vontade. Nosso objetivo, contudo, é despertar o gérmen do
conhecimento, ampliar a efetividade da fé e desenvolver uma
resposta apropriada para aguele momento.

Abordamos a cura de um estado mental que traz
depressdo, Alzheimer e esquizofrenia, onde frente a melhoria ha
uma piora momentanea, devido a indoléncia dos pensamentos
que retardam a chegada da cura. Quando a dor se torna
insuportavel, estaremos juntos para aliviar o fardo e te inspirar a
cura.
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Vinde a Mim vds que estais cansados e
sobrecarregados que Eu vos aliviarei, pois o Meu fardo
é leve e o Meu jugo é suave.

Essas palavras do Mestre s3o apropriadas para o
momento em que coexistimos e com o avango para o século XXII
estaremos atuando em movimento incessante de renovagdo para
acelerar o progresso da humanidade. Com o despertar da
consciéncia estaremos direcionamento os caminhos que
oferecem uma transformacgdo, para cada ser encontrar o melhor
para si mesmo.

Sem essa assimilagdo, a divida nos leva a caminhos
divergentes, para a busca de uma resposta pessoal que apenas
atrasa nossa evolugao.

O "tempo clama" é uma frase apropriada para aqueles
gue se encontram desesperados. A licdo a ser aprendida refere-se
ao movimento que gera transformagdo, esculpindo novas
verdades nas relagGes com o proximo.

Como abordar um assunto que se desdobra em
interpretagdes tdo distintas para cada pessoa, mas que ofereca
uma compreensao abrangente?

Precisamos pensar em adequar uma comunicagdo
dedicada para cada faixa etaria - da crianca ao adolescente e
deste para um adulto, e assim por diante.

Explicando as respostas a uma crianga, deixaremos
perguntas para um adolescente e dando respostas a estes,
chegaremos a perguntas aos adultos e assim sucessivamente,
nessa jornada do despertar da consciéncia.

O que importa é a disponibilidade para fazer a diferenga,
onde cada Ser encontra a alavanca apropriada para aquele
momento, compreendendo o espaco de agdo a partir dessa Lei,
tal qual é palpavel e maleavel. Uma alavanca para mudar o
mundo, como disse Arquimedes. A esperanca advém da aceitagdo
de que cada burilada expOe a necessidade de cada Ser.

O tempo é o melhor remédio que nos permite andar de
maos dadas com ele, caminhando no mesmo sentido. Que o
tempo nos traga as melhores perguntas para que as respostas
venham da forma mais apropriada, sanando nossas duvidas e
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expandindo nossa fé, para que a esperanga seja o transpassar de
nossa caminhada e nisso possamos ajudar cada um no seu devido
tempo.

A ansiedade leva ao medo e precisamos compreender
que o tempo é um aferidor de ansiedade e também o elemento
de sua cura. Com isso, enxergamos 0 né que nos prende ao
sofrimento e a movimentagdo que nos liberta.

Na ansiedade vocé deseja ter o controle do tempo, mas
ele é fluido como a vida. Precisamos parar e interagir com nosso
intimo, bloqueando nossos pensamentos e buscando na
esperanga e na fé as alavancas de nossa libertagao.

Quando adentramos uma nova roupagem fisica,
trazemos a fé e a esperanga para nos sustentar na nova
caminhada.

O que me motiva a caminhar? O que me motiva
continuar e o que quero com isso?

Nesse contexto, a ansiedade sempre existira.

Acompanhamos um didlogo num posto avangado do
Hospital Esperangca com o Sr. Aurélio, que falava — quando Jesus
andava na Terra, também teve ansiedade. Jesus soube vencer
seus momentos de ansiedade, caminhando para as respostas,
como fez no deserto. Quando o ouvi dizer isso, parei para refletir.
Se coexistirmos com a esperanca e a fé, temos que vencer os
sentimentos inferiores.

As respostas nos direcionam para o objetivo que
queremos.

Vida é movimento - movimento é vida.

Para curar a ansiedade precisamos movimentar
as perguntas ampliando os campos de comunicagdo,
da convivéncia fraterna.

As pessoas se fecham cada vez mais numa bolha e nessa
cristalizacdo do pensamento alimentam as energias negativas que
ndo querem mais. Criamos e reforcamos o medo e a ansiedade,
pois nos vemos pelos olhos dos outros gerando uma perspectiva
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de alguém que nos observa. Contudo, o que importa ndo é o que
0 outro pensa e sim 0 que se passa ho nosso intimo.

O sentido de pertencimento aumenta o campo através
da discussdo e fortalece a esperanga e a fé.

No Hospital Esperanga existem prédios dedicados a esse
assunto. Doutor Indcio, por exemplo, trabalha no dambito da
depressdo e da esquizofrenia, oferecendo a metodologia de
transporte e ressignificagao do tempo.

Para corrigir um defeito, precisamos conversar
abertamente sobre o assunto, direcionando a busca por uma
resposta do préprio assistido. E isso que dinamiza o gérmen da
esperanga a se espalhar em cada camada da existéncia,
interagindo com aqueles que estao receptivos a esse movimento.

Disponibilidade e atuagdo sdao os pontos do livre arbitrio
gue convergem a existéncia e precisam estar acessiveis para
permitirem a interagdao. Abordar os fatos com clareza nos
possibilitara a melhor escolha.

Observe a grande quantidade de pessoas que
desencarnam e inconscientemente se estabelecem no Umbral
Grosso, carregando uma grande carga de ansiedade. Nessa
condicdo, elas permanecerdo indefinidamente no local que
viveram e desejaram para si mesmas.

Deus nos oferece a vontade para irmos de encontro as
nossas vibracdes afins, mas mesmo nos planos de sofrimento
encontraremos muitas possibilidades de aprendizagem e de
servico no Bem.

Que nas espraiadas da vida possamos buscar o
movimento de libertacdo e de pertencimento. Vontade é tudo o
que importa e o que libera nosso pensamento para tudo o que
realmente desejamos.

Ndo existe vergonha ou demérito em ir para o Umbral
Grosso, mas somente direcionando nossa energia para o Bem
vamos encontrar os melhores caminhos daquela regido. Vergonha
€ ndo assumir os proprios passos, é encarar-se no espelho e ndo
se reconhecer.
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Aceitar o que fomos no passado, o que somos
agora e o que seremos no futuro é uma grande
jornada.

A persisténcia gera movimento e este gera a vida. Vida
em movimento significa adaptagdo para priorizarmos o
compromisso e a assiduidade.

No dia a dia encontramos muitas preocupagées que nos
afetam o sistema imunolégico causando uma interferéncia
carregada de energias negativas. Cada individuo carrega em seu
cortex cerebral uma antena psiquica que se manifesta na glandula
pineal. Nessa antena encontramos as interferéncias positivas que
a pessoa esta recebendo dos seus guias espirituais e dos
benfeitores an6nimos que podem ser considerados como os
trabalhadores de ultima hora.

Geralmente eles ndao possuem nenhum vinculo com
aquela pessoa e interferem para neutralizar um movimento
errado que pode afetar a harmonia de um sistema social.

N3do podemos afirmar que as interferéncias negativas sao
devidas somente as Trevas, pois sempre haverd uma permissao
do envolvido. Somos responsaveis pelos nossos pensamentos e
quando a vibragdo reflete essa permissdao a interferéncia sera
para o Bem ou para o Mal.

A degradacdo do estado consciente atua nos vinculos
emocionais e energéticos sobrepondo-os através da vibragdo,
atuando como uma chave mestra que abre os portais existenciais
que iremos trilhar.

A responsabilidade se desdobra do livre arbitrio e a
espiritualidade maior nunca permite ataques aos encarnados -
estes s6 ocorrem devido ao uso inconsequente dessa chave
mestra.

O bloqueio ocorre na condicdo consciente do
pensamento e a melhor forma de neutralizar as vibragdes é
sobrepor os pensamentos com foco na intuicdo da melhoria. A
sobreposicdo do pensamento é o mecanismo mais adaptativo da
redescoberta desse estado consciente, criando a vontade de
ajudar.
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Nosso objetivo é despertar o lado bom da interferéncia,
mas para que isso aconteca a pessoa precisa estar consciente de
seu corpo, alinhando a vontade com o desejo de mudanga,
combatendo a procrastinagao e assim resolver os problemas mais
rotineiros.

S3ao muitos gatilhos que nos ajudam na busca das boas
vibragdes: sobrepor a ideia de que estamos protegidos, sentir-se
feliz com as op¢Ges da vida, tendo total dominio das escolhas.

Sobrepor o pensamento é mudar o foco o mais rapido
possivel para neutralizar as vibragdes negativas. Deseje sempre o
melhor daquilo que vocé esta precisando. Se o campo energético
estd contaminado, a melhor opgdo é realizar um movimento no
sentido de encontrar a forga necessaria para seguir em frente.

Quando o padrdo se quebra encontramos uma ruptura e
com isso, podemos parar por um momento para refletir e buscar
um novo rumo.

Dentro dessa realidade precisamos realizar as atividades
sem pressa, pois esta traz a ansiedade, uma das dependéncias
emocionais mais presentes em nosso convivio.

Quem se apressa deixa de ver a beleza nos
minimos detalhes.

Os detalhes da caminhada sdao mais importantes que o
final do percurso. A felicidade ndo esta na realizagdo e sim na
busca pela melhoria, pela melhor interferéncia, pelo detalhe, que
muitas vezes estd implicito e acaba intensificando a nogdo de
ansiedade, medo e procrastinagao.

Com medo de chegar ao fim do objetivo, encontramos
atalhos que nos levam a perdicdo. Nossa caminhada sofre
alteragOes de rotas e a cada instante a estabilidade emocional fica
mais distante nos adaptando ao que esta ao nosso redor, criando
a ideia que ndo conseguiremos obter o que desejamos e sempre
aparecerd outro desejo para sobrepor o inicial e assim
sucessivamente.
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A meditacdo ajuda na limpeza do pensamento com a
oxigenacdo do sangue %, da respiracdo concentrada e consciente,
te oferecendo um estado consciente que te permitira reencontrar
o equilibrio.

Quando a dor ultrapassa os limites suportaveis reverbera
a adrenalina que estad disponivel no nosso corpo para ajudar a
repor as deficiéncias. O desequilibrio emocional precisa trazer o
pensamento para o consciente, alinhando racional com
emocional, criando duas forgas - a propulsora da razdo e a da
emocgdo - trazendo as opgdes de escolha. O livre arbitrio ocorre
nesta sobreposicdo de pensamentos e o alinhamento busca
impedir a estagnacao.

47 Métodos simples de respiragdio como a Kriya Yoga, descarbonizam e

restabelecem a oxigenagdo do sangue.
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Capitulo 29 — Compreendendo a rotina

Tudo em nossas vidas comega com uma rotina e
precisamos conhecé-la nos detalhes para nos melhorarmos. O
que fazemos errado na rotina se reflete direto na saude fisica e
emocional e esse é um dos assuntos que abordamos.

Quando falamos sobre o auto-perddo, buscamos o
entendimento do que se passa em nds. Nessa perspectiva,
compreender o que se passa no dia a dia é uma etapa importante
desse processo.

Quantas vezes vocé percebe sua rotina?

- Vocé acorda e tem o habito de agradecer a vida, mas
ndo intenciona fazer diferentes escolhas, como melhorar a saude
dos pensamentos do cotidiano.

A rotina é importante porque nos permite reunir os
acontecimentos para analise ao longo dos dias, das semanas e
fazer o planejamento mensal, trimestral, semestral até chegar ao
anual. Isso nos ajuda a ter o tempo a nosso favor. Hoje, cada vez
mais corremos contra o tempo e ndo a favor. Se o tempo é uma
necessidade fundamental para os que vivem na matéria,
precisamos fazer dele um companheiro de todas as horas e nao
nosso inimigo.

Nesse planejamento colocamos tudo o que é necessario
para nossas vidas. As palavras se direcionam para um tipo
particular de pessoa e com elas procuramos atingir um publico
maior modificando o contexto em funcdo das necessidades
especificas. Com esse método podemos acompanhar o quanto
falta para atender todas as demandas, procurando chegar a vida
daqueles que ainda ndo possuem o discernimento.

A adaptacdo sempre serd uma opg¢do para a fomentacdo
de pensamentos que despertem a forca de vontade. Se as nossas
raizes estiverem bem fortificadas, entdo poderemos realizar a
transposicdo de nossa arvore, que simboliza a semeadura de
nossas possibilidades.

Dentro da sinapse nervosa encontramos as ligacdes que
geram o movimento de adaptacdo do meio bioldgico, na
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construcdo quimica do sistema do cérebro * e também na

glandula pineal encontramos a ligagdo direta dessas patologias.
Nos exames de ressondncia magnética de pessoas inseridas nessa
condigdao, podemos observar vibragdes e transporte de energia. A
medicina atual, através do CID 10 F32 #° j4 admite os estados de
depressao e os processos de bipolaridade no ser humano.

Nesse conceito, a adaptagdo serd a solugdo para essas
doengas, como ponto de partida de cada um em buscar suas
melhores escolhas, o remédio mais adequado para aquele
momento. A busca pela cura sempre passa pela superagdo dos
traumas existentes, nos levando a um préximo movimento de
aprendizagem.

Aceitar que somos um conjunto de seres em simbiose
diante desse movimento de transformagdo nos ajuda a entender
0s processos que se encontram inseridos nele e que existem
muitas possibilidades de tratamento, embora nenhum seja
definitivo.

O tratamento que é eficaz para vocé ndo
necessariamente serd para o outro, pois somos seres
Unicos e o que nos aproxima sGo nossos pensamentos.

Sabemos que tudo é energia e a comunhdo entre os
planos fisico e astral decorre do transporte das substancias que
existem em cada plano. Aquilo que vocé nao possui no lado astral
precisa ser buscado através do principio de transporte no plano
fisico. Como exemplo cito os recursos de algumas ervas e dos
tratamentos de fluidoterapia. Nessa simbiose, tudo o que seu
corpo absorve se transforma em energia que reverbera na
glandula pineal.

48 P o A . -
Bases neuroquimicas e farmacoldgicas comprovadas por ressonancia magnética
atestam a eficdcia da Ayahuasca em estudos clinicos.

49 Classificagdo Internacional de Doengas — CID 10 é publicado pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) e visa padronizar a codificagdo de doengas e outros
problemas relacionados a saude. A letra F aborda transtornos psicéticos mentais e
comportamentais, incluindo Deméncia na Doenga de Alzheimer, esquizofrenia,
bipolaridade entre muitos outros.
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O alinhamento magnético do corpo fisico é semelhante
ao dos astros e ainda é pouco estudado pela Ciéncia. O sono, por
exemplo, se torna mais restaurador no horario noturno porque a
Lua possui um magnetismo fundamental para o equilibrio
biolégico. Nesse mesmo contexto ela afeta as marés, a migragdo
dos passaros, as plantagBes e até os niveis de melatonina dos
seres vivos, regulando alguns hormonios.

Tudo é movimento e a vida se torna um transporte te
levando a novas etapas. O magnetismo é a for¢a que rege esse
movimento, compreendendo que tudo possui energia,
influenciando todos os reinos da natureza. O campo gravitacional
é magnético e sua interagdo gera movimento na natureza - as
arvores interagem com suas raizes, a agua atravessa todo o
planeta levando vida - mesmo no mundo microscdpico podemos
sentir a manifesta¢dao do sopro da vida.

A forca magnética traz o movimento da vida e
da cura em todos os planos da existéncia. A vida anseia
pela cura e transposicdo dos problemas, aceitando que
cada etapa se conecta ao sistema evolutivo.

A partir da glandula pineal observamos a reverberagdo
do magnetismo para o resto do nosso corpo. Essa indugdo ocorre
pela vibragdo do pensamento, onde, se o objetivo for a retirada
de uma dor, de um incOmodo, essa vibragdo ndo serd de atragdo e
sim de repulsdo. J& no caso de trazer um estado de sono
profundo, calma e sentimento de amorosidade, teremos a
atragao.

O meio de manipulagdo dessas energias vem através das
mados, com a imposicdo do passe magnético, como meio
condutivo. Ja quando vibramos por alguém serd o nosso
pensamento o meio difusor de nossa vibragdo. A reverberacdo se
torna um movimento de ondas onde respeitamos a limitagdo de
cada individuo e que ndo podemos andar numa linha retilinea
uniforme e sim como picos de foco condicionados através do
tempo. E isso o que acontece no momento da construgdo
magnética pelo passe e pensamentos de cura.
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Atualmente, muitos cientistas tém se dedicado ao estudo
da glandula pineal, visando a cura da ansiedade, da depressdao ou
mesmo da insOnia, desenvolvendo remédios que sdo assimilados
pela derme, como adesivos ou imas, posicionados em pontos
estratégicos do organismo.

Além dos minerais contidos nessa glandula, temos outros
orgdos do corpo humano que também possuem a capacidade de
realizar a refragdo de energia, sob influéncia dos Chakras. Cada
corpo interage de uma forma particular com a vida,
condicionando em cada um a sua propria similaridade com o
sistema.

Ja informamos da propria condigdo do corddo
de prata, que se fixa na regido do corpo que é mais
estimulada.

Quantas vezes, devido ao acumulo das emogdes retidas
através das vibragdes baixas, encontramos pedras nos rins ou na
bexiga, que podem trazer a dor. A interacdo de cada individuo
com sua reverberagdo ajudam a compreender esse movimento de
onda.

Se nossos pensamentos interagem nesse movimento de
onda eles se cristalizam, provocando um movimento energético e
biolégico de simbiose que se reverbera no campo de interagdo da
vida fisica. Dai decorre a bipolaridade, a depressdo e as demais
doengas silenciosas.

Quando isso ocorre no Chakra Cardiaco, afeta a nossa
amabilidade criando um endurecimento desse campo. Assim
ocorrem as paixdes que nos afundam ou que nos renovam. Ja no
Plexo Solar, isso influi na forca para a vida, levando as alergias, as
doencgas do sistema excretor, nos incapacitando de depurar as
informagGes e transforma-las em movimento de perddo e
entendimento entre as pessoas. Quando analisamos a
desarmonia que nos impede de caminhar corretamente,
compreendemos a importancia do auto-perddo e assim surge a
teoria da complexidade de nossos pensamentos através da
reverberacdo e do movimento simbidtico entre os planos fisico e
astral. A simbiose como campo de adaptagdo ao pensamento e a
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cristalizacdo deste, se evidencia nos Chakras e transpde no corpo
fisico.

Cada elemento do reino mineral tem um campo
magnético especifico que representa a energia; Os cristais °°
dispostos devidamente ao redor do nosso corpo, de uma casa ou
mesmo do planeta possuem a responsabilidade de transformar e
transportar energia. Sao condutores da reverberagdo que ajudam
no equilibrio da vida.

Tudo interage na natureza e a adaptagdo é a
condi¢cdo energética do tempo e da vida como um
todo.

A simbologia universal estd como veiculo de transporte
para o infinito onde as pessoas se (re)conhecem em campos de
didlogo, (re)assumindo sua condicdo de pertencimento numa
sociedade em equilibrio.

Os cristais podem ser usados para a cura e quando
aplicamos & cromoterapia °!, suas cores contidas ativam esse
processo. S3o vdrias etapas a serem vencidas até chegarmos a
cura integral. Vivenciar o amor é importante, porém ha
momentos em que o perddo sera mais evidente enquanto outros
ainda, em que a evidéncia sera em relagdo a projec¢do no futuro.

50 . - . A
O contato da pedra entra no sistema energético e por meio de sua ressonancia

reequilibra energias e, consequentemente, a emogdes e o bem-estar.

1 Tratamento que, por intermédio das cores, estabelece o equilibrio e a

harmonia entre corpo, mente e emogdes.
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Capitulo 30 — Organizando a rotina

Ja abordamos a importancia dos grandes portais para o
alinhamento dos astros e as vdrias fases da Lua que sdo
representagdes desses portais.

Da frase de Jesus “Pedi e obtereis” podemos tirar
preciosos ensinamentos sobre a importancia desses alinhamentos
planetarios. Contudo, nos pequenos alinhamentos também
podemos obter informagdes importantes sobre a renovagdao da
vida, dia apds dia e no decorrer das semanas. Os portais
multidimensionais sdo abertos em horas e dias especificos.

Ao amanhecer, liberamos o cortisol >2, com a produc3o
da energia que vamos precisar para enfrentar um novo dia, nos
nutrindo adequadamente, enquanto planejamos a nossa rotina.
Recebemos do Sol a temperatura necessaria para o estimulo do
cortisol que é absorvido nos alimentos, mas também pela nossa
fé e nesse momento o corpo desperta de um sono reparador, nos
ajudando a nos libertar do padrdao negativo condicionado em
Nosso ser.

Com a chegada do crepusculo nos distanciamos dos
problemas vivenciados ao longo do dia e buscamos a
tranquilidade. Nesse momento sdo liberados os hormonios da
dopamina 3 e as vitaminas que fortalecem nossos 0ssos e
musculos. Vamos nos acomodando para o descanso, buscando
didlogos proveitosos em parceria com o tempo.

E importante nos recolhermos num horéario adequado >*
ao leito para acessar um portal, por volta das 2 ou 3 h da manha e

32 Horménio produzido pelas glandulas suprarrenais, localizado acima dos rins.
Sua fungdo é ajudar o organismo a controlar o estresse, reduzir inflamagdes,
contribuir para o funcionamento do sistema imune e manter os niveis de aglcar
no sangue constantes, assim como a pressao arterial.

53 . ) . ~ . -
Neurotransmissor responsavel por levar informagdes do cérebro para as varias

partes do corpo. A substancia é conhecida como um dos hormonios da felicidade e

quando liberada provoca a sensagdo de prazer, satisfagdo e aumenta a motivagao.

>4 Tema de ampla discussdo pelo professor de neurobiologia Andrew Huberman
da Universidade de Stanford.
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assistir palestras no plano astral. Verifique quantas vezes vocé
acorda inspirado com sonhos reveladores.

Sdo trés portais que se abrem diariamente. O primeiro
deles entre 7 e 9 horas, iniciado pela liberagdo da produgao de
cortisona na glandula pineal estimulada ao despertar, que se
estende até a chegada do segundo portal, entre 16 e 18 horas,
finalizado com a Ave Maria, num ato de agradecimento.

Ao entardecer na abertura do segundo portal, entidades
nos conduzem ao encontro dos melhores caminhos, os Chakras
sdo realinhados oferecendo saude fisica e limpeza mental.

A noite, sem a redugdo do cortisol no organismo, a
pessoa dorme mal e acaba desorganizada por completo. Vale
lembrar que, para o bom desempenho da mediunidade, um corpo
descansado promove o funcionamento otimizado da glandula
pineal. Apds a tranquilizagdo que este portal nos oferece,
produzimos a dopamina para aliviar as dores do corpo e nos
preparamos para o sono.

O terceiro portal vai das 23 até 3 horas da madrugada,
trazendo recuperagdo ao corpo fisico pela respiracdo e cria
acessos aos Liceus da Mediunidade.

Em seguida encontramos os portais semanais, alinhados
com as fases da Lua: Nova, Cheia, Crescente e Minguante, que
afetam os mares e influenciam a mediunidade. Na Lua Cheia, os
portais nos inspiram em buscar a crianca interior, a pureza das
mesmas. A Ultima Lua Cheia é um portal de pedidos de
transformacdo, onde sdo acatados muitos pedidos e intengdes,
guando fazemos uma retrospectiva dos eventos daquele periodo.

Na semana da Lua Minguante, temos o momento de
gratiddo pelos pedidos que foram atendidos. A Lua Nova nos
remete ao que estd adormecido em nds e na Lua Crescente,
temos o momento de criar novas situagdes. Renovar-se é ser
criativo diante da busca das respostas. A glandula pineal ganha
uma nuance de criatividade tornando nossa semana pratica e
adaptativa.

O aproveitamento do magnetismo da Lua comega com
uma boa alimentacdo, fazendo do tempo um parceiro e amigo
importante para a realizacdo de nossas tarefas, desenvolvendo a
rotina nos dois lados da vida para o despertar da consciéncia. A
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noite é um momento de agradecimento e inspirag¢do, estimulando
a criatividade para o préximo dia.

O ritmo no astral é célere, contudo para os Seres
desencarnados cristalizados por ideias negativas, ele passa mais

lentamente.

O tempo é a quarta dimensdo que liga os dois
planos da vida oferecendo aquilo em que a mente se
fixa.

Ele é um meio de comunicagdo que nos posiciona no
espaco oferecendo a prioridade para esta organizagéo da rotina.
Essa metodologia é oferecida a todos os que sofrem diante da
ansiedade, do medo e do desespero e é uma das mais aplicadas
para aqueles que estdo em depressdo ou com esquizofrenia.
Psicdélogos e psiquiatras a chamam de controle da rotina, conceito
ja praticado nos Liceus de Mediunidade.

Ndo me refiro aos liceus como algo destinado aos
espiritas ou médiuns somente, mas como universidades de
caminhos, ou seja, escolas que semeiam o gérmen da
transformacado interior.

Estes se localizam em varios niveis do astral, desde o
Umbral Grosso até as colbnias espirituais. Falamos de grandes
observatdrios formados no plano astral e alguns até no plano
mental, onde as palestras se realizam pela inspiracdo e nao
necessitam de formas astrais e sim de adaptacdo da consciéncia
para os participantes se sentirem acolhidos. Um lugar sem um
espaco determinado e onde encontramos diversas nuances.

Os agentes sdo os guias e mentores, principalmente os
Exus e Pombagiras °°, que abrem nossos caminhos para a
transformacdo do Karma. Cada um de nds tem uma necessidade
particular e precisa encontrar o melhor caminho para atendé-la.

55 - . . . . .
Espiritos que nos protegem nas dareas pessoais, afetivas, profissionais e

financeiras, atuando como guardides de nossas necessidades mais imediatas. Sdo
conhecidos como executores do Karma, trabalhando a servigo da Luz.
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Esse também é o momento de refletir sobre o que
fizemos naquele dia, fortalecendo nossos lagos de familia e
amizade.

Difundindo essa ideia de organizagdo da rotina,
ajudamos as pessoas a priorizar os assuntos mais importantes,
contando com a ajuda da espiritualidade para resolvé-los,
desbloqueando o acesso aos portais didrios e avangando para os
portais semanais, fazendo melhor uso do tempo.

Com essas palavras simples criamos a ideia da
organizacao e da rotina. O irmdo Danilo sugere uma palavra
interessante — organizagdo da rotina - que é o tratamento
oferecido nas tercas feiras °6. Isso nada tem a ver com as
estruturas hierdrquicas das organizagdes que vocé conhece e sim
com a coordenagao mental diante do tempo, evitando que a
pressa atrapalhe a criatividade.

Nisso, difundimos a ideia de prioridade para
compreender que os problemas tém seu peso, importancia e
podem ser subdivididos em temas com tempo especifico para
abordagem de cada um.

Ndo sdo palestras com grande publico, e sim, encontros
pessoais de esclarecimento, através de varias técnicas, em salas
individuais e com a presenca de diferentes instrutores ou
semindrios realizados em campo aberto, ensinando a
manipulacdo de medicamentos. Ali aprendemos o que eu chamo
de centro de poder, uma revelagdo interior que nos ajudara a
enfrentar caréncias imediatas.

Em cada tema destacamos os problemas do dia a dia,
pessoais e familiares, submetendo ao nosso consciente um de
cada vez. Observe que o acumulo de problemas acaba gerando
desespero e ansiedade. Enxergar um problema de cada vez ajuda-
nos a encontrar uma saida criativa. Se vocé tentar resolver todos
os problemas de vez, ndo encontrara solugao.

36 Refere-se as atividades de aconselhamento espiritual feitas pelo espirito Danilo
Codegroza no Centro Espirita Caridade e Luz, em Sdo Roque, SP.
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Uma coisa de cada vez. Qualidade é melhor que
quantidade.

Por vezes, poucos segundos resolvem um dilema. Caso
ndo acontega, passamos para a préxima fase e qui¢a a resposta
nos ajude a resolver a anterior.

“Conhece-te a ti mesmo”, estd relacionado com o
segundo portal, assim como o consumo permanente de dgua e da
boa alimentagao.

As prioridades basicas se tornam os maiores pilares para
despertar uma maior vazdo da glandula pineal, aumentando o
campo criativo e de nossa comunicagao, buscando afinidades de
pensamentos e agrupando os campos sociais.

Quando o processo de criagdo de um novo corpo se
inicia, sob a atuacdo do Modelo Organizador Bioldgico, no
momento de formag¢do da medula e antes mesmo do sexo, a
glandula pineal ja se forma. J4 no momento da morte fisica, ela
continua em atividade produzindo o DMT até se extinguir
completamente, acompanhando a decomposi¢do do corpo vital.

A gldndula pineal funciona como uma espécie
de rastreador.
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Capitulo 31 — Engajamento e integracao

Até o presente, o que falta ao nosso livro é a integragdo
de alguns pontos importantes. O engajamento nos leva ao
despertar da consciéncia e a integragdo ao aproveitamento desse
despertar ao longo do planejamento reencarnatério.

Planejar é diferente de executar. No planejamento
abordamos a questdo do determinismo que consiste numa
abertura para a nova roupagem do corpo fisico e a maior abertura
perante esse planejamento é a mediunidade. Tudo o que
planejamos precisa ser relembrado e revisado periodicamente.

O engajamento se torna entdo uma busca para essa
condicdo de despertar facilitando a interagdao com a mediunidade.
Aquilo que é focado no Bem segue a linha da intui¢do, do
pensamento positivo trazendo as respostas do dia a dia pelas
conexdes mentais.

A essa condicGo de intuicGo chamamos de
mediunidade e o que vem pela adaptagdo - no
despertar da consciéncia pela necessidade de mudanca
- denominamos engajamento.

Numa analogia com a matematica, X s6 se relaciona com
X e YcomY, a mediunidade seria o contraponto de X se relacionar
com Y e vice-versa. Nessa linearidade o complemento ocorre
qguando vocé enxerga o seu problema e também o do outro,
dissolvendo o egoismo, o materialismo, sugerindo a integracdo
nos dois planos da vida, astral e fisica, interligando as pessoas no
meio familiar e social.

A palavra integracdo sugere a adaptacao para o trabalho
gque ndo é uma atividade isolada e sim uma reunido de
pensamentos que funciona como uma chave seletora. Quando
falamos de Um Grito de Loucura nos referimos a transformacdo
trazida pela mediunidade limpa, aproveitando o que tem de
melhor na vida, aceitando e devolvendo as béncdos que ela nos
oferece e avangando para novos caminhos e oportunidades.
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O mundo é volatil assim como nossos pensamentos e
adaptar-se significa integrar. Engajar é se adaptar de forma
compreensiva a vida, adotando o amor como a chave seletora da
cura, uma realizagdo pessoal e social através da mediunidade.

A vida se expande para muitas diregdes que se integram
em um pensamento comum, que consiste no trabalho, na
transformagdo como meio de cura e de despertar da consciéncia.
O mais importante é a busca individual aplicando o movimento do
desapego e da empatia para aquisicao da luz espiritual.

Os médiuns do futuro serdo muito diferentes dos atuais,
pois ndo se afastardo de sua prdpria consciéncia e da persisténcia
no Bem. Assim, compreendemos que o livre arbitrio estd ligado as
proprias escolhas e o que torna imutavel a partir das condi¢des
impostas a condicdo humana é oferecer ao proximo aquilo que
vocé teve de melhor, de forma constante. Esse é o movimento de
integracdo, aceitando o despertar da consciéncia e abragando a
mediunidade em um movimento util, favorecendo a busca e o
didlogo a favor da cura.

Essas palavras parecem simples, mas contém muita
profundidade na representacdio do tempo, propondo a
modificagdo, a reforma intima, direcionando o ser para o que
realmente é importante.

A adaptagdo aos sistemas sociais, aos ecossistemas e
demais espagos geograficos ao redor do globo é uma necessidade
da espécie humana. Essa relagigo é uma condicdo de
engajamento, pois o que se oferece ao longo do caminho é a
busca da melhor relagdo para consigo mesmo. O que te aflige e te
incomoda é o ponto de partida para o que precisa ser trabalhado,
te direcionando para a integracdo. Aqueles que se oferecem para
ajudar ao longo da vida sdo os que estdo mais aptos para realizar
a integragao.

Entdo, como enxergar no proximo que te
incomoda a chave seletora de sua transformacéo?

- Envolvendo-o em seu campo energético, com
a reverberacdo de seus melhores pensamentos,
tratando-o como um familiar querido, independente
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dos lagos consanguineos e através do olhar oferecer a
nossa melhor inspira¢do, buscando novas formas de
comunicagdo, sempre com mansuetude e compaixdo.

Contudo, esse relacionamento precisa ter a aceitagdao de
ambos os lados. Nossos pensamentos precisam estar alinhados
com o futuro, proporcionando questionamentos para ver mais
além.

Vamos exemplificar nosso raciocinio com uma crianga
que ja comega seu tratamento de cura dentro do Utero da mae,
durante os 9 meses em que ambas aprendem a se amar. Quando
ocorre o milagre do nascimento, a transmissdao do conhecimento
ocorre até os 7 anos, na expectativa de que o espirito
reencarnante encontre novos caminhos proveitosos para seu
crescimento. Através da roupagem do amor, um ser descobre o
outro na egregora familiar.

Quando eles lagos ndo se conectam, ndo existira empatia
e os conflitos aparecem. Somente com o filtro do amor havera
integracao e cura, solidificando essa relagdo e criando a redengao
das almas envolvidas.

Engajamento e integra¢do significam despertar
da consciéncia e regeneragcdo, oferecendo as
possibilidades de indulgéncia do auto-perddo e do
perddo ao préximo, como consta na ora¢éo dominical.

Que possamos ouvir Jesus e perdoar até 70 vezes 7,
aproveitando essa roupagem terrena para aceitar o amor em
nossas vidas.

Faco uma pausa para lembrar que a vida é imortal e a
pressa ndo ajuda no processo evolutivo. Ela pode ajudar no
estimulo e adaptacdo do tempo, mas gera ansiedade e nos leva
ao desequilibrio e desarmonia interior.

O irmd3o me pergunta sobre o perddo incondicional.
Assim como o amor incondicional significa o total desapego,
guando uma realidade se choca com outra, criamos o que existe
de mais bonito — um estado incondicional. O choque dessa
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realidade transforma tudo ao seu redor, mas o importante sdo os
pequenos passos que damos na diregdo do Cristo, ao longo das
multiplas existéncias.

Nessa realidade, o despertar vem lento, com um passo
de cada vez, nos aproximando do que mais desejamos, que neste
caso é o auto-perddo, um movimento incondicional do amor
préprio que permite a reverberagdo do amor incondicional para
com o préximo.

A chave seletora é nos enxergarmos e entendermos o
amplo aspecto do perddo que é o despertar do amor em nosso
ser.

Na minha caminhada, visualizo quanto o Cristo se torna
presente nos coragdes daqueles que se permitem amar e
perdoar, aceitar os erros e acertos sem nunca deixar de tentar e
guantos ja encontraram esse caminho, mesmo no ambiente hostil
em que vivemos na Terra, caminhando para a auto cura, para o
despertar da consciéncia e isso me motiva muito.

A transformacdo é a maior cura do século, pois tudo o
gue se move se transforma e como a vida é movimento, que
possamos solucionar nossos problemas, enxergando os mesmos
em relagdo aos do préximo e encontrando no didlogo o problema
do préximo para entender a si mesmo. Com isso, descristalizamos
os pensamentos fixos que sdo a chave de submissdo dos senhores
das Trevas — a depressao. Ela vem por movimentos imperceptiveis
gue nos afastam de nossa caminhada e nos tornam mais frageis,
nos levando ao negacionismo. Esse movimento é contrario ao que
desejamos.

Que o didlogo de hoje traga o sorriso do
amanhd e que este nos inspire a ver o proximo com
mais amorosidade.

Quando as pessoas nos enviam baixas vibragdes
precisamos buscar a nossa reacdo na frase do Consolador: “Vinde
a Mim todos os que sofrem que serdo consolados.” Todo
pensamento ruim que te direcionam te oferece a possibilidade de
aceitar a vibracdo como ela veio ou transforma-la em algo
melhor.

187



“Nada se cria, tudo se transforma”, se refere a essa
condigao.

Aprenda a transformar o ddio que te
direcionam em amor. Como fazer isso?

- Com esse movimento de engajamento e
integragdo, aceitando o outro como pega fundamental
para sua cura e entendendo que todos que atravessam
0 seu caminho s@Go as pessoas certas para o seu
engajamento naquele momento.

Com isso, vocé devolve ao outro a possibilidade de
transformagcao pelo movimento de reverberacdio dos
pensamentos. SO vai entrar no seu corpo aquilo que vocé
permitir, penetrar em seu campo energético aquilo que por
invigilancia ou por comodidade vocé aceita nos seus corddes
energéticos.

A integracdo te ajuda a aproveitar a predisposicao e te
direciona a um caminho de atuagdo, primeiramente no mental,
depois no vibracional e por ultimo no didlogo. O vibracional esta
diretamente ligado aos corddes energéticos que se estendem
entre os campos mental e astral. A amplitude desses corddes
depende do tamanho de seu desejo, de sua vontade.

Pelo didlogo abrimos as portas da fraternidade,
integrando nosso pensamento ao do préximo e oferecendo o
melhor de nos.

Ao longo das muitas reencarnag¢des quantas nao foram
as vezes que repetimos os mesmos erros ao invés de transformar
nosso interior. O despertar da consciéncia ndo é algo reativo e sim
uma tomada de decisdo com paciéncia, para uma escolha
positiva, aprendendo a distinguir o pensamento que é seu, do seu
guia ou de espiritos obsessores.

Assim, a vida se assemelha a uma flor, com cada pétala
desabrochando para a beleza da natureza, criando um
movimento de unido, onde “um ndo solta a méo do outro”. Esse
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movimento de integracdo se torna uma quebra do padrdo
negativo.

Nesse movimento encontraremos o que existe
de mais belo na vida - o amor - que liberta, cura e
estimula o ser.
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Capitulo 32 — Ninguém solta a mao de ninguém

Duarte convida o amigo Danilo Codegroza °7 para falar
sobre decepgdo e engajamento.

- Hoje vamos orientar todos os que trilharam pela
jornada da mediunidade. Decepgao e engajamento se tornam
forgas distintas que, contudo interagem entre si. Se a decepgado
dialoga diretamente com o engajamento, porque ela aflora tanto
a depressao? Seriam a falta de preparo, a ansiedade ou as
limitagoes?

No decorrer dessa labuta encontramos palavras que
definem o engajamento - na vontade, no desejo - mas a decep¢do
acaba fazendo com que elas figuem despercebidas. Quando
condicionamos o nosso tempo, aceitamos que temos hora certa
para tudo. Chamamos esse momento de oportunidade de
engajamento.

- Quantas oportunidades perdemos ao longo da vida?

- Quando enxergamos um defeito, e nesta limitagdo
falta-nos uma ampla forma de enxergar novas op¢des, pois o que
ainda ndo deu certo precisa ser tentado novamente.

A desisténcia tem sido uma das forcas que mais
assolam o movimento negativo ao longo do tempo.

Quando desistimos de um sonho, abandonamos a
energia e o tempo que foi gasto no mesmo e o que fica é uma
frustracdo, que se torna uma alavanca de submissdo e de
desanimo para os envolvidos. Nessa linha da decepcao devemos
nos fortalecer, nos direcionar para o engajamento e buscar novas
alternativas de solucdo. Quando ndo conhecemos um assunto,
procuramos informagdes sobre o mesmo, pela inspiragdo interior,
com respostas que tragam consenso aos envolvidos.

57 . . . ~ o

Danilo Codegroza viveu sua ultima reencarnagdo como médico na Franga do
século XVII. Desde entdo, dedica-se ao socorro a espiritos sofredores no Umbral
Grosso e ao atendimento fraterno em centros espiritas e umbandistas.
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A frustracdo nos incapacita de encontrar novas
oportunidades de aprendizado, de engajamento, refor¢ando o
estado depressivo. Contudo, em reencarnagdes passadas a
frustragdo foi o ponto apice da vida e te obrigou a retornar a
carne para tentar novamente. Portanto, ela se torna uma maior
arma positiva para o engajamento, pois te impele na busca da
informagdo para evitar um retrocesso.

A adaptagdo se torna um movimento, permitindo novas
tentativas em tempos diferentes, na busca dos caminhos para
encontrar as respostas. Se um ou dois ndo a encontram, um
terceiro pode ajudar.

O importante é a forca de vontade para atingir o
objetivo. A frustragao impulsiona o ser a sair da zona de conforto
em busca de pertencimento, de adapta¢ao diante do movimento
gue segue inexoravel. Abaixar a cabega e falar que ndo sabe é até
aceitavel, mas achar que nao existe solugdao pode significar falta
de vontade.

Ha uma forca que te impulsiona para frente - o
instinto de sobrevivéncia - inerente a todo ser vivo.

A forgca do movimento estd ativa em cada célula do
organismo e precisa ser estimulada, como por exemplo, por meio
de um acolhimento seguro, aonde o Ser possa ser ouvido sem
receber pré-julgamentos.

Veja as pessoas estranhas a sua volta que vocé esta
disposto a ajudar espontaneamente. Perceba que ninguém esta
desamparado e que a aceitagdo das perdas momentaneas deve te
ajudar a encontrar um motivo para continuar a jornada.

Diante das decepg¢bes encontramos seres antigos
vivendo na Terra buscando se melhorar, precisando acessar em
seu intimo a busca que os motiva, aceitando as limita¢cdes na
continuidade da vida, na imortalidade da alma, entendendo que
tudo esta conectado.

Na busca desse engajamento, ndo podemos nos
esquecer das maos que nos amparam, da ajuda invisivel que vem
de muitos lados. Precisamos nos unir mais para oferecer
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engajamento, com uma ampla compreensdo do verdadeiro
sentido da vida. Esse é o meu objetivo primordial.

Querer é um poder que gera movimento. Quanto mais
modificamos nossas palavras e as adaptamos, mais oportunidades
teremos. Para servir de exemplo, precisamos ouvir atentamente o
que o outro quer.

A grande maioria das pessoas que procura
nosso aconselhamento se encontra em depresséo, sem,
contudo, ter consciéncia disso.

Nunca devemos dizer isso a elas, pois faltariamos com a
caridade e o respeito e sim, buscar entendé-las. A escuta ativa é
uma terapia que ajuda o outro a caminhar, a se movimentar,
gerando uma nova adaptacgao da realidade.

O engajamento é a grande solu¢cdo para as
doencas silenciosas, oferecendo um objetivo para
continuar a verdadeira busca aqueles que se perderam.

Como despertar um estimulo para os que
desistiram da caminhada?

Levando até eles a terapia do ouvir.

A mediunidade é um desses caminhos, mas para isso é
necessario o despertar do Ser. Ndo basta ouvir, é necessario
compreender e esta pratica te ajuda a se conhecer melhor, se
perdoar e compreender suas limitacGes e desejos, contendo suas
agonias e no meio desses sentimentos proporcionando um
movimento na dire¢do da vida, desenvolvendo a sensibilidade e o
modo de agir, ampliando a visdo para varias direcGes.

Sdo vdrias as reencarnagdes que nos levam a conhecer
nosso intimo, superando as limitacbes que sdo proprias da
condicdo evolutiva. Muitos perdem o animo e se frustram,
perdendo o movimento do progresso. Esse campo que gera a
depressdo precisa interagir com o préximo para que se desperte a
empatia, o pertencimento, criando um movimento que permite a
dissolucdo desse sentimento tdo nefasto.
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Tudo segue a lei de agdo e reagdo - as escolhas passadas
interferem no presente - o trabalho solidario permite que o
exemplo de um ajude o outro, oferecendo um diferencial
positivo.

Veja o exemplo do atendimento fraterno na casa espirita.
Tudo depende da capacidade de ouvir do atendente para
oferecer ao atendido um direcionamento adequado ao caso. A
simplicidade permite a interagdo no didlogo, para ouvir e falar no
momento certo. E importante ouvir e entender o problema sem
pré-julgamentos.

Quando fago um aconselhamento, busco as prdprias
palavras do atendido, oferecendo o caminho da solugdo que esta
nele mesmo ou nos seus guias espirituais. Quando uma pessoa
narra seu problema, suas ideias sdo projetadas em uma tela
mental, onde o medo de nao ser compreendido se reflete até no
olhar, nos gestos, na respiragao. Por isso bloqueio os olhos do
médium, mantenho sua cabega abaixada, deixando o atendido
mais a vontade para falar. Fico sempre do lado direito do
médium, com minha m3o em sua cabeca. E preciso estimular a
imaginacdo para visualizar minha presenca, pois antes de ser
criada ela foi imaginada.

Para combater a depressdo primeiramente precisamos
oferecer uma recepgao fraterna que inclua a condigdo de ouvir
mais e falar menos, um lugar seguro para que a pessoa se sinta
confortdvel, estimular artificios mentais para ela encontrar seu
centro de razdo deslocando seu pensamento para um espacgo
espiritual agradavel e oferecer confianga, lembrando que ela
chegou até ali gragas as suas proprias escolhas.

Precisamos evitar o julgamento das escolhas certas ou
erradas. Estimule sua forca para que ela sinta segurancga,
oferecendo-lhe a opcdo de se enxergar, de se tocar, para
encontrar a compreensdo de si mesma e do auto-perddo. Nessa
condicdo, surge a oportunidade do engajamento que permitira a
ela ficar mais disponivel, sem censura, buscando a solugdo. Um
tema se liga ao outro pela identificacdo, que passa pela paciéncia
de ouvir e ter compaixao, usando sempre a inspiracdo para gerar
0 engajamento.

Quando fazemos o atendimento encontramos varios
desafios - cada pessoa traz consigo uma familia que também
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precisa ser trabalhada — e o foco é o amor em movimento. Uma
simples ficha de atendimento traz uma grande rede de
informacGes a serem trabalhadas. A cura da frustragdo, da
angustia, pode vir das oportunidades que oferecemos.

Mesmo que o resultado ndo venha de imediato,
plantamos o gérmen da esperanga, oferecendo uma possibilidade
de melhoria, um movimento inspirador. Ninguém é esquecido ou
deixado para tras. Os trabalhadores se multiplicam e o amor se
transforma em pertencimento e oportunidade de trabalho.
Gragas a isso oferecemos mais qualidade nos atendimentos.

Estou ligado a Grande Falange Branca de Luciano e
muitos tarefeiros ligados ao Hospital Esperanga.

“Ninguém solta a mdo de ninguém.”

“Que Deus seja o provedor de nossa for¢a e que
caminhemos com fé, que ela nGo costuma falhar.”

Danilo Codegroza
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Capitulo 33 — Limitacdo versus Necessidade

O tempo sempre deve ser utilizado para realizar algo util.
Se ele ndo for o melhor remédio ou o melhor amigo, de que
adiantaria tanto esfor¢o? O engajamento sempre ocorre quando
buscamos entender o que acontece num relacionamento,
proporcionando uma adaptagdo, uma necessidade de sempre
fazermos o melhor, no menor tempo possivel. E fundamental
manter o foco para ndo esquecermos o que ficou pelo caminho.

Nossos estados de consciéncia nos colocam como
senhores de nossas escolhas e ndao para nos envolvermos nas
escolhas dos outros. Quando temos a oportunidade de ficar
calado devemos considerar isso como uma boa escolha. Nao
existe uma opg¢do de neutralidade. Mesmo quando vocé reduz as
opg¢Oes, sempre terda que escolher uma e esta serd o grande
objetivo do trabalho, uma escolha consciente e determinada para
seu bem proprio, pois o bem muatuo é um sentimento que
transpassa o nosso entendimento.

No transcorrer do dia encontramos vdrias fases que
precisam ser adaptadas para o melhor aproveitamento do tempo.

- O que cada um pode fazer para ajudar a si mesmo?

- Os passos sdo simples como ja nos falou Danilo no
capitulo anterior. Que cada um aprenda a se perdoar e amar para
que um dia também possa amar alguém. E assim possamos vibrar
na sintonia do amor que tanto falamos aqui, criando um alicerce
sélido, para fincar a bandeira do amor em nossas vidas.

Entender o movimento de se perdoar - para
depois se amar - é o engajamento para entrarmos no
ciclo vibratdrio da mudanca.

Se engajar em si proprio, aplicar sua propria vontade e
concluir uma etapa, compreendendo que a divisdo das tarefas
ajudara a dinamizar as ag¢0es positivas.

Observe que a nossa sociedade se divide em continentes,
cidades e vilarejos buscando um melhor aproveitamento dos
recursos da natureza e a integracdo social para o engajamento. As
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doencgas silenciosas estardo em muita evidéncia neste século
devido ao movimento da bolha, confinando e bloqueando a
possibilidade do engajamento entre as pessoas. A finalidade da
vida em sociedade é a integragdo, sugerindo que alguém faca o
gue o outro ainda ndo sabe ou ndo pode fazer.

. Conta antiga metdfora que um homem falou com o
Senhor sobre o céu e o inferno. O Senhor disse-lhe:

— Venha, vou mostrar-lhe o inferno. — Eles entraram em
uma sala em que um grupo de pessoas se sentava ao redor de um
caldeirGo que continha um guisado. Todas estavam famintas e
desesperadas. Elas seguravam colheres que chegavam até a
panela, mas que tinham cabos muito mais longos do que os seus
proprios bragos, e por isso ndo podiam ser usadas para levar o
guisado as suas bocas. O sofrimento era terrivel.

— Vamos, agora vou mostrar-lhe o céu — disse o Senhor
depois de algum tempo. Eles entraram em outra sala, idéntica a
primeira — o caldeirdo, o grupo de pessoas, as mesmas colheres de
cabo longo. Mas todas as pessoas estavam felizes e bem nutridas.

— Eu ndo compreendo — disse o homem. — Por que elas
estdo felizes aqui se ndo estavam na outra sala e tudo era igual?

O Senhor sorriu.

— Ah, isso é simples — disse ele. Aqui elas aprenderam a
se alimentar umas as outras.

Cada um deve dinamizar sua vida buscando o equilibrio
entre aprender e ensinar. “Ninguém solta a méo de ninguém”
significa que a forga presente em uma pessoa sempre serda mais
forte quando estiver em duas e assim sucessivamente. Nesse
ciclo, entendemos que somos um elo unido com o mesmo
objetivo. Isso traz a cura das doengas silenciosas, permitindo que
tudo faga sentido, que as escolhas sejam de cada um, mas sempre
respeitando a escolha do outro.

- Questionamos entdo porque tanta gente se desgarra?
Por falta de vontade prdpria?

- N3o. Devido ao movimento intencional de anular as
pessoas, de afasta-las.

Tudo comeca nas escolas onde um estranho deve educar
seus filhos, inserindo um pouco de suas frustragGes intimas. A
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crianga carrega latente em si, o futuro deste universo e
precisamos saber se os educadores da primeira infancia estdo
realmente preparados para transmitir o conhecimento integral.
Essa tarefa deveria ser dos pais, mas se eles ndo puderem lidar
com isso, que possamos encontrar pessoas preparadas para
realizar essa missao.

Relembre o exemplo de Mnvyt sobre essa problematica
de repeticdo do padrdao ao longo de muitas reencarnagdes, se
limitando a uma ideia fixa que o levou a uma degradagao
emocional e fisica.

A limitagdo mais grave, contudo, é ndo querer interagir
devido a falta de um bom exemplo. Como ajudar aqueles que
optaram por criar bolhas de isolamento? Oferecendo conteludos
bons e gratuitos para esses aparelhos de bolso (telefones
celulares) ou tv, que falem de amor. Infelizmente o que se
destaca na midia é a violéncia, o trauma, a tristeza. Para mudar
isso precisamos causar um choque, que promova a aproximagao
entre os seres.

Se eu tenho limitagdo para me relacionar com vocé por
algum motivo, consequentemente necessito me aproximar de
outro com quem tenho mais afinidade.

Limitagcdo é algo que te impede de sequir
adiante e necessidade é a busca daquilo que esta
mais proximo de vocé.

Nas etapas da vida vamos ter sempre esses degraus de
necessidade e limitacdo e mesmo que seja possivel subir mais de
um degrau de cada vez, o esfor¢co sera sentido mais a frente.
Respeitar a limitacdo é fazer algo diferente na linha da razdo
sugerindo a mudanca gradativa e ndo um milagre.

Por isso, Danilo falou que n3do acreditava em milagres e
sim em transformacdes.

Ao longo da caminhada, o que fica pelo caminho sdo os
pensamentos que ndo se transformaram em acgdo, ideias egoistas
gue geram o distanciamento. A intencdo é “ninguém soltar a mdo
de ninguém”, mas eu ndo posso te obrigar a segurar a minha mao,
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pois estarei interferindo no seu livre arbitrio. A pressa é uma
condigdo humana que nao se adequa ao processo evolutivo.

Imagine um cravo (espinha) no seu rosto. Se vocé
esmaga-lo ele se inflama, mas se vocé aguardar ele desaparece na
hora certa. Conduto, vocé pode ajudar, fazendo movimentos
leves na regido para acelerar a cura.

- Qual é o movimento mais rapido para ajudar aquele
gue nao sabe o que quer?

- Oferecer uma chance de engajamento, uma palavra de
conforto, um exemplo que seja importante para ele.

Quantos desencarnados ndo aguardam séculos no
Umbral Grosso para ouvir a palavra - me perdoe? Quantos outros
ficam a maior tempo ainda repetindo a palavra - eu te odeio. Na
busca da fala apropriada, ndo devemos julgar o que sai de nossa
boca, mas o que fica em nosso interior. Quando uma pessoa fala -
eu te odeio - ouve o que diz e interioriza - eu me odeio. O mesmo
ocorre quando falamos - me desculpe.

A dualidade desse movimento permite que cada um se
modifique através da fala. Se a fala nao fosse tdo importante, ndao
teriamos tantos idiomas na Terra. Abordar o engajamento passa
pela fala no seu ambito social e familiar.

As novas ideias nos ajudam a lembrar o que é
importante, entendendo em que momento um assunto se
destaca, enquanto as limitagdes do tempo trazem a noc¢do de
pertencimento. Um 6rfdo é mais carente do que uma crianga com
familia e com isso elas ndo podem ser tratadas de forma
semelhante.

Precisamos desenvolver a sensibilidade para
entender o que o outro precisa, sempre com muita
paciéncia e atengdo.

Cada um de nds tem uma programagdo Unica e para

estimula-la precisamos enxergar os exemplos que surgem no dia a
dia como nos ensinou Jesus,
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Eu ndo posso pedir a uma pessoa violenta que ofereca a
outra face, mas posso pedir a ela que perdoe 70 vezes 7. Esses
dois exemplos sdo diferentes. Depois de perdoar quem sabe ela
um dia ndo possa oferecer a outra face?

Para mim essa frase é uma alegoria, pois ndo quero que
ninguém seja violentado oferecendo a outra face e também ndo
guero que me bata na primeira. Precisamos aceitar que os
exemplos que dialogam com nosso interior nos levam a novas
oportunidades. A finalidade de tantas religides e filosofias é para
atender a necessidade de cada um.

Quando falamos de engajamento, incluimos o conceito
de autoestima - eu gosto de mim. Se ndo tenho esperanga e fé em
mim ndo terei em mais ninguém. Essa frase ajuda a compreender
a autoestima, a entender o exemplo pelo outro e por si, nessa
dualidade de limitagdo de cada um. Que possamos falar para nés
mesmos, em siléncio - eu fago por mim, vocé faz por vocé - e a
autoestima se tornara um combustivel da vida.

Ndo preciso da aprovagao de ninguém para continuar a
minha jornada. Minhas ag¢des sdo fruto do meu livre arbitrio e
preciso aceitar os meus erros para que se transformem em
futuros acertos. A perfeicdo estd na imperfei¢do, nas multiplas
ideias recorrentes ao redor dos niveis vibratérios do planeta.

A melhoria da autoestima comega na infancia, quando
aceitamos aquilo que temos, fortalecendo a seguranga de cada
um, buscando o equilibrio entre os que possuem muito e os que
ndo tém quase nada. A integracdo social contribui para isso,
qguando o esporte se alia a literatura, quando a danca se une a
musica e o adulto se mistura com a crianga. Tudo comecga nessa
troca onde um estimula o outro.

Para as pessoas que possuem um coragdo endurecido
precisamos descobrir algo que elas gostem e demonstrar
reconhecimento por essa atividade.

O elogio sempre deve fazer parte de nossas
vidas.
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Devemos desenvolver a paciéncia em ouvir com
muito amor, agregando outras pessoas com
pensamentos afins.
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Capitulo 34 — Mnvyt

A paz é um movimento contemplativo existencial. Para
entender esse movimento precisamos conhecer um pouco da
escola da vida adaptando o aprendizado ao longo das existéncias,
progredindo e despertando as questbes fundamentais para o
nosso crescimento interior. As escolas filosoficas nos ensinam que
ascensdo ndo significa aprendizado, que ocorre quando as
memodrias se acendem e trazem a compreens@o dos assuntos.

Para este capitulo vamos contar com a participagéo do
nosso irméo Mnvyt:

“O processo de elevacdao e transformagdo é uma
ascensdo, onde dois pontos convergem harmonicamente para um
objetivo comum. E o mesmo principio dos buracos de minhoca,
ou seja, aceitar a convergéncia de dois pontos sem a necessidade
do trajeto ou mesmo do tempo. Falo isso para que possamos
excluir a linearidade do tempo desse meu depoimento.

A programacgdo inserida no transcorrer do processo
evolutivo na vida fisica tornou necessdrias pessoas como eu. A
sabedoria divina contempla a necessidade da transformacao
permitindo a autonomia do livre arbitrio e criando um movimento
sequencial que se traduz em novas fontes de transformacao e de
trabalho. A evolugdo impulsiona a transformagdo dos sentimentos
e nem sempre aquilo que vocé recebe é o que foi ofertado. A
violéncia inserida nessa transformagdo criou as cidades,
desenvolveu impérios e maltratou o mundo, gerando forcas de
dominio.

Eu fui uma dessas forgas. A semente plantada nessa
programacgdo me bloqueou num longo periodo da minha vida,
mas essa mesma consciéncia me fez optar por minhas préprias
escolhas, muitas delas sub impostas por essa programacdo. Essa
programacdo pode ser desdobrada pela ciéncia de hoje em neural
58 @ adaptativa >, mas era pura magia no passado.

58 Neurolinguistica (PNL) é uma abordagem de comunicagdo, psicoterapia e

autodesenvolvimento que afirma que existe uma conexdo entre a parte
neuroldgica e todos os tipos de linguagem com os padrdes comportamentais.
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Fui uma semente que cresceu de forma distinta da
planejada. Em minhas primeiras reencarnagfes neste orbe, vim
de forma compulséria, sem a permissdo dos dirigentes espirituais,
pelas maos dos magos negros, manipuladores de condensacao de
energia em cidades do astral inferior onde predominavam a
corrupgdo e as intengdes nefastas que tornaram possivel a
replicagdo dessas técnicas de reencarnagao.

Essas entidades manipulam os diversos corpos sutis,
chegando até ao causal através de modificagGes do fluido cdsmico
universal. A somatodria dessa mescla de vivéncias e vibragoes abre
um lapso temporal sugestionando a formagdo de uma nova vida.
Sua localizagdo e a mesclagem bioldgica se dd, mediante a
influéncia dos magos no planejamento reencarnatério,
desenvolvendo sua influéncia de desejos e culminando no fruto
da vida.

Os planos reencarnatérios das cidades das trevas
recebem influéncia de seus lideres, que no meu caso foi o Mago
Aldebaran. Foi uma época de aliangas entre os magos e os
dragdes quando o processo compulsério da reencarnagao comeca
a ser utilizado.

Essa mdquina da reencarnagdo existe até hoje e estd
instalada no Vale do Poder, tendo uma estrutura de quildbmetros
de extensdo e chegando até o magma da Terra. Funciona
absorvendo a nebulosa dos pensamentos humanos, condensando
energias negativas para a manipulacdo do poder e dominio no
meio social. Foi construida por componentes que vieram deste
orbe, de outros mundos ou roubados de cidades espirituais do
Umbral Fino. Sua construgao foi feita pelos cientistas do Mal, a
servico de Aldebaran, com a colaboracdo dos dragdes e de outros
magos negros.

A violéncia imperava sobre o planeta muito mais do que
hoje e era de tamanha magnitude que separou os continentes.

39 Mecanismo que possibilita exercer uma agdo linguistica sobre a realidade. O
aprendizado dos diversos géneros textuais que socialmente circulam entre nés,
além de ampliar a nossa competéncia linguistica e discursiva, aponta-nos inimeras
formas de participagdo social por meio da linguagem.
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Refiro-me & Pangeia ®°, antes da era do gelo, muito antes dos

humanos terem surgido. No ambiente astral, as guerras de poder
repercutiram em catdstrofes no plano fisico. Isso acontece em
todos os cantos do Universo, infelizmente.

Cito a destruicdo em outros orbes para relembrar a
minha necessidade de transformagdo. Aprendi com meus erros,
embora pudesse ter optado por caminhos diferentes. A
necessidade de cada um convergiu para as experiéncias e
ensinamentos dos grandes mestres do passado. Ao invés de um
pensamento no Bem, foi oferecido o transtorno e incentivado a
discoérdia abalando as vivéncias de cada um desses seres
envolvidos, condicionando a um movimento de destruicao
daquilo que chamamos de ética, moral, consciéncia, que ao ser
destruido gerou um padrdo negativo coletivo, promoveu as
guerras santas e o preconceito, que chega até nossos dias.

A violéncia embutida nesse preconceito formou as
civilizagbes de poder, a programacdo neural via reencarnagao
compulsdria. Esse orbe se tornou entdao um mundo de provas e
expiagoes.

Varios avatares vieram com a missao de dissolver essa
realidade. Fui contemporaneo e antagonista de alguns deles. Nao
me orgulho disso. Quando a dissociacdo da realidade me foi
imposta, entendi que o movimento que aplicava era algo tdo
destrutivo que eu estava acabado por dentro. Eu era apenas uma
porgdo de pedagos carregados de culpa.

A premissa do conhecimento me fez visualizar minha
primeira encarnagao, minhas vidas astrais e a dualidade desse
movimento me fez ascender a necessidade de refazer tudo, de
forma consciente.

Nessa condi¢cdo, consegui finalmente programar minha
reencarnagao e sentir em todas as minhas células a energia de
ascensdo de minha jornada. Com o conhecimento interiorizado
em meu ser, travei a Ultima batalha junto a Aldebaran. Minha
maior vitoria foi me libertar do seu dominio, tomando o controle
de minha consciéncia.

60 A separagdo da Pangeia, que deu origem a configuragdo dos continentes como
hoje conhecemos, teve inicio ha 230 milhdes de anos.
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Ainda hoje, caminhando pelos planos inferiores do
Umbral Grosso, identifico seres controlados pelos magos do Mal
através dessa maquina de reencarnagao e sinto a necessidade de
ajudar a encerrar esse ciclo. Trabalho para a dissolugdao do
dominio do mal, ampliando a consciéncia dos envolvidos. Receio
que essa maquina tenha se multiplicado ao longo desses séculos
contribuindo para o movimento euro centrista.

Por algum tempo ainda sentiremos as vibragées dessas
influéncias. O Bem trabalha silenciosamente e nos impele na
redescoberta de nossas forgas interiores para lutar contra a
manipulagdo e pela libertagdo individual fortalecendo os elos da
fraternidade. Esse elo de poder e libertagdo é o veio que nos une.
Libertagdo existencial, emocional e fisica, nos ajudando a
transformar o presente e o futuro numa adaptagdo cognitiva
coletiva. Que ela venha pelo estado superconsciente.

Hoje, vivo em uma caverna, uma espécie de posto
avancado nas proximidades do reino dos dragdes, trabalhando
junto a espiritos remanescentes de antigas eras, os magos
brancos e somos a ultima forga de resisténcia a esse poder do
mal.

O Abismo vem recebendo uma limpeza e esvaziamento
continuo nos ultimos tempos, mas sua vibragdo ainda atinge os
pensamentos das pessoas ansiosas e aflitas, semeando o
distanciamento, a segregacdo entre os povos e disseminando a
discordia. Apesar do enfraquecimento do poder dos dragdes, os
magos negros trabalham silenciosamente no ego de cada um de
nos, usando os artificios da religido e da politica.

O Reino dos Dragdes atualmente é composto de grupos
isolados buscando atender o comando de um lider. Muitos estdo
reencarnados buscando se reorganizar e burlar as leis divinas. O
Bem oferece essas possibilidades para que eles tenham novas
oportunidades e possibilidades de redencdo. Com sabedoria, os
benfeitores oferecem o trabalho como indulgéncia para a
transformacao, interferindo quando os limites sdo ultrapassados,
aplicando leis disciplinadoras.

No comando dos dragbes hoje ndo estdo mais os antigos
demonios que vocé conhece pela literatura. Outros surgiram
destronando os antigos em guerras internas. Os antigos senhores
também foram ressignificados e ja se encontram trabalhando
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pelo Bem, aceitando em sua transformagdo a necessidade de
melhoria continua,

Fomos uma vontade imposta pela ganancia do ego e que
deixou muita destruicdo. Contudo, temos uma dualidade de
forgas, pois também contribuimos no passado com o avango da
ciéncia material e das descobertas tecnoldgicas.

Deus sempre escreve certo, mesmo por linhas
tortas.

Sinto-me atarefado e ficarei feliz quando cumprir
integralmente minha missao, libertando cada ser envolvido nessa
energia deletéria.

Temos permissdao da Grande Fraternidade Branca para
influir nas regides do submundo, aplicando técnicas de magia
avancada sem, contudo usar de violéncia. Esses senhores do
passado carregam hoje a roupagem de magos brancos se
distanciando da nebulosa negativa do ego e acessam essas
permissées para neutralizar as forgas do mal.

Fazemos parte do exército da libertacdo, resistindo em
nome das forcas do Bem, principalmente de Atafon % e Miguel
Arcanjo ®2, que presenciaram nossos erros e nos deram liberdade
de refazer tudo.

Nesse contexto, apresento a ideia de um mundo que sé
pode ser transformado por aqueles que sofreram na pele os
flagelos da dor e da violéncia. A ressignificacdo e a resiliéncia sdo
os movimentos contemplativos da vida, transformando nossas
existéncias e uma vida é apenas uma fracdo de segundos no
tempo do universo. Sofrimento nenhum ¢é necessario, mas
somente pela dor fui capaz de ascender e encontrar a libertagado.

Infelizmente ndo é possivel voltar no tempo e corrigir
todos os males que fiz. Entendo que fui um joguete, mas também
um algoz. Essa realidade de sermos os nossos proprios algozes,

61 Anjo protetor do Abismo, citado na obra “O Abismo” de Rafael Américo Ranieri.

62 . - .
Considerado por algumas correntes espiritualistas como o atual governador
espiritual da Terra.
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onde a auto sabotagem nos define com mais dor perante a
relativizagdo da vida, cria um vazio, proporcionando e
disseminando mais dor. Hoje sou o senhor da minha vida.

Quando era um dos lideres do mal recebi a mensagem
do Cordeiro e o que mais me tocou foi sentir no meu Ser uma voz
gue me dizia - Eu entendo o seu momento, a sua batalha, respeito
e acredito no seu potencial.

Naquele momento, a vibragdo emitida por Ele causou um
movimento de confusdo, todos achando que ocorreria uma
guerra entre as forgas do Bem e do Mal, mas ao invés disso, Sua
imagem tranquilizou nossos coragdes e os minutos de siléncio
trouxeram uma onda de frequéncia elevada que parou nossas
maquinas para ouvir a Sua mensagem.

Muitos de nds sentimos a mensagem de esperanc¢a que
semeou confianga, oferecendo um novo caminho. Aquela
semente trazia o antidoto da disseminagdo do d&dio. Isso
aconteceu ha 2.400 anos. Esse encontro do Cristo com as sombras
ocorreu em um plano de neutralidade e uma trégua foi
restabelecida. As sombras, contudo ndo a respeitaram e
formaram o caos que vocé conhece pela histéria da Antiguidade.

Aceitando o tempo como um coeficiente existente
vemos que a linha de vencedor e perdedor forma um equilibrio.
Na exclusdo do tempo observamos que todos perdemos com
nossa ignorancia.”

Duarte retorna, lembrando a necessidade de remover a
dor e aceitar o conhecimento.
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Capitulo 35 — Células de Misericordia

Venho de um posto avangado do Hospital Esperanga
chamado Células de Misericérdia, na regido astral de Itaquera,
Grande S3o Paulo, onde ofereci assisténcia junto a seres que
reencarnaram pelas técnicas do Mal. Identificamos nessas
criangas os senhores das guerras do passado seguindo uma
assinatura violenta desde o nascimento.

Trata-se de dois recém-nascidos, inseridos em maes
despreparadas e ainda adolescentes, sem condi¢cdes de dar a
assisténcia que eles precisam. Essa condi¢ao agrava e potencializa
a programacao reencarnatoria e o que podemos fazer é acolher e
encaminhar para a adogado, criando uma oportunidade diferente
daquela planejada pelas Trevas.

- Como oferecer uma oportunidade diferente para
aquele que estd engajado no planejamento reencarnatério do
Mal?

- Aplicando um dinamismo diferente da sua formacao,
bloqueando a dor e o trauma que carregam.

No corpo mental superior encontramos os registros das
vidas passadas, onde prevalece o caos, sugestionando a violéncia
através de um padrdo negativo que prevalece sobre os demais
pensamentos. O Mal ndo tem uma linha organizada de
planejamento e o que impera desde a adolescéncia sdo os
traumas que induzem os jovens para liderangas nefastas.

Nessa condicdo, esses seres precisam de mais atencao
no contexto familiar e a adog¢do é um dos recursos de solugao,
selecionando familias que oferecem a essas criangas uma segunda
chance. Nesta situagdo, interferimos no livre arbitrio das mesmas
para alterar o seu destino.

Atuamos em dois casos, mas neste momento ocorrem
milhGes de processos semelhantes, ndo apenas no ato do
nascimento, mas até na inducdo negativa no decorrer da
gestacdo. A cada cem criangas que nascem quase cinquenta por
cento vém nessa condicdo. Acredito que s6 dez por cento renasce
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pela acdo dos benfeitores espirituais, enquanto os demais
renascem envolvidos em dramas sociais.

Todas elas possuem protecdo, mas nao podemos
interferir nas escolhas, pois a projecdo desses traumas traz a
indulgéncia das prdprias escolhas e o meio social contribui com
isso. O proprio Mal planeja as dificuldades que elas irdo passar,
limitando sua capacidade de visualizar as possiveis melhorias que
poderdo obter. Os benfeitores andnimos criam uma condi¢dao de
protegdo, inserindo no meio da adversidade os programas de
apoio e acolhimento fraterno.

Aqui no Brasil, a maioria das criangas carentes ndo
recebe boa assisténcia do sistema social e as que sdo
encaminhadas para adog¢do encontram muitas barreiras e
preconceitos.

- Quantos pais estdo dispostos a oferecer carinho para
esses seres e possuem preparo emocional para essa tarefa?

- Poucos. O que resulta na formagdo de um estado
cadtico alimentando os conflitos e sugerindo opg¢des erradas na
vida.

Esse padrdo negativo atravessou muitos séculos
evidenciando os traumas nos dias de hoje. Procuramos fortalecer
0s grupos sociais e familiares para que a familia escolhida por nds
supere as dificuldades dos genitores, oferecendo novas
oportunidades e possibilidades de geracdo de ideias gradativas no
Bem, criando um movimento de cura do caos, com o minimo de
interferéncia possivel no livre arbitrio.

A fomentacdo do sexo sem controle gera o conceito da
gravidez como um castigo, ignorando a beng¢do que ela
representa. As depressGes pré e pos-parto contribuem para o
Mal, o aborto traz a violéncia psicoldgica, ferindo a integridade do
ser, criando uma vibracdo negativa em todos os envolvidos.

Estamos recebendo com maior frequéncia, espiritos mais
evoluidos de diversos orbes para ajudar nas opg¢Ges que citamos
acima.

Esses seres irdo trabalhar na dissolugdo do caos e do
ddio. Isso, contudo, sé deve se concluir proximo ao ano 3.000.
Nossa esperanca é que a evolucdo da tecnologia contribua com o
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progresso do planeta, dissolvendo as doengas e encurtando as
distancias. Somente com a disseminagdo do conhecimento e da
sabedoria, poderemos oferecer as melhores escolhas.

Minha formagdo cristd ndo me permite apoiar o aborto,
mesmo em casos criticos, mas a vivencia em postos avang¢ados do
Umbral Grosso me ajudou a compreender que o aborto ndo é
uma simples questdo de violéncia.

Apds o mesmo, verificamos que o Alto ja oferece as
primeiras vibragdes de amor incondicional, direcionando o sopro
da vida a partir da fecundagdo do évulo e reverberando para
valores mais elevados. Contudo, quando o foco for para o ddio,
aceitamos que o aborto seguro pode evitar um mal maior. Ndo é
minha opinido, mas sim um consenso de outros irmdos da
espiritualidade.

Imagine a violéncia imposta pelo aborto clandestino,
sem os devidos cuidados, criando o6dio, cenas de horror e
mutilagdao do ser. Estaremos proporcionando aos senhores do Mal
tudo o que eles querem para a humanidade.

Uma mulher fragil, violentada, com depressdo pré-parto
opta pelo aborto e nessa reverberacdo gera mais caos e violéncia,
aumentando sua depressdao com sentimentos de desprezo e
abandono, se permitindo posteriormente a mais sexo sem
sentido, possibilitando novos abortos e culminando no suicidio.

Entre um ato e outro, preferivel que ocorra o aborto.

Esse assunto me entristece muito, pois é uma realidade
que refuto. Precisamos intensificar a comunica¢cdo entre as
pessoas, entre os povos, evitando a violéncia a partir de nossos
pensamentos, alinhando nossas escolhas fundamentadas no amor
e nacura.

Que possamos transformar nossas agbes em
pensamentos comuns aceitando nossas escolhas e
buscando as melhores para repercutirem no meio
social.

Isso ndo pode ser uma imposicdo, afetando o livre

arbitrio. Hoje usei de minha influéncia manipulando o livre
arbitrio com o intuito de oferecer uma opgao positiva. As maes de
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14 e 16 anos conceberam as 7:15 e 9:12 horas, de parto normal.
As criangas nasceram sem chorar e ndo receberam amorosidade
dos profissionais de saude. Para a primeira, selecionamos
imediatamente um casal homo afetivo que trabalhava no hospital
e estava hd 9 anos na fila de adogdo. A reprovagdo e o
preconceito comegou na propria maternidade. Foi oferecida uma
chance a esse casal de ter algo que almejavam e a made de
recomegar sem o peso da maternidade naquele momento.

Para a adolescente mais nova, usudria de drogas
pesadas, a adogdo veio através de uma tia mais velha, que
acolheu o bebé.

Foram oferecidas novas possibilidades, como vocé pode
observar, mas poucas induzem ao movimento de melhoria. Acho
que ndo fiz o suficiente, pois serda necessario muito
acompanhamento para dar certo. Mexemos nas escolhas e
alteramos o que estava planejado e o trabalho continua. Tivemos
a colaboragdo de Mnvyt, ajudando na reencarnagdo dos antigos
companheiros de batalha do passado.

Mentoria e protecdo sdo necessdrias para O Sucesso.
Oferecendo escolhas, podemos proporcionar as melhorias,
sugerindo para que cada um encontre seu melhor caminho.

Um Grito de Loucura oferece a possibilidade de
escolhas para encontrar a cura, possibilitando que, nos
momentos dificeis, possamos abrir nossos coragées
para a razdo e encontrar o momento apropriado para
dissolver nossas mdgoas e continuar nossa jornada.
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Capitulo 36 — Paz e libertagao

Duarte convida o espirito Danilo Codegroza para o
desenvolvimento deste capitulo:

“Precisamos estar sempre seguros e confiantes.
Seguranga nos bons pensamentos e confianga em si mesmo.
Reflita que vocé pode melhorar sua caminhada usando essas duas
palavras.

Libertar-se significa se abrir e se permitir ao novo e nesse
contexto, podemos caminhar no ambito da paz. Se vocé olha um
problema, ele fica em destaque, mas para resolvé-lo vocé vai
precisar de um Unico pensamento — olhar para o problema do
outro. Focar no ego é alimentar sua confianga e isso ndo é errado.
O problema estad na alimentagdo exclusiva do ego, onde tudo se
volta para o préprio ser, num movimento vazio. Somos pegas
complementares no meio desse sistema, um interagindo com o
outro e se refletirmos bem, o problema do outro é um
complemento do seu. Se ambos ndo estivermos bem, ndo
seremos capazes de ajudar os demais. Por isso precisamos
entender o que significa estar bem num meio de libertacdo e de
paz.

Estar bem nos dias atuais é estar engajado no meio de
um trabalho transitério e positivo. O envolvimento de cada um
ocorre pelo exercicio da autoconfianga, da sua determinagdo em
prol daquela atividade. Se vocé ndao tem essa confianga, como
pretende obter os louros da vitéria? Outra definicdo — como vocé
pretende viver bem se ainda insiste em manter uma batalha onde
teremos vencedores e perdedores? N3o existe mais o conceito de
vencedor, pois todos nés estamos perdendo muito nessa luta
improdutiva.

Esse estigma de competicdo estd afundando a sociedade
cada vez mais. Situar o engajamento nos lembra de que todos
somos um e, enquanto esse pensamento for distinto, ndo
guebraremos o padrdo negativo. N3do critico a opgdo por
determinada religido ou por um estilo de vida. Somos seres
complementares na tipologia da concepgdo da palavra, ou seja, se
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tudo estd conectado, a minha dor é a sua dor, onde sangra em
vOCé, sangra também em mim.

Refletir essa sintonia é comunicar-se completamente
com o outro, dividindo sonhos, ideais, problemas e solugdes. Uma
complexidade em que o professor também é aluno e vice versa.

O desenvolvimento da empatia serd cada vez maior e
precisamos trabalhar esse sentimento nas pessoas bem
intencionadas para acessar o campo de permissibilidade dos
demais seres humanos.

Pegar a mdo do proximo e ndo soltar significa
entrar nesse espaco de permissibilidade oferecendo a
chance de trabalho e socorro para a tomada das
melhores decisbes, sempre em conjunto, mas com as
particularidades  respeitadas para cada caso.
Precisamos ser menos taxativos e mais inclusivos.

O nivelamento do conhecimento é o inicio do ideal da
paz, oferecendo a permissibilidade para as decisGes certas. Mas,
como liberar o conhecimento se ndo trazemos novas pessoas para
0 nosso circulo de relacionamento? O circulo representa a
disposicdo de todos os envolvidos no mesmo nivel, contudo,
precisamos montar varios circulos para atender os diferentes
niveis de conhecimento.

Ndo creio em milagres e sim, em transformacdes, e
dentre essas, o que mais motiva a minha caminhada é constatar a
transformacdo pessoal de cada ser, presenciando a transicdo de
um mineral bruto em uma pedra polida, o despertar do amor
num simples principio inteligente e a ressignificacdo do perdao
em nossas vidas.

A mudanca é necessdria para que possamos perdoar, na
intencdo de nos curarmos pelo amor. N3o creio que a dor pode
curar — ela segrega e tortura os seres, condicionando a ideia de
gue para sobreviver é preciso sofrer. Isso vem do conceito do
pecado, enraizado nas religies da Antiguidade. Dor e tormenta
ndo forjardo homens melhores e sim ira massacra-los.
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Hoje, 13 de novembro de 2023 3, registra na histéria da
humanidade 230 anos de um alastramento da depressdo no
Ocidente, devido as guerras nos dois planos da vida. Veja que os
anos e os séculos passam, mas o padrdo negativo continua. Faz-se
necessdria a libertagdo dessa dor. Precisamos ser agentes dessa
transformagdo e combater a depressdo, que ja é a maior doenga
da humanidade.

Desde tempos remotos, os magos negros manipulam a
depressdo para obter uma energia poderosa de dominio global.
Esse sentimento de melancolia quebra a empatia no bem
induzindo a culpa, ao martirio. Veja como é facil nos colocarmos
como vitima e o como é dificil nos perdoarmos.

A depressdo é um casulo, que te fecha para o mundo
externo, onde seu sofrimento é o maior de todos. Mas esse
sentimento ndo surgiu ao acaso. Ele foi amadurecendo, se
consolidando e endurecendo e o seu antidoto é o engajamento e
a sugestdo da paz. Sugerir é o primeiro movimento, seguido de
aceitar, para iniciar a transformacao.

- O que fazer a partir desse ponto?
- Manter o engajamento, a constancia de propdsitos.

Veja o exemplo de alguém que perdeu os pais. Tinha
uma vida normal, familia, filhos, mas depositou
inconscientemente toda sua dependéncia emocional nos pais. A
perda dessa transicdo emocional implica na perda do
engajamento que é substituido pela depressao. Entdo, se isola da
familia e do meio social. Isso é muito comum nos dias atuais.

A solucdo passa pela compreensdo da imortalidade da
alma, entendendo que a vida é um ciclo de muitas existéncias,
proporcionando a busca da reposi¢cdo da perda no amor a outras
pessoas.

83 Danilo refere-se a Revolugdo Francesa, com a implantagdo do Periodo do Terror
e perseguicdo a todos os inimigos do Estado.
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A sobreposicdo dos pensamentos é a melhor
técnica para quebrar o padrdo, repetindo sempre — eu
preciso perdoar, agora — para minha liberta¢do,
felicidade e paz interior.

Essa é a metodologia que venho oferecendo a varios
grupos que assisto e tenho presenciado muita melhoria.

Se vocé estd num beco sem saida, busque no perddo o
motivo de ter chegado até ali, dando passos seguros para a saida.
Em muitos momentos, vocé encontrard outras pessoas para te
ajudar nessa caminhada. Contudo, quando vocé nao puder contar
com a ajuda de outros, ainda terd nos livros um guia seguro para
sobrepor os pensamentos.

Sair do casulo significa oferecer algo novo, com o suporte
de varios grupos, nivelados para aquela situagdo. Isso se chama
terapia integracionista, colocando individuos com os mesmos
problemas numa reunidao comum. Isso pode ser feito também na
casa espirita.

Que a esperancga de dias melhores nos mantenha sempre
unidos. Deus seja louvado.”

214



Capitulo 37 — A chave da concretizagao: olhe com
outros olhos

Para este capitulo, apresentou-se o guia do médium, o
exu Luis Severino, que prefere ser chamado de Mata Cachorro.
Sua aparéncia mantém o aspecto da ultima reencarnagdo, quando
foi um cangaceiro no nordeste brasileiro nas primeiras décadas
do século passado.

Esta entidade se apresentou ao moderador ha 6 anos
atrds e ajudou no entendimento da missdo dessa imensa
categoria de espiritos que vivem e trabalham no Umbral Grosso, a
servico da luz. Muito bem aceitos e cultuados na Umbanda, sao
recebidos com preconceito na maioria das casas espiritas por
ignorancia de seus dirigentes.

Preservamos na transcricdao o seu modo rustico de falar.

“Tudo aquilo que ndo queremos, deixamos para tras.
Tudo o que vocé pedir, espere de 5 a 7 dias e recebera - deixe de
agonia. E importante fazer as pazes com o tempo. A vida ndo é
feita s6 de traumas e sofrimentos, mas é preciso entendé-los para
ndo repetir os mesmos erros. Entender os traumas é entender a si
mesmo, fazendo sua parte principal da vida, compreendendo as
limitagOes, os problemas didrios e principalmente a dependéncia
emocional.

Aceitar o peso que se carrega é entender que ele ndo
precisa ser carregado o tempo todo. Opte por tudo aquilo que
pode te agregar algo de bom. Quando vocé achar que a carga de
seu sofrimento estd muito pesada vire o rosto para o lado e entdo
vera a dor que se passa ao seu redor.

Ficar na inercia ndo é a solucdo — tudo o que se
movimenta sai da zona de conforto. Pega solugdo e aguarde 7 dias
gue voceé sera atendido. Mas saiba o que vocé pede.

Tenha um pensamento limpo, pedindo e projetando na
mente aquilo que vocé deseja.

Ndo adianta sé ter um bom coragdo para seguir na vida.
E preciso ter um pensamento reto e direcionado para aquilo que
se deseja. Foco ainda ndo é a melhor palavra para definir essa
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vontade. Tenha consciéncia e discernimento em tudo o que vocé
fizer. Na vida real nem tudo se planeja. Concretizar vai além de
planejar - significa ter disposi¢do para resolver os problemas com
as ferramentas que vocé tem em mdos.

Ficar sé buscando a perfeicdo te leva a perder
0os bons momentos, deixando de apreciar aquilo que
estd sendo construido. Apreciar o que estd sendo feito
é o principio da gratiddo, entendendo esse movimento
para chegar a concretizagéo.

Se vocé ndo faz uma boa avaliagdo dessa construgao de
ideias ndo dara sequencia a esse movimento.

Precisamos ser gratos com o que temos, mesmo que seja
pouco, pois é com isso que vamos sobreviver.

O tempo é uma concretizagdo do “agora”, uma
possibilidade que nos direciona para resolver mais de um
problema naquele momento. Muitas vezes aquilo que vocé pede
ndo é aquilo que vocé pode ter e vem entdo um sentimento de
frustracdo, gerando perda de energia, desgaste. Por exemplo,
vocé precisa de agua limpa para cozinhar, mas ela ndo esta
disponivel. Vocé pode ficar procurando indefinidamente por ela
ou entdo da um jeito de filtrar a 4gua suja para fazer seu
alimento. Chamo essa segunda opg¢ao de concretizar. Vocé faz
acontecer com o que tem em maos.

Somos chamados senhores do karma porque
aprendemos a trabalhar com o que temos nas maos. Se a
oportunidade de vocé aprender é com uma queda, vou deixar
VOCé cair e depois te ajudar a se levantar.

Defina o que vocé quer para vocé, pare de dar voltas —
essa é a concretizacdo dos caminhos.

As portas se abrirdo para tudo o que for necessario para
seu crescimento. Para que isso aconteca, realize as atividades
mais proximas e urgentes, ndo antecipando os eventos. Sinta a
presenca das quatro estacGes do ano em cada dia de sua vida,
esquecendo a pressa, vivenciando o presente e aceitando o que
ndo pode ser resolvido durante o dia - busque a meditagdo ao
deitar, mas ndo pense no problema e sim na solugdo. Deixe de
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ansiedade, vire a pagina daquele dia, relembre que vocé é um
espirito imortal e que tudo é transitério.

Continuo na condigdo de exu mirim, trabalhando ligado
a uma casa de apoio em Aruanda, onde convivo com outros exus
livres, buscando ajudar o meu protegido da melhor maneira que
€u posso.

A maior batalha que enfrentamos é a emocional, como
no exemplo das quatro estagdes que se alternam, com as alegrias
e tristezas de cada dia, devolvendo a vida o que ela te oferece,
corrigindo nossos problemas com alegria interior. Contudo,
guando estamos infelizes, com o pensamento vazio, perdemos o
controle da situagdo, de discernir as quatro estagGes. Se vocé esta
nervoso, nao tome atitudes precipitadas, se estd agitado, evite
dormir nessa condigdo.

Vocé é livre para agir - ndo existe o certo ou o errado
numa decisdo - o aprendizado vem de qualquer maneira.
Concretizagdo passa pela escolha, aceitando algumas derrotas
pelo caminho, mas se sentindo um vencedor na etapa seguinte.
Esse é o desafio do engajamento de que nos fala o Danilo
Codegroza. Se vocé é o agente de suas escolhas, vocé é o
responsavel pelo que acontece naquele momento. Aprecie o que
estd a sua volta, pois é o resultado de suas escolhas.

Vocé pode, por exemplo, se expor ao frio extremo e
controlar a temperatura do seu corpo com a mente, atuando na
glandula pineal para irradiar o calor necessario.

As respostas sempre estarao dentro de ndés. O tempo é o
melhor amigo e remédio para nossas necessidades. Admire o que
vocé tem em seu entorno e agradeca. Faca alguma coisa boa com
sua vida - se a realidade é dura, veja com outros olhos - se ela te
magoa, use de compaixdo. Escute a opinido de outras pessoas
para depois tomar suas decisOes. Desde que o homem saiu das
cavernas, precisou da comunicagdo muito além das palavras.

A chave da concretizagdo é olhar com outros
olhos.
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Olhe com outros olhos e leve alegria por onde andar.
Ndo existe vitima. Aquele que se vé como vitima estd perdendo
tempo.

Recentemente estive num resgate de espiritos suicidas
do tipo “kamikaze” na regido da Siria. Eram de épocas diferentes,
sintonizados como vitimas e para sairem dali precisaram se
sintonizar com a dor daqueles a quem prejudicaram. Fizemos isso
através do controle da mente, projetando-os para o momento da
explosdao, para eles olharem com outros olhos, trazendo o
entendimento de que ndo eram vitimas. Eram sofredores cheios
de angustia e agonia e isso ajudou a virar a chave da
ressignificagdo. Foram encaminhados para a reencarnagao
imediata, pois ndo teriam condi¢Ges de permanecer no astral. A
oportunidade é dar engajamento.”

“O que difere o Bem do Mal é que - o Mal ndo
bota a cara, manda alguém fazer - enquanto que o
Bem bota a cara.”

“Quem ndo quer servir nas Trevas ndo merece
viver na Luz.”
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Capitulo 38 — Epilogo

Muito teriamos ainda a registrar das sabias palavras de
Duarte, mas grandes mudangas de ordem pessoal nas vidas do
médium e do moderador nos obrigaram a antecipar a conclusdo
desta obra, pensando na possivel utilidade de sua divulgagdo a
tantos que se encontram nas mesmas condi¢Oes das personagens
relatadas neste livro.

Agradecemos a todos os Espiritos que se predispuseram
a dar seus depoimentos, comegando por Mnvyt, espirito exilado
de outro orbe, com oportunidade de reencarnar no nosso planeta
ha milhares de anos atrds e aprender a Lei de Amor que se faz
cada vez mais necessaria na nossa caminhada evolutiva. Sua
trajetdria espelha a luta de cada um de nds na busca da
ressignificacdo dos verdadeiros valores da vida, dos tesouros que
os ladrGes ndao roubam e nem as tragas roem, como nos ensinou
Jesus.

Em seguida, Duarte nos leva a conhecer os dramas de
Ayacam, que se utilizou erradamente do sexo para compensar um
amor nao correspondido. Participamos da histéria de Sabrina e de
Valenga para entender melhor a importancia da esquizofrenia
como instrumento de protec¢do contra o suicidio.

Relembramos o capitulo ditado pelo Espirito Gregorio,
psiquiatra da Col6nia Espiritual Campo Formoso, nos oferecendo
o entendimento da depressdo como uma nova oportunidade de
reflexdo interior. Em seguida, o espirito Vinicius das Flores nos
trouxe uma reflexao sobre o uso abusivo das religides do passado
(e infelizmente também na atualidade) manipulando as grandes
massas populares como rebanho.

No Capitulo 26 conhecemos o exu Edgard e seu arduo
trabalho junto aos drogados nos dois planos da vida. Ja no
Capitulo 32, o espirito do médico Danilo Codegroza aborda a
decepcdo e o engajamento, relacionando-os a depressdo e nos
relembrando que ha uma for¢a que nos impulsiona para frente - o
instinto de sobrevivéncia - inerente a todo ser vivo.

Danilo retorna no Capitulo 36 nos recomendando pegar a
mao do préximo e ndo soltar com o objetivo de ocupar um espacgo
de permissibilidade e oferecer o socorro que ele precisa.
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No ultimo capitulo recebemos o exu Luis Severino, guia
espiritual do médium que aborda a necessidade de desenvolver
um novo olhar para os outros, com compaixdao e empatia.

Oportuno também expressar nossa gratiddo a todos os
antigos companheiros do Centro Espirita Caridade e Luz,
localizado na cidade paulista de S3o Roque, trabalhadores da
reunido mediunica citada diversas vezes neste livro. Servidores
anoénimos do Bem, que possam ter determinagdo e humildade
para continuarem a servir a causa do Cristo.

A todos eles, mas principalmente ao Duarte, nossa
eterna gratiddo, pela paciéncia em ditar essa obra ao longo de
muitos meses.

Um Grito de Loucura é uma viagem interior aos nossos
piores pesadelos, expondo as fragilidades que compdem as
diversas e complexas camadas do nosso “eu”. Afinal, quem
somos? Quantos somos, isto é, quantos “eus” coexistem
simultaneamente dentro de nds?

Para entender tudo isso, a jornada estd apenas
comegando...

220



BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BACCELLI, Carlos A. A Caverna de Platdo. Espirito Dr. Inacio
Ferreira. Editora LEEP, 2022.

__. Dimensdes da Mente. Espirito Dr. Inacio Ferreira. Editora
LEEP, 2021.

___. Egos em Conflito. Espirito Dr. Indcio Ferreira. Editora LEEP,
2015.

__. No Diva de Anastacia. Espirito Dr. Indcio Ferreira. Editora
LEEP, 2016.

____. Obsessao e Cura. Espirito Dr. Inacio Ferreira. Editora LEEP,
2012.

___. Saude Mental a Luz do Evangelho. Espirito Dr. Indacio
Ferreira. Editora LEEP, 2013.

COSTA, Maria José. Desobsessio — Relatos de técnicas de
atendimentos mediunicos. Editora AME, 2019.

DE PAULO, Jaider Rodrigues. Doengas ou Transtornos Espirituais?
Editora AME, 2022.

____. Enigmas da Desobsessao. Editora AME, 2022.

___. Saude Mental: Relatos do dia a dia de um Psiquiatra
Espirita. Editora AME, 2022.

FERREIRA, Inacio. Novos Rumos a Medicina. Editora FEESP, 2016.
___,. Psiquiatria em Face da Reencarnagdo. Editora FEESP, 2001.

ESPIRITO SANTO NETO, Francisco. As dores da alma. Espirito
Hammed. Editora Boa Nova, 2002.

___, A imensidao dos sentidos. Espirito Hammed. Editora Boa
Nova, 2002.

FRANCO, Divaldo. Conflitos Existenciais pelo Espirito Joanna de
Angelis. Editora LEAL, 2020.

221


https://www.amazon.com.br/Caverna-Plat%C3%A3o-M%C3%A9dium-Baccelli-Ferreira/dp/6588294077/ref=sr_1_4?qid=1672270997&refinements=p_27%3AIn%C3%A1cio+Ferreira&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.com.br/Dimens%C3%B5es-Mente-Diversos/dp/8560628886/ref=sr_1_5?qid=1672270997&refinements=p_27%3AIn%C3%A1cio+Ferreira&s=books&sr=1-5
https://www.amazon.com.br/Psiquiatria-Face-Reencarna%C3%A7%C3%A3o-In%C3%A1cio-Ferreira/dp/857366097X/ref=sr_1_9?qid=1672272192&refinements=p_27%3AIn%C3%A1cio+Ferreira&s=books&sr=1-9
https://www.amazon.com.br/Psiquiatria-Face-Reencarna%C3%A7%C3%A3o-In%C3%A1cio-Ferreira/dp/857366097X/ref=sr_1_9?qid=1672272192&refinements=p_27%3AIn%C3%A1cio+Ferreira&s=books&sr=1-9

___. Perturbagbes Espirituais, pelo Espirito Manoel Philomeno
de Miranda. Editora LEAL, 2015.

___. Transtornos Psiquiatricos e Obsessivos, pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda. Editora LEAL, 2015.

MENEZES, Bezerra. A loucura sob novo prisma. Editora FEB, 2021

OLIVEIRA, Wanderley. Amorosidade: A cura da ferida do
abandono. Espirito Ermance Dufaux. Editora Dufaux, 2018.

__. Mediunidade: A cura da ferida da fragilidade. Espirito
Ermance Dufaux. Editora Dufaux, 2022.

___. Reforma intima sem martirio. Espirito Ermance Dufaux.
Editora Dufaux, 2012.

. Abrago de Pai Jodo. Espirito Pai Jodo de Angola. Editora
Dufaux, 2014

____. Fala Pai Joao. Espirito Pai Jodo de Angola. Editora Dufaux,
2013.

___.Guardioes do Carma, a missao dos exus na Terra,
Espirito Pai Jodo de Angola. Editora Dufaux, 2017.

PALHANO JR, Lamartine. Laudos espiritas da loucura. Editora
Lachatre, 1997.

SCHUBERT, Suely C. Obsessdo/Desobsessdo. Editora FEB.
XAVIER, Francisco C. Libertagdo. Espirito André Luiz. Editora FEB.

XAVIER, Francisco C. e Vieira, Waldo. Desobsessdo. Espirito André
Luiz. Editora FEB.

222


https://www.amazon.com.br/Amorosidade-cura-ferida-do-abandono-ebook/dp/B07HKPMXMN/ref=sr_1_3?qid=1672270483&refinements=p_27%3AErmance+Dufaux&s=books&sr=1-3
https://www.amazon.com.br/Amorosidade-cura-ferida-do-abandono-ebook/dp/B07HKPMXMN/ref=sr_1_3?qid=1672270483&refinements=p_27%3AErmance+Dufaux&s=books&sr=1-3
https://www.amazon.com.br/Mediunidade-ferida-fragilidade-Wanderley-Oliveira/dp/6587210244/ref=sr_1_2?qid=1672270483&refinements=p_27%3AErmance+Dufaux&s=books&sr=1-2
https://www.amazon.com.br/Reforma-%C3%ADntima-mart%C3%ADrio-Wanderley-Oliveira/dp/8563365126/ref=sr_1_1?qid=1672270483&refinements=p_27%3AErmance+Dufaux&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.com.br/Abra%C3%A7o-Pai-jo%C3%A3o-Wanderley-Oliveira/dp/8563365614/ref=sr_1_6?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=SXUAKZ6QWQOD&keywords=pai+joao+de+angola&qid=1672270724&s=books&sprefix=pai+joao+de+angola%2Cstripbooks%2C181&sr=1-6
https://www.amazon.com.br/Fala-Preto-Velho-Wanderley-Oliveira/dp/8563365266/ref=sr_1_2?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=SXUAKZ6QWQOD&keywords=pai+joao+de+angola&qid=1672270724&s=books&sprefix=pai+joao+de+angola%2Cstripbooks%2C181&sr=1-2

Yor Grito Ae Lovcrsn

OS COAUTORES

ARTHUR ANGELO DE LIMA E SILVA é médium psicofdnico. Nasceu
em 09/12/1995 em Salvador, BA. Cresceu em lar espirita e desde
crianga tem sua mediunidade bem apurada. Atuou como médium
em sessdes de desobsessdo no Centro Espirita Caridade e Luz (Sdo
Roque — SP) até inicio de 2024. Atualmente vive em Portugal.

OLIVIO CEZAR RODRIGUES DA SILVA é o moderador e organizador
das mensagens psicofbnicas deste livro. Nasceu em 05/01/1953
em lpaussu, SP. Morou algumas décadas em Salvador, onde
militou no movimento espirita. Engenheiro mecanico de
formacdo e professor universitario estd aposentado e vive em
Portugal.

Sugestodes e criticas para:

oliviocezarsilva@gmail.com

223


mailto:oliviocezarsilva@gmail.com

	Um Grito de Loucura
	O tempo sempre deve ser utilizado para realizar algo útil. Se ele não for o melhor remédio ou o melhor amigo, de que adiantaria tanto esforço? O engajamento sempre ocorre quando buscamos entender o que acontece num relacionamento, proporcionando uma a...
	Nossos estados de consciência nos colocam como senhores de nossas escolhas e não para nos envolvermos nas escolhas dos outros. Quando temos a oportunidade de ficar calado devemos considerar isso como uma boa escolha. Não existe uma opção de neutralida...
	BACCELLI, Carlos A. A Caverna de Platão. Espírito Dr. Inácio Ferreira. Editora LEEP, 2022.
	___. Dimensões da Mente. Espírito Dr. Inácio Ferreira. Editora LEEP, 2021.
	___. Egos em Conflito. Espírito Dr. Inácio Ferreira. Editora LEEP, 2015.
	COSTA, Maria José. Desobsessão – Relatos de técnicas de atendimentos mediúnicos. Editora AME, 2019.
	DE PAULO, Jaider Rodrigues. Doenças ou Transtornos Espirituais? Editora AME, 2022.
	___. Enigmas da Desobsessão. Editora AME, 2022.
	___. Saúde Mental: Relatos do dia a dia de um Psiquiatra Espírita. Editora AME, 2022.
	FRANCO, Divaldo. Conflitos Existenciais pelo Espírito Joanna de Ângelis. Editora LEAL, 2020.
	___.  Perturbações Espirituais, pelo Espírito Manoel Philomeno de Miranda. Editora LEAL, 2015.
	___. Transtornos Psiquiátricos e Obsessivos, pelo Espírito Manoel Philomeno de Miranda. Editora LEAL, 2015.
	OLIVEIRA, Wanderley. Amorosidade: A cura da ferida do abandono. Espírito Ermance Dufaux. Editora Dufaux, 2018.
	___. Mediunidade: A cura da ferida da fragilidade. Espírito Ermance Dufaux. Editora Dufaux, 2022.
	___. Reforma íntima sem martírio. Espírito Ermance Dufaux. Editora Dufaux, 2012.
	___. Abraço de Pai João. Espírito Pai João de Angola. Editora Dufaux, 2014
	___. Fala Pai João. Espírito Pai João de Angola. Editora Dufaux, 2013.

