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Joseph Banks Rhine

O Novo Mundo do Espirito



Conteudo resumido

Esta obra discute a Clarividéncia, Telepatia, Precognicdo, e a influéncia
do espirito sobre a matéria. E tenta demonstrar que a alma sobrevive
apo6s a morte do corpo fisico em elaboradas pesquisas.

PREFACIO

Sobre 0os Novos Mundos

Este livro trata de novo mundo que a ciéncia descobriu, regido
dentro daquilo que chamamos espirito, mundo que através do
passado esteve envolto em negro mistério e supersticéo.

O homem tem descoberto muitos novos mundos - mundos a ele
exteriores. Ndo foi tdo bem sucedido em relacdo ao interior. Os
novos mundos do passado vao desde as profundezas do proprio
planeta - e até mesmo dentro do 4tomo - até muito além do espectro
visivel e das estrelas visiveis. Mas o0 grande espirito humano



descobridor até hoje ndo explorou inteiramente a sua propria
natureza enigmatica.

Afigura-se agora mui provavelmente que aqui e ali alguns
exploradores pioneiros irromperam para um mundo verdadeiramente
novo dentro do homem, de realidade distintamente mental. Contudo,
sO se distinguem os delineamentos mais vastos quando se reinem as
descobertas dispersas para as encarar em conjunto. Tenta-se neste
livro reunir tais fragmentos, revelar o lugar que ocupam no livro do
conhecimento e avaliar-lhes a significacdo para a vida humana.

Como o0s exploradores anunciam que encontraram novos
mundos? As semelhangas de COLOMBO, em geral eles mesmos
ndo o sabem a principio. Contudo, quando comunicam 0 que
acharam aos seus semelhantes, especialmente ao grupo profissional
a que pertencem, a resposta que recebem: "Impossivel, nunca
ouvimos falar a esse respeito; ndo existe qualquer mundo desses",
indica-lhes pelo menos que o que acharam € novo. Se, em seguida,
sdo capazes de responder as criticas formuladas, sobreviver a
zombeteira rejeicdo das descobertas durante uns dez ou vinte anos, e
finalmente firmar o que alegam entre 0S poucos que 0 examinam
cuidadosamente, ficam sabendo que o "mundo" deles ndo sé € novo
como verdadeiro. N&o € iluséo.

Talvez em seguida perguntem quando uma descoberta €
bastante grande para chamar-se "novo mundo"? Sempre que 0 novo
ponto de vista muda distinta e profundamente a maneira por que
encaramos 0 mundo conhecido; quando exerce influéncia
permanente sobre a nossa maneira de viver. Vejamos se este novo
mundo do espirito pode ser submetido a tais critérios.

Naturalmente, ndo se descobrem novos mundos de um momento
para outro. Pode vislumbrar-se primeiramente um novo hemisféerio
como algumas ilhas pequenas, ou um universo de eletricidade como
algumas centelhas diminutas. E preciso descobrir as partes restantes
da realidade concreta inteira e reuni-las a pouco e pouco. Tal
operacdo toma em geral bastante tempo.

Em certo ponto da descoberta, como quando se arrumam as
pecas de um quebra-cabeca, indicios do plano oculto lampejam pelo



espirito dos que estdo trabalhando. Nos estudos que aqui passamos
em revista com relacéo a certos poderes estranhos, ndo reconhecidos
do espirito humano, nos que trabalnamos nesse campo SO
recentemente chegamos a ponto de distinguir indicios de um plano
nas pecas esquisitas que descobrimos. A importancia desse plano
para a situacdo humana atual afigura-se tdo grande que n&o nos €
dado esperar pelo surto do quadro concreto completo. Temos
necessidade e, por muitos motivos, o desejo de partilha-lo com
outros a proporcdo que se desenvolve. Foi, portanto, desvanecedor
verificar que outros desejam observar em nossa companhia o
progresso da exploracdo deste mundo verdadeiramente novo e
significativo dentro dos limites da personalidade do homem.

Nunca um individuo so realiza inteiramente 0s progressos de
certa magnitude de novos mundos. Via de regra, ha muito trabalho
de grupo bem como o esforco coordenado de muitos elementos
auxiliares, demasiado numerosos para que se possa reconhecé-los
pelos meios ordinéarios. Tal a verdade, especialmente com relacéo ao
trabalho de que tratam estas paginas.

E de tal maneira realizacio de grupo, trabalho de tantos
individuos, que seria vao tentar identificar a contribuicdo deste ou
daquele. Ao contrario, a obra em si é que tem importancia; a
principal recompensa esta na realizacgéo.

Mas, ao ler, que ninguém esqueca de que muito para trés da
simples narracdo dos fatos esta longa lista de realizadores,
distribuidos amplamente pelo mundo através dos anos, muitos
mesmo cujos nomes ndo figurardo em relato tdo curto e tdo geral,
mas cujos esforcos pacientes e belos contribuiram essencialmente
para o resultado final. (*) Esta transigéncia com a concisdo faz-se
subentendendo que quantos forem conduzidos por estas paginas
menos documentadas ao desejo de ultrapassa-las para as fontes
originais encontrardo todo o apoio necessario. (**) Esta excursdo
pelo novo mundo pode tdo s6 ser o inicio de uma série de viagens
em que se ampliem cada vez mais os limites das descobertas no
reino do que o homem denomina vagamente de espirito humano!



(*) No preparo deste livro fui auxiliado pela minha esposa e colega, a doutora
Louisa E. RHINE com grande dedicacdo e proficiéncia. Prestaram-me grandes
assisténcias Elizabeth McMahan, J. G. Pratt, e Farilla David, do Laboratério de
Parapsicologia de Duke, bem como Francis PHILLIPS e R. McLean CAMPBELL do
corpo editorial dos Associados William SLONE. Sou profundamente agradecido a
todos eles e a outros que me auxiliaram.

(**) Os numeros indices que se encontram em diversos pontos deste livro
referem-se a apéndices aos diversos capitulos, os quais se acham reunidos no fim da
obra, e nos quais se encontram referéncias para leituras mais detalhadas.

PARTE |

EXPLORACOES EM O NOVO MUNDO

Capitulo 1

Mapa das Areas Descobertas

Esse novo mundo é somente novo para a ciéncia. Sempre esteve
presente. As suas manifestacGes espontaneas exibiram-se em todas
as culturas humanas de que ha noticia aos olhos e aos ouvidos dos
homens. Quase todos estdo mais ou menos familiarizados com elas;
chamam-se comumente de experiéncias "psiquicas” ou, mais
profissionalmente, ocorréncias psi. O ramo da ciéncia que resultou
do estudo desses fenémenos psiquicos foi conhecido primeiramente
como pesquisa psiquica; chama-se atualmente parapsicologia. Essas
experiéncias espontaneas ainda servem de introducdo ao campo,
muito embora sé por si ndo se considerem como prova suficiente.



Eis a seguir alguns exemplos de tipos comuns de experiéncias
psiquicas: - Um dia veio ver-me uma estudante para dizer-me que a
companheira de quarto acordara transtornada por ter ouvido a avo
chaméa-la pelo nome. Estava certa que isso significava alguma
novidade em casa e desejava telefonar. Persuadiram-na, contudo,
que esperasse até de manhd. Quando entrou em contato com a
familia soube que durante a noite o pai tivera um enfarte e a avd
tinha chamado a mocga, sem se lembrar, devido a comocao geral, que
era interna na escola. Em Springfield, New Jersey, um menino de
quatro anos acordou a gritar em um pesadelo; imaginava que o pai
estivesse lutando para sair de dentro de agua, estando no meio de
juncos altos. Dois dias depois virou o barco em que estavam o pai e
0 cunhado, que se achavam em uma lagoa procurando apanhar patos
durante um vendaval. O cunhado pereceu afogado e o pai somente
se salvo, depois de uma luta desesperada no meio dos juncos altos.
Lembrou-se do sonho do filho quando abria caminho
desesperadamente no meio da vegetacao.

Uma senhora de nossa amizade que conheg¢o ha vinte e cinco
anos passaram a noite, em companhia de uma filhinha, em casa de
uma amiga que fora visitar. De noite, a crianga, aterrorizada,
acordou-a, segurando-se a ela a chorar: "Mamae, mande embora
esse velho". Dizia que estava arrastando uma corrente. De manhd a
visita contou a dona da casa o que tinha acontecido; esta revelou que
outras pessoas tinham visto um velho com uma corrente naquele
quarto. Ela havia esperado que ele ndo "voltasse". Uma senhora do
Ohio escreveu contando que na manhd em que o neto de sete anos
morreu, um geranio, que estivera no peitoril da janela da sala de
jantar durante todo o inverno, caiu, quebrando-se 0 vaso em
pedacos. N&o se observou qualquer pancada ou qualquer outro
motivo para que 0 vaso tombasse naquela ocasido. Ela era de
opinido que havia caido no momento exato em que o neto faleceu.
Algumas outras pessoas da familia tinham tencionado levar-lhe um
gerénio naquela manh&. Na tarde seguinte a avé e a mde do menino
estavam sentadas na sala de jantar fazendo uma refeicédo e falando a
respeito do menino. Ambas estavam olhando o vaso com o geranio,



que tinha sido novamente colocado no peitoril. "Mae, viu a planta?"
exclamou a filha. "Parece ter saltado”. A avo respondeu: "Vi sim, foi
como se Jeffrey estivesse procurante falar conosco". Antes que
qualquer das duas pudesse levantar-se para ver se a planta estava
firme no vaso, ela caiu novamente para frente e foi ao chao.

Que ninguém se lembre, neste ponto, de explicar estes casos de
experiéncias psiquicas por maneira ndo-psiquica. Seria deixar de
perceber-lhes a significacdo. N&o se devem encarar tais experiéncias
como prova bastante s6 por si. N&o constituem absolutamente a
espécie de material que serve de prova em qualquer dos estudos que
se levam em conta neste livro; mas sem tentar de qualquer maneira
tirar conclusdes a respeito, € possivel, todavia, algo deduzir deles,
com inteira seguranca. Neste momento, contudo, 0 Unico objetivo
que se tem em vista apresentando tais exemplos consiste em
esclarecer o que em geral se entende por ocorréncias psiquicas.

Combinam-se duas caracteristicas para tornar psiquica qualquer
ocorréncia: primeiro, a possibilidade de atribuir o acontecimento a
certa espécie de Orgdo ou causacdo pessoal. Parece mais
acontecimento impessoal semelhante a relampago; é preciso que
impligue alguma personalidade. Segundo, ndo devera existir
qualquer explicacdo razoavel da maneira pela qual o acontecimento
se produziu, nenhuma explicacdo, isto é, em termos da ciéncia
ortodoxa atual. A experiéncia psiquica €, portanto, uma espécie de
milagre - quer dizer, fendmeno inexplicavel - mas que ndo se atribua
a divindade.

Em cada um dos exemplos citados, algo acontece inteiramente
inexplicavel. Como poderia a moca saber que a avd a estava
chamando? Como poderia 0 menino ter previsto, se 0 previu, que 0
pai quase se afogaria? Como poderia a filhinha da minha conhecida
ter visto a mesma aparic¢ao que outros haviam visto antes no mesmo
quarto? E que principio conhecido poderia ter empurrado o geranio
duas vezes, sendo que em uma as mulheres o observavam? Mesmo
fazendo toda espécie de reservas, conforme devemos fazer, quanto a
incertezas de observacédo e descricdo ou outras semelhantes, ainda €
possivel ver que tais experiéncias tém algo em comum. Satisfazem a



um e outro critério: sdo inexplicaveis e em cada caso o 0rgéo parece
ter sido pessoal; o acontecimento, se deu conforme descrito, ndo se
realizou por si.

Existem, porém, muitos fatos em a natureza e especialmente em
a natureza humana, ainda inexplicavel. De fato, conforme o
reconhecera o psicologo refletido, mui pouco se conhece realmente
com relacdo ao que ha de fundamental nas pessoas e na
personalidade; isto é, pouco de tudo quanto € mister conhecer. Que
e, entdo, que torna estes fendmenos psiquicos tdo singulares e
desafiadores de tal maneira que a investigacdo dessa area particular
do vasto desconhecido tenha patenteado novo mundo?

A resposta exige mais algumas palavras quanto a maneira pela
qual se realizam o0s acontecimentos psiquicos. N&o sdo
simplesmente inexplicaveis; tais ocorréncias sdo inteiramente
Impossiveis se as idéias padronizadas dos manuais a respeito do
mundo e do homem forem certas. A questao € que tais experiéncias,
se algo nelas existe, ndo sdo apenas desconcertantes; Sao
revolucionarias. Ou muitos milhares de relatos das colegcbes séo
inteiramente enganadores ou entdo a filosofia do homem,
correntemente dominante nas ciéncias convencionais esta errada;
porque, de conformidade com essa filosofia, nada do que se contém
em tais ocorréncias poderia de qualguer maneira acontecer.

Examinemos entdo, cuidadosamente, o0 que ha de téo
contraditorio nas experiéncias psiquicas. O que ha de téo
revolucionario a respeito? Por que ndo se podem explicar
prontamente? A resposta € que 0s sabios da nossa cultura soO
dispdem de duas especies gerais de explicacbes para tudo quanto
acontece: todas as teorias quanto as causas fundamentais dos
acontecimentos tém de figurar sob um de dois titulos, naturais ou
sobrenaturais. As primeiras teorias do homem a respeito do que se
passa no mundo importavam largamente no sobrenatural; mas, mais
tarde, quando o esforco para descobrir causas mais racionalmente
aceitaveis foi coroado de éxito, a ciéncia conquistou uma area apos
outra e o sobrenatural teve de ceder lugar. Como 0 progresso era
naturalmente maior e mais facil nas areas mais objetivas, como as



que tratam da matéria e do movimento, 0s conhecimentos
acumularam-se mais rapidamente nas ciéncias fisicas. Dai terem-se
tomado os padrbes do pensamento cientifico das leis fisicas, dos
conceitos fisicos de causacdo e das propriedades fisicas dos seres.
Como a natureza fisica caiu sob controle em primeiro lugar, fixou-se
de tal maneira o modelo para os habitos intelectuais da ciéncia como
um todo.

Para 0 maior numero dos estudiosos da ciéncia, lei natural veio
a significar, portanto, lei fisica. Os estudos da natureza viram-se
dominados por toda parte por maneiras fisicas de pensar e de
explicar, mesmo em psicologia, ciéncia inicial da natureza humana.
As escolas de psicologia, em sua maior parte, tornaram-se e
permaneceram até hoje mais ou menos francamente fisicas. A Unica
alternativa que conheciam ou que conhecem mesmo agora era o
supranaturalismo de que tinham livrado a ciéncia. O
supranaturalismo tornou-se assim a propria antitese da ciéncia, e
tudo quanto desafiava a explicacdo fisica cheirava a
supranaturalismo.

Contudo, havia esses milhares de experiéncias inexplicaveis que
muitos dizem ter-lhes acontecidos - acontecimentos que parece
desafiarem a interpretacdo fisica. Parecem naturais, muito embora
sejam esponténeos e desconcertantes. A mocga ouviu a avo chama-la
quando estava a algumas centenas de quilometros de disténcia. O
menino previu o acidente com o pai dois dias antes da ocorréncia.
N&o existe qualquer estimulo fisico imaginavel que pudesse ter
provocado a experiéncia da menina que disse ter visto o velho com a
corrente, e ndo se conhece qualquer energia que pudesse ter
derrubado o vaso de geranio da janela quando ai havia permanecido
durante muitos meses. Mesmo que estes simples exemplos néo
evidentes de experiéncias sirvam somente para levantar perguntas, €
claro que, se os considerarmos de qualquer maneira, ndo sera
possivel explica-los em termos de processos fisicos.

Bem ao contrario, esse tipo de experiéncia arrasta qualquer um
bem para fora do mundo de que trata a fisica. Assim sendo, se algo
houver de genuino nas ocorréncias psiquicas, devera representar



mundo diferente no que diz respeito ao fisico. Mas o fisico
proporciona a Unica espécie de termos descritivos que os cientistas
criaram ao tratar dos mundos que conquistaram no passado. A
parapsicologia &, portanto, o primeiro novo mundo da ciéncia além
da fisica.

Ter-se-a, portanto, de conceder que o0 mundo de fendmenos de
que vamos tratar € novo. Sem duvida alguma o €, pelo menos para a
ciéncia natural. Se convenientemente estabelecido como real, podera
alterar profundamente os pontos de vistas convencionais do homem
e seu universo. Seja o que for que assim fizer tera de afetar-lhe a
conduta da vida; e tal seria novidade bastante, sem divida alguma!
Antes, porem, de atacar no capitulo seguinte a questdo da firmeza
perfeitamente estabelecida da posse ou reivindicagdo desse novo
mundo, esbocarei as divisdes principais do que se conseguiu até
agora trazer a clara perspectiva cientifica.

Tal esbogo deve comecar pelo setor do campo de pesquisa que
melhor se prestou a investigacdo cientifica. Citaremos, para fins de
esclarecimento, exemplos de experiéncias psi espontaneas, tipicas,
que fizeram surgir as indagacOes as quais as pesquisas procuram
responder. Para muitas pessoas 0 tipo mais comum de experiéncia
psiquica € aquele em que o individuo ao qual ela ocorre parece saber
0 que se esta passando, perceber algum acontecimento objetivo real,
mas quando se encontra muito afastado da cena em que se passa,
ndo podendo, portanto, basear-se em qualquer dos sentidos
conhecidos. As experiéncias dessa percepcao extra-sensorial (ESP)
de acontecimentos objetivos, comumente denominada clarividéncia,
tomam muitas formas. Uma das mais comuns é a impressao,
intuicdo ou coercdo para agir. Um velho amigo, diretor de uma
firma, disse-me que uma vez a progenitora tinha ido fazer uma
excursdo de fim de semana a alguns quilébmetros de distancia,
deixando em casa o marido ligeiramente indisposto. De repente
sentiu forte impulso de voltar para casa, muito embora nao pudesse
dar qualquer explicacédo racional, sendo além disso a hora (tarde da
noite) extraordinaria e inoportuna. Tinha somente um sentimento
geral de que havia algo de anormal em casa. Quando |4 chegou,



verificou que a casa se incendiara devido a umas fagulhas da lareira.
O marido estava dormindo no primeiro andar inteiramente
despercebido do perigo.

Por vezes, especialmente em sonhos, vé-se a cena com clareza
quase fotografica. Durante a Segunda Guerra Mundial, uma mulher
de Filadélfia viu em sonho o navio Oregon atacado por um navio de
guerra, ao largo de Nantucket, e o filho, que era imediato daquele,
agarrado a uma jangada com mais alguns. Acordou a familia com os
gritos que deu. Os jornais do dia seguinte confirmaram o quadro
muito aproximadamente conforme havia visto. O filho estava entre
0s sobreviventes. Nem sempre, porém, ao despertar o individuo tem
visdo consciente tdo clara da cena. Contudo, uma dessas pessoas
raras foi o distinto sueco, Emanuel SWEDENBORG, que
contemplou e relatou o desenrolar de um incéndio desastroso a
muitos quildometros de distéancia de Estocolmo, quando estava em
Gottenborg, em 1759. Em outra ocasido, jantando com o dono de
uma fabrica, SWEDENBORG avisou-lhe que se havia manifestado
um incéndio no estabelecimento. Verificou-se que o aviso fora
acertado e a tempo. Até mesmo criancas experimentam vividos
lampejos de clarividéncia. Durante a Primeira Guerra Mundial, uma
crianga de trés anos e meio deixou de repente de brincar, a 7 de
novembro de 1918, procedendo como se estivesse machucada e
exclamou: "Meu pai estd sufocado. Caiu num buraco e ndo pode
ver". Quando o pai voltou da Franca verificou-se que exatamente
naquela hora tinha ficado sufocado por gases em uma adega e, em
consequéncia, perdera a visdo durante trés semanas.

Estes e muitos outros casos semelhantes registrados sugerem
claramente (ndo digo "provam"!) que algumas pessoas tém em certas
ocasides conhecimento perceptivo que os faz agir ou entdo uma
emocao apropriada - sem que percebam, muitas vezes, a significacao
completa do acontecimento na ocasido. Contudo, somente poucos
individuos referem tais experiéncias. Tais fatos ndo se ddao com a
maioria das pessoas. Entre os que os experimentam, alguns tém um
caso Unico durante a vida inteira, enquanto outros podem citar
muitos. Todas essas experiéncias, contudo, sdo espontaneas, ndo se



submetendo ao controle do individuo. E mais provavel que se
introduzam na pessoa quando desprevenida, como em sonhos, ou
quando, se acordada, ndo estd concentrando fortemente o0s
pensamentos.

Através dos tempos tem havido inumeras tentativas para
controlar e utilizar a clarividéncia. As varias espécies de
quiromancia e conselho secreto que tém abundado em todas as
culturas sdo por demais numerosas para que se possam relacionar. O
que ressalta, contudo, é ndo ter qualquer delas resistido
suficientemente bem através dos anos para tornar-se préatica
estabelecida capaz de se transmitir como arte bem desenvolvida. Em
cultura alguma se observa tal dominio sobre a percepcao
clarividente que fosse possivel transmitir a posteridade. A
ocorréncia psi ndo-experimental é, portanto, tipo completamente
espontaneo de experiéncia, que nunca durante todo o passado foi
bem compreendido ou suficientemente conhecido para se utilizar
qualquer maneira segura.

Submeteram-se finalmente a investigacdo experimental o0s
lampejos espontdneos da percepcdo clarividente. Nao seria de
esperar que tudo quanto ocorre tdo espontanea e incertamente como
esses fendmenos possa registrar-se e controlar-se num primeiro
estddio de pesquisa cientifica, visto como a espontaneidade e a
submissdo a leis sdo caracteristicas opostas. Condighes
experimentais que suprimam a incerteza de operagdes naturais Sao
dificeis de impor a um tipo de ocorréncia tdo fugaz como este. De
qualguer maneira, sem entrar na longa historia do desenvolvimento
vagaroso através do qual se processaram as experiéncias de tais
modos extra-sensoriais de percep¢do, como a clarividéncia, passareli
ao tipo de experiéncia que permitiu aos cientistas interessados
decidir se 0 ESP clarividente (percepcdo extra-sensorial) ocorre ou
ndo realmente fora do alcance de qualquer duavida legitima.
Estabelecé-lo constituia em si mesmo um primeiro passo necessario
e fundamental.

Descreverei uma experiéncia (1) que se realizou na
Universidade de Duke em 1933 no que se passou a conhecer como 0



Laboratorio de Parapsicologia. Muito embora tenha sido
mencionado muitas vezes em publicacdes, escolho este trabalho
especial por ter-se prestado para mostrar a todos que nele
participaram que o ESP do tipo clarividente realmente é capaz de
ocorrer. Esta experiéncia foi algo como um ponto critico ou um
marco, pelo menos, para o Laboratério de Duke. Antes de descrevé-
la, contudo, devo fornecer alguns dos seus antecedentes.

1. RHINE, J. B., Percepcdo Extra-sensorial (Boston: Bruce Humphries, 1934),
pags. 85-86.

Na ocasido era meu assistente de pesquisas J. G. PRATT,
diplomado em psicologia. Em longa série de experiéncias, algumas
de carater exploratério, PRATT e eu tivemos como sujeito principal
um estudante, Hubert E. PEARCE JR. Na maior parte dessas
experiéncias, deu-se instrucdes a PEARCE para que identificasse a
ordem das cartas em um baralho de vinte e cinco, as quais estavam
viradas para baixo e escondidas dele. Ele conhecia os cinco
simbolos ou naipes (estrela, circulo, quadrado, cruz e ondas) das
cartas e ou registrava a resposta ("palpite”), ou a enunciava em voz
alta. O namero de vezes que acertou foi suficientemente elevado
para indicar a atuacdo de algo mais do que o simples acaso. Em
seguida, modificou-se o processo da experiéncia de sorte a aumentar
as garantias contra erro ou sugestdes sensoriais. Por exemplo,
encobriram-se completamente as cartas durante as fases mais
adiantadas da experiéncia ou entdo foram levadas para outro
comodo; mas, mesmo depois de se haverem tomado estas
precaucdes, PEARCE (e outros sujeitos depois dele) continuaram a
marcar pontos em tal propor¢ao que estava significativamente acima
da que seria de esperar tdo so do acaso.

A experiéncia e o baralho de cartas utilizado agora conhecido
como baralho ESP tinham sido imaginados de sorte a tornar facil
ndo s6 a medida da percentagem de sucesso mas a margem que era
de conceder apenas ao acaso. No correr de vinte e cinco experiéncias
de cartas, com cinco cartas de cada naipe no baralho e somente
conhecendo o sujeito 0 sucesso ou o fracasso ao fim da experiéncia,
0 acaso somente daria, em uma série suficientemente longa, a média



aproximada de cinco acertos ou 20 por cento. (Experimentamos a
propria teoria do acaso neste processo até meio milhdo de
experiéncias). (2)

2. GREENWOOQOD, J. A., ""Anédlise de grande série de controle do acaso em dados
de ESP", J. Parapsychol., 2 (1938), pags. 138-146.

PEARCE, sujeito notavel, acusava a média de seis até onze
acertos em cada série (isto é, 24 a 44 por cento) em uma Sessao
experimental. Varias vezes, contudo, em series de vinte e cinco
experiéncias, ndo marcou ponto algum; isto é, ndo acertou em
qualquer carta do baralho. Uma vez, também, em certas
circunstancias ndo formais mas apesar disso impressionante, acertou
em todas as vinte e cinco cartas sucessivas. Quando se realizou a
experiéncia especial que vamos descrever, o namero médio de
acertos tinha sido de oito por série num conjunto de setecentas séries
consecutivas.

Na experiéncia que PRATT e eu conduzimos com PEARCE em
agosto e setembro de 1933, tinhamos por objetivo estabelecer
condicdes inteiramente convenientes para a exclusao de quaisquer
fatores capazes de acarretar acertos fora do acaso, exceto ESP
PRATT manipulava o baralho em um edificio (atualmente o de
Ciéncias Sociais nos terrenos de esportes de Duke) enquanto
PEARCE estava localizado em um cubiculo de leitura do outro lado
do quadrangulo, situado por tras das estantes no fundo da Biblioteca
da Universidade de Duke. Desse modo, encontrava-se a uma
distancia aproximada de 90 metros do baralho.

No inicio de cada sessdo, antes de PEARCE seguir para o
cubiculo, sincronizava o relégio com o de PRATT. Depois da
partida dele, PRATT baralhava as cartas e colocava o baralho no
canto esquerdo da mesa. Ao tempo combinado para comecar,
PRATT retirava a carta de cima do baralho e, sem olhéa-la, colocava-
a virada para baixo sobre um livro no meio da mesa e ai a deixava
durante um minuto. Em seguida segurava a carta, conservando-a
ainda virada para baixo e colocava-a ao lado direito da mesa,
tomando logo em seguida a carta seguinte para colocar sobre o livro.
Assim continuava até transferir todas as cartas para o outro lado.



Gastavam-se, portanto, vinte e cinco minutos para cada série de
vinte e cinco experiéncias. Depois PRATT registrava a ordem das
cartas em duplicata e, para maior garantia, antes de encontrar-se com
PEARCE, fechava um exemplar em um envelope que me entregava.

Nesse interim, no cubiculo do outro edificio, PEARCE
registrava em uma folha de papel durante cada minuto o simbolo
que julgava ser o da carta que PRATT pusera em posicdo na
ocasido. Ao fim da série, também ele fazia uma copia do registro dos
vinte e cinco palpites e fechava um exemplar em um envelope para o
meu registro, antes de confronto com a copia de PRATT. Desta
maneira, eu ficava em condigbes de proceder a uma verificacdo
independente por meio das minhas cépias e os dois operadores
juntos procediam a respectiva verificagdo quanto ao numero de
acertos obtidos. Assim evitava-se qualquer ddavida quanto a boa fé
de qualquer dos trés operadores.

Fazia-se por dia duas séries do baralho inteiro e 0 nimero total
consistia em 12 séries ou 300 experiéncias. O numero de acertos
esperados numa teoria de puro acaso era de 20 por cento de 300 ou
60 acertos. PEARCE conseguiu um total de 119 acertos ou o dobro
menos um do namero que seria de se esperar do acaso. O numero
médio de acertos por série foi de 9,9 por 25 ou 39,7 por cento do
numero total de experiéncias feitas. Um ndmero de acertos téo
grande como este de 119 em 300 experiéncias somente se poderia
esperar gue ocorresse por acaso em cerca de um quatrilhdo de tais
experiéncias; ficamos, portanto, sabendo que qualquer pessoa de
bom senso, sem maior discussdo estaria de acordo conosco em
afastar a explicacédo do acaso.

N&o existem processos sensoriais conhecidos que se pudesse
supor atuassem nessas condigdes. Tipo algum de inferéncia racional
se aplicaria a um caso desta espécie. O exame da ordem em que as
cartas se sucediam ndo revelava qualquer retorno do tipo do
simbolo, em que PEARCE poderia ter caido por acidente ou por ter
encontrado tal tipo em séries anteriores. Em conseqiéncia, vimo-nos
forcados a decidir que, fosse o que fosse a clarividéncia ou a
percepcgéo extra-sensorial de objetos, estdvamos na presenca de um



fato dessa ordem. Tinha-se chegado a resultados sob 0 mais rigoroso
controle.

Sem duavida, as conclusdes acima tinham certas limitagcdes bem
definidas; naturalmente, a demonstracéo experimental de PEARCE
nédo estabelecia tudo quanto pode ocorrer em casos espontaneos. Nao
explicava o0 que é a clarividéncia, nem mesmo como produz
semelhante resultado. Esta experiéncia coroada de éxito foi um
primeiro passo necessario, mas somente o primeiro passo. Tinhamos
achado simplesmente que é possivel demonstrar a percepcao
clarividente sob condicgdes experimentais bem controladas. Questéo
diferente era como se realizou, como se repetiria a experiéncia,
quantas pessoas a fariam, ou com que perfei¢cdo o sujeito medio a
faria, etc. Mostrou-se que a clarividéncia ocorria nessa ocasiao, com
este sujeito e com este experimentador e esta situacdo; esta a
conclusdo segura que era possivel tirar da experiéncia realizada; a
experiéncia mantinha-se por si mesma, deixando as outras questoes
para outras pesquisas.

Contudo, mesmo quando se reduz dessa maneira, tal
demonstracdo era em si mesma novo passo radical para a ciéncia.
Houve ecos neste sentido na reacdo que a publicacdo dos resultados
provocou entre os psicologos profissionais, a cujo campo pertence a
experiéncia. O relatorio dessas pesquisas (em um livro intitulado
Percepcdo extra-sensorial) deu inicio ao que € sem duvida alguma a
discussdo mais acalorada que a psicologia americana até hoje
experimentou. Alguns reflexos desse calor ainda se encontram no
capitulo seguinte; pelo menos, indica, para dizé-lo moderadamente,
que as descobertas ndo eram matéria ja conhecida.

A clarividéncia parece simples, todavia, em comparacdo com a
espécie de experiéncias gue vém em seguida - as que compreendem
o futuro. Apresentam-se em seguida porque se assemelham a
clarividéncia, diferindo somente em se reportarem a acontecimentos
por vir ao invés de presentes ou passados. De fato, o que mais
desnorteia quando a este novo tipo de questdes psiquicas € que nédo
mostram qualquer relacdo com o tempo. Em cerca de metade da
grande colecdo de casos espontaneos (3) da doutora Louisa E.



RHINE a cena ou 0 acontecimento relacionado com a experiéncia do
sujeito ndo se realizou realmente na ocasido. Em outras palavras, se
forem corretos o relato e a interpretacdo, a percepcao € profética ou

precognitiva.
3. RHINE, L. E., ""Conviccdo e condic¢des associadas em casos espontaneos', J.
Parapsychol., 15(1951), pags. 164-191.

Mais uma vez, embora seja impossivel que qualquer pessoa
imparcial, ao ler estes casos as centenas, deixe de ficar
profundamente impressionada, repito que, para o investigador de
parapsicologia estes relatos tém valor ndo como prova mas como
sugestdes que formulam de setores ainda ndo descobertos
oferecendo possibilidades para pesquisas ulteriores.

A melhor maneira de encarar estas questdes de ESP do futuro
consiste em perguntar antes de tudo: qual o efeito do espaco? De
fato, foi 0 ataque bem sucedido a questdo da distancia que conduziu
a investigacdo do tempo em relacdo a ESP. Resulta bastante
evidente tanto das experiéncias quanto das experimentacbes que o
ESP ndo se limita a pequenas distancias. SWEDENBORG,
conforme dissemos, estava a quinhentos quilémetros pelo menos do
incéndio que, segundo se conta, foi capaz de perceber.

A crianca que "viu" o pai sufocado por gases em 1918 na Franca
estava a cinco mil quilometros de distancia. A revisdo de milhares
de casos na colecao de Duke ndo revela qualquer relacdo entre a
distancia e o nimero ou tipo de experiéncias psiquicas.

Os resultados de pesquisas em laboratério confirmam esta
observacdo. PEARCE, nas experiéncias a distancia, estava colocado
a noventa metros das cartas-alvo. A media de acertos que conseguiu
nessa distancia foi aproximadamente igual a que obteve em
experiéncias em que as cartas estavam sobre a mesa diante dele. E
possivel concluir, portanto, que a distdncia em si ndo é fator
importante em ESP espontanea ou experimental.

Mas o mundo da fisica moderna é invariavelmente um sistema
de espaco-tempo. Deve esperar-se, portanto, que se verifique serem
os fendmenos psiquicos tdo independentes do tempo como do



espaco. N&o seria de esperar que o tempo revelasse relacao restritiva
se 0 espaco deixasse de acusa-la.

E o tempo ndo a acusa. E bastante curioso observar que o
individuo quando tem wuma experiéncia de clarividéncia
freqlientemente ignora se o0 acontecimento que lhe veio a
consciéncia se realizou ou ndo. Provavelmente tal o caso quando
estdo em jogo acontecimentos distantes. Ndo ha qualquer flecha
indicando o tempo juntamente com a experiéncia que a assinale
como presente, passada ou futura . . . Velha colega disse certa vez a
uma amiga que tinha visto a noticia em um jornal da morte de um
amigo comum por enfarte. A outra mulher exprimiu surpresa e
incredulidade. Que jornal? Onde? Quando examinaram 0S jornais
ndo encontraram a noticia. A minha amiga ficou verdadeiramente
intrigada. Teria sonhado? No dia seguinte, contudo, a pessoa que as
havia intrigado tanto sofreu um enfarte e o jornal do dia subsequente
trazia a noticia que a minha amiga imaginara ter visto antes. Podia
ter-se dado perfeitamente que tivesse sonhado ter lido a noticia e,
conforme acontece as vezes, ndo se lembrasse que tinha sido sonho.

As experiéncias precognitivas manifestam-se mais comumente
como sonhos. Tais sonhos podem ndo ser exato. Muita vez sdo
fragmentarios, outros dramatizados e complicados. Por vezes
apresentam substituicbes interessantes como 0 seguinte: uma
senhora em Youngstown sonhou que tinha machucado a méo direita.
N&o sonhou como lhe acontecera, mas sentia somente muita dor.
Pensou que procurava um médico, mas ndo foi capaz de encontrar.
Afinal deu com um que lhe disse: "N&o se preocupe. Ficara boa
depressa”. Mas continuava a repetir: "Doutor, esta doendo™. O sonho
Impressionou-a tanto que o contou a irmd. Na manha seguinte a
filhinha de cinco anos de idade prendeu a mao direita no espremedor
automatico. Com a filha a gritar de dor, procurou dois médicos que
entretanto estavam ausentes. Encontrou, porém, um terceiro. ele
examinou a crianca e disse: "N&o se preocupe. Ficara boa depressa”.

A crianca continuou a dizer durante o dia, conforme a mée o
fizera a sonhar: "Estd doendo!" O efeito de provocacdo do
pensamento € o principal valor de tais relatos; mas dificilmente se



pode subestima-lo. O caso que acabamos de citar, por exemplo,
importa no que parece telepatia precognitiva, visto como a
progenitora parecia sofrer a mesma dor que a filha mais tarde
suportou.

Poder-se-ia naturalmente pensar que, se existir precognicao,
embora espontanea, e se tiver qualquer valor pratico, evitaria as
pessoas certos perigos iminentes. H4 numerosos casos gque sugerem
essa possibilidade. No dia seguinte a um incéndio desastroso em um
hotel de Atlanta, uma estudante de Duke veio contar-me a seguinte
historia. Pouca hora antes de o incéndio manifestar-se, os pais, que
tinham resolvido pernoitar no hotel, se levantaram as duas horas da
madrugada, vestiram-se e voltaram para casa. Nada de exterior 0s
perturbara. A senhora tivera tdo somente certo sentimento de mal-
estar. Insistia para que deixassem o hotel e conseguiu convencer o
marido, que queria dormir. Talvez tivesse tido um sonho de que ndo
se lembrasse. De qualquer maneira, o impulso para agir foi tudo
quanto lhe penetrou a consciéncia desperta.

Muitas pessoas tém apenas palpites premonitorios,
aparentemente sem sonhos ou qualquer outra impressdao mais
detalhada. A esposa de um dos meus colegas acredita saber
freqlientemente da aproximacéo do perigo a tempo de evita-lo. Certa
noite ela e o marido estavam prestes a voltar de automovel de
Norfolk, na Virginia, para casa, quando teve um palpite de perigo a
frente. Em consequéncia, ao invés de se dirigirem para casa tarde da
noite, resolveram dormir em Norfolk. Ao voltarem para Durham no
dia seguinte, quando atravessavam a &rea deserta do Pantanal
Funesto quebrou-se a transmissdo do carro. A situacdo desagradavel
em que se encontraram teria sido muito pior se desse naquela regido
deserta durante a noite.

Seria na realidade mentalmente inerte a pessoa que nao reagisse
a experiéncias dessa ordem. As indagacdes que provocam irradiam
em todas as direcdes, mas a questdo principal € se importam em
qualquer verdadeira precognicdo, se 0 espirito é capaz de
transcender de algum modo as barreiras do tempo adquirindo
impressbes fidedignas de acontecimentos por vir, fatos que,



conforme imaginamos comumente, ainda estdo esperando o
respectivo lugar na seriacdo dos desenvolvimentos causais. Se 0
espirito pudesse fazé-lo e ocorresse realmente verdadeira
precognicdo, as consequéncias dessa descoberta para o pensamento
humano ultrapassariam com toda certeza qualquer descricéo.

Por estas preliminares pode-se ver que fica fortemente sugerida
a hipoOtese da precognicdo e, desde que se tornou evidente a
possibilidade de submeté-la a experiéncias, a sugestao era suficiente.
Nada, de fato, parecia tdo urgente e importante como trazer a
questdo da profecia a provas experimentais controladas. Deu-se
inicio as experiéncias no outono de 1933, em continuacdo as
experiéncias de distancia de PEARCE e PRATT. Mesmo assim, as
experiéncias de precognicao sdo ainda demasiado recentes até para a
nova ciéncia de parapsicologia. Na realidade, é de admirar como, a
vista de tantas praticas que reivindicam compreender a profecia, as
quais se tém realizado em tantos lugares e tantas épocas, ninguém
tenha até agora procurado submeter a questdo a provas sistematicas.
Ao que se saiba, ninguém até hoje tentou submeter a precognicéao a
provas, e de supor que todos quantos eram bastante capazes de
considerar que espécie de experiéncia seria necessaria para examina-
la, mostravam-se por demais criticos em relacdo as provas
superficiais e as reivindicacOes de profecia para dependerem o
esforco  consideravel indispensavel a realizacdo de tal
experimentacao.

Contudo, uma experiéncia em precognicdo seguiu-se
naturalmente & demonstracdo de ESP de PEARCE a distancia em
1933. O processo utilizado para provar a clarividéncia adaptou-se
com facilidade a experiéncia preliminar de precognicdo. Foi
necessario tdo-somente pedir ao sujeito indicasse na folha de
registro ndo a ordem das cartas no baralho na ocasido mas qual seria
a ordem depois de se baralharem as cartas. Os resultados
conseguidos nesta especie de predi¢cdo mostraram-se acima da meédia
do acaso. Melhoraram-se em seguida o processo e as condigdes
impostas a fim de evitar qualquer tipo imaginavel de erro ou
qualquer hipotese contraria. Por exemplo, introduziram-se diversos



tipos de casualidade na ordem das cartas com o intuito de assegurar
arranjo casual.

Para experiéncias de precognicao é importante ter certeza de que
a serie de acontecimentos destinada a predicdo do sujeito seja
mesmo casual. Verificamos desde o inicio que o baralhamento a
mé&o ndo era adequado; de fato, verificou-se mais tarde ser possivel
combinar o ESP com o baralhamento, de sorte a fazer com que 0
baralho correspondesse a uma série de palpites a um ponto acima do
acaso - diremos "baralhamento psiquico”. Por este motivo,
abandonou-se o baralhamento a mdo e adotou-se a maquina de
baralhar. Todavia, nem mesmo o emprego desses dispositivos
mecanicos satisfez a todos nés. Finalmente, em 1941, conseguiu-se
acordo razoavel quando se adotou o seguinte plano para a realizacéo
das experiéncias: cortava-se o baralho de cartas-alvo utilizando o0s
valores de temperatura maxima e minima publicados em certo jornal
em certo dia em futuro especificado, naturalmente, de antemao.
Pedia-se entdo aos sujeitos que predissesse qual seria a ordem das
cartas quando se procedesse ao corte do baralho especificado.

Conforme aconteceu, 0Ss sujeitos empregados nessas
experiéncias, eram, na maior parte, ingénuos, (4) e, sem davida, essa
circunstancia foi feliz porque nao discutiram o processo que servia
para a escolha dos alvos. De qualquer maneira, ndo era possivel
supor que tivessem dispensado grande atencdo aos detalhes, o que
provavelmente contribuiu para que se saissem bem. Os que tiveram
maior éxito foram criancas e adolescentes. Simplificamos o mais
possivel a tarefa que ofereciamos aos sujeitos. Davam-se-lhes folhas
de registro em que havia cinco colunas duplas curtas, cada uma com
cinco espacos. Dizia-se aos sujeitos que mais tarde por-se-iam certos
simbolos nos espacos a direita das colunas, cabendo-lhes escrever
nos espacos a esquerda os simbolos que mais tarde apareceriam a
direita. Nada se dizia quanto a maneira segundo a qual esses

simbolos alvo seriam escolhidos.
4. RHINE, J. B., ""Prova de precogni¢do na covariacao de relacGes salientes™, J.
Parapsychol., 6 (1942), pags. 111-143.



Os acertos que se apuraram nessas experiéncias nao ficaram
muito acima da meédia esperada do acaso. Em primeiro lugar, ndo
dispunhamos de sujeitos excepcionais como PEARCE na ocasido.
Assim também, estavamos fazendo questdo de empregar sujeitos
ndo escolhidos criancgas, adolescentes e adultos que atraiamos para a
experiéncia por meio de reunides e pequenas recompensas. Além
disso, como era impossivel prometer qualquer conhecimento do
nimero de acertos e, portanto, dar-lhes qualquer compensacdo até
que terminasse o periodo de verificacdo, que duraria de um a dez
dias depois da experiéncia, grande parte do incentivo e da excitacédo
inerente as experiéncias de clarividéncia perdeu-se provavelmente.
Contudo, a primeira série que realizamos forneceu resultados
significativos ou extra-acaso (mediante medida precisa conhecida
como covariacdo de saliéncia-razdo, descrita no relatério original).
A probabilidade contra a obtencdo de acertos da espécie que
obtivemos era da ordem de 500 para 1. este valor estd muito acima
do critério padrdo para considerar que algo de legitimo esta-se
passando, algo acima do proprio acaso.

Era comeco que bem merecia continuagdo. Ficamos
suficientemente animados para realizar segunda experiéncia, (5) e
conduzimo-la também em 1941 com o auxilio de Betty M.
HUMPHREY, que entdo estudava psicologia. Nesta segunda
pesquisa, essencialmente sob as mesmas condi¢cbes no que dizia
respeito a precaucdes e processos, ainda conseguimos resultados
significativos. Neste caso a probabilidade ainda era da ordem de 500
para 1, quanto a atingirem 0s nossos sujeitos resultados esperados so
do acaso. Combinando as duas experiéncias, verificamos que néo
estdvamos manipulando simples resultados acidentais. As criancas
especialmente realizavam algo que se relacionava de certa maneira
segura a uma ordem de cartas que se fixaria somente depois de dois
a doze dias, escolhendo-se entdo por processos que assegurassem
alvos fortuitos. A possibilidade Gnica contraria seria ter sido o
baralho cortado ou baralho de sorte a fazer com que a ordem das
cartas se ajustasse a folha de registro dos palpites. Nem o sujeito
nem os experimentadores tinham qualquer oportunidade concebivel



de fazé-lo menos que influissem sobre a temperatura (sobre o
termdmetro ou sobre o observador que fizesse as leituras) pelo
processo de psicocinese ou PC, isto €, acdo direta do espirito sobre a

matéria. VVoltaremos a este assunto em capitulo posterior.
5. HUMPHREY, B. M., e J. B. RHINE, "Estudo confirmador de saliéncia em
experiéncias de precognicao™, J. Parapsychol., 6 (1942), pags. 192-219.

Estivemos e ainda estamos perto demais desta primeira prova
grosseiramente desbastada da precognicdo para avalid-la com a
precisdo conveniente. Sentiamos estar oscilando muito para cima
das antigas paredes convencionais de séculos de ortodoxia cientifica,
distinguindo obscuramente os amplos contornos de mundo
fantasticamente novo e estranho aos que vivem sob o teto
padronizado das idéias convencionais. De outro modo dificilmente
teriamos persistido em experiéncias tdo dificeis por si mesmas e tao
seguramente condenadas de anteméo a rejeicdo persistente daqueles
que determinam as opinides dominantes da ciéncia. Agora, contudo,
a questdo velha como o tempo da precognicado tinha-se apresentado a
experiéncia. Criara-se um processo e obtiveram-se resultados sob
condicOes capazes de enfrentar as hipoteses contrarias da época.
Abriu-se o caminho para que outros prossigam e aperfeicoem o que
se fez.

As experiéncias indicavam que o ESP podia, sob condicdes
controladas, chegar a transcender espaco e tempo. Era tudo quanto
se podia concluir. Ndo se demonstrara ser possivel produzir o efeito
com qualquer pessoa em qualquer ocasido sob quaisquer condicdes.
Em linguagem de beisebol, tinhamos chegado somente a primeira
base mostrando a possibilidade de estabelecer-se relagdo efetiva
entre alguns individuos e uma ordem futura de acontecimentos.

Contudo, mesmo a afirmacao restrita destes resultados limitados
em assunto de tdo grande relevancia € quase tdo revolucionaria em
relacdo a filosofia cientifica estabelecida de hoje como se poderia
imaginar. Ndo somente nédo existe qualquer teoria fisica corrente que
justifigue tais resultados, mas a propria ocorréncia constitui fato
indisputavel e irredutivel que desafia qualquer conceito idoneo de
causacao fisica que até agora o homem tenha tido. De sorte que néo



pode haver davida que quanto se descobriu nessas experiéncias é
novo, realmente, para 0 mundo cientifico.

A experiéncia psiquica mais comum é a da telepatia. Este tipo
despertou igualmente maior interesse popular e a ele dispensam
mais atencdo as sociedades de pesquisa psiquica. E a telepatia tem
tido, assim também, a histdria mais curiosa de pesquisa entre todas
as capacidades estranhas de ordem psiquica que até agora tém sido
investigadas.

Em parte, a atencdo que desde muito se dispensa a transferéncia
espontanea do pensamento € devida ao interesse natural relacionado
a tudo quanto une os individuos, especialmente quando separados
por grandes distancias. Ha, contudo, também os casos do que se
afigura contacto entre dois espiritos por sobre as barreiras do espaco,
sugerindo, ainda mais do que a clarividéncia, a existéncia de algo no
espirito que ndo esta sujeito as limitacdes fisicas que restringem as
funcdes sensoriais. Sugerem certo grau de separacdo entre espirito e
corpo, pelo menos em fungdo. Assim sendo, quando, nos meados do
século X1X, o choque da ciéncia materialista fez sentir pesadamente
sobre o pensamento espiritual do mundo ocidental, muito intelectual
voltaram-se para a investigacdo da telepatia em busca de provas da
propria natureza que refutassem a afirmacdo de limitarem toda a
vida humana as forcas vagas da matéria. De fato, foi a telepatia o
assunto escolhido para investigacdo pelos fundadores da Sociedade
Inglesa de Pesquisa Psiquica, embora mais tarde as exigéncias da
mediunidade passassem a ocupar o primeiro lugar, repelindo quase
inteiramente qualquer outra consideracao.

Para muita gente, a telepatia € ocorréncia comum na vida diaria.
Observam-se muitos tipos diversos, mas sO precisamos aqui
exemplificar alguns. Escolherei um exemplo de um registro que
minha mulher faz relativo as experiéncias de nossos filhos.
Verificou que até atingirem as criancas a idade de entrar para a
escola, houve freqlientes casos ndo aparatosos do que se
assemelhava a telepatia entre ela e os filhos. Por exemplo, um dia
em que estava passando roupa ao ferro, pos-se a pensar, com certo
pesar, que ha muito ndo visitava a Senhora MCDOUGALL. Uma



das meninas, cuja idade regulava de 2 a 3 anos, estava brincando
com dados, sentada no chdo. Levantou os olhos e disse: "Mamae,
porgue ndo vamos visitar a Senhora MCDOUGALL?" A telepatia
manifesta-se mais comumente entre os que sonham. Voltarei mais
uma vez para o caderno de notas da minha mulher. Uma noite
acordou-a o chamado de uma filha de trés anos de idade, que estava
em um quarto ao lado, interrompendo-lhe um sonho quase de
pesadelo. Minha mulher tinha ficado aterrorizada por perseguicao
vaga, indefinida e quando perguntou a filha do que se tratava, ela
respondeu: "Estou assustada”. "Que é que te assustou?" A crianca
teve de pensar. "Acho que foi um urso”. Também néo tinha certeza
do que a assustara. (Teria minha mulher gritado enquanto dormia,
assustando a filha? Em trinta e trés anos de casado nunca a ouvi
gritar a dormir.)

Ha casos de sonhos telepaticos em que parece terem-se
comunicado realmente as duas pessoas. Por exemplo, uma mulher
cujo filho estava servindo no exército em uma ilha do Pacifico
durante a Segunda Guerra Mundial, sonhou uma noite que o vento
estava lancando uma palmeira sobre a tenda que ele ocupava.
Aterrada, gritou-lhe o0 nome e acordou. Mais tarde ele escreveu que
enquanto dormia naquela noite pareceu-lhe ouvi-la chamar.
Levantou-se e correu para fora da tenda para verificar donde vinha a
voz. Foi exatamente quando a palmeira caiu, esmagando a cama em
que tinha dormido. Estava certo, escreveu-lhe, de que o sonho lhe
salvara a vida. Naturalmente ele somente veio a saber que ela o tinha
chamado enguanto sonhava com o perigo que ele corria quando dela
recebeu uma carta. Em um dos tipos mais impressionantes de
telepatia, uma pessoa experimenta o sofrimento de outra como se 0S
dois espiritos fossem um so. Aconteceu o0 seguinte em uma familia
que conheco intimamente. Um dia o pai vinha de automovel para
casa por uma estrada de New Jersey. De repente, sentiu uma dor
esmagadora atraves do peito, tdo forte que pensou fosse morrer.
Procurou parar o carro de qualquer maneira. Depois de algum tempo
restabeleceu-se. N&o Ihe parecendo que houvesse qualquer
novidade, dirigiu-se para casa. Quando estava contando a mulher o



que lhe havia acontecido, como nunca antes tinha experimentado
(nem, quanto a isto, durante os muitos anos que depois decorreram),
e discutindo a necessidade de exame médico, o telefone tocou.
Queriam comunicar que o filho, entdo no Colorado, tinha morrido
em um desastre quando o carro que dirigia se chocara com outro. A
hora da morte do filho coincidia bastante exatamente com aquela em
que sofrera a dor violenta no peito. O filho esmagara o peito contra o
volante. Durante a guerra, sob a tensdo de ansiedade excepcional
que prevalecia, parece que a telepatia rompia mais frequentemente
do que de costume as barreiras da separacdo. Um dia uma estudante
de Duke, filha de um dos meus amigos, veio dizer-me que durante a
campanha da Italia tivera um sonho em que vira 0 noivo, que estava
servindo no exército americano naquele setor, sair do trem na
estacdo de Durham. Nada se notava de anormal, exceto o cabelo que
estava inteiramente branco. O sonho impressionou-a, sendo levada a
conta-lo a progenitora. Esta Ihe recomendou que escrevesse a ele a
respeito. Mostrou-me alguma linha de uma carta que havia recebido
em resposta: "Durante um més esforcei-me por pensar como poderia
escrever-lhe contando o que me aconteceu. Na noite em que
saltamos na Praia de Anzio o meu cabelo ficou branco. Néo tinha
animo de dizer-lIhe. Deve ser a maneira que Deus escolheu para dar-
Ihe essa noticia."

N&o ha qualquer maneira de ter certeza em casos tais que houve
qualquer transferéncia de pensamento diretamente de espirito para
espirito. Contudo, é quase inteiramente possivel que neste Gltimo
caso a moca tenha recolhido por meio da clarividéncia o subito
embranquecimento dos cabelos do noivo. Embora ndo possa prova-
lo, parece-me mais provavel que os pensamentos ansiosos dele se
houvessem projetado na matriz subconsciente do espirito sonhador
dela. Mesmo no caso que se segue da doutora C., fica-se em duvida
quanto a explicacéo real. Escreveu-me dizendo que, quando esteve
na China, acordou uma noite durante a guerra ouvindo a méae
pronunciar-lhe o nome. Conforme soube depois, naquele momento
mesmo a mae estava morrendo em a Nova Inglaterra perguntando
pela filha. Sem duavida, ndo ha qualquer maneira de saber se o



pensamento e a emocdo da mée, provindo da outra metade do
mundo, introduziu-se na consciéncia da filha adormecida. A doutora
C. poderia, ao invés, quem sabe, ter recebido a mensagem por meio
de conhecimento clarividente de chamados objetivos. A tendéncia
geral no passado da maior parte dos individuos interessados quando
surgia qualquer questdo desta espécie era preferir a interpretacao
telepatica ao invés da de clarividéncia. Contudo, conforme veremos,
ndo ha base cientifica para essa preferéncia.

Quando se passa a considerar o trabalho experimental sobre
telepatia, serd prudente ter presente ao espirito que, desde quando
FREDERIC W. H. MYERS criou a palavra "telepatia”, ha mais de
cinglienta anos, tem-se encarado em geral o fenOmeno como contato
direto de espirito para espirito, sem que compreenda qualquer
intermediario fisico do corpo de qualquer dos dois sujeitos ou outro
elemento qualquer.

O estudo experimental da telepatia ja passou por certo nimero
de estadios mais importante e é possivel dizer com seguranca que
devera passar pelo menos por mais um. Os primeiros
experimentadores que trataram da telepatia interessaram-se tanto por
ela, com exclusdo de qualquer outra percepgdo extra-sensorial, que
ndo consideraram necessario distinguir entre diversos tipos. Se
planejarem uma experiéncia em que se afastasse a possibilidade de
qualquer espécie de percepcdo sensorial, e, em seguida obtinham
resultados positivos, atribuiam-nos a telepatia. Se a pessoa que
enviava em uma experiéncia de telepatia fazia um desenho que o
receptor devia experimentar reproduzir, ou se olhava para uma carta
ou qualquer outro objeto que o receptor deveria identificar, sem
lancar mdo dos sentidos, era somente necessario, para atribuir o
resultado a telepatia que a resposta do receptor conferisse com 0s
itens do emissor. Evidentemente, contudo, o receptor poderia
igualmente com o auxilio da clarividéncia perceber diretamente o
proprio objeto para o qual o emissor estivesse olhando. De tal
maneira, ndo se afastava totalmente a clarividéncia em qualquer das
experiéncias dos primeiros cinquienta anos ou mais de investigacao.
Esta mesma falta de precisdo prevaleceu nas pesquisas de telepatia



realizadas nos laboratorios de psicologia de algumas universidades
europeéias e americanas.

Por volta de 1930, contudo, a clarividéncia ja havia atraido
suficientemente a atencdo para que se fizesse um esforgo, quando
comecaram as experiéncias no Laboratério de Duke, para distinguir
entre os dois processos, telepatia e clarividéncia. Reconheceu-se que
as primeiras experiéncias de telepatia haviam provado certa forma
de percepcdo extra-sensorial, mas considerou-se necessario utilizar
NOVos processos para descobrir se havia qualquer maneira de se
conseguir o tipo telepatico de ESP quando se afastasse a
possibilidade de clarividéncia.

Nas novas experiéncias (para “telepatia pura” como se
chamaram) que se realizaram, (6) pedia-se ao sujeito que
identificasse um simbolo presente Somente no pensamento do
emissor (suprimindo-se cartas ou alvos objetivos em que a
clarividéncia atuasse): simbolo que o emissor ainda ndo tivesse
registrado. O emissor esperava até que o receptor indicasse que
havia registrado o palpite. Somente entdo registrava o simbolo
escolhido para a experiéncia. De todas essas comparacdes resultou
que ndo existia diferenca essencial na percentagem de acertos, seja
que se empregasse 0 processo antigo de ESP ndo diferenciado, seja
que se utilizasse o tipo de experiéncia de telepatia pura. Verificou-se
que os resultados eram aproximadamente idénticos, olhando ou néo

0 emissor a carta.
6. RHINE, Percepcéo extra-sensorial, pag. 42.

As comparagOes realizadas com a terceira condigédo
(clarividéncia) suprimindo inteiramente o emissor também néo
revelaram ordem diferente de resultados. Naturalmente nestas
experiéncias havia simplesmente uma ordem fortuita para as cartas.
Estas experiéncias revelaram que os sujeitos capazes de telepatia
pura ou de ESP ndo diferenciado das antigas experiéncias de
telepatia eram igualmente capazes de acertar nas experiéncias de
clarividéncia pura nas quais ndo havia possibilidade de telepatia.
Esta semelhanca nos resultados, independentemente da variedade de
ESP em que presumivelmente importava, foram descobertas dos



primeiros anos do Laboratorio de Parapsicologia. Desde entdo tem
havido sujeitos que ndo se saem igualmente bem nas experiéncias de
telepatia ou de clarividéncia, mas tais exce¢des ndo contrariam oS
resultados primitivos. Indicam Somente que outros fatores que nédo
as aptiddes podem influir nos resultados, como, por exemplo, as
opinides do sujeito ou mesmo do experimentador com relacdo as
aptidGes em causa.

Parecia cada vez mais provavel que todas essas operagdes
dependiam tdo s6 de uma unica aptiddo psi geral e fundamental. Esta
sugestdo resultou das provas acumuladas de que as mesmas
condi¢Oes gerais parece afetarem o sucesso tanto em uma espécie de
ESP como em outra. Assim sendo, a expressao "Percep¢do extra-
sensorial' foi adotada para compreender tanto a telepatia e a
clarividéncia quanto a precognicao.

Contudo, mediante as experiéncias acima esbocadas, a questao
da telepatia estava longe de solugdo. Terceiro estadio de pesquisa
para este problema comecgou quando a questdo de saber se uma
experiéncia pura de telepatia era ou ndo realmente tdo pura como se
supusera, (7) se suprimia a clarividéncia fazendo simplesmente com
que 0 emissor retardasse o registro do pensamento até depois do
receptor ter indicado que registrara a resposta. E se 0 receptor
tivesse aptiddo precognitiva? Era necessario presumir que tivesse,
se, conforme agora parecia provavel, a precognicdo fosse
exatamente outro aspecto do ESP. O que impediria o receptor de
adiantar-se a0 momento que Se Sseguisse ao registro por parte do
emissor e perceber, por precognicao, qual era? Assim fazendo, nédo
teria de basear-se de modo algum nos processos de pensamento do
emissor. De tal maneira, a telepatia ndo teria sido, afinal de contas,
estabelecida conclusivamente como tipo de ESP distinto da
clarividéncia. Nao havia, de fato, qualquer prova a favor da telepatia
em gue se excluisse toda possibilidade razoavel de clarividéncia

precognitiva.
7. RHINE, J. B., "Telepatia e clarividéncia reconsideradas’, J. Parapsychol., 9
(1945), pags. 176-193.



O reconhecimento dessa falha na prova da telepatia para logo
motivou outro projeto de exploracdo. E, como consequéncia de
certas experiéncias ainda mais discriminatorias, estabeleceu-se mais
uma vez a telepatia sobre nova base destinada a satisfazer a novas
exigéncias. Realizou-se esse trabalho ndo s6 no Laboratorio de
Parapsicologia, principalmente por meio de Elizabeth McCMAHAN,
(8) como também na Inglaterra, por meio do doutor S. G. SOAL (9)
do Queen Mary College da Universidade de Londres. A fim de
conseguir esta nova base era necessario planejar a experiéncia de
sorte que o emissor ndo fizesse nunca qualquer registro objetivo do
simbolo escolhido, que a clarividéncia ou mesmo a clarividéncia
precognitiva fosse capaz de alcancar. Contudo, teria de fazer a
escolha do simbolo de maneira tal que alguma outra pessoa pudesse
verificar independentemente a ordem do simbolo; de outro modo
ndo haveria verificagdo independente da fidedignidade dos seus
pontos. Exige-se essa verificagdo independente em virtude dos
padrdes mantidos para a pesquisa mais decisiva em parapsicologia,
uma espécie da qual é possivel tirar conclusbes em relacdo a

questdes discutiveis.

8. McMahan, E. A., ""Experiéncia em telepatia pura™, J. Parapsychol., 10 (1946),
pags. 224-242.

9. SOAL, S. G, "Situacdo experimental em pesquisa psiquica™, J. Parapsychol.,
13 (1949), pags. 92-97

Depois de cuidadosa ponderagdo do assunto, imaginaram-se
varias maneiras que permitissem ao experimentador assistente
verificar a ordem dos alvos do emissor sem proceder a qualquer
registro objetivo. Tais processos sdo, porém, demasiado
complicados para que possamos descrevé-los aqui, devendo estuda-
los nos relatorios originais 0s que desejarem examinar 0S Processos
critica e profundamente.

Depois dessas experiéncias coroadas de éxito, verificou-se que a
telepatia se tinha submetido a terceira prova. Deve repetir-se,
contudo, que desde que satisfacam as exigéncias da boa
experimentacdo, todas as provas resultantes de quaisquer
experiéncias de telepatia desde o inicio das pesquisas sobre o
assunto fazem parte do conjunto geral de provas a favor da



percepcdo extra-sensorial. Pode ser, ainda, ESP geral e néo
diferenciado, mas é, apesar disso, ESP. Ainda ndo ha grande
quantidade de experiéncias para telepatia apuradamente escolhidas,
de terceiro estadio, duplamente refinadas, embora 0 que existe até
agora tenha sido obtido sob condigbes das mais rigorosas
introduzidas neste campo e este €, necessariamente, campo em que
0S processos tinham de ser rigorosamente controlados.

Mas, infelizmente, apesar de tudo, o problema da telepatia ainda
ndo estd inteiramente resolvido. E mesmo dificil ver como sera
possivel fazer algo mais por enquanto; mais cedo ou mais tarde,
contudo, tera de haver pelo menos um quarto estadio para que se
saiba se algo como a telepatia conforme originariamente concebida €
possivel ou se, finalmente, sera necessario alterar a definicdo
abandonando-se 0 conceito mais antigo de contacto de espirito com
espirito. Nas condicdes atuais, ndo ha qualquer certeza, nem mesmo
qualquer ordem elevada de probabilidade, que tudo quanto de que
aqui se tratou seja ou ndo transferéncia direta de espirito para
espirito. Até que se possa determinar se ha ou ndo espirito que
funcione com semelhante independéncia, nenhuma resposta se
podera dar. E mesmo que se verifique ser tal o espirito que possa
atuar independentemente de qualquer maneira, ter-se-4 ainda de
saber se a telepatia funciona em transferéncia direta de espirito para
espirito.

Talvez a alternativa mais plausivel para a hipotese originéria
(uma dentre varias formuladas pelos drs. R. H. THOULESS e B. P.
WIESNER) (10) seria que o receptor atua mentalmente de certo
modo com o sistema nervoso do emissor, da mesma forma que se da
com este Ultimo quando se lembra de qualquer assunto. Seria uma
espécie de clarividéncia, embora de tipo especial. Ou o emissor
operaria de certo modo diretamente sobre o sistema nervoso do
receptor, por maneira semelhante a que opera sobre o seu proprio

sistema, quando provoca rea(;c”Jes motoras.
10. THOULESS, R. H., e B. P. WIESNER, "O processo de psi em psicologia
normal e ""paranormal™, J. Parapsychol., 12 (1948), pags. 192-212.



Na situacdo atual, s se podem explicar as provas de que
dispomos a favor da telepatia como uma espécie geral de troca
extra-sensorial de pessoa para pessoa. Teremos de esperar até que
alguém apure ainda mais 0 processo para que possamos passar dai.
Provavelmente sera preciso esperar até que se conhega mais 0 que
realmente representa o conceito do espirito como inteiramente
distinto da pessoa. Muitos psicélogos, como os behavioristas, tém
tentado por meio de magia verbal fazer desaparecer o conceito de
espirito do palco da realidade cientifica, como o fizeram ja com o de
alma. Contudo, o conceito de espirito ndo se "desvanece". Esta
mesma dificuldade com relacdo ao espirito contribui para manter a
importancia do problema da telepatia. Se fosse possivel descobrir
um processo que satisfizesse inteiramente a essas novas questoes,
para confirmar agora a telepatia, mostrando ser possivel a reacédo
intermental direta, dar-se-ia um passo a frente alem da fronteira
atual das pesquisas psi. O campo da psicologia como um todo tem
necessidade deste problema provocador da telepatia para mostrar
que ciéncia alguma tem até agora uma teoria a respeito da maneira
pela qual o espirito pode influir sobre o corpo, para néo falar como
afetaria outro espirito. Conforme se vé, os exploradores da
parapsicologia perseguiram o problema da telepatia até o canto mais
escuro de toda a ciéncia do homem, a que diz respeito a natureza
fundamental da prépria personalidade. Ai estdo encalhados por
enquanto porgue ninguém sabe se, no sentido em que implica, existe
espirito.

Todavia, apesar de todas as dificuldades, ndo ha motivo para
que se abandone agora a questdo da telepatia, como ndo havia em
fases anteriores. Talvez seja vantajoso voltar as experiéncias
espontaneas e consultar série mais ampla de idéias orientadoras em
busca da nova maneira de encarar a questdo. Seria muito
inconveniente ter de esperar para atacar este problema da telepatia,
para que o psicologo conservador e ortodoxo componha o proprio
espirito a respeito do espirito, ao passo lento em que, durante
décadas, tem estado a dar tratos a bola com relagéo ao cérebro.



Que dizer, agora, quanto aos efeitos fisicos? Que dizer do efeito
do espirito sobre o0 mundo fisico? Todos os tipos de experiéncia
psiquica até agora discutidos contribuiram para o Individuo com
certa espécie de conhecimento ou orientacdo. As experiéncias que
relatei tiveram efeitos principalmente mentais ou subjetivos. Estes
mesmos acontecimentos e as experiéncias que provocam levam a
perguntar se ndo existem experiéncias psiquicas que sejam para 0
ESP o que as reagcdes motoras normais no ser humano séo para a
experiéncia sensorial. Haverd qualquer efeito fisico de origem
psiquica que se possa classificar na parapsicologia, isto é, que
desafie explicacdo em termos de causacao fisica?

Naturalmente, existem efeitos fisicos observaveis, embora se
notem e refiram muito menos comumente que as experiéncias psi
perceptivas. Ao mesmo tempo, embora menos frequentemente, as
experiéncias psi que tém efeitos fisicos referidas sdo provavelmente
mais impressionantes, e, a primeira vista e sem justificacdo em
apoio, cheguem a se aproximar da incredibilidade.

No meu livro O Alcance do Espirito, (*) arrisquei-me a relatar
um caso muito impressionante referido pelo psiquiatra suico
internacionalmente conhecido, doutor C. G. JUNG. (*). Ele afirma
que quando era mogo e trabalhava na tese para doutor em medicina,
que tratava de mediunidade, ocorreram na sua residéncia dois efeitos
fisicos inexplicaveis, quando ndo havia ninguém em casa. O
primeiro foi a "explosdo" de velha faca de ago para péo, ficando a
lamina quebrada em cinco pedagos. O outro consistiu no
espedacamento da tampa de uma mesa redonda. Acompanhou 0s
dois acontecimentos um ruido como de tiro de pistola que se ouviu
do lado de fora, no jardim. O médium néo estava presente. Nao se
encontra uma teoria mesmo plausivel do agente neste caso, como

acontece em grande namero de casos semelhantes.

(*) Ja publicado no Brasil por esta Editora.

(*) Na ocasido nao o identifiquei, fazendo-o agora em vista da posic¢éo franca por
ela assumida nestes problemas psiquicos, como, por exemplo, no livro recente
Naturerklarung und Psyche. (11)

11. JUNG, C. G., e W. PAULI, Naturklarung und Psyche, (Zurich: Rascher
Verlag, 1952).



Muitos dos efeitos fisicos relatados associam-se a morte. Um
relogio para, um quadro cai da parede, a cortina de uma janela foge
para fora, ou um vaso se quebra, tudo de certa maneira inexplicavel
ao tempo em que uma pessoa ligada ao objeto morre. A esposa de
um dos meus amigos conta que o pai, enquanto ouvia o radio,
morreu repentinamente do coracdo. Embora o aparelho estivesse
fora do alcance e ele ndo pudesse andar, parou quando o ouvinte
morreu. Ninguém estava na sala na ocasido. O radio estava em boas
condi¢cOes e 0 programa ndo tinha sido interrompido mas a parada
sUbita atraiu a atencdo do genro que estava em um quarto ao lado,
que veio ver e encontrou o velho morto. Esta associacdo do
acontecimento fisico com a morte ndo explica realmente como se
produziu o efeito, se genuino. Levanta simplesmente a questéo e é
essa a contribuicdo que se pode esperar deste tipo de acidente.

Mesmo quando o acontecimento ndo esta associado com o
momento da morte, pode atribuir-se muita vez a atuacdo de um
morto. Um professor e a esposa a quem conheci durante muitos anos
tiveram a seguinte experiéncia: uma vizinha havia falecido no dia
anterior. As duas familias interessavam-se pela sobrevivéncia do
espirito e o professor e a esposa tinham pedido a vizinha que lhes
desse alguma prova da continuacdo da existéncia, se fosse possivel.
Na noite seguinte ao falecimento acordaram ambos a uma hora da
madrugada devido a luz de uma antiga lampada de bolso. Ha muito
tempo ndo funcionava e estava depositada em uma prateleira
proxima. Embora ndo acendesse novamente quando o professor a
apagou, na noite seguinte, ainda a uma hora da madrugada, a luz
apareceu novamente e marido e mulher a viram mais uma vez.
Pensaram que a amiga tinha algo a ver com isso.

Este tema intencional que parece assegurar sobrevivéncia
continuada aparece em uma série de casos inexplicaveis de efeitos
fisicos. Uma senhora muito intrigada conta que um dia ela e a
progenitora ouviram uma explosdo aguda que se localizava em um
jogo de cristais colocado na sala de jantar. A jarra e 0S seis copos
estavam rachados. A moca afirma que viu a avo, ja falecida, de pé
na porta quando ouviu o ruido.



Entretanto, ndo ocorrem tais fatos somente quando alguém
morre ou quando um morto lhes esti aparentemente associado. Um
quadro pode cair da parede ou um reldgio parar dentro de casa
quando um homem em servigo recebe comunicagao que pode ir para
onde mora ou um preso tem mandado de soltura. Ou pode coincidir
com algum dano. Uma senhora comunicou que a tia com quem vivia
tinha um filho na Coréia que ficou gravemente ferido quando o jipe
em que estava bateu em uma mina. Dentro de alguns minutos da
ocasido em que se deu o desastre o relégio da cozinha caiu
inexplicavelmente do aparador e uma pilha de pratos da prateleira
veio ao chdo. Cada uma das mulheres presenciou um desses casos.
Alguns minutos separaram 0s dois casos e ndo houve qualquer
movimento ou vibracdo que os justificasse. A senhora ficou logo
preocupada com o filho.

Talvez ndo tenha ainda repetido suficientemente que ndo seria
de modo algum cientifico considerar qualquer desses relatos de
ocorréncias espontaneas como prova aceitavel seja la do que for.
Sera bastante encara-las como fatos que certas pessoas dizem ter-
Ihes acontecido; e quando numero bastante grande de pessoas diz o
mesmo, por mais estranho e incrivel que seja, € conveniente
examinar os fatos, deixando a interpretacdo para mais tarde. Ha
sempre maneiras perfeitamente seguras para considerar tais
assuntos. O progresso da ciéncia resulta dessa consideracdo e das
pesquisas que se seguem. Como seria possivel progredir se
deixassem de lado os fatos enigmaticos que ocorrem em a natureza e
0S cientistas recusassem estudar aquilo que ndo podem desde logo
explicar ou o que se chama geralmente de impossivel? E concebivel
ou mesmo provavel que os efeitos fisicos menos notaveis de origem
psiquica passem na maior parte despercebidos e, em conseqiiéncia,
somente 0s mais impressionantes despertem atengdo. Pesquisar o
ndo-espetacular significaria analisar ocorréncias do ambiente fisico,
a comecar pelo préprio corpo. Em seguida, seria o estudo dos efeitos
que o0s seres humanos exercem sobre as circunvizinhangas materiais
- 0 comportamento manifesto. Pequenos efeitos inconscientes



ficariam naturalmente despercebidos nessa atividade ampla, néo-
analisavel; seria mesmo dificil descobri-los e identifica-los.

Todavia, ainda h& muitos efeitos fisicos sem explicacéo.
Revelaram-se muitas observacbes enigmaticas na medicina, em
psicologia e na antropologia. Em todos estes setores tém-se
observado efeitos que parece resultarem de alguma espécie de
causacdo psiquica, embora por enquanto ndo seja possivel formular
uma explicacdo. Considere-se, por exemplo, o aparecimento de
bolhas por meio de sugestdo hipnotica. Neste tipo de fenémeno diz-
se ao sujeito hipnotizado que lhe aparecerd uma bolha em certo
lugar. Em grande ndmero de casos, mesmo quando existe controle
cuidadoso das condicdes, dizem ter aparecido. A medicina ainda nédo
tem explicacdo para semelhante efeito.

Igualmente, em medicina psicossomatica, tanto ortodoxa como
ndo, assinalam-se muitas ocorréncias fisicas inteiramente
enigmaticas. Tem sido pratica estabelecida em muitas clinicas tratar
verrugas por meios puramente psicoldgicos, vendo-se, em geral, 0
tratamento coroado de éxito. Resta saber como se realiza a cura, mas
ja ha provas satisfatdrias do seu uso bem sucedido. O tratamento de
queimaduras por sugestdo, como 0 de verrugas, comegou entre
pessoas incultas que recebiam o "dom" de outros que o possuiam.
esse tratamento magico ndo s6 remove a dor, mas a propria
queimadura fica grandemente reduzida; por exemplo, em muitos
casos, conforme observadores competentes, evitam-se as bolhas.
Como no caso de subito embranquecimento dos cabelos, ocorre
fendbmeno real, por mais impossivel que se afigure. E ndo ha
maneira alguma conhecida para o estado mental do individuo (em
geral medo ou ansiedade) causara mudanca fisica. Provavelmente a
questdo importa em problema de parapsicologia.

Quando os casos de préatica de costumes compreendem animais,
a explicacdo ainda se torna mais dificil por meio de teorias
convencionais. Segundo uma das mais respeitadas dentre as minhas
relagbes, senhora responsavel e culta, a familia possuia em certa
ocasido uma novilha puro-sangue que ficou tdo cheia de verrugas
que era impossivel vendé-la. Um individuo afamado na localidade



como capaz de fazé-las desaparecer deu ao tratador algumas
palavras que deveria pronunciar enquanto alimentava a novilha
(insistiu ser essencial que o rapaz acreditasse no poder de cura das
palavras) e dentro em pouco as verrugas desapareceram - bastante
rapidamente para impressionar a familia embora ndo se tivesse
prestado grande atencdo ao tempo decorrido. liste € um caso tipico,
mas nao isolado, sugerindo setores em que pode representar certo
papel um efeito fisico de origem psiquica, embora ndo se possa ter
certeza se assim é. Para o espirito aberto tais casos devem servir
para formular uma pergunta, importante, sem duvida, embora nem
sempre facil de responder.

Para continuar a formular perguntas: havera algum elemento de
acao mental direta atuando por vezes no sentido de influir sobre os
resultados de jogos de habilidade ou de azar? Muitas pessoas
acreditam que muita vez pensando firmemente em certo resultado ou
desejando-o, torna-se mais provavel a realizacdo de certo efeito
fisico. Muitos atletas, inclusive alguns treinadores e certo numero de
artistas em diversos tipos de atuacédo profissional acreditam, mais ou
menos secretamente, possuirem certa influéncia mental direta
quando acompanham a bola, o dardo ou os dados que deixam a mao
do jogador.

Essa crenca € mais comum entre os jogadores de dados; talvez
seja porque, em um jogo correto, ndo se suponha que o elemento de
habilidade contribua para o resultado. E opinido corrente entre os
jogadores de dados que podem exercer influéncia direta sobre a
queda destes. Acreditam ser verdadeiro especialmente quando
passam a um estado de grande concentracdo que em geral se
descreve como "quente”. Mesmo que ndo se suponham verdadeiras
todas as histdrias que se contam dos resultados maravilhosos e
constantes obtidos, néo se pode deixar de reconhecer que provocam
uma pergunta: podera o espirito exercer acédo direta sobre um objeto
a sair? Felizmente, é possivel transformar o lanco de dados em
técnica conveniente de experiéncia que responda a pergunta. De
fato, foi por essa técnica comoda que comecou o trabalho
experimental relativo a influéncia direta do espirito sobre a matéria.



Conhece-se essa acdo como psicocinese ou PC, palavra que tinha
emprego corrente antes de comecgarem as experiéncias.

A sugestdo dessa técnica para provar a capacidade de Pc
proveio, acidentalmente, de jovem jogador. esse rapaz tinha visitado
0 Laboratorio de Duke para discutir o papel que achava
representasse 0 ESP na pratica dos jogos. Sustentava também
obstinadamente a opinido de que era capaz de influir mentalmente
sobre a queda de dados em certas condigbes e prontificou-se se
submeter a uma demonstracdo. Conseguiu perfeitamente bem
justificar um exame aprofundado do que sustentava; chamava-o "A
Lei do Espirito sobre a Matéria".

Todavia, as experiéncias com os dados ndo foram a primeira
tentativa para o estudo do problema da "acdo do espirito sobre a
matéria”. Historicamente ja havia sido aplicado esfor¢o realmente
vasto mas em grande parte ndo compensado a investigacdo dos
fendémenos fisicos da mediunidade - efeitos que se produzem na sala
de sessOes expressamente como resultado da atuacdo do espirito. O
movimento espiritualista teve inicio ha pouco mais de cem anos.
Associou-se desde o inicio a manifestacdes fisicas misteriosas, com
pancadas, luzes e movimentos inexplicaveis de objetos. O
movimento de objetos, que se supunha causado por espiritos sem
contacto fisico por parte do médium, tinha-se chamado de
telecinese. Tornou-se um fendmeno de mediunidade mais
investigado durante a Ultima parte do século XIX e o primeiro
quartel do século XX. Alguns cientistas distintos interessaram-se e
certas investigacdes chegaram mesmo a penetrar, temporariamente,
pelo menos, nos laboratorios universitarios de psicologia (por
exemplo, o de Harvard, na investigacdo do médium de Boston,
MARGERY).

Féz-se esforco para permitir ao médium liberdade suficiente
para que se tornasse possivel produzir o fenbmeno em estudo, mas
procurou-se impor, ao mesmo tempo, condicdes tais que a origem e
natureza dos fendmenos pudesse ter interpretacdo conveniente. A
série de tipos de manifestacOes era extremamente vasta e variada.
Havia efeitos menos impressionantes como ligeiros movimentos de



objetos (supostamente sem contacto) sob luz fraca ou em escuridéo
completa com feixes luminosos sobre os objetos. Era comum a
alegacdo de terem-se produzido vozes independentes de espiritos.
Também houve "fotografia de espiritos”. Um dos efeitos alegados
mais freqlientes era a materializacdo do espirito de individuos
falecidos que se apresentavam com corpos visiveis, que se
supunham formados de uma espécie de "matéria-espirito”,
denominada "ectoplasma”.

O exame dessas alegacOes apresentava problema dificil e
delicado. Era necessario aplicar certo controle justamente suficiente
mas ndo demasiado sobre as condig¢Oes. Poucas pessoas de um ou de
outro lado da questdo mostraram-se satisfeitas com os controles, e
em caso algum das inimeras investigacGes na Europa ou na América
se conseguiu demonstracdo suficientemente nitida do efeito
telecinético de modo a satisfazer as exigéncias de julgamento
cientifico bastante solido. Nenhum grande grupo, mesmo dos que
estavam procurando descobrir se tais efeitos eram possiveis, para
nada dizer do publico em geral, chegou a ficar inteiramente
convencido. Assim sendo, embora se investigassem muitos casos de
suposta telecinese, a respeito dos quais ndo é possivel agora chegar a
qualquer conclusdo num sentido ou noutro, o grande volume de
tempo e energia dedicado ao esforco de exploracdo neste setor ndo
foi capaz de firmar a ocorréncia da telecinese.

Por outro lado, as experiéncias de psicocinese realizadas com
dados apresentaram muitas vantagens desde o inicio. Grande
vantagem desta técnica reside em poder qualquer pessoa lancar
dados. N&o era preciso procurar pessoas excepcionais como 0S
médiuns; de fato, eu e minha mulher comegamos desde 0s primeiros
dias de 1934 a experimentar a n0s mesmos, aos membros da familia,
amigos, estudantes e até mesmo visitas quaisquer. O jogo passou a
ter justificacdo séria, passatempo social que dispunha de inteira
licenca intelectual. Prestava-se a controle cientifico sem concessoes
injustificaveis aos caprichos ou opinides dos sujeitos. N&o era dificil
ao sujeito sentir que era capaz de ter influéncia sobre os dados; em



geral podia observar os resultados enquanto prosseguia, 0 que muito
contribuia para aumentar-lhe o interesse.

Como as experiéncias em telepatia, as de psicocinese passaram
por diversos estadios. (12) No primeiro, procurava-se influir sobre
um ou mais dados desejando que se voltasse para cima certa face ou
combinacao de faces na queda final. Introduziu-se grande variedade
de condigbes experimentais durante 0 curso das experiéncias.
Lancavam-se simplesmente os dados da mdo ou do copo, ou
soltavam-se por meio de certo dispositivo mecanico que os fazia
rolar por um plano inclinado sob a acdo da gravidade. Colocavam-se
em uma caixa ou gaiola rotativa acionada por motor elétrico.
Experimentou-se lancar quantidades diferentes de dados de cada
vez; 0 numero variava grandemente; comecava-se por um dado por
lanco, depois um par; finalmente 6, 12, 24, 48, 96 ou ainda mais de
uma so vez. Lancavam-se um dado so, o alvo era uma das seis faces;
se um par, podia ser certa face ou certa combina¢gdo como 7 ou 0

total de 8 a 12 ou de 2 a 6.

12. RHINE, J. B., "O efeito psicocinético: revisdo", J. Parapsychol., 10 (1946),
pags. 5-20 e O Alcance do Espirito (New York: Wm. Sloane Associates, 1947), Caps. 6,
7e8.

Como néo é dificil calcular o niumero de vezes que se pode
esperar apareca uma face ou uma combinacdo de faces, como
resultado apenas do acaso, e como quase todos acham interessante
lancar dados, 0 processo tornou-se bastante popular de sorte que ndo
havia dificuldade em encontrar interessados em cooperar.

Os sujeitos, em grande maioria, conseguiram resultados de certo
modo acima da média esperada do simples acaso. Em termos gerais,
a maior parte das experiéncias do Laboratorio de Parapsicologia e
em outros lugares com certa colaboracdo do Laboratorio,
conduziram a resultados suficientemente diferentes do acaso para
serem interessantes. Cada vez mais aumentou a convicgdo que
algum outro fator diferente do acaso estava atuando, ndo parecendo
possivel atribui-lo a erros no registro ou a dados defeituosos ou
ainda a habilidade em lanca-los. Planejava-se a experiéncia de sorte
que estes fatores ndo afetassem as conclusdes. Contudo, mesmo na
base do trabalho exaustivo realizado durante oito anos, ndo foi



possivel tirar qualquer conclusdo suscetivel de publicacéo até ter-se
alcancado segunda fase da pesquisa, a qual permitiu controle ainda
mais definido sobre todas as explicagOes alternativas e erros
possiveis.

A segunda fase comegou em 1942, quando eu em companhia da
minha assistente de pesquisas, a Senhorita HUMPHREY,
comegamos a examinar novamente os dados das experiéncias de PC
acumulados, isto é, as folhas de registro em que se haviam lancado
0s resultados originais das experiéncias, terminadas, em grande
parte, alguns anos antes. Nessa ocasido, certas curvas relativas a
distribuicdo de acertos tinham-se revelado tantas vezes nos
resultados de ESP que nos ocorreu a idéia de verificar que espécie
de curvas de acertos os dados de PC poderiam produzir. Comecava a
parecer que PC fosse uma espécie de irmdo siamés de ESP, tantos
aspectos comuns haviam sido descobertos nas duas documentacges
respectivas. Os resultados de ESP haviam sugerido a hipotese de PC
bastante seriamente para conduzir a sua investigacdo. Portanto,
parecia razoavel sugerir-se que se o sujeito derivava em ESP algo de
fidedigno do objeto, poder-se-ia esperar em compensa¢dao alguma
contra-influéncia do sujeito sobre o objeto. Tal efeito seria simples
aplicacédo da Lei da Reacao.

Se ESP e PC fossem fundamentalmente processos intimamente
relacionados, argumentavam-se, semelhancas nas condicdes
experimentais poderiam produzir efeitos semelhantes como as
curvas de distribuicdo de acertos nos dados de ESP e PC. Passamos
por isso a examinar os registros de PC para curvas de distribuicao.

Verificou-se que em geral os sujeitos tendiam a declinar na
percentagem de acertos com a continuacgao da experiéncia, fossem as
séries de 12, 24 ou 36 langos. Quando se dividiu ao meio a coluna,
de sorte a tornar possivel a comparacdo entre as percentagens de
sucessos no alto e embaixo, verificou-se haver diferenca altamente
significativa entre a parte mais alta e a mais baixa. Descobriu-se esse
declinio quando se reuniram os resultados de todo o trabalho como
um conjunto, isto é, todos os dados disponiveis que fosse possivel
adaptar a essa analise. Notava-se declinio semelhante na



percentagem de acertos atraves da pagina de registro da esquerda
para a direita. As colunas na metade a esquerda indicavam médias
mais elevadas do que as da direita. Quando se juntaram todos 0s
dados disponiveis (total de 18 séries de pesquisas) era tdo constante
o0 declinio da esquerda para a direita e de cima para baixo que, ao se
dividir a pagina em quatro porcdes iguais de sorte a comparar-se 0
quarto superior a esquerda com o quarto inferior a direita, observou-
se declinio diagonal notavelmente significativo.(13) Neste estudo da
distribuicio em quartos da pagina, a probabilidade contra a
ocorréncia de acaso de efeito tdo grande é da ordem de milhdes para

um.

13. RHINE, J. B., e B. M. HUMPHREY, "O efeito Pc: prova especial por meio
de modelos de golpes. I. Distribuicdo em quartos da péagina', 7. Parapsychol., 8
(1944), pags. 18-60; id., "Il Distribuicdes em quartos do grupo™, id., pagS. 254-271;
RHINE, HUMPHREY e J. G. PRATT, "lII. Distribuicdo em quartos do meio grupo™,
id., 9 (1945), pags. 150-168.

Verificou-se entdo ser possivel aplicar a 12 dentre as 18 séries
uma espécie de analise ulterior de comprovacéao dupla. Consistia na
anélise do grupo por distribuicdo em quartos (QD), divisdo menor da
pagina de registro. Verificou-se que, se 0 sujeito fizesse a
experiéncia em pequenos grupos, digamos de seis colunas de seis
lancos cada uma, figurando varios grupos na pagina, via de regra a
metade superior do grupo era mais elevada do que a mais baixa, e a
metade a esquerda do grupo eram geralmente mais elevadas do que
a da direita. Havia excec¢Oes, mas eram poucas. Mais uma vez o
quarto superior a esquerda mostrava maior nimero de acertos e, em
comparagdo com 0 mais baixo a direita, acusava diferenca téo
significativa como a pagina inteira. Tinhamos assim confirmacao
independente deste efeito.

A significacdo destes dados de distribuicdo de acertos,
encontrada muito tempo depois da realizacdo das experiéncias, era
tdo grande que ficamos finalmente convencidos da realidade do
efeito PC. N&o era possivel atribuir as diferencas a fatores dos
dados, por serem sempre 0s mesmos em todo o grupo (e, com
excecOes secundarias, também na pagina) em que se encontravam
diferencas. O mesmo se aplica ao processo de registro e a maneira



de manusear os dados. O Unico fator que diferia através da pagina
era psicolégico. Compreendia-se a distribuicdo de acertos em termos
da variacdo do principio psicocinético, conforme atuara sob as
condicdes complexas da personalidade do sujeito e da estrutura da
experiéncia. Tais efeitos sdo semelhantes a outros ja conhecidos na
psicologia geral. Comparem-se, por exemplo, os efeitos de gradiente
em experiéncias de memoria e saber.

N&o viamos qualquer alternativa a PC como explicacdo. De
algum modo dificil de compreender mas que provavelmente dizia
respeito a inversdo do mesmo principio psicofisico exigido por ESP,
0 sujeito tinha sido capaz de influir sobre o movimento do objeto.
Mesmo que o efeito produzido fosse muito sutil, ndo era mais
delicado ou impalpavel que os vestigios de atividades perceptuais
que as experiéncias de ESP haviam acusado.

N&o havia qualquer indicio da maneira pela qual seria possivel
generalizar este efeito PC, nem ninguém podia afirmar
confiantemente quais as condi¢cdes em que seria possivel demonstrar
semelhante efeito. As conclusdes tinham sido finalmente alcancadas
por meio de trabalho longo e enfadonho. Tinha-se langado mao da
colaboracdo de muitos experimentadores e de grande numero de
sujeitos. Grande nimero de pessoas contribuiu com conhecimentos
acumulados, experiéncia e sabedoria. Mas, apesar de tudo, era
forcoso reconhecer tratar-se t40-s6 de um comeco, € 0 Seu maior
valor estava nas possibilidades que patenteava e no processo que
fornecia para ulterior exploracéo.

Impunham-se maiores controles do que 0s que mencionamos
acima. No capitulo seguinte falaremos mais a esse respeito. E
mesmo agora se esta realizando mais uma fase do programa de
pesquisa de Pc, terceiro periodo de desenvolvimento. Estamos
esforcando-nos nas experiéncias de re para subdividi-las de sorte a
incluir uma série de outros processos. Em geral, tais iniciativas séo
ainda demasiadamente novas e ndo confirmadas para figurarem
especificamente nesta exposi¢do. Estendem-se quanto ao material
segundo a classificacdo familiar de "animal, vegetal e mineral”,
chegando mesmo até elétrons e raios césmicos. Devem mencionar-



se como abandono dos dados, repetido e confirmado, as séries de
experiéncias de PC realizadas pelo doutor R. H. THOULESS (14) da
Universidade de Cambridge e pela Senhorita McCMAHAM (15)

empregando objetos chatos (discos) com duas faces-alvo.

14. THOULESS, R. H., "Algumas experiéncias em efeitos pc com moedas em
giro™, J. Parapsychol., 9 (1945), pags. 169-175.

15. McMhan, E. A., Experiéncia de Pc com discos", J. Parapsychol., 10 (1946),
pags. 169-180, e ""Experiéncias de Pc com objetos de duas faCES, j. Parapsychol, 9
(1945), pags. 249-263

Um dos principais desenvolvimentos novos no estadio atual da
pesquisa de PC é a introducdo das experiéncias de "colocacdo” de
Pc. Representam modificacdo do processo mais do que do objeto-
alvo. Diversos investigadores tém realizado bastante trabalho
empregando este processo (introduzido pela primeira vez por W. E.
Cox) de sorte que € possivel considera-lo agora como processo
firmado. (16) Nas experiéncias de colocacdo, o0 sujeito, ao inves de
procurar fazer com que o objeto caia com certa face voltada para
cima, procura fazé-los cair ou rolar em certa subdivisdo designada
da area total sobre a qual se podem mover, digamos o lado esquerdo
da mesa. Tem-se usado, na maior parte dos casos, uma area dividida
em Suas, lancando-se 0s objetos de um ponto neutro estacionario e
de maneira neutra. Utilizam-se as duas divisdes como alvo igual
nimero de vezes de sorte a igualar quaisquer diferencas nas areas-
alvo. Certo nimero de pesquisas ja demonstrou ser possivel influir
sobre objetos para cairem de tal sorte que indiquem efeito de
colocacdo. (Ver especialmente as contribuicbes na Revista de
Parapsicologia, por H. FORWALD, engenheiro sueco que muito

tem contribuido para as pesquisas de colocacédo de PC.)

16. COX, W.E., “O efeito de Pc na colocacdo de objetos em queda” J.
parapsychol, 15(1951), pag, 40-48; Rhine J.B. “ As experiéncias de Forwald com
colocacdo de Pc”, id. 16 (1952), pags. 59-57

Mostrou-se, portanto, que € possivel ndo s6 fazer com que faces
escolhidas de cubos ou de discos fiquem voltadas para cima quando
esses objetos caem, mas também influir sobre a dire¢do que o objeto
toma. Esta influéncia psicofisica é o efeito PC. Verificou-se ser
possivel produzir tais efeitos em extensdo estatisticamente
significativa, por meio de longas séries de experiéncias. Se estas



descobertas limitadas e necessariamente fragmentérias sdo bem
fundadas, como estamos agora convencidos de que sdo, ndo ha
necessidade de perguntar se a descoberta € nova para 0 conjunto de
conhecimentos das ciéncias naturais. Fora dos salGes da ciéncia a
idéia pode ser tdo antiga como a prépria civilizacdo, mas 0s
processos utilizados trouxeram agora finalmente o fendmeno de PC
sob o controle cientifico, pelo menos até o ponto de estabelecer-lhe a
ocorréncia.

Em todas as pesquisas descritas acima, tratamos naturalmente de
seres humanos normais medios, como sujeitos, e empregamos
processos de investigacdo caracteristicos das ciéncias. Muitas
experiéncias espontaneas citadas levei simplesmente em conta uma
série de fendmenos que dizem ocorrer em a natureza em qualquer
parte do globo habitavel, ocorréncias que a ciéncia natural deixou no
passado que o supernaturalismo explicasse. As hipoteses
explanatdrias que levei em conta tém sido consideradas até agora
como razoaveis sementes no campo da religido. Contudo, sempre
que experimentamos tais hipoteses, utilizamos 0S processos mais
rigorosos de investigacdo experimental. Se, entretanto, este mundo
de operacg6es psiquicas tais como ESP e PC € novo para a ciéncia em
virtude de suas descobertas, é igualmente novo para o reino do
supernaturalismo em virtude dos processos, por meio dos quais se
chegou aos resultados. As idéias fundamentais sdo bastante
familiares as disciplinas supranaturalistas, mas ndo assim a
metodologia, as analises, as avaliagcOes, e as generalizacbes a que
conduzem. A maneira de tratar os fendmenos € inteiramente nova
para essas disciplinas.

Estas descobertas, estes lampejos de tudo quanto pode conter-se
em ESP e PC sdo os primeiros contactos, as primeiras ilhas afastadas
de novo mundo. O cientista orientado materialisticamente as
acompanhard ou mesmo as olhard? Ou continuara convencido pelos
antigos mapas do passado que lhe dizem ndo ser possivel existir tal
mundo? Interessar-se-a4 0 supernaturalista, o religioso, o te6logo, ou
serdo estas descobertas, primeiros resultados de pesquisas lentas e
dificeis, por demais diminutas para que as considere importantes a fé



ansiosa, ndo critica? Se, como seré de esperar, for impossivel alinhar
as observacoOes e interpretacdes da parapsicologia com qualquer das
duas grandes maneiras de explicar os fendmenos - materialista ou
supernaturalista - 0s poucos que trabalham em parapsicologia
deverdo, em virtude do seu isolamento, mostrar-se tanto mais
seguros, tanto mais cautelosos, tanto mais circunspetos. Ja é bastante
evidente que o0 que se descobriu e a maneira de descobrir ndo se
ajustam a qualquer das duas ortodoxias dominantes. A um e outro
ponto de vista todo o desenvolvimento da pesquisa psi afigura-se
radical a ponto de parecer revolucionaria; e ao habito convencional
de espirito que se conforma facilmente com os dogmas materialistas
ou supernaturalistas, os resultados das investigacdes psi deverdo
parecer desnorteadores. Tal seria para eles simplesmente reacdo
normal.

Por esse motivo faremos agora uma pausa para examinar a forca
da causa a favor de psi, no capitulo seguinte. Os que sabem ja algo a
respeito da prova talvez figuem surpresos de ver que ainda é
necessario atualmente inclui-lo num livro como este. Porque é
necessariamente um dos problemas desse capitulo. Sem duvida,
pouco proveito haveria em continuar a expor a estrutura das relagoes
e do significado que se levantara sobre os alicerces da descoberta de
psi se pairar qualquer divida sem solugcdo quanto a natureza da
prova.

Capitulo 2

ReivindicagOes, Desafios e Confirmacdes



Daqui por diante vou supor que 0 mundo de psi é decididamente
novo para a ciéncia. Mas qual a forca da reivindicacéo que por ele se
fez? Qual a solidez da base de fatos que tem de suportar a estrutura
de conclus@es construidas sobre ele?

Pode ser vantajoso considerar primeiramente como se decidem
assuntos relativos a forca de reivindicacdo dessa natureza. Em geral,
a solidez de uma causa depende mais da adequacdo dos meios
empregados para a investigacdo do que de qualquer outro fator. Sob
a denominacdo de "meios" incluo tudo quanto entra na pesquisa,
desde a formulacdo do fraseado da questdo as conclusdes. Pode-se
ver que em grande parte tudo depende de planejar-se 0 processo
experimental de maneira tal que seja possivel interpretar os
resultados obtidos sem limitacdo ou ambigiidade. A experiéncia
bem planejada destina-se a eliminar, se possivel, todas as respostas
possiveis menos uma a indagacdo que se esta investigando. No caso
atual é a hipotese da ocorréncia de psi que se trata de provar. Se
obtiverem resultados sob condi¢ces em que somente psi poderia
atuar, entdo e somente entdo se pode chegar a concluir que a
hipotese é aceitavel. Definiu-se no principio do capitulo precedente
em que consiste o fendmeno psi.

O valor ou a forca global de uma conclusdo dependeria, sem
duvida, também do volume de prova que lhe vem em apoio.
Qualquer conclusdo nova exige confirmacdo. Se for nova e
revolucionaria exigira confirmacdo ainda maior. A confirmacao por
investigadores independentes reveste-se de especial importancia nos
casos em que a conclusdo deva ser recebida com ceticismo. Assim €
necessario porque em qualquer campo de investigacdo € possivel a
existéncia de certos fatores ndo controlaveis. Se um experimentador
deixar de lado qualquer desses fatores, seria de presumir que outros
dele cogitassem se houver suficiente repeticdo independente.
Exemplo desse tipo de fator € o carater ou a competéncia do proprio
experimentador. Certo investigador pode ser incompetente mas a
possibilidade de incompeténcia decresce com o nimero.

Estas especificacdes necessarias para a investigacdo cientifica
sdo razoavelmente gerais para todas as ciéncias. O papel



fundamental dos processos e a importancia da confirmacgéo
independente aplicam-se tanto a uma ciéncia quanto a outra.
Aplicam-se tanto a ciéncia nova quanto a antiga. A diferenca
principal para 0s varios ramos da ciéncia esta nas técnicas
especificas de observacdo exigidas pela experimentacédo. Pareceria,
portanto, que tudo quanto se torna necessario para avaliar a situacéo
em parapsicologia sera verificar se 0s processos utilizados
satisfazem aos padrbes gerais e se acumularam provas suficientes
de fontes independentes para comparar com a que exigem outros
ramos da investigacao.

Antes de nos voltarmos para ver qual a prova, impde-se uma
palavra com relacdo ao que nédo se tem de procurar - pelo menos por
enquanto. Por exemplo, ndo é necessario explicar psi a fim de
estabelecer que ocorre. Nao é necessario interpreta-la por qualquer
maneira dada ou fazé-la operar a pedido ou trazé-la sob controle e
uso pratico. Nada disso, de fato, € necessario - nem mesmo
considerar - nos primeiros passos da investigacdo. Antes de tudo
tem-se de ver se 0s resultados obtidos em qualquer experiéncia de
psi tém qualquer explicacdo independente de psi. Se dependem ou
ndo do plano da experiéncia e das respectivas condicoes.

De que maneira a pesquisa em parapsicologia tem satisfeito as
exigéncias no que se refere ao volume de provas? E possivel
responder imediatamente. Depara-se, durante os ultimos setenta e
cinco anos, com tantas provas de alguma forma de capacidade psi
em termos de numeros de repeticbes independentes que
proporcionaram resultados significativos, que a reproducdo
interminavel do mesmo processo constitui de per si fendmeno a
exigir explanagdo. Por que, perguntardo, devem fazer-se tantas
repeticOes, extensdes e variagOes dessas experiéncias se parte téo
grande do trabalho realizado indica a atuacao de certo fator psi?

Nota-se igualmente a contrapartida da pergunta: por que ainda
fica de pé qualquer indagacdo quanto a ocorréncia de psi, depois de
todas essas experiéncias repetidas independentemente provando o
mesmo? Na realidade, as repeti¢cbes foram tdo numerosas que néo é
provavel se possa fazer algum dia qualquer avaliagcdo apropriada do



volume total de provas de psi registradas até hoje em diferentes
partes do mundo. Ter-se-a certa idéia da dificuldade de conseguir
avaliacdo global dessas provas procurando estimar o volume de
trabalho registrado tdo-s6 em um periodico, por exemplo a Revista
de Parapsicologia durante o prazo limitado (atualmente de cerca de
vinte anos) da sua existéncia. Considerando esta Unica secdo da
historia da parapsicologia, depara-se com quatro a cinco mil paginas
de relatorios cientificos. Na maior parte tratam de trabalhos
experimentais. Nao ha maneira alguma de combinar em uma Unica
avaliacdo global todos os diversos resultados, obtidos mediante uma
série de processos e condi¢bes e versando grande numero de
problemas. Para qualquer espécie de medida util ou fidedigna da
importancia da causa, desde muito a extensdo do trabalho
ultrapassou qualquer esforco possivel.

Todavia, ninguém faré a avaliacédo de todo este acimulo de fatos
que provam a ocorréncia dos fenbmenos psi. Os estudiosos do
assunto, em sua maioria, preocupar-se-d40 mais com a qualidade da
prova e a adequacgdo dos processos de que depende do que com o
volume. Provavelmente pensardo que algo deve estar errado nos
processos utilizados nessas experiéncias, visto ndo se ter conseguido
ainda reconhecimento cientifico geral para eles. Sera de fato
evidente a quem quer que examine suficientemente o assunto que ou
hé& alguma falha importante, algo de errado que se insinua por todo o
conjunto de resultados acumulados ou entdo deve estar atuando
algum outro fator que provoque a rejeicdo dos resultados dessas
investigacbes. De qualquer modo, ndo ha qualquer necessidade de
continuar a considerar a extensao atual da pesquisa de psi registrada.

Contudo, é decisiva a questdo da qualidade da prova de psi. Em
primeiro lugar, é evidentemente importante verificar se ainda
persiste o esfor¢co no sentido de acumular mais provas de psi, por ser
de qualidade inferior o trabalho j& realizado. E essencial descobrir
exatamente qual é realmente a natureza da resisténcia as conclusdes
relativas a psi; qual a parte que cabe a prova, e, se a falta ndo lhe
cabe, quais os outros fatores que podem explicar a situacao.



O primeiro passo serd, portanto, indagar dos que rejeitam a
prova de psi qual seja exatamente o erro que encontram nela. Quer
dizer que serd preciso dispensar atencdo ao grupo gque se mostrou
mais critico. Conforme seria de esperar, cOmo psi pertence ao campo
geral da psicologia, os psicélogos tém sido os que mais se
preocuparam com a rejeicdo geral dos resultados da pesquisa
parapsicoldgica.

N&o é dificil descobrir algo de concreto em relagdo a reacéo
geral dos psicologos. Publicou-se ha pouco o relatorio de
levantamento recente da reacdo entre os psicologos americanos a
pesquisa de ESP, realizado em 1952 pelo doutor Lucien WARNER.
(1) Ele enviou um questionario a um terco (515) dos membros da
Associacdo Americana de Psicologia. S&o, naturalmente, os mais
conceituados da profissdo. Dos 360 que responderam, somente um
em seis aproximadamente (16,6 por cento) mostrava-se propenso a
aceitar a ocorréncia de ESP como firmada ou mesmo como
provavel. Se este levantamento é representativo, grande maioria dos
psicologos americanos, aproximadamente cinco sextos, nao
considera aceitaveis as alegacoes a favor de ESP. Nao que o assunto
esteja fora do ambito da ciéncia. Ao contrario, 89 por cento dos que
responderam consideraram a investigacao de ESP empreendimento
cientifico legitimo e 78 por cento consideraram-no como devendo
estar dentro dos limites da psicologia académica. Ndo houve,
portanto, rejeicdo da pesquisa como tal; rejeitaram-se, os resultados

que indicam ser ESP ocorréncia genuina.
1. WARNER L., “Segundo levantamento da opinido psicoldgica sobre ESP” J.
Parapsychol, 16 (1952), pags 284-295.

Poder-se-ia supor que o levantamento entre psicologos mais
mocos dessa distribuicdo um tanto diferente de atitudes. Talvez
percentagem mais elevada entre esses profissionais mais jovens
aceitasse as conclusdes relativas a ESP. Ou talvez se fizessem
comparacbes com psicologos europeus fosse possivel verificar
maior grau de reconhecimento de psi entre eles; contudo até agora
ndo existem cifras a respeito de tais comparacdes, e os fatos do
levantamento de WARNER podem encarasse, fazendo-se uma



tentativa para ver onde reside a dificuldade. Estara na prova ou em
algum fator de atitude ou ainda em alguma reacdo de grupo ou
filosofia?

O proprio levantamento de WARNER sugeriu uma espécie de
indicio. Conforme este indicio, muitos psicologos que figuram no
levantamento nunca ponderaram a prova. Mais de dois ter¢cos nédo
tinham lido qualquer relatério original. E, sem duvida, grande
numero. N&o serd preciso dizer que um cientista somente podera
avaliar o trabalho de outro examinando os respectivos relatorios
originais, que fornecem detalhes quanto a condi¢des, maneiras de
proceder e processos de avaliacdo. Mais esclarecedor, contudo, é
que, dos cinco sextos que rejeitaram a realidade de psi, um em trés
declarou ter chegado a conclusdo sobre ESP aprioristicamente; isto
e, sem que levasse em conta relatorios em segunda méo ou revisoes
da prova! Em outras palavras, mais de 30 por cento destes
psicélogos sabiam que ESP nédo ocorre sem absolutamente qualquer
prova, ou qualquer espécie de prova. Para eles ESP é uma
impossibilidade; portanto, ndo poderia existir qualquer experiéncia
de ESP. Estes membros da Associacdo Americana de Psicologia,
esses psicologos profissionais tém algum modo de tomar
conhecimento de tais assuntos diferente da experimentacao.

Esta espécie de reacdo ndo é inteiramente nova; anteriormente, o
doutor WARNER (com o doutor C. C. CLARK) fez levantamento

semelhante em 1938 (2) obtendo percentagens bastante semelhantes.
2 . WARNER L., e C.C. CLARK, “ Levantamento da opinido psicologica sobre
ESP” J. Parapsychol, 2 (1938), pags 296-301.

Através dos anos ESP, notaram-se certos de controvérsia sobre
os trabalhos de indicios de que algum fator que ndo a natureza da
prova de ESP era a base real para a reacdo de alguns criticos. E o
que evidenciam as reacOes deles quando as experiéncias
responderam eficazmente as criticas. Considere-se, por exemplo, a
questdo da matematica. Logo depois do primeiro relatorio sobre as
experiéncias de ESP no Laboratério de Duke em 1934, alguns
psicologos publicaram trabalhos criticos (embora nenhum estatistico
fizesse qualquer publicacdo) atacando 0s processos estatisticos de



avaliacdo empregados. (3) Por volta de 1937 a questdo tinha-se
tornado acalorada e o |Instituto Americano de Estatistica
Matematica, quando realizou a reunido anual em Indianapolis
naquele ano, publicou o relatério hoje bem conhecido sobre a
matematica dos trabalhos de ESP, aprovando inteiramente esse
aspecto da investigacdo. Foi declaracdo independente por parte da
autoridade mais competente, promovida em grande parte pelo
professor Edward V. HUNTINGTON, ja falecido, da Universidade

de Harvard.
3. POPE, D. H., e J. G. PRATT, "A controvérsia sobre ESP", J. Parapsychol, 6
(1942), pags 174-189.

Ora, se a matematica fosse mesmo a questdo, 0s que tinham
atacado os trabalhos de parapsicologia pelo aspecto matematico
teriam retirado, pelo menos em alguns casos, a o0posicao,
demonstrando interesse por outras fases da pesquisa. Mas, conforme
se deu, 0s que criticaram 0 processo matematico voltaram a atencao
para a critica dos processos experimentais. N&o parecia ter resultado
qualquer efeito apreciavel da resposta satisfatoria a critica do
processo matematico. N&o se registraram conversdes entre esses
criticos.

No ano seguinte as criticas as condi¢bes das experiéncias de
ESP mais uma vez se tornaram tdo acaloradas que a Associagédo
Americana de Psicologia, na reunido anual de 1938, fez a discusséo
em mesa redonda dos processos de pesquisa de ESP. (4) Um dos
oradores criticos sugeriu que ndo se haviam tomado medidas
satisfatorias no sentido de excluir insinuacdes sensoriais nas
experiéncias de ESP. Todavia, esse psicologo, quando confrontado
pelos fatos, admitiu franca e lealmente que nada via de errado nos
controles experimentais contra insinuagdes sensoriais nas
experiéncias mais decisivas. Essas experiéncias decisivas eram
naturalmente aquelas que tinham servido de base as conclusdes.
Uma delas era a experiéncia PEARCE-PRATT anteriormente
descrita. Mas estava esse critico convencido, quando lhe
responderam a critica, da necessidade de avaliar novamente a prova?
Teve de calar-se; sem divida, ja era certo resultado. Mas ainda esta



distribuindo cépias do artigo critico que escreveu antes da Mesa
Redonda da AAP. Nao parece que fosse a possibilidade de explicar
os resultados pelas insinuagbes sensoriais que na realidade o

preocupasse de qualquer maneira.
4. Simposio de ESP na Associacdo Americana de Psicologia, J. Parapsychol.,
291938), pags. 247-272.

Outro psicélogo, na discussdo em Columbus, alegou que a
hipotese de registro de erros podia explicar todos os resultados
obtidos nas experiéncias de ESP O opositor no debate, contudo,
demonstrou perfeitamente que em experiéncias como, por exemplo,
a de PEARCE-PRATT, ndo havia maneira possivel de cometer erros
de sorte a favorecer a hipotese ESP Nessa experiéncia, convém
lembrar, procedeu-se ao registro por maneira completamente
independente e mesmo em duplicata. O critico ndo achou meios de
sugerir qualquer motivo para eliminar essa série. Mas acaso esta
correcao Ihe modificou de qualquer maneira a atitude em relacdo a
ESP? Ao contrario, quando ndo se encontra presente qualquer
parapsicdélogo para responder, ele ainda repete a critica anterior, (5)
muito embora tal critica tivesse sido tdo completamente refutada em
Columbus que esse orador ndo permitiu lhe publicassem a

contribuicdo juntamente com a série.
5. KENNEDY, J. L., "Avaliacdo de percepcéo extra-sensorial®, Proc. Amer.
Phil. Soc., 96 (1952), pags. 513-518.

Tais fatos indicam com certeza que algo esta errado, mas ndo é a
prova. Estara o erro nos proprios criticos? E um pouco dificil para o
estudioso idealista de a ciéncia acreditar que cientistas profissionais
sejam nada menos que investigadores da verdade, de espirito aberto,
sem quaisquer preconceitos. O rapaz que observou, quando viu uma
girafa pela primeira vez: "Nao existe tal animal”, vinha de sertdo
muito distante. N&o seria de esperar igual reacdo de psicélogo
profissional, dispondo de longa experiéncia em pesquisa e ensino.
Entretanto, existe realmente um que, quando lhe perguntaram o que
pensava da pesquisa de ESP, respondeu: "Se fosse em qualquer
outro problema, um décimo das provas me convenceria. Conforme
e, dez vezes o volume de provas ndo me convencerd". Esse professor
universitario de psicologia conhece um pouco do trabalho sobre



ESP, por estar intimamente relacionado com ele. Um dos seus
alunos deu-lhe uma vez uma demonstracdo satisfatoria, em
condi¢Oes fixadas pelo proprio professor. Quando este homem diz:
"Nédo existe um animal assim", deve procurar-se qualquer outra
explicacdo para a opinido dele fora da fraqueza da prova. N&o
haveria proveito algum em apresentar-lhe melhores provas ou maior
confirmagao dos resultados.

Assim, parece ter chegado 0 momento de examinar o0 proprio
psicologo. Qual o fator oculto que corta a luz, fecha a janela e
impede qualquer registro de fatos quando estes tém qualquer relacédo
com psi? Ou mais exatamente: 0 que tem psi para provocar
semelhante "poda™? Que é que os psicélogos estdo procurando evitar
e estdo tdo resolvidos a evitar que, como alguns confrades de
GALILEU que recusavam olhar pelo telescopio, ndo querem nem
mesmo considerar as provas?

Em investigacdo dessa ordem sobre motivos é melhor, talvez,
ndo procurar imputar motivos ou atitudes aos psic6logos que se
opdem irracional e inalteravelmente a hipotese psi. Felizmente, €
possivel citar uma auto-analise que se refere exatamente a este
assunto, publicada ha pouco por um dos mais jovens psicologos
mais conhecidos deste lado do Atlantico. Parece representar grande
parte da profisséo.

Ele formula a pergunta:"Por que ndo aceitamos ESP como fato
psicolégico?" E aqui esta como responde: "RHINE ofereceu prova
suficiente para nos convencer em quase qualquer outra controversia
em que fosse possivel formular algum palpite quanto a mecanica do
processo discutido. Rejeitou-se parte da prova, mas até onde me foi
dado verificar, nem tudo se rejeitou. Até que se forneca refutacdo
completa ou até que aceitemos ESP, ndo vamos falar da ampliacéo
dos nossos conhecimentos de neurologia para ir ao encontro dos
"fatos" psicologicos sem dispor de critério externo com relacdo ao
que sdo tais fatos. Estamos ainda procurando encontrar o caminho
para sair da floresta magica do animismo (o grifo € nosso) em que a
psicologia comecou historicamente, ndo podemos deixar de lado o
talisma de conhecimento de processos materiais. Pessoalmente, ndo



aceito ESP por um instante, porque ndo tem sentido. Meu critério
externo, tanto fisico quanto fisiolégico, diz que ESP ndo € fato,
apesar da prova behavorial que se tem apresentado. Ndo posso ver
que outra base tém os meus colegas para rejeita-lo; e se estiverem
aplicando a minha base, eu e eles estamos permitindo que a prova
psicolégica seja condenada por censores fisicos e fisiologicos (o
grifo é nosso). Pode ainda acontecer que RHINE tenha razéo, por
menos provavel que eu o julgue, e o rejeitar-lhe as opinides &,

literalmente, preconceito."(6)
6. HESB, D. O., ""O papel das idéias neuroldgicas em psicologia', J. Personal., 20
(1951) pag. 45.

Esta analise honesta da situacédo revela o que é inaceitavel tom
relacdo a prova de psi: os fenbmenos ndo se sujeitam a explicacéo
fisica. O psicélogo que se esforca por sair da "floresta do animismo™
combatendo o que suspeita ser somente supernaturalismo disfarcado,
tem receio que a introducdo das descobertas de psi no campo da
psicologia custaria a este ramo do saber a posicdo docilmente
conquistada de ciéncia natural. Forcaria a psicologia a um dualismo
filosofico e a faria voltar a classificagdo com o oculto, da qual tem
procurado hd muito tempo fugir com grande esforco.

Pode-se considerar, penso, 0 psicélogo citado como
representativo; representativo, quero dizer, de todos quantos tém
predisposicdo contraria a psi. Na andlise que faz representa
distintamente ndo s6 a atitude de grande parte dos psicologos mas
grande namero de cientistas em geral. Nesta explicacdo direta, em
termos simples, da dificuldade que sente em aceitar a prova de ESP
disse aos parapsicologos o que estes ha muito tempos precisavam
saber. Compreenderdo agora porque progridem tdo lentamente na
profissdo psicologica. Poderiam esperar durante muito tempo por
explicagdo mais honesta da rejeicdo da prova de psi do que lhes
proporciona esta citacao.

O que torna esta declaracdo representativa do psicélogo
especialmente significativo é que ele ndo se permite inventar
simplesmente alguma queixa fragil com relacédo a prova a favor de
psi. Admite que ndo se trata propriamente da prova; a dificuldade



origina-se de ndo ser ESP fisicamente explicavel. Conforme a
tendéncia de todos quantos foram educados nas ciéncias do Mundo
Ocidental, o unico grdo que o moinho moi € o fato fisico. Seria
grandemente de lastimar que a natureza tivesse deixado de lado esta
exigéncia, produzindo nos fenémenos psi algo que néo é fisico, algo
que atua de tal maneira que produz prova psicolégica, Todavia, pode
ver-se, a0 menos, como é dificil para o partidario extremo do
materialismo aceitar certo fator no homem, caracterizado por
propriedades ndo-fisicas. N&o faria sentido.

A sincera citagdo acima pode, contudo, alterar realmente a
situacdo. Deixa escapar tdo completamente o gato filosofico do saco
dos psicélogos em que esteve escondido durante todo esse tempo! O
fator oculto acha-se agora solto, onde pelo menos é possivel vé-lo.
Talvez esta mesma exibicéo e a clarificacdo do elemento até agora
ndo reconhecido de preconceito seja tudo quanto e necessario para
assegurar audiéncia equitativa aos resultados em discussao. Em
primeiro lugar, a declaracdo do psicologo representativo pode por si
mesma ter certa influéncia sobre os que pensarem como ele. Afinal
de contas, todos os psicologos podem continuar a rejeitara prova
psicologica mesmo quando esté acima de critica, como admite esteja
fazendo, porque ndo faz sentido fisicamente; podem continuar a
tornar impossivel, de tal modo, descobrir se existe uma ordem ndo
fisica de processos psicologicos; podem continuar a serrar o galho
em que estdo sentados; mas parece menos provavel que assim o
facam logo reconhecam o que estdo fazendo.

Este reconhecimento tanto por parte de psicélogos quanto de
parapsicélogos do fator metafisico na prevencéo contra psi pode ser
perfeitamente um ponto decisivo na luta em prol do reconhecimento
justo de tudo quanto é novo no campo da parapsicologia. Esta
formulacdo clara da prevencdo contra a qual a pesquisa tem lutado
podia tomar-se facilmente acontecimento classico para a
parapsicologia. De qualquer maneira, ndo é possivel retirar as
palavras esclarecedoras do psicologo representativo; sera necessaria
somente uma palavra para quebrar o siléncio, um elo para quebrar a
cadeia da resisténcia, um exemplo para expor o erro. Qualquer



psicélogo que tenha lido essas palavras evitara para o futuro, mui
provavelmente, racionalizar a prevencdo filosofica em critica
apressada, mal informada das experiéncias de psi.

NOs mesmos poderemos ver melhor a nossa posicdo em
parapsicologia quanto mais compreendermos o ponto de vista da
prevencdo contra psi do nosso psicologo representativo. Deviamos
saber ser impossivel convencer este grupo profissional com simples
prova psicologica; pelo menos até que os psicologos tenham
conseguido descobrir maneira de sair da floresta filos6fica em que
estdo metidos.

Neste ponto € Gtil entregarmo-nos ha um pouco de autocritica
para reconhecer que o argueiro ndo estava tdo-s0 no olho do
psicélogo mas que também se distingue no olho do parapsicélogo
algo de suspeitosamente parecido. Porque agora € possivel
compreender melhor o motivo da acumulacdo repetida de
experiéncias independentes de confirmacdo, na parapsicologia, que
se tém realizado durante dezenas de anos. Cada recem-vindo a este
campo trouxe consigo um pouco da mesma prevencdo filoséfica
contra tudo em a natureza inexplicavel mediante leis fisicas, e, de tal
maneira, a prova exibida pelos predecessores pareceu-lhe quase tdo
incrivel quanto o foi ao psicologo representativo. Talvez a maneira
unica pela qual diferem os que se tornaram finalmente
parapsicologos dos que repudiam esse campo de pesquisas, consista
na disposicédo de olhar, mais certa compreensao da significacdo dos
problemas. A questdo é que este preconceito materialista encontra-se
em todo o mundo. Para alguns, este julgamento antecipado do
problema psi fica de lado quando se descortinam os fatos
experimentais. Para outros, aparentemente a grande maioria, este
passo cientifico ulterior que permite corrijam os fatos a
pressuposicao ainda esta para vir.

Depois das reflexdes que ai ficam é possiveis ver com maior
desprendimento a controvérsia inteira sobre ESP dos ultimos quinze
anos. Podem compreender-se os extremos apaixonados a que alguns
antagonistas de psi levaram as suas atividades no ardor do combate.
A atitude de justa indignacdo que alguns psicélogos assumiram



levou-os a fazer o que de outro modo ndo teriam feito se
evidentemente ndo houvessem sentido estarem defendendo o campo
profissional de um golpe que ameacava solapar-lhes a posicao
cientifica dificilmente adquirida. Ndo ha necessidade nem desejo de
expor aqui, agora que tudo passou, os esforcos mais descomedidos
para evitar o desenvolvimento das pesquisas de psi e a publicacdo
dos relatorios respectivos. Néo teria sido de surpreender (embora o
fosse) que esses criticos fizessem tentativas para conseguir 0
objetivo em certos casos mediante ataques pessoais aos operadores
parapsicologicos, ataques que nem sempre eram francos. Em alguns
casos féz-se pressdo sobre os departamentos em que trabalhavam
esses operadores e até mesmo sobre a administracdo das
universidades interessadas. Os redatores de revistas de psicologia e
as comissdes de programas para reunides cientificas de profissionais
sentiram e em alguns casos reagiram contra essa pressao no sentido
de restringir o que provavelmente parecia excursdo desenfreada nos
dominios do oculto, regido da qual a psicologia se havia libertado.

Em conjunto, esse periodo de critica sincera, com a corrente
subterranea de hostilidade sob muitas formas, ndo sera motivo de
orgulho para ninguém. Mas, conforme o psicologo representativo o
interpretaria, tais criticos psicologos ndo enxergavam qualquer
sentido na prova de psi visto ndo poderem interpreta-la fisicamente.
Para eles era tudo instavel, falso - tinha de ser; entretanto, estava
empolgando a atencdo e a imaginacdo de um grande puablico e até
mesmo de bom numero de profissionais. Conforme disse um
psicologo em artigo: "O publico esta sendo desviado, as energias de
rapazes e mogas estdo sendo afastadas nos anos de maior vitalidade
de treinamento profissional para questdes acessorias, e estdo-se
gastando fundos que podiam sustentar pesquisas em problemas de
verdadeira importancia para o bem-estar humano. Ja fomos tdo
longe nesse caminho que acaba de fundar-se nova revista de
parapsicologia.” (7) Lastimando-se, esperava que "fosse
desnecessario furar a bolha para que a verdade surgisse finalmente e
a mania passasse.” Referia-se, naturalmente, ao interesse do publico
por ESP.



7. KELLOGG, C. E., Nova prova (?) de percepgdo extra-sensorial™, Sci.
Monthly, Out., 1937, pag. 332.

A bolha, contudo, recusou deixar-se furar; ou antes, parece ter-
se transformado em porco-espinho. E a mania passou a interesse
sério, inteligente, por parte do publico em geral, ndo s6 no pais
como no estrangeiro. Ndo somente isto, mas esse interesse
sustentou, por sua vez, as pesquisas (mesmo com margem reduzida)
nas universidades e contribuiu para que se generalizasse a todos 0s
continentes em que se realizam pesquisas. Sombrio como € o quadro
da reacdo entre psicologos, conforme o indicam os levantamentos de
WARNER, esses, contudo, demonstram que mesmo nos setores
mais firmes dos psicologos durante o periodo que medeia entre 0s
dois, a percentagem de psicélogos que reconhecem ESP como fato
estabelecido ou possibilidade elevou-se de 8,8 por cento em 1938 a
16,6 por cento em 1952. Embora lento, € pelo menos prova de
progresso em setor em que, conforme agora se pode ver, podia ser
menos esperado.

Agora a irritacdo se acalmou, tornando-se possivel julgar
melhor. Mais do que nunca deve ser evidente que 0s processos da
ciéncia natural devem proporcionar a base para a decisdo, ndo so
quanto a psi propriamente, mas até com relacdo a questdo subjacente
que tem cerceado a atencdo dos psicélogos no que respeita a prova
Saber se hd ou ndo algo de genuino nessa prova é assunto que a
psicologia terd de. resolver no nivel da ciéncia empirica. N&o se
arriscaré a deixa-la a especulacéo, suposicao ou fé para decidir se ha
qualquer realidade na personalidade além do que se descobriu por
meio das ciéncias fisicas.

Toda a dificuldade com os psicélogos resume-se entdo em uma
questdo que se pode resolver por meio da experiéncia. Ainda
melhor, ja se procedeu a experiéncia. A resposta a rejeicdo de ESP
pelo psicologo representativo porque ndo faz sentido em termos
fisicos € que agora € de qualguer maneira fato experimental. A
suposicdo metafisica que exige seja fisica toda prova de lei natural é
errada em si mesma. As suposicoes cientificas tém de ceder em face
de fatos contraditdrios ou a ciéncia ndo se ajustaria as realidades da



natureza: ndo atuariam ou nédo se aplicariam. Ha toda probabilidade
de que o psicologo representativo enxergue este ponto ele mesmo;
aqueles que ele representa também o enxergardo, gradativamente.
Ficardo sabendo entdo que era simplesmente hipotese de trabalho
dizer que a natureza inteira tinha de ser fisica, da qual se abusou
demais por muito tempo.

Neste ponto ha de haver quem pergunte como sera possivel
investigar operacdes extrafisicas por meios fisicos, como pareceria
necessario. Todavia, esta questdo ndo precisa preocupar 0
parapsiclogo. Em muitas ciéncias fazem-se as pesquisas quase
inteiramente por processos indiretos, lancando-se méo de efeitos
secundarios, transformados, para a investigacdo de principios néo
diretamente observaveis. A onda de rédio fornece exemplo familiar;
ndo se pode percebé-la absolutamente por meio dos sentidos, sendo
preciso converté-la em outra forma de energia para que se revele. De
igual maneira, uma operacgao psi, para que se observe e registre, tem
de transformar-se em efeito que os sentidos possam perceber, em
ESP a resposta franca do sujeito, em PC a maneira por que os dados
caem. Grande parte do mundo da ciéncia depende da translacdo de
um efeito em outro para registro, na psicologia tanto quanto em
qualquer outro ramo. SO se podem observar estados subjetivos em
outro individuo como comportamento, e ai se da a transformacéo de
efeitos psiquicos em fisicos.

Até aqui temos tratado neste capitulo de abrir o cadeado do
preconceito metafisico que impede o caminho do progresso
cientifico para novo setor de investigacdo. O mecanismo enferrujado
profundamente sobrecarregado de pensamentos confusos a respeito
da natureza do homem € anacronismo que agora deve colocar-se no
museu da historia das idéias. Deve ir para a prateleira em que esta
colocado o conceito da Terra plana. Esta idéia impediu que
exploradores e gedgrafos descobrissem novos mundos, exatamente
como o dogma materialista a respeito da natureza humana esta
fazendo em relacdo aos psicologos, entre outros grupos de cientistas,
no século XX. Esta idéia refutada estd agora ao lado da longa série
de conceitos abandonados que em uma ou outra ocasido restringiram



0 pensamento humano; geocentrismo, criacdo especial, magnetismo
animal, mecanica newtoniana, teoria do mau espirito para as
epidemias e outras mais.

Se um numero suficientemente grande de estudantes das
ciéncias psicologicas viesse ver esta concepcdo mecanicista do
homem como peca de museu, com certeza numero cada vez maior
de psicologos, pelos quais fala o nosso psicélogo representativo,
viria a reconhecer que o estudo préoprio da psicologia €, afinal de
contas, a psicologia; ndo a fisica, nem mesmo a fisiologia.
Naturalmente estas duas ciéncias tomam parte em problemas de
psicologia, mas 0s respectivos campos tém 0s seus principios, como
a psicologia também os tem.

Disse anteriormente ndo ser possivel fazer uma revisdo
compreensiva da prova total a favor de psi. O que é possivel e deve
ser util, é passar em revista as linhas de progresso da prova, a
proporcao que se estendem das praias deste novo mundo em que as
pesquisas progrediram. Podem destacar-se algumas experiéncias
representativas em varias direcdes, mas muitos estudantes desejardo
conhecer mais, e pretendo também basear o julgamento final pelo
menos em algum relatério original. Assim fazé-lo é necessario se
tiverem de resolver da maneira mais sélida possivel em relacdo a
esta prova. A justificativa para esbocar aqui a prova reside em parte
no valor que tém 0s panoramas e as perspectivas mais amplas.
Agora mesmo precisamos de uma que sirva de introito ao que se vai
sequir. Tal perspectiva pode mesmo ser util até certo ponto para
guiar o estudante de pesquisa ao setor localizado em que talvez
deseje entrar mais detalhadamente.

A primeira linha de prova de psi compde-se dos resultados das
experiéncias realizadas especialmente com o intuito de descobrir se
ocorre psi. O objetivo nessas experiéncias consistia em verificar se
ainda era possivel obter os resultados acima do acaso quando se
estabeleciam salvaguardas contra todas as hipoteses contrarias que
haviam sido sugeridas. Uma das mais impressionantes desta serie é a
de PRATT-WOODRUFF de experiéncias de ESP, realizada em
Duke em 1939. (8) Planejou-se esta experiéncia com o objetivo



expresso de enfrentar todas as criticas que surgiram durante 0s anos
de controvérsias. Em toda a historia da psicologia nunca se realizou
qualquer experiéncia com controles tdo esmerados contra qualquer
erro possivel. Foram necessarias cinco paginas para a descri¢ao
completa dessas precaugdes, mas aqui me limitarei as linhas mestras

das cautelas tomadas.
8. PRATT J. G. e J. L. WOODRUFF, "Tamanho de simbolos-estimulo em
percepcao extra-sensorial”, J. Parapsychol, 3 (1939) pags. 121-158

Organizou-se a experiéncia em torno ao sucesso conseguido
pelo doutor J. L. WOODRUFF, que agora faz parte do Colégio da
Cidade de Nova York, mas que entdo se formara em psicologia em
Duke, quando conseguiu resultados em experiéncias de ESP com
sujeitos ndo escolhidos. O doutor PRATT encarregou-se da
experiéncia. Tinha por missdo garantir que todas as precaucdes
fossem rigorosamente cumpridas.

Projetou-se a experiéncia de sorte a controlar erros, conscientes
ou inconscientes. O experimentador WOODRUFF tinha na médo um
baralho de cartas ESP (cartas-alvo a serem identificadas), com a face
para baixo, por tras de um anteparo opaco. O sujeito do lado oposto
do anteparo tinha cinco cartas-chave, cada uma de um naipe
diferente, pendurados na face do anteparo voltada para ele, de sorte
que WOODRUFF néo podia vé-las. A ordem destas cartas era
arbitraria, mas disposta por JGP, que sabendo naturalmente a ordem
das cartas-chave, ndo manuseava as cartas-alvo. No funcionamento
da experiéncia o sujeito apontava por baixo da carta que julgava ser
do mesmo naipe que a primeira carta de cima do baralho que JLW
tinha na mao. JLW via a vareta através de uma abertura no anteparo
(cuja visibilidade era em um Unico sentido). Neste ponto o
experimentadores sozinho podia, voluntariamente ou nao, prona
mao) na posic¢do indicada do seu lado do anteparo, conservando-a
ainda virada para baixo. Em nenhuma ocasido olhava para as cartas
durante a experiéncia, a fim de que, ignorando qual a carta que tinha
na mao ou qual o naipe que a vareta do sujeito apontava, nao lhe
fosse possivel colocar, por fraude ou erro, a carta de acordo com o
alvo. O sujeito continuava a apontar as cartas-chave e 0



experimentador a colocar as cartas até esgotar o baralho. Em seguida
JLW virava a carta para cima e registrava a posi¢cdo delas antes de
saber qual a ordem das cartas-chave. O experimentador JGP
registrava a posicdo das cartas-chave antes de saber qual a ordem em
que as cartas haviam sido colocadas. Cada um depositava uma copia
do respectivo registro em uma caixa fechada a chave e somente
entdo, depois de removido o anteparo, faziam a conferéncia das
cartas-alvo com as cinco cartas-chave, a fim de apurar os acertos.
Desse modo a localizacdo dos experimentadores e a disposicdo
inteira da experiéncia eram tais que nenhum dos experimentadores
sozinho podia voluntariamente ou ndo, provocar qualquer espécie de
erro gque ocasionasse resultados extra acaso. Nem podia fazé-lo o
sujeito. Por ocasido da publicacdo o relatério da pesquisa sofreu
revisdo por parte de certo numero de psicologos criticos (cujos
comentarios também foram publicados) (9) e tem sido impresso
durante os ultimos catorze anos. Até agora nao se observou qualquer
critica razoadvel a esta experiéncia, nem se exigiu a introducéo de

qualquer melhoramento.
9. Cartas e Notas, J. Parapsychol., 3 (1939), pags. 246-253.

Quais foram os resultados? Em 2.400 séries completas do
baralho, registraram-se 489 acertos acima do niumero a esperar-se do
acaso somente. Pode avaliar-se este resultado em termos de razéo
critica que, para aquele numero, é aproximadamente 5. Ora a
probabilidade de razéo critica tdo elevada ocorrer devido somente ao
acaso é de uma em um milhdo. Portanto, os resultados ndo foram
devidos ao acaso. N&o se prop6s qualquer explicacdo que o0s
justifigue sendo a percepcao extra-sensorial. Essa percepcdo de
objetos desconhecidos seria clarividéncia.

Esta serie experimental, conforme referimos acima, realizou-se
com o intuito de verificar quais os resultados que eramos possiveis
conseguir quando as condigOes satisfaziam a todas as criticas,
razodveis ou ndo, formuladas contra o trabalho anteriormente feito.
Com toda certeza, ndo faria qualquer diferenca quantas caixas
fechadas houvesse, ou quantos experimentadores se observassem
mutuamente ou quantas filas de precauc6es se amontoassem sobre o



processo de experiéncia dessa natureza se 0s que julgassem dela
fossem suficientemente imparciais para considerar os resultados
pelo que valiam. Se a prevencéo é demasiado forte, podera impedir
que se dispense atencdo a melhor prova. Mas pareceria que, se
ponderassem convenientemente o0s resultados da experiéncia
PRATT-WOODRUFF, fosse necessario indagar porque se tornavam
indispensaveis mais experiéncias para a confirmacdo da hipétese de
ESP

Acidentalmente, ndo poucos psicélogos teriam interesse em
saber que a mais alta percentagem de acertos conseguida por
qualquer dos sujeitos da experiéncia PRATT-WOODRUFF que
tomaram parte nesta série foi a de um psicologo que disse
francamente achar extremamente desagradavel ver-se forcado a
concluir pela existéncia do que se chama ESP Respondera ao pedido
de WOODRUFF para arranjar sujeitos para as experiéncias antes de
tudo porque aquele estava realizando certa pesquisa sob sua
orientacao.

Outra posicédo decisiva na linha principal de prova de ESP esta
representada pelo trabalho de dois investigadores ingleses, SOAL e
GOLDNEY, (10) que mencionamos anteriormente. O doutor SOAL
matematico do Queen Mary College de Londres, p0s-se a repetir as
experiéncias de Duke, embora se mostrasse inteiramente cético a
respeito. Durante mais de dois anos de investigaces ndo tinha sido
capaz de conseguir acertos aléem do acaso em soas experiéncias e
estava finalmente disposto a anunciar a impossibilidade de
confirmar os resultados americanos. Contudo, um psicologo inglés,
Whately CARINGTON, que também tinha realizado experiéncias
para o problema de ESP, chamou-lhe a atencéo para certo efeito que
encontrara nos seus resultados, a que denominara de
"deslocamento”. Tinha observado a tendéncia do sujeito a acertar o
alvo proximo (para frente ou para tras na série) em relacdo ao que
visava. CARINGTON insistiu com SOAL para que procurasse esse
efeito em suas proprias experiéncias. Soai assim o fez. Estava
presente de maneira notavel nos registros de dois sujeitos que havia
experimentado. Em conseqiiéncia, ele e a Senhora K. M.



GOLDNEY, funcionaria da Sociedade para Pesquisa Psiquica,
puseram-se a trabalhar para ver se este efeito de deslocamento
continuava. Realizaram nova série de experiéncias com um dos

sujeitos anteriores sob condi¢des muito rigorosas.
10. Soal, S. G., e K. M. Goldney, "Experiéncias em telepatia precognitiva", Proc.
Soc. Psych. Res., 47 (1943) pags. 21-150.

Verificaram que o deslocamento continuava. Depois de dois
anos e meio de trabalho e 11.378 experiéncias com cartas, obtiveram
resultados que, uma vez introduzidas todas as corregoes, forneceram
a alta percentagem critica de 13,6 e uma probabilidade
correspondente que exigiria 35 algarismos para se exprimir. O
proximo livro de SOAL. (11) trara relatorio completo sobre este

trabalho.

11. Soal, S. G., e F. BATEMAN, Experiéncias modernas em telepatia (a ser
publicado pela Yale University Pres).

E dificil fazer justica a experiéncia td0 extensa como esta.
Somente as pessoas que tém labutado sob a tensdo de precaucgoes
igualmente complexas podem chegar a apreciar o valor de prova
desses resultados. Estas hdo de perguntar por que ainda se pedem
mais provas. Afinal de contas, que mais podem outras provas
adicionar a certeza de ocorrer ESP sob certas condicoes?

Havera os que achem os resultados mais fidedignos se fizerem
mais registros e se utilizarem mais maquinas de calcular. Na
glorificacdo da maquina, que parece caracterizar esta época, muitas
pessoas tém a tendéncia de pensar que, se utiliza uma maquina para
obter certo resultado, este se torna realmente autoritario. Sem
duvida, é bem merecida certa confianca nos dispositivos mecanicos,
mas muitos sdo conversa fiada para o pesquisador experimentado.
Em todos os casos de emprego de maquinas para verificacdo de psi,
tem sido necessario controlar uma ou duas vezes a exatiddo da
maquina. Torna-se necessario que um observador veja se a maquina
estd funcionando convenientemente. Assim sendo, tornou-se
indispensavel a repeticdo por processos ndo mecanicos. Igualmente,
quando se empregam maquinas, existem sempre julgamentos de
casos excepcionais, interpretacdo de casos duvidosos, ou leitura e
calculos de certa espécie que dependem sempre do fator humano.



A primeira exigéncia de um processo seguro e, naturalmente, a
completa objetividade do registro e do céalculo. Se for possivel
realizd-los mais eficazmente por meio de méaquinas, tanto melhor,
Assim se fara. Mas, como qualquer experimentador qualificado
sabe, pode igualmente realizar-se sem maquinas e sem risco para a
pesquisa. E possivel realizar a pesquisa de maneira tal que ndo se
cometa erro algum para favorecer qualquer teoria ou desorientar
qualquer pessoa. Devem introduzir-se todas essas garantias no plano
da experiéncia. Conforme demonstramos anteriormente, nas séries
de PEARCE-PRATT e de PRATT-WOODRUFF organizou-se a
experiéncia de tal modo que se levaram em conta essas precaugoes.
Adotaram-se medidas semelhantes contra erros nas experiéncias de
Sons. e GOLDNEY. Tornou-se agora procedimento padronizado no
trabalho de psi em que se haja de basear qualquer conclusio
importante fazer constar todas as precaucBes contra erros no
planejamento da experiéncia. Por exemplo, a pessoa que faz um
registro ou o verifica desconhece propositalmente o outro registro.
Qualquer erro cometido sob esta condicdo ndo produziria prova de
psi; somente poderia favorecer a hipdtese do acaso. Na melhor
hipotese diluiria qualquer valor probante que os resultados tivessem.
E ao tempo em que se verificam e tornam a verificar os dados,
reduzem-se os erros de verificagdo ou de célculo a um ponto
esvanescente.

Relatou-se recentemente um exemplo de processo mecanico no
manuseio de dados experimentais de ESP (12) Da-se numa série de
experiéncias realizada na Universidade de Harvard por um
estudante, S. David KAHN, auxiliado por outro, Ulric NEISSER
com alguma colaboracdo do Departamento de Psicologia.
Organizaram-se as experiéncias de tal maneira que era possivel
verificar as folhas de registro com a Maquina Internacional de
Verificagdo de Pontos, fabricada pela International Business
Machine Corporation. Organizou-se uma folha-alvo que se fez
guardar sob chave em um armario no Departamento de Psicologia,
distribuindo-se folhas de registro aos sujeitos que deveriam
preenché-las de sorte a corresponder as posicbes constantes da



folha-alvo. Kahn assinalou ter conseguido um excesso de acertos de
271 sobre um numero total de palpites de 43.278, sendo a
probabilidade contra desvio tdo grande em uma série destas somente

por acaso de aproximadamente um em mil.
12. KAHN, S. D., ""Estudos em percepcao extra-sensorial**, Proc. Am. Soc Psych.
Res., 25 (1952) pags. 1 -48.

Pode colher-se outro exemplo de meios mecanicos em
experiéncias de uma investigacdo de PC. Provém este trabalho do
Departamento de Fisica da Universidade de Pittsburgh, tendo sido
realizado pelo doutor Robert A. McCoNNELL. e seus associados,
utilizando maquina construida no Laboratorio de Parapsicologia de
Duke. Planejou-se a maquina para lancar dados automaticamente em
uma caixa longa, fina e transparente, que gira, e fotografa-los
quando caem. Naturalmente o sujeito ndo tinha qualquer contacto
fisico com a maquina; pedia-se-lhe que influisse sobre a queda dos
dados por meio de acdo mental direta. Embora este trabalho ainda
espere publicagcdo, ja& foi anunciado ter fornecido resultados
significativamente positivos, aumentando a prova a favor de PC.
13
( )13. Relatério da comissao de pesquisa, J. Am. Soc. Psych. Res., 46 (1952) pag. 71.

A segunda linha de resultados de pesquisas consiste em prova
dentro da prova. Trata-se de vestigios deixados despercebida e
acidentalmente ao longo do curso principal de desenvolvimento.

Um dos exemplos mais comuns deste tipo de prova é o efeito
associado a posicdo da experiéncia na série. O efeito mais comum de
posicdo consiste no declinio da percentagem de acertos dentro de
uma série (ou em qualquer outra parte da experiéncia) de palpites de
cartas, langos de dados ou outras experiéncias seriadas. Desde o
inicio das investigacdes mais antigas de psi observou-se que a
percentagem de acertos dos sujeitos tendia a reduzir-se se
conservassem por muito tempo em uma série demasiado longa de
experiéncias. O professor Charles RICHET, fisiologista francés,
assinalou-o no livro Trinta Anos de Pesquisa Psiquica. O doutor G.
H. ESTABROOKS observou declinio semelhante em uma série de
somente vinte experiéncias em ESP em Harvard, (14) como também
Miss Ina JEPHSON, (15) investigadora inglesa, mesmo em uma



série curta de cinco experiéncias. O declinio tornou-se tdo evidente
desde cedo nas investigacbes em Duke que se reconheceram quase
como aspecto caracteristico de ESP, pelo menos em certo tipo de
experiéncia.

14. ESTABROOCKS, G. H., ""Contribuicdo a telepatia experimental', Bol. n ° S,
Boston Soc. Psych. Res., (1927), pags. 1-30.

15. JEPHSON, Ina, "Prova de clarividéncia em adivinhacédo de cartas', Proc.
Soc. Psych. Res., 38 (1929) pags. 223-268.

Neste caso o declinio em acertos constitui por si mesmo boa
prova a favor de psi e talvez mais dificil de explicar em outros
termos que ndo psi do que os resultados de acertos em numero
elevado. Considere-se, por exemplo, a experiéncia de
ESTABROOKS em Harvard. Os sujeitos estavam em um cémodo
procurando identificar cartas para as quais ele olhava em outro
comodo perto. A porta entre os dois comodos estava fechada. Os
resultados foram significativamente acima do acaso. Os criticos
poderiam dizer (e assim o fizeram) com um grao de razao pelo
menos que talvez se ouvisse algum indicio sensorial através da
porta. Mas aconteceu que os sujeitos de ESTABROOKS declinaram
de tal maneira na percentagem de acertos da primeira metade da
série para a segunda que a diferenca entre elas foi em si fendmeno
extra-acaso. Ninguém poderia dizer que essa diferenca era de
atribuir-se a indicios sensoriais. Se houvesse qualquer base sensorial
para os resultados, teria atuado tdo bem na primeira parte como na
segunda. Assim também, quando ESTABROOKS removeu o sujeito
para um comodo mais distante, e 0 nimero médio de acertos caiu a
um ponto mais proximo do que se esperava pelo acaso, o declinio
continuou, entretanto, tornando-se mesmo mais pronunciado. N&o
pode haver qualquer explicacdo razoavel para o declinio, baseada
em indicios sensoriais, e 0 trabalhno de ESTABROOKS constitui
melhor prova da hipétese do que ele proprio sabia na ocasiao.

A série PRATT-WOODRUFF ja descrita de experiéncias de
ESP oferece ainda outro exemplo de prova dentro da prova.
Empregaram-se nesta série simbolos de tamanhos diferentes. lam
desde simbolos grandes e pesados até outros muito pequenos. O
objetivo era obter alguma idéia da importancia do tamanho do



simbolo. Verificou-se que, enquanto eram novos estes simbolos, de
qualquer tipo que fossem, 0s sujeitos conseguiam acertos medios
mais elevados do que mais tarde quando qualquer um havia sido
usado durante algum tempo. Quando se comparou a primeira metade
das experiéncias com qualquer simbolo de tamanho dado com a
segunda metade, a seérie inteira PRATT-WOODRUFF revelou
diferenca tdo grande que nédo se esperaria do acaso uma vez em mil
experiéncias deste tamanho. Aqui estava, portanto, efeito secundario
dentro dos dados da experiéncia de psi que somente se descobriu,
quando, meses depois, se percebeu no curso de analises correntes,
independentemente verificadas. N&do havia mudanca possivel de
condicbes que fosse <capaz de provocar esse declinio
comparativamente regular.

Até agora o leitor pode estar bem mais do que saciado de provas
da ocorréncia de psi. Nada menos que concepcao extravagantemente
arquitetada quanto a necessidade de ter provas cada vez melhores,
evitando-se mesmo as possibilidades mais altamente especulativas
de erro, poderia ter conduzido algum dia as pesquisas extensas e
interminaveis que importavam em acompanhar esses efeitos de
posicdo em busca de maior prova dentro da prova.

Naturalmente tudo isso significa atualmente para o psicologo
algo mais do que simples prova a favor de ESP. H4 muito que tem
curiosidade de saber qual a causa dos declinios. Esta agora mais
interessado em que o tamanho dos simbolos nada significa por si,
que a novidade deles fez diferenca e que a novidade aparentemente
desgastou-se e produziu declinio na percentagem de acertos. Procura
agora explicacdes possiveis.

Ha volumes e volumes desta prova proveniente de diferencas
internas, na maior parte sob a forma de declinios. Em certas
pesquisas o sujeito sabia quando se aproximava o fim da série. Em
tais casos 0 numero de acertos elevava-se quase ao termo da série,
de sorte que marcava pontos, nos ultimos palpites, quase em ndmero
tdo elevado como no principio. Tais efeitos iniciais e terminais eram
tdo gerais que passaram a ser caracterizado como "saliéncia" e



reconheceram-se como caracteristicos da realizacao de psi sob certas
condigcOes experimentais.

Todos estes efeitos secundarios, de prova dentro da prova,
produzem-se, sem duavida, inconscientemente. O sujeito ndo sabe
que o numero de acertos esta declinando. Pode dizer-se cora certeza
que, se soubesse como esta conseguindo os efeitos psi, seria capaz
de dizer introspectivamente como e quando se realizam os declinios
e, de tal modo, ndo se permitiria a ocorréncia desse declinio na
percentagem de acertos. Mas psi € inconsciente e ocorre. E preciso
encarar esta realidade, e é de esperar que ainda se encontrem outras
consequéncias do carater inconsciente do processo psi.

Outro desses tipos de prova é o efeito de deslocamento. Ja o
mencionei como o fator que evitou considerasse SOAL a sua obra
como fracasso quando CARINGTON Ihe chamou a atencdo para o
caso. Realmente, os primeiros resultados de deslocamento
manifestados foram observados pelo astrofisico americano, doutor
C. G. ABBOT (16) entdo Secretario Executivo da Instituicdo
Smithsoniana. Verificou em uma série de experiéncias de ESP em
que funcionou como sujeito que tendia, sob certas condi¢cbes de
fadiga, a acertar na carta ao lado em lugar da carta-alvo. Mas o
trabalho mais significativo e extenso a favor do deslocamento
proveio de experimentadores ingleses, primeiro Whately
CARINGTON e, obedecendo-lhe a sugestdo, S. G. SOAL. Em todos
estes casos, porém, publicou-se a prova depois de completar-se o
trabalho e, no caso de SOAL, conforme dissemos, mesmo quando
ele estava disposto a abandonar todos os resultados como

explicaveis pelo acaso.
16. ANONIMO, "Um cientista experimenta a propria capacidade de ESP",J.
Parapsychol., 2 (1938), pags. 65-70.

A prova mais forte de psi que até hoje se haja encontrado nesta
linha secundaria ocorre na pesquisa de PC. Resulta do que se
denominou "QD" ou analise da distribuicdo em quartos da posic¢ao
dos dados na folha de registro. Devemos lembrar-nos do capitulo
precedente: nessa analise dividiam-se em quartos as folhas de
registro de todas as experiéncias disponiveis de lanco de dados, para



comparar a freqliéncia dos acertos que caiam em secOes diferentes
da péagina de registro. O maior grupamento de acertos ocorria no
quarto superior a esquerda e a percentagem mais baixa no quarto
inferior a direita. Desse modo formava-se declinio em diagonal
através da pagina, que combinava o declinio de alto a baixo e o da
esquerda para a direita. este efeito prevalece de modo geral através
de grande numero de séries experimentais. Como todos os dados que
eram possivel combinar desta maneira haviam sido reunidos quando
se fizeram as analises, procedeu-se a essas analises QD muitos anos
depois de ter-se completado a pesquisa originaria. Somente entdo
acudiu a idéia de examinar se tal prova interna havia ocorrido. Os
resultados da analise do efeito de posi¢éo, visto suportarem a prova
direta, pareciam definitivos em face de qualquer espécie de hipotese
de erro até entdo proposta.

Apesar disso, quando o doutor HUMPHREY e eu terminamos
esta analise QD compreensiva, fizemos vir o doutor PRATT, a fim
de nos precaver ainda mais contra qualquer possibilidade de ,nos
termos enganado a nés mesmos na conviccdo a que estes dados
internos nos estavam arrastando novamente, este tinha passado o
verdo a algumas centenas de quilometros de disténcia, de sorte que
nada tinha a ver com a nossa analise. Nem tomara parte no trabalho
originario em que se baseava. Pedimos-lhe que examinasse todo o
trabalho independentemente, com o intuito de mostrar-nos, para
nossa prépria informacdo, tanto quanto uma comissdo de inquérito
acharia se examinasse a andlise que fizéramos. A nova verificagdo
do doutor PRATT (17) revelou termos cometidos muito poucos
erros - ao todo nenhum bastante sério para exigir a introducdo de
alteracdo digna de nota. Os totais dele confirmaram efetivamente os
nossos e nos deram a certeza de que 0 nosso caso resistiria a analise

mais objetiva.
17. PRATT, J. G., "Reinvestigacdo da distribuicdo em quartos da pagina de Pc”
J. parapsychol, 8 (1944), pags 61-63

O trabalho recente de McCONNEL, anteriormente mencionado,
no qual se utilizou um dispositivo automatico de registro em filme,
revelou este mesmo tipo de declinio. Neste trabalho igualmente o



declinio produziu uma diferenca que significa matematicamente
fator extra-acaso. Tal o melhor tipo de prova da ocorréncia de PC.

Existe mais uma linha de prova para a realidade de psi: a
terceira. Relaciona-se com os estudos da personalidade em relagéo a
capacidade de psi. Atualmente tem-se dispendido grande esforco a
fim de verificar se ESP ou pc estdo em correlagdo com qualquer
tipo, aspecto ou condicdo da personalidade. Us resultados formam
solido conjunto de provas inteiramente independentes de per si. Um
dos aspectos mais interessantes desta espécie de prova € ter em
grande parte resultado de séries de experiéncias que nao produziram
acertos de significacdo extra-acaso, e, portanto, ter-se-iam afastado
como explicaveis por mero acaso.

Considerem-se, por exemplo, 0s extensos estudos da doutora
Gertrude SCHMEIDLER, (18) psicéloga do Colégio da Cidade de
New York. A doutora SCHMEIDLER, trabalhando juntamente com
0 doutor Gardner MURPHY, verificou que, quando submetia 0s
estudantes em aula a experiéncias de ESP depois de ter-lhes
registrado a atitude em relacdo a possibilidade de ESP (favoravel ou
ndo) podia, baseando-se somente nessa atitude, dividir o grupo em
dois niveis de acertos. Os “carneiros," conforme se chamavam os
sujeitos "favoraveis"”, tendiam a acertar acima da media do acaso, de
cinco por vinte e cinco, e os “cabritos”, conforme se denominavam
0s sujeitos "desfavoraveis”, tendiam a média inferior. Durante os
ultimos dez anos, a doutora SCHMEIDLER acumulou vasto volume
de tais dados, mantendo-se a mesma relacdo em grau notavelmente
persistente. Se combinarem todas as diferengas que ela achou entre
0s dois grupos, resultard prova bastante forte contra qualquer teoria
de acaso. As probabilidades sédo pelo menos de um milh&o para um
contra a ocorréncia de tdo grande diferenca combinada devida

somente ao acaso.
18. SCHMEIDLER, G.R "Separando cabritos de carneiros™, J. Amer.
Soc.Psych, Res. 39 (1945), pags 47-49.

Gastariamos muito tempo se tivéssemos de examinar
detalhadamente esta pesquisa de carneiros e cabritos da doutora
SCHMEIDLER, pois o vislumbre que demos é somente um comeco;



de fato, qualquer pessoa que deseje ter conhecimento adequado tera
de consultar o livro que descreve a sua obra, ora em preparo.
Lancando méo do teste de RORSCHACH e mais tarde de outros
mais, ela prosseguiu no estudo das caracteristicas pessoais dos seus
sujeitos. Por meio desses exames ficou em condicdes de estabelecer
maiores e mais claras separagdes entre 0s que tendiam a acertar

acima da média provavel e os que tendiam a acertar abaixo. (19)
19. SCHMEIDLER, G.R. “"Correlates da personalidade de ESP conforme
revelados pelos estudos de Rorschach” J. parapsychol, 13 (1949), pags 23-31.

Em geral, quando alguém sofrer de amnésia para todos os dados
psi ao atacar o trabalho de SCHMEIDLER e tiver de principiar tudo
mais uma vez, esquecendo a prova anterior por mim apresentada,
sera ainda levado a conviccdo de que somente é possivel explicar
tais resultados por percepcdo extra-sensorial, depois de estudar
SCHMEIDLER. A doutora SCHMEIDLER e O doutor MURPHY
ndo trabalharam durante todos estes anos somente para acumular
mais provas de ESP, mas a prova conseguida quanto a relacao de psi
e personalidade também serve bastante eficazmente para esse fim.

Podem mencionar-se outros setores nesta questdo de
personalidade de prova que representam diferentes espécies de
estudos de personalidade e diferentes espécies de experiéncias psi.
Por exemplo, o falecido doutor Charles E. STUART do Laboratério
de Parapsicologia de Duke verificou a possibilidade de separar o
acertar-se muito ou pouco em experiéncias de ESP na base de certas
porcentagens psicologicas. (20) Uma das que introduziu foi a
experiéncia de interesse, em que o0 sujeito indica o de que gosta ou
ndo em uma longa lista de assuntos apropriados. Com a adicdo de
certos melhoramentos (21) que a doutora Betty M. HUMPHREY

introduziu depois do falecimento do doutor STUART, esta
experiéncia de interesse mostrou-se significativamente valiosa no
sentido de proporcionar uma base de separacdo entre 0s que acertam
muito e pouco no grande numero de séries a que se aplicou. A
doutora HUMPHREY introduziu ainda outra maneira de separar 0s
que acertam muito ou pouco em experiéncias ESP. (22) Essa
experiéncia de separacdo consistia em atribuir valores percentuais a



certos aspectos dos desenhos que 0 sujeito executava como parte de
uma experiéncia ESP de clarividéncia. Apresentava-se ao sujeito um
envelope opaco fechado contendo uma gravura, pedindo-se-lhe
fizesse um desenho do que pensava que fosse. O doutor STUART
acumulara esses desenhos, quando Miss HUMPHREY, entdo
estudante diplomada de psicologia, estava trabalhando nesta
pesquisa. Ela tivera o cuidado de classificar os desenhos resultantes
quanto a certas qualidades 3e forma, como tendéncia a expansao
desordenada ou compreensdo indevida (critérios adotados do
processo ELKISCH de avaliagdo de desenhos em um exame de
desajustamento de criancas). Por esse modo tornou-se-lhe possivel
separar 0S que acertavam muito ou pouco na experiéncia de ESP.
Mais do que isso, verificou que havia diferencgas caracteristicas nos
acertos entre 0s expansivos e 0S compressivos nas experiéncias de
telepatia e clarividéncia. Os expansivos acertavam positivamente em
clarividéncia e negativamente em telepatia enquanto com 0S

compressivos dava-se 0 contrario.

20. STUART, C. E,, ., “Relacdo de inventario de interesse para acertos em ESP",
J. Parapsychol., 10 (1946), pags. 154-161.

21. HUMPHREY,B. M., ""Novos trabalhos do dr. Stuart sobre percentagens em
experiéncias de interesse e ESP™, J. Parapsychol., 13 (1949), pags. 151-165.

22. HUMPHREY, B. M., "Relacédo de ESP para a maneira de desenhar", J.
Parapsychol., 13 (1949), pags. 31-46.

Devo observar que cada um destes paragrafos em que descrevo
em poucas palavras certo trabalho de pesquisa representa anos de
atividade. Seria necessario consultar grande ndmero de relatorios
cientificos diferentes para avalia-lo e aprecia-lo inteiramente. Ainda
neste caso, amneésia por tudo que ndo os estudos de personalidade
revelaria que este género de prova indicaria também inevitavelmente
a atuacéo do fator que chamamos psi.

Contudo, existe mais um género de prova claramente
discernivel, ainda mais afastado, que devo mencionar agora. De
certo modo é ainda o mais técnico. De qualquer maneira & mais
dificil resumir-lhe a descricdo, e entretanto para qualquer critico
intelectual honesto que tenha um resto de duvida no espirito é talvez
0 mais inevitavel. Neste género se encontra a especie de prova mais



apurada, esmiucada e superanalisada possivel. Apurou-se por meio
de uma espécie de redestilacdo do filtrado da prova, que se
desenvolveu por outros meios de analise.

Um ou dois exemplos bastardo. Considere-se o efeito de reforgo
descoberto por SOAL no trabalho que realizou em companhia da
senhora GOLDNEY. ele e o doutor PRATT, (23) depois de longa
série de estudos, extrairam e estabeleceram firmemente a existéncia
deste efeito que é de duplo deslocamento. No deslocamento que
SOAL e GOLDNEY encontraram originariamente o leitor deve estar
lembrado que o sujeito, trabalhando com um emissor particular,
tendia a ir para diante ou para trds em direcdo a carta imediatamente
antecedente ou consequente ao alvo. SOAL e PRATT verificaram
que guando o mesmo simbolo ocorria na carta anterior ou na carta
logo em seguida (digamos, as cartas sdo estrela, circulo, estrela
quando o sujeito chama estrela em oposicéo a circulo) parecia que a
combinacdo dos deslocamentos para frente e para tras dava ao
sujeito ndo somente o duplo de volume de sucesso de ESP mas algo
cComo cinco ou seis vezes mais. estes resultados sdo muito
significativos, mui distantes de um efeito de acaso. A probabilidade
de conseguir-se efeito tdo assinalado somente pelo acaso é da ordem
de mil para um. Realmente, € um dos efeitos mais notaveis que até
hoje se encontraram neste campo de efeitos extraordinarios, e, assim
sendo exige maiores investigacOes. Apresenta especialmente
problemas psicologicos: Por que certo sujeito produziu este efeito
com certo emissor? E como, ficar-se-ia especialmente tentado de

saber, o realizou?
23. PRATT, J. G., "Efeito de reforco em deslocamento de ESP", J. Parapsychol.,
15 (1951), pags. 103-117.

Analises desta espécie exigem a aplicacdo habil e cuidadosa dos
instrumentos delicados de exame estatistico, mas o trabalho de
parapsicologia tem sido particularmente feliz a certo respeito, pelo
qual somos particularmente gratos. Tem chamado a atencdo de
grande numero dos estatisticos mais capazes, particularmente na
América e na Inglaterra. Pode-se dizer que estes especialistas nos
tém acompanhado muito de perto quando trabalhamos nestes



problemas durante anos a fio. Nao ha davida que se deve em grande
parte a seguranca dos resultados a essa generosa colaboracdo. O
efeito de reforgo constitui exatamente um exemplo. Tomaria espaco
demasiado relatar todos es efeitos curiosos que se encontraram neste
género durante as andlises estatisticas aprofundadas que se tém
realizado. Mencionarei, entretanto, alguns dos efeitos psicolégicos
"subterraneos™ que estdo surgindo das analises mais adiantadas.
Considerarei, por exemplo, o efeito persistente de omissao
descoberto pelo doutor Remi CADORET em trabalho que realizou
com o doutor PRATT. (24) Examinando dados antigos, CADORET
suspeitou a principio e, em seguida, estabeleceu pela analise que
certos sujeitos, nas chamadas de ESP, formam associagdes
peculiares entre simbolos. Por exemplo, certos sujeitos isolados
podem chamar persistentemente uma estrela ou um circulo. Mas nao
e capaz de inverter necessariamente a associa¢do errada chamando
circulo e estrela, e pode ndo cometer qualquer erro regular com
qualquer outro simbolo. Sem dudvida, suspeitamos a existéncia de
algum motivo psicoldgico profundamente incutido para semelhante
relacdo; de qualquer maneira, sabemos que ocorre
significativamente em certos casos para que se atribua o efeito a

qualquer resultado real extra-acaso.
24. CADORET, R., e J. G. PRATT, "Efeito de omisséo persistente em ESP", J.
Parapsychol., 14 (1950), pags. 244-256.

Neste exame de prova vem em seguida certa variedade muito
peculiar. Consiste em um tipo de dados que tende a cancelar a prova
ordinéria ao invés de favorecé-la, este efeito muito tem contribuido
para frustrar o esfor¢co do experimentador no sentido de produzir
totais elevados de acertos em experiéncias de psi. Denomina-se o
fendmeno de omissdo de psi; (25) revela-se nos resultados das
experiéncias sob a forma de desvio negativo significativo produzido
por uma percentagem de acertos abaixo da média que o acaso s6 por
si daria. E como se o sujeito estivesse tentando deixar de acertar nas
cartas, embora se saiba perfeitamente bem agora ndo ser esta a
explicagdo. E mais como o caso de um atirador que
inadvertidamente desloca as miras e, dai por diante, quanto melhor



aponta mais constantemente deixa de acertar no alvo. O tipo
CADORET de omissdo constante, mencionado acima, é justamente
um caso de omissdo psi geral. Faz-se constantemente uma ligacéo

errada entre dois simbolos diferentes.
25. JUNG e PAULL, op. Cit.

A omissdo psi enganou a todos grandemente, durante muito
tempo, antes de ter-se reconhecido. Agora, porém, que se descobriu,
proporciona provas de valor especial. E assim que atua: E assim que
atua o sujeito pode estar esfor¢cando-se 0 mais possivel por obter o
maior namero de acertos, estando igualmente o experimentador
interessado no mesmo objetivo. Contudo, algo desvia um pouco o
sujeito de algum modo sutil que ndo percebe e, portanto, acerta
constantemente tdo abaixo da média do acaso que 0 matematico diz
ndo ser razoavel chamar de realizacdo do acaso. Se tal acontecer
repetidamente, como tem acontecido, representa algo significativo
além da propria prova de ESP. Sem duvida, constitui prova téo
valiosa e definida de ESP como o seria desvio positivo igualmente
grande. A significacdo do desvio negativo é idéntica ao positivo.
Nota-se, contudo, mais um fato quanto a ESP e as condicdes sob as
quais ocorre neste efeito de omissdo psi. Voltaremos mais tarde a
esta conexdo. Por enquanto € bastante observar que, nos resultados
de omissdo de psi temos prova de psi que ndo era conhecida ao
tempo da experiéncia, seja por parte do sujeito, seja por parte do
experimentador. Esta espécie de apoio inesperado, involuntério,
ambiguo, é tdo indiscutivel como a melhor prova de impressdo
digital.

Finalmente, ainda existe outro tipo de prova de psi. Se houvesse
qualquer interesse restante na espéecie de apoio que as alegacdes a
favor de psi receberam ter-se-ia de orienta-lo para o que equivale a
quinto género de prova - uma espécie de posicdo de cume que
domina uma ordem mais geral de observacdes e de perspectivas. A
revisdo ja realizada mostrou que qualquer avaliacdo parcial ou por
secOes de tdo grande conjunto de provas ndo é capaz de
proporcionar qualquer quadro global adequado. H& dados em
demasia para incluir em qualquer cena local. Consegue-se melhor



perspectiva pelo exame das correlacbes entre as pesquisas mais
importantes para alcancar uma explicacdo geral quanto a forga,
consisténcia e solidez das alegacdes gerais.

Antes de tudo, é digno de nota que ESP e PC formem, juntos,
unidade funcional que faz sentido. Ndo € somente que sdo analogas
ao sistema sensorimotor paralelo que funciona por meio de inter-
relacOes fisicas conhecidas entre organismo e ambiente. E mais do
que isso. O conceito de reacdo faz parte integral da idéia mais
fundamental de causacdo. Até que se apresente algum motivo para
proceder diferentemente, ha de continuar-se a pensar naturalmente a
respeito dos fen6menos de psi em termos de causacdo, embora
respeitando a sugestdo do doutor C. G. JUNG de que nas operacdes
psi a hipdtese por ele formulada de sincronicidade chegue a
suplantar a causacdo. (26) Seja qual for a extremidade da relacdo
sujeito-objeto de que se parta, ter-se-a de planejar teoricamente uma
acdo que exige reacdo de contrapartida. A interatuacdo psicofisica
em ESP ou em PC deve considerar-se, parece-me, reversivel. A mais
simples operacdo de Pc parece exigir a ocorréncia de ESP para
tornar o processo racionalmente compreensivel. E preciso guiar
cognitivamente a acdo do sujeito sobre o objeto. Para isso a

percepcao sensorial € insuficiente.
26. JUNG e PAULL, op. Cit.

Inversamente, tem-se assinalado repetidamente que se ocorrer
ESP tera de resultar algo de semelhante a PC de acordo com a Lei da
Reacdo. (Cada acdo tem uma reacdo igual e contraria.) A idéia € que
deve ocorrer alguma reacdo a extremidade objeto da acdo sujeito-
objeto compreendida em ESP, e o0 sujeito teria de deixar algum
efeito sobre o proprio objeto quando atua em uma experiéncia
perceptual psicofisicamente sobre o sujeito. Exigiria, sem duvida,
reacdo PC.

Ha outra dessas relacdes mais amplas que faz sentido: é ter-se
verificado que ESP e independente do espaco e do tempo até onde
podem estender-se as investigacoes. Com toda certeza nédo faria
sentido se verificasse depender de um dos dois e ndo do outro, ou se
tivesse obtido prova de ESP ou PC mas nado de ambos. Em qualquer



dos casos seria muito mais dificil de ajustar estes achados
fragmentarios a ordem natural do que no caso presente.

Nota-se também um terceiro ponto neste apelo a razdo. E que a
telepatia e a clarividéncia parece combinarem bem sob um uUnico
titulo compreensivo, percepcdo extra-sensorial. Embora ninguém
saiba ainda o que vai produzir a investigacdo final da telepatia, seria
razoavel esperar que uma funcdo psi que atua independente de
espaco e tempo revoasse certa liberdade de limitagGes quanto ao que
e capaz de perceber como alvo ou estimulo. A prova de telepatia e
clarividéncia juntas indica ampla diversidade de estimulos. Em
outras palavras, mesmo sob a compreensdo limitada atual, ha
consisténcia racional nessa independéncia de espaco e tempo por um
lado e a independéncia de limitacdo especifica de alvos que se
encontra, por outro lado, nos estudos de telepatia e clarividéncia.

Ha um ponto em relacdo ao qual € seguro ser enfatico: a
descoberta de que as fungbes psi em nivel inconsciente fizeram
progredir a compreensdo racional de psi mais do que qualquer outra
observacdo psicologica que se haja feito a respeito. Desde que se
compreendeu que 0 sujeito em uma experiéncia de psi ndo tem
conhecimento fidedigno da ocasido em que ocorre a experiéncia e se
€ ou ndo correta, muitos efeitos curiosos e desconcertantes que se
apresentaram tiveram logo explicacdo. O mais desorientador de
todos era o efeito de omissdo de psi com o desvio negativo dos
acertos. A relacdo das outras consequéncias desta desvantagem de
inconsciéncia € bastante longa, compreendendo declinios,
deslocamentos, reforgcos, omissao constante, saliéncia e outros mais.
Com o reconhecimento da inconsciéncia de psi tornou-se possivel
compreender o esquivamento do fendOmeno e afastou-se 0 mistério
de muitos fracassos enganadores. Revelara-se ndo ser suficiente a
boa intencdo em nivel consciente. Psi atua em camada mais
profunda e ai também sdo importantes as condicdes.

Ha mais outro ponto essencial na explicacdo de psi: os efeitos de
psi sdo legitimos, a seu modo, e tdo inteiramente assim como
qualquer outra ocorréncia em a natureza. Nao s6 pessoas normais 0s
oferecem, mas pode aplicar-se 0 mesmo calculo matematico a eles



como as experiéncias de memoria. Pode motivar-se psi pela mesma
espécie de esforco intencional e neles interferir por meio dos
mesmos tipos de distracdo ou inibicdo. Em uma palavra, psi ndo é
ilegitimo, artificial, supernatural ou algo de parecido. Atua por
maneira bastante semelhante a outras fun¢des mentais para indicar
que pertence ao dominio da personalidade. O que o distingue
claramente é ndo ser fisico, independentemente de tudo quanto possa
haver em uma pessoa que o seja. A racionalidade caracteristica desta
legitima integracdo de psi na personalidade como um todo vem
responder a uma porc¢éo de duvidas ansiosas quanto a sua realidade.

Aqui estd também um acontecimento natural que ndo é fisico
em si, mas que é capaz de atuar sobre o mundo fisico. E o que se vé
ocorrer nestas mesmas experiéncias. Assim tem de ser. Nao seria
possivel nunca descobrir um efeito psi se a parte psi da operacéo ndo
se registrasse finalmente em algum aspecto fisico da natureza que 0s
sentidos possam apreender. E muito parecido com 0 que acontece
com a radiagdo cdsmica; 0s terminais sensoriais ndo sao capazes de
interceptd-la e ficaria inteiramente desconhecida se néo
dispuséssemos de instrumentos que a convertam em algo que se
registra nos 6rgaos humanos de recepc¢éo. Poder-se-ia dizer que o ser
humano € construido de tal maneira que contém em si certo tipo de
mecanismo de conversdo destinado a transformar efeitos psi em
efeitos sensoriais perceptiveis ou equivalentes sensoriais em
experiéncias (alucinagdes, sonhos, etc.) O homem possui contador
Geiger préprio para essa tarefa de conversédo de energia.

Mas tentar amarrar dualismo metafisico ao processo psi sO
porque se verificou constituir elemento ndo-fisico em a natureza
importa somente em criar dificuldades desnecessarias, absurdo
forcar tal conexdo tomando por base os fatos registrados a respeito
deste novo mundo de operacbes psi. Existe acdo reciproca evidente
entre sujeito e objeto, se algo existe de qualguer maneira. E se tem
significacédo a acgéo reciproca, deve existir alguma base comum para
ela nos dois sistemas. Esta necessidade logica é o bastante para
afastar a possibilidade de qualquer dualismo absoluto. Exatamente
agora a énfase sobre a unificacdo e sobre a base da agéo reciproca €



ainda mais importante, visto ter-se estabelecido a distingdo entre o
que é fisico e 0 que ndo o e.

Pode chamar-se esta Ultima correlacdo de dualismo relativo
(como podia chamar-se monismo relativo). Encontram-se muitos
dualismos relativos em a natureza, que ndo precisam ser
desconcertantes. Se houvesse dualismos absolutos ninguém poderia
chegar a conhecé-los. A acdo reciproca € indispensavel para
conduzir a prova, e a mais leve acdo reciproca refutaria de per si o
absoluto. E tempo de menos contra-senso quanto a dualismos
imputados e mais énfase com relacdo a maneira de descobrir o que €
que transpde a brecha que representam e a que profundidade se
estendem.

Sem duavida, ha limites definidos e ainda esta longe a
possibilidade de atingir as metas principais. A ciéncia da
parapsicologia ultrapassou atualmente o estadio de aglomerado
confuso de resultados ndo-coordenados, caracteristico de qualquer
setor de exploragdo em inicio. Mesmo assim, ainda néo se conseguiu
compreender fundamentalmente a natureza de psi nem lhe dominar
de maneira atil o funcionamento. Contudo, quanto a compreensao
fundamental o novo campo ndo estd em piores condicdes que o
conjunto da psicologia geral; esta ciéncia mais antiga esta ainda
longe de compreender mesmo a natureza do entendimento.

Quanto ao outro problema, o de conseguir controlar o exercicio
da capacidade de psi, a dificuldade é muito grande. Ainda néo se
alcancou o ponto de poder repetir rigorosamente experiéncias que
permitam a demonstracdo de efeitos psi em qualquer ocasido. Na
situacdo atual tal questdo nédo estd nem mesmo ainda em ordem. Do
retrospecto que fizemos verifica-se que a ocorréncia de psi ainda é
em grande parte espontanea. Existem tantas varidveis fora de
controle sobre as quais 0 experimentador ndo pode ter certeza de
exercer dominio suficiente que se vé obrigado, na situacdo atual, a
trabalhar sob incerteza consideravel todavia, deve ter a certeza - e
pode té-la - de que, quando obtém resultados, tém de ser devidos a
psi e a nada mais sendo psi. Tal o critério, o nivel, do periodo atual



de pesquisa de psi. Sem duvida sera diferente mais tarde, quando o
explorador de psi for capaz de produzir o fenémeno sob pedido.

Entrementes, que ninguém venha dizer sem contestacdo que,
como ainda ha muito que aprender a respeito de um fenémeno, nada,
em consequéncia, dele se conhece; que, como ndo é possivel
produzir certo eleito a pedido, nunca foi produzido. Desde que se
compreenda convenientemente o que indicam os resultados
conhecidos, e juntamente com isto parte do grande volume que
ainda estd por descobrir, ndo se esperara de pesquisa pioneira a
consecucdo imediata do dominio completo e do controle antes que
se mencione o0 assunto.

E de imaginar-se que a tarefa intelectual de reajustamento aos
achados de psi sera salto demasiado grande para se realizar durante a
vida de um individuo, para a grande maioria dos profissionais; o
resto deste livro destina-se, porém, aos que estiverem dispostos a
fazer o esforco, aos que o desafio intelectual se afigure digno de
aceitacdo. Parece natural prosseguir agora, nestas paginas, conforme
se fez na pesquisa, segundo a suposi¢do de que existe base firme de
fatos experimentais em confirmacdo de algumas hipoéteses, pelo
menos, sugeridas pelas experiéncias psiquicas espontaneas.

Chegou agora a ocasido de levantar um pouco 0s horizontes
para incluir na perspectiva a relagao destes fatos para com as arvores
vizinhas da ciéncia. Era necessario, conforma explicamos
anteriormente, antes de atacar este esforco mais amplo, mostrar que
a base fornecida pelos resultados da pesquisa nas praias do novo
mundo € inteiramente segura. E agora que assim o fizemos, resta
ainda mais um passe preliminar. Antes de atacar essa perspectiva
mais vasta de relacdes, considerarei no capitulo seguinte o que se
sabe a respeito desse novo mundo e especialmente guanto as suas
relacdes internas. Tal revisdo dos fatos sera fundamental para os
capitulos posteriores da discussao.

Capitulo 3



As Fronteiras Atuais da Pesquisa

Que revelam os primeiros mapas desenhados dos contornos
deste novo mundo? Agora que examinamos a prova a favor de psi, a
questdo que mais nos exige a atencdo diz respeito aos tipos
fundamentais de fendOmenos psi: Que sdo eles e como se podem
distinguir fundamentalmente? Estas perguntas fundem-se com o
problema do objetivo e do carater da propria funcédo psi, e, para além
destes, surge a questdo do lugar ocupado por psi na personalidade
total do homem e no cenario geral da natureza.

Tem-se experimentado certa dificuldade em distinguir entre os
tipos de psi. Conforme discutimos anteriormente, imp0de-se ainda a
necessidade de experiéncias que discriminem mais conclusivamente
entre telepatia e clarividéncia. Ha os que ndo se mostram satisfeitos
por terem as experiéncias de precognicdo e psicocinese sido
conduzidas de maneira a tornar-lhes as respectivas explicacGes
mutuamente exclusivas. Ha alguns anos havia certa controversia de
bom humor dentro do campo da parapsicologia com relagdo a tais
questdes, embora, enquanto escrevo este livro, pareca ter cessado
quase inteiramente.

Tem sido pratica comum classificar todos os fenémenos psi, €
isto significam todos os fenbmenos psiquicos, nos que conduzem a
efeitos fisicos (psicocinese) e os que resultam em certa forma de
experiéncia (percepcdo extra-sensorial). Parece, porém, logico
pensar que estes dois amplos tipos de psi representam simples
aspectos escolhidos arbitrariamente da mesma acdo reciproca
psicofisica fundamental (sujeito-objeto), sendo aqueles apenas
produtos finais. O efeito medido na experiéncia de PC € o que se
realiza sobre o objeto; em ESP é sobre o sujeito. (Provavelmente ha
combinagdes de ESP e PC em ocorréncias naturais de psi, € mesmo



outras modificagdes ou formas intermediarias.) Desse modo, 0 plano
e 0 objetivo da experiéncia determinam qual a extremidade que se
deva salientar na relacdo sujeito-objeto. Como no individuo esta
relacdo fundamental ESP-PC ¢ paralela a relacdo sensério motor
entre sujeito e objeto, torna-se aceitavel o conceito de unidade
bésica dessas operagbes psi. Contudo, sera preciso lembrar que este
conceito de unidade é ainda em grande parte mais questdo de logica
do que de experiéncia.

A precognicdo apresenta problema mais sério de classificacéo.
Tem-se acentuado a pratica de falar de ESP de acontecimentos
futuros como fendmeno que merece nome proprio, enquanto ESP de
acontecimentos muito distantes no espaco ainda se considera ESP
ndo determinada. Tal uso reflete provavelmente as normas do
pensamento da época mais do que distin¢cdo fundamental entendendo
com diferencas no processo, e impossivel dentro dos conceitos
atuais compreendera maneira pela qual um sujeito pode perceber um
acontecimento objetivo do futuro, que ainda ndo ocorreu. E mais
facil imaginar possa 0 sujeito perceber objeto distante somente em
dimensdo geografica. Mas a simples imaginacdo mostrou significar
muito pouco ou mesmo nada no estudo do mundo fisico. Contudo,
tem-se de conceder certa parte a conveniéncia a expensas de
consisténcia em muitas ciéncias mais antigas do que a
parapsicologia. Pelo mesmo motivo é provavel que continue o
emprego do termo precognic¢do simplesmente como medida prética,
para designar categoria psi distinta.

Apresenta-se dificuldade mais fundamental quando se procura
distinguir entre telepatia e clarividéncia; na realidade, o esforco que
se tem dispendido no sentido de encontrar completa distin¢do entre
as duas ndo parece conduzir a qualquer resultado. Superficialmente
0 problema néo parece apresentar dificuldade. Afigurar-se-ia tratar-
se somente da ordem de estimulos ou alvos de que ESP pode tratar.
Os primeiros pioneiros denominaram bastante convenientemente 0s
fenbmenos na base do que parecia estar-se passando. Se o alvo era o
pensamento ou a experiéncia de outro sujeito, dizia-se que a
experiéncia era de telepatia. Se o alvo era objeto que na ocasido



outro sujeito ndo experimentava, chamava-se clarividéncia. Todavia,
agora que se sabe atuar ESP igualmente bem em experiéncias com
tipos objetivos ou subjetivos de alvos, afigura-se que a classificacédo
originaria talvez ndo tenha importancia para o processo real
compreendido. Partindo novamente do que se conhece hoje,
provavelmente ninguém pensaria em afirmar que ha duas espécies
de ESP Conjeturaria, de preferéncia, que, como ESP compreende na
série de materiais de alvo 0 que esta extremamente perto ou longe, o
pequeno e o grande, o visivel e o invisivel, o presente e o futuro,
também pode compreender o0 objetivo e o0 subjetivo.

Contudo, mesmo assim, a conveniéncia e a familiaridade nao
deixam de ser fatores importantes. Por este motivo, 0s termos
clarividéncia, telepatia e precognicao continuardo provavelmente em
uso se tiverem realmente significado fundamentalmente diferente.
Devem considerar-se provavelmente, contudo, estas trés subdivisoes
de ESP como linhas tracadas a giz na superficie para conveniéncia
de uso. Fundamentalmente esta questdo de tipos implica relacdo
entre psi, 0 sujeito e o resto do universo. Serd impossivel decidir se
existe qualquer diferenca fundamental entre telepatia e clarividéncia
como formas de ESP até que se saiba um pouco mais a respeito do
que é realmente o alvo subjetivo (se € mesmo subjetivo) nas
experiéncias de telepatia. Em outras palavras, a resposta as
perguntas depende da natureza do pensamento. Até que se possa
determinar alguma distincdo experimental entre a experiéncia do
sujeito e o0 acompanhamento neurofisiolégico da respectiva
experiéncia, ndo ha maneira de saber que espécie de realidade basica
estd representada no “espirito” de que se trata na situacdo da
experiéncia.

Mesmo superficialmente, estas distingOes de tipo acarretam uma
série de dificuldades, como, por exemplo, na questdo dos processos
das experiéncias. Conforme tivemos ocasido de mencionar no
primeiro capitulo, as experiéncias de telepatia ja progrediram a
ponto de mostrar que o pensamento do emissor constitui estimulo
suficiente para 0 sucesso da percepcdo telepatica. Nao ha
necessidade de alvo objetivo de qualquer espécie conhecida. O



problema chega assim a um ponto morto porque ndo se conhece a
natureza do alvo telepatico. Até hoje os pesquisadores acham-se
francamente na impossibilidade de sugerir qualquer maneira de
suprimir toda associacdo objetiva com o “pensamento" alvo. A
tarefa de isolar a telepatia para estabelecé-la como tipo néo-
clarividente de ESP esta, portanto, pelo menos por enquanto, em
ponto morto.

A situagdo quanto a clarividéncia e, contudo, mais clara do que
para a telepatia. Em certos setores da parapsicologia tem-se notado
certa tendéncia filosofica contra a admissdo da possibilidade da
clarividéncia e a favor da explicacao de qualquer prova por meio da
telepatia. Dai resultaram esforgos vigorosos para a justificacdo dos
primeiros resultados das experiéncias de clarividéncia em termos de
telepatia precognitiva. E a contrapartida da hipotese discutida
anteriormente, que lancava méo da clarividéncia precognitiva para
explicar a telepatia. Os que propunham esta hipdtese contraria de
telepatia precognitiva argumentavam que, quando o0 sujeito
conseguia em uma experiéncia de chamada de cartas em
clarividéncia identificar a ordem das cartas, poderia realiza-lo
adiantando-se telepaticamente ao tempo em que 0 experimentador
olhasse para as cartas a fim de registra-las. Nada além de telepatia
seria necessario se lhe déssemos a possibilidade de ser também
precognitiva. Tal explicacao aplicar-se-ia na maior parte da prova a
favor da clarividéncia.

Contudo, ainda ndo se apresentou um caso experimental
inteiramente satisfatorio em confirmacdo da ocorréncia real de
telepatia precognitiva. (1) Um ponto tecnicamente fraco com relagéo
ao Unico estudo controlado de telepatia precognitiva que se realizou
até agora (SOAL e GOLDNEY) (2) é que (para considerar uma
alternativa) os resultados poderiam ter sido causados por uma
espécie de inversdo do processo de telepatia precognitiva. Nestas
experiéncias, o sujeito, B. S., identificava a carta alguns segundos
antes de ter apanhado o experimentador (dentre um grande ndmero)
0 indice colorido que decidiria qual deveria ser o alvo. Isto parece
telepatia precognitiva, mas o experimentador poderia ter sofrido a



influéncia na escolha suposta ocasional do indice por ESP do que o
sujeito ja havia dito deveria ser o alvo. Ndo ha meio algum de ter
certeza quanto a direcdo em que psi atua neste caso. A fim de
realizar uma experiéncia adequada de telepatia precognitiva seria
necessaria uma condicdo que limitasse a transferéncia a uma direcéo
unica. Seria possivel conseguir uma condicédo destas, mas importaria
em todas as dificuldades adicionais do problema de telepatia. Por
outro lado, a telepatia precognitiva ndo é possibilidade desarrazoada,
se supuser ter-se estabelecido a ocorréncia tanto da telepatia quanto
da precognicdo. A hipotese é sem davida suficientemente razoavel
para justificar a realizacdo de experiéncias como hipdtese contraria a

clarividéncia.

1. RHINE J.B. “Reconsideracéo da precognicdo” J. Parapsychol., 9 (1945), pags.
264-277

2. Soal e GOLDNEY, art.cit.

Felizmente, contudo, essa alternativa particular quanto a
clarividéncia ja havia sido satisfeita, de maneira inteiramente
acidental, ao tempo em que surgiu a questdo. Algumas experiéncias
de clarividéncia ja realizadas quando esta questao se apresentou pela
primeira vez satisfaziam convenientemente as exigéncias para
estabelecer-se a clarividéncia em termos que a telepatia precognitiva
néo era capaz de explicar. J& mencionamos anteriormente uma das
experiéncias de clarividéncia: é a de emparelhar. Ainda ai, as séries
de experiéncias ja familiares de PRATT-WOODRUFF servirdo de
exemplo. Nestas, o leitor deve estar lembrado, o experimentador
colocava as cartas-alvo no lugar e na ordem indicados pelo sujeito.
Este o fazia apontando para a posi¢cao da carta-chave que achava
dever emparelhar com a carta-alvo. Ora, se 0 sujeito tentasse fazer
uso de telepatia precognitiva adiantando-se ao tempo em que a carta
seria observada pelo experimentador, o sujeito entraria em conflito
som a propria resposta que, por essa ocasido, ja estaria formulada.
Em outras palavras, poderia adiantar-se tdo-s6 a consequéncia da
propria resposta, e, portanto, teria de comprometer-se antes de por
em acao a telepatia precognitiva. Em consequéncia, afastava-se esta
eficazmente da experiéncia por motivos légicos.



Conforme se verificou, varias outras experiéncias haviam sido
acidentalmente planejadas de tal maneira que excluiam
automaticamente a possibilidade de telepatia precognitiva. Ha
diversos outros tipos de experiéncias de clarividéncia que, de
maneira semelhante, parece que afastam muito eficazmente a
possibilidade de telepatia precognitiva. Assim sendo, a clarividéncia,
no que se relaciona com o exame critico a que se procedeu até agora,
afigura-se constituir aspecto bem estabelecido da funcéo psi.

Verdade € que a telepatia esta, por enquanto, numa categoria de
espera. Mas, enquanto aguarda a inspiracdo de nova maneira de
encarar-se, serd conveniente ter presente ao espirito a importancia da
questdo que 0s progressos experimentais fizeram surgir na pesquisa
telepatica, que se estende, na verdade, a todas as ciéncias do homem.
Trata-se da natureza da experiéncia subjetiva do homem na sua
relacdo para com o cérebro fisico - que exige resposta cientifica
segura antes de qualquer das ciéncias que tratam principalmente da
personalidade humana possa estar certa dos seus principios
fundamentais.

Vem em seguida o problema provocador da precognicédo. E é
exatamente este o tipo de fendmeno do qual se deva esperar
naturalmente surgir o maior nimero de controvérsias. Na realidade,
a hipotese da precognicdo devera ser, provavelmente, um dos
grandes campos de batalha da ciéncia. Nada em toda a historia do
pensamento humano - heliocentrismo, evolucéo, relatividade - foi
mais verdadeiramente revolucionario ou radicalmente contraditorio
para 0 pensamento contemporaneo do que o0s resultados da
investigacdo de psi precognitiva. Mesmo 0s que acompanharam as
investigacOes de psi até certo ponto sem demonstrar convulsoes
intelectuais, reagiram com violento ceticismo ao tomarem
conhecimento das descobertas em precognicdo. Mesmo dentro do
campo da parapsicologia verificou-se desde o inicio vigoroso
esforco para explicar os resultados das experiéncias de precognicéo
em termos de alternativa mais racionalmente aceitavel. Terem
poucos experimentadores de psi atacado o problema deve-se, em
parte, talvez, a incredibilidade inerente a idéia.



A explicacéo alternativa mais plausivel dos primeiros resultados
que sugeriam precognicdo era a possibilidade de produzir a
percentagem significativa de pontos que revelavam a atuacdo de
ESP clarividente. Seria de imaginar tal possibilidade nos casos em
que o experimentador baralhasse as cartas a mao. Pesquisa colateral
no que se veio a chamar de "baralhamento psiquico” mostrard a
possibilidade de utilizar-se ESP de maneira a colocar as cartas no
processo de baralhamento de sorte a se emparelharem com as de
outro baralho a tal ponto que excluisse o0 acaso como explicacao.

Depois da descoberta desse efeito surpreendente, abandonou-se
0 baralhamento a mao substituindo-o por maquinas, a fim de evitar o
efeito psiquico de baralhamento. Desse modo eliminou-se a
explicacdo alternativa dos resultados por meio da clarividéncia.

Em seguida ofereceu-se a hipdtese de pc como explicacéo
oposta a precognicdo. Enquanto se fizesse o baralhamento por meio
de méquina, ainda haveria, como desde cedo se reconheceu, a
possibilidade de sofrerem as cartas a influéncia de pc de sorte a
virem a cair emparelhadas com a ordem de predicdo. Isto €, o sujeito
ou 0 experimentador talvez  pudessem ter influido
psicocineticamente sobre a ordem das cartas. Assim sendo, no
processo que entdo se adotou, o baralho, depois de embaralhado,
cortava-se de maneira tal que afastava a hipdtese de pc como
explicacdo razoavel. Realizava-se o corte tomando por base as
leituras de temperaturas constantes de certo jornal para certa data
futura estabelecida. Mas mesmo entdo ainda havia alguns individuos
que sustentavam a possibilidade de PC explicar suficientemente os
resultados obtidos.

Farei por alguns momentos uma digressdo sobre essa
alternativa, para quem quer que deseje encara-la seriamente. O leitor
deve estar lembrado de que os resultados obtidos por mim e pela
doutora HUMPHREY nas experiéncias de precogni¢do com criangas
provinham de experiéncias em que Se empregavam cortes pela
temperatura.  Reconheciamos, sem davida, a alternativa
aparentemente fantastica de que os experimentadores, ou alguém
que os auxiliasse, influisse sobre a temperatura real ou sobre o



instrumento registrador ou sobre as pessoas que fizessem a
observacdo, de tal maneira que se cortasse o baralho de modo a
produzir mais do que um ndmero de coincidéncias devidas ao acaso
entre elas e a distribuicdo de simbolos em grande nimero de folhas
de registro até entdo acumuladas. Contudo, esta operacao hipotética
complicada afigurou-se tdo fantastica que se resolveu deixa-la de
lado nesse ponto. Mui comumente, a ascensdo na ciéncia ao resolver
um problema complexo toma o aspecto de escada. A realizacdo
completa, como o Céu, "nédo se consegue de um salto".

N&o se encontram na ciéncia solucdes absolutamente finais de
qualquer maneira. O melhor processo para melhor focalizar
experimentalmente a questdo da precogni¢do consiste em continuar
a aumentar as dificuldades para a explicacdo alternativa por pc. Os
que ndo estiverem satisfeitos tém liberdade para prosseguir com o
assunto e sua solucdo. Realizaram-se ultimamente experiéncias com
um acréscimo ao dispositivo de corte pela temperatura. Trata-se de
uma espécie de barricada intelectual destinada a impedir que
qualquer forma de psi exceto precognicdo produza resultados na
experiéncia. Atua da seguinte maneira: as leituras das temperaturas
ndo sdo aplicadas simplesmente ao corte do baralho. Ao invés,
utilizam-se como base para operacdes matematicas complicadas
realizadas por meio de maquina de calcular. Regras fixas limitam
essa operacao de sorte que ndo cabe ao experimentador escolher o
que tem de fazer com a maquina. Sem duavida, a prépria maquina
ndo realiza qualquer escolha nem esta sujeita a influéncia de Pc.
Portanto, quando surge finalmente a resposta, e dela se faz uso,
entdo, como base para o corte do baralho, algo ocorreu entre a
leitura da temperatura e o corte do baralho tdo remoto dos poderes
intelectuais de qualquer pessoa que fica excluido qualquer uso
possivel de PC para que as cartas venham a emparelhar com as
predicoes.

Embora este processo ainda néo tenha sido descrito em qualquer
publicacdo, os resultados obtidos até agora, mesmo em experiéncias
limitadas em que se tem aplicado, sdo grandemente sugestivos. O
dispositivo de precaucdo adicionado ndo alterou a percentagem de



acertos, mas até agora ndo foi possivel completar trabalho suficiente
para tirar-se uma concluséo.

Apresentou-se também argumento inverso para esta questdo de
precognicdo-psicocinese. Também se ofereceu a precogni¢cdo como
hipotese contraria a PC. Ha os que, bem representados pelo
zoologista doutor C. B. NASH, sustentam ser a precognicao
explicacdo possivel para os resultados das experiéncias de
psicocinese. (3) Para muitos leitores isto parecera forcar uma
concluséo ja forcada; mas sera preciso lembrar sempre que em uma
ocasido ou outra quase tudo quanto se aceita na ciéncia agora
parecia a certo grupo profissional demasiado forcado para merecer

crédito.
3. NASH C. B., ""Reconsideracdo da psicocinese™, J. Amer. Soc. Psych. Res, 45
(1951) pags 62-68.

O argumento do precognicionista (chamemo-lo assim por
enguanto) € que, na experiéncia de PC ou o0 sujeito ou o
experimentador pode ter percepcdo precognitiva de todos os dados
conforme cairdo na experiéncia a ser conduzida e, na base dessa
percepcdo, ficara em condicbes de julgar qual a face-alvo mais
vantajosa para escolher. Se concedéssemos a possibilidade de o
sujeito ser capaz de conseguir tal impressdo precognitiva auxiliar, e
concedéssemos também que lhe fosse permitido escolher a face-alvo
ou a ordem em que se utilizassem as faces-alvo, é de imaginar que
poderia, mesmo em seérie de puro acaso, escolher certa ordem
favoravel de faces-alvo ou combinacbes de faces e, portanto,
produzir desvio significativo sem precisar de PC. Em algumas
experiéncias de PC permitiu-se, na verdade, ao sujeito que
escolhesse a ordem de alvo para aumentar-lhe o interesse.

A face do argumento do psicocinetista poderia apresentar-se da
seguinte maneira: para fazer uso com éxito da precognicéo, o sujeito
teria de prever e juntar mentalmente os resultados de milhares de
lancos diferentes de dados. Importaria em uma ordem gigantesca de
calculo mental, que, para comecar, exigiria a suposi¢cdo de uma
ordem de precognicdo tal que experiéncia alguma até hoje
demonstrou. A tarefa do célculo aritmético mental compreendido



especialmente dentro do tempo disponivel, estaria certamente alem
dos poderes normais de qualquer um. Mas 0 precognicionista
poderia responder: "Como sabemos quais os limites do inconsciente
em assuntos dessa espécie? E, afinal de contas, a psicocinese €
também bastante grande; ndo podemos igualmente explica-1a".

A melhor experiéncia para exclusao da precogni¢cdo em uma
experiéncia de psicocinese € a do psicologo doutor R. H.
THOULESS, da Universidade de Cambridge. (4) Em uma
experiéncia de PC em que experimentou a si proprio, utilizou um
processo padronizado conhecido como técnica do Quadrado Latino
para assegurar que se obedecesse a uma ordem ocasional de alvos.
Os resultados significativos que conseguiu ndo podem atribuir-se
razoavelmente a qualquer espécie de hipdtese de precognicéo
sugerida até agora. Esta leva pelo menos o argumento muito a frente

a favor do aspecto Pc da questéo.
4. THOULESS, R. H., "Relatério a respeito de uma experiéncia em psicocinese

com dados e discussdo dos fatores psicologicos favoraveis ao sucesso™, Proc. Soc.
Psych. Res., 49 (1951), pags. 107-130.

Realizou-se certo nimero de outras experiéncias de pc em que 0
experimentador obedeceu a uma ordem fixa de alvos determinada
por meio de alguma consideracdo racional, e outras em que se
escolhia o alvo por meio do lan¢co de um dado. Outro tipo de
experiéncia também se relaciona com a questdo. Pode-se
exemplificad-lo pelas experiéncias de PEGRAM de dados altos e
dados baixos, em que o sujeito lanca dois dados e forca-os a cair
com uma combinacéo elevada ou baixa de faces viradas para cima.
(5) Nesta série de experiéncias 0 numero de sucessos acima da
média esperado do acaso era significativo. Tal resultado seria
reivindicado pelo precognicionista como tendo sido produzido pela
precognicdo, que guiou o sujeito para decidir-se a tomar como alvo
combinacdo alta ou baixa para certa sessdo. Mas, na analise
realizada anos depois destes dados de PEGRAM, encontrou-se algo
que acarretou muitas dificuldades a teoria da precognicdo. Essa
analise mostrou que as experiéncias forneciam, tanto para as
combinacbes altas quanto para as baixas, distribuicdo de acertos
semelhante e legitima na folha de registro. Tinham-se registrado 0s



dados em grupos de trés colunas por folha. A primeira coluna do
grupo, ndo s6 para combinacbes altas como para as baixas,
apresentava em muito o maior nimero de acertos. Seguia-se um
declinio na percentagem de acertos sobre a segunda e a terceira
colunas. Esta distribuicdo estatisticamente significativa era, sO por
si, prova suficiente a favor da concluséo que PC atuava para a
producdo dos resultados. Ora, se o0 sujeito tivesse escolhido o alvo
(combinacéo alta ou baixa) na base de precognicéo, cabia-lhe tomar
a combinacdo que desse ndo soO total de pontos acima do "acaso"
mas também tal distribuicdo de acertos sobre o grupo que

conduzissem a esses declinios notaveis encontrados anos mais tarde.
5. Reeves, M. P., e J. B. Rhine, "Efeito Pc: Il. Estudo em declinios", J.
Parapsychol., 7 (1943), pags. 76-93.

Mas ainda ai ndo é o fim. O sujeito tambem teria de fazer a
precognicdo de maneira tal que obtivesse outra distribuicdo de
acertos igualmente notavel, porque, guando se analisaram 0s acertos
na coluna verificou-se que, tanto nas experiéncias de combinacdes
altas como nas baixas, observava-se declinio bastante notavel na
percentagem de acertos, quando o sujeito descia a coluna, com uma
elevacdo na percentagem de acertos no fim da coluna. E ainda uma
vez, esta distribuicdo sO por si sustentaria a conclusdo a favor da
presenca de Pe nos dados experimentais.

Poder-se-ia juntar ainda mais em espécie a esta discussdo; mas
talvez ja tenha ido bastante longe para mostrar que o emprego da
precognicdo para produzir os resultados nesta pesquisa PEGRAM
seria tarefa muito além do intelecto humano conforme o
conhecemos; isto &, a precognicdo poderia ter ajudado o sujeito a
escolher as melhores combinagbes de alvo somente se, durante os
meses da experiéncia, tivesse podido fazer esses levantamentos
precognitivos do grande nimero de faces de dados que teriam de
cair. Teria sido preciso resumir e analisar mentalmente os resultados
desses levantamentos, tanto para desvio total como para distribuicéo
de acertos, e esta teria de ser analisada para a distribuicdo no grupo
bem como na coluna.



Prosseguindo ainda mais, acontece que estas mesmas curvas de
distribuicdo sdo de certa maneira caracteristicas dos resultados de
experiéncias de Pc, chegando mesmo a apresentar maior semelhanca
com as curvas dos dados de ESP Esta semelhanca se estende mesmo
além do campo de investigacdo de psi, a outros dados experimentais
psicolégicos. Em uma palavra, algo de geral e legitimo ocorria no
progresso do sujeito de experiéncia a experiéncia. Ndo é possivel
explica-lo supondo que a escolha precognitiva do alvo o produza.
Esta escolha dificilmente daria origem as varias curvas de
distribuicdo dentro do grupo ou da coluna, causando, a0 mesmo
tempo, o desvio total.

Parece, sem duvida, que desenvolvi excessivamente este ponto.
Os resultados de THOULESS foram certamente, para muitas
pessoas, 0 suficiente para resolver a questdo. Mas os pesquisadores
tém de mourejar quase indefinidamente sobre essas ramificacoes
enfadonhas de interpretacOGes alternativas, e ouvir pacientemente
inimeras reivindicacdes em contrario, para que nao se deixe passar
pontos importantes. O que aqui fica dito exemplifica em parte o
terreno dificil que se tem de atravessar para atingir as fronteiras
discutiveis de um problema desta espécie. Constitui amostra do que
se passa ha zona de anéalise. Todavia, a questdo passa finalmente do
racional para o experimental, como as experiéncias de THOULESS.

Examinamos até agora os tipos principais dos fenbmenos psi.
Como se situam, em um resumo da situacdo atual, em relagdo uns
aos outros? Em conjunto, a prova, conforme se distingue pelas
operacgdes experimentais, revela casos decididamente claros a favor
da clarividéncia, precognicao e psicocinese.

Outra questdo sera saber se essas aptidoes sdo idénticas em
algum nivel basico. Suspeito que sdo. E ndo poderemos dizer ainda
por algum tempo se na verdade a telepatia € o ESP de algo diferente
de estados objetivos no cérebro ou efeito psicossomatico iniciado
pelo emissor e exercido sobre o sistema nervoso do receptor. Como
cessou a onda de discussdo quanto a tal distin¢do, ndo é provavel
que surja novamente até que se formulem novas questoes.



Sera preciso salientar um ponto quanto a estes tipos de
distingdo. As alegacbes favoraveis a psi ndo ficam reforcadas ou
enfraquecidas pelo sucesso ou fracasso de tais esfor¢os na separacao
decisiva dos tipos de psi. O valor dos dados sobre o problema basico
da ocorréncia de psi néo fica afetado, seja qual for a maneira por que
se responda a pergunta com relacdo a distin¢éo dos tipos psi.

Psi é, por definicdo, conceito muito amplo, mas as duas
subdivisGes principais, ESP e Pc parece incluirem todas as
possibilidades concebiveis. Contudo, os tipos familiares de
manifestacdo ESP com o0s quais a pesquisa tem-se ocupado nao
precisam ser reconhecidos como 0s Unicos possiveis. Suspeitamos
da existéncia de outras formas de reacdo psi ou de variantes que
poderdo chegar a merecer denominagdes distintas como 0s que "se
conhecem ja por nome". Estas outras possibilidades constituem parte
do assunto de parapsicologia ainda ndo terminado, que espera o dia
em que possam atingi-las as facilidades de pesquisa e o pessoal
necessario.

Que dizer, por exemplo, da questédo de retrocogni¢do? uma das
questdes correlatas a respeito da qual quase nada se sabe. Ainda esta
para se responder se ESP pode alcancar o passado que nao deixou
vestigios bem como o futuro ainda ndo existente. Sera necessario
antes de tudo criar a maneira de investigar essa possibilidade. Deve-
se achar um processo em que o alvo fixado para a experiéncia de
retrocognicdo possa eliminar-se sem que, a0 mesmo tempo, se
destrua qualquer possibilidade de verificar a resposta a experiéncia.
Um meio de consegui-lo consiste em fazer uso de filme fotografico
exposto mas ndo revelado no qual estaria o registro que se teria de
usar para a verificacdo. Ja se aplicou certo ponto com resultados
longe de desanimadores. A dificuldade, porém, estd em evitar a
alternativa da possibilidade de atuacdo da precognicdo em
semelhante experiéncia. Seria percep¢do precognitiva da situacao
quando se revelasse o filme. Além disso, seria necessario saber se a
clarividéncia ESP pode ou ndo atuar com produtos quimicos
invisiveis como alvos, porquanto é esta a espécie de alvo que
representa um filme fotografico exposto mas néo revelado.



Apresenta-se também a indagacdo de saber se a percepcgéo
precognitiva das experiéncias futuras de qualquer um € uma
possibilidade. Um tipo seria exatamente a percepgdo precognitiva
sensorial. Nada ha que exclua a possibilidade desta experiéncia
antecipada das préprias sensacdes. Ha mesmo casos espontaneos
que a sugerem. Mas, ainda uma vez, nenhum esquema proposto até
agora permite investiga-lo sob controle adequado em oposicdo a
alternativa conhecida, como, por exemplo, a clarividéncia
precognitiva. Pode-se conceber contudo que, dispondo-se de livre
amplitude para criar aparelhos mecanicos e esquemas experimentais
engenhosos, poder-se-a reduzir esta hipdtese a provas eficazes e
solucéo final. Esta e muitas outras boas questfes terdo, contudo, de
esperar até que se disponha de maiores recursos de pesquisa, tempo
e pessoal para os problemas deste setor.

Ha quem pense que a "psicometria” é uma espécie particular de
psi. Este efeito absurdamente denominado - visto como nada ha de
métrico a respeito - parece nada mais ser do que "livre associacao"
clarividente em relacdo a um objeto- indice. Da-se o objeto ao
sujeito com o fito de estimuléd-lo a extrair do seu contato
informacdes associadas a histéria do objeto ou de pessoas a que
pertence. Tem-se de atribuir, sem duvida, a informacao procurada a
fontes extra-racionais ou extra-sensoriais, a fim de satisfazer as
exigéncias da "psicometria”. E, ao que parece, uma espécie de
experiéncia de objeto-indice frouxa e inestimavel. Sabemos agora,
porém, ser possivel aplicar controles e medidas a tais experiéncias,
se houvesse bons motivos para realizar este tipo de experiéncia de
preferéncia a outros.

A alegacdo da descoberta de agua subterranea apresenta
igualmente um problema que recebeu denominacdo propria.
Constitui efeito familiar o giro da vara na mao do adivinho, quando
procura localizar agua subterranea a fim de se abrir um pogo.
BARRET e BESTERMAN (6) tém razdo quando dizem que a vara
gira devido a acdo muscular inconsciente, e que, se realiza a
localizacdo conveniente da agua independentemente de orientacéo
sensorial racional, o principio cognitivo teria de ser clarividéncia



ESP Nada mais seria preciso. O grau em que esta pratica merece fé e
se vé coroada de éxito € questdo que ainda ndo esta resolvida, por
falta de suficiente esforco sistematico de pesquisa. Contudo, a arte
de adivinhar a existéncia de agua nédo esta a espera de comprovacao
cientifica. A pratica passou a novas aplicagcdes, ndo se limitando
mais a descoberta de agua. Estdo-se procurando petréleo e minérios
com o auxilio de varas ou de diversos substitutos. A especializacéo
mais recente da arte geral de rabdomancia consiste em achar a
localizacdo esquecida de tubulacGes, canalizacbes, cabos e outros
semelhantes em areas urbanas e industriais. A rabdomancia invadiu
as cidades! Duzias de companhias de servigos publicos equipam
trabalhadores com varas que vibram com facilidade, conforme tem
de acontecer no servico de um automatismo. O metal suplanta
convenientemente a vara de aveleira. Todo esse interesse utilitario
pode forcar (e mesmo financiar!) pesquisa adequada do problema da
rabdomancia, estendendo-se talvez a todo o grande ramo de pesquisa

psi, do qual parece simples diviséo.
6. Barret, W. F., e T. Besterman, A vara divinatéria (London, Methuen & Co.,
1926).

Ha outro problema esperando a atencdo da pesquisa que pode
ser sensivel. Consiste em saber se € possivel a intrusdo telepatica ou
a transferéncia coerciva do pensamento, e, se as sim for, em que
extensdo. Podera o emissor influir sobre o receptor com o qual nédo
entrou em contato prévio? Se puder, qual o efeito (se algum existe)
da experiéncia comum, conhecimento, amizade, amor, barreiras
linguisticas, duvida e muitos outros fatores e estados? O problema
apresenta  consideravel significacdo para muitos campos,
relacionando-se especialmente com o campo da saude mental. Os
parapsicélogos ainda ndo estdo prontos para atacd-lo. Contudo, ndo
é possivel adiar indefinidamente a questdo. Pode assegurar-se ao
individuo mentalmente doente que nunca ninguém fez uso da
telepatia para perseguir ou prejudicar qualquer pessoa. Contudo,
inmeros  psiquiatras  sugeriram que existem possibilidades
construtivas e benéficas que se devem explorar no interesse da
psicoterapia e da higiene mental.



Em seguida, devemos passar a considerar o lugar de psi na
personalidade. Sera conveniente comecar por perguntar se psi faz
parte da personalidade normal ou se € uma especie de aberracdo. A
resposta a tal indagacdo € ja bastante clara e adequada. Psi ndo é
sintoma para o0 psiquiatra ou para o psicologo clinico. Sem duvida,
até o ponto em que as investigacGes de psi progrediram até hoje,
nada se encontrou que encadeie as fungbes psiquicas a moléstia
mental ou a desvios anormais de qualquer espécie. E interessante
observar também que nenhuma teoria geral dos fenémenos psi ou
das moléstias mentais encadeou as duas até agora.

N&o queremos dizer com isso, sem duvida, que ndo existam
interligacdes. Como fungdo normal do individuo, psi pode atuar em
conexao com processos anormais exatamente como qualquer outra
capacidade. Nem quero dar a entender que, como psi ndo é sintoma
patoldgico, ndo apresenta interesse para o clinico. De fato, a sua
significacdo para o psicologo e a psiquiatria abre-lhe titulos para
capitulos posteriores deste livro.

Verdade € que muita vez se confundem os fendmenos psi com
os anormais. A semelhanca superficial entre os dois &€ muitas vezes
impressionante, conforme neste caso relatado por um médico amigo.
Mais ou menos ao tempo em que terminou a Segunda Guerra
mundial, uma mulher na Flérida despertou certa noite gritando entre
solucos que tinha visto o filho soldado cair em um avido em chamas.
O marido ndo pode convencé-la de que se tratava de um pesadelo,
mesmo quando lhe lembrou que a guerra estava acabada e o filho
nédo servia na Forca Aérea. Chamaram um medico que lhe aplicasse
um sedativo. No dia seguinte receberam uma carta jovial do filho, e
a mulher conseguiu controlar-se. Cinco noites depois, contudo,
ocorreu-lhe o0 mesmo pesadelo; desta vez foi impossivel controlar-
Ihe a convicgdo, 0 sedativo néo teve eficacia e levaram-na a sec¢éo
psicopatia do hospital para repouso e tratamento, supondo-se que,
como estava inteiramente enganada a respeito do filho, o
comportamento dela ndo era razodvel. Segundo me foi dado saber
ela nada fez que se ndo considerasse razoavel se realmente houvesse
testemunhado a morte do filho, mas ndo conseguia fazer com que



qualquer outra pessoa lhe partilhasse do horrivel conhecimento. No
dia seguinte ao segundo pesadelo chegou um telegrama que
confirmou o sonho. O filho, que tinha servido no Extremo Oriente,
viera para casa em um avido que se incendiara e caira na noite do
primeiro pesadelo.

Este sonho clarividente da tragédia tomou uma forma que é
bastante comum entre experiéncias anormais. A personalidade
instavel que se tortura com um conflito sem soluc¢do pode manifestar
algo parecido com este mesmo tipo de pesadelo que essa mulher
teve na experiéncia veridica da morte do filho. As duas experiéncias
poderiam afigurar-se idénticas conforme um relato superficial.
Quando ndo é possivel qualquer verificacdo, uma experiéncia
espontanea genuina de ESP pode, pelo menos por algum tempo, ser
tomada por sintoma de desordem mental.

O que vem complicar ainda mais a questdo € que em certos
estados patoldgicos, especialmente os que se associam com ilusdes
de perseguicdo, uma pessoa faz uso muita vez de uma crenga em
alguma forma de processo psi como mecanismo ou artificio para
tornar a iluséo racionalmente aceitavel. Talvez a mais comum dessas
crencas ilusérias a respeito de psi € aquela em que o paciente se
acredita vitima de alguém que esté influindo telepaticamente sobre
ele, incutindo-lhe maus pensamentos ou causando-lhe mal por uma
espécie de acdo PC. De acordo com o que se tem registrado, nunca
se encontrou base alguma para qualquer dessas alegacdes de psi de
perseguicdo; e, além disso, estdo geralmente também presentes
certos sintomas caracteristicos de reacdes paranoicas em apoio do
diagndstico de ilusdo. Precisamos definitivamente de melhor preparo
a fim de, por um lado, tratar das anormalidades e, por outro,
compreender as experiéncias psi como ocorréncias normais,
espontaneas, na vida individual. Com toda certeza ndo ha
necessidade de temé-las ou considera-las doentias em si mesmas.

Os pesquisadores de ESP ja levaram as suas experiéncias ao
hospicio de alienados, tanto na América quanto na Europa, (7)
tendo-se procedido a experiéncias suficientes com pacientes para
conseguir base razoavel de julgamento. Pelo menos pode dizer-se



que ndo ha qualquer motivo especial para procurar entre os doentes
mentais a realizacdo excepcional de psi. Encontrou-se neles prova de
aptiddo ESP no mesmo nivel geral aproximado do que revelam
grupos da populacio normal ndo escolhidos.  Alguns
experimentadores encontraram diferencas notaveis nas percentagens
de acertos de ESP, entre as diversas classes de desordens mentais,
mas podem atribuir-se tais diferencas ao grau de cooperagdo ou a
outros estados da personalidade associados ao tipo de moléstia. Nado
indicam qualquer conexdo da aptiddo ESP com qualquer tipo

psicopatico ou aspecto estudado até agora.

7. BATES, E. K., e M. NEWTON, "Estudo experimental de aptiddo ESP em
doentes mentais', J. Parapsychol.,, 15 (1951), péags. 271-277; RHINE, J. B.,
"Fendmenos de psi e psiquiatria™, Proc. Roy. Soc. Med., 43 (1950), pags. 804-814;
SHULMAN, R., "Estudo de adivinhacdo de cartas em sujeitos psicoticos™, J.
Parapsychol., 2 (1938), pags. 95-106.

Vem em apoio a esta conclusdo a impressao que resulta de
estudos mais gerais. Entre a populacdo normal que foi examinada
quanto a aptiddo psi e a qual se deu alguma forma de inventario
pessoal ou exame em relacdo a saide mental, as indicacdes sdo de
preferéncia que, quanto melhor ajustado o individuo, tanto mais
favoravelmente marcara pontos nos exames de psi (por ex., no
trabalhno de SCHMEIDLER pelo processo de RORSCHACH) (8).
Mas, ainda neste caso, ninguém devera considerar que esta
associacdo estd diretamente ligada ao volume de aptiddo psi; ao
contrario, € mais provavel que quanto melhor for o ajustamento do
individuo, tanto mais sera ele capaz de adaptar-se a situacéo

necessariamente artificial da experiéncia.
8. SCHMEIDLER G. R., Correlatos da personalidade da ESP conforme
revelados pelos estudos de Rorschach™, J. Parapsychol., 13 (1949), pags. 23-30.

A subnormalidade, como a anormalidade, ndo parece relacionar-
se significativamente com a aptiddo psi. De fato, em relacdo a
inteligéncia subnormal e ESP, pode formular-se quase 0 mesmo
julgamento como no caso da anormalidade da personalidade. Por
enquanto os resultados ainda ndo sdo bastante extensos para
qualquer conclusdo definitiva, mas ja ha prova suficiente aceitavel
que nos impede alegar que ESP seja dom sé dos normalmente
inteligentes ou que seja qualquer dom especial do subnormal. (9)



Obtiveram-se algumas indicacdes bastante claras de ESP, descendo
pela escala da inteligéncia até a subnormal. O melhor julgamento
conjeturado seria agora que a inteligéncia demonstrou servir
principalmente de auxilio no ajustamento da experiéncia, mas se 0
experimentador exercer inteligéncia suficientemente superior que
compense o déficit por parte do sujeito subnormal, este Gltimo sera

capaz de acertar acima do nivel do acaso.

9 . BOND, E.M., “Percepcao geral extra-sensorial com um grupo de criancas
atrasadas do 4° e 5 grau” J. Parapsychol.,1 (1937) pags 114-122; DRAKE R.M. caso
extraordinario de percepcdo extra-sensorial “J. Parapsychol., 2 (1938) pags 184-198
HUMPHREY, B.M.”mais um estudo de ESP e inteligéncia” J. Parapsychol., 12
(1948), pags 213-217.

O psi, portanto, é normal. Esta conclusao contribui para situa-lo
na estrutura geral psicologica. Mas a caracteristica de psi mais
significativa e reveladora consiste em que a sua atuacdo €
inteiramente inconsciente. Até onde nos seja dado saber, 0 sujeito
ndo tem nunca consciéncia da ocorréncia de psi. Este fato s por si
nos diz mais a que categoria psi pertence, o que esperar dela, e,
acima de tudo, o que ndo esperar de qualquer outro. Na verdade,
uma vez fixado firmemente este fato no espirito, liberta-se psi de
grande parte de mistério. Em uma palavra, a atividade psi € bastante
natural quando compreendida como fungdo inconsciente da
personalidade.

Devo sublinhar também que psi € profundamente inconsciente.
Ndo € simplesmente um desses processos subconscientes
passageiros que se realizam praticamente em qualquer ocasido em
todos os individuos, atividades mentais que se podem recuperar
conscientemente se experimenta e se sabe como fazé-lo. Nem
mesmo é uma dessas atividades mais ocultas que o psiquiatra pode
trazer a superficie se, devido a situacdo doentia, se perde o controle
sobre elas. Nem a experiéncia psi é semelhante a secdo submersa ou
dissociada do consciente que se pode permitir atuar por si mesmo
durante o0 sono, como nos sonhos; ao contrario, ndo é simplesmente
possivel arrastar-se psi a consciéncia direta e ndo transformada. Tal
a situacdo conforme aparece hoje. Nem mesmo se encontram
indicios favoraveis para o controle consciente.



Consideremos 0s proprios achados experimentais. S&ao
conformes neste ponto que 0 sujeito ndo sabe simplesmente com
inteira confianga quando se realiza 0 ato na experiéncia de ESP ou
se a resposta que da é certa ou errada. O célebre sujeito de ESP de
RIESS (10) sentia-se exatamente de igual maneira quando obtinha
somente resultados de acaso nas series curtas secundarias, como
quando estava atingindo médias superiores a dezoito acertos por
vinte e cinco cartas nas séries principais. Somente em ocasides
muito raras o sujeito em experiéncias de ESP tem um vislumbre de

convicgéo ou certeza de que esté certo quando acertou.
10. RIESS, B. F., “Caso de alta percentagem de acertos em adivinhagéo de cartas
a distancia” “, J. Parapsychol., 1 (1937) , pags. 260-263".

Todavia, nos casos espontaneos, nota-se grande diferenca,
conforme Louisa E. RHINE ja assinalou. (11) Examinou 1.600
desses casos exatamente sobre o ponto de saber se a pessoa que
tinha a experiéncia estava convencida da verdade da impressédo
recebida. Mais de metade dos que a ela se reportaram mostraram
conviccdo definida, e dentre estes, grande porcdo estava tdo
fortemente convencida que fizeram em consequéncia algo de radical
e resoluto, como, por exemplo, interromper uma viagem de férias,
levantar-se alta noite e tomar um trem de volta para casa, ou fazer

uma chamada telefonica de longa distancia em ocasido inoportuna.
11. RHINE, L.E. “Convicéo e condicdes associadas em casos espontaneos”, J.
Parapsychol., 15 (1951) pags. 164-191.

Neste particular, os casos espontaneos estdo chamando a
atencdo para certo ponto que os estudos experimentais tendem a
deixar de lado. Qualquer experiéncia é, por natureza, limitadora e
restritiva; entretanto, mesmo nestes casos espontaneos, o sentimento
de certeza que se torna consciente juntamente com o quadro ou
significado ou mensagem ndo proporciona ao sujeito qualquer
percepcao introspectiva verdadeira de como recebeu a mensagem,
nem identifica o ponto de recep¢dao no mundo mental.

A base da conviccdo do sujeito € inconsciente, também. O que
acontece - e chego a esta conclusdo tambem pelo estudo dos casos
h& pouco mencionados -, é que, seja qual for a maneira por que
comece a operacdo psi inconsciente, tem de atravessar a fronteira



para a consciéncia utilizando um dos dispositivos, mecanismos ou
funcdes conscientes. Se 0 sujeito esta acordado, o significado
essencial mais simples pode filtrar-se, parcial ou completamente,
sem elaboracdo. E simples impulso: "Devo ir para casa", ou temor
elementar: "Algo de terrivel aconteceu”, ou um pensamento
telegraficamente curto: "Dan ndo voltara”. Este tipo de experiéncia é
comum como intuicao.

Ou entdo, talvez dependendo da personalidade do individuo,
havera experiéncia mais vivida, mais dramatica e 0 percepiente
projetard o teor da mensagem em alguma forma que lhe pareca
sentir. Vera uma aparicdo que simbolize o fato ou significado, ou
ouvird uma voz que lhe avisa, ou, se tratar de um mal penoso,
experimentara a mesma sensacdo que esta afligindo um ser amado
nessa ocasido. De qualquer maneira, lanca-se algo na tela da
alucinacdo sensorial. Parece certa maneira de "lancar a mensagem
através da linha divisoria”, para a consciéncia. Talvez seja possivel
utilizar esta maneira por ser uma avenida que se apresenta aberta
para o individuo interessado, mas serd preciso realizar um estudo
psicoldgico dos individuos para confirmar esta sugestdo. Constitui
primeiro passo apenas para descobrir os dispositivos de entrada de
que se prevalece a fungédo psi. Este segundo tipo de experiéncia que
psi desperta depende, portanto, do dispositivo de alucinacéo.

Se 0 percepiente esta adormecido e, portanto, se possa suspeitar
menos provavelmente mantenha as fronteiras mentais contra a
invasdo por parte de fontes inconscientes, pode projetar na tela da
consciéncia do sonho uma elaboracdo bem trabalhada da mensagem
essencial de psi, cheia de dramatizagdo, rica em simbolismo e
fantasia. Entdo, quando despertar (e parece que muitas vezes a
significacdo da mensagem ¢ suficiente para tornar o drama por
demais agitado para conciliar-se o sono), terd o trabalho de
interpretacdo. Quando uma experiéncia genuina de psi se encerra na
fantasia da dramatizacdo e simbolizagcdo complicada e saia dancar
pela porta, denominamo-Ila tipo de sonho néo-realista.

Mas, sonhadores diferentes, devidos sem duvida a diferencas de
personalidade, ndo dramatizam ou simbolizam as experiéncias psi,



vendo somente a cena distante ou futura de maneira material,
descolorida, como se houvesse tirado uma fotografia ou feito um
filme. Mais tarde experimenta-se novamente, quando desperto, 0
quadro do sonho, literalmente conforme ocorreu no sonho. Quando
0 sonhador acorda, pode dirigir a turma de pesquisa ao lugar em que
0 corpo esta; ou pode, ao voltar uma esquina, deparar com a cena;
ou talvez seja no dia seguinte ou no ano seguinte. Experimenta-se
esta experiéncia psi fotografica, conhecida como tipo de sonho
realista, embora ocorra as mais das vezes durante o sono, mesmo
quando se esta mais ou menos acordado ou se pensa estar.

Nestas quatro categorias principais de experiéncia psi
espontanea, depara-se com o problema fundamental de fazer chegar
uma idéia a &rea da personalidade onde se realize a recognigéo
consciente. N&o sera de admirar, portanto, que, quando o
experimentador procura fixar fungdes psi no laboratorio, depare com
muitas dificuldades e muito poucos efeitos peculiares.

Estes efeitos sdo, porém, menos peculiares quando se tem
presente ao espirito que a funcdo psi essencial atua na escuriddo
completa da inconsciéncia. O sujeito ndo tem qualquer percepcao
introspectiva como experimenta comumente em relagdo ao mundo
sensorial a todo instante da vida desperta. E facil localizar muitas
das sensagOes quando se esta desperto. Percebe-se quando comecam
e quando terminam. Estdo, dentro do respectivo alcance, quase
inteiramente a servico do que se chama atencdo, introspeccdo, e
volicdo consciente do individuo. Existe, de fato, ligacdo tdo intima
entre as funcbes sensoriais e 0 conjunto da experiéncia consciente
que se fizeram esforgos para construir um conceito de estrutura
mental por meio desses elementos sensoriais e seus derivados. Sem
adotar inteiramente essa Escola Sensacionista de Psicologia, pode-
se, pelo menos, levantar a questéo se o proprio estado de consciéncia
ndo sera 0 exercicio ou de processos sensoriais ou de processos
derivados originariamente sensoriais. Repito, € uma pergunta que
resulta da inconsciéncia da percepc¢ao extra-sensorial.

Concedamos agora que essas operacOes psi estejam sujeitas a
todos os fatores que influem normalmente sobre a vida mental do



individuo. A vontade individual as guia, até certo ponto. Se assim
ndo fosse, a experiéncia direta (compreendendo a motivagcdo do
sujeito) como aquela pela qual se conseguiu 0 maior volume de
prova a favor de psi, nada teria produzido. Em certo tipo de
experiéncia o sujeito esforca-se por identificar certa carta de certo
baralho em certa ocasido. Em outro se esforga por influir sobre a
queda de um grupo particular de dados em certa ocasido e em
direcdo a certo objetivo. Provavelmente em termos de volicdo néo
existe diferenca entre a atividade psi nessas experiéncias e a
utilizacdo de fungbes sensoriais. A diferenca nos resultados deve
encontrar-se em outras caracteristicas. Em uma palavra, psi €
inconsciente mas de modo algum funcdo completamente
involuntéria.

Muitas vezes as experiéncias espontaneas de psi parecem
involuntarias no que respeita ao individuo percepiente. Ele parece
representar papel simplesmente passivo, receber uma impressédo sem
qualquer indicio de esfor¢o. Contudo, o grau de propdsito consciente
em tais casos € bastante semelhante ao da percepcdo sensorial. O
aspecto volitivo muita vez ndo é manifesto, mas parece seguro
inferir que esta sempre presente por certa maneira rudimentar. A
percepcdo € intencional por natureza, importando sempre em
Impulso ou acgdo direta em algum grau, e estes conceitos sao todos
volitivos. Em ESP esponténeo a experiéncia ocorre a certo individuo
por dizer respeito a ele, sendo, presumivelmente, uma especie de
presteza ou receptividade por parte dele que ndo seria de esperar de
qualguer um. Chegar-lhe a mensagem que lhe é trazida por certa
maneira de que nao tem consciéncia significa somente nédo ter
havido volicdo consciente por parte dele.

A voligéo inconsciente €, sem divida, conceito corrente. Tudo
quanto tem sido revelado pelos psicélogos de profundidade com
relacdo as operacOes da vida mental inconsciente atribuir-lhe carater
tdo verdadeiramente volitivo e intencional como o das operacdes
mentais conscientes.

Os resultados experimentais refletem em muitas maneiras o
nivel inconsciente em que psi atua. O efeito mais desconcertante



desta inconsciéncia do processo psi €, sem duvida alguma, a de
omissdo, mencionado anteriormente. Foi 0 verdadeiro demonio da
pesquisa psi, tendo-se pago caro por ele! Antes de se lhe
descobrirem os efeitos, acumulou dificuldades em muitas pesquisas
e inutilizou o objetivo das experiéncias. Em algumas das primeiras
experiéncias de ESP em Duke, verificou-se que sob certas condigdes
0 sujeito acertava constantemente abaixo da média. Quando se
manifestava tal tendéncia, ia abaixo do "acaso" tanto quanto
normalmente passava acima. Como essa tendéncia negativa
cancelava a margem positiva, naturalmente os experimentadores, se
reconheciam a tempo o efeito, procuravam evitar que 0 sujeito
entrasse em estado que produzisse essa tendéncia de omissao de psi.

Conhecem-se alguns dos estados que produzem comumente a
omissdo de psi. A tensdo (ou outros efeito) de corridas
excessivamente longas, a condicdo de situar-se em posicao saliente
para demonstrar capacidade sob circunstancias de pressdo social ou
conflito intelectual quanto a possibilidade de psi - tais algumas das
condi¢ches em que 0 sujeito passa do lado positivo para o lado
negativo da media do acaso nos acertos.

Todavia, este efeito ndo € 0 mesmo como 0 que produz a
volicdo consciente. Sem ddvida os sujeitos podem produzir, se 0
experimentarem conscientemente, namero baixo de acertos. Foi
interessante observar que quando se pediu aos sujeitos que
propositadamente procurassem evitar acertar, o desvio negativo do
"acaso" assim produzido foi aproximadamente igual ao que o
mesmo sujeito obtinha quando experimentava acertar positivamente.
Esse fato lancou alguma luz acidental sobre a espécie de processo
relacionado com o acerto de ESP, conforme discutirei um pouco
mais adiante. Fornecia, contudo, igualmente alguma idéia do que se
estava passando na omissao psi; em geral, era possivel considerar-se
0 desvio negativo persistente de certo nimero de acertos como prova
do mesmo volume de capacidade psi como positivo da mesma
magnitude, muito embora houvesse uma probabilidade de um para
cinco de acertos e de 4 em 5 de omissOes. (E preciso manter os



acertos na mesma base; isto €, numero de acertos, ndo de omissoes,
ao fazer tal comparacéo).

A principio pensou-se que essa omissdo psi era totalmente
devida a negativismo inconsciente. Parecia muito razoavel supor que
0s sujeitos que omitiam realmente os alvos a um ponto extra-acaso
eram inconscientemente negativos seja para com a experiéncia, seja
para com o0 experimentador ou ESP, embora pudessem todos
conscientemente ter desejado conseguir numero alto de acertos.
Houve séries experimentais em que parecia especialmente plausivel
supor a existéncia de negativismo inconsciente. Da-nos um exemplo
a pesquisa da doutora SCHMEIDLER, a que nos referimos
anteriormente, em que verificou que 0s sujeitos orientados
favoravelmente, os "carneiros", tendiam a acertar positivamente,
enguanto os "cabritos” se colocavam do lado negativo da média do
acaso. Alguns "cabritos", pode supor-se, teriam talvez desejado
conscientemente ter poucos acertos, a fim de corroborar o ponto de
vista proprio. Era facil supor serem inconscientemente negativos.

Contudo, a proporcdo que se acumulava a prova da omissao de
psi, tornou-se cada vez mais impropria a explicacdo de que a
causava o simples negativismo. Em primeiro lugar, notava-se grande
volume de provas em que simplesmente ndo fazia sentido. Tomem-
se, por exemplo, as diversas séries em que uma parte, em geral a
primeira, estd acima da média enquanto a outra esta abaixo, sendo 0s
desvios ou as diferencas bastante acentuados para serem
significativos. Em casos tais, ndo seria possivel supor que o sujeito
tivesse mudado apreciavelmente a motivacgédo entre o comeco e o fim
da série, passando de "carneiro” a "cabrito" e depois voltando a
primeira posicao para a série seguinte.

Ao contrério, agora parece que a maior parte da omissdo psi é
uma especie de ilusdo psi. O sujeito obedece constantemente ao
mesmo sistema ou dispositivo errado nas tentativas de acertar alto.
Nesta cegueira, aplica mal, sem se aperceber mas persistentemente,
0 préprio processo pelo qual poderia obter éxito, e, como ndo tem
consciéncia do que esta fazendo, persiste no erro. Temos provas de
muitos artificios destes, mas um que ja demonstramos ocorrer, tende



a produzir o efeito de omisséo de psi (embora duvide que este efeito
particular seja largamente aplicavel). E o "efeito consistente de
omissdo" observado por CADORET e ja mencionado. Neste caso, 0
sujeito forma uma espécie de fixacdo de carater ilusorio em certo
tipo de simbolo de sorte que quando procura identificar aquele
simbolo, digamos um "quadrado" responde constantemente com
outra espécie, digamos "ondas".

Outro efeito esquisito resultante da inconsciéncia de psi € o do
"deslocamento”, acertar em um simbolo em outra posi¢do na série
que ndo o alvo visado. Na maior parte, o deslocamento encontrado
tem sido simplesmente mudanca para a carta adjacente na série, a
que se encontra exatamente adiante ou exatamente atras. Até agora
esse efeito disperso tem sido mais acusado em experiéncias em
longa distancia que se estendem por muito tempo e compreendem
ESP geral e uma série livre de material de alvo. (12) Esta relacéo

sugere maior exploracdo do que até agora se tem feito.

12. CARINGTON, W., "Experiéncias com cogni¢ao paranormal de desenhos™, J.
Parapsychol.,4 (1940), 4 (1940) “Parapsicologia na Universidade Rodes, Africa do
Sul” Parapsychol. Bull, n° 25 (1952) dissertagdo de M.C. MARSH para o grau de
doutor em filosofia, encadeamento em percepgdo extra-sensorial, apresentada a
Universidade de Rodes, 1953.

Todavia, nas experiéncias de chamada de cartas, o deslocamento
fica bastante limitado a primeira ou segunda carta para frente ou
para tras do alvo central. O exemplo mais impressionante deste fato
nas experiéncias de cartas foi o trabalho de Soar. e mais tarde o dele
em companhia de GOLDNEY. Conforme disse anteriormente, esse
deslocamento era ndo sO desconhecido aos sujeitos nas primeiras
experiéncias de cartas de SOAL mas o proprio SOAL nédo o
conhecia até que a sua atencéo se voltou para a possibilidade de um
efeito destes, 0 que o levou a investiga-lo.

Poder-se-ia supor que, como Soai e GOLDNEY continuaram
com um dos sujeitos (B. S.) que SOAL verificou ter produzido
efeitos significativos de deslocamento, este, tendo conhecimento do
achado anterior, ter-se-ia esforgcado mais ou menos conscientemente
para manter a ordem elevada de deslocamento que lhe tinha
distinguido o trabalho, tendo esta nova atitude alterado o efeito ou



mesmo abolido. Contudo, o deslocamento continuou a atuar em
experiéncias posteriores com este sujeito, embora se interrompesse
com o outro sujeito mais importante de SOAL (a Sra. S.). As
reacdes inconscientes sédo, de fato, de dificil interpretacao.

Sera provavelmente necessario muito tempo para reconhecer e
avaliar todas as consequiéncias da inconsciéncia de si. A omissao psi
e os efeitos de deslocamento sdo somente as conseqiiéncias mais
conspicuas. Descreverei alguns dos outros tipos e, ao fazé-lo,
lancarei mais uma vez mao do trabalho de Soar. e seus associados,
visto como demos ja a formacao.

SOAL e PRATT encontraram um desses efeitos na reacdo do
sujeito do primeiro, a Sra. S. a "duplos". Os duplos sdo os casos de
duas cartas-alvo sucessivas do mesmo simbolo. Enquanto seriam de
esperar 20 por cento somente do acaso, a Sra. S. conseguiu 28 por
cento em "singelos" e somente 17 por cento em duplos. Ora, €
natural que haja algum "motivo™ psicologico para essa diferenca de
percentagens. Nao é possivel explicar os resultados pelo acaso, mas
até agora os experimentadores ndo foram capazes de descobrir qual
o motivo. E quase certo, contudo, que um fator € a inconsciéncia de
ssp. Ninguém pensa um momento sequer em que a Sra. S. tivesse
consciéncia do que estava fazendo ou que tivesse acertado como o
fez se a tivesse.

Um dos efeitos psi mais provocadores até agora descobertos é o
do reforgo, mencionado anteriormente. Soar, descobriu este
fendémeno nos resultados do sujeito B. S., vindo confirma-lo analises
posteriores realizadas por PRATT (13) conjuntamente com o doutor
T. N. E. GREVILLE. (14) Neste efeito, conforme expliquei, o
sujeito deslocava os acertos as vezes a frente e as vezes para tras
para as cartas adjacentes ao alvo nominal. Quando o mesmo simbolo
aparecia em duas posi¢cdes adjacentes (por exemplo, circulo,
quadrado, circulo), o sujeito tendia a dar uma resposta (circulo) que
representava duplo acerto no deslocamento e a percentagem de
acertos elevava-se ao nivel mais alto alcancado em qualquer ponto
da série inteira.



13. PRATT J. G., ""Efeito de refor¢o em deslocamento de ESP™, J. Parapsychol.,
15 (191), pags. 103-117.

14. GREVILLE T. N. E., "Método para avaliacdo do efeito de reforgo™, J.
Parapsychol., 15 (1951), pags. 118-121.

O mistério ainda é embaragoso quanto ao motivo por que em
tais casos a percentagem de acertos se elevava a algo como cinco ou
seis vezes no desvio de uma media de acaso conforme havia sido na
seguiéncia ordinaria de alvos. Poder-se-ia esperar, no maximo, quase
0 dobro da percentagem pela adicdo dos dois efeitos de
deslocamento. A solucdo deste mistério pode ser o Unico indicio
necessario que conduza ao controle e aplicacdo da aptiddo psi. Mas a
investigacdo deste problema, como a propria operacdo psi, esta
sujeita as limitacGes do estado inconsciéncia - e de tal inconsciéncia
que impede qualquer exploracédo satisfatoria por meio de qualquer
das técnicas desenvolvidas até agora em toda a série de psicologia
de profundidade. Este setor da psicologia ainda ndo esta preparado
para tais profundezas.

Que é que indica essa inconsciéncia em relacédo a psi? Talvez o
que ha de mais importante, a parte as dificuldades praticas que se
atravessaram no caminho do pesquisador, € o seguinte: para que 0S
fendmenos sejam td&o profundamente inconscientes como se
apresentam, 0 processo deve ser extremamente primitivo - ou,
talvez, diria eu, fundamentalmente perto dos processos basicos da
vida, tendo emergido muito cedo no esquema evolutivo. Fica-se a
imaginar, portanto, se ndo precedeu a origem ndo somente da
linguagem e da razdo, mas até mesmo das proprias funcoes
sensoriais. Poderia associar-se, sente-se a vontade de perguntar, as
forcas fundamentais de organizacdo da vida, com as energias que
dirigem a estruturacdo da célula e a forma e o modelo de
crescimento do organismo complexo através do reino inteiro da
natureza viva?

Francamente, ainda se ignora a resposta a tais perguntas. Juntar
simplesmente as areas de dois problemas desconhecidos porque
parecem contiguos pode servir pelo menos para fazer surgir
perguntas. Com toda certeza, se fizesse recuar o psi ao estadio pré-
consciente na evolucdo do espirito, seria fazé-lo recuar bastante, sem



duvida! Mas seria também torna-lo um tanto fundamental,
identificando-o (hipoteticamente) com o sistema diretivo de longo
alcance dos processos vitais tdo eficazmente descritos pelo doutor
Edmund W. SINNOTT no livro Célula e Psique.

A consciéncia parece associada somente com a experiéncia
sensorial; talvez toda a vida mental consciente - até mesmo a que
menos tivesse pensamento e sentimento - compde-se de derivados
do que foi originariamente sensacdo. Conforme disse, ninguém o
sabe a favor ou contra. De qualquer maneira, uma opinido destas
levou ARISTOTELES a dizer: "Nada entra no espirito exceto pelos
canais dos sentidos". Atualmente, reconhecendo-se que psi €
inconsciente, pode-se compreender melhor como ARISTOTELES,
encarando a natureza do espirito conforme o fez introspectivamente,
pOs inteiramente a margem o psi. Para que ESP entrasse na
consciéncia no ponto em que ARISTOTELES o reconhecesse, seria
necessario que persistisse atraves de experiéncia consciente sob
alguma forma ou aspecto caracteristico. Realmente, como se sabe,
tem de converter-se primeiramente a um derivado sensorial em
consciéncia, uma alucinacdo, uma fantasia sonho, se tiver de
alcancar de qualguer maneira o estddio de percepcdo. O processo
psi, em si, ndo deixa qualquer vestigio identificador no espirito do
sujeito para torna-lo conhecido como experiéncia psi. Entra na
correnteza da consciéncia somente sob forma disfarcada ou
convertida.

Suponhamos, porém, que a funcdo psi é, ao contrario,
primordial por natureza, talvez primitiva na origem evolutiva.
Suponhamos que tenha sido sufocada e a sua acdo impedida, ou pelo
menos modificada, pela evolucdo das estruturas cerebrais
complicadas associadas as faculdades intelectuais mais elevadas do
homem. SO se poderia esperar compreender a funcdo pondo-a
racionalmente no lugar conveniente e procurando descobrir, tendo
em mente a origem evolutiva e o nivel de organizacdo, as suas
relagbes para o resto da personalidade. Tentarei esta maneira de ver
(quando menos seja em falta de melhor) verificando como se
ajustam logicamente os resultados da pesquisa ao conceito de psi



como funcéo submersa e sufocada pelo desenvolvimento da rede de
associacdo derivada das fungbes sensoriais da qual depende a
consciéncia.

Pode reconhecer-se no sistema sensorimotor o meio pelo qual o
organismo mantém as inter-relagcbes com o mundo fisico mais eficaz
e familiarmente, o0 mundo do espaco, tempo, massa, substancia,
movimento e todas as diversas energias sensiveis. Pode considerar-
se conjenturalmente na funcdo psi ser necessario um mundo de
causalidade novo para a ciéncia. As suas operagdes, embora
imperceptiveis para os sentidos, nem por isso deixam de ser
energeticamente reais, desde que se descobrem os resultados
produzidos. este mundo de psi, conforme disse anteriormente, deve
sem duvida produzir efeitos capazes de se converterem em
equivalentes, direta ou indiretamente apreciaveis por meio de
alguma forma de experiéncia consciente, ou seria impossivel
perceber-lhe a presenca.

Esta area inteira ficou oculta as ciéncias dominantes, ndo porque
ndo lhes fosse possivel investiga-la, mas porque ergueram
naturalmente as respectivas estruturas do conhecimento utilizando
0s produtos dos sentidos, tendo orientacdo sensorial que ndo
conduziria nunca a descoberta de efeitos extra-sensoriais. E natural
que os sentidos somente possam dar conhecimento do mundo fisico.
Desse modo, as limitacbes do equipamento cognitivo humano
poderiam perfeitamente ter continuado a restringir indefinidamente
todo pensamento a este mundo fisico, se ndo fosse o desafio dessas
experiéncias espontaneas de psi e ndo houvesse alguns
investigadores ndo-ortodoxos dispostos a estuda-las e a por em
duvida o dogma que os sentidos sdo a Unica porta para o
conhecimento.

Voltemos agora para a pesquisa. Supor que a funcdo psi seja de
carater primitivo e neurologicamente submerso contribuird, penso
eu, para a interpretacdo do grupo seguinte de achados, o que se
refere aos efeitos de posi¢cdo. Conforme o leitor deve estar lembrado,
esta questdo correlaciona-se com o efeito produzido sobre a
percentagem de acertos pela locacdo especifica da experiéncia na



série, na pagina de registro ou na sessdao ou séries. Conforme
assinalei, os efeitos de posicdo observados consistem na maior parte
de declinios na percentagem de acertos dentro de um bloco ou
unidade de experiéncias (séries, pagina, sessdo, etc.) tomados para
analise.

Os declinios, j& mencionados anteriormente, sdo, de fato, a
manifestacdo mais comum de psi nos dados de experiéncias.
Somente poucas séries de certa extensdo deixaram de revelar certa
especie de declinio na percentagem de acertos com a continuacgéo da
experiéncia. Essa tendéncia a decréscimo nos acertos tem,
infelizmente, muito que ver com o trabalho ascendente de pesquisa
psi. O declinio representa interferéncia com a atuacdo Otima da
funcdo psi e reduz o numero total de sucessos em que se baseia
geralmente a prova. Contudo, os efeitos do declinio cedo ficaram téo
bem estabelecidos que se tornaram quase caracteristicos de psi na
situacdo da experiéncia, tornando-se habitual medir a extensao do
declinio como prova da significacdo ou do carater de extra-acaso dos
resultados.

Seria empreendimento demasiado extenso rever aqui todos 0s
diversos tipos de declinio e de outros efeitos de posi¢cdo que
aparecem em pesquisas especificas. Ja oferecemos alguns exemplos
em outras ocasides nos capitulos precedentes e a outros nos
referiremos de tempos em tempos mais para diante. O leitor devera
estar perfeitamente lembrado do declinio da percentagem de acertos
que se revelou nas séries de PRATT-WOODRUFF, quando se
esgotou a novidade dos simbolos-alvo (de tamanhos diferentes) em
seguida a introducdo de cada novo tipo de material de alvo.
Igualmente, ha o caso notavel de declinio na distribuicdo em quartos
dos acertos nas pesquisas de PC, para a direita através da pagina e de
cima para baixo na coluna. O declinio diagonal da esquerda superior
a direita inferior tornou-se a base da avaliacdo para os dados de
pesquisa de PC.

Que € que produz essa distribuicdo peculiar de acertos? Que é
que a torna elevada em um lugar e baixa em outro, com constancia
suficiente em tantas series totalmente independentes de sorte a



tornar-se questdo legitima e significativa? Qual o efeito paralelo
conhecido que contribua para uma explicagdo?

Quando se procuram manifestacbes semelhantes & sempre
melhor voltar-se primeiro para as mais comuns. Essas curvas de
declinio assemelham-se grandemente as curvas de realizacdo que se
encontraram em experiéncias de memoria e saber. Por exemplo, 0s
psicologos verificaram a existéncia de curvas de sucessos na
recordacdo de itens em longa lista de silabas sem nexo a que se
expusera 0 sujeito. (15) Em termos do numero de exposicOes
necessarias, 0 sujeito mostrard o maior sucesso (neste caso exigéncia
do menor nimero de repeticbes) no primeiro item declinando o
sucesso (aumentando o numero de repetices) com o segundo e
assim por diante por toda a lista. Na experiéncia de recordacao nota-
se para o fim da lista aumento na percentagem de sucessos. Essas
saliéncias terminais aparecem também muitas vezes na distribui¢ao
de acertos na experiéncia de psi, se 0 sujeito souber que esta se

aproximando o fim da série.
15. PRATT, J. G., “Significado das curvas de realizacdo em dados de
experiéncias de ESP e PC, J. Parapsychol., 13 (1949) pags. 9-23.”.

A curva é semelhante em experiéncias de labirinto em que se
aprende longa serie de unidades equivalentes. Sejam 0s sujeitos
ratos ou homens, a primeira encruzilhada da experiéncia é a mais
facil de aprender, a segunda mais dificil e assim por diante, mas com
a mesma saliéncia para o fim. Estes efeitos de saliéncia (de primazia
e de finalidade) em sequiéncias psicologicas em que se salientam as
extremidades da série, sdo bastante semelhantes aos das experiéncias
de psi. Neles se encontra a mesma tendéncia geral para os declinios.
Sugerem pelo menos a existéncia de algum principio comum.

Entretanto, duvido que experiéncias de memoria e saber
contribuam suficientemente para explicar 0 que se passa em uma
série de experiéncias psi, mesmo quando a primeira vista assim
pareceria acontecer. As questbes sdo diferentes, pelo menos sob
certo aspecto importante. Nas experiéncias de memoria e saber o
sujeito tem a tarefa mental primaria de manter os itens separados,
distintos um do outro por meio de certa estruturagdo mental propria



que se torna mais complexa a proporcao que a relacdo aumenta. Mas
nas experiéncias de ESP e Pc cada experiéncia pode ser unidade
distintamente separada para o sujeito. Quando solta os dados em
certa experiéncia ndo tem de preocupar-se de modo algum com as
outras experiéncias. Cada experiéncia constitui ato independente.
Supostamente ndo ha necessidade de procurar distingui-la do resto
das experiéncias cia série - isto é, organizar a série inteira - como se
da no caso de experiéncias de memoria e saber.

Porque, entdo, ndo é para ele cada experiéncia psi tdo separada e
distinta como a primeira e a Gltima? As curvas ndo o indicam. Se
uma experiéncia de saber ou de memdéria fosse conduzida na mesma
base que as de ESP, isto é, permitindo a mesma individualizacdo da
experiéncia, acho que ndo haveria os declives e as curvas
produzidas. De sorte que acho ser necessario nas experiéncias de psi
procurar mais do que o simples obscurecimento que acompanha a
locacdo no interior da série ou da lista como nas experiéncias de
memoria e saber. Todos nos sabemos que na percepc¢édo sensorial 0s
pontos terminais salientam-se em qualquer espécie de campo
estrutural devido ao efeito de acimulo dos itens interiores das séries.
Estou agora convencido que nas experiéncias psi ndo é assim,
embora anteriormente julgasse o fosse.

Ao contrario, penso agora que é a atividade consciente
progressivamente complicada que se passa no sujeito & proporgéao
que se estende o numero de experiéncias que obscurecem a funcgéo
psi e com ela interferem seriamente, chegando mesmo em certas
ocasifes a impedi-la. Em alguns casos deforma o processo psi
acarretando a omissdo psi ou a invalidacdo do alvo. Em geral, a
primeira experiéncia do sujeito na série € a mais aproximadamente
espontanea de todas que realize. Poderdo, sem duvida, existir para
certos individuos condicdes inibidoras especiais, talvez resultantes
da maneira por que encaram, que primeira resposta esteja longe de
ser verdadeiramente espontanea. Suponhamos, porém, gque o sujeito
estd bem preparado e bem ajustado e possui certa aptiddo psi. E
provavel, entdo, que a segunda experiéncia tenha um certo fator de
associacdo em que o0s habitos de pensamento venham para o



primeiro plano interferindo com a espontaneidade. Quanto mais
avancar, tanto mais fara entrar em funcionamento o sistema-habito
associado ao julgamento cognitivo na escolha dos simbolos a
colocar na folha de registro. Quase com toda certeza tomara
conhecimento do simbolo que se acaba de chamar. Podera perguntar
a si mesmo se deve repeti-lo ou considerar se 0 que se apresentar em
seguida ao espirito assim o faz por simples associacdo no
pensamento. Se assim for, considerara rejeita-lo e assim por diante.
Alguns sujeitos serdo mais bem sucedidos do que outros em evitar a
acumulacdo sobrecarregada desses modelos de habito. O sujeito
mais fidedigno, o que evita o declinio serio, € 0 que é capaz de
manter na série inteira algo da espontaneidade originaria da primeira
experiéncia.

Uma das melhores indicagOes de que existe algo de que cogitar
aqui, diferente das curvas de memoria e saber é que, em grande
numero desses casos de declinio o sujeito vai diretamente a certo
desvio negativo significativo antes de terminar a coluna ou a série
ou a unidade, seja qual for, dentro da qual ocorre o declinio. Esta
circunstancia revela a existéncia de um fator que ndo é da natureza
da acumulacdo (por ex., ma possibilidade de distinguir os alvos)
visto como assim se produziriam somente acertos de acaso. Ao
contrario, este efeito altera realmente o modo de julgamento e
deforma consistentemente os resultados em efeito de omisséo psi.

Conforme disse anteriormente, ndo se pode considerar
razoavelmente este efeito de omissdo como mudanca da motivacgéo
de positiva no comego da experiéncia para negativa no fim. Ao
contrario, afigura-se que a acumulacdo de tipos associativos de
pensamento que aumentam a proporcdo que continua a série
experimental, impele o individuo a certa alteracdo da operagéo psi -
inconscientemente, sem davida - até que passa a utilizar
sistematicamente a capacidade psi para rejeitar o alvo. Para o fim da
série na Gltima ou nas duas ultimas experiéncias, provavelmente nas
trés, pode acontecer que ele, sabendo que é o fim, dé a si préprio um
salto espontaneo antecipatério para frente, dando, dessa maneira, ao



fim a virtude e a vantagem do principio, donde o resultado saliente
final.

Considerando psi como processo submerso que tem de realizar-
se atraves de quaisquer fogos cruzados e complicacOes da atividade
consciente a que 0 sujeito se entregue, pode compreender-se que
esta condicdo tornar-se-ia normalmente mais pronunciada a
proporcdo que a serie continua. Passando-se de uma sessao a outra
ou mesmo de uma Série a outra, nota-se certa volta para cima do
ponto terminal da unidade precedente, novo comeco acima do nivel
em que se deixou a unidade anterior. Desenvolvem-se associag0es
que se tornam mais complexas pelas contribuicdes da memoria. E,
portanto, compreensivel que embora acarrete certa novidade passar
para nova série ou nova pagina de registro ou nova sessao, nenhuma
unidade posterior podera ser idéntica a primeira, a menos que fosse
possivel fazer com que o0 sujeito esquecesse inteiramente tudo
quanto tivesse feito ou pensado anteriormente.

Este conceito da causa dos efeitos de posi¢do pode conduzir a
compreensdo mais clara do que se passa nas experiéncias de psi. Se
for correta, dard melhor idéia da espécie de pessoas que se devem
procurar para sujeitos, seja que se pretenda encontra-las no estado
natural seja para desenvolvé-las por meio de alguma técnica.

H&a mais um ponto final quanto aos declinios. O investigador de
psi que tem de lutar frequentemente com a filosofia, "Suaves sdo os
usos da adversidade" procurou encontrar uma pedra preciosa na
cabeca do "sapo feio e venenoso" do efeito de declinio. Deixem-me
explicar primeiramente que o objetivo imediato realmente grande da
pesquisa atual de psi consiste em saber como sera possivel conseguir
certo controle sobre a aptiddo, sendo qualquer vislumbre do que se
assemelhe a controle verdadeira pepita de animagdo para o
explorador. Considere-se, entdo, que nesses declinios parece que o
esforco consciente do sujeito para escolher cuidadosamente e fazer
com que se exerca pressdo sobre a fungédo psi esta produzindo efeito
consideravel, mesmo quando contrario. Se é verdade que o esforco
consciente é capaz de interferir com a percentagem de acertos, pelo
menos em sentido negativo, tem-se o direito de esperar que melhor



controle consciente, esforco mais esclarecido, podera conseguir a
producéo de desvios positivos.

Acontece muita vez na ciéncia que Se consegue um passo avante
por meio da interpretacdo conveniente de um fracasso ou frustracéo.
Pode acontecer que a verdadeira legitimidade ou regularidade desses
declinios ofereca um ponto de partida para o projeto importante de
conseguir controle. Se assim for, ter-se-a aproveitado a adversidade.
SO recentemente apresentou-se esta idéia e serd necessario tempo
para que se expanda. Contudo, € mediante idéias dessa ordem que se
atraem exploradores a galgar montanhas.

Tem preocupado bastante os investigadores a questdo da espécie
de personalidade que se encontra mais intimamente associada a
realizacbes notaveis de psi. Atualmente, contudo, a aptiddo parece
tdo geralmente distribuida que este proprio fato salienta-se agora
como 0 mais notavel. Esperava-se que alguma raca ou grupo talvez
de adivinhos ou praticantes psiquicamente dotado de certa espécie
ou de algum povo primitivo demonstrasse resultados constantemente
significativos em experiéncias controladas. Ainda é muito cedo para
dizer se tal ndo poderia acontecer e naturalmente a busca continuara.
Contudo, ja decorreu bastante tempo e se procedeu a suficiente
exploracdo de campo para que pare¢ca mui pouco provavel a
existéncia em qualquer lugar de um grupo da raca humana de
realizadores notavelmente dotados de psi.

Na&o é possivel alegar que todas as provas a favor desta hipotese
tenham sido derivadas das experiéncias comparativamente
padronizadas, realizadas sob condi¢Ges igualmente boas mas, ainda
neste caso, se reconhecer que este julgamento é necessariamente
conjetural, € pelo menos seguro dizer que nenhuma classe, raca ou
nacdo parece salientar-se especialmente nos registros. As
experiéncias com criancas amerindias  (16) produziram
aproximadamente 0s mesmos resultados que as com caucasicos; 0S
resultados com negros americanos mostraram aproximadamente o
mesmo nivel de realizagdo como os dos brancos; o que se obteve na
Australia com aborigines (17) é idéntico ao que se conseguiu com a
populacdo geral dos Estados Unidos ou da Europa Ocidental. Os



alunos de uma escola para cegos (18) acertaram quase 0 mesmo que
os de escola semelhante de criancas dotadas de vista na Carolina do
Norte. Os melhores resultados de experiéncias controladas, obtidos
na India sdo, pelo que se pode julgar, comparaveis aos que se

obtiveram em paises ocidentais.

16. FOSTER, A. A., "Experiéncias de ESP com criangas amerindias', J.
Parapsychol., 7 (1943), pags. 94-103.

17. ROSE, L. e R. Rosa, "Experiéncias de psi com aborigines australianos™, J.
Parapsychol., 15 (1951), pags. 122-131.

18. PRICE, M. M., "Comparacdo entre sujeitos cegos e dotados de vista, em
experiéncias de ESP™, J. Parapsychol., 2 (1938), pags. 271-286.

Notam-se algumas condicOes gerais relacionadas as realizacoes
psi; idade do sujeito, por exemplo. Conforme indiguei
anteriormente, as criancas se adaptam mais rapida e facilmente as
condicdes da experiéncia do que os adultos e é provavel que
consigam acertos significativos em maior percentagem. Contudo,
Isto ndo significa necessariamente que tenha maior aptiddo psi;
poderia resultar de melhor adaptabilidade. Nota-se igualmente
menos inibicdo na mulher média ndo-profissional quando vem
participar de experiéncias do que entre os homens. Esta diferenca
também se reflete até certo ponto na realizacdo da experiéncia;
contudo, nédo sera provavelmente diferenca de aptiddo. Ao contrario
e provavel uma espécie da relacdo carneiro-cabrito, conforme
mencionado anteriormente, descoberta pela doutora SCHMEIDLER.
O adulto em comparacdo com a criangca e 0 homem profissional
médio em comparacdo som a maior parte das mulheres adultas,
mostram mais inclina¢do a critica ou a hesitacdo na aceitacdo da
idéia de experiéncia; esta atitude de "cabrito™ € capaz de deprimir a
percentagem de acertos em uma experiéncia psi.

Conforme dissemos igualmente, ndo se encontrou qualquer
correlacdo significativa da aptiddo psi em relacdo a anormalidade,
subnormalidade ou qualquer outro desvio da personalidade. Séo,
sem duvida, importantes diferencas em grau de cooperacgao e outros
estados associados com essas anormalidades, conforme seria de
esperar. Seria experiéncia psicologica estranha de qualquer espécie a
que ndo se deixasse afetar de qualquer maneira por esses fatores.



Mas, em geral, ainda esta por encontrar um grupo que nao
revele algum indicio de aptiddo psi quando experimentado
ponderada e convenientemente. Igualmente, ndo se encontrou qual
quer classe de pessoas de qualquer natureza que, em virtude da
classe (profissional, cultural, étnica ou politica) pareca dar provas de
mais aptidao psi do que outras. Devemos lembrar-nos, sem duvida,
que até agora somente pequena parte de tudo quanto € necessario
para formular tais julgamentos validamente em escala generalizada
se realizou. Tudo quanto se pode dizer é que as afirmac0es até agora
sdo verdadeiras, ndo tendo havido tempo ou recursos para ir mais
longe. Tal a questdo: acumulou-se volume bastante suficiente de
dados que, se algo houvesse de muito importante, seja na falta ou na
presenca da aptidao psi, seria provavel que se houvesse observado e
investigado.

E verdade que se verificou ser a percentagem de acertos em psi
correlata a certas medidas de aspectos, atitudes e estados da
personalidade de uma ou de outra espécie. Na maior parte, essas
correlagdes se relacionam ndo com o volume de aptiddo psi
evidenciado pelos resultados das experiéncias, mas com a questdo
muito diferente de saber se 0 numero de acertos esta acima ou
abaixo da média esperada tdo s6 do acaso. Em outras palavras,
baseiam-se em saber se ocorre o0 acerto ou a omissdo em psi. Para
exemplificacgdo  conveniente, voltemos  primeiramente  as
experiéncias dos "carneiros" e “cabritos" da doutora
SCHMEIDLER. Os acertos dos "carneiros" indicam desvio positivo
global e o dos "cabritos" negativo. Os "cabritos" precisaram de tanta
aptiddo ESP para produzir o desvio negativo gquanto 0s carneiros
para 0 positivo. De fato, parecia existir consideravel associacdo
entre a atitude do sujeito em relacéo a psi e o sinal do desvio.

O mesmo se aplica a separacdo de HUMPHREY para os
sujeitos de ESP O leitor deve estar lembrado que neste caso
baseava-se a separacdo em desenhos feitos pelos sujeitos nas
experiéncias. Julgavam-se os desenhos na base de certas qualidades
de forma indicadas como expansividade ou compressividade.
HUMPHREY conseguiu diferencas bastante significativas entre os



dois grupos, 0s sujeitos expansivos acertando positivamente nas
experiéncias de clarividéncia e 0s compressivos negativamente. A
caracteristica da personalidade indicada pelo tipo de desenho
associava-se, entdo, como se dava na atitude carneiro-cabrito das
experiéncias de SCHMEIDLER, ndo com o volume mas com o sinal
do desvio. Em outras palavras, 0 estado ou a caracteristica mental
podera ter determinado se resultava acerto ou omisséo psi.

Dispomos agora de bom numero dessas separacfes bem
sucedidas de sujeitos acertando alto e baixo, e os diversos grupos
revelam volume favoravel de correlagdo consistente. Mas até ai ndo
e possivel ter certeza se qualquer dessas discriminacOes feitas na
base de diferencas de personalidade se relacionam com a extensao
da aptidao psi, porque podem relacionar-se apenas a tendéncia de
omissdo. Embora esta circunstancia seja importante em si mesma, €
questdo diferente da extensdo ou volume da aptiddo. Por exemplo,
quando SCHMEIDLER po6de ampliar empregando a experiéncia de
RORSCHACH ainda mais o intervalo da média de acertos entre
"carneiros" e "cabritos", poderia estar somente assinalando ainda
mais a associacao entre a atitude do sujeito e a tendéncia a acertar ou
omitir.

O falecido doutor STUART do Laboratorio de Duke conseguiu
fazer separacOes significativas de sujeitos que marcavam alto e
baixo em experiéncias de ESP na base de padrbes de sujeitos e
intensidade de interesse. HUMPHREY conseguiu separacgéo
inteiramente eficiente na base do Inventario de Personalidade de
BERNREUTER utilizando a escala de introversao e extroverséo,
havendo outras separacOes devidas a estes e outros operadores.
Contudo, mesmo a revisdao em grande escala do todo este trabalho
ndo conduziria a qualquer generalizacdo diferente ou qualificacdo
séria para esta; isto é, ainda ndo se encontrou qualquer elo seguro
entre uma caracteristica mensuravel da personalidade e o volume de
aptiddo psi que o individuo possui.

Constituiu um passo a frente alcancar a compreensao da relacao
entre certos correlatos da personalidade e a omissdo psi. Em virtude
do esclarecimento na interpretacdo dos resultados que nos



proporcionou, torna-se agora possivel atacar o problema originario e
mais fundamental da correlacdo entre as diferencas da personalidade
e 0 volume da aptiddo potencial de psi (inteiramente a parte da
omissdo psi, das condicbes da experiéncia de estados mentais
passageiros capazes de afetar a realizacdo); isto é, se tais relaches
existirem.

Existe, contudo, um ponto importante nesta busca dos correlatos
da personalidade de psi que ndo precisa esperar por maiores
desenvolvimentos. Os resultados que passamos em revista parece
indicarem novamente que estamos tratando de algo nédo localizado,
ndo recentemente adquirido, ndo qualquer aspecto superficial, mas
algo de muito fundamental, surgindo de muito debaixo do tronco das
origens psicologicas. Seria de esperar de conformidade com a
hipotese de psi esbogada acima gque se encontrasse exatamente o0 que
esses estudos dos correlatos da personalidade de psi revelaram. Psi
parece compreender uma ordem submersa de atividade encoberta
pelos desenvolvimentos posteriores do progresso evolutivo. Nao se
deveria esperar dessa situacdo deparar com diferencas notaveis na
realizacdo, que se atribuissem a prépria aptidao nativa. Poder-se-ia
esperar que as variacdes de éxito na realizacdo das experiéncias
conforme se encontram resultassem de elementos mais superficiais
da personalidade, afetados pelas condicdes experimentais. Assim
também, serd preciso ndo antecipar o encontro de grupos naturais
dentro da espécie humana que tivessem certo "monopdlio” sobre psi.
Ao contrario, o problema esta patenteado quanto ao que possam ser
a base biologica inteira, a origem e a base do processo psi.

O passo seguinte a dar é para cruzar a linha da espécie.
Provavelmente ja agora todos estdo prontos para perguntar se psi €
funcao exclusivamente humana. Pode afirmar-se bem precisamente
que ndo, embora ndo seja possivel ainda assinalar grande
acumulacdo de provas semelhantes as que se tem reunido indicando
a ocorréncia de psi em seres humanos. No passado encontram-se 0s
relatorios por demais isolados das experiéncias de BECHTEREYV de
telepatia com cdes (19) e os relatérios de minha esposa (L. E. R.) e
meus de nossas experiéncias com a égua Lady, em Richmond, na



Virginia. (20) Contudo investigacdes recentemente iniciadas de psi
em animais j& comecam a produzir frutos experimentais. O doutor
Karlis Osis (21) do Laboratorio Duke chegou a concluséo que as
suas experiéncias demonstraram certa espécie de relagcdo psi entre
gatos e seres humanos. A natureza real do psi em causa esta sendo

ainda submetida a maiores experiéncias.

19. BECHTEREV, W., Influéncia direta de uma pessoa sobre o comportamento
de animais, J. Parapsychol., 13 (1949), pags. 166-176. 3.

20. RHINE, J. B. e L. E. RHINE, "investigacdo de um cavalo que lia o
espirito™,J.Ab. Soc. Psychol., 23 (1929), pags. 449-466 e "'Segundo relatorio sobre
Lady, a égua que lia o espirito™, id., 24 (1929), pags. 287-292.

21. OSIS, K., "Experiéncia de ocorréncia de efeito psi entre 0 homem e um
gato™, J. Parapsychol., 16 (1952), pags. 223-256; segundo memaoria em preparo.

Nas suas experiéncias, Osis, tendo o cuidado de controlar todos
os fatores sensoriais do animal procurou influir-Ihe sobre a escolha
de um de dois pratos de alimentos por meio de psi. Embora menos
dramatica que a experiéncia do profeta DANIEL com os gatos
maiores (procurando igualmente evitar que os gatos comessem no
lugar errado!) os resultados de Osis sdo bastante significativos e
foram suficientemente bem controlados para constituirem novo
ponto de partida no estudo de psi em animais.

Neste momento, quase tdo impressionante € o resultado de um
levantamento (22) a que se procedeu do comportamento natural ndo
explicado de animais, que se pode atribuir a ESP. Consideremos
alguns exemplos: O longo v6o migratério anual de certas especies
de passaros sobre milhares de quilébmetros de mar alto em direcéo a
minascula ilha no meio do oceano, onde procriam; o conhecimento
da volta para casa de centenas de mimalhos, principalmente cées e
gatos, transportados, muitas vezes, em veiculos fechados como
vagOes ferroviarios, a distancias que chegam a milhares de
quilébmetros; e mesmo alguns casos em que se conta terem 0s
animais acompanhado os donos ou 0s companheiros de diversao
quando deixados para tras por ter-se mudado a familia para territorio
inteiramente desconhecido ao animal. ESP poderia explicar todos
esses casos. Atualmente ndo se pode dizer que os explique. Mas o
desafio para encontrar explicacdo € por demais forte e a acumulacéo
de material demasiado abundante para que se permita que tais tipos



de comportamento continuem desprezados e ndo sujeitos a
investigacéo cientifica.

22. RHINE, J. B., "Situacdo atual da questdo de psi em animais”, J.
Parapsychol., 15 (1951), pags. 230-251.

Um dos desafios mais notaveis no comportamento nao
explicado de animais fornecem-nos os feitos impressionantes dos
pombos-correio. este comportamento ainda ndo tem qualquer
hipotese fisica aceitavel. O problema do pombo-correio (23) oferece,
contudo, ponto de ataque mui conveniente, devendo ser possivel
brevemente, depois de estudo experimental concentrado, dizer se,
juntamente com o equipamento sensorial de que disp6e, conhecido

ou néo, ele faz uso de ESP.
23. PRATT, J. G., ""O problema da volta dos Bombos-correio*, J. Parapsychol.,
17 (1953), pags. 34-60.

As investigacdes de psi no reino animal, embora ainda
preliminares, j& serviram para chamar a atencdo para a grande
promessa que encerra. Sera importante saber se o animal revela
qualquer relacdo entre simplicidade do sistema nervoso e volume de
aptiddo psi. Formulou-se interessante hipotese que assim é. Destes
estudos comparativos das diversas espécies devera resultar alguma
base para verificacdo da origem evolutiva da aptidao psi. Resultarao,
igualmente, algumas orientacOes importantes para a compreensao
das bases neuroldgicas de psi.

O estudo comparativo do psi em animais revelara qual tem sido
0 efeito sobre a funcdo psi resultante do desenvolvimento das areas
de associacdo do cerebro humano. Poderia fornecer também a
verificacdo da hipotese que essas areas sufocaram e inibiram o
funcionamento dessa aptiddo, sem elimina-la; que psi esta oculto,
mas nao vestigial. Que exploracédo néo seria!

Agora é possivel tornar a examinar com proveito as
dificuldades. A luz do que se conhece agora, seria sem duvida de
surpreender se psi ndo fosse esquivo e dificil de trazer a controle.
Atuando, conforme o faz, em nivel inconsciente, obscurecida via de
regra pelos processos de pensamento consciente mais dominador, e
extremamente dificil de converter-se em forma expressiva,
reconhecivel, a funcdo psi devera raramente esperar-se que Se exerca



eficientemente em seres humanos e ainda mais raramente se observe
em acdo quando se exerca.

Além disso, como os fatos relativos aos fendmenos psi eram de
tal ordem que lhes impediam a inclusdo na psicologia ortodoxa da
epoca, ndo seria de esperar que tais fendmenos fossem faceis de
captar experimentalmente. Se o fossem, teriam sido captados e
aceitos de h&d muito. Assim sendo, a aceitacdo em data tdo tardia
deve esperar-se sobrevenha dificilmente, mesmo quando se
captaram os fatos. Sobrecarregados desses obstaculos, € notavel que
as ocorréncias de psi tenham vindo afinal até o laboratorio.

Mas embora todas essas dificuldades tenham retardado ndo sé a
pesquisa como o reconhecimento da sua contribuicdo, o fato é que
houve progresso. Mais importante ainda € que houve progressos na
compreensdo do fendbmeno sob investigacdo. Se, por enquanto pelo
menos, ndo é possivel erguer psi a consciéncia a partir do estadio
profundamente submerso no esquema total da personalidade, pode-
se agora, de qualquer maneira, compreendé-lo melhor. E por sinal,
0s experimentadores podem agora ficar sabendo melhor como
enfrentar os indmeros problemas experimentais e praticos a ele
associados. Poderdo também compreender melhor muitos resultados
experimentais que foram enigmaticos durante muito tempo.

Verdade € que ainda ndo se pode formular conceito hipotético
global da natureza de psi. N&o se pode mesmo dizer muito das bases
energéticas de psi; como serd possivel certa relagdo entre sujeito e
objeto sob as condicdes de boa experiéncia de psi. (Embora a fisica
e a fisiologia tenham fornecido volume razoavel de compreensdo da
extremidade objetiva da percepcao sensorial, a psicologia geral nao
tem ido longe com a extremidade subjetiva da relagé@o sujeito-objeto
na percepcao por meio dos sentidos.) Igualmente, ndo se sabe muito
das bases neuroldgicas e bioldgicas gerais de psi, embora se saiba
que essa aptiddo e tdo geral, tdo independente de segregacéo, e téo
fora de especializacdo que parece algo de fundamental, parte da
heranga bioldgica geral do organismo, algo que atravessa a linha das
espécies. Ainda serd preciso decidir se os efeitos dos narcéticos,
conforme referidos nas primeiras pesquisas, (24) manifestam-se



sobre a propria funcdo psi primaria ou séo somente o resultado de
efeitos exercidos sobre outros processos mentais essenciais a
experiéncia. Quando, como aconteceu nas experiéncias de ESP no
Laboratorio de Duke com sujeitos que receberam amital sédico,
resultou queda sensivel na aptiddo de acertar, poderia muito bem ter
sido, como parece agora, devida a uma diminuicao da acuidade geral
do sujeito para julgar. Seria de espirar semelhante efeito prejudicial
em operacdo comparavel que compreendesse delicada discriminagéo
sensorial. Agora, quase todas as experiéncias que compreendam psi
que se fizerem com sujeitos dependerao da aplicacéo de julgamentos
delicados e complexos. Por exemplo, exigir-se-a que se conservem
simplesmente todos os alvos disponiveis por igual ou se excluam
interesses contrarios perturbadores do centro de atencdo, questdo
aberta se o individuo é capaz de distinguir entre a funcdo psi propria
e a operacdo global de julgamento da qual faz parte. Todavia,
questdes comparaveis ainda causam perplexidade ao psicologo geral
com relacdo a percepcao sensorial. A parapsicologia precisa de mais

tempo.
24. RHINE, J. B., e outros, Percepgdo extra-sensorial depois de 60 anos (New
York, Henry Holt, 1940), pags. 287-290.

O que dizer entdo sobre a natureza de psi? De modo geral, se
omitirmos consideragOes fisicas, a operacdo de psi sugere fungdes
cognitivas familiares mais elevadas como raciocinio, humor,
invencdo, e outras semelhantes. (Contudo, esta semelhanca talvez
seja devida a presenca de fatores cognitivos mais elevados na
experiéncia psi; talvez psi ndo seja o elemento variavel que produz
essa aparéncia de semelhanca. O estudo de psi em animais, entre
outras provas, oferece conceito diferente do nivel a que psi pertence,
0 que pde uma pergunta para o futuro.) Mencionei anteriormente
que as drogas experimentadas parece afetarem psi pela mesma
forma que afetariam qualquer julgamento delicado. Ha ainda os
resultados experimentais sugerindo que certo nimero de condigoes,
como distracdo, aborrecimento, monotonia e motivacdo reduzida
atuam contra a operacdo do processo psi. De todo o lado da
motivacdo, a reacdo em uma experiéncia de psi parece muito



semelhante a qualquer tarefa dificil que importasse em experiéncias
repetidas de natureza delicada. A compensacédo e o castigo revelam
quase o mesmo efeito, e 0 resultado da excitacdo devidos o forte
interesse por parte do sujeito € idéntico tanto em realizagbes psi
quanto em nao-psi.

O julgamento perceptivo em experiéncias psi obedece, de varias
maneiras, a principios bem conhecidos no campo dos julgamentos
sensoriais. Isto é verdade ndo s6 quanto a condi¢do necessaria ao
julgamento perfeito, como, por exemplo, a protecdo aos sujeitos
contra perturbacGes externas ou internas, mas na operacdo do
proprio julgamento. Mencionei os efeitos de posicédo, especialmente
a tendéncia de se salientarem 0s objetos terminais em uma serie,
bem como a possibilidade de declinio de percentagem de acertos em
longa lista ou durante longa experiéncia.

Psi da também provas de reagir a conjuntos ou modelos,
parecendo obedecer a principios figurativos ou de Gestalt. A prova a
esse respeito é, contudo, somente acidental. Por exemplo, nota-se a
reacdo a modelo representada pelo efeito de reforco ja mencionado
algumas vezes em relacdo ao trabalho do doutor SOAL. Igualmente
em experiéncias de emparelhamento, hd muito se sabe que um
sujeito  consegue emparelhar duas cartas semelhantes
independentemente de identificacdo real, como pode identificar uma
unica.

Neste caso pode supor-se, como em percepcdo normal pelos
sentidos, ser necessario no ato de emparelhamento julgamento
perceptivo menos completo do que na indicacdo de uma carta
isolada. Estabeleceu-se este ponto quando se verificou que a aptidao
ESP de certo sujeito era capaz de produzir quase o0 mesmo volume
de desvio total do lado negativo, se recomendasse evitar acertos em
lugar de realiza-los, conforme aconteceria normalmente do lado
positivo. Se normalmente tivesse uma média de seis quando cinco
fosse "acaso" e depois passasse para a media de quatro ao procurar
produzir acertos baixos, quereria dizer que para conseguir 0 mesmo
desvio do lado negativo ele revelava julgamento perceptivo menos



preciso de perto de quatro vezes tantas cartas deste lado como havia
revelado do lado positivo.

Em uma palavra, o tipo psi de percepcdo gradua-se parcial ou
relativo tdo bem quanto modelado, conforme também se da aa
percepcao sensorial.

Por assim dizer, nada existe em psi que se possa indicar como
fundamentalmente diferente do processo psicoldgico ordinario,
exceto que é antes de tudo sempre inconsciente. Fungdes
sensorimotoras e outros processos mentais podem atuar abaixo do
nivel de consciéncia, embora ordinariamente tal ndo aconteca. Em
segundo lugar a diferenca fundamental estd em que psi ndo se
relaciona com as propriedades de espaco-tempo-massa das energias
fisicas de que se ocupa o mundo sensorimotor. Conforme disse, acho
que estes dois pontos estdo intimamente ligados. Talvez tenhamos
simplesmente atingido camada inconsciente situada mais
profundamente da vida mental - que teve de esperar para ser
descoberta até que se despertasse interesse suficiente pelas
operacbes mais peculiarmente psicologicas (isto é, ndo-fisicas) da
personalidade humana.

No momento, acima de qualquer outra consideragdo, €
necessario voltar a examinar os problemas e as dificuldades de trazer
psi sob certo grau de controle a fim de facilitar tanto quanto possivel
o trabalho do experimentador. A utilizacdo completa de tudo quanto
se sabe a respeito de psi, combinada com os pontos de vista
resultantes, deveria contribuir para que os investigadores de psi
vencessem 0s obstaculos da maior parte da frustracdo passada.

A luz dos conhecimentos atuais, pode esperar-se agora se achar
dificil fazer surgir e manter motivacao suficiente para levar a funcéo
psi a romper a heranga sobrejacente de processos conscientes. O
simples reconhecimento desta énfase necessaria implicara em toda a
diferenca na maneira de atacar o problema do controle de psi. Em
primeiro lugar significa que a tarefa de colocar psi em base
experimentalmente produtiva é ainda reconhecidamente uma arte de
relagbes humanas nada facil. Exigird a melhor habilidade para
treinar e aconselhar. Quer dizer que a fim de produzir situagéo



experimental conveniente serda preciso manter certa ordem de
interesse suficientemente elevada para concorrer com éxito com 0s
diversos outros interesses resultantes da propria personalidade do
sujeito e do ambiente da experiéncia.

Sem duvida ndo é possivel reproduzir as situacdes altamente
motivadas, muitas vezes tragicas que contribuem, em experiéncias
psi espontaneas, para que irrompa através de todas as barreiras. Nao
serd mesmo facil encontrar experimentadores que disponham de
reservatorio suficiente de entusiasmo para os objetivos e 0 dom de
caracteristicas pessoais indispensaveis a comunicacdo do proprio
entusiasmo e desafio. Nem sempre é possivel também lhes
proporcionar situacgoes felizes que os liberem inteiramente de muitas
restric0es capazes de interferirem normalmente com o0 sucesso,
dando-lhes acesso a grupos de sujeitos responsaveis cooperadores,
de boa vontade com os quais possam trabalhar com suficiente
liberdade e por bastante tempo.

Torna-se agora claro que a experiéncia de psi provavelmente
ndo o serd se o processo ndo for suficientemente inspirador para o
sujeito, de sorte a libertar-lhe a funcé@o psi para que se eleve acima
de todas as dificuldades intelectuais e motivadoras que se lhe
levantam pela frente. Houve um tempo em que a atencdo dos
experimentadores concentrava-se inteiramente no controle de
indicios sensoriais e outros semelhantes. Agora devemos pensar em
primeiro, segundo e terceiro lugar no controle contra a apatia,
resisténcia consciente ou inconsciente, distracdo, esforcos mal
colocados, ou maneira por demais racional de encarar - estes e
muitos outros fatores.

Mas a motivacdo ndo é tudo. As pessoas diferem ampla e
profundamente na facilidade com que a funcdo psi emerge do lugar
em que se oculta no fundo do sistema cerebral na inconsciéncia do
sujeito. Seria facil afirmar que a psicologia geral devia ser capaz de
dizer-nos como evitar essas resisténcias superficiais e incrustacoes
do habito. Talvez algum dia o consiga. Por enquanto, contudo, o
explorador parapsicoldgico tera de tatear o caminho para o objetivo,
e, ao fazé-lo, podera escolher uma de duas direcoes.



Uma delas serd procurar encontrar pessoas cuja personalidade
seja por natureza formada de tal maneira que permita a funcdo psi
operar com relativa espontaneidade. Pode realizar-se a descoberta e
selecdo de tais individuos trabalhando com os que tiverem
experiéncias excepcionais e freqiientes. Esta maneira de agir precisa,
contudo, de dose muito maior de circunspecédo cuidadosa do que se
Ihe dispensou no passado. Ndo é de esperar que tais individuos
figuem sentados simplesmente a mesa de pesquisa para realizarem
uma experiéncia de psi simplesmente porque tiveram experiéncias
psiquicas. Provavelmente tera de ser grande o ajustamento que
tiverem de fazer a experiéncia - maior mesmo do gque imaginem.

Pode acontecer que a propria motivacdo forte seja mal dirigida
ou se torne prejudicial. H&, por exemplo, a experiéncia de J. M.
BEVAN, (25) em que utilizou um grupo de pessoas em ESP as quais
ou tinham tido experiéncias psiquicas ou se mostravam favoraveis a
hipotese ESP. Compararam-se a outras que ndo tinham tido tais
experiéncias. Verificou que as que tinham tido experiéncia tendiam
a principiar em sentido contrario: em outras palavras, produziam
desvio negativo. Contudo, nas ultimas sessdes, 0s acertos eram mais
elevados do que os do grupo com que se comparavam. Trazé-las a
altura da situacédo, dando-Ihes o sentimento de que "Agora que vocé
pensa ser psiquico aqui esta uma experiéncia que o revelara" é, estou
perfeitamente seguro, uma das maneiras de fazer surgir a
caracteristica perversa da personalidade responsavel pela omissdo de

psi (e talvez também por uma porcéo de outros efeitos).
25. BEVAN, J. M., "Relacéo da atitude para o sucesso em acertos de ESP", J.
Parapsychol., 11 (1947), pags. 296-309.

Tudo indica que as pessoas que tiveram experiéncia psi de
natureza espontédnea sdo as que precisam de maiores cuidados.
Muitas se mostram sensiveis com relacdo a essas experiéncias,
especialmente quanto a maneira pela qual outras pessoas a elas
reagiram. Assim, também, as experiéncias sdo tdo novas para elas
como para qualquer outra pessoa, e ndo tém a mais leve idéia de
como realmente ocorreram as experiéncias espontaneas. Se pensam
que tém, estdo quase que certamente enganados. Todavia, tratadas



cuidadosamente, pode esperar-se que produzam resultados valiosos,
talvez porque tenham barreira menos rigorosa de habitos intelectuais
conscientes que psi teria de penetrar do que 0S que nao
experimentaram qualquer vislumbre espontdneo de psi. Assim
também, e mais provavel que tenham interesse mais sustentado
devido a forte convicgdo com relacdo a psi, derivada da experiéncia
propria.

S&o carneiros genuinos e ndo é provavel gue se transformem em
cabritos sobre um ou dois acertos baixos descobrindo uma veia de
OMIissao psi.

Agora pode fazer-se alguma coisa, igualmente, quanto a
omissdo psi (tendéncia de ndo acertar o alvo, produzindo desvios
negativos). Seré possivel prosseguir com o estudo dos correlatos da
personalidade até o ponto de saber quais 0s estados mentais que a
ele conduzem, e, ainda melhor, quais as caracteristicas ou condi¢des
que o impedem. Com o tempo, pode identificar-se aquele que tende
a omissdo psi, separando-o de antemdo. Mesmo com o que se sabe
agora, contudo, pode exercer-se controle, em grande parte, sobre
este elemento perturbador na experiéncia psi; acumulou-se nimero
consideravel de indicagdes dos estados mentais relacionados com a
omissdo psi. Podem incluir-se todos no desenvolvimento de um
processo de trabalho visando a proporcionar condicOes ideais para
maxima realizacao psi.

Por enquanto, alguns experimentadores serdo capazes de fazer
maiores progressos acompanhando individuos que manifestam mais
ou menos naturalmente facilidade para realizagdo de psi,
favorecendo-os com certas condi¢cOes para a experiéncia que se
associaram no passado com alto rendimento de resultados.

Mas a segunda direcdo também tem possibilidades. De muitas
maneiras ¢ mais provocadora e convidativa. E esta a maneira geral
de procurar transformar o individuo em bom sujeito. Ja a seguiram,
em certa extensdo, como a anterior. Quero referir-me a todos 0s
esforcos que se tem feito para tornar o individuo bom realizador psi
por meio de hipnose. Juntamente com estes podem ir, na maior
parte, os esforcos exploratorios sobre o emprego de drogas. Tende-



se facilmente a pensar que deve haver alguma droga que realizaria
exatamente o0 que se deseja nesta situacdo particular, impedindo a
operacdo das areas de associacdo do ceérebro sem perturbar as de
origem evolutiva mais antiga, permitindo desse modo que as fungdes
mais primitivas de psi entrem em operagdo mais livre. Naturalmente
esta claro que as proprias experiéncias se estabelecem de tal maneira
que importam em julgamentos delicados, e o0 esquema total da
experiéncia, segundo o encara o sujeito, importa em certo volume de
apreciacdo intelectual. Provavelmente é pedir demasiado neste passo
da tentativa discriminar por meios farmacoldgicos entre julgamento
experiéncia-psi e as areas de associacdo geral capazes de inibirem
psi.

Meios psicoldgicos, além da hipnose, tém sido experimentados
e, sem duvida, se experimentardo repetidamente; mas estdo surgindo
idéias novas que se devem incluir nas novas maneiras de atacar a
questdo. Transes e outros estados subjetivos auto-induzidos (que,
acidentalmente, devem experimentar-se sob supervisao profissional,
de preferéncia no proprio laboratério) poderdo conduzir a um
processo para liberacdo de capacidade psi latente. Quanto ao
emprego da hipnose para melhorar a realizagdo psi, tudo quanto se
pode dizer é: promissor mas ainda ndo convincentemente produtivo.
Em todos estes processos psicolégicos para ajudar o individuo no
sentido de maior autoliberacdo, h4 necessidade de meios mais habeis
e de melhor compreensdo dos tegumentos mentais inibidores que €
preciso penetrar.

Na pesquisa o individuo derrota facilmente a si proprio quando
adota demasiada rigidamente qualquer maneira Unica, simplificada
demais, meio boa de resolver problemas. Por outro lado, ha também
0 perigo de estender demasiadamente esforcos e energias de inicio
tdo limitado, mas € mais seguro conservar certa maneira de encarar
suficientemente compreensiva para colocar psi em base de
realizacbes mais soélidas e, talvez, acima de tudo, animar certas
maneiras de atacar a questdo por parte de exploradores diferentes.
Além disso, como a Natureza se abandona ao observador ponderado
se ele conseguir uma visdo suficientemente compreensiva das



ocorréncias naturais, valera a pena estudar todo o material
espontaneo disponivel de meios (e tudo quanto os leitores possam
enviar-nos) para sugestdes que talvez surjam quanto a melhor
maneira de permitir a psi entrar em pleno funcionamento.

Nos estudos do Laboratorio ja voltamos a essa maneira de
proceder. E de predizer que a pesquisa parapsicologica dos proximos
dez anos se orientara em grande parte pelos estudos que resultarem
destes varios milhares de experiéncias humanas classificadas de psi.
Depois, lancando-se médo de tudo quanto se puder fazer para
escolher sujeitos promissores por meio de todos os dispositivos
seletivos que haja vantagem em utilizar, o objetivo deve ser aplicar o
que se aprendeu nas experiéncias para ajudar estes sujeitos
escolhidos a realizarem o mais possivel sob condi¢des experimentais
controladas. Serd possivel desenvolver um curso de preparacdo
instrutiva para sujeitos de experiéncias psi com o fito de conseguir a
melhor combinacdo de atitudes e de orientacdo em relacdo a
pesquisa. Sera também viadvel recuperar por meio de um programa
de reeducacdo, alguns dos sujeitos mais notaveis do passado. Estes
objetivos parecem, pelo menos, eminentemente razoaveis a luz do
que se conhece.

Se basear semelhante programa no conceito atuante que o
sujeito deve ser bem motivado, dando-se-lhe a melhor experiéncia
possivel e experimentador e ambiente que o ajudem a captar e
recaptar a espontaneidade que libera para ele a aptiddo psi, e se
entdo se encarar a circunstancia que provavelmente somente poucas
pessoas poderdo admitir-se como experimentadores capazes em
experiéncias psi e, finalmente, se nos lembrarmos que
psicologicamente experiéncia alguma é de psi até que tenha as
condi¢Bes psicoldgicas que se sabe agora serem necessarias para a
liberacdo dessa funcdo profundamente oculta, inconsciente e
facilmente desviada, sera possivel, em futuro previsivel, romper este
anel de dificuldades.

Este programa encena uma provocacdo para esta década.
Entretanto, mais do que isto, é empreendimento que o
experimentador fatigado pode aguardar com imenso alivio; porque



ja agora € evidente que as principais dificuldades sdo, pelo menos
em parte, proprias a natureza de psi e suas relagdes com a vida e a
personalidade. A culpa de ter sido t&o lento e dificil o progresso néo
cabe inteiramente ao pesquisador; e até esse ponto, o papel do
pesquisador tornou-se mais compreensivel. E possivel dirigir agora
0 esforgo para os elementos suscetiveis de serem remediados.

PARTE Il

RELACAO COM OUTROS MUNDOS DA CIENCIA
NATURAL

A ciéncia de psi ndo € ilha. Embora nova para o explorador, tem
ligacbes com a terra firme; € na realidade tdo-s6 uma secdo de
ordem muito maior que possui muitas e variadas partes. De fato,
grande parte do trabalho de descoberta deste novo mundo do espirito
consiste em estabelecer as relacbes entre a parapsicologia e as partes
adjacentes do dominio nacional a que pertencem.

Os trés capitulos que se seguem tratam do campo da
parapsicologia em relacdo as ciéncias principais com que esta
intimamente relacionada: fisica, biologia e psicologia. Nestes
capitulos desenvolve-se certo conceito de parapsicologia como
ciéncia natural. N&do queremos dizer, naturalmente, que estes trés
ramos formam o total da ciéncia natural, mas sim que sdo 0s que
estdo mais perto da parapsicologia. Qualquer esclarecimento sobre a
relacdo da parapsicologia para com elas contribuird para situa-la



mais exatamente no esquema do conhecimento, tornando-se mais
inteligivel.

A relacdo de psi para campos de pratica e aplicacdo discutir-se-a
na Parte Il1; tais relacbes dizem respeito principalmente aos frutos
da parapsicologia. Por enquanto daremos atencéo as raizes.

Capitulo 4

Realidade ndo-fisica em a Natureza

E a relagdo singular da parapsicologia para a ciéncia da fisica
que contribui para identifica-la. Conforme indiquei anteriormente, a
sua significacdo também reside grandemente na relacdo que se
verifica terem os seus fenbmenos com o universo fisico. Mas como
esta relacdo é aquela mesma que torna a parapsicologia assunto
discutivel para todos quantos o mundo fisico € o Unico a
compreender a realidade, parece impor-se a necessidade de um
capitulo especial em que se relina e avalie 0 que se sabe a respeito
das relacOes (ou falta de relacbes) entre a parapsicologia e a fisica.

Em primeiro lugar, a formulacdo geral do conceito da psi como
processo ndo-fisico € comparativamente novo; e, sendo nova, exige
se examine cuidadosamente. Como questdo de histdria, somente nos
ultimos anos definiu-se expressamente o campo da parapsicologia
com relagéo a fisica, ou, a tal respeito, em termos gerais quaisquer.
Anteriormente fora identificado t&o-s6 pelos seus problemas
especificos. Chamavam-se estes problemas de psiquicos,
metapsiquicos ou parapsicologicos, mas durante 0s primeiros
cinglienta anos de existéncia das sociedades de pesquisa psiquica,
ndo se havia definido claramente a significacdo desses termos.



Quando, na década de trinta, fizeram-se esforgos para distinguir e
caracterizar a area da parapsicologia, verificou-se que os problemas
sdo, sob alguns aspectos, antes de tudo psicologicos. Todos se
relacionam com fen6menos que parecem associados a um certo
6rgdo pessoal, vivo ou morto, visivel ou invisivel, humano ou
animal. Em segundo lugar, sdo fendmenos que ndo se prestam a
explicacdo por meio de qualquer das leis naturais conhecidas e
aceitas.

Dentro desses anos mais recentes sugeriu-se maneira ainda mais
precisa de definicdo. Tornou-se perfeitamente claro que os
fendbmenos psi se identificam pelo desafio de explicacdo fisica,
exigindo, ao invés, explicacdo psicologica. Ocorrem sempre a
pessoas (ou animais) ou dependem de algum Orgdo ou experiéncia
pessoal que pelo menos se suspeite; mas, ao mesmo tempo, nao
obedecem a principios fisicos convencionais.

Ora, no que respeita a fisica, esta definicdo é simplesmente
negativa. O carater positivo dos processos que fazem parte do
campo da psicologia reside em serem pessoais ou psicologicos.
Estdo separados do resto do campo da psicologia (ciéncia que trata
das pessoas e seu comportamento) por parecer que desafiam
decisivamente explicacdo por meio de principios fisicos.

Que porcéo do funcionamento da personalidade - a parte psi - €
ndo-fisica? Boa pergunta mas ninguém sabe como respondé-la; até
mesmo a maneira de procurar a resposta constitui problema em si.
Certo € que em psicologia quase nao se assinalou qualquer progresso
no sentido de descobrir se as operacdes mentais mais comuns cabem
inteiramente, em parte ou ndo ao dominio da fisica. Antes de tudo,
preconceitos metafisicos contra qualquer sugestdo mesmo remota de
dualismo impediram o psicologo de considerar seriamente qualquer
questdo que tenha aparéncia néao-fisica.

O fato fundamental é que o0s processos mentais mais comuns
ndo se prestam a estudos quantitativos relacionados a fisica, de
qualquer maneira ainda ndo conhecidos pela ciéncia. Cada um
desses processos esta envolvido em ambiglidade neste ponto, da
qual psi esta livre. (E o que o faz psi.) E comparativamente facil



realizar experiéncia, por exemplo, com a memoria. Mas de que
maneira seria possivel responder a pergunta se opera ou nao por
principio rigorosamente fisico? Escolha-se a vontade qualquer
processo mental, saber, emocéo, imaginacédo, raciocinio, volicdo -
nenhum deles é mais facil de por a prova do que a memoria quanto
as suas relacdes com processos fisicos. Na percepcdo sensorial o
sujeito, sem davida, reage em relacdo ao ambiente fisico. Ha muito
se sabe que a forca da experiéncia sensorial varia conforme certa
legitimidade de relagbes para com o volume de energia de estimulo
fisico (por ex., a Lei de Weber-Fechner). Todavia um século de
psicologia experimental em grande parte concentrada sobre esta
questdo, ndo conseguiu transpor a brecha psicofisica por meio de
principios puramente fisicos do estimulo e excitacdo nervosa a
experiéncia subjetiva. Igualmente, ndo lhe foi possivel mostrar que a
conversao da energia estimulante em experiéncia perceptiva e de
transicdo para efeito ndo-fisico.

Sera necessario que a explicacdo de psi como fenbmeno néo-
fisico seja bastante convincente e bem fundado, por isso que muito
dela depende. A prépria situacdo da parapsicologia como campo
distinto de pesquisa dela depende; dela deriva-se novo conceito de
psicologia; e, conforme demonstraremos mais adiante, a sua
significacdo tem alcance ainda maior. Assim sendo, sera preciso
fornecer neste ponto alguma idéia da prova, mesmo que fosse
somente a que resultasse de rapida revisdo. (Encontra-se revisdo
mais antiga em Percepcdo extra-sensorial depois de sessenta anos.
(1) SO nos referiremos aqui a certos tipos de prova e outros

desenvolvimentos posteriores).
1. RHINE e outros, op, cit., pags. 291-310.

Trés tipos principais de prova dizem respeito a questdo de ESP e
fisica. Em primeiro lugar, a natureza e a ordem dos alvos ou objetos-
estimulo ou a variedade de fatores que psi pode compreender e a
ordem de condicdes de alvo sob as quais é capaz de operar. Em
segundo lugar, depara-se com a questédo das relacbes espaciais entre
0 sujeito e o objeto-alvo. E em terceiro lugar encontra-se o problema
da relacdo de tempo para 0s sucessos ESP (isto é, se psi pode



penetrar no futuro). Pode levantar-se a mesma ordem de questdes
quanto a fisica de PC. Até agora, contudo, a maior parte das
pesquisas de PC tem compreendido a comparagdo de propriedades
fisicas dos objetos-alvo.

Em geral, os resultados dos exames realizados quanto a ordem
dos objetos-alvo utilizados com resultado nas experiéncias de ESP
ndo s6 ndo conduz a qualquer hipotese que seja fisica a relacéo
sujeito-objeto, como ndo permite a aplicacdo de semelhante
hipotese. Considerem-se 0s dois tipos principais de ESP, telepatia e
clarividéncia, do ponto de vista de possivel hipotese fisica. A
verdade que ainda ignoramos qual a natureza do objeto-alvo no caso
de telepatia pura, mas mesmo que se adote o ponto de vista
conservador que uma operacao de pura telepatia é tdo-sé percepc¢éo
clarividente da cerebracdo do emissor, ainda se encontra o problema
de construir uma hipotese que justifiqgue a ordem de estimulos em
que se demonstrou funcionar ESP Qual a teoria fisica que
compreendesse a série inteira de materiais de alvos objetivos que se
tém utilizado em experiéncias de clarividéncia (simbolos, cores,
luzes, etc.) compreendendo ainda as atividades cerebrais delicadas e
complexas do emissor telepéatico?

O segundo tipo de prova diz respeito aos resultados da
comparacao de distancias diferentes. Mesmo as experiéncias de ESP
realizadas antes de 1940 apresentavam boas alegacdes contra
qualquer relacdo fidedigna entre distancia e sucesso. Desde entédo se
conduziram muitas experiéncias de longa distancia, que forneceram
resultados bastante notaveis. Desafiam qualquer aplicacdo da lei do
quadrado inverso do declinio do efeito com a distancia. Ja nos
referimos a experiéncia de SOAL e BATEMAN (2) com o Senhor
STEWART, e ao fato mencionado que a distancia de 200 milhas
entre sujeito e experimentador em certa fase da experiéncia néo

acarretou diminuicao na percentagem de acertos.
2. BATEMAN F., e S. G. Soal, ""Experiéncias de longa distancia em telepatia", J.
Amer. Soc. Psych. Res., 44 (1950), pags. 21-33.

O Senhor Mauricio MARSH (3) do Departamento de Psicologia
da Universidade de Rodes, em Grahamstown, Africa do Sul,



realizou uma experiéncia em ESP utilizando provas de desenhos em
que a distancia entre emissores e receptores era aproximadamente de
500 milhas. Embora ndo fosse facil avaliar em termos de cifras
familiares, em parte porque o trabalho se realizava com desenhos, os
resultados foram suficientemente além do "acaso" para demonstrar
ter havido ESP.

3. Parapsicologia na Universidade de Rodes, Africa do Sul, loc. cit.; Maxsx, op.
cit.

Ha ainda distancia mais longa nas experiéncias realizadas entre
Zagreb, na lugoslavia e o Laboratério de Parapsicologia da
Universidade de Duke, em Durham, na Carolina do Norte. (4) Nesta
experiéncia, o sujeito principal foi o Doutor Carlo MARCHESI de
Zagreb, que procurou identificar cartas montadas como alvos no
Laboratorio de Duke, a umas 4.000 milhas de distancia. Estas longas
séries de experiéncias conduziram igualmente a resultados que
acusaram um desvio da expectativa média do acaso tdo grande que
SO se poderia esperar tdo-s6 do acaso em 500 series destas. Mais
tarde, porém, quando o Doutor MARCHESI visitou a Universidade
de Duke e procurou identificar cartas a distancia de alguns metros,
colocadas em um cémodo ao lado, os resultados ndo excederam a
média esperada do acaso. Certamente, a situacdo psicologica do
Doutor MARCHESI, quando veio para Duke, onde deveria sentir-se
até certo ponto "marcado”, contrastava com o que sentia em Zagreb,
procurando pela primeira vez demonstrar aptiddo de ESP. Vemos ai
um exemplo da observacao geral de que (pelo menos dentro dos
limites que temos experimentado) condicbes psicolégicas mais do
que fisicas da experiéncia determinam a percentagem de acertos do
sujeito.

4. RHINE, J. B., e B. M. HUMPHREY, "Experiéncia transoceanica em ESP"", J.

Parapsychol., 6 (1942), pags. 55-74; McMAHAN, E, A., e J. B. RHINE, "Segunda
experiéncia Zagreb-Durham', J. Parapsychol., 11 (1947), pags 244-253.

Se o tipo do alvo e a distancia entre ele e o sujeito ndo afetam o
resultado, que dizer das barreiras? Até agora ndo se encontrou
qualquer barreira capaz de excluir a operacdo de psi. E verdade que
ainda ndo se procedeu a qualquer exame completo e exaustivo de
todos os tipos de barreiras que se poderiam inventar, mas penetrar



formidavel barreira de quatro mil milhas de atmosfera seria, s por
si, pesada exigéncia para qualquer espéecie de energia que tomasse
parte ativa nas operagoes psi. Ou, se considerarem as cordilheiras de
montanhas ou mesmo a propria terra, que acidentalmente faz parte
do terreno intermediario entre emissor e receptor em algumas das
experiéncias que se realizaram no passado, poder-se-a dificilmente
pensar seja la no que for para interpor que servisse como barreira
fisica mais eficaz a onda hipotética capaz de transmitir os simbolos
das cartas. Seja 0 que for que concebivelmente penetrasse barreiras
como centenas ou milhares de milhas de atmosfera e cordilheiras de
montanhas teria ainda de ser a espécie de energia fisica que
transmitiria uma impressdao do estado delicado do cérebro do
emissor em telepatia ou a ampla série de tipos de objetos que se
podem utilizar como alvos em clarividéncia.

A tarefa de explicacdo segundo normas fisicas torna-se muito
mais dificil porque, juntamente com as grandes distancias e as
barreiras, ha ainda a circunstancia de estarem em muitas
experiéncias o0s alvos extremamente préximos no espaco. Por
exemplo, na experiéncia de Zagreb, como em muitas outras de
clarividéncia, as cartas instaladas na Universidade de Duke estavam
tdo intimamente justapostas (aproximadamente 25 em um quarto de
polegada) que para separar as impressoes recebidas das cartas
isoladamente, pareceria impossivel em qualquer espécie de teoria
fisica aceita. Com toda certeza o efeito resultante de radiacédo de tal
baralho seria um borréo geral confuso.

Todavia, em algumas experiéncias, utilizaram-se as cartas
quando deitadas com as margens voltadas para o sujeito. A
percepcdo dessas cartas no sentido das margens daria somente
impressdes de linhas retas de todos os simbolos, se tratasse de
energia radiante diferencialmente absorvida pelas cartas ou delas
emanada.

Em resumo, ndo ha simplesmente qualquer explicacdo baseada
em principio fisico que satisfaca, e conveniente considerar tdo-s6 a
fisica atual, exatamente como sO se devera tratar da parapsicologia
dos nossos dias. Algumas pessoas interessadas nos fatos relativos a



psi antecipam persistentemente uma explicacdo final dentro da
estrutura geral da teoria fisica corrente. Mas isto pouco mais é do
que afirmacéo de fé, visto como nenhuma hipdtese capaz de explicar
os fendmenos psi em conjunto, baseada na fisica, foi oferecida por
qualquer um até agora. De tempos em tempos alguém sugere uma
explicacdo de um ou outro aspecto da aptiddo psi, mais comumente
telepatia, mas quando se consideram todos os outros fendmenos psi
e todas as condigcbes que é preciso levar em conta o fisico mais
dedicado encontra-se nos esfacelos de dificuldade intelectual
insuperavel.

O aspecto mais dificil da explicacdo de psi pela fisica é a
relacdo de tempo. Ninguém até hoje ofereceu explicacdo plausivel
da precognicdo que se baseasse em teoria fisica estabelecida. N&o se
conseguiu fazé-lo para a precogni¢do a prazo curto correspondente
aos poucos segundos que implicam os resultados do deslocamento
para frentes obtidos por SOAL e GOLDNEY com o sujeito B. S. O
leitor deve lembrar-se que neste deslocamento para frente o sujeito
continuou a identificar, ndo a carta que estava focalizando
conscientemente, mas a que vinha em seguida, mesmo quando se
adotava um processo a aventura para escolher as cartas, escolhendo-
se a carta seguinte depois de ter dado o sujeito a resposta.

A proporcdo que se acumularam as provas a favor da
precognicdo, quase todos os que a acompanharam abandonaram
qualquer esperanca de uma hipotese que a explicasse
convenientemente a partir da fisica. Alguns insistem em que a prova
a favor da precognicdo ainda ndo é suficientemente abundante ou
ainda ndo se tornaram completamente logicas as condighes
eliminadoras das diversas alternativas, de sorte que evitam enfrentar
a solucéo. Reagindo aos dados da precognicao ha varias espécies de
atitudes pessoais, mas ninguém foi capaz de oferecer qualquer
sugestdo de uma teoria fisica que explicasse os fatos ora em nosso
poder.

Até agora a discussdo de psi e fisica limitou-se inteiramente a
ESP. Mas as experiéncias de PC oferecem também a possibilidade
da hipdtese de explicacédo fisica. Ha varias maneiras de instituir a



experiéncia para mostrar que PC obedece ou ndo as leis da
mecanica. Podem fazer-se comparacbes de dados de pesos e
tamanhos diferentes para verificar se a massa dos objetos afeta o
resultado nas experiéncias de re; ou compara-se a distancia entre o
sujeito e 0 objeto ou de diversos graus de arredondamento dos
cantos dos dados. Sem duvida ainda ndo se realizou volume téo
grande de pesquisa em PC como em ESP. Mas na medida em que se
tém realizado experiéncias comparativas que implicam na hipdtese
da causacdo fisica para Pc, concordam inteiramente com 0 que se
achou para ESP: as leis fisicas ndo se aplicam.

Realizaram-se somente poucas experiéncias para comparar 0S
efeitos de distancias diferentes entre o sujeito e o0 objeto a sofrer
influéncia nas experiéncias de PC, e estas tém compreendido
somente distancias curtas de pouco menos de dez metros: a
experiéncia do Doutor C. B. NASH (5) é a melhor a tal respeito. ele
verificou que os sujeitos a dez metros de distancia dos dados
acertavam tdo bem como quando a pouco menos de um metro,
dando resultados significativos em um e outro caso. Nas pesquisas
de PC fizeram-se comparacdes de diversas condi¢cOes fisicas das
caracteristicas dos objetos utilizados, como nimero de dados por
lanco, tamanho, densidade ou forma. Realizaram-se pesquisas
suficientes compreendendo numeros diferentes de dados por lanco,
(6) para mostrar que 0 sucesso obtido ndo declina com o aumento do
numero de dados lancados de cada vez. Um dado néo € regularmente
melhor sucedido do que dois por lanco ou dois mais eficazmente
influidos do que seis de cada vez. De fato, ndo se achou qualquer

relacdo quantitativa fidedigna.

5. NASH, C. B., "Efeitos de posi¢cdo em experiéncias de PC com 24 dados™, J.
Parapsychol., 10 (1946), pags. 51-57.

6. RHINE, J. B., "O efeito psicocinético: revisdo", loc. cit.,, e O Alcance do
Espirito, loc. cit.; RHINE, J. B., e B. M. HUMPHREY, "Efeito Pc: A série de um
dado de McDougall™, J. Parapsychol., 7 (1943), pags. 252-263, ""Experiéncias de Pc
com 6, 12 e 24 dados por lan¢o™, id., 8 (1944), pags. 139-157 e "Efeito re com 60 dados
por lanco™, id., 9(1945), pags. 203-218.

Além disso, em experiéncias comparativas de tamanhos e pesos
diferentes, nada indica serem melhores os resultados com dados

menores e mais leves. (7) Quanto a esta questdo, a prova €



moderadamente boa e extensa. E, finalmente, embora este Gltimo
ponto exija estudo confirmativo, ha indicacdo que o arredondamento
dos cantos dos dados, de modo a tornar mais facil o rolamento, ndo

melhora a percentagem de acertos. (8)

7. HILTON Jr.. H., G. BAER e J. B. RHINE, " Comparacao entre dados de trés
tamanhos em experiéncias de Pc", J. Parapsychol., 7 (1943), pags. 172-190; HILTON
e RHINE, ""Segunda comparacdo de dados de trés tamanhos em Pc", id., pags. 191-
205; HUMPHREY, B. M., e J. B. RHINE, "Experiéncias de Pc com dados de dois
tamanhos langados mecanicamente', J. Parapsychol., 9 (1945), pags. 124-132.

8. RHINE, J. B., e L. E. RHINE, trabalho ndo-publicado.

Em conjunto, justificam-se mais plausivelmente as diferencas
obtidas em todas essas comparacdes por meio de principios
psicolégicos do que fisicos. Os dados que o sujeito acha mais
interessantes ou provocadores ou de que mais gosta sdo aqueles com
que provavelmente marca o maior namero de pontos. O trabalho
experimental ainda ndo progrediu a tal ponto que seja possivel dizer
quais os limites desses fatores mentais. Nao se deve supor que sejam
ilimitados ou que o alcance de PC s6 encontra limites no que o
sujeito acredita. Caberd as pesquisas futuras descobrir até onde
alcanca o PC e quando as condicbes fisicas se tornam eficazes.
Infelizmente dispomos agora somente das pesquisas de alguns
operadores esparsos, embaracados - excéntricos isolados, parecerdo
- gque acham importantes descobrir se o espirito humano é capaz de
influir diretamente sobre 0 movimento de objetos materiais.

Para repetir, portanto, somente podemos afirmar até o ponto a
que chegou a pesquisa, que PC revela tanta independéncia da massa
quanto ESP revelou das limitacOes de espaco e tempo. Mas salientar
agora esta diferenca ndo importa em por de lado as perguntas que
faz surgir ou generalizar além dos fatos em méo. Por enquanto sera
bastante dizer que dentro da area agora razoavelmente extensa
compreendida pelas investigacdes de psi, nota-se tanto falta definida
de qualquer relagdo regular da funcdo psi com critérios fisicos que
SO se pode concluir serem areas mui diversas de principios causais.
E a parapsicologia, seja o que for que se possa dizer quanto ao resto
da psicologia, € uma area em que as leis da fisica, pelo menos a



fisica de espaco, tempo e massa (havera qualquer outra?) ainda nédo
encontraram aplicacao.

Poderia concluir esta se¢cdo com o fato curioso mas interessante
que, na maior parte, 0s que protestaram mais fortemente contra a
conclusdo da transcendéncia de psi em relacdo a explicacdo fisica
ndo foram os fisicos mas os psicélogos. Grande namero de fisicos
concorda ser impossivel explicar os resultados das experiéncias de
psi por meio da fisica. Na verdade, estdo simplesmente afirmando os
proprios fatos da pesquisa. Esta impossibilidade de psi se conformar
com as relacdes de espaco-tempo dos processos fisicos representa
resultado experimental confirmado, mas € muita vez dificil de ver e
dificil de afirmar novo fato. Falando comparativamente, os fisicos
atacaram os fatos da pesquisa psi com o0 espirito relativamente
aberto.

Deve considerar-se igualmente a relacdo do ponto de vista da
fisica. Este ramo da ciéncia expande-se rapidamente e os limites
conceituais do campo alteram-se consideravelmente com o
progresso das descobertas. Observam-se alguns desacordos
Importantes entre os fisicos, até mesmo escolas teoricas, e seria
dificil dizer quanto da teoria fisica corrente estd suficientemente
fixado para aceitacdo. A tarefa de tracar limites ao campo da fisica
que a todos satisfizessem seria dificil sendo impossivel.

Todavia, seja qual for a incerteza que prevalecer nas fronteiras
da teoria fisica corrente, ndo se observa até agora qualquer amplo
abandono dos critérios das relagbes de tempo-espagco-massa, que Sao
0s relacionados com a interpretacdo das experiéncias psi. Ainda nao
se sugeriu qualquer motivo para que ndo se obedeca a estes critérios
confiantemente, ao tratar dos problemas de psi, desde que continuem
a serem fundamentais para a descricdo da operacdo fisica do
universo.

O entusiasta especulativo é quem na maior parte das vezes
exprime relutdncia em concordar com o limite especificado entre
parapsicologia e fisica, por estar ja olhando a frente para a fisica de
amanhd. Um tanto intoxicado, sem duavida, pelos magnificos
progressos deste ramo da ciéncia, em que os problemas foram téo



perfeitamente dominados por processos matematicos, opor-se-a a
que se denomine seja 0 que for de ndo-fisico até que o dominio
inteiro da fisica tenha sido mapeado. No extremo, esta atitude pode
reduzir-se ao absurdo de afirmar: "Nao vamos fazer nada até que se
tenha feito tudo, de sorte que saberemos exatamente o que fazer".
N&o é possivel esperar, naturalmente, por maiores progressos em
fisica, em parapsicologia ou em outro ramo qualquer de
investigacdo. Impd6e-se tomar o0 conhecimento atual, estrutura-lo da
melhor maneira possivel, lancar mado dos melhores conceitos
disponiveis e fixar-se em qualquer hipdtese que expligue os
fendmenos da maneira mais segura e mais simples.

A conclusdo atual, portanto, € que algo ha nos resultados das
experiéncias psi que exige certo tipo de ordem de realidade além do
que ¢ fisico - seja extrafisico. Que cuide de si o futuro da fisica,
tanto como o futuro da parapsicologia!

De qualquer maneira, € importante a diferenca entre 0s
processos psi e as operacdes fisicas, e ndo as palavras empregadas
para descrevé-los. Nao haveria diferenca na significacdo se
chaméassemos a area de problemas psi "Fisica Desconhecida™ ou
simplesmente  "Fisica-X". Conforme mostrardo  discussdes
posteriores, seguir-se-iam as mesmas consequéncias, sendo a Unica
diferenca que a significagcdo da palavra "fisica" teria de ampliar-se
para compreender essa area exterior que dificilmente teria qualquer
significado atil.

Em qualquer campo de pesquisa deve-se estar preparado para
acrescentar ou substituir critérios melhorados e conceitos
melhorados de acdo quando e como se encontram. Ninguém esta em
condicdes de dizer que a atual concepcdo de psi e os limites da
parapsicologia sdo permanentes. Ndo € possivel formular tais
julgamentos mesmos em campos mais antigos do que este. Sera
admissivelmente vasto programa de pesquisa, embora necessario,
que prosseguira para a determinacdo da extensdo em que as
operacOes de psi estdo livres de limitacdo fisica e, portanto, para o
esclarecimento da natureza dos limites.



Todavia, evidentemente, a divisdo entre a parapsicologia e a
fisica € somente metade da relacdo. Igualmente importante agora e
finalmente ainda mais importante, sao as interoperagoes subjacentes
que transcendem estes limites entre psi e 0 mundo fisico. Embora
conveniente e filosoficamente significativa, esta divisdo em fisica e
ndo-fisica € relativa e artificial no que diz respeito as operacdes
naturais. E razoavel supor exista continuidade de causacio (*) em
todas as acgdes reciprocas sujeito-objeto, sejam sensorios-motores ou
parapsicologicas. A distingdo objeto, sejam sensorio motor ou
parapsicologico. A distincéo.

(*) C. G. JUNG apresenta a hipotese de sincronicidade no livro Naturerklarung
und Psyche (com W. Pauli como co-autor, Zurich, Rascher Verlag, 1952). Esta
modificacdo de paralelismo psicofisico substitui a causacdo em certas areas de acao,

mas como desafia conceito tdo arraigado tera naturalmente de suportar o 6nus da
prova.

Cabera a biofisica e a psicofisica descobrir se existem
influéncias desconhecidas, imperceptiveis, extrafisicas em a
natureza, que funcionem na vida e no espirito, que tenham acéo
reciproca com processos fisicos que se possam perceber,
convertendo assim a energia em efeitos suscetiveis de registro
cientifico. Esta fronteira comum psicofisica é tanto fisica como
parapsicoldgica, e poderia ser descoberta tdo grande para um campo
como para 0 outro encontrar essa base inferida de acéo reciprocos
entre psi e processos fisicos. Embora tenha sido necessario
reconhecer primeiramente o carater distintivo da funcédo psi, sera
igualmente urgente salientar que a distingdo ndo € absoluta, e que
sem acdo reciproca integradora entre sujeito e objeto nunca
conheceremos nada do proprio processo psi; sem qualquer espécie
de acdo reciproca objeto-sujeito que compreenda 0 pensamento e 0
cérebro, jamais sera possivel conhecer algo.

Desse modo, a espécie de dualismo absoluto que a principio
arrastou a psicologia para os bracos da fisica é, antes de tudo,
impossivel de defender logicamente; e, em segundo lugar, ndo teve
nunca prova empirica. Nem mesmo é concebivel a possibilidade de
dois sistemas inteiramente diferentes agindo reciprocamente e,
entretanto, ao mesmo tempo, constituindo um todo téo



manifestamente unificado como a personalidade humana - sem que
tenha algo de fundamental em comum. Ao inveés, parece logico
esperar que qualquer dualismo dentro do universo deve ser relativo.
Podem ver-se perfeitamente bem novas divisbes e diversificagdes
dentro da personalidade humana sem ir até a bifurcagdo cartesiana
extravagante que ndo permite as partes trocar relagdes umas com as
outras. Os que se preocupam excessivamente com a integridade do
universo quando se menciona a parapsicologia, poderiam, repito,
colaborar no trabalho de descobrir as conexdes causais dos
fendbmenos psi até qualquer base de unificagdo que exista, seja qual
for.

Certamente, se tivermos de explicar os fendmenos psi, 0
conceito atual de realidade tera de ser ampliado. Tem sido ampliado,
sem duvida, repetidamente e ninguém sera tdo leviano que venha
dizer ja acabamos de amplia-lo (mesmo que reajam desse modo
diante de cada nova alegacdo que se formule). Na realidade, tanto os
filosofos quanto os fisicos tedricos conjeturara repetidamente
diversos substratos de realidade sotopostos aos proprios fenbmenos
fisicos, embora se suponham especulativamente ficarem para sempre
além do alcance da observacdo e da medida. Tais substratos
hipotéticos ficariam, naturalmente, além do alcance sensorial do
homem; mas nem por isso seriam menos reais. Quanto a isto, grande
parte do que se conecta a fisica moderna esta, por igual, aléem dos
sentidos.

Se tivermos de nos ater, como acho que pelo menos devemos
procurar fazé-lo, ao conceito tradicional de causagcdo, o
estabelecimento de psi exigira a hipotese de influéncia ou forca
determinante especial, capaz de produzir os resultados obtidos nas
experiéncias de psi. Precisa-se realmente de outra energia. Seja que
se registre o efeito direta ou indiretamente, ainda importaria em
"capacidade para realizar trabalho", palavras com que se define a
energia. Ter-se-a de supor que semelhante fator ou determinante de
psi possa converter-se em uma ou outra das energias conhecidas
suscetiveis de serem percebidas, desde que somente assim poder-se-
la descobrir a operacdo e medir-lhe o efeito. Mas ndo precisara ter



muito em comum com as energias em que se possa converter para
que a ciéncia seja capaz de estabelecer-lhe a presenca e descobrir-
Ihe as propriedades. Utilizam-se constantemente sistemas de energia
diretamente perceptivel (medidores, etc.) para revelar outras
imperceptiveis. E de maneira grosseiramente analoga, a fantasia
mental dos simbolos das cartas evidentemente derivada de ESP
fornece a forma por meio da qual se registram os efeitos ESP na
consciéncia do sujeito. Os que projetam experiéncias empregam
regularmente inferéncias racionais dos dados de operacdo de certa
espécie para alcancar outra intangivel. A analise cientifica atravessa
os limites do estudo da natureza que se encontram nos manuais com
facilidade quase magica. Contudo, o proprio éxito de semelhante
inferéncia implica em algum denominador comum de
convertibilidade reciproca, alguma base permutéavel de causacao.

Por tras de psi, portanto, e de todo o resto da natureza deve
haver certa espécie de realidade energética comum. Deve existir tal
fonte de energias fisicas conhecidas, algumas das quais afetam o0s
6rgdos dos sentidos sob certas condicdes, produzindo efeitos mais
ou menos limitados pelas relacbes de tempo-espagco-massa; assim
tera de ser se o conceito de causalidade tiver qualquer validade. Essa
base comum deve ser ao mesmo tempo a fonte dessa energia
psiquica que, dentro do alcance das condicOes investigadas, nédo
afeta os sentimentos, ndo produz efeitos diretamente relacionados ao
tempo, espagco e massa e, entretanto, produz resultados que se
podem observar indiretamente quando convertidos em formas de
registros subjetivos ou objetivos capazes de se perceberem ou de
outra forma se experimentarem.

Sem davida ndo serd de supor que, a propor¢cdo que continuem
as exploracdes de psi, ndo se encontre qualquer limitacdo nas suas
relagbes com tempo, espaco e massa. Quando a isto, sem divida,
nédo se sabe ainda até que ponto as proprias operacdes fisicas estaréo
isentas de uma ou outra limitacdo usual de tempo, espaco ou massa.
Tém-se descrito certos fendmenos fisicos como excecgbes as leis
comuns gque governam os corpos fisicos. Sob certas condicdes, pode
haver particulas sem massa; sob outras, um fendmeno pode néo estar



sujeito ao tempo; e sob outras ainda, uma funcdo ndo tem espaco.
Que saibamos, contudo, somente o fendmeno psi parece desafiar
todos os critérios de operacéo fisica e, a0 mesmo tempo, demonstrar
proposito inteligente no processo.

Como a fisica, tanto quanto a parapsicologia tem de achar ainda
as raizes causais respectivas no universo natural, e como 0s seus
limites e critérios sdo mais fluidos do que os de muitos campos da
ciéncia, podem esperar-se nos venham em auxilio na pesquisa de um
terreno comum de troca de energia na personalidade, que torne
possivel a realizacdo de operacdes reciprocas psicofisicas. Podera
ser proveitoso tanto para a fisica quanto para a parapsicologia levar
mais adiante a pesquisa da precognicdo no setor mais dificil do
tempo, visto como este ainda é problema em fisica e em psicologia.

Apresentamos finalmente uma reflexd8o temeraria: parece
justificavel a expectativa de encontrar sotoposta a superficie de
nossas distin¢gdes académicas um tanto arbitrario (fisica, psicologia,
biologia, etc.) realidade menos definivel mas mais fundamental do
que se tem conhecimento até agora na ciéncia natural. Em certo
ponto do desenvolvimento nas suas diversas formas de
manifestacdo, um processo qualquer pode ser indeterminado, ndo se
mostrando suscetivel de definicdo psiquica ou fisica mas tdo-s6 ndo
especificamente energia psicofisica ou biofisica ou simplesmente
ndo diferenciada, ndo convertida. Como poderdo algum dia saber os
cientistas que existe tal realidade ndo especifica por desenvolver?
Como todas as hipoteses que se tornaram depois teorias firmadas, se
esta passar a ser motivo de especulacdo ativa durante algum tempo,
poder-se-& pensar em alguma espécie de armadilha experimental
decisiva para captar a realidade, seja qual for. Mas tal ndo ocorrera
nunca a menos que se realize especulacéo ativa com relacdo ao que
esta por tras dos efeitos observaveis, procurando formular hipotese
verificavel a respeito.

Todavia, a natureza ndo deu inicio a tarefa de planejar o
universo tendo em mao um bom manual cientifico moderno, com as
divisdes em cursos e tudo mais. O estudioso que procura descobrir-
Ihe o plano fica em situacdo desvantajosa por ter de comecar por



estas distingdes profundamente impressas no pensamento. Talvez
néo representem a verdade, conduzindo-se erradamente. Contudo, se
os fisicos, os parapsicélogos e outros se esforcando por atacar o
grande desconhecido comum - a natureza fundamental da
personalidade - tiveram presente ao espirito o fato primario que a
manifestacdo em causa constitui sistema global, integrado, em
funcionamento, poderdo trabalhar a partir dos varios pontos iniciais
para qualquer realidade radical ndo-diferenciada, profundamente
sotoposta, seja qual for. Devera ser a mesma, pouco importando de
que lado se ataque. E muito provavelmente serdo as picaretas dos
fisicos que o parapsicologo encontrard primeiro no processo de
escavagdo, fazendo convergir os tuneis como parece que deva
acontecer.

Capitulo 5

O lugar de psi na Ciéncia da Vida

As pesquisas de psi situam-se para o campo da biologia em
relacdo bastante diversa da que tém para com a fisica. E preciso
tracar profunda distincdo entre a parapsicologia e 0 mundo fisico
mesmo que atuem naturalmente um sobre o outro, mediante alguma
base comum de acdo reciproca ainda ndo conhecida e integrada.
Contudo, a parapsicologia pertence, de maneira geral, ao dominio da
biologia. Para a. fisica o problema da parapsicologia é de
coordenacéo, enquanto que para a biologia geral, na sua significacao
mais ampla, a parapsicologia é inquestionavelmente problema de



subordinacdo. Ninguém pde em divida que, sejam quais forem os
fendbmenos de psi, relacionam-se com seres vivos de certa maneira,
forma ou estrutura; e a biologia é, naturalmente a ciéncia dos seres
vivos. Muito ha, nessa relacdo, de que se discorde; muito,
igualmente, que ainda ignoramos demasiadamente para formular
julgamento acertado. Pode-se, entretanto, considerar como certo que
a parapsicologia e a biologia geral possui extensa fronteira comum,
limite de subdivisdo do todo maior do qual faz parte.

A comparacdo atual, como a que compreende a fisica, €
necessariamente muito desigual. Tdo pouco se conhece ainda neste
novo ramo, a parapsicologia; e, por outro lado, a biologia é ja
ciéncia relativamente antiga e enormemente ampla e ramificada. A
propor¢do que a ciéncia progride, tem sido imensamente util e bem
sucedida; mas, para contrabalancar a comparacdo, € importante
lembrar que, mesmo assim, grande parte das questdes mais
importantes da biologia ainda néo teve resposta satisfatoria. N&o so
a propria vida € um mistério, mas todo o campo da biologia esta
atravancado de problemas fundamentais ainda por resolver. Quais
sdo, por exemplo, as forcas que organizam as substancias que
constituem 0s organismos vivos e criam a forma que eles tomam?
Como se originaram as caracteristicas das espécies e como se
conservam realmente e se transmitem potencialmente através dos
estadios da reproducdo? Muitas perguntas como estas ainda estéo
esperando resposta.

E embaracoso até mesmo explicar os processos mais simples,
como a subida da seiva nas arvores, a producdo da lagrima, o
impulso da fibra nervosa, ou a distin¢do final entre a célula viva e a
morta. O conhecimento acumulado a respeito dessas varias questdes
€ vasto e opressivo para que o estudioso jovem as domine, mas
ainda esta muito longe do perfeito entendimento da maneira pela
qual funciona a natureza viva, tdo necessaria se 0s homens tiverem
de viver sensata e eficientemente como parte de um todo. Porque o
menos que tém de saber € em que ponto o proprio homem, como
pessoa, tem de apresentar-se: que espécie de papel representa.



Assim, do lado do desconhecido os dois campos estdo menos
igualmente equilibrados do que do lado conhecido. De qualquer
maneira, estes desconhecidos da biologia devem estar presentes ao
espirito nesta comparacdo com a parapsicologia, quando menos for
porque estdo mais perto dos limites do campo de psi do que de
qualquer das &reas mais conhecidas e exploradas da biologia. Se,
conforme deve acontecer, psi deve ajustar-se em algum ponto no
esguema completo das ciéncias da vida, tera de ser com certeza em
alguma parte do campo geral que ainda esta em grande parte por
explorar. E exatamente este ponto que deve tornar as descobertas da
parapsicologia mais significativas para 0 campo mais vasto; isto é,
prometem ndo s6 ampliar o dominio em extensdo, mas acrescentar
nova qualidade aos seus principios.

Sem davida, sera preciso contar com 0s biologistas neste
assunto. Como encararao esta recem-vinda, a parapsicologia, que Ihe
deixa a porta problemas que parecerdo, pelo menos a alguns de
legitimidade duvidosa? Serdo tdo pouco hospitaleiros como o0s
psicologos? Terdo também receio das implicacdes de psi para a
filosofia deles? H4&, neste género de pensamentos, algumas
comparac0es interessantes a formular.

A biologia, como a psicologia, teve no crescimento um estadio
de inseguranca com relacdo a respeitabilidade cientifica. esse
estddio, porém, na biologia, esta pelo menos recuado de meio
século, ndo conforme se da com a ciéncia mais nova, experiéncia
recente sendo correntemente ativa. Na biologia foi o temor ao
vitalismo, hipdtese de forca vital especial ndo-fisica, que se
mostrava contrapartida proxima da reacao da psicologia ao dualismo
psicofisico. Seria suicidio profissional se um jovem biologista
americano tentasse, durante o primeiro quartel do século, construir
carreira bem sucedida que se baseasse na teoria vitalista da vida, a
qual sustentava a existéncia de fator vital distinto acima e aléem das
forcas e substancias que pertencem ao mundo da matéria. A hipotese
da enteléquia de DRIESCH, o élan vital de BERGSON e o0 "horme"
de MCDOUGALL néo foram bem aceitos, pelo menos nos circulos
biologicos do hemisfério ocidental. Ao contrario, o cenario



americano nas ciéncias biologicas era dominado pela filosofia
rigorosamente mecanicista, do organismo, representado pelas idéias
de Jacques LOEB.

Igualmente, a biologia nas suas origens representava
rompimento com o supernaturalismo, e como 0s primeiros pioneiros
da biologia procuraram as plagas da explicacdo naturalista, o
primeiro ponto acessivel de desembarque que encontraram foi o das
ciéncias fisicas. Encontraram naturalmente os aspectos fisicos da
natureza mais facilmente captados por instrumentos e medidos pela
matematica. A proporcdo que as ciéncias e as tecnologias mais
materiais cresceram e prosperaram, desenvolveu-se a opinido entre
0s cientistas de que o universo fisico e a natureza eram um sO e
idénticos. Quanto aos organismos Vvivos, eram simplesmente
maquinas mais complicadas que, para melhor compreensao,
exigiram tdo s6 maiores estudos em direcdo mecanicista. Assim
sendo, como a biologia rejeitava qualquer espécie de teoria
espiritualista (ou ndo fisica) ao tornar-se ciéncia, estabeleceu-se
como lei ndo-escrita que qualquer manifestacdo nessa direcao seria
imperdoavel retrocesso. Qualquer hipétese que introduzisse o nao-
fisico - isto e, qualquer hipétese vitalista - seria inteiramente
subversiva para a filosofia cientifica dominante.

Hoje a diferenca, cinquenta anos mais tarde, consiste em ter-se
firmado tdo completamente a biologia que 0s seus inumeros
cientistas seguros e confiantes ndo se sentem mais nervosos em
relacdo ao resultado. Ndo ha mais DRIESCHES, BERGSONS e
McDOUGALLS ameacando acentuadamente a seguranca da
filosofia fisica do organismo. E toleram-se melhor as poucas vozes
que se erguem em protesto antimaterialista. Faltando-lhe alegac6es
experimentais provocadoras, tais vozes ndo perturbam a paz de
espirito do biologista nem lhe prejudicam o equilibrio filosofico.

Chegou agora a parapsicologia, tendo alguns fatos
experimentais. Sao fatos duros também, porque tiveram de resistir a
provas mais rigorosas do que quaisquer outros fatos ja aceitos pela
biologia. E ainda muito cedo para dizer qual sera o progresso que o
conceito desse novo mundo néo-fisico realizara face a biologia



geral, mas as perspectivas sdo pelo menos mais animadoras do que
foram com a profissdo de psicologia. Talvez seja somente questdo
das idades e estadios relativos desses dois campos cientificos. De
qualquer maneira ndo se observaram ataques escorchantes e
denuncias por parte de biologistas, grandes ou pequenos. Talvez nédo
se sintam suficientemente na defensiva, considerando que 0 assunto
interessa mais a psicologia do que a biologia, como se deu pelo
menos no passado.

Ao invés, atualmente, bom numero de biologistas demonstrou
certo interesse no trabalho da parapsicologia. Muito tempo antes que
houvesse qualquer inclinagdo semelhante por parte da psicologia
geral encontraram-se biologistas, tanto na America como em outros
paises, que estavam dispostos a levar em conta a hipotese de psi,
para explicar os problemas desconcertantes do comportamento
animal. Varios naturalistas instaram seriamente pela consideracédo de
um sentido desconhecido, um "sexto sentido" ou sentido de direcao
que ndo fazia parte das faculdades sensoriais reconhecidas do
animal. Esta maneira de ver quanto ao sentido desconhecido é muito
comum entre 0s que estudam as migracdes dos passaros. Outros,
porém, propdem certa maneira extra-sensorial de percep¢cdo como
necessaria para a explicacdo do comportamento observado.

Talvez sejam interessantes alguns exemplos, quando menos para
mostrar a grande diversidade representada. N. J. BERRIL de
McGILL, nos volumes de leitura muito agradavel, A Onda Viva e
Viagem no Maravilhoso, encaram seriamente a possibilidade de
fatores telepaticos nas viagens migratorias enigmaticas de espécies
como pingtiins e focas. A. C. HARDY (1) de Oxford impressiona-se
com a necessidade de levar em conta a telepatia como fator
evolutivo. Edmund W. SINNOTT, de Yale, nos livros Célula e
Psigue e Dois Caminhos para a Verdade, reconhece ESP como algo
que se tem de levar em conta quanto se procura alcancar as forgas
desconhecidas que guiam a atividade orgéanica desde o
desenvolvimento da célula mais simples até o comportamento
humano mais complicado. G. V. T. MATTHEWS, (2) da
Universidade de Cambridge, embora ardente estudioso dos fatores



sensoriais desconhecidos no v6o dos pombos-correio, esta de acordo
em que é preciso agora levar em conta os fatores parapsicolégicos. E
C. A. NAETHER, (3) observador pratico dos pombos, propde em
um livro que a telepatia € possivel fator no voéo. Rudyerd
BOULTON, antigo e encarregado da Secdo de Passaros do Museu
de Historia Natural de Chicago, ha muito esta disposto a encarar a
hipotese de ESP como fator da orientacdo dos passaros migratérios,
especialmente no voo da Lavandeira Dourada. F. B. SUMNER, (4)
que faz ultimamente parte do Instituto Scripps de Oceanografia,
salienta a necessidade de considerar-se a possibilidade de fatores

extra-sensoriais no movimento migratério do salméo.
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Outros ha que, menos explicitamente ou por ligacbes mais
remotas, véem significacédo biologica nas investigacdes de psi, sendo
bastante independentes da filosofia corrente em biologia para se
permitirem tomar conhecimento das investigacdes de psi. Na
América do Norte G. E. HUTCHINSON de Yale, demonstrou
interesse tdo generalizado como Julian HUXLEY da Inglaterra, o
fisiologista Hans SCHAEFER de Heidelberg, na Alemanha e na
Australia o neurologista J. E. ECCLES levou em conta as
descobertas de psi nas Prelecbes Waynflete da Universidade de
Oxford em 1952 sobre o problema do cérebro-espirito. Na
Inglaterra, a Sociedade de Biologistas Experimentais realizou em
Londres um simpésio em 1950 sobre as descobertas da
parapsicologia. O biologista J. B. S. HALDANE do Colégio
Universitario de Londres leu uma das memdrias e poder-se-ia

continuar a relagdo se necessidade houvesse. (5)
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clarividéncia™, Die Umschau, 19 (1952), pags. 577-578, e ""Telepatia e clarividéncia™ -
aluz daciéncia™, id., 20 (1952), pags. 611-614.

Parece, portanto, que havera bastante consideracdo por parte dos
biologistas. Pode conservar-se comparativamente aberta a fronteira
"parapsicobiologica” com vantagem para todos. Que vantagem?
Depende, sem davida, do ponto de vista. Sera mais conveniente aqui
encarar a questdo do ponto de vista do parapsicélogo.

Os parapsicologos tém agora necessidade de baixar as bases.
Sem duvida a biologia é necessariamente fundamental para a
investigacdo; a funcdo psi tem de ter uma historia natural - a
biologia. Em algum ponto do organismo deve existir o que em certo
sentido pode chamar-se "l6cus”, lugar mais identificado com psi do
que qualquer outro. N&o quer dizer que deva haver um receptor
especifico ou area localizada do cérebro; de fato, a localiza¢do pode
significar qualquer coisa no sentido de centro de recepcao ou ponto
de conversdo, nao necessariamente uma estrutura anatomica
volumosa ou grupo de tecidos especializados. Seria de grande
importéncia saber se ha qualquer porto de entrada localizavel ou se
néo é possivel encontrar algum.

Assim também, deve haver certa base hereditaria. O simples
fato da conservacdo da aptiddo psi de certa maneira e grau indica a
existéncia de alguma base genética de qualquer espécie que a leva
de uma geracdo a outra. Que alternativa pode haver sendo a nogéo
fantastica que a aptidao se origina novamente em cada individuo que
a demonstra?

Assim também, logo se pense em hereditariedade, 0 pensamento
passa a questdo da origem evolutiva de psi, 0 que constitui s por si
problema com muitas ramificacoes.

Um dos melhores aspectos dessas questdes é poder-se fazer algo
a respeito. Mencionamos no Capitulo 3 0 comeco que se realizou ja
na questdo geral de psi em animais. Esse comec¢o pouco mais € que
um passo preliminar para os problemas mais vastos acima citados, e
se iniciou somente ha pouco. Tal como €, contudo, representa um
passo em dire¢do importante.



Antes de tudo, quando se pensa na localiza¢do da funcéo psi no
organismo pergunta-se logicamente quanto a distribuicdo dessa
aptiddo entre as diversas espécies de animais que possuem sistemas
nervosos largamente diferentes e outros sistemas anatdmicos. Pode
esperar-se por boa indicacdo para resolver a questdo verificando
qual a espécie que revela aptiddo psi e qual a correlacdo, se existir
alguma, que se encontra entre a estrutura anatomica e a aptiddo. Por
exemplo, se a aptiddo se estender a uma espécie que nao apresente
grande desenvolvimento cerebral, ndo sera de esperar que se
encontre localizacdo da aptiddo psi no cérebro da espécie em que
esse 0rgdo ndo se desenvolveu. Ao mesmo tempo, o levantamento
da presenca de psi no reino animal, se for possivel fazé-lo
adequadamente, fornecera alguma idéia da sua origem evolutiva.

Assinalamos no Capitulo 3 que os resultados das pesquisas de
psi na espécie humana sugerem ser a aptiddo aquisicdo de origem
evolutiva primitiva. Devemos lembrar que esse conceito conjectura
a respeito resultou de certo numero de considera¢ées. Em primeiro
lugar, observa-se que 0 sujeito ndo tem consciéncia de quando e
como psi opera. O efeito inibidor de psi das faculdades intelectuais
mais recentemente adquiridas parece também que sustenta este
ponto. Junte-se a impossibilidade de descobrir qualquer grupo de
individuos que tenha o monopdlio da aptiddo psi e ndo se ter
encontrado até agora qualquer peculiaridade ou tipo de
personalidade que se relacione com o volume da aptiddo psi (em
oposic¢ao ao sinal do desvio da média do acaso). Tudo isso sugere
que psi constitui modo elementar de reacdo do organismo,
representando provavelmente o comec¢o da orientacdo na adaptacéo
inicial ao ambiente. (Esta tentativa de hipotese biologica da maneira
pela qual psi entre na ordem dos seres vivos € apenas COmeco
conjectura). Servira para comecar e contribuird para chamar a
atencdo para a necessidade da teoria.

Por outro lado ha muito que se suspeita ser talvez psi dom
humano recentemente desenvolvido. Em um ponto anterior da
investigacdo sugeri (Percepcdo Extra-sensorial, 1934) que ESP
revelava alguns aspectos dos processos mais elevados do



pensamento. Esta opinido baseava-se em grande parte no efeito de
drogas na realizacdo de experiéncias de ESP. E verdade que a
ministracdo de certos narcoticos como o amital sodico exerce agédo
sobre a realizacdo de sujeitos em experiéncias de psi. Assim
também, o efeito depressivo na percentagem de acertos foi
contrabalancado pelo emprego da cafeina. Tais resultados seriam de
esperar de funcbes mentais mais altamente evoluidas.

Apresenta-se, entretanto, uma hipotese que vem complicar a
questdo. Talvez essas drogas, apesar de tudo quanto se sabe, néo
atinjam diretamente o processo de ESP; poderdo afetar somente
certos processos diferentes de que depende a realizacdo bem
sucedida do sujeito na experiéncia.

De igual maneira, pode. justificar-se toda interferéncia com
acertos positivos elevados em experiéncias de psi associadas a
outros estados mentais como ceticismo, aborrecimento ou distracéo
como efeitos sobre elementos na reacdo as experiéncia diferentes da
propria psi. Ndo pode haver certeza de ter-se realmente atingida a
propria funcdo psi nesses estudos comparativos de condigdes,
mentais ou fisicas, que afetam a realizacdo da experiéncia. Dispde-
se de muita informacdo em contrario. Estas circunstancias sao
favoraveis a hipotese que a funcao psi seja muito primitiva nas suas
origens evolutivas.

Como seré possivel verificar esta hipotese? A primeira maneira
de considera-la parece dever consistir em fazer um levantamento
completo e aprofundado do comportamento animal ndo-explicado,
mais especialmente o que pudesse prestar-se a interpretacdo como
possivel efeito de psi. Realizou-se tal levantamento, que esta
revelando ja grandes areas de comportamento inteiramente
inexplicavel, ultrapassando de muito o reino animal. Em grande
parte destas areas psi poderia tornar-se hipoétese suficientemente
explicativa. Felizmente o assunto é suscetivel de submeter-se a
prova experimental e se realizar a experiéncia adequada e
eficazmente, ficara resolvida qualquer duvida com relacéo a psi.

Entre os fenbmenos ainda ndo explicados, 0s que se salientam
mais decisivamente séo, talvez, as migrac0es a longa distancia e o



vbo dos pombos-correio, ja mencionados. Estdo sendo dados os
primeiros passos para reunir os fatos principais de observagdo. Sem
isto seria dificilmente provavel que se empreendesse qualquer
trabalho experimental destinado a focalizar a hipotese de psi ou, se 0
fosse, que se empreendesse segundo diretrizes que correspondessem
suficientemente ao fendmeno a estudar. Todavia, € inteiramente
necessario o segundo passo para 0 prosseguimento das experiéncias
para que se consigam conclusdes véalidas. As observagdes resultantes
de realizacbes espontaneas, mesmo quando referidas por
observadores competentes, ndo tém a significacdo de demonstragcoes
experimentais.

No problema dos pombos-correio, por exemplo, existe grande
colecdo de registros de comportamento animal bastante enigmatico.
Em grande parte deles, o animal voltou para casa depois de perdido
ou solto em algum ponto distante sob condi¢cbes que nédo lhe
proporcionariam  qualquer indicio orientador reconhecivel.
Evidentemente é de grande interesse como explicar tal
comportamento. Ou terd de dizer-se que anedota alguma tem valor
para a ciéncia, devendo-se restringir todas as observagdes ao
laboratério, independentemente do que acontece do lado de fora?

Tome-se como exemplo tipico o caso do gato pertencente a um
sargento do exército, residente em Kokomo, na Indiana. Quando
transferiram o sargento para Augusta, na Georgia, mandaram-lhe o
gato por trem expresso de Indiana a Georgia. O animal era,
conforme contam, grande gato amarelo facilmente identificavel, de
hé&bitos definidos de caca e alimentacdo, bem conhecido nas
vizinhangas. Quando, pouco depois de chegar a Geoérgia, 0 gato
deixou o sargento em Augusta, para empreender a viagem de 700
milhas de volta a fazenda em Kokomo (em cerca de trés semanas) a
familia e os vizinhos o reconheceram quando se apresentou para a
rotina habitual de vir em busca da racdo diaria de leite, saindo em
seguida para as aventaras das cacadas. Temos de supor que o animal
encontrou o caminho para casa por meio de algum processo de
orientacdo desconhecido da biologia convencional. A maneira mais
facil para os biologistas de resolver o enigma seria achar uma



desculpa que pusesse de lado a histéria. Mas tal rejeicdo torna-se
muito mais dificil quando se colecionam e l1éem centenas de outras
historias semelhantes e se entrevistam indmeras pessoas
interessadas. Entre estas Ultimas contam-se com certeza relacOes
pessoais, colegas e amigos. Em muitas ocasibes ndo é possivel
encontrar maneira, dentro dos limites da razéo e da honestidade, de
rejeitar a historia.

Muito embora o cientista ndo chegue a tirar conclusdes do
estudo destes casos e imagine o perigo da identificacdo errada, de
relatos errdneos, de embustes, da procura de sensagdo, contudo,
quando o0 nudmero de casos inexplicaveis se multiplica
suficientemente, chega-se a um ponto em que sera preciso fazer algo
a respeito. Chega uma ocasidao em que o julgamento cientifico e o
bom senso passam a exigir completa investigacdo, ndo sO para
verificar a propria aptidao de voltar para casa mas para determinar a
natureza do principio orientador. Logicamente, 0 passo seguinte tem
de ser a experimentacéo.

Que ninguem afirme, desprezando o valor do material anedotico
para a ciéncia, que estes casos de comportamento animal ja foram
convenientemente examinados e rejeitados pelo Dbiologista
profissional. Ndo se sabe de qualquer grande colecdo de casos
representativos de v0o espontédneo de volta analisado e avaliado
sistematicamente. N&o que tais casos tenham passado despercebidos
por serem obscuros e dispersos ou ficarem fora de alcance da
ciéncia. Tome-se como exemplo notavel uma histéria de volta para
casa que circulou largamente nos jornais, revistas e livros alguns
anos depois de 1920. Referia-se a um cdo chamado Bobbie, que
voltou para Silverton, no Oregon, seis meses depois de ter-se
perdido em Indiana, quando fazia uma viagem de automdvel.
Conforme as provas coligidas pela Sociedade Humana de Oregon, o
cdo nado voltou pelo caminho que percorrera para 0 Leste mas ao
inveés tomaram umas direcOes para o Sul varias centenas de milhas
fora da estrada para o Leste. A familia voltara via Mexico. Os fatos
parecem bem razoavelmente estabelecidos para o objetivo atual de
formular perguntas. Coma "navegou" ele por territorio tdo vasto em



viagem que teria sido para ele facanha tdo grande como a viagem de
Colombao?

Um zo6logo sugeriu-me que o céo talvez tivesse a faculdade de
determinar a latitude e a longitude por meio do Sol, hipotese
também formulada por G. V. T. MATTHEWS de Cambridge para
explicar a volta dos pombos-correio. Contudo, Bobbie levou seis
meses para chegar em casa, e a correcdo para todas as mudancas nos
angulos para o Sol se torna bastante complicada. Até agora ndo ha
prova alguma que qualquer animal seja capaz de fazer a
determinacdo da sua posicdo geogréafica absoluta por meio do Sol.
Entretanto, por mais artificial que seja esta hipotese, merece a prova
completa a que a submeteram MATTEWS e Gustav KRAMER (6)
do Instituto Max Planck de Wilhelmshaven. Seria indesculpavel que
se continuasse a deixar de lado estes dados acumulados de
realizacbes ha muito inexplicadas de animais, ja& conhecidas da
zoologia antes da época de Charles DARWIN.

6. KRAMER, G., ""Sera a altura do Sol utilizada pelos pombos-correio?" J. fur
Oorn., 94 (1953).

Contudo, no caso de ESP ja dispomos de hipotese firmemente
estabelecida para a espécie humana; ha agora, conforme indiqueli
anteriormente, até mesmo prova de que ESP ndo se limita ao
homem. Somente forte prevengdo contra qualquer modo extra-
sensorial de percepcdo poderia ter impedido que os cientistas por
mais de um século ficassem surpreendidos e depois investigassem se
Bobbie e o0 gato de Kokomo e centenas de outros animais néo
tivessem utilizado essa aptiddo (juntamente com outras) para se
orientarem em direcdo a casa.

Tem havido alguns estudos experimentais da questdo, mas até
agora os resultados so tém contribuido para aprofundar o mistério.
Quer dizer que, como deixam a questdo aberta, tornaram mais
razoavel manter-se o espirito aberto para ESP como explicacdo
possivel. Por exemplo, o zoologo F. H. HERRICK (7) da
Universidade da Reserva Ocidental realizou experiéncias com gatos.
Primeiro levou o gato de casa em um bonde dentro de um saco da
residéncia ao escritorio, perto de cinco milhas através da cidade de



Cleveland. ele fugiu e voltou em uma noite. Neste caso ndo se
poderia tratar de qualquer angulo para o Sol; a distancia era curta
demais. E ninguém ha de supor que o gato guiou-se pelo faro em
cinco milhas através da cidade de Cleveland. Havia razdo para
HERRICK ficar intrigado. Numa série de outras experiéncias ele
soltou este gato (bem como outros) depois de transporta-los em
receptaculos fechados de uma a trés milhas de casa. Realizou a
experiéncia sob grande nimero de condigbes em pontos diferentes
do horizonte sem que o vissem; entretanto, o gato achou sempre o
caminho para voltar até que, depois de solta-lo a 16 1 /2 milhas de

distancia, ndo mais voltou.
7. HERRICK, F. H., "Faculdade do gato de voltar para casa", Sci. Mon., 14
(1922), pags. 526-539.

As experiéncias de volta de cées, realizadas por Bastian
SCHMIDT (8) da Universidade de Munich deram resultados que até
hoje estdo por explicar nos manuais. Dois dentre trés cachorros
experimentados voltaram para casa duas vezes sob condi¢bes bem
registradas quando levados a pontos de trés a cinco milhas de
distdncia de casa. Soltaram-nos em lugares que se sabia
perfeitamente nunca terem antes visitado. Registraram-se
cuidadosamente as condi¢des do tempo, como direcdo dos ventos,
sombreamento e outras. Pessoas que 0s cachorros ndo conheciam
tomaram nota do caminho que o animal seguiu. Soltou-se cada um
dos dois cachorros uma segunda vez no mesmo lugar e cada um
tomou caminho de volta parcialmente diferente do que seguira da

primeira vez.
8. SCHMID, B., Interviewing Animals (Boston: Houghton Mifflin Co., 1937).

Nada ha, contudo, no estudo experimental da volta para casa
que se compare com o trabalho realizado em relagcdo aos pombos-
correio. De ha muito se sabe que o pombo-correio volta para casa
seguramente dentro dos limites do treino recebido; nas corridas se
soltam a disténcias até de mil milhas ou mais, embora sempre em
uma direcdo em que foram treinados para voltar.

A interpretacéo dos resultados, porém, é dificil e embaracosa. E
serd bom notar que se previa essa dificuldade devido a inumeros
relatorios a respeito de pombos que haviam voltado



espontaneamente fugindo de pombais para os quais tinham sido
enviados e tomando direcdes em que ndo haviam recebido treino.
MATTHEWS mostrou agora por meio de experiéncias bem
controladas ser possivel soltar pombos a distancias de 70 a 100
milhas do pombal em outras direcdes ou mesmo opostas ou em
angulo reto, em relacdo as que tinham sido treinados, voltando em
percentagens suficientes para que o0s resultados fossem
concludentes. Além disso, observando a direcdo da partida dos
pombos quando soltos, MATTHEWS verificou tendéncia
suficientemente marcada para orientacdo no sentido de casa logo de
inicio o que se pode considerar demonstracdo de aptiddo para voltar
voltassem ou ndo o0s passaros realmente. Mediante diversos
controles MATTHEWS foi capaz de eliminar as diferentes
explicagbes oferecidas anteriormente para a volta dos pombos.
Apresentou entdo a hipotese que mencionei anteriormente, dispor o
pombo de certo mecanismo fisiologico que lhe permita reagir ao
angulo do Sol em relacdo a vertical. MATTHEWS supde que
mesmo quando sé dispde de alguns minutos para observacdo o
passaro, embora voando em circulo, pode medir precisamente as
diferencas desse angulo, devidas ao movimento relativo da Terra e
do Sol. E necessario supor que é capaz de fazé-lo com tal exatido
que determine efetivamente a propria posicdo geografica. Reconhece
que tal julgamento exigiria apreciacdo precisa da hora e do efeito
das variacbes sazonais na posicdo do Sol. A hipotese de
MATTHEWS é que, conhecida a posicdo geografica por meio do
angulo solar e da hora do dia e dispondo de recordacgédo precisa da
posicdo da casa, o0 passaro fica em condicdes de determinar
igualmente para que lado se voltar no principio do voo, seguindo
entdo direcdo correta de volta.

KRAMER havia mostrado anteriormente por meio de
experiéncias extremamente habeis que certos passaros selvagens se
orientam para encontrar alimento pela observacao da posic¢ao do Sol,
sendo mesmo capazes de corrigir para a hora do dia. O mesmo
KRAMER, juntamente com Ursula Von ST. PAUL (9), como
MATTHEWS, também demonstraram que os pombos voltam para



casa sem terem tido qualquer treino na direcdo em que se soltam.
Utilizaram com éxito pombos que ndo haviam sido treinados para
voltar para casa em qualquer direcdo especial sabendo simplesmente
como achar o pombal de casa a distancias curtas. PRATT, do
Laboratorio de Duke, verificou serem desnecessarias mesmo

solturas de treinamento a distancias curtas.

9. KRAMAR,G., e U. Von Sr. PAUL, "Heimkehrorientierung Von Brieftaubem
ohne Richtungsdressur®, Verhandlungen der Deutschen Zoologischen Gesellschaft
(1951), pags. 172-178.

KRAMER foi ainda mais longe; e o que ele descobriu cria
dificuldades a hipotese de MATTHEWS, pois verificou que €
possivel soltar os passaros com experiéncia somente de trinta
segundos de luz do Sol, e, em ndmero suficiente para ser
concludente, partem imediatamente em direcao de casa. Contudo, o
movimento Terra-Sol em 30 segundos apresentaria tdo so ligeira
alteracdo do angulo pelo qual o computo do passaro deveria realizar-
se. Estes resultados levaram KRAMER a considerar necessario
procurar alguma explicacdo diferente da hipotese de MATTHEWS
para explicar a aptiddo do passaro em tomar a dire¢édo certa quando
se solta. Reconhece a importancia do angulo do Sol como fator de
orientacdo permitindo ao passaro sustentar a direcdo tomada. As
proprias experiéncias pioneiras a que procedeu gquanto ao efeito da
posicdo do Sol sobre o comportamento do passaro vém em apoio
deste aspecto da hipotese. Mas alcangou o ponto em que nenhuma
das hipoteses propostas o satisfez quanto a justificacdo da volta em
direcdo a casa do pombo solto - capacidade de comecar a voar na
direcdo conveniente.

Todas as hipdteses que se submeteram a experiéncias sdo de
natureza sensorial. E como se verificaram falhas todas elas, tem-se
de encontrar a explicacdo em termos ou de algum sentido néo
reconhecido ou entdo em algum modo extra-sensorial de percepcao.
Em tal situacéo, ha dois passos possiveis a dar para prosseguir. Um é
procurar planejar uma experiéncia que seja, para a espécie em causa,
mais positiva e menos ambigua de ESP. O outro consiste em ir
eliminando, tanto quanto possivel, todas as explicacdes sensoriais
hipotéticas. Estdo-se seguindo estas duas orientacdes. Por um lado,



KRAMER continua a ver se é possivel uma experiéncia ainda mais
decisiva da hipotese do angulo do Sol, formulada por MATTHEWS.
Este, por sua vez, procura ver se a hipotese por ele formulada resiste
a experiéncias cada vez mais rigorosas. Outros fardo, sem duvida,
tentativas para repeticdo dessas experiéncias. PRATT ja acumulou

provas que confirmam alguns resultados de KRAMER. (10)
10. PRATT J. G., ""O problema da volta dos pombos*, loc. cit.

Poder-se-a fazer ataque ainda mais direto a questdo de saber se
0s animais possuem aptiddo ESP? Seria possivel planejar um tipo de
experiéncia na qual a questdo de provaveis sentidos, até mesmo a
hiperestesia, conhecida ou n&o, ndo pudesse simplesmente surgir?
Ha, na realidade, um tipo de comportamento anunciado, e anunciado
por demais freqiientemente, em torno do qual seria possivel
arquitetar semelhante projeto experimental. A idéia é pelo menos
bastante relevante para merecer que se discuta, embora talvez
demasiado relevante para que se manuseie desde ja. Certa discusséo,
talvez, de fato, contribua para remover a dificuldade.

Ha um caso de certa espécie, que conjenturalmente poderiamos
descrever como rastejo de psi, em gue o animal acompanha alguém
a territorio novo para ele, e 0 faz em condicdes que parece exigirem
psi como aptiddo orientadora. Para comecar por um exemplo, seja o
caso de Tony, cdo mestico pertencente a familia DOOLEN, que se
mudou de Aurora, no Ilinois, para Lansing, no Michigan, ha alguns
anos. A familia DOOLEN néo levou o cdo, tendo-o dado a amigos
em Aurora. Seis semanas mais tarde Tony correu ao encontro do
Senhor DOOLEN em uma rua de Lansing. Incapaz de acreditar a
principio o Senhor DOOLEN convenceu-se da identidade de Tony
ao examinar-lhe a coleira. Reconheceu-a imediatamente por té-la
comprado e cortado no tamanho conveniente em Aurora. Lembrou-
se de mais um furo que tinha feito na coleira por meio de um corte
em angulo reto. Visitei os DOOLENS para ver Tony. E cachorro de
aspecto bastante esquisito que dificilmente constituiria qualquer
problema de identificagdo, mesmo sem o auxilio da coleira. Nao so
0s quatro membros da familia o reconheceram, mas outros parentes
do Ilinois que o haviam dado aos DOOLENS vieram especialmente



a Lansing para vé-lo, tendo-me escrito uma carta assegurando que
ndo podia haver engano. Reconheceram a linha branca, longa e
delgada como um traco, do peito ao queixo do animal. Se Tony
encontrou os seus companheiros humanos a 250 milhas de distancia,
ndo haveria qualquer espécie de orientacdo sensorial para explicar o
fenbémeno.

Tantos casos desse tipo de rastejo foram colecionados até agora,
muitos se referindo a cées e gatos mas alguns a pombos e outros
passaros mimalhos, que se devera dispensar séria atencao a este tipo
de comportamento. Com isto ndo quero dizer que se estabelecesse
alegacdo conclusiva a favor da ocorréncia do comportamento de
rastejo. Ha, contudo, probabilidade mais do que suficiente que em
alguns dos exemplos citados o animal seguiu e encontraram 0s seus
associados humanos. E o bastante para justificar a instituicdo de
experiéncias para verificar se algo de semelhante pode demonstrar-
se fidedignamente. Reconheceu-se finalmente a necessidade de
investigacdo e isto j& € alguma coisa. Muita vez mais dificil é dar o
primeiro passo.

Observam-se outros tipos de comportamento animal nado
explicado citados frequentemente que merecem investigacao
experimental. Seria cientificamente indesculpavel continuar a deixar
de lado essas informacbes porque ndo € possivel converté-las
imediatamente em prova absolutamente estanque. A investigacédo
cientifica comeca rigorosamente com a formulacdo de perguntas.
Que importa mesmo como se formulam as perguntas? A experiéncia
cuidadosamente controlada e a conclusao alcancada estdo muito
distantes do estadio inicial das perguntas. Quando os cientistas tém
receio até mesmo de escutar aquilo que se sentem incapazes de
provar diretamente de imediato, fazem uma caricatura do método
cientifico. Estdo-se revestindo de armaduras tdo pesadas para a
defesa que ficam sem forcas para avancar. N&o peco desculpas,
portanto, por escutar qualquer relato de comportamento animal néo-
explicado.

H& outro tipo de historia de cachorro que tenho encontrado
relatada com surpreendente freqiiéncia e que sou agora levado a



considerar digna de juntar a nossa colecdo. Ha casos em que dizem
soltar o animal uivo esquisito, lamentoso na ocasido em que um ser
humano a que ele esta ligado morre, embora a morte ocorra em
algum hospital distante. Os casos de maior interesse sdao aqueles em
que nenhuma pessoa presente sabia da hora da morte, sendo levadas
a investigar devido ao comportamento do animal. Naturalmente, néo
se fica tdo impressionado pela primeira didzia de casos como quando
0 numero deles sobe e aumenta a colecdo de casos em que havia
ampla distancia entre o cdo e o falecido. Nao é facil imaginar uma
experiéncia para verificar esta espécie de comportamento. N&o se
pode comecar dispondo de pessoas para verificar se os cdes de
estimacéo uivardo; mas pode acudir uma idéia quanto a maneira de
fazer estudo mais controlado a proporcdo que vamos coligindo
material de casos. Isto €, se mantém o problema a vista, se conserva
atencdo de espirito aberto, e se ndo se permite que qualquer
convencao farisaica mantenha o mundo satisfeito com as ortodoxias
atuais.

Ha ainda outro tipo de comportamento animal enigmatico que se
presta a experiéncia pronta, tendo-se mesmo dado inicio a algumas
experiéncias preliminares. Este tipo é o0 comportamento
antecipatdrio do cdo ou do gato quando o dono esta para chegar em
casa. Pode acontecer que o animal va sentar-se perto da janela, saia
para o portdo ou até o fim da alameda, ou mostre, de qualquer outra
maneira, comportamento expectativo bastante tipico para despertar a
atencdo. Neste caso, com suficiente variacdo no tempo da volta e
tomando o cuidado de ser impossivel qualquer explicacdo sensorial,
estabelecem-se as bases da experiéncia.

Tém-se referido ainda outros tipos de comportamento animal
que merecem estudo. Mesmo as artimanhas de animais que
representam devem manter-se sob as vistas. Embora, falando
geralmente, tenham-se treinado estes animais para reagirem a
orientacdo sensorial, tem havido alguns casos em que as provas
indicam talvez tenha sido fatos a ESP. O caso registrado mais bem
conhecido ¢ o de dois cées de circo, estudados pelo neurofisiologista
russo W. BECHTEREV (11) antes da Primeira Guerra Mundial.



DOROW, famoso treinador de animais, tinha treinado os cées para
responderem (pelo nimero de latidos) a perguntas aritméticas
simples escritas por um membro da audiéncia. Quando consultaram
0 professor BECHTEREV a respeito da realizagdo dos caes, ele
conduziu algumas experiéncias. Em algumas se eliminava o
treinador e BECHTEREV dirigia em pessoa os cdes; substituiu a
experiéncia por outra que ndo dependia do numero de latidos. Em
novas experiéncias deram-se ao cado questdes ou tarefas mais
complicadas. Mandavam-no silenciosamente, por exemplo, (pelo
pensamento) que trouxesse um livro que estava em cima da mesa -
ou latisse para um animal empalhado ou apanhasse um pedaco de
papel - ou fosse ao cdmodo ao lado e pulasse sobre uma cadeira e
outras mais. Eliminando uma hipétese apos outra, BECHTEREYV e
seus associados chegaram a conclusdo (exploratéria) da ocorréncia

de telepatia entre homem e céo.
11. BECHTEREYV, op. cit.

A volta da publicidade a respeito de Lady, a égua "educada” de
Richmond, na Virginia, em 1952-1953, lembra as experiéncias de
aptiddo ESP realizadas com esse animal vinte e cinco anos antes.
(12) Minha mulher e eu, com o auxilio e orientacdo do professor
William McDOUGALL, submetemos esta égua de trés a cinco anos
de idade a algumas experiéncias nos anos de 1927 a 1929,
procurando descobrir por que meios ela reagia nas demonstracoes
publicas. O ato comum consistia em soletrar respostas a perguntas
de visitas, tocando com o nariz blocos de letras em uma mesa em
frente. Eliminamos sucessivamente uma fonte de orientacdo apoés
outra a propor¢do que impunhamos controle a égua e a dona, a Sra.
C. D. FONDA, até que, no ponto em que nos foi possivel julgar, ndo
havia hipotese razoavel de orientacdo sendo a telepatia.
Conseguimos que o animal respondesse bem (isto &, tocasse o bloco
certo) quando a dona ignorava completamente quais haviam
escolhido, somente o professor McDOUGALL e eu o sabendo.
Encobriamos os olhos e conservavamos o corpo perfeitamente
imobilizado. Mais tarde, depois de prolongados espetaculos diarios,
verificamos que o animal se acostumara a obedecer ao leve



movimento desprevenido do corpo da Sra. FONDA. Nessa ocasido
ndo obtivemos resultados que sugerissem telepatia. No primeiro
estadio (1927-1928), Lady passava a uma situacdo de transe depois
de certo periodo de ordens reiteradas, e era entdo que dava
resultados que atribuiamos a telepatia. Em 1929 ja havia perdido

esse tipo caracteristico de acéo.
12. RHINE e RHINE, "lInvestigacdo de um cavalo que lia o espirito™" e
""Segundo relatério sobre Lady, a égua que lia o espirito™, loc. cit.

Portanto, em certo periodo a égua, a semelhanca do cdo de
BECHTEREV, trabalhava de maneira a sugerir teoria de telepatia.
N&o atribuiria grande importancia a qualquer desses estudos, se
estivesse isolado. (Por que tais estudos tém de ficar tdo isolados?) Se
as conclusdes fossem seguras, haveria provavelmente outros cées e
outros cavalos em algum lugar que, se examinados
convenientemente, confirmariam aqueles fatos. E se encontrariam se
alguém se interessasse suficientemente na busca. De qualquer
maneira, impde-se programa de pesquisa para psi animal (anpsi) que
va a procura de provas mais variadas e melhor controladas, sob
condicbes em que se tornem possiveis controles ainda mais
aperfeicoados.

E exatamente o que agora se estd procurando fazer. E, sem
davida, campo muito dificil, exigindo novos processos, aquisi¢ao de
novas areas de pericia, e 0 desenvolvimento de novas precaucdes. O
caminho mais seguro, 0 unico seguro, consiste em lancar mao de
qualquer indicio natural, a fim de arquitetar qualquer projeto
experimental em torno de um tipo de comportamento que tenha sido
observado anteriormente. Tal a base experimental do trabalho do
Doutor Osis, (13) que apresentamos no Capitulo 3. A maneira de
conseguir, por meio de processo de psi, provavelmente telepatia,
influir sobre um gato para a escolha de uma taca contendo alimento
teve por base a observacdo que, em grande parte, 0 comportamento
inexplicado referido sugerindo psi importava em relagcdo entre o
animal e a pessoa a quem estivesse ligado. Osis comecou
procurando desenvolver ligacdo intima entre ele e o animal.
Conseguiu, conforme dissemos, provas significativas de certa



relacdo psi. As condigOes estavam bem controladas quanto a erros e

0s resultados justificaram a continuagéo.
13. Osis, op. cit.

Enquanto escrevo este volume, as experiéncias com o0 gato
entraram em nova fase. Chamar-se-ia a nova experiéncia de prova
de clarividéncia. Até mesmo o experimentador ignora o alvo real.
Osis obteve agora, com o auxilio da Senhora Ester FOSTER, prova
suficiente para indicar que em séries curtas 0s gatos fornecem
resultados extra-acaso em experiéncias de clarividéncia ESP. Exclui-
se a telepatia ordinaria dessas experiéncias, o que ndo se fizera em
experiéncias anteriores. A telepatia pre-cognitiva é ainda alternativa
possivel mas tal questdo €, por enquanto, em grande parte
académica. De qualquer maneira, vem em primeiro lugar o passo
atual.

Este projeto de ESP com o gato deixou no limiar da porta da
parapsicologia messe inteira de problemas novos e especiais
demasiado atraentes para que se ponham de lado. Contribui para
justificar investigacbes de ESP em outras especies, faz surgir
esperancgas de estudo mais ambiciosas de psi nos gatos, justifica
maior interesse pelo comportamento espontaneo dos gatos dos quais
ja surgiram novos problemas. O programa de psi em animais ou a
psi como um todo ja se transformou em ramo ativo e proveitoso da
parapsicologia.

A descoberta de psi em animais embora ainda sem solida base,
alarga grandemente a fronteira da parapsicologia; ou antes, traz-lhe
em contribuicdo algo como nova dimensdo. As perspectivas de
comparacao e evolugdo sugeridas acrescem para logo profundidade
de significacdo mais do que mera extensdo. Dispondo desta
perspectiva grandemente ampliada ndo demorara muito para que se
formulem novas hipoteses e vislumbres a proporcdo que novos
pensadores e novas maneiras de pensar entrem em cena.

Podem imaginar-se estas espécies, como diria, menos instruidas
fornecendo algum indicio para a solu¢do dos inUmeros problemas de
parapsicologia. Se a jovem ciéncia deixou-se prender em caverna
ciclépica com o monstro de um olho sé do materialismo impedindo-



Ilhe a fuga, é de imaginar-se que, com o auxilio de espécie mais
humilde, como Ulisses e seus homens empregaram 0s carneiros, se
consiga dominar o inimigo.

Seria conforme a historia da biologia comparada antecipar uma
série de novas possibilidades a partir das descobertas de psi nos
animais. Seria na realidade equivalente ao passo triunfal na pesquisa
da medicinal que proporcionaria a descoberta de outra espécie
animal sujeita a moléstia importante ainda ndo conquistada no
proprio homem.

E compreensivel, portanto, que mesmo um grupo de individuos
tdo independente e diversificado como o0s parapsic6logos tenham
quase universalmente aprovada a recente incursdo no estudo de psi
em animais. Mas o aperfeicoamento de perspectiva e o alargamento
das fronteiras ndo é tudo quanto importa nesse sentimento de
satisfacdo. Existe, conforme disse de inicio, filiacdo logica definida
das pesquisas parapsicolégicas com a vasta area das ciéncias da
vida. Observa-se igualmente razoavel antecipacdo de encontrar-se
nessa conexao natural menos antagonismo do que se oferece em
psicologia.

Talvez ndo seja em vao esperar que a parapsicologia contribua
com algo de significativo para as ciéncias biologicas. Elas
experimentaram tambeém subserviéncia ao materialismo. Limitacdo
filosofica que ninguém ouse romper € empecilho imensuravel para
qualquer ramo de investigacdo. A proporcio que a biologia acentuou
a maneira fisica de encarar o proprio dominio, parece-me que
também recuou um pouco das suas fronteiras mais avancadas,
encurtou o alcance em direcdo aos problemas mais importantes,
reduzindo-lhes de certo modo a visdo. Os problemas mais vastos
tém certa maneira de esquivar-se a ciéncia quando atacados tdo soO
do lado mais conservador.

Descobriram-se em parapsicologia operagfes energeticas que
ndo parece se conformem com a lei fisica. Todavia, na biologia
repeliram-se os que experimentaram introduzir o conceito de forgas
ou influéncias néo-fisicas. Mas talvez em nenhum caso do passado
houvesse base experimental solida adequada em apoio. Entrementes,



a vida ainda constitui mistério e fendmenos importantes como
crescimento, adaptacdo, memoria, secrecdo, agdo nhervosa,
morfogénese e muitos outros ainda aguardam explicacdo e
compreensado cientifica. Agora estas leis parapsicologicas revelam a
existéncia de elemento néo-fisico, pelo menos em uma espécie. A
biologia esta  atualmente  suficientemente  afastada do
supernaturalismo para admitir operag0es e energias naturais néo-
fisicas, sem perder prestigio ou integridade. Pode confiar
seguramente em processos cientificos para experimentar qualquer
novo terreno a atravessar. NAo precisa mais levar os problemas
somente até a fronteira da fisica e ai deixa-los cair sem solucdo
porque o ndo-fisico esta tradicionalmente fora dos limites.

Na propria histéria, a biologia teve de enfrentar controvérsias e
empecilhos sobre resisténcias devidas a preconceitos filoséficos
entrincheirados; todos conhecem a batalha relativa a evolucéo.
Muitos biologistas compreendem ja igualmente ser mais dificil
vencer as barreiras erguidas pelo proprio homem, e que as pessoas
tendem a sentirem-se mais certas e mais emotivas com relacdo as
nocoes erroneas que adotam do que acontece geralmente com o que
vieram a conhecer como fato bem estabelecido. Um grupo
profissional assim amadurecido deve esperar-se esteja preparado,
melhor do que qualquer outro, para compreender as dificuldades da
parapsicologia, considerando distintamente o papel possivel da
funcao psi na vida e na atividade do organismo.

Seria dificil medir a significacdo potencial das implicacOes de
psi em relagdo a campo téo vasto como a biologia; talvez nao haja
real necessidade em fazé-lo. Mas, se pedisse a alguém para avaliar
as perspectivas por meio de alguma regra arbitraria, 0 método da
incongruéncia talvez fosse tdo bom como outro qualquer. De
conformidade com esta medida, psi € tdo significativo para a
biologia como sdo incongruentes as suas descobertas para com o
conjunto de conhecimentos dominante nesse campo; em uma
palavra, quanto menos se ajusta e tanto mais provocacéo intelectual
oferece, tanto mais importante devera ser. Por desafio intelectual
ndo pretendo significar a espécie de contestacdo arrasadora que



alguns psicologos formularam contra a parapsicologia ha alguns
anos. Refiro-me, ao contrario, a troca esclarecedora de idéias que
trazem ao assunto em causa as questdes pertinentes e os fatos
disponiveis até resolver-se satisfatoriamente o problema cientifico.
A incongruéncia de psi com a biologia fisica afigura-se, realmente,
muito grande; tdo grande como o é com a psicologia mecanicista. E
de se esperar, entretanto, que este pequeno ramo da biologia possa,
pela contribuicdo que trouxer ao campo geral, justificar a pretensao
a membro em ciéncia t&o util e complexa.

Capitulo 6

Psi, Psique e Psicologia

N&o pode haver duvida alguma de que toda a area do problema
da parapsicologia pertence a psicologia. Grande maioria dos
psicologos entrevistados por WARNER concordou em que a
investigacdo de ESP era assunto psicolégico legitimo. A dificuldade
real com a psicologia surgiu, conforme mostrei, ndo em relacéo ao
problema ou a pesquisa; nem mesmo gquanto a descoberta de psi;
mas por ter-se tornado operacdo extrafisica ao invés de exatamente
um "sexto" sentido ndo reconhecido capaz de interpretacdo fisica.
Os psicélogos, em sua grande maioria, ainda ndo estdo preparados
evidentemente para este fato.

Mas onde colocar psi dentro do dominio da psicologia? Esta
outra pergunta enfrenta uma dificuldade que surpreendera a muitos
leitores, isto €, que muito pouco se sabe ainda com relagdo ao campo
da psicologia para tornar possivel a localizacdo deste conceito novo



com alguma precisdo dentro desse campo. Em primeiro lugar
considere-se a maneira pela qual se define o assunto da psicologia,
se na realidade existe alguma definicédo sobre a qual esteja de acordo
a grande maioria dos psicélogos. O conceito de cada um do campo
da psicologia teria muito que ver com a resposta que dessem a
indagacéo do lugar que cabe a psi. E com relagdo ao conceito do que
e a psicologia ha, provavelmente, muito menos acordo do que
quanto as defini¢cbes gerais em qualquer outro ramo importante da
ciéncia.

Originariamente a psicologia era a ciéncia da psique ou alma
(isto €, do espirito como realidade distinta), mas depois de muitos
anos de incerteza a psicologia americana passou a posi¢ao
diametralmente oposta tomando-se, conforme a expressao popular,
ciéncia sem alma. O espirito como entidade real (isto é, que tenha
propriedades distintas e faculdades que ndo se possam atribuir a
fisica do cérebro) ou se definia como fora da existéncia ou se
deixava de lado, impossivel de atacar cientificamente porque nédo era
passivel de observacdo direta do exterior. Durante uns dez ou vinte
anos o behaviorismo tornou-se a escola dominante da psicologia na
América e 0 comportamento tornou-se o assunto principal exclusivo
da psicologia. O conceito de pessoa ou sujeito ou ego, que seria
central para todo esse comportamento, recuou para o fundo, quase
desaparecendo da ciéncia.

Mas o comportamento objetivamente observavel tem de
consistir, naturalmente, somente de acdo fisica. Assim sendo,
definindo-se simplesmente como ciéncia do comportamento, a
psicologia veio formar no campo das ciéncias mais antigas, mais
estabelecidas e mais bem sucedidas. Os Unicos principios
fundamentais de que se cogita nessas ciéncias sdo naturalmente,
fisicos.

Mais recentemente, um grupo de psicélogos reconheceu que o
behaviorismo "deixa Hamlet fora da cena”, permitindo que o
conceito de espirito volte novamente a considerar-se. Estéo
inclinados a transigir e chamam a psicologia ciéncia do
comportamento e da experiéncia, embora alguns se apressem a



acrescentar que ndo se faz qualquer distingdo real entre espirito e
matéria; ndo se aspira a qualquer dualismo. Contam-se poucos que
sejam francamente dualistas.

A contribuicdo mais recente a incerteza dominante é igualmente
a maior. Neste momento, a psicologia nédo € a ciéncia da alma, ou do
espirito, ou do comportamento, ou da experiéncia, ou de tudo isto
combinado. Retirou-se para um ponto extremo de abstracdo sem
compromisso - ciéncia da relagdo entre o organismo e o ambiente. E
ai estd definicdo tdo neutra como se poderia desejar. (Esta e,
igualmente, a definicdo do ramo da biologia conhecido como
ecologia - grande distancia, de fato, da psicologia.)

Que vem a ser, realmente, psicologia? Sera, pelo menos, um
principio para a definicdo, alias seguro, dizer que é o que fazem 0s
psicologos. Evidentemente, os psicologos trabalham com seres
vivos, como pessoas ou individuos isolados (ndo como espécimes
anatomicos, nem a fisiologia deles, nem as culturas, como na
sociologia, etc). O objeto generalizado do trabalho e estudo dos
psicdlogos é a pessoa em comportamento ou a personalidade.
Mesmo no estudo da vida animal sdo as propriedades ou aptiddes
semelhantes a personalidade destes organismos que apresentam
maior interesse para o0 psicologo. Ndo € simplesmente o
comportamento da pessoa, ndo é simplesmente a sua relacdo para o
ambiente, nem a sua experiéncia subjetiva, mas ele préprio como
personalidade distinta do que é impessoal ou nédo-pessoal e dos
processos e relacdes que constituem o objeto final de interesse.
Naturalmente, o0 comportamento, a experiéncia e o0 ambiente e suas
correlagdes fornecem os dados, a matéria-prima necessaria ao estudo
das pessoas e dos seus problemas. De tudo isto surge o conceito da
psicologia como estudo das pessoas como tais - ou das
personalidades, se assim se preferir.

Por que definicdo tdo clara ndo se tornou aceita desde muito?
Provavelmente porque falar da pessoa como alvo de estudo faz
surgir a pergunta: o que € exatamente a pessoa? Especialmente, qual
a diferenca entre pessoa e 0 que ndo ¢ pessoal? Mas esta pergunta é
por demais profunda para a psicologia no estadio atual. Alguns



grandes lideres da psicologia como William MCDOUGALL e
William STERN conservaram pelo menos viva esta pergunta
enquanto viveram; mas, em conjunto, a psicologia ndo se
desenvolveu a ponto de procurar seriamente dar-lhe resposta. Em
conseqUiéncia, os psicologos nunca souberam exatamente onde situar
a personalidade no plano mais amplo da natureza. Muitos, como 0s
behavioristas, foram tdo longe que excluiram do tribunal da
realidade todo o conjunto da experiéncia consciente, muito embora o
simples funcionamento da ciéncia prépria - qualquer ciéncia - se
baseie no pensamento consciente. Podemos supor que ndo tinham
consciéncia de estar serrando o galho em que se sentavam.

Al esta, portanto, o primeiro ponto para ligar psi a psicologia. E
exatamente neste ponto do que distingue a pessoa do que nao €
pessoal que as investigacdes de psi trouxeram até hoje a maior
contribuicdo. Proporcionam, na formacao das ciéncias naturais, algo
de cientificamente tangivel, suscetivel de avaliacdo quantitativa,
capaz de tratamento matematico, que faz experimentalmente a
diferenca entre 0 mundo pessoal e 0 ndo pessoal, entre seres vivos
como personalidades por um lado e objetos impessoais por outro.

As pesquisas de psi estabeleceram a ocorréncia de um modo de
reacdo do ser vivo que é pessoal e ndo fisico ao mesmo tempo. O
resultado € fornecer a psicologia o primeiro instrumento claro de
dominio distintamente mental da realidade. Conseguem-no as
experiéncias sobre a funcdo psi como nada mais 0 conseguiu.
Nenhum argumento filosofico, nenhum pronunciamento autoritario,
nenhuma revelacdo mistica define este campo de realidade para a
psicologia que lhe é préprio peculiarmente. Ao contrario, se tal
realidade existe, serd preciso provar-lhe o titulo pelos métodos da
ciéncia natural! Acho que a descoberta de psi forneceu essa prova a
psicologia.

Qual o resultado para a psicologia? Pode, sem davida, permitir-
se a este campo que prossiga comparativamente indefinido,
continuando na esperanca de tornar-se uma espécie de
pseudociéncia. Mas, embora por tras da Cortina de Ferro fosse
possivel fazer por decreto essa imitacdo da fisica pelos psicologos,



tal processo ndo se estd mostrando inteiramente satisfatorio no
mundo ocidental. O esfor¢o para fazer com que a psicologia marche
em cadéncia com a fisica manteve o0s psicologos limitados
simplesmente a orla do respectivo campo, elaborando timidamente
certa tecnologia nas fronteiras da fisiologia, neurologia e outros
campos vizinhos mais objetivos. De fato, as grandes necessidades da
vida e das relagbes humanas, em sua maior parte no sentido da
felicidade, moralidade, saude mental, paz e outras mais, foram
abandonadas por essa ciéncia ndo empreendedora a instituicfes
sociais cujos principios orientadores derivam de fontes autoritarias e
tradicOes. Se a medicina e a agricultura dependessem hoje da
biologia, ndo mais fundamental para os seus problemas do que tem
sido a psicologia para os campos principais das relagdes humanas,
voltariamos a ldade Média nesses ramos como, na verdade, tenho
receio de nos encontrarmos em grande parte da pratica das relacdes
humanas.

A descoberta do fator psi ndo-fisico introduz, portanto, a
psicologia em nova area a explorar-se em busca dos principios que
levem os individuos a fazer o que fazem; para poderes e processos
pessoais, ndo-fisicos; para propriedades dos seres vivos psiquicas,
ndo materiais. Esta descoberta € um convite aos psicologos para que
abandonem o esforgo de tornar o respectivo campo em uma espécie
de pratica secundaria de planejamento humano baseada em
principios de mecénica de segunda mao e tomem conta deste novo
mundo singularmente psicologico como lhes pertencendo
efetivamente.

Todavia, por mais ndo-fisica que seja, a parapsicologia €
decisivamente um campo da ciéncia natural. A extensdo da
psicologia que indica ndo € mais super ou pretor ou sub ou
extranatural do que seja o que for com que algum dia se haja
deparado na ciéncia. Até mesmo o prefixo para desaparecera logo
que os psicélogos deixem de se mostrar sensiveis a respeito de psi.
Foi simplesmente conveniéncia linglistica para este primeiro
periodo de desenvolvimento. Nenhum fendmeno que se encontre em
toda a série de ocorréncias psi parece de qualguer maneira menos



natural do que, por exemplo, 0s que se encontram no principio de
um curso de quimica. As realidades versadas em psi sd0 menos
evidentes, mais sutis, e, portanto, mais dificeis de captar e medir do
que as realidades da quimica, mas sdo igualmente realidades. Estou
dizendo simplesmente que € contra-senso tenha qualquer pessoa
receio de estudar e procurar integrar um fendémeno psi no resto do
que conhece a respeito da natureza. Tomar-se-a corriqueiro e
legitimo logo que a sua histéria natural seja revelada pelo estudo
continuado.

Psi é, portanto, central em relacéo a este conceito mais amplo da
psicologia, central em relacdo a uma area que ainda estd em grande
parte por explorar, central para um mundo de funcdes e influéncias,
forcas e relacGes, que teremos de investigar se 0 homem quiser
descobrir o que é realmente como ser conscientes, pensantes,
intencionais, perceptivos. Ter-se-4 de explorar esta area se 0 homem
quiser descobrir o que lhe serve de base ao sistema de valores,
qualquer que seja, e lhe permite construi-lo e a ele ater-se, 0 que é
que torna a vida significativa. Uma vez libertado da clausura que se
Imp0Gs a si proprio, o psicologo tera a disposicdo esta grande regido
para explorar. A descoberta de psi abriu uma brecha nessa area. Que
seja grande ou pequena € menos importante do que constituir uma
brecha.

Psi relaciona-se intimamente a outra questdo central de
psicologia, o velho problema ainda ndo resolvido de corpo-espirito.
Embora seja 0 mais fundamental dos problemas, ndo houve qualquer
progresso para a sua solucdo durante um século. Os psicologos o
abandonaram irremediavelmente a filosofia e a religido. Poucos
chegam mesmo a menciond-lo como projeto cientifico para a
psicologia. A maioria adota a vaga nogdo de que os dois sistemas,
corpo e espirito, unificam-se de certo modo fundamental em alguma
base fisica desconhecida complexa mas global. Supbe-se que a
combinacdo dos dois ocorre de certo modo na organizagao
misteriosa do sistema nervoso. Adota-se a idéia de que, quando o
cérebro ficar suficientemente bem compreendido, achar-se-a toda a
historia da vida mental implicitamente nos principios psicoquimicos



da neurologia. Se Aceita sem discussdo este materialismo meio
formulado, sem sujeita-lo a experiéncias.

Do lado oposto do problema corpo-espirito véem-se
neurologistas eminentes que admitem francamente a existéncia de
completo hiato no que se sabe das relagbes entre 0s processos do
pensamento e do cérebro e que ndo tém qualquer idéia da maneira
pela qual um atua sobre o outro, nenhuma concep¢do mesmo de
qualquer maneira de investigar para resolver o problema.

Qual, entdo, a contribuicdo para o problema do corpo-espirito
por parte da parapsicologia, que essas ciéncias mais antigas, mais
firmes, mais bem organizadas, dispondo de milhares de
pesquisadores e de milhdes em fundos de experiéncias, ndo sao
capazes de descobrir para si? Traz alguns fatos novos, alguns novos
processos e até mesmo certa maneira de encarar que até entdo néo
experimentaram 0s que estudam o espirito ou 0s que estudam o
corpo. Repetidamente na historia da ciéncia, somente a introdugéo
de novidade de método modificou todo o carater de certo campo
cientifico. Muitas vezes conceito novo revoluciona a maneira
empirica de encara-lo. O principal fator, contudo, com que as
pesquisas de psi contribuiram para o problema do corpo-espirito é o
veiculo por meio do qual é possivel trazé-lo a ciéncia. Realiza-lo ndo
tiraria, sem duvida, o problema das maos da filosofia mas poria fim
a era em que ficou, sem qualquer tentativa para descoberta de fatos
por método cientifico, inteiramente entregue a filosofia e a religido.
SO se introduz novo estadio quando se mostra existirem certos
acontecimentos humanos que ndo se prestam a explicacdes fisicas.
Ja agora ndo € simplesmente questdo de raciocinio especulativo
sustentar que as operacdes mentais tém realidade, eficacia causal ou
existéncia objetiva - chame-se como quiserem. De agora em diante,
quem desejar resolver o problema pelos processos mais razoaveis de
investigacdo pode deixar de lado grande colecdo de teorias
filosoficas complicadas para formular a pergunta de maneira que
permita pesquisa experimental para encontrar resposta. Semelhante
passo seria apenas um principio, mas nunca nem mesmo um
principio foi mais necessario.



Por meio de experiéncias de psi ja se estabeleceram certas
relagdes entre sujeito e objeto de maneira e em grau que ndo seriam
possiveis nunca por meio de qualguer dos processos mais comuns de
acao reciproca entre corpo e espirito. Podera acontecer que grande
parte do que se passa em uma pessoa possua as mesmas
caracteristicas nao-fisicas de psi. Contudo, a questdo é que €
possivel provar as atividades de psi quanto as relacdes fisicas, mas,
até o ponto em gue se sabe atualmente, tal prova ndo € possivel em
qualquer outro lugar em toda a vasta série de comportamento e
experiéncia nao-psi.

Os cientistas dependem sempre dos métodos que adotam. Os
métodos da parapsicologia, mesmo neste estadio da ciéncia, nédo sé
captam os fendmenos de psi, esquivos como Sd0, mas tornam
também possivel manusear tais efeitos quantitativamente, revelando
dessa maneira a falta de correlagdo com a lei fisica.

Ter conseguido prova do fendmeno psi ndo é o ponto crucial da
contribuicdo a psicologia. Mesmo ter achado a possibilidade de
medir os efeitos de psi grosseiramente por meio das complicacoes
enfadonhas do processo estatistico ainda ndo € o ponto principal,
embora ambos esses passos sejam essenciais. Como essas operagoes
psi entre sujeito e objeto podem ser verificadas quantitativamente
em comparagdo com as fungbes comuns, mais conhecidas, regidas
pelas leis das energias conhecidas, consegue-se nova luz sobre o
problema até agora enigmatico da natureza do homem em relacéo ao
universo fisico.

Devera, portanto, ser esta a orientacdo a que devera obedecer a
exploracdo da natureza da personalidade em relacdo a mateéria.
Atualmente, ndo ha qualquer outro roteiro a seguir. Sabe-se agora,
pelo menos, que existem acbes reciprocas demonstraveis entre o
sujeito ou espirito e o mundo objetivo. Além disso, ndo sdo
simplesmente acdes reciprocas independentes do mecanismo
sensorio-motor reconhecido por meio do qual se realiza a maior
parte dos contatos com o0 ambiente; sdo contatos sem qualquer
intermediario fisico conhecido que sirva de estimulo ou
instrumentacdo. S8o0 até  operacdes que se realizam



independentemente de qualquer espécie familiar de relacdo para com
0 tempo, 0 espaco ou a massa.

Neste caso 0 ponto importante que ndo se verificou
anteriormente é que, desde a descoberta de psi, os psicologos
dispbem, quando ataca o problema de corpo-espirito, de ponto de
partida, posicdo solida baseada em causalidade distintamente
mental. Abriu-se caminho, a partir deste ponto inicial, para atacar o
problema da relagdo entre corpo e espirito por processos cientificos.
No capitulo sobre a fisica indicou-se que as operacbes psi sdo
necessariamente de carater energético mesmo que nao compreendam
qualquer energia descrita nos manuais de fisica atuais. Sugere-se que
nos processos de psi se verifica certa forma de energia ativa
peculiarmente psicoldgica. Todas essas considera¢des apontam para
a seguinte pergunta: ndo sera agora razoavel esperar que o psicologo
(seja o parapsicologo ou o simples), seguindo o indicio fornecido
pela relagdo corpo-espirito resultante das experiéncias de psi, seja
capaz de chegar a descobrir nessas operag0es mais excepcionais 0s
principios que também servem de base ao intercambio fundamental
cerebro-pensamento, inacessiveis a um ataque direto?

Pode acontecer que as conseqiiéncias mais importantes das
pesquisas de psi tanto para a psicologia quanto para a humanidade
consistam na luz que lancam sobre o problema ha muito perdido do
livre arbitrio? Que indagacdo se deixou desaparecer de vista no
baralhamento académico! A opinido geral do bom senso de todos -
mesmo das "maquinas" que se chamam "mecanicistas" - que sdo
mais ou menos livres na vida volitiva. Acreditam, naturalmente, que
tem liberdade para realizar certos atos conforme os objetivos ou
desejos que alimentam. Esta concepcao da liberdade deriva grande
parte da sua significacdo da circunstancia de ser fundamental para
todas as outras liberdades por meio das quais os homens avaliam a
vida pessoal e social. Tudo isso se presume comumente.

Evidentemente, a questdo do bem-estar pessoal e da felicidade
individual esta intimamente conjugada as diversas liberdades sociais
e civicas. Ndo ha qualguer necessidade de discutir a importancia de
problema que €, conforme supomos, tdo fundamental. A questdo do



livre arbitrio tornou-se tdo importante nas controvérsias filoséficas e
na doutrina religiosa em diferentes estadios da historia humana que
seria de supor se convertessem em topico de relevo no mundo da
ciéncia moderna. Mas tal ndo se da. Ao contrario, ficou inteiramente
desprezada, completamente de lado. E a que campo ocioso pertence
0 processo de volicdo e sua e sua natureza? Sem divida, a
psicologia.

N&o se veja aqui acusacdo aos psicologos por ndo se
interessarem pela liberdade da volicdo. E simplesmente razoavel
dizer que nada souberam fazer a respeito - nem mesmo como lhe
atacar o estudo. A verdade é que a questdo ndo surge logicamente do
ponto de vista da psicologia fisica, da mesma forma que ndo se
revela em laboratorio de fisica. Um psicélogo que disponha de
filosofia materialista ndo estaria mais preparado para tratar do
problema do livre arbitrio que um engenheiro mecanico.

Todavia, as descobertas da parapsicologia fornecem base da
qual se pode partir em busca da resposta a essa pergunta e abrem
caminho a continuacdo de maiores estudos.

O primeiro ponto a considerar € se definiu precisamente a
propria questdo. Quando alguem pergunta se é livre o julgamento
volitivo, que quer dizer? Livre de qué? Podem eliminar-se muitos
fatores a que ndo nos referimos quando perguntamos se SOMOS
livres, muitos de que ndo desejamos libertar-nos. Ndo gueremos
dizer sermos livres da sabedoria, das vantagens da instrugdo, do
adestramento, das recordacdes, e da valiosa experiéncia que
adquirimos em geral. Nao pretendemos indagar se estamos livres do
sistema psicofisico, da unidade cérebro-pensamento que realiza o
nosso proprio pensamento e maneira de viver. A legitimidade
fundamental de todos esses reinos de operacdo é, ao contrario, algo
em gue queremos nos basear mais do que pretendemos nos libertar.

E entdo a liberdade nada mais do que questio enganadora? Nada
havera de verificavelmente real com relacdo a essa vontade de ser
livre na escolha ou acdo do individuo? Sera esta nocdo de acéo
voluntaria, que se fixou em nossa vida intelectual como exigéncia do



individuo normal de personalidade saudavel, apenas ficcdo sem
significado?

Muito ao contrario, a questdo do livre arbitrio é real e existe,
pelo menos, uma resposta digna de levar-se em conta. Donde
provém o nosso desejo de liberdade na acdo volitiva? O livre arbitrio
para 0 homem comum significa certo grau de independéncia da
grande ordem material da natureza a que pertencem o proprio corpo
e 0 ambiente; ordem que aflora por meio do sistema sensério motor
e a respeito da qual se esclarece na escola como o mundo da fisica.
O homem sempre se esteve opondo ao mecanismo inexoravel do
ambiente fisico e, por meio das forcas interiores da vida mental,
procurando fugir ao ambiente ou planejar conquista-lo. Reconhece
na vida subjetiva tipo diferente de principio legitimo dos que se
aplicam ao mundo material ambiente.

Ora, sera perfeitamente evidente que, se adotar a opinido de que
a fisica do cérebro humano pode, quando perfeitamente
compreendida, explicar-lhe toda a vida pessoal, se todo o universo,
inclusive toda a vida, é fisico, segundo empregamos hoje a palavra,
esta nocdo de liberdade, como muitas outras do nosso passado
primitivo, terd de ser abandonada.

Se, por outro lado, o homem dispuser de qualquer escolha
volitiva verdadeira, se a vida ndo € seqliéncia inteiramente
determinada de acontecimentos, tera entdo de haver certa
diferenciacdo dentro da personalidade a fim de que uma divisédo
figue em condicdes de operar até certo ponto independentemente da
outra. Tal diferenciagdo exigiria certo conceito da personalidade
como tendo leis proprias, poderes causais peculiares; sim, energia
mental Unica. Dificilmente poderia ter de dizer que nédo se tem de
supor que a concepgdao mais antiga de universo dual concorda
necessariamente com isto. Contradizem esta concep¢do os fatos
evidentes da acéo reciproca de corpo-espirito e da integracdo natural
de todas as interoperac¢des causais do universo.

Pode ver-se, portanto, que psi proporciona ao homem diagrama
para a liberdade pessoal; primeiro, mostrando que existem dois tipos
ou ordens comparativamente distintos de legitimidade dentro dele, o



do espirito, pelo menos nas operacdes de que tratam estas pesquisas,
ndo atua segundo os principios mecénicos do ambiente. E o
suficiente para por abaixo a alegacdo de determinismo. E bastante
abrir um caminho pelo qual a investigacdo psicologica atinja novo
dominio de investigacdo. Ante as pressdes de ideologia
deterministas ativas na civilizacdo atual, pode acontecer que alguns
pesquisadores psicolégicos precisem somente voltar a atencdo para
este caminho, a fim de realizar pesquisas sobre a liberdade humana.
Se existem pedras angulares para a felicidade humana, ou talvez se
pudesse mesmo dizer marcos, ndo € exagerado dizer que o conceito
de liberdade estd muito perto de merecer esta caracterizacdo. Quem
seria capaz de conceber a felicidade humana sem supor a volicédo
livre? Entretanto, quem descobriria qualquer esperanca para
semelhante liberdade, se adotasse a filosofia de que somente
principios fisicos explicam tanto o0 homem quanto o universo?

A psiquiatria forneceu a psicologia o conceito do inconsciente.
Os psicologos ainda ndo o utilizaram suficientemente, mas ai esta
ele, mais ou menos aceito, depois de mais de meio século de
demonstracdo pratica da sua significagdo no mundo das moléstias
mentais. Contudo, os instrumentos experimentais por meio dos quais
se devem manusear guantitativamente 0S processos inconscientes
foram e estdo sendo desenvolvidos por meio de investigacdes de psi.
A inconsciéncia de psi € o que hd& de mais importante,
psicologicamente, conforme caracterizamos. Pode salientar-se ainda
mais que a operacéo de psi é realmente inconsciente. E inconsciente
em grau ou maneira diferente das experiéncias meramente
esquecidas ou reprimidas ou deixadas fora da consciéncia pela
mudanca de atencdo ou de preocupacdo com algum objeto de
interesse concentrado. A operacdo da funcédo psi € irrevogavelmente
inconsciente, tanto quanto as pesquisas indicam até agora.

Conforme assinalou Louisa E. RHINE (1), as experiéncias
espontaneas tém sequito grande, preponderante mesmo de conviccao
ou sentimento de certeza. A pessoa que passou pela experiéncia que
em exame ulterior parece psi genuina tem quase sempre forte
sentimento de convicgdo que a experiéncia € significativa,



verdadeira, ou genuina. Todavia, isto ndo quer dizer que lhe tenha
ocorrido a experiéncia de maneira que seja capaz de descrever
fidedignamente, ou que qualquer ndmero de perguntas contribua
para que se lembre exatamente como foi que recebeu a impressao de
acontecimento recuado ao tempo em que se deu ou talvez mesmo
antes. Na realidade, torna-se agora evidente que, conforme sugerem
0s estudos dos casos ja mencionados, algo se passa no processo de
psi em relacdo ao sujeito em um nivel inconsciente e o resultado
desse processo inconsciente converte-se ou traduz-se em experiéncia
consciente, de sorte que a significacdo total ou parcial fica a
disposicdo dele. Os tipos de experiéncia consciente utilizado na
transferéncia sdo comuns na experiéncia humana: alucinacao,

intuicdo, sonhos, explosdo emotiva, ou impulso para agir.
1. RHINE, L. E., "Conviccdo e condic¢des associadas em casos espontaneos', J.
Parapsychol., 15 (1951), pags. 164-191.

Resultou, porém, de recentes estudos de ESP espontanea que
muito mais do que se suspeitava se passa nessa area inconsciente de
operacado, inclusive julgamento, selecdo e conversao da reacdo ESP
em forma consciente. E tudo isso até agora fica fora do alcance dos
processos de pesquisa; ficou mesmo fora de atencéo.

Nas experiéncias de psi verificaram-se muitos fatos como
produtos de influéncias peculiares, inconscientes. Fizemos uma
relacdo de alguns deles no Capitulo 3, 0 mais importante sendo o
caso de evitacdo constante do alvo ou omissdo psi, mas com
deslocamento, reforco e diversas especies de declinio, como outros
de exemplos mais comuns.

As pesquisas de parapsicologia penetraram, portanto, agora, por
meio de processos experimentais, o0 nivel inconsciente da
personalidade a uma profundidade de inconsciéncia além daquela
que as exploragdes clinicas da psiquiatria ja haviam atingido. Se tal
for verdadeiro, acresce nova profundidade ao sistema com que a
psicologia tera finalmente de haver-se. Seria naturalmente insensato
supor que psi € a Unica funcdo que opera neste baixo nivel de
consciéncia. Muito mais deve passar-se nesta area. E quando se
considera que esta vasta area de atividades diretivas, a qual



compreende as forcas da organizacdo da célula, o funcionamento do
organismo e o comportamento geral na saide e na moléstia, ainda
estd em grande parte por explorar, devemos concordar que €
conveniente a psicologia ortodoxa tomar conta desse nivel de
embasamento, procurando descobrir 0 que existe ainda nessa vida
mais profunda do homem da qual foi possivel captar agora estes
poucos vislumbres.

Se tornar evidente que a psicologia tem realmente direito a uma
area experimental de natureza ndo primariamente material, gostaria
de dar mais um passo a frente. Até agora, 0 progresso da
parapsicologia realizou-se tdo-s6 pelas trilhas rudes, dificeis de
percorrer da pesquisa experimental. Todavia, as experiéncias séo tais
que na melhor hipdtese podem oferecer-se confiantemente, mesmo
orgulhosamente, para comparacdo com 0s melhores trabalhos
experimentais algum dia realizados na historia da psicologia. N&o
sera preciso pedir concessdes. As alegacdes sdo boas, ndo s6 quanto
a ocorréncia de psi, mas quanto a ocorréncia sob uma série de
condi¢Bes que desafiam explicacdo fisica. Portanto, se assegurarmos
a psicologia que ndo mais precisa ter receio de romper a estacada da
fisica para cultivar ousadamente algum terreno que Ihe pertenca sem
que tenha de temer perder o couro cabeludo, pode-se fazé-lo
partindo de descobertas realizadas em resultados de experiéncias
penosas, provadas no cadinho de controvérsia acalorada.

Agora, contudo, proponho realizar outra espécie de esforgo.
Torna-se necessario olhar para frente e muito além do alcance, para
ver 0 que se encontra para la dos instrumentos e das viagens. Esta
perspectiva orientadora é capaz de afetar-lhe a ciéncia e a vida.

Se, depois, o individuo senta novamente e olha para o universo
com tanto desprendimento quanto lhe € possivel, o que se salienta
como importante acima de tudo - pelo menos para o meu julgamento
- € certa realidade, influéncia ou fator que qualquer pessoa pode
compreender melhor como espirito humano. N&o sou espirita ou
espiritualista, em qualquer sentido destes termos. Mais uma vez, ndo
sou nem mesmo dualista. Falo como cientista natural; mas quero
referir-me ao que aprendi no Corpo de Fuzileiros Navais Norte-



Americanos a chamar "esprit de corps" e todo marinheiro sabe o que
isso significa. E forca que produz milagres em orquestras sinfonicas
ou time de futebol, em nacéo que esteja as voltas com os horrores da
guerra ou com as austeridades da depressdo econdmica. E a espécie
de fator que o médico perspicaz procura despertar para que 0
invalido lute pela propria vida. E a espécie de realidade que sustenta
o0 individuo corajoso no meio de tensdo prolongada, de provacdes e
desanimo.

Seria de supor que se houvesse escrito bastante claramente a
respeito das realizacbes dos homens através da historia e em volta
do mundo, para que as ciéncias do homem tivessem hoje em dia
base suficiente para uma hipdtese de acédo, no sentido da existéncia
de algum agente real ou forca ou determinante que a palavra espirito
representasse. Seria de supor, além disso, que entre as ciéncias que
dizem respeito a humanidade este deveria ser um dos grandes
objetivos da pesquisa. N&do é possivel deixar de lado a circunstancia
de que esse espirito humano € algo que opera em a natureza.
Provavelmente a maior parte concordara em que €, pelo menos, do
ponto de vista humano, o principal componente.

Muito bem. Suponhamos que exista e seja o fator mais
importante. Que dizer ao verificar que ndo se tém feito estudos ou
pesquisas experimentais para descobrir o que é realmente? Nao se
fez nenhum esforco para sustenta-lo, desenvolvé-lo, educé-lo,
corrigi-lo ou seja 1a o que for que se devesse fazer a respeito.
Apresentou-se em primeiro lugar, na psicologia, 0s pequenos fatores
periféricos. Ratos numa confusdo de saber elaboram planos
melhores, mais faceis, do que os homens em uma confusdo de
possibilidades do espirito-materia. Os seixos e as conchas na praia
impediram que se prestasse aten¢ao ao oceano.

Mais uma vez, suspeito, a resposta € que os homens, formados
pela maneira por que o tém sido, ndo souberam o que fazer a este
respeito. Mas agora, afinal, deram-se 0s primeiros passos nos
processos da parapsicologia, e este talvez sejam 0s processos
necessarios para esse grande empreendimento. Na realidade, pode
ser que esse poder do espirito humano se esteja realmente provando,



de maneira diminuta, quase infinitesimal, no laboratorio de psi. Se
assim for, suspeito que a experiéncia seja muito precaria. Sem
duvida é necessario proceder a uma porcao de experiéncias precarias
para descobrir como fazer as melhores. E se, como talvez se afigure
ao recém-vindo ambicioso, despercebido das dificuldades, as
experiéncias do passado se assemelham a um monticulo de formigas
e se ha os que se julgam capazes de realizacbes da ordem de
montanhas, o campo de exploracdo esta inteiramente patenteado e
mais preparado agora para ordem mais ampla de realiza¢des. E
concebivel, embora admissivelmente visionario, pensar que uma
psicologia que desperta venha a ser captado pelo espirito para
descobrir a natureza do espirito - o determinante natural nos homens
que os impele e sustenta, e lhes permite saber apreciar e realizar. E
provavelmente serdo induzidos, para realizar esta descoberta, a olhar
para 0s homens e néo para os tratados de fisica.

PARTE Il

SIGNIFICACAO DE PSI PARA A VIDA HUMANA

Chegou agora o momento de perguntar: Qual a importancia
dessas pesquisas de psi? Qual a importancia que tém para a
humanidade? Qual o valor que tém para justificar todo 0 esforco,
tempo, custo? Correspondem a alegacdo de terem descortinado novo
mundo? Naturalmente, 0s pesquisadores de parapsicologia
formularam estas perguntas, pelo menos intimamente, em cada
estddio das investigacbes. Sem duavida, cada um tem resposta
propria, mas ha também apreciagOes partilhadas por grupos. Seria de



esperar que o proprio explorador de psi encare a tarefa que lhe cabe
com grande seriedade. Nada menos poderia sustenta-lo em campo
tdo incerto, tdo pouco reconhecido, tdo dificil. O que é mais de
surpreender, contudo, é a extensdo em que partilham desta
apreciacdo, em grande numero, os leigos de toda parte do mundo,
Provam concreta desse interesse generalizado se encontra na
presteza com que 0s jorrais, revistas e editores aceitam informacgoes
sobre as pesquisas para publicacdo. E esta presteza tornou-se, por
sua vez, fator importante para a conservacdo do interesse e, desse
modo, para apoio a pesquisa. Estes 6rgdos de publicidade tém sido,
de fato, o meio principal para divulgacdo entre o puablico, dos
resultados das pesquisas.

Que é que ha, entdo, nesses estudos de fendmenos psi que
provoca em relacdo a pesquisa este interesse e apoio decisivamente
necessarios por parte do plblico? E que, parece-me, o conceito de
psi amplia ao invés de contrair os limites da vida humana; dilata
mais do que restringe a visdao do lugar do homem em a natureza;
sugere potencialidades mais vastas do que mais estreita a
personalidade humana e, finalmente, vem em apoio com a propria
ciéncia ao conceito de uma forca espiritual no homem, e tal €, sem
duvida, o conceito em que se baseiam os valores e as instituigdes
sociais.

E a significacdo de psi para a compreensdo da natureza humana
que forma o @mago do interesse que o publico tem revelado.
Provavelmente este interesse ndo se manifesta muito explicitamente
com a maior parte dos interessados em parapsicologia. Para muitos
sera, talvez, impressdo obscura, meio inconsciente, sugestao
moderada, esperanca ténue, débil palpitacdo de animacdo para
contrabalancar a concep¢do deprimente do homem, inerente a
atmosfera desta época mecanicista. Mas para a maior parte destes
individuos, explicitamente ou ndo, acho que € esta preocupacao com
a natureza fundamental dos seres humanos que inspira a reacdo da
audiéncia parapsicologica ao desenvolvimento das respectivas
pesquisas.



Em uma palavra, o impulso motivador do publico interessado
parece do mesmo género, em termos gerais, que 0 que incentivou 0s
pesquisadores, desde o inicio do estudo cientifico de psi. Deve
descobrir-se no assunto grande significado potencial para a
compreensao e orientacdo da vida humana.

E verdade que a descricdo acima ndo se ajusta a todos; ha
sempre algumas vozes discordantes. Ouvem-se até quanto a
possibilidade de se manifestarem os parapsicélogos, nesta fase, com
relacdo ao significado dos resultados adquiridos. Um dos
pesquisadores mais conservadores insiste em que se deixem o0s
"fatos falar por si". "Por que ndo", insiste ele, "deixar qualquer
especulacdo ou interpretacdo até sabermos melhor o que
conseguimos? Sobrecarregando 0 que temos neste estadio
conjecturas com alegacOes de significacdo para isto ou aquilo, os
grupos cientificos que de outro modo prestariam seria atencdo com
certeza serdo repelidos."

Palavras sinceras, sem davida, mas conselho dificilmente
praticavel. E pouco provavel que a atitude do conhecimento pelo
conhecimento, por mais que possa inflar a vaidade de erudicéo,
algum dia tenha dado inicio e sustentado empreendimento pioneiro
realmente dificil na ciéncia. Mesmo que os fatos relativos a psi
falassem por si, é o significado, o valor possivel que justifica o
interesse do publico com que se tem de contar para apoio e
animacéo. E tal apoio se impde para a continuagdo do trabalho ainda
por fazer. Se tivessemos de classificar esta significacdo como secreta
até reunir todos os fatos, seria dificil ver como existiria qualquer
grupo de apoio, quaisquer amigos que sustentassem 0 novo ramo
que se debate. Dizer: "que os fatos falem por si" equivale a dizer,
"que a pesquisa se faca a si mesma!"

Claro é, contudo, que os fatos ndo falam por si. Todos os fatos
exigem interpretacdo. E provavel que todos eles tenham significado
diferente para pessoas diferentes, porque naturalmente as pessoas
variam e possuem graus diversos de compreensdo e preparo para
entendé-los. O amigo acima citado esta de acordos que as pesquisas
de psi tém importancia. Mas sdo importantes para qué? A



Importancia tem sempre referéncia a certo ponto de vista, a certo
contexto mais amplo.

Serdo estas descobertas nada mais do que outros tantos dados
estatisticos, ou de comportamento, que se tém de considerar a parte
de qualquer influéncia sobre a situagdo humana? Se assim fosse, a
maior parte dos pesquisadores ndo se interessaria.

No comeco da parapsicologia, ndo foi qualquer entusiasmo
difuso com relacdo a quaisquer assim chamados fatos por causa de
fatos que inspirou os fundadores. A mais vasta significacdo dos
fendmenos psi (por exemplo, para a religido), Lhes estava clara no
espirito e nos escritos. Leia-se, por exemplo, o Capitulo | de
Personalidade Humana de FREDERIC MYERS. Ele e seus
associados, confrontados pelo materialismo ameacador, pretendiam
descobrir se era a teoria certa da vida humana. Esta necessidade
muito real levou-os a investigar as alegacOes relativas a ocorréncias
de psi pela simples razdo de que tais fendémenos parecia
transcenderem 0s principios comuns da ciéncia, dos quais se
derivara 0 materialismo. Atualmente, ainda € a apreciacdo desta
mesma influéncia mais ampla de psi sobre o conceito da natureza
humana que provocou 0 apoio do publico leigo e, de tal maneira,
manteve as pesquisas durante anos. A questdo é, portanto, que na
realidade os fatos que surgiram dessas pesquisas eram solicitados de
antemdo ha muito tempo. N&o se esperava que falassem por si.

Existe, geralmente, uma necessidade do tipo intelectual ou
pratico por tras das investigacOes sistematicas da ciéncia. Os campos
cientificos, em grande parte, sdo francamente utilitarios nas
pesquisas objetivas, como se da, por exemplo, com os ramos da
ciéncia que tém ligacdo com a medicina. Atualmente, uma
descoberta na medicina é quase sempre anunciada enguanto ainda se
realizam as experiéncias em confirmacdo, e 0s médicos aguardam
ansiosa a sua introducdo para uso corrente. Como seria ridiculo dizer
a essa ciéncia: "E proibido procurar interpretacbes e explicacoes.
Que os fatos falem por si para que se evite contrariar alguém."

O motivo real para se continuar com as pesquisas de psi € que 0s
fatos sdo atualmente necessarios a humanidade. Se ndo se sentisse



fortemente tal necessidade, estou certo de que os pesquisadores de
parapsicologia, em sua grande maioria, ndo teriam tempo nem
vontade de continua-las, dada a incerteza que implicam. Se houver,
porém, boa perspectiva de que as descobertas, passadas ou futuras,
desse ramo de investigacdo venham a ajudar a humanidade nos
problemas esmagadores e causticantes da vida atual, poucos dentre
0s pesquisadores desejardo que se ocultem. Ao contrario, todos
desejam vé-las tdo acessiveis, tdo compreensiveis e tdo Gteis como
sera possivel torna-las. E, finalmente, se falar a respeito do valor
potencial dessas investigagdes aumenta o interesse e provoca a
cooperacdo indispensavel dos que partilham desse interesse, seré de
lastimar ndo seja possivel falar mais, ou mais eficazmente, a respeito
de psi do que se tem feito até hoje. Com toda certeza ndo ha
qualquer necessidade de manter-se siléncio. Cautela, sim; mas
sempre conscio da necessidade de aplicar logicamente a verificacédo
empirica essencial. Todavia, quaisquer descobertas concretas
relativas a problemas tdo fundamentais para o homem, que
satisfizeram as provas e sobreviveram aos ataques formulados contra
as experiéncias de psi, devem proclamar-se em lugar de esconder-se.

Contudo, se os fatos relativos a psi sdo necessarios a
humanidade, existem certas areas mais evidentes do que outras.
Compreende-se melhor a importdncia de conhecer a propria
organizacdo humana nas relacdes mais profundas e mais importantes
do homem. Na consideracdo do ajustamento mais amplo da pessoa a
vida e a sociedade, moral e religiosa - aspecto espiritual - € que
reside a verdadeira importancia de saber qual a sua verdadeira
natureza. Neste ponto tera a maior importancia saber se a
personalidade humana €, conforme a psicologia supde, sistema fisico
e nada mais. Consideraremos trés dessas areas mais vastas de
ajustamento, em relacdo a pesquisa de psi. Destas trés areas de
relacbes deriva-se a inspiracdo que sustenta a maior parte do
interesse que serve de base as investigacoes.



Capitulo 7

Importancia do Mundo da Religido

Fundaram-se todas as religi6es sobre certo conceito da verdade,
sobre aquilo que os seus fundadores julgavam ser a verdade. Seja o
que for que implique essa verdade, versa a natureza da relagdo do
homem para com o universo - passado, presente e futuro. Todas as
religides proporcionam, por meio da doutrina, 0 que 0S Seus
fundadores e seguidores acreditam ser a resposta as grandes
indagacOes do que cabe ao homem fazer com relagdo ao proprio
destino, e relativamente a maneira pela qual é capaz de viver melhor
a sua existéncia. Os que seguem qualquer religido ou mesmo os que
nenhuma adotam provavelmente estdo de acordos sobre estes
pontos, muito embora ndo concordem com as respostas especificas
fornecidas pelas diversas religides.

Na realidade, é aspecto comum de todas as religides, inclusive a
do autor e a do leitor, o terem de haver-se com problemas humanos
reais. Tais problemas ndo sdo somente reais; sdo igualmente de
grande importancia. Sao as solucgdes conjecturas destes problemas, a
descoberta das respostas conforme se formularam, que originaram
0s diversos conceitos da verdade a que me referi. Sdo evidentemente
de grande importancia as maneiras pelas quais se resolveram tais
problemas, e os meios pelos quais se firmaram as verdades.

De modo geral, as verdades da religido resultaram de formas
excepcionais de experiéncia, que se acreditam inspiradas. Os
individuos por meio dos quais se canalizaram as verdades religiosas
receberam-na em geral como revelacdo de sabedoria e ensinamento,
derivado supostamente de 6rgdos exteriores e fora dos proprios
recipientes. Tais experiéncias, geralmente denominadas misticas,
poderdo ter-se verificado sob a forma de visdo ou sonho,



assemelhando-se de modo geral as formas mais caracteristicas de
experiéncia psiquica, e, por igual, geralmente esponténeas. Esta
maneira de chegar a verdade é radicalmente diferente daquela pela
qual se obtém geralmente os conhecimentos. Ndo € possivel
verificar essas experiéncias misticas; ndo ha maneira alguma de
controla-las; e variando como variam, resultou grande variedade de
crencas largamente diferentes quando essas experiéncias se tornaram
doutrina firme e verdade para 0s que as aceitam como conhecimento
divinamente revelado.

Ora, natural que a seguranca do que se considera como fato
aceitavel depende inteiramente dos processos empregados para
descobri-lo. De fato, 0 processo seria tdo importante na religido
como 0s proprios grandes problemas de que trata. Em geral, quando
0os homens concordam quanto a adequagcdo dos processos em
qualquer investigacdo, podem em geral concordar sobre os
resultados. Em conseqiéncia, 0 processo seguro € essencial; e tanto
mais decisivamente importante quanto maiores 0s problemas. E
como se conhece bem a seguranga comparativa dos processos de
procura da verdade desenvolvidos nas ciéncias, surge a questdo de
saber se ndo haveria necessidade de processos igualmente poderosos
e seguros para problemas tdo significativos como os que dizem
respeito a religido. Quanto mais se estad familiarizado com o firme
progresso da investigacdo nos diversos campos em que a maneira
cientifica de pensar penetrou, tanto mais prontamente € de
perguntar: N&o haverda investigacdo possivel no campo do
conhecimento religioso? Sera preciso acreditar que tudo quanto ha
para saber a respeito da natureza espiritual do homem e do mundo
espiritual ja foi descoberto pelos antigos processos que precederam a
ciéncia?

Os que estudaram o progresso da religido durante toda a histéria
escrita verificaram ter sido sistema crescente, em expansdo de
conceitos. A adaptacdo progressiva da doutrina as necessidades e ao
saber dos tempos indica ter sido a religido viva e fluida e ndo morta
e congelada. Os fundadores das religides eram exploradores,
pioneiros, revolucionarios! E utilizavam os meios de investigacdo da



epoca. Seria possivel imagina-los vivendo e trabalhando em nossos
dias sem fazer uso dos processos atuais de investigacdo, 0S
processos cientificos por meio dos quais se construiu o grande
sistema de conhecimentos tdo Gtil as outras necessidades dos
homens?

Se hoje, portanto, fosse possivel captar o espirito daqueles
fundadores e equipar-nos com 0s processos atuais para a descoberta
da verdade, poderiamos, por exemplo, fazer avancar 0s aspectos
espirituais da contribuicdo de Jesus, tanto quanto o aspecto benéfico
de sua missdo se adiantou por meio desses mesmos processos. Este
espirito é importante; a propria medicina ainda estaria onde estava
no primeiro século antes de Cristo se ndo fossem os individuos
progressistas, inquiridores da profissdo que prevaleceram sobre o0s
membros conservadores, atrasados. Processa-se a mesma luta em
todos os departamentos dos negocios humanos. O espirito, a vontade
de descobrir, a forca impulsora vém em primeiro lugar. Mas os
processos, as maneiras pelas quais os problemas encontram solucéo,
sdo as rodas do progresso no conhecimento e na compreensdo. Tém
de ser bem provados e seguros, mas, especialmente, devem ser
adequados aos fatores e fendmenos de que terdo de tratar.

Indagarei agora da religido do ponto de vista da parapsicologia.
Em O Alcance do Espirito sugeri ser a parapsicologia para a religido
0 gue a biologia é para a medicina ou a fisica para a engenharia.
Sera razoavel semelhante sugestdo? Se a parapsicologia trata de
todas as manifestacOes da personalidade que ndo se explicam por
meio da fisica, entdo, por defini¢do, devera reivindicar toda a ordem
de realidade espiritual. Quaisquer problemas que surjam em a
natureza ultrapassando os limites das operacg0es fisicas deverdo ser
de alcada dos "instrumentos" dos processos parapsicologicos.
Adaptar-se-iam naturalmente as necessidades especificas deste setor
de investigacdo; o0s processos das ciéncias fisicas ndo seriam
suficientes.

Embora a maneira geral de considerar um problema e tratar de
resolvé-lo seja em grande parte a mesma em qualquer campo,
psicologia, agricultura, bacteriologia ou astronomia, as técnicas e



processos de experimentacdo devem ser tdo diferentes como os
proprios assuntos. O mesmo espirito humano raciocinados é, em
cada caso, o principal instrumento de investigacdo, mas as
ferramentas especificas que se devem conjugar ao instrumento
fundamental séo tdo diferentes como a Natureza em seus diversos
aspectos. Ndo se deve permitir, portanto, que o conceito de ciéncia
se limite aos campos mais familiares como quimica ou fisica. Estas
sdo simplesmente as ciéncias mais populares e objetivas. O método
cientifico € a forma generalizada do que os investigadores fazem
para resolver os respectivos problemas, seja qual for o campo. Se
transportarem ao reino da realidade espiritual, as técnicas terdo de
ser mui diversas das que utilizam as ciéncias fisicas mais familiares.
Entretanto, ndo deixara de ser empreendimento cientifico se a ldgica
e oS padrbes de provas forem igualmente tdo bons como o0s que
produziram resultados em outros campos.

N&o € de esperar, porém, que as organizacOes religiosas
estabelecidas iniciem semelhante pesquisa. O principal papel das
organizacdes humanas de qualquer espécie € a conservacdo e a
perpetuacdo. Estas funcgdes sdo, sem divida, tdo necessarias como 0
proprio progresso, mas estardo sempre combinadas com 0
progresso? E de notar que os grandes progressos religiosos surgiram
como heresias, reformas ou cismas sob a pressdo de grande
necessidade e manifesta impropriedade da situagcdo existente. Nao
vale a pena perder tempo a meditar no possivel comeco de qualquer
movimento progressista em qualquer religido sob a propria
orientacéo dela.

A experiéncia que a parapsicologia ja teve com a religido
organizada €, em si mesmo, exemplo, embora pequeno. Nos 75 anos
de atividade pesquisadora em parapsicologia o mundo religioso
oficial ndo Ihe prestou a menor atencdo. Algumas pessoas religiosas
se interessaram, mas em proporcdo relativamente muito pequena.
Todavia, conforme disse, as revolucdes religiosas do passado néo
foram devidas a acdo oficial do corpo dirigente. Se, portanto, as
descobertas da parapsicologia tiverem qualquer valor para o
progresso da religido, ndo sera de esperar que as organizacOes



estabelecidas o reconhecam rapidamente. A luz da histéria das
idéias, claro que qualquer reconhecimento dessa espécie teria de
resultar de compulsédo de acontecimentos exteriores.

Além disso, é de concluir-se que enquanto parecer que a religido
esta sendo bem sucedida na sua missdo de salvar o mundo e que néo
se sinta qualquer necessidade geral de algo de melhor do que existe
ja, ndo se deve esperar qualgquer mudanca de atitude ou de acéo.
Somente se existir sentimento forte de impropriedade da verdade
religiosa existente e de situacdo realmente critica, se considerara
seriamente qualquer implicacdo ndo-mecénica de psi. Entretanto,
sou de opinido que agora mesmo a religido precisa, e precisa
desesperadamente, de todo auxilio que puder conseguir dos
melhores meios de descobrir a verdade, provenientes dos diversos
setores correlatos de investigacdo limitrofes. Um deles e o mais
l0gico é o aliado natural, a ciéncia da parapsicologia.

Seria preciso perguntar se existe tal crise atualmente na religido?
Pensaria alguém que a religido esta mesmo sendo bem sucedida em
salvar 0 mundo? Sei que inumeras pessoas tudo véem Somente
como desejam. Muitas também, talvez a maioria, tudo véem pela
maneira por que lhes dizem que as vejam. Contentam-se em ler ou
ouvir versoes deformadas da perspectiva mundial. Naturalmente tais
pessoas ndo compreendem o estado critico das circunstancias que
confrontam a religido atualmente. Mas para 0s que véem com
clareza e independéncia, deve ser evidente de maneira demasiado
constrangedora o fracasso das religides do mundo em conseguirem o
grande objetivo social de produzir a paz, a fraternidade e a inteira
realizacdo das potencialidades do homem. Para tornar este
julgamento severo ainda mais acentuado e especifico, perguntarei se
0 colapso das vastas organizacdes religiosas em pais ap0s pais em
que 0 comunismo se estabeleceu ndo é s6 por si indicacdo da
incapacidade dessas religides para 0S povos e para 0s tempos?

Costuma-se dizer que o comunismo surge Somente onde o0 povo
tem fome. Mesmo que fosse verdade e ndo parece que 0 seja
rigorosamente, confronta-nos indagacdo ainda mais dificil: Seria o
povo faminto, miseravel e desesperado em qualquer pais em que



Ihes guiasse 0s pensamentos e a vida religido adequada? Em outras
palavras, esta tendo éxito a religido em sua grande missdo quando,
depois de ter dominado a vida de uma nacdo por muitos seculos,
permite criar-se uma situacdo favoravel ao comunismo? Ou antes,
ndo se verifica em semelhante sistema religioso exatamente a
mesma espécie de frustracdo ou manifestacdo de fraqueza que exige
melhoramento mesmo a custa de revolugéo?

Todavia, a expansdo do comunismo € tdo-s6 uma das muitas
provas atuais que se podem citar como apontando para a necessidade
de orientacdo religiosa mais forte entre os homens. A paz na Terra
ainda estd longe da realidade. A guerra se apresenta como
calamidade mais do que nunca. O dominio religioso sobre a
moralidade € menos completo do que nunca. Nao seré realista supor
precisar a religido de reforco e apoio de alguma fonte por mais
despercebidos que os seus seguidores estejam?

Antes de passarmos a considerar a influéncia dos resultados do
estudo de psi sobre a religido, serd preciso primeiramente afastar
séria davida: contribuiu para impedir o progresso neste assunto por
muito tempo. Consiste em saber se a ciéncia podera tratar de
problemas tdo intangiveis como 0s espirituais, operacdes que se
situam para além do alcance direto dos instrumentos da fisica.

Pode responder-se, contudo, facilmente, uma vez por todas. E o
mesmo que perguntar se pode existir ciéncia da psicologia. Exceto
para alguns poucos behavioristas extremados, quase todos o0s
psicélogos reconhecem agora, pelo menos pela metade, que estdo
tratando, como parte dos dados, das experiéncias conscientes das
pessoas com quem trabalham. Muito embora suposicao fisica exija
se encarem esses estados subjetivos como certa espécie de
emanacOes cerebrais fisicas, compreende-se serem intangiveis aos
instrumentos fisicos por meio de medidas diretas. Os psicélogos
sabem ser impossivel medir diretamente as operacdes mentais de
uma pessoa sob a observacdo de outra. Apesar de tudo, ja existe a
ciéncia da psicologia. E sejam quais forem as realizacbes ou
fracassos, estd agora estabelecida e seu pessoal se expande em
enormes proporcoes.



Mas como deverdo os psicologos estudar a experiéncia mental
do individuo? Tem-se de responder: E preciso antes converté-la em
acdo. Tem-se de escrever, falar ou converter em alguma forma
objetiva qualquer processo subjetivo de sorte a registra-lo e avalia-
lo. Afinal de contas, € dessa maneira que se alcanga a maior parte do
mundo fisico de hoje. A fisica, por exemplo, comecou por
observagdes realizadas diretamente pelos sentidos, mas em breve se
descobriram a existéncia de operacdes além do alcance dos sentidos
e mesmo além do alcance dos instrumentos que ampliam os
sentidos, o telescopio, 0 microscopio e outros. Em seguida, o fisico
teve de descobrir maneiras de converter os efeitos de atividades
Imperceptiveis em efeitos suscetiveis de percepcdo. Atualmente, a
luz que olhos humanos ndo podem ver e 0s sons que 0s ouvidos nédo
escutam sao captados por instrumentos capazes de converté-los em
leituras que se véem e ouvem.

O mesmo se da com a parapsicologia. Nunca se saberia da
existéncia de processos psi se ndo se tivessem convertido suas
operacOes em outros efeitos. Em PC é possivel observar os objetos
influenciados. Em ESP o sujeito obtéem conhecimento que de outro
modo lhe seria inacessivel, que se converte em respostas
significativas mensuraveis.

Por igual maneira, a atuacdo pessoal de qualquer espécie, se for
possivel converter em efeitos suscetiveis de serem vistos e
estudados, podem captar-se e a atuacdo que oS produziu se
determina exatamente como 0 cientista atinge indiretamente as
causas ocultas dos efeitos registrados em qualquer ciéncia que trate
de efeito fora do alcance dos sentidos. Assim sendo, no que entende
com a metodologia, seria possivel aplicar os processos da ciéncia
natural para saber se existem seres invisiveis como 0s espiritos,
como se fez para saber se ha genes invisiveis ou raios cOsSmicos
intangiveis. Qualquer efeito que atinja qualguer homem, proveniente
de qualquer fonte, que revele qualquer relagéo regular seja qual for,
revela-se pela propria operacdo quando um observador capaz de
interpretar-lhe os resultados procede convenientemente ao estudo.
Devido a propria natureza do universo, especialmente seu carater



causal, ndo se consegue efeito sem causa; e a causa € suscetivel de
descobrir-se por meio do estudo de suas consequéncias e das
condicdes sob as quais ocorre.

Nada de real na religido, portanto, ou em qualquer outro setor da
experiéncia esta fora do alcance da investigacdo. Somente uma
ocorréncia que ndo deixasse indicio ou efeito capaz de, embora
indiretamente, trazé-la sob o foco do homem e seus instrumentos,
poderia dizer-se estar fora do alcance do espirito inquiridor. A
existéncia de elemento assim inobservavel ficaria, sem davida, fora
do alcance da descoberta e, portanto, seria motivo de especulacao
sem significacdo. Alimento profundo suspeitas, com todo o
ceticismo de minha natureza, de qualquer alegacdo de verdade
inacessivel. A propria parapsicologia, como muitos outros campos,
se estendem bastante além dos reinos dos sentidos. As razdes
humanas, armadas dos processos de planejamento experimental e
dos instrumentos matematicos, tém, de fato, longo alcance. Pode
alcancar em torno ao Universo.

A influéncia que a parapsicologia € capaz de exercer sobre a
religido € atualmente tdo-s6 um comeco. Ao contrario, € grande a
necessidade que a religido tem de auxilio. Este comeco, ou 0 que
existe dele, pode dizer-se que tem duas componentes, uma das quais
€ um novo meio de ataque muito necessario aos problemas da
religido. Por essa meio a religido seria capaz de expandir-se e
reforcar as bases da verdade aceita, conforme o fizeram muitos
outros campos em que se procura a verdade com o seu auxilio.
Realmente, se no momento as investigacbes de psi nada mais
pudessem fazer sendo chamar eficazmente a atencdo para a
circunstancia de nédo estar fora do alcance de investigacdo segura o
problema da religido, estando, ao contrario, a mdo de processos de
investigacdo cientifica de facil planejamento ou adaptacéo, trariam
finalmente o Renascimento ao proprio campo da religido.

Ja se conseguiu, porém, progresso importante e este sdo a
segunda componente da contribuicdo de psi. O reconhecimento
desta deve servir para exemplificar o que pode fazer a ciéncia de
maneira concreta em prol da religido. Tal progresso consiste em ter-



se estabelecido por meios cientificos que existe elemento extrafisico
no homem.

Deve reconhecer-se naturalmente que o principal inimigo da
religido, pelo menos no mundo ocidental, tem sido a filosofia do
materialismo. Seja que se volte ao materialismo da Revolugdo
Francesa e seu predominio da razao, seja que se concentre a atencéo
no surto do materialismo marxista da revolucdo bolchevista russa,
ou se procure interpretar o afrouxamento atual da influéncia da
religido sobre a filosofia da vida, a mesma orientacdo do
pensamento se mostrara responsavel. Com essa orientacdo, a
natureza, inclusive o0 homem, veio cair cada vez mais sob o dominio
de causa e efeito, ficando fora de alcance do sobrenatural. Passou-se
a considerar a lei natural como sindnima de lei fisica.

Ora, mediante a aplicacdo de método rigorosamente cientifico, o
mesmo que serviu para estabelecer as leis fisicas, atacou-se o
problema velho como o tempo de se 0 homem ¢é inteiramente
mecéanico. N&o so isto, mas deu-se resposta completamente contréria
ao que prevalecia na ciéncia atual, por isso que se revelou a
realizacdo de processos mentais, em certos sujeitos sob condicdes
favoraveis, que ndo se explicam por meio da lei fisica segundo se
entende presentemente. E inevitavel concluir que algo ha
funcionando no homem que transcende as leis da matéria e,
portanto, por definicdo, lei ndo-fisica ou espiritual tornou-se
manifesta. Portanto, o universo ndo se conforma ao conceito
materialista dominante o conceito em relacdo ao qual é possivel ser
religioso; possivel, pelo menos, se a exigéncia minima de religido
for filosofia da posicdo do homem no universo baseada na atuagéo
de forcas espirituais.

O que pode estar por tras desses efeitos fugazes ja descobertos o
cientista deve, por enquanto, evitar afirmar, mas a0 mesmo tempo
pareceria absurdo supor que esses vislumbres descobertos
experimentalmente representam a soma total dessa espécie de
operacdo em a natureza. Por analogia com as descobertas em outros
campos, estes vislumbres devem conduzir somente a suspeita da
existéncia de grande sistema oculto de operacbes por tras desses



fendmenos passageiros. Se tal for o caso, este novo mundo do
espirito, representado e talvez somente sugerido pelas operacdes de
psi ja identificadas, talvez venha a expandir-se, por meio de maiores
exploracdes, em significagdo para universo espiritual muito além
dos sonhos dos profetas e misticos religiosos. Assim se deu com
outros setores de exploragbes. Ninguém algum dia previu nas
fantasias mais exageradas a abundancia de revelagbes que a ciéncia
nos tem feito em qualquer dominio.

O trabalho em parapsicologia vai, porém, mais longe do que a
simples refutacio do materialismo. E mais, também, do que nova
maneira de resolver problemas. Existem ainda pelo menos outras
implicacGes e possibilidades definidas. Visto que esta nova ciéncia
rompeu a barreira fisica que ocultava dos cientistas a verdadeira
natureza do homem, tornou-se literalmente a ciéncia do aspecto
espiritual da natureza. Além desses limites situam-se algumas das
grandes indagacGes com respeito as faculdades espirituais do
homem, indagacGes fundamentais para os problemas do mundo
religioso. Por exemplo, o que representam as faculdades espirituais
no homem? Isto €, quanto no individuo é transfisico? Certa espécie
de duplo espirito ou personalidade incorpéreo, capaz de
sobrevivéncia ap6s a morte, tem figurado nas crencas comuns da
humanidade através das idades. Havera prova suficiente de algum
ego espiritual que justifique formular a pergunta seguinte quanto a
possibilidade de conceber-se personalidade espiritual separavel?

Esta questdo da sobrevivéncia do espirito, dificil embora de
atacar no estado presente de ignoréancia em relacdo a psicologia da
personalidade viva, é problema cientifico perfeitamente aceitavel.
Conforme muitos pesquisadores da parapsicologia tém reconhecido
ultimamente, a solucdo final desta indagacdo da possivel
sobrevivéncia da personalidade aguarda maiores conhecimentos
psicologicos do aspecto espiritual do homem vivo. Infelizmente, a
direcdo segundo a qual se tem conduzido a psicologia no passado
com a preocupacdo pelo comportamento animal e pela fisiologia
sensorial é tal que parece pouco provavel chegue algum dia a atacar
0 problema do que é realmente a pessoa, Sob 0s seus aspectos mais



importantes; do que existe nela capaz de transcender ou mesmo
sobreviver a destruicdo do sistema nervoso.

Todavia, serd provavelmente possivel responder a semelhante
interrogacdo em tempo e pelos meios apropriados. N@o € possivel
deixa-la eternamente a fé. Nao ha qualquer motivo para que néo se
admita ser atualmente desconhecida a resposta. Se tal se admitisse,
certamente far-se-ia alguma tentativa no sentido de saber a verdade;
a fe constitui barreira a investigacdo. Conforme mostraremos mais
adiante, ainda esta de pe, em parapsicologia pelo menos.

Existem outros assuntos religiosos que constituiriam bons
problemas para estudo experimental, se para eles se voltasse o
espirito inquiridor. Um deles é a questdo da oragdo. Se a oracao €
eficaz e se o0s pensamentos do homem alcancam outras
personalidades no universo além do que os sentidos atingem, devera
ser por meio de percepgdo extra-sensorial. Se, originando-se em
qualquer individuo em qualquer lugar, celeste ou mundano, houver
algum efeito produzido sobre o0 mundo fisico em resposta a oracao,
tera de ser psicocinético, fendmeno de psi. Psi seria, entdo, o
conceito cientifico das operacbes subjacentes a qualquer
manifestacdo espiritual demonstrdvel compreendendo efeitos
cognitivos ou cinéticos. Se tal for verdade, seria sensato estudar o
"mecanismo”, as condi¢Oes que afetam a operacdo e 0s objetivos a
que fosse possivel ampliar-lhe 0 emprego. Naturalmente existe a
crenca em um 6rgdo divino a que se dirige a oracdo. Seria natural
incluir no plano de pesquisa a cooperacdo de tal 6rgdo. De fato, as
religides mais antigas foram fundadas com o auxilio de milagres,
isto é, demonstracdes cooperadoras dos érgdos divinos.

Estas consideracbes conduzem a pergunta que 0S espiritos
devotos, em sua maioria, consideram a mais importante de todas:
existe algum espirito universal ou personalidade divina? Assim
como qualquer negativa universal, provar concludentemente o
contrario seria de fato dificil. Seria indispensavel programa de
pesquisas extremamente longo e exaustivo para estabelecer a
probabilidade razoavel contraria ao semelhante espirito universal.



Contudo, se existe tal personalidade universal, os que julgarem
razoavel a hipotese estardo perfeitamente bem em condigbes de
planejar um programa de pesquisas que lhe estabeleca a presenca e a
atuacdo. Semelhante projeto para provar cientificamente aquela tese
e a Unica que se mostra coerente com a maneira de estudar o
universo adotado no passado e a que conduziu a descoberta de todas
as leis naturais e principios que hoje representam os tesouros da
ciéncia. Tudo quanto se manifesta no universo, até mesmo Deus,
revela a causacdo nos efeitos produzidos. A ciéncia passa de causas
a efeitos, interpretando as primeiras pelos dltimos. Estudando as
condi¢cbes sob as quais ocorrem os efeitos, os cientistas ficam
sabendo como produzi-los quando se alcanca descobertas e
compreensado suficientes, se for possivel reproduzi-los; ou esperam
que se reproduzam, procurando explicar-lhes a falta de ocorréncia
se, a semelhanca dos macaréus ou idades glaciais, estiverem fora do
alcance do controle do experimentador.

Naturalmente os tedlogos, em sua maioria, de qualquer religiao,
dispéem de ponto de vista preparado de antemdo inteiramente
diferente quanto a maneira de descobrir a verdade em comparacao a
maneira cientifica que esbogamos. Assim também, como é humano
ndo admitir duvidas em relacdo as proprias crencas, talvez prefiram
continuar a pensar e a ensinar certas questdes que estdo fora do
alcance da investigacdo humana. Todavia, esse ensinamento, embora
sirva para criangas e para a infancia da raca, ndo é mais suficiente na
epoca atual, visto como, depois de terem os homens adquirido o
costume de tudo verificarem por si mesmos e quando compreendem
toda a inconsisténcia e incerteza que acompanha a cega aceitacio de
alegacOes ndo verificadas, cada vez mais exigirdo que as grandes
questdes da religido sejam examinadas pelos mesmos processos que
dominaram com t&o grande éxito os mistérios dos aspectos fisicos
do universo.

N&o sera de esperar que os pequenos fragmentos produzidos
pelas investigacbes de psi sejam impressionantes sO por si. Ao
contrario, podem muito bem ser tdo-s6é pequena orla de ilhas que
representem  um  continente  de  realidade  espiritual.



LEUWENHOEK, quando pela primeira vez fez uso do microscaépio,
viu somente diminuto fragmento do vasto mundo da microbiologia.
Era tdo-sé parte infinitesimal do universo elétrico que GILBERT ou
FRANKLIN descobriram. Que pequeno fragmento do novo mundo
da energética foi o que BECQUEREL descobriu naquele primeiro
elemento radiativo! A analogia deixa qualquer um aterrorizado. Que
dizer se esses indicios do efeito de psi se podem comparar aos
indicios mais antigos que patentearam novos mundos no passado,
sendo somente questdo de tempo e de pesquisas continuadas a
revelacdo do continente que parece escondido por tras dos recifes da
nova realidade ja descoberta. Talvez a propria imaginacéo néo esteja
a altura de tal esforco de conjectura.

Ao escrever estas palavras estou perfeitamente conscio do
aspecto visionario de que se revestem para muitos leitores. Sabendo,
como todos nos, quao lenta e apatica € a reacdo as possibilidades
acima referidas, por parte de grupos profissionais, como nao sentir
que toda esta questdo de novo apoio para a religido - pelo menos
neste século - nada mais € do que pura divagacédo?

Ha, contudo, motivo para considera-la seriamente, motivo
forgcoso - uma crise. Existem, felizmente, inlmeras pessoas que nao
esperardo inertes o choque esmagador da onda de destruicao
alimentada pelo materialismo que avanca e pora termo a qualquer
investigacdo ou esperanca de investigacdo. Muitos ja despertaram,
compreendendo que o0s instrumentos de defesa, ou mesmo de
prevencdo, ja se encontram a mao, prontos para se desenvolverem.
A questdo fundamental subjacente ao choque de ideologias no
mundo atual é uma teoria a respeito da natureza do homem. A maior
parte das pessoas pensantes sabe que a fé cega na religido dogmatica
revelada ndo é capaz de opor-se as alegacdes e promessas do
comunismo. E perfeitamente evidente pela historia dos sucessos do
comunismo que ele progrediu mais onde a religido autoritaria dispds
de controle mais longo e mais forte sobre a vida das populacdes.

Nem ha mesmo esperanca de que a psicologia fisica que ora
prevalece no pais reaja a ameaca da filosofia comunista & maneira de
viver americana. Porque, conforme assinalei, a psicologia ainda se



atém timidamente a mesma filosofia materialista que, no século
XIX, proporcionou ao comunismo o grande impulso intelectual e
ainda o sustenta, sancionando-o com a autoridade da ciéncia e
emprestando-lhe dignidade equivalente ao que significava para o
antigo monarca a doutrina do direito divino.

O comunismo, portanto, esta forcando a solucdo. E o faz por
maneira que nunca poderia realizar a descoberta comparativamente
tranquila, ndo-espetacular de psi. Ja exerceu pressao sobre a cultura
americana por maneiras que nao simplesmente ideacionais.
Contribuiu para modificar as tendéncias isolacionistas, forgou certo
"altruismo™ internacional em relacdo a povos menos afortunados a
fim de evitar que se tornassem comunistas, e melhorou
apreciavelmente a tolerancia racial na America! Nao sera, portanto,
pretender esperar demais que essa mesma pressao leve a
compreender que o comunismo tenha raizes nas deficiéncias
ideoldgicas, tanto quanto na fome fisica. Forcard talvez a
compreensdo da necessidade de levar a pesquisa a0 armamento
espiritual contra o comunismo até os limites cientificos logicos.
Depois de terem compreendido quantas batalhas perderam contra o
comunismo 0s que estavam armados tdo-s6 de fé cega, os
responsaveis pela lideranca da religido, em maior nimero, sentiréo a
necessidade de se armarem de fatos firmemente estabelecidos em
lugar de dogmas autoritarios.

A pressdo do comunismo é capaz de realizar a prazo curto o que
0 progresso vagaroso da instrucdo talvez levasse um século a
conseguir. Se assim for, 0 mundo religioso, perseguido pela ameaca
do comunismo em relacédo a influéncia sobre a humanidade, talvez
venha a aceitar a exortacdo de TENNYSON de ha um seéculo,
levando a religido a "armar-se com os instrumentos da época”. Isto
significaria apelar para o método cientifico. Estou certo, porem, de
que somente sera possivel vencer as resisténcias internas da religido
estabelecida a investigacdo e o seu temor a mudanca e desconfianca
para com a ciéncia em questdes espirituais por meio de influéncias
exteriores, como a pressao que estd sendo exercida pelas idéias
invasoras comunistas.



Poderia a humanidade, mesmo sob presséo, ser levada a dar um
passo que importasse em semelhante mudanca na filosofia religiosa?
Haveria a perspicéacia, 0 senso pratico, a resolucdo de realiza-lo? Ha
motivos para esperar que sim. Encontrar-se-a, com certeza, rigida
resisténcia baseada em lealdade mal orientada e outros sentimentos.
Tais sentimentos mal orientados sempre dificultaram qualquer
progresso importante. Seria preciso mostrar que esta aceitacdo da
contribuicdo de psi para nova maneira de encarar a religido seria
passo construtivo. Nao constituiria ataque mas, sim, defesa. N&o
seria solapamento mas alicercamento da estrutura espiritual da vida
humana. Que esperem pelos resultados os que forem capazes de
sequir; abandonardo entdo tudo quanto tiver de ceder a nova
compreensdo como abandonaram o carro puxado a cavalo ou a vela
de sebo. Todavia, devo repetir, ndo ha razdo para se antecipar este
grande progresso na busca da verdade religiosa, a menos que ou até
que se imponha ao mundo finalmente a inteira realidade da terrivel
verdade dos males que causara aos seus seguidores lideranca
religiosa ndo progressiva, muito embora benevolente.

E de imaginar que seria possivel, na verdade, provocar tal
mudanca por maneira mais satisfatoria. Ndo seria necessario que o0
comunismo forgasse a religidao a dar tal passo se formulassem as
perguntas convenientes as religides e se insistisse pelas respostas
apropriadas. Quais seriam essas perguntas? O ponto de partida
deveria ser: Qual a base segura de conhecimento que tem qualquer
religido para servir de base a qualquer principio dado? Todas as
doutrinas importantes precisam, uma a uma, ser meditadamente
reexaminadas quanto as suas bases. Alguém sabe realmente até hoje,
por exemplo, qual o auxilio extra-humano que o individuo pode
evocar e em que confie para orientacdo da vida? Qual o ensinamento
firme e verificado que prepare o0 homem para o fato final da morte?
De que espécie de provas depende tal ensinamento? Se alguém
formular estas e outras perguntas e insistir em respostas francas e
definidas, revelar-se-a situacdo aterradora. O que ninguém sabe ou
pretende saber, de maneira que possa provar, as respostas a estas ou
a qualquer outra questdo importante de religido.



Finalmente, desponta a verdade de que a lideranca erudita mais
consagrada em todos os sistemas religiosos ndo tem, para estas
perguntas fundamentais, respostas que satisfagam os padroes
comuns de prova da vida cotidiano na tribuna, no tribunal, ou no
mercado, para ndo falar das ciéncias. Ante semelhante verificacdo, a
religido dogmatica passa a assumir a forma e as proporcbes de
gigantesca ilusdéo de grupo, isolando-se deliberadamente das
experiéncias da realidade por meio das quais seria possiveis
verificar-lhe a situacdo e que serviriam para orienté-la no sentido de
maiores conhecimentos positivos. Nessa velha atitude depara-se com
0 abandono quase completo da realidade, a capitulagcdo a sistema de
fantasias ndo verificadas que, em um individuo isolado, se
diagnosticaria como psicotico.

Como povo, nao estamos tdo fora da realidade em outros
assuntos. N@o deixariamos 0s nossos entes queridos nas méaos de
cirurgides que operassem segundo a autoridade néo-verificada de
antigos manuscritos, decidindo por adivinhagdo quanto a localizacéo
dos orgdos a operar. A humanidade ja progrediu muito mais do que
ISSO na medicina veterinaria, ou na agricultura ou mesmo na
canalizacdo de agua. Que encantamento mAagico nos manteve
entravados por tanto tempo na religiao? Que encantamento conserva
0 mundo a entoar formulas que na quase totalidade serdo asneiras
afinal de contas? Pense-se em todas as boas horas-homem de oracao
gastas através dos séculos pelos bilhdes de pessoas por toda parte do
mundo, sem que ninguém durante todo esse tempo tivesse a
precaucdo evidentemente sensata de verificar! Porque ninguém
nunca experimentou eficazmente responder se a producao global
correspondeu ao esforgo. Entretanto, durante essas mesmas idades
em que se deixou a religido relativamente estatica, com a atencéo
fixa na autoridade antiga, o homem progrediu eficientemente em
outros setores de menor interesse, utilizando os processos cientificos
para adquirir a base do conhecimento necessario.

Interessa a tantos milhdes de pessoas, envolve parte tdo grande
dos valores mundiais que o desfecho se torna estupendo. Se se tiver
de fazer algo a respeito, sera necessario encara-lo na enormidade



global. Haveria qualquer espécie de escraviddo mais monstruosa no
mundo independentemente da estupida benignidade com que se
praticasse, do que a que restringisse as pessoas a crenca religiosa
primitiva estreita, através de anos sem fim de tateamento cego, que
as conservasse para sempre privadas da vida mais rica, mais
conveniente que poderiam desfrutar se fosse possivel tdo-sé liberta-
las de teoria atemorizante respeito ao mundo em que vivem? Se for
bom e fraterno e abencoado alimenté-las e salva-las da malaria e da
colera, haveria palavras para descrever que nobre dom seria abrir-
Ihes os olhos a maneira de viver mais feliz, mais completa; maneira
mais sd, mais corajosa de encarar os problemas e resolvé-los, de
imediato, ao invés de projeta-los de modo irreal para alem do
proprio alcance em outro mundo prometido que talvez fosse, apesar
de tudo quanto qualquer pessoa tenha tido a preocupacdo de
descobrir, ficcdo va, desorientada, escravizados.

Estes pensamentos ndo sdo negativos, anti-religiosos. Séo
desafios positivos, construtivos de fatos impessoais. Ha razbes para
esperancas. A religido ainda podera salvar o mundo, salva-lo da
miséria, do temor e da confusdo e da luta, se puder salvar a si
proprio de tornar-se completamente reliquia do passado; se puder
captar e manter a lideranga no conhecimento do lugar do homem
como ser espiritual em universo que nédo &, sabemos agora, baldo de
forcas espirituais. Tal desafio ndo € para os que ndo sdo capazes de
mudar, nem para 0s que nao pensam por si mesmos. O mundo seria,
porém, dificilmente digno de salvacdo se também néo existissem 0s
que desejam ver a religido igual a todas as necessidades dos homens,
que estdo dispostos a esperar e a trabalhar com todas as suas forgas,
ao inves de simples fé crédula na autoridade, para ajudar a
desenvolver tal forca salvadora para si e para o préximo.

Resumamos. Esforco-me por dizer que olhar com espirito
inquiridor para os grandes problemas da vida humana grupados sob
a égide da religido e progredir realmente na solucdo deles.
Adiantamo-nos bastante agora para sabé-lo. Tudo quanto se
descobrir por meio de processos seguros de investigacdo constituird
parte do mesmo universo natural a que todos pertencemos, e nao



teremos de nos preocupar com relacdo a distingbes antigas (e até
certo ponto inuteis) de supernaturalismo e outras semelhantes. O
importante é que seja sélido o conhecimento aceito. Exige-se certeza
com relacdo as ninharias da vida diaria como a engenharia ou a
medicina, certamente ndo se pode pedir menos da disciplina que
importa na paz e boa vontade e felicidade duradoura dos homens.

A lideranca intelectual do Ocidente terd de esclarecer estas
questdes se quiser segurar com firmeza a roda de direcdo dos
negocios humanos, e mesmo dos seus. O bem-estar do homem em
qualquer parte é problema para a humanidade em geral; surgiu
finalmente o ponto de vista global. Na América do Norte estamos
agora dilatando (com certo elemento de sinceridade, sem duvida,
além do interesse politico) o auxilio aos menos felizes, que sofrem
fome, catastrofes ou epidemias ou outro mal qualquer. Como néo
seria inteiramente incoerente se, agora, na questdo mais importante
da filosofia religiosa da vida, compreensdo do proprio mundo tédo
essencial para a esquematizacdo de maneira de viver, viéssemos
dizer: "Tal assunto ndo nos interessa."

Ha centenas de milhdes de individuos por toda parte, cuja
perspectiva da vida, cuja visdo restrita e deformada do mundo é
guiada, limitada e controlada por uma fé que &, segundo os padrdes
dos estudiosos, agrupamento ndo verificado de contos antigos da
carochinha. Entretanto, € mais obrigatdério para a vida, mais
determinante da alegria ou miséria total de viver que lhes cabera por
sorte do que qualquer outra coisa podera ser para eles.

O que seré possivel fazer por eles? O que sabemos nds mesmos
que seja tdo mais seguro, melhor e mais util a que nos dediquemos?
O primeiro problema, portanto, comeca em casa. Ao mesmo tempo,
sabendo em quanto importa o resultado, que empreendimento mais
nobre pode o homem tomar para si sendo descobrir o que é
verdadeiro, o que é fidedigno, o que é Gtil e seguro e inspirador e
sustentador e embelezador como o conceito do homem e da
natureza?

Se realizarem as descobertas por processos seguros, ndo serao
necessarios missionarios para divulga-las. Nao se restringe



facilmente o conhecimento verificavel; atravessa irresistivelmente
quaisquer fronteiras e, quando os fatos se tornam firmes e
conhecidos, cruzam até mesmo as cortinas de feno. Se for
exploracdo verdadeiramente segura de toda a estrutura pessoal do
homem, das forgas que atuam dentro dele e nas suas relagbes com o
universo, o resultado sera suficientemente bom para suplantar ndo s6
a filosofia materialista do comunismo mas igualmente as
construcdes decadentes das velhas organizacdes religiosas que o
préprio comunismo tem suplantado.

Ninguém pode ainda dizer o que sobrevivera a tal busca dos
principios fundamentais sotopostos a todos os problemas da religiao.
E bastante evidente que as acBes ideoldgicas, em grande parte
adquiridas pelo homem, ndo tém qualquer valor. Ndo ha vantagem
alguma em continuar a agarrar-se a elas, sentimentalmente, porque
alcancou um dia alta cotacdo. Se a devida investigacdo néo
encontrar provas de qualquer ou de todos os "outros mundos", céus,
edens, paraisos, nirvanas e outros que tais, que tém afastado o
espirito humano do mundo real através das idades, conduzird a um
desvio extremamente saudavel do esforgo humano e da atencéo para
problemas da vida atual. A vida ocuparia area maior se tivesse
definidos os seus limites.

Se, por outro lado, for possivel descobrir alguma espécie de
mundo de 6rgdo espiritual independente, como ha motivos de pensar
que seja possivel, sua instituicdo traria manifestamente a vida
religiosa significacé@o e poténcia incomparavelmente mais amplas. A
descoberta seria para a religido algo de parecido com as das
bactérias para a medicina. Patentearia ao alcance da exploragéo
religiosa horizontes além de qualquer concepcdo atual. Sempre
assim aconteceu com a descoberta de novos setores.

Mas se refletir na direcdo que tomaram outros campos de
pesquisa no passado, ndo sera de esperar que a Natureza se mostre
nesse novo mundo do espirito muito parecida com o que a tradicdo e
a especulacdo a representaram. Ao contrario, tem-se revelado
ordinariamente muito mais interessante, muito mais Util aos homens
quando convenientemente compreendida, e sempre, sem duvida,



mais "razoavel™ do que as sugestdes especulativas antecipadas aos
fatos.

Naturalmente ndo ha motivo para ansiedade neste caso. Sem que
Importe como se apresentem grosseiros e inexplicados os resultados
brutos das pesquisas, quando saem do poco de exploracdo, o
processamento eventual das novas contribuicbes ao conhecimento
sempre permitiu emergissem as "leis da natureza" triunfalmente.
Nesta afirmacdo da histéria estd a promessa de novo mundo
ordenado de realidade espiritual, seja o que for com que se pareca de
outro modo. Tal certeza € confortadora quando se penetra nas vastas
areas desconhecidas que restam.

Todavia, podemos esperar mais do que ordem. Se esse Nnovo
mundo a emergir tiver de fazer sentido para o0 nosso espirito racional
com 0 pouco que conhecemos até agora, terd de revelar-nos alguns
novos principios mui estranhos que ainda ndo compreendemos até
mesmo para os identificar. Nada absolutamente familiar vai explicar
fendbmenos como a consciéncia, 0 amor, a perspicacia, a precognicao
- para citar somente alguns grandes mistérios. Grandes surpresas
esperam-nos entdo. E deixardo de ser revelacdes pelo fato de termos
bons motivos de estar seguros a respeito delas? Sera o valor delas
para orientacdo na vida diminuido pela falta de certeza? Afinal, até
mesmo na religido, poremos em primeiro lugar o que deve vir
primeiro; problemas de primeira ordem com processos de primeira
ordem para resolvé-los.

Capitulo 8

Relacdo com a Saude do Espirito



Ao considerar a relacdo de psi com a saide mental, a discussédo
volta ao terreno da ciéncia natural indiscutivel. Mas embora ndo haja
qualquer complicacdo com questdes de supernaturalismo em
psiquiatria profissional (que ampliarei para que compreenda
igualmente a higiene mental em geral) tem muito em comum com a
religido. Por igual a religido, também, possui base de verdade aceita
mais ou menos geralmente, embora tal se consiga por maneira mui
diversa dos processos de descobrir fatos. E nota-se igualmente em
ambos 0 mesmo objetivo social geral, o que se poderia denominar
imparcialmente a meta de aperfeicoar o ajustamento a prazo longo
da humanidade ao ambiente com a vida mais completa, equilibrada e
satisfatoria que todos possam alcancar. Fundamental para ambas,
portanto, € também a questdo da estrutura basica da personalidade
humana. Para o psiquiatra, bem como para o conselheiro pastoral, é
de real importancia saber que espécie de criatura € aquela a que
presta servicos. Tem de dispor de resposta a seguinte indagacéo:
"Que ¢é que ha no paciente que o torna infeliz, funciona mal,
perturba-lhe a vida e tem de ser modificado? Estara inteiramente
dentro do campo da lei fisica ou unicamente mental ou espiritual
tendo principios peculiares proprios?" A resposta devera afetar toda
a maneira de atacar a questao por parte do psiquiatra, como por igual
aconteceria com o pastor.

Os problemas da parapsicologia ndo sdo totalmente estranhos a
psiquiatria. Alguns deles tém estado historicamente associados em
grande parte com o estudo das moléstias mentais. Mesmo ao tempo
de Franz MESMER e seus seguidores, fenOmenos que atualmente
fazem parte da percepcdo extra-sensorial encontravam-se
comumente por acaso nas clinicas de tratamento. O proprio
MESMER, bem como alguns dos seus seguidores, como:
PUYSEGUR, ESDAILE, ELLIOTSON e LIEBEAULT, mencionam
poderes excepcionais que eram simplesmente considerados no
século XVIII como fazendo parte do feito mesmérico. Cem anos ou
mais depois de MESMER, no altimo quartel do século XIX, periodo
identificado com as investigacoes de Pierre JANET, Charles
RICHET e outros meédicos europeus, 0 mesmerismo tornara-se



hipnotismo, e a telepatia e a clarividéncia haviam comecado a
isolarem-se como fendmenos distintos do transe hipnotico;
deixavam-se as sociedades de pesquisa psiquica que se constituiam
entdo para estuda-los.

Agora, novamente, desta vez no século XX, isolada
completamente de associagdo com a hipnose, a telepatia encontrou
lugar na nova psiquiatria das escolas psicanaliticas. O mais notavel
dos analistas que dispensaram atencdo a telepatia foi Wilhelm
STECKEL, embora Sigmund FREUD e muitos dos seus seguidores,
mais ou menos acidentalmente em suas teorias, se houvessem
interessado pelo assunto. Entre os psiquiatras analiticos, contudo, foi
C. G. JUNG que prestou mais atencdo aos fenémenos de psi, embora
somente nos ultimos anos essa atencdo tivesse surgido claramente
nos seus escritos. Todavia, o seu livro mais recente, Naturerklarung
und Psyche (com W. PAULLI), coloca JUNG na linha de frente dos
psiquiatras que dispensam atencdo a parapsicologia.

Todavia, 0 interesse entre 0s psiquiatras pela telepatia € amplo.
Torna-se evidente a atencdo ativa aos fendOmenos da telepatia por
parte dos psicanalistas nas publicacdes de Jan EHRENWALD, Jule
EISENBUD, E. SERVADIO, Geraldine PEDERSON-KRAC,
Nandor FODOR, e grande numero de outros. (1) Tal interesse,
entretanto, ndo se limitou a analistas ou psiquiatras de determinada
escola. Entre os psiquiatras independentes que escreveram sobre 0
assunto nas ultimas décadas, estdo, para escolher somente alguns da
Europa Ocidental, os falecidos T. W. MITCHELL, William
McDOUGALL e William BROWN, e, entre os vivos, Hubert
URBAN, Laurence BENDIT, Alfred Von WINTERSTEIN, Alice
BUCK e John BJOERKHEM. Na Sociedade Americana para
Pesquisa Psiquica existe uma se¢do médica constituida em grande

parte por psiquiatras.
1. EISENBUD, J., "Contribuic¢des psiquiatricas a parapsicologia: revisdo", J.
Parapsychol., 13 (1949), pags. 247-263.

Ha outras indicacbes de interesse profissional pelo setor. Entre
elas contam-se 0s inumeros convites formulados por grupos de
psiquiatras e parapsicélogos para apresentarem as descobertas das



pesquisas, a presteza das publicacdes de psiquiatria em publicar
trabalhos sobre parapsicologia, e a participacédo geral da profissdo na
discussdo de psi. Em geral, tudo indica que as pesquisas de psi tém
recebido audiéncia comparativamente favoravel pelo menos por
parte desta profissao.

Pode-se mesmo citar uma votacdo de opinides sobre o assunto.
Em 1948, um neuropsiquiatra americano de New York, o Doutor
Russel MACROBERT, (2) procedeu a um levantamento das atitudes
correntes dos colegas americanos e relatou os resultados na edicéo
de dezembro do Jornal de Parapsicologia daquele ano. Nas 723
respostas ao questionario que enviara a 2.500 psiquiatras, 0 Doutor
MacROBERT encontrou distribuicdo de respostas inteiramente
diversa das que WARNER obtivera de psicologos. 31 por cento
alegavam familiaridade com resultados de pesquisas de ESP, 68 por
cento consideravam que era preciso apoiar as pesquisas de ESP, e 23
por cento consideravam mesmo gue haviam observado pessoalmente
ocorréncias de ESP na. propria pratica ou experiéncia; 17 por cento

estavam incertos.
2. MACROBERT, R. G., "Atitudes correntes dos neuropsiquiatras americanos
para com a parapsicologia levantamento™, J. Parapsychol., 12 (1948), pags. 257-272.

Esta distribuicdo de atitudes afigura-se inteiramente diversa da
dos psicologos. Por que tal diferenca? Em primeiro lugar, os
psiquiatras, confrontados com a urgéncia de ter de encontrar a cura
para 0s pacientes, foram sempre mais ousados do que 0s psicologos.
Viram-se forgados, em muitos casos, a tornar-se pesquisadores de
psicologia, a fim de descobrir em estudos préprios grande parte do
que precisava saber da estrutura psicologica das pessoas a quem
procuravam servir. Examinando a histdria da psicologia é possivel
verificar que a maior parte das suas grandes realizacoes,
especialmente as que dizem respeito a estrutura mais profunda da
personalidade e a maneira de estuda-la, provém de tais pioneiros da
fronteira da psicologia. Evidentemente, a ortodoxia ndo é tao rigida
no ramo psiquiatrico como nos outros ramos das ciéncias humanas.
Seja qual for o campo em que a exploracgdo ainda se mostra ativa, o



pesquisador provavelmente encontrara menos resisténcia as proprias
descobertas.

Até onde vai a relacdo entre a parapsicologia e a psiquiatria?
Sera somente historica, associa¢ao acidental? Ou repousa em lagos
mais fundamentais? Houve tempo em que os efeitos de ESP estavam
tdo intimamente associados ao hipnotismo que se consideravam dele
derivados. Naqueles tempos, por sua vez, pensava-se que a hipnose
estava intimamente conjugada a histeria. Assim sendo, implantou-se
no pensamento do século passado a sugestdo (que até certo ponto
ainda persiste) da existéncia de algo de anormal com relacdo as
experiéncias de telepatia e clarividéncia, devendo as pessoas
propensas a histeria apresenta-las mais provavelmente.

A parapsicologia e a psicopatologia ttm muito em comum. Os
fendmenos de ambas sdo, na realidade, desvios do normal no sentido
de serem excepcionais. Além disso, conforme assinalei no Capitulo
3, muitas ocorréncias tipicas dos dois campos sao, superficialmente,
quase idénticas. Por exemplo, certos tipos espontaneos de
experiéncias psi afastam-se da classificagdo como patologicos
somente por serem veridicos, querendo dizer que 0 sujeito recebeu
de algum modo conhecimento real que normalmente nao deveria ter.
Pode considerar-se morbida a experiéncia de pessoas que tém
sonhos sucessivos da morte de um amigo, a menos que, conforme o
caso citado anteriormente, se verifigue que a morte realmente
ocorreu sob circunstancias bastante semelhantes em suficiente
detalhe para afastar-se a hipdtese de coincidéncia.

Ou, entdo, um individuo que vé uma aparicdo perto do leito
talvez pense em consultar um psiquiatra. Se, contudo, outra pessoa
vé a mesma aparicdo, o problema passara para logo do campo
psiquiatrico ao da parapsicologia, pelo menos para maior
investigacao.

E possivel colher nos dois campos série consideravel de casos
que revelam pequena dessemelhanca ao nivel das experiéncias do
sujeito. Na verdade, € comum que a pessoa ao relatar uma
experiéncia psiquica comece dizendo: "N&o sei se estou de juizo
perfeito” ou entdo, "Meu marido cré que estou um pouco amalucada



por ter tido estas experiéncias", ou a afirmacdo mais indireta: "Nao
tive nunca qualquer indicio de desordem mental em minha vida."
Até mesmo o publico em geral ndo deixou de observar a semelhanca
do aspecto subjetivo de certas experiéncias de psi com alguns casos
anormais. Na analise de experiéncias (3) de psi a que procedeu
Louisa E. RHINE, verificou-se que as formas subjetivas em que
comumente ocorrem Sao caracteristicas de experiéncias que as
pessoas tém ordinariamente, sejam psiquicas ou ndo, ou anormais ou

ndo. S&o simplesmente formas comuns a uma e outra.
3. RHINE, L. E., "Formas subjetivas de experiéncias espontaneas de psi*', J.
Parapsychol., 17 (1953), pags. 77-114.

Tais semelhancas, contudo, sdo na realidade superficiais. O
unico aspecto claramente conjuntivo de que partilham a
parapsicologia e a psiquiatria ndo superficial € o envolvimento com
a vida mental inconsciente. Esta circunstancia constitui caracteristica
identificadora desses dois campos e, talvez, somente deles.

Todavia, é igualmente importante. Se as aptiddes de psi ndo
fossem obscurecidas pela inconsciéncia, seriam, sem duavida, tao
faceis de reconhecer que teriam sido registradas na historia desde a
psicologia de ARISTOTELES. Do lado da psicopatologia, conforme
FREUD teve o génio de apreciar, € a relegacdo dos desejos mal
ajustados a niveis inconscientes que lhes permite perdurem e
cheguem finalmente a prejudicar o ajustamento individual.
Reconhecé-lo foi, sem duavida, de primordial importancia para a
psiquiatria.

E é esta vasta psicologia do inconsciente, acompanhada de todas
as suas propriedades peculiares, artificios e fun¢des, muitas ainda a
descobrir, que constitui a principal caracteristica do fundo comum
desses dois ramos do estudo do homem, a psiquiatria e a
parapsicologia.

Contudo, a relagdo entre psi e a psiquiatria é ainda
definidamente limitada. A questdo mais importante é: havera qual
quer correlacdo causal essencial entre os dois campos, entre ESP e
os dispositivos patolégicos do espirito de que parece aproximar-se?
Serdo os fendmenos de psi anormais? ou, por outro lado, séo as



moléstias mentais produzidas por psi? E possivel comecar a
responder esta importante pergunta em dois sentidos revendo as
maneiras de atacar o problema que até agora produziram resultado.

Em primeiro lugar, realizaram-se estudos de aptiddao ESP por
meio de experiéncias com cartas em hospicios. Nenhum deles,
contudo, revelou até agora conex&o causal entre a patologia e ESP.
Embora muitos paranodicos aleguem perseguicdo telepatica, néo
existe qualquer documento que prove possuir qualquer deles aptidéao
ESP especial. Longa série de casos espontaneos nem mesmo sugeriu
qualquer relagdo de ESP com as desordens mentais. A impressao
que se tem, de preferéncia, é que as pessoas capazes de experiéncias
ESP séo, por igual a outras, individuos normais, saudaveis.

Os estudos de personalidade de STUART, SCHMEIDLER e
HUMPHREY tendem a sugestdo, com certa reserva, de que quanto
melhor ajustado o individuo, tanto mais provavelmente revelara
desvios positivos das medias do acaso nos dados de ESP. (4) Nos
trabalhos de SCHMEIDLER de ESP, combinados as experiéncias de
RORSCHACH, os sujeitos bem ajustados salientaram-se como o
grupo que produzia os maiores desvios, tanto positivos quanto
negativos; e o tamanho do desvio da média do "acaso" devia ser a

melhor medida do volume do efeito ESP.

4. HUMPHREY, B. M., "Novos trabalhos do dr. Stuart sobre percentagens em
experiéncias de interesse e ESP', J. Parapsychol., 13 (1949), pags. 151-165 e
"Percentagens de introversdo-extroversdo em relacdo a acertos em experiéncias de
ESP™, id., 15 (1951), pags. 252-262; SCHMEIDLER, G. R., ""Variaveis de Rorschach
em relacdo a acertos em ESP™, J. Amer. Soc. Psych. Res., 41 (1947), pags. 35-64.

Sem duavida alguma, se existisse qualquer conexdo fundamental
entre a moléstia mental e a aptiddo psi, 0s primeiros psiquiatras
teriam encontrado fendmenos de psi em muito maior niumero do que
se deu, e provavelmente a parapsicologia ndo teria passado nunca a
ramo independente de pesquisa. Assim também, se houvesse
quaisquer ligacbes causais comuns, os investigadores de psi teriam
ja agora aprendidos a se concentrarem nos hospicios como o setor
mais proveitoso para a continuacao das investigacoes. A revisao dos
resultados de experiéncias em hospicios feitos por meio de
processos padronizados e garantias (esperando publicacdo, por



Esther FOSTER) revelam que, enquanto se demonstrou ESP em
diversos grupos de pacientes, ndo houve realizagdes salientes ou de
individuos ou de qualquer outro grupo classificado.

Em conjunto, ndo ha motivo para julgar que os fendmenos de
psi sdo anormais ou que as desordens mentais favorecem a
manifestacdo de efeitos de psi. Embora as duas espécies de
ocorréncias tenham muito em comum para indmeras correlagdes
importantes, até agora nenhuma delas parece determinante; nem
qualquer uma produz a outra. Da mesma forma que qualquer outra
aptiddo, psi pode fazer parte do pensamento patolégico ou mesmo
tornar-se aspecto saliente. lgualmente, a semelhanga entre certas
experiéncias de psi e as alucinagGes puras leva muita vez a erros
graves de julgamento por parte do sujeito que realiza a experiéncia,
erros esses que podem, quando demasiadamente salientados, tornar-
se seriamente prejudiciais.

Ha, por exemplo, o caso de uma senhora que, em seguida a
morte tragica de uma filha, comecou a ouvir-lhe a voz assegurando
estar viva. Pouco depois a senhora comecou a receber conselhos
orientadores e premoni¢cdes que a impressionaram e ao marido
cientista como genuinamente psiquicos por natureza. (Tambéem
fiquei impressionado, embora ndo me fosse possivel tirar
conclusdes). Aumentando as experiéncias que ela referia, ndo havia
meios de saber até onde seria prudente deixa-las ir. Finalmente,
contudo, tornou-se evidente que a salde mental da senhora estava
sendo prejudicada, sendo entdo necessario tratar do caso como se
fosse psiquiatrico. Tornou-se evidente, finalmente, que, se psi
tivesse tomado parte, ter-se-ia utilizado como dispositivo neurotico.
Mas ndo ha motivo para que ndo fosse mal usado, exatamente como
a visdo, a memoria ou qualquer outra funcdo normal pode utilizar-se
em forma ou grau patoldgico. E raro, todavia, que psi apareca em
mistura tdo anormal.

Apesar de tudo, impde-se a necessidade de colaboracdo entre o
psiquiatra e o parapsicologo. Mesmo que nédo se descubra qualquer
conexdo fundamental entre os fenOmenos mais importantes dos
respectivos campos, existem outros setores de interesse comum que



podem tornar Util a cooperagdo. Antes de tudo, o psiquiatra esta em
posicdo vantajosa para se ocupar dos problemas de psi. Devido a
propria natureza dos seus trabalhos, dispde de oportunidade
extremamente boa para encontrar experiéncias de psi mas também
para observa-las no cenario psicologico da vida do paciente. Os que
utilizam especialmente materiais de sonhos, conforme o fazem todas
as escolas analiticas, deparam muita vez com exemplos de ESP,
especialmente casos que sugerem telepatia, que se oferecem no
curso das analises. Ja assinalamos muitos desses casos como
material acidental nos escritos de psiquiatria. Depende naturalmente
do interesse do psiquiatra observar o carater telepatico da
experiéncia quando se apresenta. Nenhum outro profissional tem,
contudo, oportunidade semelhante para explorar experiéncias de psi
em primeira mao.

O psiquiatra tem outra vantagem, especialmente se possui
relacdo em hospicios. Ai se encontram grupos de pacientes
classificados que, pelo menos até certo ponto, ja estdo reunidos do
ponto de vista de certas caracteristicas da personalidade, mesmo que
seja tdo-sO sob o aspecto patologico. A oportunidade de observar
quaisquer efeitos psi capazes de ocorrer contra este fundo de
classificacéo € de grande valor.

No decurso do tratamento, nota-se igualmente nivelamento
semelhante. Oferece-se ao psiquiatra a oportunidade de estudar
qualquer desenvolvimento singular, como a tendéncia de passar por
experiéncias de psi, face aos estadios de desenvolvimento através
dos quais a terapia leva o individuo. Fica mesmo em condicdes de
proceder acidentalmente a experiéncias de psi a proporcdo que
progride o tratamento. O Doutor Hubert URBAN (5) foi o primeiro
a utilizar esta oportunidade na Clinica Neuropsiquiatra de Innsbruck,
na Austria, quando deu inicio a comparacdes clinicas de ESP em
experiéncias com cartas antes e depois do tratamento de choque.
Nesse esforgo pioneiro teve de lutar com a adaptacdo necessaria dos
processos de laboratorios a situacdo clinica, e ndo € de surpreender
que se oferecessem certos problemas capazes de causar demora na
interpretacdo dos resultados. Ainda esta, portanto, por decidir se o



tratamento pelo choque afeta a aptiddao de ESP do sujeito de maneira
apreciavel. Mas, pelo menos, procedeu-se a um ataque ao problema,
realizando-se progresso suficiente para mostrar a possibilidade de se
utilizarem o0s processos experimentais eficazmente junto ao leito
sem prejudicar indevidamente os padrdes de precaucdo. Quanto a
Isto, as experiéncias de psi se ajustam perfeitamente a qualquer
processo terapéutico como acidentais, acompanhando-se todo o
curso da recuperacdo do paciente com o registro das realizagGes

experimentais para fim de estudo comparativo.
5. URBAN, H., ""Parapsicologia e psiquiatria', Potzl Festschrift deutsche med.
Rundschau, n° 3 (Innsbruck, 1949).

E agora, para inverter a questdo, qual a contribuicdo das
pesquisas de psi de interesse para a psiquiatria? Responde-se em
parte com as descobertas ja realizadas, embora haja algumas
possibilidades ainda ndo desenvolvidas que passarei primeiramente
em revista. Uma delas € saber se sera possivel desenvolver qualquer
modo telepatico 0til de relacdo entre o psiquiatra e 0 paciente.
Embora pareca a alguns profissionais fantasia ridicula, o fato é que
muitos psiquiatras acham que vislumbres de penetracdo telepatica
representam as vezes certo papel no trabalho e experiéncias
profissionais. Por enquanto tais impressdes sdo somente clinicas,
mas € perfeitamente evidente que, se for possivel comprova-las
experimentalmente, os resultados se revestirdo de importéancia para a
psiquiatria. Deve ter-se presente ao espirito que o cientista é aquele
que formula perguntas enquanto ainda se duvida das respostas.
Qualquer um assim pode fazer em estadios posteriores.

Segunda possibilidade é que a psicocinese pode ser fator na
medicina psicossomatica. Tal idéia ainda € conjetural mas parece
inteiramente ldgica. Se o espirito é capaz de atuar, pouco que seja,
sobre objetos, como dados em movimento, parece razoavel supor
que deveria ser capaz de influir sobre a matéria do proprio corpo.
Certo numero de efeitos psicogenéticos ou mentalmente produzidos
sobre o corpo confunde frequentemente o cientista. Entre estes se
contam o0s denominados de estigmas, lesbes ou ferimentos
organicos, como 0s que se dizem ter ocorrido em Tereza Neumann



na Alemanha. Neste caso conhecido mas ainda incerto, diz-se que o
corpo humano produz a intervalos regulares uma imitagdo dos
ferimentos de Cristo. Supunha-se que tal efeito ndo tivesse qualquer
causa organica ou fisica. Em todos esses casos nédo verificados tem-
se naturalmente de suspender a opinido cientifica. Observam-se
também os efeitos denominados ESTIGMAS ou escrita na pele,
como o da senhora Kahl, (6) parisiense, que dizem ter reproduzido
na pele os contornos de desenhos transmitidos telepaticamente. Um
dos efeitos mais fregiientemente demonstrados de estado mental
sobre as condicBes do corpo é o da formacdo de verrugas em certo
ponto como conseqliéncia de sugestdo hipnotica. Em certos casos o
relatorio revela ter havido observagdo continuada durante o periodo
da producdo do efeito. Casos espontaneos, especialmente quando
bem observados, também contribuem, sendo por vezes muito mais

impressionantes do que 0s experimentais.
6. EFRON, D., "Escrita telepatica sobre a pele™, J. Parapsychol., 8 (1944), pags.
272-286.

Por exemplo, um psicologo que conheci durante muitos anos
disse-me certa vez que teve terrivel pesadelo, no curso do qual
imaginou que lhe estavam vergastando as costas com varas de ago.
Sofria terrivelmente no sonho. Os gemidos acordaram a esposa, que
0 despertou. Como ainda sentisse o resultado doloroso da surra, a
mulher acendeu a luz a fim de examinar-lhe as costas. Bastante
Impressionantemente, estava marcada de vergbes vermelhos e
brancos, perfeitamente visivel. Nada na cama ou no pijama poderia
ter causado semelhante efeito. Ele estava convencido de que era
efeito psicossomatico. Naturalmente, este psicologo ndo era capaz
de explicar como o proprio espirito lhe dera tal surra. Mas se Pc for
fator em qualquer caso destes ou em todos, deve possuir muito
maior potencialidade que as experiéncias com dados revelaram. Nao
seria de surpreender, contudo, porque nunca anteriormente os
primeiros vislumbres de qualquer principio descoberto revelaram-
Ihe todo o potencial.



Notam-se enigmas semelhantes também em certos tipos de
curas. Os melhores sdo os de cura pela fé. Mesmo que muito se
desconte, alguns sdo inteiramente desconcertantes.

Na cidade em que resido, mora uma professora de economia
domeéstica, casada com um psicologo, que conheco ha vinte anos.
Disse-me que um dia, na aula de cozinha, uma menina deixou
espirrar gordura derretida sobre ambas as méos, saindo a correr para
casa a procura do pai, que trabalhava no moinho, e tinha fama de ser
brigdo. A professora foi ao encalco da menina, achando-a em
companhia do pai, que a tinha acalmado e ja a estava "tratando". A
menina dentro em pouco ndo sentiu mais dores, tendo sido possivel
retirar a gordura por meio de lavagem, sem qualquer mau efeito,
embora a professora tivesse receio de que a pele caisse. No dia
seguinte, a crianga ndo tinha nem um bolha, mas todas as outras que
mal haviam sido salpicadas apresentavam bolha onde a gordura
derretida tinha caido.

Observam-se estes efeitos inexplicAveis em grande numero e
grande variedade, nas orlas da medicina - quer dizer, se procurarem.
Ainda constitui mistério o mecanismo psicofisico de que dependem
fenbmenos tdo enigmaticos como a queda de verrugas por sugestdo
ou 0 embranguecimento do cabelo por motivos totalmente psiquicos.
Entretanto, atualmente nenhum meédico bem informado nega que tais
fatos se ddo as vezes. Quero ajuntar aqui que a hipétese de PC pode
ser util para explicar estas estranhas ocorréncias organicas. De
qualquer maneira sdo inexplicaveis atualmente, mesmo que se
reinam todos os ramos da medicina.

Ha psiquiatras que apreciam o desenvolvimento de processos
sistematicos e padrdes em parapsicologia que permitem distinguir
entre as verdadeiras experiéncias de psi e a alucinagdo ou ilusédo
anormais. Muitos se mostram desejosos de saber, para fins praticos,
qual a técnica de verificacdo de psi a fim de controlar as ilusdes de
psi que certos pacientes apresentam. A experiéncia telepatica ja
encontrou lugar no armamento do psiquiatra para o tratamento dos
individuos cujo temor de perseguicéo telepatica exige tipo concreto
de demonstracdo que o cliente possa ver por Ssi mesmo. estes



comecos sem didvida se expandirdo, a proporcdo que se
desenvolveram o conhecimento cientifico e as habilidades em
parapsicologia.

Entre as novas descobertas que provavelmente terdo importancia
além dos limites da parapsicologia, esta o fator de omissao de psi, ja
discutido, que atua tdo subversivamente na producdo de desvios
negativos mesmo quando o sujeito procura esforcar-se por produzir
acertos acima da média do acaso. Tal efeito talvez também tivesse
Importancia para a psiquiatria e para a psicologia da personalidade
em geral. Na omissédo de psi (lembremo-nos) o sujeito comete erros
inconscientemente tdo constantes que levam a supor estar realmente
evitando em lugar de esforcar-se por atingir o alvo. A omissdo
resultante ndo €, porém, ao que parece, devida a negativismo
inconsciente. Na maioria dos casos, conforme assinalei
anteriormente, a motivacdo negativa inconsciente pode excluir-se
bem definidamente pela analise da prova. Entretanto, ai estd uma
tendéncia para dispositivo de proceder erradamente, que faz parte
profundamente da natureza humana capaz de, mesmo com a melhor
das intencdes, por parte do individuo, de subverter realmente 0s seus
desejos conscientes.

Agora, pensaria alguém que tal fator "de descarrilamento” eficaz
nos niveis mentais inconscientes profundos somente em
experiéncias de psi em que se descobriu? Provavelmente ndo. Afeta
indubitavelmente parte das operagcOes mentais inconscientes do
individuo, tal como acontece com o processo de psi. Sem duvida,
ninguém algum dia sabera se tal se da. De qualquer maneira, valeria
a pena para a psiquiatria e para a psicologia verificar a generalidade
de que se reveste este fator perverso da personalidade nas suas
operagOes ocultas. E descobri-lo talvez ndo fosse questdo
excessivamente dificil. esse mecanismo de omissdo de psi talvez
pertenca ao nivel de vida mental menos profunda e
irrevogavelmente inconsciente do que o proprio psi, operando na
camada rasa da subconsciéncia de que se ocupa principalmente a
psiquiatria, nivel cujos elementos é possivel trazer a experiéncia
consciente.



A contribuicdo mais importante, porém, de psi para a psiquiatria
estd na relacdo cérebro-pensamento; €, sem duvida, fundamental
para a psiquiatria. Dificilmente se veria como 0 psiquiatra poderia
realmente saber qual a sua situagcdo quanto ao processo conveniente
de pratica até que esta relacdo neuropsiquica tenha sido formulada
em termos de soOlidos principios cientificos. Como pode esperar-se
que alguém chegue a saber qual a maneira de tratar um paciente, até
que conheca exatamente 0 de que esta tratando, espirito, corpo ou
ambos?

Na verdade os psiquiatras, na sua maioria, seguiram a orientagédo
mecanicista em geral do pensamento da ciéncia médica. Como se
conhece o0 aspecto somatico ou fisiolégico do paciente muito
melhor, e, portanto, tdo mais merecedor de confianca e util, a
tendéncia natural tem sido emprestar cada vez maior énfase e
confianca aqueles do que a estes. O resultado foi naturalmente a
filosofia mecanicista da personalidade humana. Os grupos
profissionais e particularmente os que se dedicam a pratica publica,
como 0s psiquiatras, tendem para 0 conservantismo e é conservador
seguir as ciéncias fisicas mais firmes, mais bem desenvolvidas.

Nada haveria a dizer contra semelhante conservantismo se
conduzisse a pratica inteiramente eficiente. Contudo, nenhum
psiquiatra foi capaz de arquitetar psicoterapia util e bem sucedida
em teoria coerentemente mecanicista da personalidade. A fisica do
sistema nervoso ndo lhe fornece todo o quadro da personalidade do
paciente. O psiquiatra sabe que € incapaz de interpretar a
infelicidade do paciente em termos de qualquer espécie de lei fisica
conhecida. Contudo, o efeito da perspectiva mecanicista revela-se na
tendéncia a pensar principalmente em técnicas fisicas, como em
qualguer ramo de engenharia. As idéias exploratorias provenientes
desta fonte tendem a dirigir os esforcos para processos terapéuticos
que importam na destruicdo de alguma secdo critica do sistema
nervoso. Atacando aqui ou ali com o bisturi, a agulha ou a corrente
elétrica o psiquiatra procura ver o que conseguem algumas tentativas
para dominar os sofrimentos do paciente.



Em conseqliéncia, na profissio em geral pode observar-se a
auséncia de teoria global ou idéia orientadora. O esfor¢o assemelha-
se grandemente a tateamento empirico em o escuro, com o fito de
encontrar urgentemente a cura necessaria 0 mais depressa possivel,
esperando que a explicacdo venha depois. E, conforme a experiéncia
mostra, algumas dessas "tentativas" trazem a cessacdo dos sintomas
agravantes; exemplificam-nos bem os diversos processos de choque
do mecanismo sotoposto por meio de interferéncia quimica ou
mecénica a partir do exterior. Encarou-se esta medida limitada de
sucesso como apoiando a maneira mecanicista de ver; e, sem duvida,
seja 0 que for que exista no organismo humano, existe, de fato,
tremenda porg¢édo de mecanismo.

Esta sucessdo de processos fisicos e a falta de qualquer meio
apropriado de desafiar a filosofia dominante produziram explicacao
psiquiatrica quase exclusivamente fisica. Felizmente, contudo,
conforme vimos, ndo bloqueou o espirito da profissdo as
possibilidades que desafiam essa filosofia. A psiquiatria ficou téo
perto da natureza humana e dos seus urgentes problemas que é
menos dogmatica do que as profissbes vizinhas. Foi também
suficientemente audaz no espirito proprio de pesquisa e bastante
compelido pelas préprias limitacdes terapéuticas que 0 Seu grupo
profissional ficou comparativamente receptivo. Ainda mais, a
psiquiatria ficou bastante perto dos fatos da parapsicologia para
aprecia-los melhor, talvez, como fazendo parte da natureza total do
homem, do que qualquer outra profisséo.

Quando as implicagbes das descobertas de psi penetrarem
realmente 0 pensamento e a teoria psiquiatricos, as mudancas
resultantes serdo tao revolucionarias como provavelmente qual quer
outro setor j& viu. Dispondo de semelhante desenvolvimento, a
psiquiatria continuara, sem duvida, a ocupar o seu setor avangado na
fronteira das ciéncias que se ocupam da personalidade, por isso que,
sem perder a unidade do conceito psicossomatico, os psiquiatras
terdo de encarar a gemina diferenciacdo que realmente existe dentro
da unidade mais ampla da personalidade. O reconhecimento desta
diferenciacdo dentro da totalidade do individuo poria fim a



alternativa inutil, ruinosa de énfase, que caracteriza a historia da
profissdo; visto como, no passado, a teoria psiquiatrica e a respectiva
pratica oscilaram da terapia psiquica a mecanica, sem conseguir
alcancar nunca posicdo tranqiila, exequivel. Tal ziguezaguear
provocou muita vez conflito prejudicial no psiquiatra, quando
procurou unificar o préprio pensamento em algum arremedo de
sistema racional coerente.

Muito significaria talvez para a psiquiatria compreender que
existe terreno firme de realidade mental dentro da ordem natural;
ndo sendo necessario forcar a interpretacdo total da operagéo
profissional para dentro dos modelos limitados da lei fisica sem
espirito. Nessa base mais ampla, a psicoterapia se libertaria para
elaborar leis proprias. Estas ndo teriam de subordinar-se ao cédigo
dos principios fisicos, quimicos ou fisiologicos. Ha de deixar-se
forcosamente a coordenacédo final para objetivo de pesquisa muito
mais remota.

Alguns psiquiatras pesquisadores tentaram, na verdade, assumir
essa posicdo, mas tais aventureiros ficaram isolados, por ser a
filosofia dominante da psiquiatria 0 monismo fisico e a propria
psiquiatria como ramo da medicina que apenas emergiu do periodo
de experiéncia. Faltava-lhes, igualmente, o conjunto de fatos
experimentais de que dispOe agora com as descobertas de psi. esses
pesquisadores psiquiatras individuais ficaram mui
caracteristicamente em minoria.

Se as implicacbes de psi destruirem a resisténcia devida a
influéncia do pensamento mecanicista na psiquiatria, 0 que pelo
menos € provavel aconteca antes que se dé na psicologia académica,
as operacdes da vida mental inconsciente passardo a significar algo
além das visceras, das glandulas sem duetos e do funcionamento do
sistema nervoso autonémico. Embora deixando a pesquisa futura
descobrir as correlagGes subjacentes que devem naturalmente existir,
0 psiquiatra podera pelo menos considerar os elementos psiquicos da
personalidade como realidades priméarias em si mesmas. Nao se vera
mais forcado a pedir-lhes que antes de tudo fagcam sentido
fisiologicamente. Vai insistir, e ai esta 0 no gordio de toda a



mudanca de énfase, que, antes de tudo, facam sentido
psicologicamente. Com isso quero dizer que fagam sentido com uma
psicologia que comeca pelas realidades subjetivas verificaveis da
personalidade.

O desconhecimento que ainda persiste dos principios
subjacentes da vida mental torna toda a base da desordem mental
discutivel e obscura, permitindo que toda a bateria de medidas
terapéuticas repouse em grande parte em base conjetural. Nem
mesmo se sabe em que nivel de realidade atacar o problema. Ser4,
portanto, um passo a frente ter estabelecido a existéncia de nivel
genuinamente mental da personalidade. Tal realizacdo tornara agora
pelo menos razoavel atacar os problemas mentais nesse nivel
distintivo, porque naturalmente ndo se ataca nem mesmo se leva em
conta um setor sem saber que existe. Agora, contudo, firmado este
ponto, sera de esperar que se formule algum principio basico para a
psicoterapia. Ndo sera desarrazoado que a psicoterapia precise de
certa espécie de psique; contudo, uma psique se ajusta ao tipo fisico
de psicologia quase tdo perfeitamente como romantico amor se
aplicaria a um par de calculadores elétricos. Dispondo das provas
experimentais agora registradas, que indicam possuir a
personalidade humana principios ndo-fisicos e portanto
distintamente psiquicos, 0s psiquiatras devem sentir-se mais bem
preparados para se orientarem em direcdo menos fisica em relacéo
aos pacientes e a clinica. Dai resultaria resisténcia mais rigida a
conceito da terapia inteiramente materialista.

Observa-se ainda outra implicacao que resulta das pesquisas de
psi, a qual podera ser significativa para a psicoterapia. Conforme
disse anteriormente, estes estudos proporcionaram base para
possivel conceito da liberdade volitiva. Tal conceito liberta a
vontade humana da escraviddo do materialismo; e é evidente a
importancia dessa liberdade para o terapeuta. Sem livre arbitrio no
paciente e sem alguma base solida para aceitar essa nocgéo, o
psicoterapista nada mais seria sendo um carimbador. De fato, o
conceito inteiro de todas as profissdes conselheiras gira em torno a
mudanca de posicdo em relacdo a esta questdo fundamental. A



concepcao da psicoterapia assume no paciente personalidade de livre
arbitrio com um sistema de funcdes verdadeiramente psiquicas (e
ndo-fisicas) a partir das quais € possivel desenvolver e praticar a
arte. Esta espécie de psicoterapia desenvolver-se-ia tomando por
base 0 novo conhecimento para que contribuiram as pesquisas de
psi.

Seria demasiado dizer que a mudanca de ponto de vista
provocada pelas implicacbes das descobertas parapsicologicas
projetaria luz imediata sobre esses problemas importantes. Seria ir
muito além da questdo que estou procurando salientar. Ao contrario,
queremos salientar que se produziria grande alteracdo na maneira de
pensar da psiquiatria se reconhecesse convenientemente que o
espirito atua de maneira a provar que possui natureza propria e ndo
fisica. Representaria talvez mais do que virar simplesmente as costas
a importancia das teorias e técnicas mecanicistas; seria impulso
positivo em prol de novos principios peculiares a conceitos pessoais
em contraste com conceitos materiais. Adotada esta nova atitude, o
caminho estaria aberto a consideracdo de novas hipoteses bem como
a novas exploraces dos problemas que estdo agora relativamente
suspensos. Tal se daria também sem necessidade de abandonar-se
qualquer dos principios ou praticas baseados nos aspectos organicos
e fisicos que se mostraram eficazes. Em uma palavra, abriria as
janelas para perspectiva nova e mais ampla para esse importante
servico profissional, que somente uma parte dos seus membros,
segundo o modo de ver atual, é capaz de apreender.

Capitulo 9

Influéncia sobre a Conduta da Vida



Ainda ficou por discutir a suprema necessidade da sociedade
humana. Ndo ha duvida que a maior necessidade dos dias de hoje,
bem como de todos os tempos, € de melhor maneira de viverem o0s
homens juntos, codigos morais mais eficazes, filosofia ética
adequada.

"A desumanidade do homem para com o0 homem" esta causando
hoje mais que nunca aflicdo extremamente grande. Esta geracdo tem
conhecido mais carnificina, militar ou civil, do que qualquer outra
na histdria escrita, e vivemos todos na terrivel apreensdo de que
ainda ndo vimos o pior. Vimos uma das maiores, mais cultas, mais
obedientes a lei das nac¢des da Terra afastar-se da propria base ética
de valores para a pratica do genocidio e para 0 emprego das camaras
de torturas. Atormenta agora 0 mundo o0 pensamento horripilante
que outro grande povo, tendo ja o sistema de valores morais
subvertido, parece seguir caminho mais ou menos semelhante. Sobre
grande porcdo da populacdo da Terra as aquisicdes éticas dos
séculos cederam lugar ao codigo comunista e as praticas desumanas
da politica secreta.

Esta situacdo critica ndo se limita a cenas distantes. Na propria
América do Norte podemos pensar estar longe de algum impulso
genocida nacional, mas de modo algum se resolveu o problema dos
odios raciais; e apesar de todo o progresso tdo gabado e da forca, o
pais demonstra ter progredido pouco em a qualidade desse aspecto
nacional de grande relevo, a fibra moral. Em inimeros aspectos da
vida nacional observam-se indicios de que a medida de
autodisciplina ndo esta a altura dos padrbes que o progresso em
outros setores nos faria esperar.

Por exemplo, somente observador extremamente partidario seria
capaz de pensar que 0s anos de mau governo, que se tém exposto de
maneira quase enfadonha sdo questdo partidaria ou passageira. Os
que se sentiram mais profundamente afetados pelas revelacbes dos
relatorios Kinsey sobre a vida sexual americana ficam mais
perplexos pela dificuldade de saber o que fazer face a situacdo do
que impressionados pelas proprias revelacdbes. Seja que nos



voltemos para o desenvolvimento do jogo, do crime organizado, do
uso de entorpecentes (inclusive o alcoolismo), ou para qualquer
outra questdo relacionada com o moral no cenario nacional, o
espetaculo é quase sempre o mesmo. Os que defenderam o mundo
dos esportes como escola essencial para a formacéo do carater pouca
desculpa encontrardo para a situacdo deprimente a que chegou em
muitos casos a moralidade atlética. Seja na vida do individuo, da
familia, da nacdo ou na prépria cena global, é clara e urgente a
necessidade de se descobrirem melhores meios de guiar o
comportamento humano. N&o € boa a conduta atual dos seres
humanos.

N&o se trata de saber se 0s nossos tempos serdo melhores ou
piores, até que ponto, sob este ou outro aspecto qualquer, do gue em
qualquer outro periodo histérico. Esta fora do alcance da atual
discussdo saber o que se pode dizer de bom da situacdo bem como
as explicacdes em justificacdo. Tem-se de reconhecer que ainda néo
se resolveram os problemas da maneira pela quais todos devem
mutuamente tratar-se, como organizar a prépria vida, e como se
comportar nas relacdes de grupo de tal modo que a sorte do homem
por toda parte seja a felicidade em lugar da miseéria, a paz em lugar
da destruicdo fratricida, a vida completa ao invés do sofrimento e
frustracao.

E forcoso reconhecer, portanto, que a sociedade precisa
3esesperadamente de orientacdo mais eficaz, podendo-se dai partir
para ulteriores discussdes. Sejam quais forem o0s codigos,
mandamentos, teorias, crencas e tradicbes que tém guiado os
homens para melhor ou para pior no passado, tem-se de reconhecer
que ndo convém ao mundo de hoje. A humanidade precisa
urgentemente de cddigo mais eficiente para viver. O que temos de
considerar cuidadosamente agora - e provavelmente a questdo mais
importante de que trata este volume - consiste em saber qual o efeito
das descobertas de parapsicologia, bem como suas implicacbes
totais sobre essa necessidade manifestamente urgente da
humanidade.



Na realidade, o efeito direto, imediato, tangivel seria limitado.
Essas novas descobertas ndo patenteiam qualquer entrada ampla
para esse vasto setor ético. Nem mesmo representam porta de
entrada. Parecem mais as chaves destinadas a abrir a porta que de ha
muito vem impedindo o progresso em relacdo aos problemas do
comportamento ético.

E este o ponto essencial: Psi é o Unico fendmeno do
comportamento humano que a ciéncia natural foi capaz de estudar
por meio de experiéncias controladas e provas quantitativas para
saber se tem ou ndo propriedades nado-fisicas. Esta circunstancia
torna-o fenOmeno-chave e a sua investigacdo projeto-chave de
pesquisa. A memdria, emocao ou aprendizagem teriam igualmente
servido para atacar a questdo fundamental dos fatores fisicos face
aos espirituais da vida humana se fosse possivel sujeitar qualquer
deles as experiéncias quantitativas controladas. boas, conforme
dissemos, psi é a Unica aptiddo mental que se presta a essa prova
decisiva. Por este motivo recolheram com interesse 0s seus
fendmenos 0s primeiros pesquisadores que se preocupavam com
encontrar qualquer provam de propriedades ndo-fisicas no homem,
sabios que ndo se sentiam inclinados a abandonar facilmente o
conceito da realidade espiritual.

Assim sendo, a ciéncia de psi abre a porta da filosofia
materialista do homem e o comportamento humano para admitir a
realidade cientifica aceitavel a presenca de fatores na vida humana
que ndo sdo mecanicos. Tornava-se necessaria para abrir essa porta
descoberta cientifica mais do que filosofia corretiva. Argumentacédo
racionalista ndo tinha forca para fazer girar a lingleta enferrujada
pela falta de uso. Somente poderia fazé-la funcionar a alavanca de
descobertas empiricas, bem confirmadas, concretas e incontestaveis.

Na&o existe, de fato, qualquer outro instrumento a vista para abrir
essa fechadura. Nenhuma lideranca religiosa é bastante progressista
e inquiridora para por de lado as fontes antigas da orientagdo moral a
fim de procurar novos principios que melhorem as relacGes
humanas. Tal porta ndo sentiria nunca qualquer pressdo por parte da
religido ortodoxa, visto como esta nunca Se armou com OS



instrumentos de investigacdo indispensaveis para tratar de tais
questdes no mesmo nivel que as ciéncias.

N&o é necessario, contudo, que psi se envolva diretamente nos
problemas da vida moral para que revele a importancia que tem. Nao
se trata de saber se aptiddes como ESP e PC tém qualquer relagéo
direta com os valores morais. Ao contrario, a importancia de psi
reside antes de tudo em constituir processo mental que se pode
tomar como operacgéo causal genuina para além da linha limite da lei
fisica. As descobertas forcam o repudio em nome da ciéncia
materialista que abalou os fundamentos da filosofia materialista dos
sistemas éticos do passado. Embora ndo confirme particularmente
qualquer sistema ético tradicional, como tal, destr6i a ameaca
principal, a filosofia comum contraria a todos os sistemas éticos.
Fica assim aberto o caminho para a reconsideracdo do que for
melhor para as necessidades morais do homem.

Naturalmente, toda a argumentacdo depende deste segundo
ponto: Os valores morais nédo sdo, definidamente, importantes para o
mundo fisico. Ninguém pensa em levantar questdes de moralidade
ao tratar das funcdes e das propriedades de matéria e da energética
do universo de espaco-tempo-massa. Assim sendo, se ndo existissem
provas da funcdo psi nem qualquer demonstragdo de fatores
extrafisicos de qualquer espécie na personalidade humana, ndo
haveria base para alimentar e manter valores morais de qualquer
espécie. Se semelhante maneira fisica de vir viesse finalmente a
dominar inteiramente a vida humana, esquecer-se-iam 0s valores
eticos como qualquer outra crenca popular fora da moda. As
relagbes humanas se organizariam naturalmente em base de
engenharia solida, inteligente.

Portanto, a descoberta de elemento ndo-fisico em a
personalidade constitui toda a diferenca no mundo quanto a valores
eticos. Autoriza o cientista social a tratar dos valores da vida moral
em termos dos principios que adota. Liberta-o inteiramente da
necessidade de descobrir primeiramente explicacdo fisica para que
admita valores humanos na categoria de dados cientificos. Agora,
em resumo, é possivel explorar o mundo do valor pelo direito que



Ihe assiste. Se a personalidade humana a que pertence a experiéncia
de valor possui propriedades e realiza operacoes legitimas proprias
que desafiam interpretacGes mecanicas, 0 cientista que procura tratar
dessa personalidade tem o direito de prosseguir a fim de descobrir o
que é essa psicologia de valor, o que é o comportamento evolutivo
considerado em termos de teoria psiquica em oposicdo a teoria
fisica. Tudo isso resulta de reconhecer-se que ha uma passagem
aberta através da antiga barreira fabulosa proibitiva da opinido que o
processo mental tem de ser fisico para ser real.

N&o sera de esperar que todo o mundo se precipite por essa
porta repentinamente, muito embora ja esteja a chave na mao. A
maior parte dos outros cientistas sociais seguiu 0s psicélogos e ficou
detida pela mesma barreira de pensamento mecanicista; mas, de
qualguer maneira, aberturas dessa espécie sdo, de inicio, somente
para 0s audazes, em pequeno numero.

Sera, portanto, demasiado extravagante dizer que as pesquisas
de psi hdo de representar qualquer papel para tornar possivel o
progresso, mesmo que seja tdo-so acdo libertadora, na direcdo de
programa ético para os homens? Poder-se-4 considerar tal papel
Importante ou ndo, conforme o ponto de vista. Sera decisivamente
Importante se, como este parece, for passo essencial. A chave pode
ser pequena e representar papel enorme.

Ha segunda maneira pela qual o trabalho de parapsicologia
exerce influéncias sobre o problema da conduta: A prova de
propriedade ndo-fisica em o homem permite formular alegacdo
I6gica a favor do livre arbitrio. Se ndo houvesse livre arbitrio ficaria
sem significacdo a idéia de julgamento moral. Naturalmente as
méaquinas ndo dispdem de livre arbitrio. Quando a filosofia do
mecanicismo tomou conta da biologia e da psicologia, o conceito de
livre arbitrio desapareceu da discussdo. Somente nos manuais mais
antigos de psicologia encontra-se qualquer mencdo apreciavel do
livre arbitrio. A descoberta de fator ndo-fisico ndo estabelece a
presenca ou a operacdo da volicdo livre no homem; estabelece
Somente situacdo que torna o livre arbitrio possibilidade claramente
logica. Conforme afirmei anteriormente, a vontade livre ndo seria



possibilidade dentro de qualquer sistema homogeneamente fisico,
como se supde que o homem esteja sob o materialismo.

Condensada em uma casca de noz, € a seguinte a argumentacao
resultante das implicacdes de psi em relacdo a possibilidade de
vontade livre no homem. Ofereceu-se mais longamente no capitulo
sobre psicologia. Ai assinalei que a liberdade verdadeira e Unica que
faria sentido para o intelecto moderno é o conceito de liberdade
dentro do proprio individuo, certa independéncia que as reagdes
centrais, subjetivas da pessoa tém em relacdo aos principios fisicos
com que a personalidade esta intimamente relacionada. Agora se
verifica que o individuo é sistema heterogéneo, possuindo, além da
constituicdo fisica, ordem extrafisica de operacGes legitimas que se
processem dentro dele. Esta diferenciagcdo dentro do conjunto mais
amplo deixa liberdade de acdo de um sistema em rela¢ao ao outro na
extensdo em que o permite a distingdo e a complexidade de carater.

De tal maneira, a liberdade ¢ uma relacdo entre; da mesma
forma que sé@o precisos dois para haver uma briga, sdo necessarios
dois sistemas para tornar possivel a liberdade. A extensdo de tal
liberdade e o potencial total que o aspecto subjetivo da
personalidade exerce sobre o objetivo sdo assuntos que se tém de
abandonar a investigacOes futuras. Tais pesquisas estdo esperando
que a psicologia volte aos problemas de maior envergadura que,
embora indesejaveis, as investigacOes de psi estdo recuperando um a
um do refugo.

Na vida pratica, bastante evidentemente, ninguém chegou a
abandonar a nogdo de bom senso do livre arbitrio. Quem quer que
procure agir a guisa de autbmato seria bem justamente trancado a
sete chaves como psicotico irremediavelmente iludido. Todo o
sistema institucional do "mundo livre" esta manifestamente
construido em torno a suposi¢cdo de que 0s seres humanos sao
individuos que tém vontade prépria. As moralidades e o0s
mandamentos presumem evidentemente ndo s6 o sentimento a favor
do que é direito de certa maneira de viver, mas a liberdade de
escolhé-la ou rejeita-la. A legislacdo, os tribunais e as instituicdes
penais sO tém significacdo se reportarem a seres morais livres. A



escola supde a natureza intencional dos alunos; 0 mesmo acontece
com a igreja em relacé@o aos fiéis. Mesmo nos setores do comércio,
da industria e dos servigos praticos da vida, as transacdes baseiam-se
todas na suposicdo de que os homens sdo capazes de escolher
livremente. A arte de vender, as promogdes, 0s incentivos néo
teriam efeito com autdmatos. Essas praticas s6 tém sentido se supde
que os homens tém vontade livre; e ninguém pensaria agir nesses
setores representativos de trabalho como se estivesse tratando com
boneco mecanico glorificado em lugar de personalidade super
mecénica.

A questdo seria inteiramente diferente no campo do comunismo.
Ai a politica exige que a linha do partido obedeca a suposicédo
materialista, e a filosofia do Estado conceda t&o-s6 ao individuo
liberdade suficiente que lhe permita aceitar a doutrina. Esta
capitulacao as forcas deterministas da historia e da natureza é todo o
voluntarismo que se julga necessario.

De fato, o principal desafio intelectual do comunismo consiste
na contestacdo do conceito ocidental um tanto frouxo da liberdade
individual, enquanto confronta a humanidade com um determinismo
filosofico que, a semelhanca de credo religioso inteiramente
adequado, envolve a vida inteira. Além disso, forcou 0 mundo a
enfrentar a questdo fundamental de saber se realmente existe a
espécie de liberdade e responsabilidade moral do individuo que a
cultura ocidental supbe. Vale, portanto, a pena fazer neste ponto
uma digressao para encarar esse desafio, visto como nédo é tao-so
ameaca a paz econdmica e politica do mundo; constitui ameaca a
toda a vida moral da humanidade. Erradica todo o sistema de valores
por meio do qual se construiu a civilizacdo ocidental. Conforme
acontece, este aspecto mais sutil mas de maior importancia do
comunismo fica quase inteiramente obscurecido pela ameaca do
conflito material, e talvez a nossa Unica esperanga seja que este
ultimo venha ainda alertar o mundo livre para o perigo mais
insidioso em relacdo a vida moral inteira do homem. Tal perigo,
inerente a filosofia fundamental do comunismo, ndo desapareceria
com a extincdo de ameaca de guerra, se tal ocorresse. Entdo, na



verdade, tendo suprimido todas as precaucdes, a humanidade
correria perigo.

Constitui fendmeno curioso, que seria divertido contemplar se
ndo fossem as suas terriveis consequéncias, observar esta
monstruosa representacdo no palco internacional da historia de
Frankenstein. Ai esté criacdo da filosofia da ciéncia ocidental que se
liberou das instituicbes controladoras e estd assumindo aspecto
destruidor selvagem na nova montagem que 0s comunistas lhe
proporcionaram, na qual se aceita literalmente a l6gica materialista,
que a tudo se aplica. No Ocidente, o cientista tem duas vidas, bem
como duas filosofias, que conserva confortavelmente separadas.
Uma é um tipo de bom senso, que supde espirito real no individuo, o
qual ndo procura de modo algum entender. Talvez mesmo o ligue a
teoria da alma e o interprete na estrutura religiosa. A outra €
mecanicista, perfeitamente limitada ao saldo académico, onde parece
menos adequada do que na vida real. Somente uma vez por outra
algum pensador ousado, entendedor, reto rompe a muralha
isoladora, procurando fundir as duas. (O Doutor Edmund W.
SINNOTT so6 ultimamente realizou nobre esforco para fazer tal
sintese no livro Dois Caminhos para a Verdade.) A coexisténcia das
duas filosofias em conflito é possivel, no Ocidente, porque nenhuma
revolucdo varreu as antigas instituicbes conservadoras como
aconteceu na Russia. E no Ocidente as instituicfes ainda tém mais
influéncia para determinar a conduta do que todas do pensamento
materialista. Neste ponto a criagdo de Frankenstein ainda esta sob
controle.

Os russos, porém, eram criancas de peito para o materialismo
ocidental. Engulham-no totalmente, como sem pestanejar adotaram
0 cristianismo por éedito do Principe Vladimir de Kiev, e como se
ocidentalizaram sob Pedro o Grande. E agora o Ocidente tem algo
de aterrador nos bracos. A tais filosofias cientificas, que se aplica
tdo satisfatoriamente ao mundo da matéria, com as energias fisicas e
0 aspecto mecénico total da vida, constroi as mesmas maquinas de
guerra para eles como o faz no Ocidente, as mesmas bombas
destruidoras, avides e submarinos. O grande drama torna-se sinistro



e tragico porque 0s governantes soviéticos procuram, com ldgica
ingénua, consciente e resolutamente fazer com que os homens e a
conduta deles se ajustem a essas imagens fisicas. Transformaram
tudo em evangelho politico, congelaram tudo em finalidade fanatica.
Essa criacdo monstruosa de Estado mecanicista com "moralidade™
mecanicista volta-se agora para 0 mundo ocidental, cuja ciéncia o
criou, ameacando destruir tudo quanto pertence ao seu fautor.

Esta maneira determinista de vida, entrincheirada no espirito de
um povo e dotada do poder maniaco do nacionalismo, sO podera
aumentar a violéncia de uma convulsdo militar. Assim também a
amoralidade mecanicista do sistema comunista proporciona aos seus
seguidores objetivo desimpedido de acdo, licenca essa que o conflito
filosofico dos seus opositores ndo permitird a estes praticar. Tal
circunstancia aumenta desmedidamente a vantagem que se deve
reconhecer ao programa soviético em qualquer conflito que venha a
ter com o Ocidente.

Os comunistas russos desfrutam de outra grande vantagem. Esta
reside na divisdo do pensamento que ainda persiste em paises como
a America do Norte. Ndo me estou referindo a divisdo em relacéo ao
isolacionismo ou a teorias econémicas. Ao contrario, trata-se da
divisdo dos povos mais capazes e esclarecidos do Ocidente
relativamente a prépria questdo donde partiu 0 comunismo - a teoria
da natureza do homem e das forgas que atuam na sociedade. Escolas
profissionais dentro da mesma universidade ensinam e pregam,
caracteristicamente, aos seus alunos concepcdes conflitantes da
natureza humana. Certamente, ndo sera de esperar que o0 estudante
de medicina ou o psicélogo norte-americano critiqgue duramente 0s
sovieticos pelos esforcos que fazem no sentido de aplicar o
conhecimento aceito de manuais da mesma espécie dos que estdo
estudando. Afinal de contas, deste lado da Cortina de Ferro faz-se o
mesmo esforco para forcar o individuo dentro da moldura
mecanicista como se realiza do outro lado. N&o é significativo que
os eruditos ocidentais ndo tém atacado o comunismo ao nivel das
idéias fundamentais?



Com toda certeza ndo ha necessidade de argumentar a favor do
valor, mesmo em conflito material, de espirito unificado entre as
pessoas que nele tomam parte. Na luta atual de ideologia no mundo,
0 Ocidente ndo pode permitir que as pessoas fiqguem meio
materialistas e meio espiritualistas na filosofia que adotarem. A
forca moral do pais podera ser perfeitamente o fator decisivo na luta
e essa forca depende da seguranca que o povo tiver da justeza da sua
posicdo. Em termos de eficiéncia em comparacao ao custo, a atitude
de grupo unificado é talvez a melhor espécie de armamento que
existe. Francamente, portanto, a lideranca ocidental precisa chegar
ao fundo das questdes intelectuais com o comunismo. Se a ideologia
comunista € falsa, devem revelar-se claramente os fatos que o
demonstrem, reforcados e explorados inteiramente. Nada, entretanto,
sendo a autoridade da ciéncia sobe melhor forma seré capaz de levar
a conviccdo ao mundo - e conserva-la - a tal ponto. Serd possivel
que as pessoas capazes, em numero suficiente, enxerguem esta
dimensdo causal do problema comunista e o fagam em tempo de
sorte a poupar a humanidade a aprendizagem dispendiosa pela
experiéncia? Podera parecer que esta discussdo divagou para muito
longe. Tal ndo se d&, porém: toda a integridade ética do mundo esta
comprometida no desafio moral do comunismo. Se 0 comunismo
ndo € maneira nova e distinta de tratar os seus semelhantes, na
massa, 0 que é entdo? A primeira e grande pergunta a respeito
deveriam ser: Possui premissa firme de fatos incontestaveis? A
prova resultante da parapsicologia o contradiz manifestamente. E o
que é mais, € a Unica ciéncia que o faz de maneira rigorosa e
inequivoca. Aqui esta, portanto, pelo menos um comeco da
conquista intelectual do comunismo, pronto para 0S que se
preocupam com a logica que lhe serve de base. Programa amplo de
pesquisa firme sobre os aspectos nao-fisicos do homem poderia
tornar-se nova influéncia unificadora na vida ocidental, fator central
de entendimento, em torno do qual se estruturariam melhores
relagbes humanas. Poderia pelo menos unir a nossa propria casa que
estd dividida, os nossos coragdes que ndo estdo indivisos, na direcdo



desta solucdo fundamental do materialismo, do qual o comunismo €
simplesmente frutos amargos, cheios de espinhos.

A fraqueza do Ocidente néo reside somente no conceito dividido
da natureza do homem. Consiste de muito mais do que diferenca em
ideologia ou filosofia. Processa-se atualmente em volta do mundo
uma luta pratica e realista pelo coracdo e espirito do homem como
ocorreu no século XVI com vela e espada para a conquista das areas
desconhecidas do globo. E embora hoje o comunismo tenha talvez
como motivagdo real somente o impulso de buscar o poder para
dominar o0 mundo, o0 programa ostensivo de propaganda € bastante
positivo em prol do melhoramento social e econOmico da
humanidade. Nem h& negar que esse programa prometido de
melhoramento econémico, seja qual for a sua sinceridade ou o seu
verdadeiro valor, constituiu arma de tremendo valor nas méos da
lideranca soviética. Uma das provas mais evidentes é estar
manifestamente levando outras nacdes, principalmente a América do
Norte, a generosidade dispendiosa, sem precedentes, e concorrente
contra a vontade.

A ironia dessa guerra fria de "altruismo™ esta em que as proprias
religibes que o0 comunismo suplantou devem dedicar-se
expressamente a salvacdo do homem, e os seus fundadores néo
esqueciam o bem-estar social. Criou ideal e codigo de conduta téo
elevado para 0 homem que se considerou de origem divina.
Entretanto, depois de periodo de experiéncia de muitos seculos o
sucesso dessas religides em conduzir os seus adeptos a maneira
satisfatoria de viver tem sido tdo pequeno que as massas frustradas,
desesperadas, infelizes, temerosas voltam-se, nesse choque comum
das ideologias, para essa nova promessa de espécie melhor de
salvacdo. Muito embora se saiba que as promessas marxistas sao
falsas, é indiscutivel que tém convencido grandes grupos. Encontrar-
se-ia 0 motivo para isso no vazio, na falta de sélida base para as
doutrinas com que essas pessoas viveram no passado? Ter-se-ao
mostradas essas alegacOes dogmaticas tdo incapazes como
orientacdo para a vida satisfatoria que até mesmo a maneira
comunista pareca melhor?



Pelo menos, ninguém deve enganar-se pensando que Sao
somente as massas iletradas, incapazes de pensar que aceitam o
apelo do comunismo como ultimo recurso. Como todos sabemos,
convenceu alguns cientistas dos mais brilhantes do Ocidente, e isso
apesar do grande elemento de procura do poder por parte dos russos
que poluiu a correnteza. Porque, na realidade, ndo havia de
convencé-los? Pergunto a lideranca cientifica dominante no
Ocidente o que, na verdade, impede a todos quantos sdo téo
materialistas na filosofia como os comunistas de seguir o0 mesmo
curso légico?

Nada sei que fosse mais salutar do que reconhecer francamente
a fraqueza da ideologia existente das democracias ocidentais em
enfrentar esse desafio do comunismo. N&o é bastante rotula-lo e
pregar contra ele. N&o € seguro identificad-lo somente com a Russia e
confiar na superioridade das armas. E perigoso esperar o colapso dos
regimes comunistas ou a contra-revolucédo. Se a sabedoria, a ciéncia,
a inteligéncia tém qualquer significacdo nesta questdo, ndo nos
deveriamos satisfazer sendo com a analise pesquizadoramente
honesta do principio central do qual o comunismo tira toda a forca
intelectual. Tudo mais serda simplesmente tratamento de sintomas.
Dispondo de semelhante analise, se ndo for muito tarde, havera
esperanca de despertar social para redescobrir o homem - aquele que
as ciéncias nao conheceram nunca.

Infelizmente ndo € tdo-sé brecha econdbmica que 0 comunismo
estd enchendo. Nem é simplesmente inovacdo politica, abrindo
caminho por meio de novos artificios. E um desenvolvimento,
normal ou anormal, que estd ocupando grande vazio ético do mundo
de hoje, e a menos que o0 vejamos sob este aspecto duvido que as
nacdes ocidentais, mesmo dispondo de superioridade tecnica, se
salvem ou salvem o mundo do comunismo; porque ndo se encontra
0 VAcuo tdo-sé nos paises ja comunizados. Encontram-se 0s mesmos
pontos fracos por toda parte. Que deficiéncia, que moléstia, que
patologia social é esta que convida o organismo invasor?

E uma fraqueza que resulta do choque de grandes idéias. A
civilizacdo desenvolveu através dos séculos idealismo social e



religioso de alta categoria, tendo origem e tradicdo na Palestina e na
India, enriquecido e sistematizado pela interpretacdo européia. A
maneira de viver resultante dessa heranca forneceu nobre estrutura
de idealismo, de nocbes de liberdade de pensamento, de conduta
reta, da regra aurea, da filosofia do bom vizinho, fraternidade
mundial, e altruismo em geral. Ndo é preciso discutir que estes
ideais se tornaram forgas reais na vida, influindo mesmo, até certo
ponto, sobre os chefes de Estado e atingindo a vida e a conduta dos
homens. Na verdade, poucas pessoas, sejam Ou Nnao por serem
produtos dessa cultura, duvidaram algum dia intelectualmente da
aceitacdo desses ideais para a conduta dos homens. E banal dizer
que todo o mundo sabe seria melhor se todos vivessem segundo
esses ideais. (E, conceda-se, sdo essas religides tdo criticadas que
alimentaram e conservaram esses ideais através dos tempos.)

Porque, entédo, dispondo de todos esses elementos de orientacao,
entrelacados a estrutura instrutiva e ao sistema de valores da vida, o
mundo ainda é triste lugar para as grandes massas da humanidade?
O primeiro motivo é que se construiram esses valores sobre teorias
do universo ndo provadas (e hoje ultrapassadas) da vida, e da
natureza do homem. Perderam, portanto, a for¢ca quando os habitos
de instrucéo e de pensamento dos homens passaram cada vez mais
para processos cientificos de investigacdo e padrbes cientificos da
verdade. Somente o0s extremamente crédulos ligam grande
importancia a finalidade dos escritos antigos dando a entender serem
de revelacdo divina, se ndo houver qualquer demonstracdo moderna
de verificacdo em apoio da doutrina antiga.

O segundo motivo é que em torno dessas antigas doutrinas
desenvolveram-se organizagdes que tiveram grande poder sobre a
vida humana, instrucdo, maneira de pensar, e muitas vezes
ultrapassaram insensatamente a propria funcédo, influindo mesmo
sobre a vida politica dos homens e as suas liberdades.
Entrincheiraram-se fortemente e adquiriram extrema experiéncia na
maneira de controlar a conduta e a filosofia do homem. Cada uma
dessas organizagdes agarra-se tenazmente aos proprios ensinamentos
sagrados, a propria versdo da verdade, estando sempre disposta a



combater com uma bateria muito eficaz de armas qualquer esforgo
para alterar essa verdade, melhora-la, prova-la ou adapta-la as
necessidades diferentes de um mundo em progresso. Essas
organizacdes tém sido barragens eficazes ao traves das correntes do
progresso humano, tendo-se revelado mais eficazes nas correntes
mais decisivas para a vida humana. SO rompem essas barreiras as
revolugdes explosivas ou a lenta eroséo do tempo e da falta de uso.

Existe na propria ciéncia um fator que alarga essa brecha téo
convidativa ao desenvolvimento da ideologia comunista. Os meios
pelos quais 0 homem melhorou lentamente a maneira de viver
vieram a ser conhecidos, em geral, como ciéncia. Sob a ciéncia, para
dar um exemplo, desenvolveu-se agricultura melhor. O homem
aprendeu a conservar a saude por meio da ciéncia da medicina. Pela
ciéncia da engenharia melhorou o0s meios de transporte e
comunicacdo. Contudo, na maneira de comportar-se em relacédo a
seus semelhantes, ndo se observou tal desenvolvimento. N&o é
somente que se hajam mantido os problemas em um canto sagrado a
eles reservado, protegidos por doutrinas sobrenaturais, entregues ao
dominio da igreja; & mais do que isso. Os problemas do
comportamento sdo necessariamente mais dificeis; ha limites a
espécie de experimentacdo possivel, embora muita vez se exagerem
desnecessariamente; ainda mais, como se pode ver facilmente, o ser
humano é muito mais complexo para com ele se trabalhar do que
uma substancia quimica pura ou mesmo uma pequena porcao de
tecido. O numero de variaveis a controlar € grande demais para que
a experimentacéo seja facil e comoda.

Entretanto, mesmo esta circunstancia ndo explica o atraso,
mesmo em combinagcdo com 0s outros fatores mencionados. A
reacdo anti-religiosa e antimetafisica que tem prevalecido
fortemente entre os que trabalham com o comportamento do homem
tém tendido a torna-los tdo relutantes a atacar os problemas mais
vastos das relacbes humanas e da ética quanto a lideranca das
organizacdes religiosas tem-se mostrado relutante em abandona-los.
Tomemos um exemplo que permite focalizar inteiramente toda a
relacdo desse quarto fator: A ética religiosa tem-se orientado atraveés



dos tempos para muitos dos povos do globo para a vida além do
tumulo. Certa espécie de sobrevivéncia do espirito ou imortalidade
da alma constitui dogma fundamental na maioria das religides,
pedindo-se aos homens que vivam tomando por base esta orientacao
celeste. Entretanto, nenhuma igreja ortodoxa empreendeu algum dia
investigar cientificamente a vida futura como outros problemas
humanos tem sido investigados.

Exprimem-se mesmo as formulagdes teoldgicas de sorte a
parecer desnecessaria tal investigacdo sendo indesejavel. Supde-se,
portanto, que se aceite por fé a resposta da religido a questdo do fim
do homem - espécie de fé que ndo raciocina. Nao devemos esquecer,
contudo, que a religido ja esteve uma vez igualmente certa a respeito
da origem do homem como espécie.

Mas as ciéncias como tais tém-se mostrado tdo inteiramente
negligentes como a religido quanto ao destino do homem depois da
morte. E muito raro encontrar algum cientista social que tenha
revelado qualquer interesse pela investigacdo de semelhante
problema. Alguns poucos, como William JAMES ou William
MCDOUGALL deram inicio a algumas investiga¢des do problema
cientifico, mas ndo adquiriram por isso qualquer renome na
profisséo.

E por esta brecha que o comunismo acha agora o caminho
desimpedido; ¢ area entre religido que tem receio de investigar como
as ciéncias o tém feito e ciéncia que tem medo de investigar oS
problemas da religido. N&o é que os comunistas estejam elaborando
respostas cientificas a questdo da sobrevivéncia pessoal depois da
morte ou a da conduta humana; ndo é que se tenham apresentado
para resolver qualquer dos problemas desprezados pela igreja ou
pela ciéncia ocidental; ao contrario, é que o comunismo toma a
iniciativa e ndo encontra qualquer oposi¢cdo porque as instituicdes
ocidentais quase nada fizeram quanto a estes assuntos decisivos da
vida e da morte. O vazio ai esta e naturalmente ndo é preciso grande
esforco ou pressdo para enché-lo. Entre a negligéncia da antiga
religido e o fracasso da nova ciéncia, deixou-se espago que é muito
natural venha a ser ocupado por excrescéncia ou intrusdo parasitica



semelhante ao comunismo, que se apresenta como tendo base solida
na filosofia da historia e na ciéncia. Oferece proporcionar a
humanidade a resposta as necessidades gritantes de alimento, abrigo,
seguranca, saude, instrucdo e paz - todos os grandes valores que
outras instituicdes prometeram um tanto em vao por muito tempo.
Na escolha entre a promessa nova ndo experimentada e a alegacéo
antiga refutada, € de esperar que a primeira prevaleca.

O quadro do diagnostico, portanto, reduz-se ao seguinte: a
filosofia marxista foi produto da época, e o desenvolvimento do
comunismo conseqiiéncia do desprezo a gque se votaram 0S maiores
problemas da vida. O mundo permitiu as instituicdes que olham para
tras que se manifestassem em demasia sobre o que se deve explorar,
sobre os novos progressos indispensaveis a orientagcdo do homem.
Permitiu que os departamentos de psicologia se preocupassem com
problemas secundarios, periféricos deixando o mundo ir as favas
enguanto espera ir para ceu.

Haja ou ndo filosofia moral que salve o mundo, ndo é facil
pensar em um mundo que mereca salvar-se sem uma. Sera, porém
preciso que seja, moral positiva e ndo a variedade "néo has de... que
tem sido principalmente o tipo até agora imposto a nossa cultura.
Até onde se estende a historia, parece que essa moral negativa tem
por ordem os sistemas éticos resultantes, na maior parte, dos centros
governantes, combinacdo da igreja com o estado que dominou o
mundo antigo, o medieval e mesmo parte do moderno. Agora,
porém, dispondo-se do ponto de vista individual mais a frente e do
conceito de democracia pelo menos no espirito, impde-se criar ética
que se oriente ndo sé pelo ponto de vista de manter o individuo no
seu lugar mas também o de ajuda-lo a achar esse lugar. Desejamos
maneira de viver gue seja boa para o povo que a vive e ndo boa
somente para algum individuo superior ou grupo governante ou
classe dominante.

Etica positiva, porém, significa mais do que isso. Significa
aquela em que a meta da visdo mais perfeita da vida domine a
formulacéo da politica, da pratica e dos padrdes. N&o serd meta que
se haja de alcancar, transformada em seguida em convencao, fixada



e firme para o resto do tempo, mas conceitos progressistas,
adaptaveis, que passe a frente da capacidade crescente do homem
para apreciar o grande potencial da propria experiéncia. Devera ser
visdo criativa, aspiracdo projetada para muito além da realizacédo
Imediata, como o alcance celeste excedeu 0 nosso dominio. Devera
ser ética tdo cheia de compulsdes vitais de nossa natureza mais
inteiramente descoberta que encerre a alegria de cada um no bem de
todos, meta, porém, que pela propria natureza, nunca fica para tras,
mas continua a desafiar investigacdes mais novas a cada avango da
compreensao.

Sonho simplesmente - sim, agora. O conceito de ideais éticos,
fluidos, criativos é demasiado novo para realizacdo imediata. Que se
deve esperar? Qualquer progresso ético do passado foi esmurrado
pela conservacéo, codificacdo e defesa contra heresia. Ainda vai ao
arrepio da nossa cultura ocidental intrometer-se alguém com o0s
padrbes morais; muita gente pensa que € melhor deixar de lado tais
assuntos. A prépria idéia de instituir-se programa para ampliar a
base do gozo da vida pareceria, de certo modo, impropria.
Acarretaria alteragbes em padrdes convencionais. Poucos, talvez,
chegariam a ponto de dizer que tinha parte com o diabo, mas muitos
0 achariam inconveniente, e para a maior parte seria assunto a
promover vagarosamente.

Esta bem; talvez seja necessario permitir a0 comunismo
comprimir-nos um pouco mais. Quanto mais se aproximarem, tanto
mais se apressard a nossa “generosidade”, ndo s0 em relacdo a
provisdes e empréstimos mas também na aceitacdo de novas idéias.
Tem-se praticado tal liberalidade forgada durante anos como, por
exemplo, no setor de tolerancia racial. A necessidade de bases aéreas
na Africa faz com que os povos de origem africana sejam mais bem
tratados pelo pais, que tem necessidade das bases para defesa contra
0S russos.

Todavia, com o tempo, mesmo sem o estimulo do comunismo, é
de esperar que a cultura ocidental perca a inclinagéo retrograda, para
adotar atitude progressista, inquiridora no sentido de tirar o maior
proveito da vida. Talvez se dé comeco entdo a pesquisa fundamental



necessaria. O terceiro "direito inalienavel” do homem seria entdo
liberado da longa imobilizacdo debaixo do capacete de gelo da
ortodoxia e, florescendo, produziria colheita alpina de satisfacdo das
potencialidades da vida. Certamente, a "busca da felicidade™ néo é
menos sagrada ou justa para 0 homem apesar de toda a estreita
teologia por meio da qual se projetou a maior parte da alegria de
viver a um céu compensador ap0s a morte.

Na realidade, a pesquisa necessaria para proporcionar melhor
base a fim de que se aproveite convenientemente a vida, ndo seria
particularmente dificil. Acompanharia tdo de perto outras pesquisas
de comportamento social complexo, outros estudos psicologicos,
que ndo seria a dificuldade de realizd-la que viesse retardar o
progresso do projeto. A dificuldade real estara em chegar a dar
qualquer passo inicial em projeto tdo desconhecido. N&o sera
pesquisa primariamente parapsicologica, embora alguns processos
da parapsicologia sejam (teis, como, por exemplo, para a
investigacao posterior do problema da liberdade.

Esta questdo da liberdade, sua natureza e extensdo, sdo
naturalmente de grande importancia em qualquer programa de ética,
mas especialmente no que tiver objetivo positivo. Se existe algo
como escolha volitiva livre havera sem ddvida maior ou menor
volume desta, na dependéncia de algum elemento ainda
desconhecido.  Seria  indispensavel  descobrir esse  fator
desconhecido, procurando controla-lo. A faculdade moral da raca
humana €, em si mesma, fator altamente variavel de individuo a
individuo e até mesmo dentro da vida de certa personalidade.
Conhecem-se muitos fatores, mas a questdo fundamental consiste
em saber em que quantidade o individuo possui liberdade
verdadeiramente criativa. Quanto mais conhecimento se adquirir a
respeito da reacdo diferencial cérebro-pensamento, tanto mais
ficaremos em condigOes de compreender 0 que se passa na conduta e
realizar algo realmente eficaz a respeito. Sera de grande importancia
saber como essa reacao pode ser livre, bem como até que ponto.

Havera ainda outras influéncias possiveis das investigacdes de
psi, muito embora ndo sejam de primordial importancia para o



projeto ético principal. A propor¢do que os experimentadores desse
campo continuarem a procurar a extensdao e a profundidade da
legitimidade diferencial entre os processos de psi e 0 mundo fisico, é
de esperar que hdo de surgir os contornos de toda a estrutura
psiquica da personalidade. Seria grande empreendimento a adicionar
ao conhecimento utilizavel do espirito humano, o que €, qual a sua
natureza e quais as relacdes com o cérebro. Sera preciso ndo esperar
por pesquisa desta natureza.

Se 0s russos ndo estivessem agora baloucando o barco, seria
necessario muito tempo para que essa idéia fantastica da ciéncia da
etica penetrasse o espirito do educador conservador. Foi necessario
aproximadamente um século para que a penetracdo poética de
BURNS e TENNYSON e outras figuras literarias a favor da
fraternidade mundial e do "parlamento do homem™ alcangasse certo
grau de realizacdo na assembléia geral das Nacdes Unidas. Foram
também necessarias duas guerras devastadoras. Se agora 0S
acontecimentos ficarem oscilando por algum tempo, sem que se
movam por demais depressa pelo caminho irreversivel do
cataclismo, os mundos ocidentais talvez finda despedace grande
parte das cadeias que tém escravizado o espirito humano a confianca
cega no passado nestas questbes decisivamente urgentes. Se tal se
der, até mesmo a abertura insignificante que se realizou até agora,
oferecendo o vislumbre de atributos mais ricos da personalidade,
tera lugar significativo. E a que maior conquista poderia 0 homem
aspirar do que realizar um movimento para capturar parte da energia
impulsiva que impeliu tantos individuos a procurarem 0 consolo
bravio e amargo do comunismo no repudio desesperado do passado -
captura-lo e transforméa-lo em pesquisa construtiva, cientifica? Pois
é provavel que esses pesquisadores potenciais, em sua maioria,
aspirem com todos nés a ampliacdo dos ideais de como viver, como
tornar a vida agradavel, como lhe responder as solicitacdes inteira e
bravamente, as suas tentacGes, mesmo ao termo final, pela maneira
mais satisfatéria que a pesquisa segura for capaz de descobrir.

Etica assim forjada nas chamas da pratica comprovada, daria ao
homem a vitdria ndo so sobre si mesmo mas lhe estenderia o triunfo



sobre a natureza. Faria ainda mais. Contribuiria para enfrentar essa
prova muito superior do armamento moral do individuo, as
separacdes causadas pela morte. Seria indicio de ética boa e
adequada que nos permitira corresponder inteiramente ao desafio
das linhas de William Cullen BRYANT em "Thanatopsis":
De tal maneira vive que em chegando
A hora de passar da caravana
Imensa em busca do misterioso
Reino em que cada um tera a proépria
Cela nos silentes saldes da morte,
N&o vas como o escravo vergastado.
A noite para o calabougo, mas
Sustentado por fé inabalavel
Aproxima-te da tumba como aquele
Que se envolve na colcha de Damasco
A espera de sonhos apraziveis.

Seja 0 que for a que se possa atribuir tal fé inabalavel, os
homens que pensam a isso tém direito, ao contemplar a aflicdo e a
morte. A propria verdade essencial e as avaliagbes e disciplinas
confortadoras que a integram a vida sdo todas indispensaveis para
levar a humanidade a frente, com alegre antecipacdo a cada aurora,
mas sem lastimar nunca o tributo que cada dia exige, e mantendo-se
até o fim em equilibrio com a vida.

PARTE IV

PERPECTIVAS PARA ULTERIORES EXPLORACOES



A parapsicologia € ciéncia para o futuro. Ainda ndo teve tempo,
como marcham as ciéncias, para adquirir passado de grande relevo.
Mas se tiver de ter futuro apropriado, tera de formular e manter
programa efetivo de pesquisa com os laboratérios e o pessoal
necessario para realiza-lo. E, portanto, uma das principais
experiéncias da parapsicologia de hoje verificar se um laboratorio
inteiramente dedicado a esse setor é capaz de manter-se e realizar
certas situagcdes oficiais, permanentes, com seguran¢a de apoio
continuado. Embora tal laboratério tenha existido e funcionado
durante mais de vinte anos na Universidade de Duke, ndo teve,
durante todo esse periodo nem tem hoje certeza de continuagdo que
corresponda a mais alguns anos.

Notam-se, por outro lado, algumas consideragdes
reconfortantes. As atividades de pesquisa em parapsicologia
tornaram-se realmente nos ultimos anos, muito generalizadas
geograficamente. Observa-se neste campo atualmente uma rede de
relagdes ativas de pesquisa pelo mundo afora como nunca antes.

Ha certo contato e colaboracdo entre experimentadores que
trabalhnam na Gri-Bretanha, Australia, Suécia, Holanda, Africa do
Sul, Alemanha, Austria, Chile, india, Noruega, Franca, Italia e
Japdo. Tais relacOes indicam espirito e vitalidade na pesquisa gerais
e internacionais, de modo algum localizados. Se ndo houvesse esse
impulso ativo no sentido de investigar conforme o indicam essas
pesquisas, ndo haveria seguranca, apoio e garantia para o futuro
capazes de realizar seja o que for. No passado foram as descobertas
reais da pesquisa e suas implicacdes que obtiveram todo o apoio que
este setor tem tido. Esta atividade de pesquisa amplamente dilatada
constitui pelo menos certa justificacdo para a expectativa de
progresso continuado e continuado apoio.

Entretanto, a parapsicologia nd convém a individuos
apressados. Alguns coragbes menos fortes que se aventuram neste
campo dificil desanimam ao verificarem que, depois do que lhes
parece longo periodo, ainda ndo conseguimos controlar esses
fendbmenos caprichosos, vendo-nos forcados a capta-los por meio da
rede de arrasto da estatistica. Sentem-se deprimidos porque néo



véem qualquer perspectiva segura para o futuro; ninguém sabe se
sera possivel controlar seguramente a aptiddo psi. Enquanto ndo for
possivel planear um programa de desenvolvimento para aplicacéo
pratica ou mesmo para demonstracdo infalivel, todo o futuro da
parapsicologia parecera incerto e o campo se afigurard cheio de
riscos para o explorador.

Todavia, essas pessoas que desanimam facilmente véem
somente metade da cena. Tudo quanto se sabe atualmente a respeito
de psi a conjuga definidamente a ciéncia natural. Sutil como é, psi
reage aos processos de estudo que resolveram outros fendmenos
dificeis e sutis da natureza. Talvez seja preciso muito tempo para
captar os principios subjacentes e conseguir o controle sobre eles
que a natureza permita, mas nada ha que indique a impossibilidade
de semelhante controle. Esta situacdo de ignorancia a respeito de um
processo qualquer é sempre desanimadora, porque ninguém pode
avaliar quao grande ou qudo longo serd; mas ndo existe qualquer
motivo que nos impeca descobrir o que ainda resta com relacéo as
funcdes psi, e, quando o conseguirmos, teremos 0 mesmo poder
aumentado sobre eles que a compreensdo sempre proporciona,
permitindo nos trabalhar inteligentemente com eles em lugar de
cegamente. Quando o trabalho com as aptidoes de psi se tomar
ciéncia aplicada, suscetivel de converter-se em habilidades e artes, e
quando for possivel treinar os experimentadores a manusear
perceptivamente as aptidoes que estiverem investigando,
transformar-se-a a pesquisa da parapsicologia. Naturalmente todos
gostariam de saber quando isso se realizara!

Naturalmente € desanimador para 0S que pretendem ser
parapsicologos que até agora seja impossivel prometer qualquer
futuro profissional neste campo de pesquisa. Nao existe na América
do Norte qualquer cadeira ou professorado em para parapsicologia,
dotada ou de qualquer outro modo estabelecida, instituida
permanentemente que proporcione carreira de tempo integral, na
pesquisa, na pratica ou no ensino. E perspectiva deprimente para
aqueles que, movidos pela impressdo da importancia desse campo,
gostariam de dedicar-lhe a vida, apesar dos riscos e dificuldades.



Entretanto, ainda neste caso, este € somente um aspecto da
situacdo. Antes de tudo, esta dificuldade € normal para novo campo;
e ha sempre a possibilidade para o individuo que disponha de
suficiente resolucdo e ousadia de abrir caminho conforme tém feito
no passado e no presente inumeros pesquisadores de parapsicologia.
Exige adaptabilidade especial, mas os pioneiros a tém sempre. A
fundacdo, h& pouco anunciada, da cadeira de parapsicologia na
Universidade de Utrecht é um passo a frente, embora o catedréatico
(Doutor W. H. C. TENHAEFF) receba subsidios de fonte estranha a
Universidade.

A parte o professorado, a base mais logica para a instituicdo da
profissdo parapsicologica é a pratica do conselho. Certos grupos
profissionais, como o0s psicanalistas, se estabelecem por essa
maneira. Existe atualmente no mundo, conforme revela a mala do
correio, muitos milhares de pessoas que tém problemas entendendo
com psi sobre os quais gostariam de receber conselhos competentes.
Tais problemas poderéo revestir a forma de ansiedade produzida por
experiéncias enigmaticas de alguns membros da familia, uma
crianca que adivinha a resposta injustificadamente para as
explicacbes correntes; mée que tem sonhos repetidos de
premonicOes aparentes a respeito do filho soldado; homem de
negocios que teve toda a vida pressentimentos felizes mas que agora
fica a imaginar o que estara por tras deles; padre cujas experiéncias
compreendem conhecimento extra-sensorial e ao mesmo tempo
aborrece o bispo; mulher cujo marido estava em avido que caiu no
Tibet mas cujas experiéncias de psi na ocasido a levam a esperar que
ainda esteja vivo; marido que deseja resolver se as mensagens e
sinais que esta recebendo provém da esposa falecida; artista que
deseja provocar a relacdo mais completa possivel, inclusive
telepatia, com o sujeito; pobre diabo que precisa de auxilio por
acreditar que alguém estd empregando a telepatia para prejudica-lo;
jovem noiva cujo noivo, soldado em terra estrangeira distante,
deseja saber tudo quanto for possivel sobre a maneira de provar o
contato que sente ter com ela - relacionar todos estes casos encheria
paginas.



Resta ver quando e como uns grupos de conselheiros treinados e
bem preparados deveriam tomar conta desta &rea de
responsabilidade. Sera, porém, quase inevitavel que se produza
semelhante desenvolvimento profissional e quanto mais cedo se
retirarem tais servicos das maos dos que ndo possuem treino ou
qualificacOes para tratar deles, tanto melhor sera para 0os muitos
milhares de pessoas que consultam as vérias formas de conselheiros
ocultos, que se encontram na maior parte das grandes comunidades
do mundo.

Existe outra dificuldade com a parapsicologia, a respeito da qual
ja falamos bastante - a falta de reconhecimento profissional. Ser
tratado com frieza por outros cientistas constitui real desvantagem
para o pesquisador, mesmo que néo lhe perturbe a serenidade. Uma
consequéncia é a dificuldade de receber uma parte dos fundos
disponiveis de pesquisa das fundacgdes filantropicas ou de outras
fontes normais. (Nao seria possivel pelo menos estabelecer uma
fundacao que auxiliasse os pesquisadores mais audazes, baseando-se
no merecimento dos problemas e dos processos, nas circunstancias
em gue mais precisassem?)

Falta de reconhecimento também pode isola-lo de contatos
naturais com organizagdes cientificas, privando-o durante toda a
vida das satisfacfes e compensagOes usuais que acompanham o0s
sinais costumeiros de reconhecimento ou os constituem. Embora o
pesquisador amadurecido possa resignar-se a essa situagcdo, 0s
jovens, em alguns casos, dissuade-se de entrar para uma profissao
que oferece perspectivas tio austeras.

Contudo, a questdo de reconhecimento também tem outros
aspectos. Em primeiro lugar, para qualquer campo de trabalho que
tenha base soOlida, o periodo de ilegitimidade é tdo-s6 temporario.
Basta ler um pouco da historia cientifica para verificar que, em
regra, quanto mais se resiste a uma descoberta véalida de inicio, tanto
mais atencdo se lhe dispensa e aos seus contribuidores quando
finalmente aceita. E ja ha sinais que a maré esta comecando a mudar
para a parapsicologia. O estadio de critica direta esta quase
ultrapassado e em particular ouvem-se muitas palavras favoraveis,



sendo que algumas estdo mesmo aparecendo impressas. Como €
comum dar-se com desafios intelectuais novos, revela-se maior
interesse entre grupos profissionais da Europa Ocidental do que da
Ameérica. Os da Gra-Bretanha e Holanda, especialmente, mostram-se
adiantados quanto a reacdo a psi. Grande numero de sociedades
cientificas e universidades importantes realizaram séries de palestras
ou conferéncias sobre parapsicologia. Na América parece que 0S
americanos ndo acompanham 0s europeus sendo com um atraso de
uma ou duas décadas. Mesmo entre psicélogos americanos, a
percentagem dos que responderam francamente ao levantamento de
ESP realizado por WARNER (a que nos referimos no Capitulo 2)
foi um tanto maior depois de catorze anos. Nota-se outros sinais de
maior presteza por parte do cientista americano em examinar as
alegacOes a favor de psi.

Ainda uma vez, mencionamos freqiientemente neste livro terem
sido as dificuldades filosoficas sério empecilno a aceitacdo das
investigacOes de psi. E até mesmo acertado dizer que se ndo tivesse
havido qualquer implicacdo filosofica perturbadora inerente aos
resultados das pesquisas de psi (nenhum conflito com o
materialismo) ninguém se preocuparia com a situacdo da
parapsicologia em um ou outro sentido; mas também suspeito que
talvez ndo houvesse qualquer interesse.

Todavia, o futuro deve ser razoavelmente brilhante no que
respeita a filosofia de psi. Nunca os fildsofos demonstraram maior
interesse como estdo mostrando hoje, tanto na América quantos na
Europa. De fato, um dos sinais de progresso € terem os filosofos, em
muito maior nimero, agora que o0s psicélogos deixaram de discutir,
pelo menos em publico, sobre problemas de psi, comecado a encarar
seriamente os resultados. Assim ndo o fariam se os resultados ainda
se mostrassem muito quentes para manusear. Os filésofos deveriam
pelo menos esclarecer para os psicélogos a confuséo alicercada no
espirito deles com relagédo a elo imaginario entre psi e uma teoria de
dualismo absoluto de corpo-espirito do pensamento cartesiano;
semelhante dualismo encerra terrores especiais para 0s psicologos.



Apesar disso, dispondo de todas essas explicacOes protetoras,
serd simplesmente sensato dizer que as perspectivas para a
parapsicologia estdo longe de seguras a qualguer respeito; ninguém
o0 compreende melhor do que quantos se tém esfor¢ado por torna-la
ocupacdo de tempo integral. O trabalho esta-se tomando mais
técnico, especializado e dificil; exige ndo s6 pesquisadores
inteiramente concentrados, mas grupos de especialistas que tratem
dos projetos mais importantes. E mesmo que todos se apresentem
finalmente, ndo ha certeza alguma de prematuro reconhecimento ou
apoio para qualquer dos planos de pesquisas ou para qualquer
aplicacdo segura da aptidao de psi que alterasse profundamente a
situacéo.

Por outro lado, o pesquisador ndo precisa ter certeza. As
probabilidades contra ele no campo da parapsicologia estdo
declinando; terminaram as batalnas mais arduas e tambéem
possivelmente, os tempos mais duros. Podemos pelo menos dizer
que, apesar de obscuro como ainda se apresenta, o futuro parece
mais brilhante atualmente do que nunca, aproximando-se um estado
que todos os pesquisadores desejam, em que possa ir para frente
livre e desimpedido até as metas mais elevadas da pesquisa. A
seguranca mais estavel de apoio continuado esta em que hoje um
publico muito maior e mais instruido se interessa pelas pesquisas de
parapsicologia do que algum dia se viu nos Estados Unidos, gracas
em grande parte aos cientistas escritores e editores de jornais e
revistas. Esta audiéncia, mais do que imagina, sustenta os bracos dos
pesquisadores pelo interesse franco e honesto que tomou pelo que
ele esta realizando. este interesse publico é a melhor garantia do
futuro da parapsicologia, de pesquisa segura, critica, construtiva, que
ndo se deterd diante de qualquer problema que diga respeito a
natureza transcendente da personalidade até que o homem conheca a
si mesmo tdo completamente quanto possivel.

O futuro da parapsicologia tem de depender, contudo, mais do
bom julgamento na escolha e formulacdo dos problemas pertinentes
na ordem correta do que de consideracGes secundarias que acabo de
discutir, por mais importantes que se afigurem onde estdo. Tal



escolha, se ndo for pratica, podera paralisar quase completamente o
progresso que se realiza lentamente; ou se afastar demasiado dos
interesses centrais do grupo que os apodia, poderia custar a pesquisa 0
apoio que ndo serd nunca muito adequado; ou, se ndo for bem
orientado cientificamente, podera atolar a pesquisa em agitacdo de
interpretacbes confusas, perdendo o0 respeito que ganhou
dificilmente através dos anos. Parece, portanto, conveniente tomar
para assunto do Gltimo capitulo a questdo dos problemas que devem
vir em primeiro lugar no trabalho de pesquisa que se oferece.
Encontrando a perspectiva certa quanto aos problemas e tomando-0s
na ordem conveniente, ter-se-a metade do segredo de manter
eficazes os esforgos da pesquisa.

Capitulo 10

Os Maiores Problemas na Perspectiva Atual

Qual o principal objetivo de agora em diante, qual a maior
énfase na exploracdo ulterior deste novo mundo? N&o existe,
naturalmente, qualquer problema Unico para todos; mas podera
haver com vantagem acordos em grandes areas gerais de interesse
que se concentram em problema de maior magnitude. Qual seria o
objetivo de pesquisa mais vasto com relacdo ao qual os
parapsicologos de hoje se pusessem quase de acordos?
Evidentemente certo grau de coordenacao e ataque combinado



seriam mais bem sucedidos do que a dispersdo desordenada de
esforcos em todas as direcOes possivelis.

Por outro lado, independentemente de qualquer acordos geral
quanto a énfase, muitos dos que estdo trabalhando ativamente agora
continuardo a fazer o que estiveram e estdo fazendo; certas diretivas
de investigacdo estdo bastante bem estabelecidas e séo
suficientemente promissoras para que merecam ser levada a
conclusdo, independentemente de alteragdes no interesse corrente.
De qualguer maneira, ha fatores que entram na escolha de um
projeto de pesquisa muitas vezes mais importantes para o
pesquisador isolado do que as consideragOes gerais que vou agora
discutir. Uma vez apurado o interesse especial ou adequacdo ao
estudo especial a realizar, o sucesso inicial que tenha tido em
pesquisa preliminar, o grau de oportunidade de que disponha para
executar o trabalho e talvez conseguir algum apoio para o programa,
ter-se-do0 de levar em conta, e sera melhor que se permita a cada um
em campo pioneiro escolher por si que direcdo tomar. O incentivo
superior que acompanha essa liberdade é, em si mesmo, de grande
Importancia.

Qual a orientacdo fixada? Afigura-se do maior relevo a
continuacdo do trabalho relativo as relagbes psicofisicas nas
realizacbes de psi. Se, por exemplo, mostrar-se possivel medir a
energia em que implicam as experiéncias de deslocamento em Pc,
sera preciso animar de qualquer maneira tais esforcos. De outro
ponto de partida na mesma relacdo psicofisica, depara-se com o
problema da precognicéo e das experiéncias de seus limites. Até que
limite deixa de influir o tempo gasto no sucesso das experiéncias de
precognicdo? Evidente, a comparacéo de percentagens de acertos em
precognicdo ndo € suscetivel de aceleracdo. E, em geral, a
introducdo de novos processos e novas questdbes acumula
rapidamente complicacdes que facilmente exigem uma vida inteira
de pesquisa.

A extensdo de pesquisa de psi a biologia é empreendimento por
demais interessante para correr qualquer risco de interrupcdo. Na
realidade, é certo que se amplie o trabalho em anpsi muito além do



simples estudo comparativo da aptiddo de psi nas diversas espécies,
até a consideracdo da evolucdo, hereditariedade, fisiologia e
localizagdo da funcdo psi. este ramo de investigacdo promete
sustentar-se, em parte devido a novidade e em parte porque o
trabalno com animais encontra menos ceticismo; provavelmente
parece mais objetivo.

Naturalmente se continuara a pesquisa segundo certas diretivas
psicolégicas. Ha outros assuntos que os psicélogos interessados
podem atacar combinando as experiéncias de psi com seéries de
outras medidas. Assim também, resultando da prépria pesquisa psi,
h& as indagacbes urgentes com relacdo ao que seja o fator (ou
fatores) de omissé@o de psi, como se produzem os efeitos de posicéo,
quais os processos de translacdo de precognicdo a consciéncia e
assim por diante.

Ha mesmo certos processos e maneiras de encarar que seria
desastroso abandonar. Um daqueles € o emprego de experiéncias
espontaneas de psi classificadas e interpretadas para a orientagdo do
programa de pesquisa. Grande parte da orientacdo pratica da
pesquisa futura pode depender deste rico reservatério de matéria
prima.

Observaram-se igualmente nos Gltimos anos énfase quanto ao
aspecto do processo, que seria fatal perder. E a utilizacdo de
aptiddes psicologicas com o fim de proporcionar situacéo
experimental capaz de conduzir a realizagbes de psi. Estdo se
acumulando paulatinamente impressoes, observacoes e descobertas
que permitirdo formular conjenturalmente regras e treinos que
proporcionardo ao experimentador melhor percentagem de respostas
corretas por parte dos sujeitos. Deve aumentar-se esta énfase sobre
as exigéncias psicoldgicas de experiéncia apropriada de psi, ao invés
de perdé-la de vista.

Estas e outras praticas e projetos, por demais numerosos para 0s
relacionarmos todos aqui, devem continuar e provavelmente
continuardo. Sao todos bastante promissores, e 0 risco de atacar
diretriz inteiramente nova foi grandemente afastado em tais casos.



A questdo que agora vou passar a ponderar ¢ qual deva ser o
objetivo mais central e maior, se for possivel formula-lo. A parte os
objetivos vagos e gerais, como seja 0 desejo de aumentar o
conhecimento do homem, ou fazer progredir a ciéncia da
parapsicologia, qual o alvo principal de pesquisa a que devemos
visar no momento?

Para muitos, a primeira resposta seria: a meta ou objetivo de
aproveitar de qualquer maneira a funcao psi. Vez por outra, atraves
da histéria da psicologia, estudiosos bem informados do campo
propuseram que, se fosse possivel trazer o conhecimento de psi e as
condi¢cBes que conduzem a sua operacdo a ponto em que se tornasse
viavel alguma aplicacdo fidedigna, todas as dificuldades estariam
vencidas. Todos aceitam resultados praticos. Alguma utilizacéo,
mesmo sem importancia, ou comparativamente ineficiente, faria
baixar a pesquisa a terra, a0 mundo do bom senso; e até mesmo
grupos de cientistas hesitantes se convenceriam rapidamente por
essa espécie de demonstracédo pratica.

Ainda mais particularmente, assinalou-se muitas vezes e €
suficientemente evidente, que, se houvesse grau apreciavel de
controle ampliado a qualquer aptiddo de psi e demonstrado
suficientemente bem, recursos ilimitados de auxilio financeiro ou de
outras especies afluiriam, de um modo ou de outro, em apoio as
investigacdes de psi. Aconteceria mesmo que se obteriam facilmente
os fundos necessarios se conseguisse pelo menos um elemento de
controle em relacéo a realizacdo de psi.

Ninguém sabe quantos esforcos ja se realizaram no mundo
inteiro no correr dos anos para a consecugdo somente desse objetivo.
Sabemos serem muitos e variados. Investigadores sérios realizaram
alguns desses esforgos; para escolher exemplo familiar, fizeram-se
tentativas para submeter as alegacdes dos adivinhos de agua a
verificacdo cientifica. (Tem-se observado atraves dos séculos
opinido popular dividida em relacdo a essas alegac6es.) Embora néo
seja possivel considerar que esses estudos cientificos verificaram as
alegacOes, os resultados nao deixam de apresentar interesse para a



parapsicologia; a questdo ainda estd aberta, e a pratica da

rabdomancia esta recebendo novas adaptacoes e vasta aplicacdo.(1)

1. BARRET e BESTERMAN, op. cit.; McCMAHAN E., ""Revisédo da prova a favor
da rabdomancia™, J. Parapsychol., 11 (1947), pags. 175-190; RHINE, J. B.,
"Experiéncias exploratorias em rabdomancia™, J. Parapsychol., 14 (1950), pags. 278-
286 e "Desafio da vara de rabdomancia™, id., 16 (1952), pags. 1-10; ROBERTS, K.,
Henry Gross e a vara de rabdomancia (New York: Doubleday, 1951) e o Setimo
sentido (New York, Doubleday, 1953);

Mas até agora, ndo existe arte ou pratica convenientemente
demonstrada de qualquer espécie a que se possa fidedignamente
atribuir a aptiddo psi. Tal a sentenca, apesar das inUmeras tentativas
para utiliza-la e de todas as possibilidades que ainda restam.
Observaram-se esforgos sinceros mesmo moderadamente bem
planejados que fizessem psi operar fidedignamente, e se qualquer
deles tivesse conseguido conduzir a resultados praticos, merecedores
de confianca, parece acertado pensar que algum representante dos
ramos da ciéncia tivesse entrado em contato com as descobertas. Isto
nada tem a ver com a questdo de saber se psi ocorre realmente; tem
muito que ver, contudo, com a presteza de aceitarem as pessoas 0S
resultados cientificos.

De qualquer maneira, é acertado dizer que, até conhecer-se algo
mais a respeito de psi do que todos os investigadores tém disposto
através dos tempos, seria quase perda de tempo procurar utilizar psi
atualmente. Por meio da anéalise dos resultados penosamente
acumulados com o auxilio de processos estatisticos, tornou-se
evidente aquilo em que esbarram esses pesquisadores praticos de
aplicacdes, e € algo que dificilmente chegariam a conhecer como
resultados das experiéncias. A explicagdo é simples e conveniente:
consiste em ser psi inconsciente, ndo dispondo o sujeito de qualquer
orientacdo introspectiva que Ihe diga se esta ou ndo certo, ou mesmo
quando consegue experiéncia verdadeira de psi. Ante essa cegueira
interna que mantém o individuo na ignorancia do préprio éxito, ndo
se pode confiar na opinido dele de ter ou ndo acertado, podendo ser
mesmo somente um pouco melhor que adivinhacéo.

N&o é, portanto, que 0s objetivos praticos estejam abaixo da
dignidade do parapsicologo ou dos seus ideais pesquisadores. E



provavelmente verdadeiro que os que adotaram este campo de
pesquisas, em sua maioria, foram impelidos mais pelo desejo de
realizarem descobertas a respeito da natureza do homem na
esperanca de melhorar o ajustamento da humanidade. Todavia,
mesmo adotando objetivos humanos dos mais idealistas, seria ainda
conveniente tentar utilizar praticamente a funcdo psi, se tal fosse
possivel, mesmo tdo s6 para provocar 0 reconhecimento e apoio de
que precisam os pesquisadores.

Muito embora, contudo, esta avenida de entrada pareca fechada
pela natureza, talvez esteja fechada tdo so porque ainda ndo sabemos
0 bastante sobre a aptiddo de psi que estamos estudando para
descobrir passagem em torno da barreira da inconsciéncia. De
qualguer maneira, serd preciso prosseguir com o trabalho da
descoberta. Ainda nos falta o conhecimento essencial que torne
possivel a utilizagdo ou mesmo permita concluir quanto a
possibilidade final de aplicacéo segura.

Na extremidade oposta ao problema da utilizagdo prética
encontra-se o de formular a teoria global para psi. Quase tantas
vezes quantas se tém recomendado que o campo de pesquisa precisa
de boa teoria aceitavel de psi, tem-se alegado que a sua necessidade
mais urgente consiste em qualquer espécie de aplicacdo segura.

Insiste-se geralmente em que uma teoria, mesmo que seja
hipotese ndo verificada, preencheria o objetivo instrutivo de
conjugar em um todo racional vasta série de resultados de
experiéncias isoladas. Argumenta-se que muitos espiritos logicos
pedem pelo menos uma diretiva de explicacdo possivel antes da
aceitacdo dos proéprios fatos e que fatos, como os que resultam das
pesquisas de psi, desafiando a teoria aceita do materialismo,
precisam especialmente de fundamento ldgico, visto serem suspeitos
de antemdo. Em outras palavras, desde que os fendomenos de psi,
conforme se acham, ndo fazem sentido para o materialista, seria
vantajoso que se formulasse um esclarecimento plausivel, l16gico,
muito embora em base introdutdria, conjetural.

Seria espléndido. Todos receberiam bem uma teoria que se
ajustasse aos fatos, e tanto melhor se fosse aplicacdo que surtisse



efeito. E indiscutivel que semelhante roupagem teorica realizaria
milagres tornando mais aceitaveis as pesquisas de psi. Como
objetivo importante de pesquisa seria muitissimo atraente e até certo
ponto justificavel. Observa-se, contudo, certo obstaculo neste caso,
comparavel ao que confronta objetivo de utilidade ja discutido.
Neste caso, conforme disse, a dificuldade esta em que ninguém sabe
como superar a limitacdo do carater inconsciente da atividade de psi.
Quanto a este problema de encontrar hipotese geral, estrutura logica
para psi, surge dificuldade igualmente grande. N&o existem
principios experimentados cientificamente que se ampliem para esta
nova area de sorte a se utilizarem como hipdteses para psi. Se
omitirem a area ndo experimentada da religido e a do sobrenatural,
todo o resto dos principios estabelecidos por meio dos quais se
experimentam explicacbes finais sdo principios fisicos. Tentar a
aplicacdo de hipoteses ndo verificadas, sobrenaturais, ocultas ou
misticas seria abandonar os padrdes cientificos fundamentais. Com
iIsto ndo queremos dizer que nada exista em qualquer dessas
hipOteses sobrenaturais; toda a questdo é que, na ciéncia, ndo da
resultado explicar um desconhecido por meio de outro, como
aconteceria se principios especulativos ndo verificados fossem
oferecidos como hipédtese para explicar psi. Quando se estabelece o
principio utilizado para a explicagcdo de novo fendmeno tem-se em
méo comecgo seguro do qual trabalhar. Mas como sabemos ja ser
impossivel utilizar teoria fisica para explicar psi, e como ndo existe
qualquer teoria sobrenatural estabelecida a aplicar, nada mais se
pode fazer sendo esperar; porquanto, no estadio atual néo
desenvolvido da erudicdo ortodoxa, tudo o que temos sédo estes dois
tipos fundamentais de principios explanadores.

Portanto, no caso de psi, ter-se-a de formular a explicacéo pelos
fatos a proporcdo que se apresentarem; isto €, trata-se de novo
mundo, ao qual nédo se aplicam as antigas teorias. O terreno comum
entre psi e a psicologia geral fornecem oportunidades para a
aplicacdo secundaria de hipoteses através da linha diviséria, mas a
psicologia ndo tem, propriamente, qualquer teoria geral quanto ao
que é realmente a natureza subjetiva ou pessoal do individuo. Sem



duvida vem-se formulando, pouco a pouco, uma teoria de psi com 0s
fragmentos de fatos descobertos. Tal a maneira pela qual se
estruturou a atual teoria da natureza por meio dos produtos e
subprodutos de pesquisa e das generalizacdes deles deduzidas.

A vantagem que a parapsicologia tem em relacdo a psicologia
geral consiste na capacidade de prosseguir em suas investigacoes
sabendo onde se acha a linha divisoria com a fisica. Manuseia
processos identificaveis como nao-fisicos; o psicologo geral ndo
dispbe de tais fendmenos, somente podendo classificar o mundo
mental ndo-psi por ato de fé, ou entdo tem de suspender o
julgamento. Mas agora, atacando por via da parapsicologia, ha a
possibilidade de formular exatamente qual a natureza bésica da
personalidade, o que e quanto tem a operar de pleno direito.

Portanto, o problema de uma teoria geral de psi estd por
enquanto fora de nossas forgas. Terd de esperar e desenvolver a
proporcdo que as pesquisas progridem passo a passo através dos
anos por vir. Nas circunstancias atuais, o conceito ativo de psi
consiste, para o investigador, exatamente da soma total de tudo
guanto se encontrou ja, juntamente com uma colecdo de pontos de
vista conjeturais e sugestes que se distinguem nebulosamente. Até
0 ponto em que as descobertas relacionam psi com principios ja
conhecidos, explica-se psi parcialmente; a proporcdo que se
revelarem as maneiras proprias e anicas nos resultados das
experiéncias, desenvolver-se-4 a parte restante da teoria.

Durante a década de quarenta, o0 objetivo mais conspicuo da
pesquisa era descobrir um tipo de personalidade-psi, ou algo que
dele se aproximasse. De bom grado chegariamos a acordos quanto a
alguns pontos de identificagio que se relacionassem com a
capacidade de produzir amplo desvio extra-acaso em experiéncia de
psi. Conforme disse anteriormente, esse esfor¢o falhou, embora
tivesse produzido material de bastante valor. E mais facil agora do
que entdo ver o erro cometido.

A diretiva natural de pensamento era que a aptiddo de psi, como
qualquer outra, se verificasse relacionada pelo menos a algumas
outras diferengas mensuraveis entre individuos, como aspectos de



personalidade. Tal diretiva € mais ou menos familiar na pesquisa de
psicologia geral. A hipotese implicita dela resultante conduziu a
muitos anos de trabalho por parte de grande percentagem dos
experimentadores ativos da parapsicologia. Procuravam um aspecto
ou caracteristica da personalidade apds outro, que fosse possivel
associar a operacdo de psi. Esperava-se descobrir algum tipo
especifico e facilmente identificavel ou algum grupo de individuos
que se salientasse nas experiéncias de psi. Conforme se deu,
contudo, esta grande secdo do trabalho de pesquisa em
parapsicologia constituiu somente digressdo do objetivo principal.
Seu principal valor assentava nos resultados secundarios, por ter-se
concluido pela ndo-existéncia de qualquer tipo ou grupo ou aspecto
de psi, e parece cada vez mais duvidoso que algum dia se encontre.
E duvidoso, em vista dos comegos no trabalho de ESP com animais,
se mesmo podera haver limitacdo de espécies.

Neste ponto, o erro que se terd de evitar no futuro, se for
reconhecido, sera escolher o curso principal da pesquisa segundo
diretivas de pensamento apropriadas a psicologia geral - que ainda
ndo tocou a area de que psi se ocupa. Presumiu-se erradamente que
psi funcionasse no nivel das aptiddes e aspectos mais familiares.
Torna-se agora evidente que 0s casos espontdneos relatados
poderiam ter-nos afastado de semelhante procura de correlatos.
Provém de série tdo vasta de individuos e grupos, e cruzam tantas
linhas de classificacdo e até mesmo de espécies, que sugerem néo
existir provavelmente qualquer caracteristica ou aspectos correlatos
reconheciveis associados aos grupos. Retrospectivamente, portanto,
pode ver-se a vantagem, pelo menos neste estadio da pesquisa, em
comecar pelos proprios acontecimentos naturais, em bruto, intactos,
ao planejar as experiéncias; sem partir de hipdtese racional ou
analogia demasiado generalizada que traga em si premissa néo-
verificada.

De qualquer maneira o problema mais popular com que a
parapsicologia entrou em contato, que despertou, a0 mesmo tempo,
0 interesse mais profundo dentre todos, € 0 que comumente se
denomina de problema da sobrevivéncia. A questdo essencial é se



qualquer elemento incorpéreo ou qualquer parte da personalidade
(espirito ou alma) sobrevive a morte do corpo do individuo, retendo
a capacidade de experimentar e podendo manifestar-se de maneira
que permita identificacdo pessoal. E, sem duvida, uma das perguntas
mais antigas do homem a respeito do proprio destino, e um dos
problemas mais antigos da parapsicologia a que se dispensou
atencdo cientifica em certo grau. A sua investigacdo como problema
de pesquisa teve inicio com o desafio do movimento espiritualista,
que comecou na América do Norte ha cerca de um século.

A investigacdo da sobrevivéncia do espirito tomou
principalmente a forma do estudo das comunicacgdes pretensamente
provenientes do espirito dos mortos por meio de pessoas conhecidas
como médiuns. As comunicacdes e manifestacbes correlatas
estendem-se por serie tdo lata de expressdes e realiza¢cbes mentais e
fisicas, que seria impossivel descrevé-las todas aqui; mas de uma ou
outra maneira, o objetivo manifesto do médium era transmitir
mensagens de conforto, identificacdo ou conselho, de
personalidades-espirito que se supunham ligadas por algum lago aos
individuos vivos a quem eram enviadas. O objetivo da pesquisa
consistia em descobrir a possibilidade de verificacdo dessas
alegacdes de comunicacdes de espiritos e de atuacdo de espiritos,
como tais, que se mostravam inexplicaveis de qualquer outro modo.

Seja o0 que for que pensemos das suas alegacOes atualmente, o
movimento espiritualista teve muito que ver historicamente com a
iniciacdo das investigacOes dos fendmenos psiquicos e a fundacgéo
de sociedades de pesquisa, que a eles se dedicaram durante o Gltimo
quartel do século XIX. Durante esse periodo e bem adiante no
primeiro quartel do século XX, os relatdrios das investigacoes
revelaram bastante plausibilidade e notabilidade para atrair a atengéo
de muitos sabios da Europa e da América. Alguns se mostraram
mesmo convencidos de que eram validas as alegacGes dos
espiritualistas, e entre eles contavam-se sabios distintos de varios
setores. Entre os poucos psicélogos que se interessaram contam-se
William JAMES e William MCDOUGALL, que estavam tdo bem
preparados como qualquer outro daquela época para a ponderacao



da prova e para dispensar séria atencdo a todas as questdes; e
embora estes dois ndo se manifestassem, a prova era bastante forte
para obriga-los a se manterem receptivos a idéia.

De fato, esta grande questdo, com o dramatico apelo humano,
ndo sO veio em apoio e arrastou consigo O interesse em outras
reivindicacdes psiquicas, de carater menos saliente; mas representou
também certo papel no recrutamento de pesquisadores para 0 campo
parapsicologico, bem como em trazer-lhes em auxilio o apoio de que
precisavam para trabalhar. Até hoje bom nimero dos pesquisadores
mais ativos confessam terem sido trazidos para a parapsicologia pelo
interesse na possibilidade de algum fundamento as alegacbes de
atuacéo espirita.

Pode descrever-se melhor o resultado da investigacdo cientifica
da mediunidade como um empate. (2) Dificilmente alguém seria
capaz de afirmar que as investigacbes de setenta e cinco anos ou
mais tiveram o efeito de refutar a alegacdo que o morto pode de um
ou outro modo "viver novamente". Por outro lado, ninguém que
estude seriamente 0 campo de investigacdo diria ter-se atingido
confirmac0es claras, defensaveis, cientificas da hipotese; a questdo
ficou em tal ponto que qualquer um podia seguir a propria
inclinacdo, para duvidar ou acreditar. Alguns sabios de renome que
tomaram parte na investigacdo acreditavam ter sido a hipoétese
provada e outros tantos, de ndo menor valor intelectual, estavam
convencidos, depois de examinar as provas, da sua insuficiéncia. Era
t40-s0 questdo de interpretacao e avaliacdo de alternativas, decidir se
as mensagens transmitidas pelo medium poderiam ter tido qualquer
outra origem diferente das personalidades a que eram atribuidas. Os
que ndo se mostravam satisfeitos consideravam outras fontes, como
a combinacdo de ESP com aptiddes de dramatizacdo por parte do
médium, por demais plausivel para permitir conclusdo de tal
Importancia como a da sobrevivéncia. Os que estavam convencidos
eram de opinido que as alternativas eram demasiado forgadas para se
considerarem seriamente. Evidentemente, ndo seria esta a maneira
de deixar-se um problema de tal importancia se algo mais houvesse
a fazer a respeito.
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A maneira apropriada de sair do impasse era examinar as
objecOes e contra legacOes levantadas contra a interpretacao
espiritista. Que é que impedia chegassem a opinido cientifica os
pensadores mais criticos? Era principalmente a existéncia de certo
fatores que ndo haviam sido suficientemente excluidos na obtencao
e interpretacdo das mensagens transmitidas pelo médium. A teoria
espirita ndo era a unica explicacdo possivel para os resultados. Havia
maior necessidade de exame aprofundado das hipdteses contrarias
de telepatia, clarividéncia, e precognicéo, visto como estas tambéem
constituiam processos extra-sensoriais de adquirir conhecimento
como aquele em que implicava o0 médium, tendo melhor fundamento
para prova do que os proprios estudos medidnicos. Era imperativo
também chegar a processo claro e objetivo de avaliacdo das
mensagens mediunicos, que evitasse a propensado natural das pessoas
presentes afetadas fortemente quando julgavam da exatiddo das
mensagens.

Esses problemas preliminares exigiam anos de esforgo
pesquisador especial, mas antes de progredir na solugéo do problema
da sobrevivéncia seria preciso resolvé-los. Até agora ndo estio todos
resolvidos, mas realizou-se progresso suficiente na direcdo da
solucdo para justificar o retorno ao problema originério,
reexaminando-o a luz do conhecimento atual. Face aa que se
conhece a respeito da aptiddo de psi e com o aperfeicoamento dos
processos de avaliagio de materiais verbais como 0S
pronunciamentos medildnicos, em que situacdo Se encontra o
problema da sobrevivéncia? Sera atual o grande problema como era
antigamente? Serd objetivo principal para programa de pesquisa
parapsicologica? Tornou-se agora evidente, diante de toda a
complexidade proveniente das investigacdes que estabeleceram a
realidade da ocorréncia de telepatia, clarividéncia e precognicéo, que



a solucdo da questdo da sobrevivéncia do espirito € muito mais
complicada do que se havia antes reconhecido. Nao s0 as pesquisas
de psi introduziram complicagbes de controle que tornam mais
dificil o planejamento de uma experiéncia sobre a hipotese espirita
mais dificil do que qualquer experiéncia de psi; além disso ha as
dificuldades de exercer 0s controles necessarios na reunido e
interpretacdo dos pronunciamentos mediunicos. De fato, quando se
procura pensar de que modo modificar a antiga maneira de atacar o
problema da sobrevivéncia do espirito pelos processos de
mediunidade, de sorte a fornecerem prova experimental decisiva,
fica-se tdo inteiramente confuso que sera preferivel procurar outro
modo de atacara questdo que ofereca procedimento mais simples de
contornar todas as dificuldades.

E, porém, igualmente sério que, enquanto tem aumentado as
dificuldades da investigacdo, o interesse publico pelo problema da
sobrevivéncia como objetivo de pesquisa tenha-se tornado quase
proporcionalmente menor. A idade avangada bem como a raridade
das pessoas que se mostram ardentemente interessadas pelo
problema da sobrevivéncia atualmente € outro indicio de estar ele
perdendo importancia. E precisamente o que seria de esperar. Em
cultura criada em grande parte por desenvolvimento das ciéncias
materialistas, a propria idéia de sobrevivéncia ou de espirito de
qualquer espécie tornou-se cada vez mais inacreditavel com o correr
do tempo. Qualquer pessoa gque faca cursos normais, secundarios ou
superiores de biologia, psicologia ou medicina terd de seccionar o
pensamento se quiser conservar consigo qualquer residuo efetivo da
educacdo da infancia a respeito da existéncia da alma distinta do
corpo.

Mas assim como ndo é possivel atribuir a educacdo infantil
quanto a natureza espiritual do homem qualquer posicéo cientifica,
assim também ndo é possivel contrapor seriamente a hipdtese
espiritual o tipo de suposicdo ndo-verificada que, nos estudos
superiores, neutraliza aquelas influéncias religiosas. ImpG&e-se
cautela cientifica tanto em salvaguardar a maneira de pensar de



rejeicdes ndo-criticas e iconoclasmos, quanto em evitar a aceitagédo
de doutrinas ndo-verificadas.

Portanto, a questdo da sobrevivéncia ainda nédo recebeu resposta
aceitdvel como cientificamente idénea. E qualquer conclusdo, a
favor ou contra, que se baseie nas provas atuais implicara grande
elemento de crenga ndo-critica. Além disso, ndo se verificou tdo0-s0
declinio de interesse popular como acabamos de mencionar. Dentro
dos circulos de pesquisa da propria parapsicologia, durante os
ultimos vinte anos, a atencdo concentrou-se quase inteiramente no
trabalho experimental com a aptidao psi e fora da mediunidade. Até
mesmo as sociedades de pesquisa psiquica, que antigamente
centralizavam 0 interesse na questio da sobrevivéncia,
acompanharam essa mudanca geral, deixando quase de realizar
pesquisa experimental sistematica nesta questdo durante os ultimos
vinte anos. E possivel encontrar aqui ou ali alguma proposta
interessante quanto a nova maneira de atacar o problema, mas néo
existe qualquer relatorio de pesquisa sobre a sobrevivéncia.

Entre essas propostas conta-se a sugestdo de THOULESS (3)
que individuos vivos redijam mensagens em codigo que nao €
possivel decifrar sem o auxilio do autor. Se ndo forem bem
sucedidas as tentativas realizadas enquanto estiver vivo, e se depois
da morte um médium revelar o segredo, tal fato viria em apoio da
existéncia continuada daquele como personalidade. Hornell HART
(4) sustenta a opinido que seria possivel atacar proveitosamente a
hipotese de sobrevivéncia por meio do estudo de sonhos partilhados
e da projecdo do ego consciente do individuo vivo no que parecesse
com exteriorizagdo ou atividade fora do corpo. Serdo tentativas
louvaveis; sejam ou ndo apropriadas em projeto conforme se
apresentam, poderiam dar inicio a um desenvolvimento que teria
éxito por meio de aperfeicoamentos acidentais na idéia originaria.
Contudo, na melhor hipdtese, sdo até agora somente tateamentos
esperancgosos, ainda na situacdo de projeto. No conjunto, portanto, a
hipotese da sobrevivéncia encontra-se na situacdo menos promissora
de toda a sua historia. Os primeiros estudos mediunicos néo
chegaram a conclusédo, ndo sendo provavel que se repitam. Nos



ultimos vinte anos, desde os estudos realizados em Duke (5) a
respeito da mediunidade de Eileen J. Garret, que forneceu provas
significativas de conhecimento no material registrado, conforme
avaliacdo pelo processo de SOAL-SALTMARSH, nao houve
qualquer progresso, exceto em aperfeicoamento secundarios do
processo. (6) N&o existem pesquisadores que se interessem em
prosseguir com o projeto. Ndo ha apoio conveniente se houvesse
quem se interessasse. Provavelmente seriam consideravelmente
censurados se comprometessem as situacdes que este setor
conseguiu por meio de resultados experimentais se atacassem o

problema da sobrevivéncia segundo qualquer das antigas diretivas.
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Assim sendo, a questdo da sobrevivéncia, como a conhecemos
no passado, ndo pode ser escolhida para reformulacdo como grande
objetivo de pesquisa para o futuro. Segundo tudo indica, € muito de
recomendar, de preferéncia, o adiamento indefinido de semelhante
problema, dispensando-se maior consideracdo a objetivos mais
urgentes, mais promissores e mais bem apoiados. Se ndo houver
melhor fundamento para a continuacdo da investigacao ativa em
relacdo a sobrevivéncia, do que os estudos de mediunidade, néo
haveria grande dificuldade em abandonar a questdo ao historiador,
quando menos fosse durante os préximos anos que estdo ja tdo
cheios de problemas de grande importancia.

Entretanto existe, pelo menos na opinido de alguns de nés, bom
fundamento para permitir se mantenha de pé a questdo da
sobrevivéncia. esse fundamento nada tem que ver com a
mediunidade ou com qualquer culto ou credo, pratica ou filosofia.
N&o esta, portanto, sujeito ao desconto usual por causa de possivel



inclinacdo devida a motivos ulteriores tais como promocado de
alguma causa. lesse fundamento ainda ndo é bastante extenso e, na
melhor hipotese, consideramos que somente justifica a reabertura da
questdo da atuacdo pessoal independentemente do corpo. E
provavel, contudo, que a questdo da sobrevivéncia teria surgido
devido ao material que tenho em mira, mesmo que ndo se houvesse
apresentado antes como heranca cultural. Ja houve a sugestédo de que
foi esta mesma espécie de material que originariamente tornou o
homem consciente da sobrevivéncia, mas nao era possivel provar tal
hipotese, e, se fosse possivel, nada provaria quanto aquela questéo.

E possivel apresentar resumidamente esses novos fundamentos:
Da colecdo de Duke de mais de trés mil experiéncias espontaneas de
psi (que € simplesmente uma dentre muitas em que seria possivel
realizar tal estudo), escolheram-se uns cem casos capazes de sugerir
a atuacdo de certo orgdo espiritual como explicagdo, mais
fortemente do que qualquer outra. Muitos desses casos pareceriam
prestar-se a explicacdo somente por meio de 6rgdo desencarnado,
embora exista sempre a possibilidade de terem sido tais casos
erroneamente relatados. Embora ndo procuremos utiliza-los como
prova, desejamos verificar o que sugerem em si mesmos, Como se
repete a sugestdo de caso em caso, e como persiste em grande
numero de experiéncias.

O caso que mais prende a atencdo é aquele em que o propésito
manifesto por tras do efeito produzido é tdo especialmente o de
personalidade falecida que nédo é razoavel atribui-lo a atuacdo de
qualquer outra fonte. Prende ainda mais a atencdo quando a
manifestacdo ou expressdo do objetivo transmite-se por meio de
médium inocente como uma crianca Ou pessoa inteiramente
estranha, que, presumivelmente, seria destituida de qualquer
filosofia espiritualista ou qualquer outra motivacdo ostensiva
ulterior.

Alguns exemplos podem esclarecer o motivo do interesse
associado a esta maneira de ver o problema de 6rgdo espiritual por
meio de material de casos (podendo, acidentalmente, animar 0s
leitores que conhegcam ou tenham tido experiéncias semelhantes a



enviar relatérios para a colecdo). Uma senhora, que ocupa posicado
de responsabilidade em banco de New York escreveu: "Cerca de
seis semanas depois do falecimento de minha amiga, enfermeira B.,
estava eu deitada em um sofa. De repente ouvi-lhe a voz chamando-
me pelo nome e dizendo: "N&o se assuste. Quem esta falando é a
enfermeira B., e vim avisa-la. Esta gravida e em grande perigo. Va a
doutora H. (deu o nome por extenso) em Brooklin até Babado.
Aviso-a, ndo demore, esta em grande perigo!" Fui sdbado procurar a
doutora H., que me disse estar a minha espera, mas ndo explicou
porgue. Soube que a doutora e a enfermeira B. tinham sido muito
amigas. Examinou-me e disse que nao estava gravida mas tinha um
fioroma no utero. Chamou um cirurgido, que confirmou o
diagndstico, procedendo-se a operacédo, que foi coroada de éxito. O
tempo provou, contudo que os dois se haviam enganado ao dizer que
ndo estava gravida. Menos de nove meses depois do exame nasceu
uma crianga. Acredito que Deus tenha permitido que a enfermeira B.
voltasse para avisar-me. . ." Tal fato sugere algum o6rgéo intencional
motivando o aviso dado e o preparo da doutora que disse estar
esperando-a. Nao se pode provar que a enfermeira B. tivesse algo a
ver com o ocorrido, mas era naturalmente o elo de ligacdo mais
apropriado.

As vezes essas experiéncias vém acompanhadas de efeitos
materiais que parecem associados e que ndo se podem considerar
como alucinagdes. Essas manifestacbes materiais sdo, contudo, tao
Impressionantes que obrigam a indagar do carater e da credibilidade
da testemunha antes de prosseguir. Por esse motivo, vou escolher na
pasta de casos de Louisa E. RHINE um que me foi oferecido por
velho amigo e respeitavel professor, embora o tenha mencionado
resumidamente em obra anterior. Apresento-o agora, ainda um tanto
resumido, mas nas proprias palavras do Doutor Ralph HARLOW:
"Minha irm& Ana era psiquica desde a primeira infancia. Fizemos
um acordo que aquele que falecesse em primeiro lugar daria ao
outro algum sinal de sobrevivéncia. Minha irma faleceu
inesperadamente, o que representou para mim grande perda.
Tinhamos sido amigos intimos desde muito cedo. Quando voltei do



enterro, dirigi-me ao meu escritorio na faculdade, onde tinha de
fazer uma conferéncia com uma aluna sobre a obra de William
JAMES, Variedade de Experiéncias religiosas. Era uma tarde
quente, de sol, dos meados de Outubro. Quando a moca se sentou
perto da mesa lembrei-me de contar-lhe parte da experiéncia
religiosa de minha irm& No momento em que pronunciei a palavra
"Ana" ouviu-se um ruido como de disparo de pistola e o tinteiro
quebrou-se. A aluna, muito assustada, levantou-se e afastou-se,
perguntando o que tinha acontecido. Ficou tdo transtornada que
pediu que a desculpasse permitindo voltar no dia seguinte. Apanhei
o tinteiro e lavei-0. Voltando ao escritorio tive uma experiéncia
nitida pela qual passei somente uma segunda vez. Uma voz disse
distintamente: "Esta prova é bastante evidente?" Depois me lembrei
de que dissera a irmd ha alguns anos: "Se me der alguma prova de
sobrevivéncia, faga-a bem clara." Nao se viam lascas de vidro. O
tinteiro estalara tdo exatamente que passei a mdo contra as faces da
fratura. Levando-o a um professor de fisica, pedi-lhe que explicasse
a fratura, sem nada lhe dizer do caso. Disse-me que néo tinha visto
nunca fratura dessa natureza e que talvez eu tivesse batido
repentinamente com uma faca sobre o tinteiro. Em minha opinido
néo seria possivel cortar o vidro sem muitas tentativas, despedaca-lo
em algum ponto . . . “Como nado estou procurando fazer prova com
este caso, ndo entrarei na possibilidade ou probabilidade de fratura
espontanea do vidro e de alucinacGes capazes de ocorrer a desolado
e outras mais”.

Um professor da Universidade do Noroeste recebeu o seguinte
caso de um dos seus alunos: . . . "Uma tarde, quando ainda tinha
quatro anos, tudo ignorando da escola ou do alfabeto, enquanto
minha mae estava trabalhando na secretaria em nosso hotel, apanhei
um bloco de chamadas telefénicas e comecei a rabiscar. Ja havia
gastado umas trés ou quatro folhas quando minha mae observando
com que eu estava brincando, disse-me que deixasse e fosse brincar
de outra maneira. Deixei o lapis, dobrei 0s papéis e meti-os na caixa
de correspondéncia de minha mae e fui-me embora, esquecendo 0
que se havia passado. Na manha seguinte ela achou os papéis e ia



jogéa-los fora quando o empregado, que estudava taquigrafia a noite,
disse-lhe que os rabiscos se pareciam com taquigrafia. Ela explicou
que eram simples rabiscos meus, mas o rapaz insistiu em leva-los ao
professor. Eram mesmo taquigrafia. Os rabiscos faziam sentido, sem
que houvesse qualquer engano ou sinal demais. Estava escrito no
tipo de taquigrafia antiga, baseada no quadrado, do que, aliés, eu
nunca ouvira falar, para ndo dizer que ndo tinha a menor idéia de
como escrever. Era uma mensagem para a minha mée. Comecava
assim: "Minha querida" e falava de uma carta que nédo tinha sido
levada ao correio. Era assunto urgente, a respeito da caixa de
deposito de meu pai no Leste. Meu pai tinha morrido duas semanas
antes, em New York, enquanto minha mée e eu estavamos no Oeste.
Morrera repentinamente e minha mée ndo sabia onde estava a caixa.
Além disso, meu pai tinha chamado sempre minha mée de "Minha
Querida" e quando era moco tinha aprendido taquigrafia pelo
método antigo. Minha mée ainda tem esses pedacos de papel e a
mensagem foi traduzida por outras pessoas e esta junto. Anos mais
tarde, quando ja tinha idade para compreender, minha méae contou-
me a histdria e me mostrou os papeis.”

... O emprego de crianga como méedium reveste-se de especial
interesse, embora ndo seja Unico. Relatorio dessa natureza néo
precisa ter valor probante; pde-nos idéias na cabeca que se podem
experimentar.

Tais casos sugerem 0Orgao pessoal que ndo seria de esperar de
qualquer individuo vivo. Levam a perguntar se é possivel qualquer
comportamento ndo-vivo ou espiritual. O que é mais, fornecem
idéias quanto ao que se poderd fazer no sentido de instituir um
projeto com o fim de descobrir se tal 6rgdo é possivel. Neste caso
ndo ha médiuns com motivos profissionais ou filiagbes de culto. Ai
também se encontra ampla variedade de manifestacbes com
extraordinadria série de sujeitos percepientes estendendo-se de
animais e criangas a seres humanos adultos altamente requintados,
como cientistas e profissionais e mulheres de diversos setores. As
experiéncias ndo sdo predominantemente estereotipadas. E verdade
que se referem inUmeros casos em que reldgios deixam de



funcionar, quebram-se objetos de vidro, quadros caem das paredes,
abrem-se ou fecham-se portas injustificadamente, e arrebatam-se
objetos das mesas, estantes ou lareiras. Ha pancadas esquisitas e
significativas, luzes, vozes, sons, mas poucos parecem produtos
culturais. Parece haver propoésito perfeitamente manifesto de
comunicar o chogue de noticias tragicas por meio de experiéncia de
adverténcia ou acontecimento ou de transmitir alguma noticia de
grande importancia para os seres amados. A motivacdo é em geral
bastante plausivel; o 6rgdo e os meios é que sdo misteriosos. De
qualgquer maneira, 0 primeiro passo para organizar projeto
importante de pesquisa com esses materiais deve tratar-se de
empreendimento perfeitamente seguro e bem realizavel de maneira
geral. Seria preciso coligir e estudar todas as experimentais de
estudo. O pior que poderia acontecer seria tempo e 0S meios
disponiveis, procurando ver que idéias sugerem capazes de se
acompanhar por meio de processos mais experimental de estudo. O
pior que poderia acontecer seria descobrir que a maneira de atacar é
beco sem saida; e é dificilmente possivel que todo esse material
nada signifique para a parapsicologia, mesmo que nao seja 0 que
parece.

Contudo, dispor simplesmente de nova maneira de atacar o
problema e novo estimulo para a pesquisa quanto a sobrevivéncia da
personalidade ndo é o bastante, de qualquer maneira, para justificar
fazer dele objetivo principal de pesquisa. Sejam quais forem 0s
méritos da hipodtese de espirito e por mais desapaixonado que o
individuo seja, ou resolvido a manter a questao de pé, depara-se com
a circunstancia extremamente séria que, pelos motivos formulados
anteriormente, ndo € esta a ocasido para lancar investigacdo em larga
escala a respeito desse problema. De fato, quem quer que o
experimente hoje em parapsicologia sentir-se-ia em breve
comparativamente isolado, pelo menos durante este periodo de
recuperacao da reacdo do fracasso da pesquisa sobre a sobrevivéncia
baseada na mediunidade. Tal empreendimento tem de ser sustentado
até certo ponto pelo ambiente intelectual do qual se origina, e assim



também em outras diretivas precisaria de maior seguranca de apoio
continuado do que obteria atualmente para realizar os seus objetivos.

Portanto, até onde vai a questdo da sobrevivéncia, tem escolha
um tanto limitado de alternativas, ou a de tornar-se figuradamente
subterranea ou ficar enterrada um tanto mais literalmente. Se néo
tiver de tornar-se em breve questdo morta e enterrada, tera de perder
a identidade, misturar-se a outros interesses, passando a fazer parte
de objetivo importante de pesquisa mais realizavel. A realizacdo
dessa identificacdo, contudo, exige somente que se resolva de sorte a
apresentar as varias semelhancas com outros problemas de
parapsicologia. Quando considerado como programa integral, o
problema da sobrevivéncia espiritual constitui pouco mais que um
ponto focal no qual se concentra série inteira de questdes de
pesquisa parapsicoldgica.

Acho que nada ou pouco se realizou nas pesquisas de psi que
um programa completo de pesquisa da sobrevivéncia, se algum
tivesse existido algum dia, ndo tenha compreendido. Por exemplo
tudo quanto se descobriu mostrando que existe algo no homem
gozando de propriedades inteiramente diferentes das do corpo fisico
e fundamental para a hipotese da sobrevivéncia. Na realidade é essa
descoberta que torna a sobrevivéncia logicamente possivel. Além
disso, qualquer espécie de orgédo espiritual teria evidentemente de
depender de psi como maneira de operar. Qualquer transferéncia de
pensamento de uma personalidade desencarnada para outra, ou para
a encarnada, teria de realizar-se segundo a telepatia ou entéo
indiretamente por meio de efeito psicocinético de certa espécie.
Naturalmente, o sistema sensorimotor, destruido com a morte do
corpo ndo mais seria Gtil. Que mais haveria sendo psi para que 0
espirito utilizasse?

A hipotese de espirito parece integrar-se tdo inteiramente com
todo o programa organizado da parapsicologia, formulado através
dos anos que ndo ha qualquer motivo, ante esse grau de
concordancia, de torna-lo questdo distinta. Seria necessario, em
qualquer programa completo de pesquisa da sobrevivéncia,
descobrir primeiramente se existe qualquer independéncia ou



possibilidade de separacdo do ego subjetivo em relacdo ao
organismo fisico vivo; somente se houvesse seria possivel alegar
razoavelmente a probabilidade da sobrevivéncia depois da morte
corporea. Todavia, existem outros motivos urgentes para que se
deseje conhecer este grau de independéncia subjetiva; por exemplo,
a questdo do grau de liberdade volitiva do homem depende desta
mesma investigacao.

Em pesquisa bem planejada sobre a sobrevivéncia do espirito
ter-se-ia de incluir até mesmo o programa corrente da exploragéo
das aptidées de psi em animais. Somente quando a realidade
completa e concreta de psi em a natureza se tornasse clara e
estabelecida, a possibilidade racional da atuacdo do espirito
assumiria qualquer real significacdo, tornando-se mais do que
espécie de fantasia de historia de fadas. E somente se verificasse o
funcionamento da aptiddo de psi em estado ndo corpéreo da
personalidade haveria a possibilidade de qualquer comunicagao
espiritual eficaz ou qualquer outra atuacdo. De fato, como grande
parte dos espiritistas tem-se mostrado por demais impacientes para
compreender, poder-se-ia igualmente bem chamar todas as
investigacdes de psi de estudos das maneiras e meios pelos quais as
personalidades espirituais, se € que existem, se movem e tém
existéncia.

A absorcdo por inteiro da questdo da sobrevivéncia faria pouca
diferenca para programa bem equilibrado de pesquisa de psi. Pode-
se imaginad-lo considerando como realmente se mostraria um
programa de psi concebido latamente. Dificilmente a parapsicologia
poderia fazer menos do que uma investigacdo direta em a natureza
extrafisica inteira da personalidade. Seja o que for em que implique,
tal a area definida do campo; e € bastante definida para tornar-se
objetivo importante de pesquisa s6 por si. O primeiro estadio foi
necessariamente a determinacdo da relacdo diferencial da
personalidade em relacdo ao mundo fisico. O programa ja realizado
para isso € tdo-s6 um comeco. Até acharmos as interligacdes
fundamentais psicofisicas subjacentes e unificadoras, que é for¢oso
inferir estarem presentes apesar de todas as distingdes que se tém



feito, ndo compreenderemos a natureza da personalidade em relagéo
ao mundo fisico. Constitui passo importante dizer que certas
operacOes da personalidade néo séo fisicas; descobrir como operam
entre si e com o sistema fisico do corpo e respectivo ambiente toma-
se agora ainda mais importante. O pesquisador espiritista inteligente
também teria de concordar com este ponto de vista, desde que a
hipotese de atuacdo pessoal incorporea importa no mesmo problema
de acdo reciproca psicofisica. De maneira igual a qualquer outro
pesquisador de psi, precisa saber como uma funcdo espiritual é
capaz de reagir com funcéo fisica.

O segundo objetivo sera, portanto, descobrir o lugar da parte
nédo-fisica da personalidade do mundo dos vivos. Isto significard,
acidentalmente, descobrir se a personalidade compreende
componente tanto extrabioldgico como extrafisico, ou se tem dentro
de si algo mais do que o processo da vida. Estabelecer a relacéo
desses fatores ndo-fisicos da personalidade para 0s processos vitais
do organismo equivale a sondar a base especificamente necessaria
para julgar-se da possibilidade de sobrevivéncia apds a morte. Seria
simplesmente encarar os dois lados da mesma questao.

Em terceiro lugar e mais adiantado do que tudo, seria saber qual
0 lugar da personalidade individual nesse novo mundo ainda
largamente desconhecido mas enormemente confuso da operacéo
natural em que se tocou em exploracdes de psi. Os indicios ja
encontrados mostram ordem de realidade que néo se tem imaginacao
ou simbolismo para descrever, nivel de causalidade que parece
deixar cair somente de tempos em tempos efeito espontaneo
passageiro no alcance humano de percepcao e, quando perseguido,
somente se torna possivel capta-lo pela rede mais delicada da
estatistica e pelos processos mais pacientes de ciladas - mas que
apesar de tudo, é possivel captar. Qualquer estudo de sobrevivéncia
pessoal tera de ocupar-se disto.

Ha, portanto, bons motivos para dar maior énfase na pesquisa da
natureza geral do préprio psi, em 0posi¢do a sua conexao com o
estado de apds-morte. Ampliando a questdo quanto ao destino do
espirito humano se sobrevive a dissolu¢do do organismo até ao que €



realmente dentro da prépria totalidade vida, dentro do universo de
acao reciproca psicofisica integrada, e dentro desse novo mundo
inimaginavel de influéncias aléem do espaco e do tempo, ndo podera
haver desapontamento quanto a resposta, nenhum fracasso da
pesquisa. Esta tera de ser bem sucedida de qualquer forma, seja qual
for a resposta, se orientarem as investigacGes no sentido de saber o
que é o homem. Se a pergunta for somente: E o0 homem assim e
assim? a perspectiva da pesquisa ficard limitada e embaracada de
antemdo. O homem néo pode ser assim e assim. Tera de ser muito
melhor ou, pelo menos, muito diferente; algo a cujo respeito ainda
ndo houve compreensdo suficiente que permitisse a formulacdo da
pergunta. Sera necessario ndo excluir as possibilidades por meio de
limitacdo estreito ou demasiado especializada da investigacao.

Para objetivo mais amplo da pesquisa, vamos pedir toda a
historia natural do aspecto espiritual ou ndo-fisico ou transcendente
da personalidade, tudo o que € o homem como ser unicamente
pessoal, acima e para l& do mundo da matéria. Sera prudente ndo se
limitar a ponto de vista da vida além do tumulo, como néo seria util
dirigir a investigacdo principal para a utilidade pratica ou teoria
global de psi ou tipo de personalidade-psi, ou para qualquer outro
setor limitado da perspectiva total.

Contudo, havera no mundo atual interesse suficiente pelo campo
para sustentar projeto de pesquisa ampliado? Respondo que somente
encarando o programa deste ponto de vista mais amplo poder-se-a
esperar inspiracdo que o sustente. Somente encarando os problemas
na relacdo concreta para as necessidades vitais da humanidade sera
possivel criar e manter forca de propdsito bastante intensa para
impedir a aceitacdo de algo menos que solucdo final, valida e
compulsiva. De tal maneira é necessario ter objetivo de magnitude e
conserva-lo em foco a fim de justificar as exigéncias que se fazem
ao investigador nas exploracbes lentas, incertas e rotineiras, as
pesquisas pacientemente repetidas necessarias a respostas seguras. A
exploracdo deste novo mundo ndo a realizara nesse estadio duro,
ndo-reconhecido aquele cujo proposito ndo for sustentado pela
compreensdo do que representa para a humanidade. Ao longo do



caminho dificil encontram-se saidas convidativas para 0S Que,
empregando elemento de fé ndo-critica podem aceitar padrdo menos
exigente de significacédo e finalidade, demonstracdo menos rigorosa
do que se exige se 0s resultados tiverem de ser seguros e
concludentes. Houve, felizmente, no passado alguns investigadores e
havera outros no futuro preparados para apreciar e pedira mais alta
ordem de seguranca nos fatos a respeito da natureza do homem. E
somente por meio dessa apreciagdo sera possivel trazer os
individuos a inverterem tdo pesadamente a dedicacgédo, a suportarem
0 exame e reexame longo e cuidadoso, ou o 6nus do julgamento
suspenso exigido para alcangar conclusées em que 0s homens
confiem com seguranca.

Para dar um passo a frente, a menos que se atraia maior atencéo
para a significacdo mais importante para a vida humana, que as
exploracbes de psi encerram, ndo vejo como sera possivel levar
muito mais longe a pesquisa além do estadio atual de complexidade
e dificuldade. E talvez seja muito tarde para que tal empreendimento
seja coroado de éxito; o mundo ocidental talvez j& tenha encontrado
na filosofia da maquina fé demasiado facil e satisfatoria para
abandonar. Os poderes quase magicos da natureza fisica, dominados
tdo eficazmente podem ter levado muitos a pensar que tal poder é
tudo quanto ha e que é o bastante para viver.

Mas a grande esperanca que vejo - e é real - reside nessa
minoria que sabe que, por mais Uteis que sejam estas descobertas
fisicas, ndo estdo conduzindo o homem para a especie de mundo a
que ele realmente aspira e a boa vida que deseja desfrutar com os
seus semelhantes. Alguns poucos, pelo menos, reconhecem a
tragédia que, nessa vasta conquista cientifica do mundo fisico, € 0
proprio homem que estd sendo conquistado. Compreendem que nem
todas as exploracdes fisicas mais brilhantes reunidas, sejam que
penetrem nas energias nucleares do atomo, seja que alcancem a
galaxia mais afastada, fizeram que o homem se aproximasse um
pouco da compreensdo do mistério essencial dele préprio como
personalidade. Sabem, igualmente, que existem outras direcdes que
ndo o caminho materialista para o viajante cientifico a fim de



encontrar a fonte do conhecimento que héa de refletir claramente o
homem em si mesmo. Mas até mesmo estes poucos, percebendo a
necessidade decisiva para 0 homem de resolver a crise ideoldgica
desta época pela pesquisa do ponto crucial de tudo, - uma teoria
basica do homem - podem alertar o resto, se a necessidade continuar
a aumentar em urgéncia e se crescer a ameaca a sanidade do mundo.
Assim como a centelha pode dar inicio ao incéndio, um punhado de
homens e mulheres perceptivos é capaz de iniciar um movimento
que ndo se possa deter ou mesmo guiar. O que realizardo dependera
em parte da solicitacdo da época de base verificada cientificamente
para o planejamento da vida e das relacbes humanas - dependendo
da amplitude da solicitacdo e da presteza com que se formular. Sera
indispensavel essa pressdo exterior dos acontecimentos. Mas
igualmente necessaria para 0 éxito € a esséncia dos fatos reais a
respeito da natureza verdadeira do homem, que as pesquisas de psi
revelaram. Quanto mais se desenvolver, tanto maior sera a
perspectiva que o homem afinal ha de reconhecer a si proprio como
0 maior desconhecido, despindo as vestes do dogmatismo que
impediram o exame aprofundado dele préprio como personalidade.
Mas seja que o individuo se entregue a busca da compreenséo
do destino humano trazendo ainda o pensamento moldado pela
religido da infancia; seja que esta tenha sido suplantada por
ortodoxia nova que lhe gravou no espirito a filosofia materialista
aprendida nos estudos; ou seja que tenha adotado nova perspectiva
de um dos muitos grupos marginais que oferecem, a precos de
medicamentos registrados, filosofia madura da vida, acompanhada
de qualquer mistura de mistério e "provas" desejaveis; seja como
for, quem procurar sera sensato se preparar para ajustar a antiga
perspectiva aos novos fatos, independentemente do que parecam.
Provavelmente produzirdo muitas surpresas e algumas, dentre elas,
causardo desapontamento. N&o poucos dentre 0s que mais
contribuiram para a exploracdo de psi ficaram desolados porque as
praias que perceberam surgindo obscuramente no horizonte distante
ndo se assemelham as que procuravam especialmente. Mas o
explorador que estiver convenientemente preparado para



investigacdo tdo arriscada no desconhecido da natureza humana, no
problema da dnica influéncia compulsiva no universo que o0s
homens chamam de espirito humano, ndo derramara lagrimas se as
praias incertas em que desembarcarem se mostrarem ndo como
Cipango com o cha, a seda e as especiarias, mas continente vasto e
inexplorado sem mesmo ter nome. Os novos mundos do passado
excederam sempre 0s sonhos mais fantasiosos do aventureiro.
Compreendendo a superioridade da verdade sobre as antecipagOes
acariciadas, o explorador de psi ndo precisara de maior promessa
para ter confiancga renovada.
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