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Em Homenagem aos Pioneiros
Senhor Jesus!

Temos neste 1965, que transcorre em paz , o primeiro centenario da Primeira Sociedade
Espirita do Brasil, oficialmente instalada na capital da Bahia, cidade do Salvadorl.

Nesse primeiro século de divulgagéo e vivéncia da Nova Revelagédo, que nos confiaste
como sendo o Evangelho Redivivo, nés te agradecemos os concursos de pioneiros da
Doutrina Espirita, encarnados e desencarnados, que nos estenderam as maos , da
América do Norte e da Europa, impelindo-nos a necessaria renovacéao! Gracas a nascente
de luz que eles desataram, possuimos hoje frutos sazonados de conhecimento superior
que espalham concérdia e fraternidade, esperanca e consolo, do Amazonas ao Prata,
criando no Brasil a civilizagao do futuro!...

Pensando nisso, algo desejamos realizar em companhia de nossos instrumentos
humanos...

Se é possivel Senhor, permite-nos agora levar-lhes aos descendentes, nas cidades
gue lhes foram palco ao trabalho, o nosso abrac¢o de reconhecimento e de amor.

Se a empresa a que nos propomos te obedece a vontade, guia-nos o passo e inspira-
nos a tarefa.

Varre de nossas almas qualquer pretensdo de doutrinar os que tanto nos deram em
teu nome e apodia-nos por misericordia, projetada viagem com 0s recursos de que nos
julgues carecedores.

Clareia as estradas que tenhamos de percorrer e, seja onde for, guarda-nos sob a
cobertura de teus ensinos!

Cumpram-se em nés, servos daqueles que se fizeram servos de teus servos, 0s teus
sabios designios!

Escorados em teu socorro de todo dia, nés te rogamos, 6 Mestre, nos abengoe 0
propésito de ofertar, aos nossos benfeitores do passado e de sempre, singela
homenagem de respeito e carinho, envolvida em nossas preces de regozijo e gratidao.

André Luiz
Uberaba , 15 de Maio de 1965

(Pagina recebida pelo médium Waldo Vieira).

(1) Conquanto as idéias espiritas houvessem penetrado o Brasil, logo depois de 1850, a instalacdo da
primeira entidade espirita no Pais, oficialmente, foi realizada com a fundacdo do "Grupo Familiar do
Espiritismo"”, em 17-9-1865, em Salvador, Estado da Bahia. __Nota de André Luiz.



Ante a Seara da Luz

(Homenagem ao Primeiro Centenério da primeira organizagao
espirita instalada no Brasil (2)

Reconheceras o beneficio com que a orientagdo espirita te clareia o caminho; no entanto,
nao a enclausuraras sob as chaves da indiferenca...

Com ela reconfortar-te-as nos dias de provacéao, oferecendo demonstracées de fortaleza
e paciéncia, em testemunhos de fé, mas néo te esquecerds dos milhares de irmaos
nossos que se demoram entre as grades da angustia, mendigando, aflitos, algum sopro
de esperanca...

lluminaras a propria senda, evitando os despenhadeiros do mal; contudo, ndo te
esqueceras dos milhares de irmdos nossos que se tresmalham na sombra, famintos de
uma palavra esclarecedora que Lhes impeca o mergulho total no sorvedouro da
obsesséo...

Agasalhar-te-as, em espirito, para suportar as ofensas, aprendendo a orar pelos que te
perseguem e a sustentar-te muito acima dos assaltos da injuria; todavia, ndo te
esqueceras dos milhares de irmdos nossos, ilhados na revolta ou no sofrimento, diante da
incompreensdo ou do insulto, esperando ansiosas mente uma frase de amor que 0s
liberte do visco do 6dio...

Amassaras o pao da consolacao para que as lagrimas ndo te sufoquem a vida, quando
vés a morte, de visita ao recinto doméstico, arrebatando-te ao convivio algum dos seres
gue mais amas; entretanto, ndo te esqueceras dos milhares de irmdos nossos que
tateiam a lousa, de alma enregelada no desespero, ante ¢ separacéo dos seres queridos,
suplicando as cinzas do tumulo algum leve sinal da imortalidade...

O Espiritismo é o Cristianismo Renascente, com Jesus anunciando, de novo, as
realidades eternas do Universo e da Vida, com base no sepulcro vazio!...

Perante o mundo atormentado de hoje, pensa na quota de amor que Lhe devemos,
através do Espiritismo ame nos pede criterioso trabalho de sustento e divulgacdo, em
favor dos coragdes e das consciéncias.
Todos temos obrigacéo e servigo a fazer.
Ninguém espera te transformes, de imediato, num sol capaz de extinguir as trevas!...
Traze também o teu raio de luz.

Emmanuel

Uberaba, 17 de Setembro de 1965.

(Pagina recebida pelo médium Francisco Candido Xavier.)

(2) Nota da Editora : “Reformador”, 6rgao noticioso e doutrinario da Federacéo Espirita Brasileira, publicou,
em seu numero de Setembro de 1965, longo hist6rico sobre esse acontecimento centenario.



PRIMEIRA PARTE

SELECAO DAS MENSAGENS RECEBIDAS
EM LINGUA PORTUGUESA.

NOS ESTADOS UNIDOS E NA EUROPA (3)

(3) Os capitulos de numeros impares foram psicografados por Waldo Vieira, e os de nimeros pares
por Francisco Candido Xavier.



1 - Pontos fundamentais para o espirita em viagem

André Luiz

"Procurar conhecer as disposicdes legais que regem o Pais que visita e a elas obedecer.

Esquivar-se de partilhar preconceitos ou dissensfes que encontre, mas respeitar os sentimentos
de cada pessoa com a qual se veja em contato, tentando auxilia-la pela prestacéo de servigo.

Fugir da exibicéo pessoal.

Guardar discricéo e simplicidade.

Acatar os sistemas de trabalho espiritual que observe diferentes daqueles a que se afeigoe.
Evitar criticas e discussoes.

Furtar-se de comprometer a Doutrina Espirita em quaisquer atitudes, mormente aquelas que se
relacionem com o interesse proprio.

Negar-se a participacdo de negoécios clandestinos, ainda mesmo aqueles que aparecam
mascarados de legalidade, a pretexto de melhorar a posicao financeira.

Estudar a lingua e os costumes do Pais visitado, para ser mais Util.
Recusar-se a fazer comparagdes pejorativas, suscetiveis de humilhar os seus anfitrides.

Omitir adjetivos vexatorios em se referindo a personalidades, situa¢des, casos e coisas da nacao
que o recebe.

Silenciar anedotas e aforismos de mau gosto.

N&o opinar em torno das dificuldades da regido que pisa, sem minucioso conhecimento das
causas que a produziram.

N&o criar problemas.

Tanto quanto possivel, evitar dividas de ordem material por onde passe.
Nunca bajular e nem deprimir.

Jamais escarnecer dos habitos e crencas do Pais em que esteja.

Abster-se da preocupacdo de doutrinar, embora deva estar pronto para dizer a boa palavra ou o
conceito justo da Doutrina Espirita, capazes de semear renovacao e elevacao nos ouvintes.

N&o querer superioridades para a sua patria de origem e nem diminui-la com alusbes
impensadas.

Abolir a palavra "estrangeiro" da sua linguagem e tratar os filhos de outros povos, por verdadeiros
irmaos."

(Nova lorque, N.I., EUA,29,julho,1965.)



2 - Na difuséo do Espiritismo

Emmanuel

"E eu rogarei ao pai e ele vos dara outro consolador para
gue fique convosco para sempre". - Jesus (Jodo, 14:16)

Na condicdo daquele consolador prometido por Jesus a Humanidade o Espiritismo, sem
davida, atingira todas as consciéncias.

Entretanto, a frente das multiplas interpretacdes que se lhe imprimem-nos mais variados
ndcleos humanos, de que modo esperar o cumprimento da promessa do Cristo?

Nesse sentido recordemos os primoérdios da Codificacdo Kardequiana. Preocupado com o
mesmo assunto Allan Kardec formulou a Questao n°. 789, de "O Livro dos Espiritos", a
qual os seus Instrutores Espirituais, solicitos, responderam:

"Certamente que o Espiritismo se tornara crenga geral e marcara nova era na histéria da
Humanidade, porque esta na natureza e chegou o tempo em que ocupara lugar entre 0s
conhecimentos humanos. Tera, no entanto, que sustentar grandes lutas, mais contra o
interesse do que contra a convicg¢ao, porquanto ndo ha como dissimular a existéncia de
pessoas interessadas em combaté-lo, umas por amor-préprio, outras por causas
inteiramente materiais. Porém, como virdo a ficar insulados, seus contraditores se
sentirdo forcados a pensar como os demais, sob pena de se tornarem ridiculos".

Certifiguemo-nos, pois, de que, na difusdo dos principios espiritas, estamos todos em luta
do bem para a extincdo do mal e de que ninguém alcancara a suspirada vitéria sem a
vontade de aprender e a disposi¢cao de trabalhar.

(Londres, Inglaterra, 10 de Agosto de 1965)



3 - Frutos verdes

Kelvin Van Dine

O espirita, herdeiro de conhecimentos superiores, esbarra com ressentimentos e magoas,
nutrindo atitude perfeitamente nova quando posta em confronto com a de outros
principios religiosos.

Admitindo a continuidade da vida, além da morte, ndo recebe sensores a maneira c'.e
inimigos ou irresponsaveis. Acolhe-os como sendo companheiros transviados que €
preciso recuperar para o bem.

A face disso, assaltos morais apresentam para ele importancia relativa, conquanto lhe
doam nos brios.

Porque alimentar édio a alguém, se estiver convicto, pela lei da reencarnacdo, de que
esse alguém se lhe pode abrigar nos bracos, na feicdo de um ente querido na equipe
familiar?

Por outro lado, ndo pode ignorar o mal de que foi objeto, certo quanto se acha da lei de
responsabilidade individual. Dai o comportamento equilibrado que as circunstancias Ihe
sugerem: serenidade sem indiferenca, dentro da qual reconhece que nao lhe adianta
perder tempo com pesares ocultos ou reclamagdes descabidas.

Com isso, recolhe todas as manifestagdes de injuria, maldade, agressividade ou
incompreensdo dos outros, com a tranquilidade do cultivador que recebe de um
companheiro vastas cole¢des de frutos verdes, para os quais ndo ha colocacao na area
de seus interesses.

E como sabe que o responsavel pela producao se esmerara em fornecer-1lbe frutos
maduros, em tempo adequado, espera por eles com paciéncia.

Por essa razao, se o espirita langca mao de algum desforco perante ataques do caminho,
essa desforra é sempre a resposta do servico mais eficiente a todos os desafios de que
foi alvo.

Recordemos isso, a frente de agravos ou menosprezos.

Para nés, as palavras do Cristo “amai 0s vo0ssos inimigos” e “orai pelos que vos
perseguem e caluniam”, ndo significam carta-branca aos irmédos que se chafurdaram no
mal e nem nos determinam exibir suposta superioridade diante deles.

Querem claramente dizer que ndo devemos cortar os fios de amor fraternal que nos
identificam uns com os outros, conferindo-lhes o direito de serem responsaveis pelos
erros que praticam e que nos cabe envolvé-los nas vibragdes restauradoras da prece,
prosseguindo, de nossa parte, na construgao imperturbavel do bem, que rendera sempre
luz e verdade, alegrias e béncaos para eles e para nés.

(Silver Spring, Maryland, E.U.A., 10, Junho, 1965.)



4 - A Riqueza
Hilario Silva

Amélia Kauper, ancid, estava em sua tapera, nos arredores de Chesapeake Bay, no
interior de Maryland, quando Craig Poter, um de seus muitos sobrinhos, foi observar-lhe a
situacgéao.

-Seu tio James - dizia ela ao parente, referindo-se ao marido desencarnado - desde que
se fez médium, num templo espirita, deu aos necessitados tudo quanto péde. Nao deixou
dividas, mas, depois do funeral, vim a saber que a nossa préopria casa se achava
hipotecada e fui constrangida, por isso, a entregar todos 0S NOSSOS recursos aos
credores...

-A senhora esta. Arruinada, tia? - perguntou 0 moco.
-Estou com a roupa do corpo... - esclareceu a velhinha.
E designando antigo moével:

- Mas, gragas a Deus, tenho o meu tesouro no cofre.

O rapaz, que conhecera 0s tios nos bons tempos, quando possuiam preciosas reservas
no Texas, pensou um minuto e deliberou, de subito, que a tia 0 acompanhasse.

No dia imediato, a vilva Kauper, depois de entregar enorme mala ao sobrinho, entrou no
jipe, carregando pequeno bau, carinhosamente.

Ent&o, comecgou para ela uma vida nova.

Craig, que possuia sitio préspero na Virginia, chamou Edward, seu irmdo mais velho,
cujas terras confinavam com as dele, trocaram idéias confidencialmente e concluiram que
a estreita caixa de lata de que a tia jamais se distanciava deveria conter jéias
riquissimas... E combinaram entre si guardar a ancid, cuidadosamente.

Vieram familiares de longe, disputando a convivéncia da Sra. Kauper, mas Craig e
Edward alegavam que “tia Amélia” estava fatigada, que médicos nao lhe permitiam maior
esforgo...

Habitualmente a noite, um ou o outro espiava a velhinha, pelo buraco da fechadura, e
viam-na segurando a vela acesa, a debrucar-se sobre o bau aberto, decerto fitando,
através dos 6culos, aquilo a que ela chamava “minha riqueza” ou “meu tesouro”. Assim
viveu, ainda por mais nove anos, requestada por toda a familia e tratada com respeitosa
atencao por ambos o sobrinho que a mantinham, interessados...

Quando a morte quebrou semelhante situagdo conduzindo a viiva Kauper na dire¢éo de
vida melhor, Craig e Edward trancaram-se no quarto que ela deixara, apossando-se do
cobicado bau; no entanto, ao abri-lo apenas encontraram dentro dele um antigo exemplar
do Evangelho e, sobre o ensebado volume, o seguinte bilhete que Ihes era dirigido pela
tia desencarnada:



-Meus filhos, Deus os recompense pela caridade para comigo, mas tomem cuidado com
vida na Terra...

E com a sua longa experiéncia do mundo, velhinha terminava com o versiculo nimero
dez capitulo seis da Primeira Epistola do ap6stolo Para Timéteo:

“... Porque a paixao pelo dinheiro é a raiz de todos os males e, nessa cobica, alguns
desviaram da fé e se traspassaram a si mesmo com muitas dores.”

(Reuni&o da noite 10-7-65, em Nova lorque, NY, EUA)
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5 -Vinte assuntos com Willian James

André Luiz

Considerando os climas culturais especificos da acéo espirita nos Estados Unidos e no
Brasil, apresentamos, a seguir, as vinte questdes que constam de nossa conversagao
com o Dr. William James, o eminente medico, psicologo e filosofo norte-americano,
desencarnado em 1910, que nos visita 0 grupo de oracéo e servigo espiritual nesta noite:

P. Caro amigo, achando-nos em Nova lorque, ao lado de irm&os do Brasil, estimariamos
saber se a pesquisa da verdade, na Terra, continua contando, ate' agora, com a sua
colaboragao?

R. Sim. Geralmente prosseguimos, apos a desencarnacgdo, na linha de atividade a que
nos empenhamos na experiéncia fisica. E se essa atividade revela caracteristicas
edificantes, capazes de dissolver as sombras que acumulamos, no proprio ser, a vista dos
erros e débitos em existéncias passadas, devemos disputar a oportunidade de amplia-las
com todos 0s recursos a nosso alcance.

P. Mantém com 0 mesmo entusiasmo, de outros tempos, o0s seus estudos de Espiritismo?

R. Indiscutivelmente.  Os principios da Nova Revelacdo constituem campo de
possibilidades infinitas.

P. Que nos diz hoje do concurso da Ciéncia nas realizagcbes espiritas?

R. Compreendo agora, quanto antes, a necessidade do testemunho cientifico para que se
lavre na Terra a certiddo da sobrevivéncia da alma; entretanto, admito que nos outros, 0s
investigadores do assunto, com naturais excec¢bes, perdemos, algumas vezes, muito
tempo, repetindo experimentos, talvez em demasia, no intuito de fugir as consequéncias
morais que o0 assunto envolve.

P. Acredita que seria justo limitar a cooperacgéo cientifica nos circulos doutrinérios do
Espiritismo?

R. N&o desejamos dizer que a pesquisa cientifica seja desnecessaria. Propomo-nos a
afirmar que o pesquisador ndo esta exonerado do dever de ouvir a prépria consciéncia.
Um sabio ndo e' um aparelho gravador de terminologia técnica e sim um espirito com
avancados cabedais de conhecimento, chamado pela Orientagdo Superior ao
aperfeicoamento da vida.

P. Que opinido formula acerca da Parapsicologia?
R. A Parapsicologia, a rigor, remonta as mais antigas eras da Humanidade. A prépria
Biblia esta repleta de exemplos. No versiculo doze do capitulo seis do Il Livro de Reis,

vemos o profeta ou médium Eliseu assimilando transmissdes telepéticas do rei da Siria,
com a precisdo dos melhores "sujets" empregados nas experiéncias de Rhine e outros.
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P. Que julga do apoio espirita aos trabalhos parapsicolégicos?

R. Entendemos que os espiritas , quando possivel, devem cooperar no desenvolvimento
da Parapsicologia, a fim de que as pesquisas ndo venham a cair sob a exclusiva
observacao de inteligéncias apaixonadas, procedam elas da Ciéncia ou da Religido. Esse
concurso, porem, a nosso ver, apenas se verificara quando ndo acarrete prejuizo para os
compromissos abracados pelo obreiro espirita em sua ficha de acéo.

P. Como define a posi¢cao do conhecimento espirita no planeta Terra?

R. Na Terra, o equilibrio da personalidade moral exige o conhecimento espirita limpo e
simples, tanto quanto a euforia organica da personalidade fisica reclama suprimento de
alimentagéo saudavel e higiénica.

P. Pode clarear, de maneira mais completa, a sua definicdo do conhecimento espirita?

R. O conhecimento espirita e' orientacdo para a vida essencial e profunda do ser. Claro
gue a evolucdo e' lei para todas as criaturas, mas o Espiritismo intervem no plano da
consciéncia, ditando normas de comportamento, suscetiveis de tracar caminhos retos a
ascensado da alma, sem necessidade de aventuras nos labirintos da ilusdo que
correspondem a curvas aflitivas de sofrimento.

P. Admite que o Espiritismo e’ fator decisivo na conduc¢éo da vontade?

R. De modo perfeito. Sem que o espirito responda aos chamamentos dos principios
evolutivos, atendendo, de livre vontade, as obrigacbes que a vida lhe atribui, a
reencarnacao para ele e' um circulo de repeticbes, com proveito muitissimo reduzido no
transcurso dos milénios.

P. Que nos diz da mediunidade?

R. A mediunidade ainda n&o encontrou na Terra o apre¢o que, um dia, desfrutara

juntamente dos homens, como recurso de acesso da individualidade encarnada as
Esferas Superiores.

P. Acredita que um médium precise receber instru¢cdes adequadas?

R. Protegemos a mostarda para que se lhe garanta a produgéo normal.

Como edificar a mediunidade e conserva-la dignamente sem recursos de educacgao?

P. Os espiritos mais elevados vencem com facilidade as deficiéncias meditnicas?

R. Os benfeitores e instrutores desencarnados poderiam realizar obras construtivas da
mais alta expressdo no mundo; contudo, para isso, necessitam dispor de elemento

interpretativo. Onde o conjunto orquestral habilitado a fazer musica sem a cooperagao de
instrumentos?

12



P. O espirito, mesmo aquele de hierarquia sublime, depende do médium para expressar-
se no campo fisico?

R. Ate que a ciéncia estabeleca livre e generalizado intercambio entre as inteligéncias
encarnadas e desencarnadas, o Espirito domiciliado no Alem, para comunicar-se com 0s
homens, depende do médium, como a alma, para corporificar-se na esfera fisica,
depende do refugio materno.

P. Seria razoavel aproveitar, de imediato, os médiuns de faculdades mais amadurecidas, formando nucleos
destacados com o propdésito de efetuar mais vivas demonstrag8es da sobrevivéncia?

R. Nao nos é licito esquecer que os recursos medianimicos sdo conferidos a todas as
criaturas, que os recolhem no nivel individual em que se colocam. Burile-se 0 médium e
atrairqd Espiritos burilados. Levantar primazias nessa matéria seria formar partidos e
fomentar a guerra pela posse de dominios psiquicos.

P. Sabemos que o médium tem o dever de aperfeicoar-se, mas, alem disso, a seu ver,
qual a necessidade fundamental do médium no desenvolvimento das faculdades que lhe
dizem respeito?

R. Para qualquer médium, o desenvolvimento das energias psiquicas néo oferece
embaracos maiores; entretanto, porque esse desenvolvimento abre novos horizontes ao
circulo da convivéncia, o maior problema de um médium na Terra, ao que nos parece, €' 0
de se conservar fiel as boas companhias do Mundo Espiritual.

P. Aprecia em graus diferentes a mediunidade de efeitos fisicos e a de efeitos
intelectuais?

R. Toda mediunidade e' importante, mas entendemos que os fendmenos fisicos, sem o
necessario discernimento, ndo atendem aos requisitos.

da melhoria do mundo interior. Consideramos, por isso, que a mediunidade de efeitos
intelectuais, propiciando acesso a ensinamentos de ordem superior, deve ser largamente
cultivada a fim de que a mediunidade de efeitos fisicos ndo distraia a criatura das
obrigac6es morais a que se vincula no tempo de sua corporificardo no plano fisico.

P. No seu modo de ver, qual €' o servico principal da mediunidade nas tarefas espiritas?

R. Em nos referindo a atualidade terrestre, cremos que os valores medilnicos precisam
colaborar no esclarecimento dos homens, especialmente no socorro as vitimas da
obsesséao, hoje contadas aos milhares, em todos os quadrantes do planeta.

P. A linguagem articulada €' fator de base nas comunicagdes entre desencarnados de um
pais, através de médiuns situados em pais diferente ?

R. Sabemos que o pensamento e' idioma universal; no entanto, isso €' realidade imediata
nos dominios da inducdo ou da telepatia laboriosamente exercitada. Sera possivel
tranquilizar um doente com a simples presenca da idéia de paz e otimismo, cura e
esperanca, mas ndo conseguimos prodigalizar-lhe avisos imediatos de tratamento sem
comunicar-nos com ele através da linguagem que lhe €' propria. Por outro lado,
ocorréncias de xenoglossia podem ser obtidas como se organizam espetaculos de
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encomenda. E' necessario compreender, porem, que, no atual estagio da Humanidade, a
barreira das linguas e' limitagcéo inevitavel, de vez que por enquanto os desencarnados,
em maioria esmagadora, comumente prosseguem arraigados ao ambiente domestico em
que viveram. Desse modo, os amigos espirituais ligados aos Estados Unidos, que
aspirem a ser ouvidos, sem delonga, no Brasil, devem, de modo geral, estudar Portugués,
e vice-versa. Isso e' claro no sistema regular de comunhdo linglistica, porquanto o
progresso ignora o milagre.

P. Quando acredita venhamos a ter a felicidade do Espiritismo mais amplamente
divulgado na Terra ?

R. Questdo de tempo e boa vontade dos homens. Qualquer criatura pode retardar o
préprio acesso ao portao da verdade, mas ninguém escapara dele.

P. Mereceremos de sua experiéncia algum aviso particular para nos outros, 0s
companheiros desencarnados e encarnados da obra espirita do Brasil ?

R. Temos aprendido que ndo surgem construcdes estaveis ao impulso do improviso. A
seara espirita pede plantacédo de principios espiritas. E nao existe plantacdo eficiente
sem cultivadores dedicados. Ampliemos a area de nosso concurso individual e elevemos
o nivel de compreensao das nossas responsabilidades para com a obra do Espiritismo.
Se fazemos 0 que pensamos, sé' dispomos em verdade, daquilo que fazemos. As leis do
Universo séo justas. Cada companheiro, cada agrupamento e todos os pais terdo do
Espiritismo o que dele fizerem. Cremos que seja possivel sintetizar diretrizes para nos
todos no seguinte programa: sentir em bases de equilibrio, pensar com elevacéo, falar
construtivamente, estudar sempre e servir mais.

(Nova lorque, N.I., E.U. A, 27 de julho de 1965.)
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6 - Ao Clardo da Verdade

Emmanuel

“Mas quando vier aquele Espirito de verdade, ele vos
guiard em toda verdade...” — Jesus (Jodo 16:13)

De que maneira vencera o Espiritismo os obstaculos que se lhe agigantam a frente? Ha
companheiros que indagam: — “Devemos disputar saliéncia politica ou dominar a fortuna
terrestre?” Enquanto isso outros enfatizam a iluséria necessidade da guerra verbal a greis
ou pessoas.

Dentro do assunto, no entanto, transcrevemos a Questdo N°. 799 de “O Livro dos
Espiritos”.

Prudente e claro, Kardec formulou, aos orientadores espirituais de sua obra, a seguinte
interrogacédo: “De que maneira pode o Espiritismo contribuir para o progresso” E, na légica
de sempre, eis que eles responderam:

“Destruindo o materialismo que é uma das chagas da sociedade, ele faz que os homens
compreendam onde se encontram seus verdadeiros interesses. Deixando a vida futura de
estar velada pela davida, o homem percebera melhor que, por meio do presente, Ihe é
dado preparar o seu futuro. Abolindo os prejuizos de seitas, castas e cores, ensina aos
homens a grande solidariedade que os ha de unir como irmaos”.

N&o nos iludamos com respeito as nossas tarefas. Somos todos chamados pela Béncgao
do Cristo a fazer luz no mundo das consciéncias — a comecar de nés mesmos —,
dissipando as trevas do materialismo ao clardo da Verdade, ndo pelo espirito da forca,
mas pela forca do espirito, a expressar-se em servico, fraternidade, entendimento e
educacéo.

(Londres, Inglaterra, 10 de Agosto de 1965)

15



7 - A Escolha do representante

Hilario Silva

Thomas Forster, o médium principal da instituicdo espirita em Washington, era um
veterano exigente.

Desejava enviar um representante do grupo a certo movimento de estudos doutrinarios a
realizar-se em Chicago, mas néo queda fazé-lo sem minuciosa selegao.

— Quero um elemento puro, absolutamente puro, um cristdo perfeito, se pudermos
classifica-lo assim — dizia, agitando o dedo em riste, lembrando batuta em maos de
maestro nervoso.

— Mas vocé — falava Boland, o companheiro mais intimo — néo pode pedir o impossivel.
Os espiritas sdo homens e mulheres fazendo forgca na propria melhoria moral.
Procuraremos um companheiro de hébitos simples, mas sem a preocupacdo de
santidade.

Forster ria amarelo, mas néo dava brago a torcer.

— Pode ser exigéncia minha, mas ndo mandaremos companheiro algum dos que eu
conhecga.

E num rasgo de rigorismo:

— Nem mesmo eu me considero apto. Lido com muitos negd6cios materiais e quero que a
nossa casa se represente em Chicago por um espirita cristdo completo. Humilde,
alfabetizado, amante dos sofredores e absolutamente arredado de todas as ilusbes da
Terra...

— Muito dificil — observava Boland, sorrindo —, onde encontrar essa ave rara, se
estamos longe do Céu?

Forster lembrou que, durante quatro domingos consecutivos, enquanto pregava o
Evangelho vira na ultima fila um homem de aspecto simpatico que ndo conhecia. Trajava-
se com simplicidade, sem ser relaxado, mostrava olhar sereno, tipo evidentemente
ponderado e esquivo a qualquer conversagao ociosa.

Ap6s ligeiro comentario, concluiu:

— Parece-me o homem ideal; se for um espirita de convic¢do, pelos modos que
demonstra, sera o representante adequado...

Combinaram, assim, ouvi-lo na préxima sessdo domingueira.

No dia aprazado, la estava o assistente desconhecido.
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Enquanto Forster falava, Boland aproximou-se dele e pediu-lhe alguns minutos de
atencao para depois.

E, finda a prelecéo, os dois amigos abeiraram-se dele.

A primeira indagacao que lhe foi atirada, respondeu, calmo:
—Sim, estou fazendo o que posso para ser espirita.

Forster continuou perguntando e ele prosseguiu respondendo:
— O irméo tem vida mundana ativa?

— Quem sou eu, meu amigo? Ando em luta continua...

— Mas dedica-se aos sofredores?

— Tenho a vida entre os que choram.

— Escolheu, assim, o caminho da caridade crista?

— Como nao, meu amigo? Ouvir aflicbes e estar com os necessitados de conforto € meu
simples dever...

— E ajuda a todos, em sua nogao de servigo social?

— Devo servir a todos, ricos e pobres, justos e injustos, mogos e velhos. Nao posso fazer
distingéo.

Encantado, o velho Thomas inquiriu, ainda:
— E o irm&o procede assim espontaneamente?
O desconhecido sorriu e acentuou:

— Ah! Até certo ponto... Se eu pudesse cultivaria minhas festas e me afastaria, pelo
menos um pouco, de tantos sofrimentos e tantas lagrimas!...

Foi entdo que Forster veio a saber que o homem trabalhava no antigo Fort Lincoln e
desempenhava as fun¢des de coveiro.

(Washington, D C, EUA , 9 de junho de 1965)
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8 - Civilizacéo e reino de Deus
Emmanuel

“Interrogado pelos fariseus sobre quando viria o reino de
Deus, Jesus lhes respondeu: N&o vem o reino de Deus
com aparéncias exteriores.” (Lucas, 17:20).

A terra de hoje reldne povos de vanguarda na esfera da inteligéncia.

A

Cidades enormes sao usadas, a feicdo de ninhos gigantescos de cimento e ago, por
agrupamentos de milhdes de pessoas.

A energia elétrica assegura a circulacao da forca necessaria a manutencédo do trabalho e do
conforto doméstico.

A Ciéncia garante a higiene.
O automoével ganha tempo e encurta distancias.

A imprensa e a radio-televisao interligam milhares de criaturas, num s6 instante, na mesma faixa
de pensamento.

A escola abrilhanta o cérebro.

A técnica orienta a industria.

Os institutos sociais patrocinam os assuntos de previdéncia e seguranca.
O comércio, sabiamente dirigido, atende ao consumo com precisao.
Entretanto, estaremos diante de civilizagdo impecéavel?

A frente desses emporios resplendentes de cultura e progresso material, recordemos a palavra
dos instrutores de Allan Kardec, nas bases da codificacdo do espiritismo.

Perguntando a eles “por que indicios se pode reconhecer uma civilizagdo completa”, através da
Questédo n°. 793, constante de “O Livro dos Espiritos”, deles recolheu a seguinte resposta:

“Reconhecé-la-eis pelo desenvolvimento moral. Credes que estais muito adiantados, porque
tendes feito grandes descobertas e obtidas maravilhosas invengdes; porque vos alojais e vestis
melhor do que os selvagens. Todavia, ndo tereis verdadeiramente o direito de dizer-vos
civilizados, sendo quando de vossa sociedade houverdes banido os vicios que a desonram e
qguando viverdes, como irmaos, praticando a caridade cristd. Até entdo, sereis apenas povos
esclarecidos, que h&o percorrido a primeira fase da civilizagdo.”

Espiritas, irmaos! Rememoremos a adverténcia do Cristo, quando nos afirma que o reino de Deus
ndo vem até no6s com aparéncias exteriores; para edifica-lo, ndo nos esquecamos de que a
Doutrina Espirita € a luz em nossas méos. Reflitamos nisso.

(Paris, Francga, 19, de Agosto de 1965)
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O - Bussola da alma

Bezerra de Menezes
Surge a prece na existéncia terrestre como chave de luz inspirativa descerrando as trilhas
gue parecem impedidas aos nossos olhos.

Ensina sempre no siléncio da alma e, quando néo resolve os problemas ou néo afasta o
sofrimento, ilumina a mente e fortalece a resignacao.

Contacto com o Infinito, toda oragado sincera significa mensagem com endereco exato, e
se, por vezes, flutua entre riso e pranto, termina sempre por elevar-se aos paramos
superiores onde j4 ndo existem temporariamente nem alegria nem dor, apenas paz de
alma.

Oracdo é dialogo. Quem ora jamais monologa. Até a peticdo menos feliz tem a resposta
gue lhe cabe, procedente das sombras.

Atende aos compromissos na hora certa. A pontualidade é o fiel moral na balanca do
tempo.

Da e receberas.
Auxilia e alguém te auxiliara.
Existe a caridade como receita ideal para todos os males.

A imparcialidade de julgamento ha de comecar em ndés, com a benevoléncia para com o0s
outros e severidade para nés mesmos.

Quais séo os pontos de contacto de sua vida com a verdade?
Que relagéo existe entre vocé e o mundo espiritual?

Expressa a exemplificagéo o conjunto dos reflexos de nossos atos. Toda opini&o retrata o
opinador.

Constitui a vida uma longa viagem em demanda aos portos da felicidade perfeita.

A prece é a bussola que nos coloca sob a dire¢cdo do Senhor, cujas maos devem pousar
no leme da embarcac¢éo do destino.

Ora sempre e 0 barco dos teus dias nunca se transviara sob as nuvens das trevas.

(Londres, Inglaterra, 10, Agosto, 1965)
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10 - Em torno da mediunidade

Irméo X
Ali, no movimentado saldo do Carnegie Hall, em Nova lorque, encontramos famosa médium,
a que emprestaremos tao-s6 o nome de Sra. Hayden, e de quem ouviramos as melhores
referéncias no Plano Espiritual.

Marcado o encontro pela intervencéo afetuosa de nosso amigo Fred. Figner, fomos recebidos
pela distinta senhora desencarnada, para conversa¢cédo de alguns minutos.

A Sra. Hayden, orientadora de assuntos medianimicos, em varios circulos doutrinarios dos
Estados Unidos, recebeu-nos com extrema bondade, e, porque a vissemos cercada de
amigos, naturalmente em atividades inadiaveis, firmamo-nos no objetivo direto de nossa
visita, depois das saudacfes fraternais.

-Sra. Hayden — comeg¢amos —, se possivel, estimariamos ouvi-la em algumas perguntas
sobre mediunidade...

-Minha experiéncia — comentou a interpelada — nada possui de notavel...

E sorrindo:

-Mas pergunte o que deseje e responderei 0 que possa.

Sabiamos que a entrevistada, desde os primérdios do Espiritismo, na América, se fizera
amiga pessoal do Juiz John Edmonds, do professor Robert Hare, da Sra. James Mapes, de

Emma Hardinge e outros pioneiros do movimento espirita na Terra, e considerei:

-N&o desconhecemos que a senhora estuda a mediunidade, desde as bases da Doutrina
Espirita no mundo...

-Sim — aprovou —, tenho essa honra.
E o nosso diadlogo prosseguiu:
-Que nos diz acerca da mediunidade, no momento atual do Planeta?

-Questao ainda nova, tdo nova como quando nos aventuramos a pratica-la, ha precisamente
um século. Temos longo tempo, diante de nds, para examina-la, conhecé-la, educa-la.

-Mas, a Ciéncia e a Religido?...

-Duas forgas que, até agora, ainda ndo puderam compreendé-la. Com a veneracao que lhes
devemos e acatadas as excegfes, ndo sera licito ignorar que os cientistas, até hoje, se
esforcam, quase sempre, ndo em estuda-la mas em disseca-la, como quem anatomiza graos
de trigo verde, querendo encontrar o péo feito; e os religiosos, muitas vezes, unicamente
procuram cercear-lhes os vbdos, sob capas mitolégicas, interessados em prestigiar a
supersticao.

-Acredita, no entanto, que as realizacbes da mediunidade séo retardadas tdo-s6 pela
influéncia de cientistas e religiosos?
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-De modo algum. A mediunidade é uma for¢a neutra, qual o magnetismo e a eletricidade, que
ndo sao bons e nem maus em si. O homem é quem lhes caracteriza as aplicacdes. Todos
sabemos que milhares de individuos, encarnados e desencarnados, abusam da mediunidade,
como os falsarios criam chantagem com o dinheiro ou os impostores exploram a palavra,
envilecendo-a na demagogia.

-A senhora cré na possibilidade de se coibirem semelhantes abusos pelo estabelecimento, na
Terra, de um instituto central de controle dos fendmenos medilunicos?

-A questao é de consciéncia pessoal. Ja pensou o que seria do mundo, nas condi¢cdes morais
em gue ainda se encontra, se apenas um grupo de na¢fes ou pessoas pudesse controlar a
poténcia do Sol? As ocorréncias medianimicas pertencem ao dominio da verdade; por isso
mesmo, devem estar com todas as criaturas, no grau evolutivo em que se vejam, em regime
de liberdade, conquanto saibamos que todo médium dara contas aos Poderes Orientadores
da Vida quanto aquilo que faca de suas proprias faculdades.

-Sra. Hayden, estamos convencidos de que a mediunidade é caracteristica peculiar a todas
as pessoas. Apesar disso, a senhora cré, tanto quanto nés, que muitos Espiritos reencarnam
com mandatos especiais para desenvolvé-la e honorifica-la?

-Perfeitamente.

-E como explicarmos a faléncia de tantos médiuns no mundo?

-Isso ndo sucede exclusivamente nos dominios da mediunidade. O amigo admite que os
tiranos em politica, os sicarios da cultura intelectual que sup8em desacreditar a Ciéncia com
atos de crueldade e os fanaticos em Religido hajam nascido na Terra para fazerem o mal que
causam? Identificamos companheiros transviados na mediunidade, como é facil de conhecé-
los nos circulos da fortuna, da inteligéncia, da administracao...

-Que diz a iss0?

-Que, por enquanto, somos, no conjunto, a familia humana do Planeta, com imperfeicdes,
paixdes, erros e bancarrotas, inerentes a nossa posicdo de Espiritos em aperfeicoamento
gradativo, caindo agora e levantando depois, aprendendo e melhorando sempre.

-Em seu ponto de vista, como promover a elevacéo do conceito de mediunidade?

-Separar o fendmeno medilnico da doutrina do Espiritismo, definindo fenbmeno por matéria
de observagéo e doutrina como sendo a luz que o esclarece.

-A senhora conhece a Codificacdo Kardequiana?
-Sim.

-Se fosse solicitada a falar para os irmaos de lingua inglesa, encarnados na Terra, com vistas
a obra de Allan Kardec, permitir-nos-4, por obséquio, saber o que diria?

-Se isso me fosse possivel, convidaria todos os amigos e associados de ideal, de formacéo
anglo-sax6nia e latina, para o estudo generalizado dos temas e interesses espiritas e
espiritualistas, em beneficio da Humanidade, a comecgar dos mais humildes agrupamentos de
opinido. Esses assuntos fundamentais da alma, da imortalidade, da evolu¢do, da
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reencarnacdo, do destino, da dor e da justica precisam sair do ambiente estreito dos
simpa@sios para a analise clara e simples do povo.

-Sra. Hayden, desejando centralizar o nosso entendimento no que se relaciona com a
mediunidade, muito nos agradaria ouvi-la sobre o0 que pensa, neste outro lado da vida, quanto
a mistificacdo mediunica.

-0 irmao diz muito bem, quando afirma «neste outro lado da vida», porque, no campo fisico,
habituamo-nos a ver o empeco de maneira excessivamente sumaria. A mistificacdo
medianimica assume agora para mim aspectos multiformes, de vez que, se em alguns casos
raros, podemos reconhecé-la movida pela ma-fé, na maioria absoluta das ocorréncias
necessitamos compreender o papel da hipnose, da compulséo, do reflexo condicionado ou do
processo obsessivo dentro dela. Discriminar mistificacbes mediunicas, separando-as de fatos
auténticos da mediunidade, ndo é tao facil...

-Que sugere para a solucéo do problema?

-Trabalhar e estudar, cada vez mais. Os sabios das Esferas Superiores nos inspiram e guiam,
mas nao efetuam por nés a tarefa que nos cabe fazer.

-Mas, as fraudes medilnicas, Sra. Hayden, que pensar das fraudes medilnicas que plantam
a davida e a negacdo entre os homens? Porque os sabios das Esferas Superiores ndo as
proibem irrevogavelmente?

-A notavel seareira do Espiritismo, na América, sorriu de enigmatico modo e acrescentou:

-Ah! Meu amigo, a ddvida é permitida pela Bondade Divina, em beneficio da fraqueza
humana. A fraude mediunica, se prejudica de um lado, mostra funcéo seletiva de outro. Muita
gente que se gaba de cultura e discernimento ndo suportaria, de chofre, as verdades do
Mundo Espiritual. Existem Espiritos que reencarnam prometendo prodigios de fidelidade e
servico, na obra do Senhor; entretanto, depois de se constituirem seguramente no corpo
fisico, voltam as tentacBes que noutro tempo lhes conturbavam o campo intimo e recuam dos
propdsitos de elevacao... Ainda assim, sdo criaturas boas e nobres. O Senhor, entdo, permite
qgue elas duvidem das realidades espirituais e aceita, generosamente, que lhe neguem até
mesmo a existéncia, de modo a que se inclinem para outras tarefas, ndo tdo herdicas quanto
as da confianca e da lealdade ao Bem até as Ultimas conseqiiéncias, mas igualmente
construtivas e meritérias... Tornardo a fé mais tarde, enquanto os companheiros mais
amadurecidos seguem, com a béncéo do Senhor, para a frente.

Uma campainha retiniu.
Os minutos previstos para a conversagado haviam terminado.

A Sra. Hayden despediu-se e nos ficamos repentinamente a sos, no grande saldo, com fome
de siléncio e com sede de pensar.

(Nova lorque, NY, EUA, 4 de Agosto de 1965)
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11 - Convite ao pensamento

André Luiz

(Pagina psicografada horas depois de haverem os médiuns deste livro estudado a
possibilidade da aceitacdo de um convite para um programa de televisao.).

Todos os canais da publicidade respeitavel sdo caminhos pelos quais a idéia espirita
precisa e deve transitar.

Nossa tarefa, porém, na hora que passa, € a de reavivar a chama dos principios
doutrinarios. Convite ao pensamento. Apelo ao raciocinio. Achamo-nos a frente de um
mundo em reforma. Casa em transi¢cao e refazimento. Entre as acomodag¢des do antigo e
os desafios do novo, somos trazidos a erguer um cenaculo para os valores da alma.

Agitar opinides seria distrair, perder a oportunidade na extroverséo.

O Espiritismo evangélico pede seareiros decididos a revolver as leiras da verdade.
Siléncio e construgdo. Nao importa sejamos poucos. O péo disputado com alarido, nas
pracas, foi, a principio, um compromisso de trabalho entre o lavrador e o solo que Ihe
acolhe a esperanca.

Nunca desprezar a obscuridade do inicio.
Acendamos, com o livro, a faisca de lume4.
Facamos a nossa parte. Outros realizadores virdao.
A obra ndo é nossa.

Reflitamos na supervisdo que verte do Cristo, detenhamo-nos na reveréncia aos Bons
Espiritos que o representam.

O materialismo inventou maquinas capazes de sustentar o minimo esfor¢o fisico para o
homem na Terra, mas néo lhe suprimiu as aflicbes de espirito. Quanto mais supercultos
os povos do Planeta, do ponto de vista do cérebro, mais ampla a taxa dos sofrimentos de
natureza moral.

Conquanto indispenséaveis na economia do progresso, os titulos académicos e 0s
avancos técnicos nao curam as moléstias do pensamento e nem arredam do caminho o
fogo das paixodes.

Somos convocados hoje a trabalhar na desmontagem das armadilhas do suicidio e no
combate a praga da obsessao5, desarticulando as brechas do tédio e do desanimo, da
angustia e da descrenca, pelas quais se insinua a forca da sombra contra a luz e do
desequilibrio contra a harmonia que rege a existéncia.
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Prossigamos. Permanegam conosco a fé no Poder Supremo e a presenga do Mestre,
aguele mesmo Eterno Amigo que nos prometeu, convincente:

—“Aquele que me segue ndo anda em trevas).”

(Nova lorque, N.I., E. U. A., 6, Julho, 1965)

4- Depois de vinte dias, ap6s o recebimento dez anotagfes, os médiuns assinaram contrato com a
«Philosophical Library», de Nova lorque, para o langca-mento do livro “The World of the Spirit”.

5- Veja-se, nas paginas 52, 53 e 54, um estudo estatistico referente ao suicidio e a loucura
organizado pelos médiuns.

6- Jodo, 8:12.
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PEQUENO ESTUDO ESTATISTICO EM TORNO DE DESENCARNACOES POR
SUICIDIO E LOUCURA NOS ANOS DE 1961 E 1962.

SUICIDIO

Desencarnagdes por suicidio, em 10 dos paises que mostram indice mais elevado de
Obitos desta natureza.

Classificagdo por média anual tomada aos anos mais recentes da estatistica mundial,
conforme os dados informativos do “Demographic Yearbook — 1963”, edicdo das Nagbes
Unidas, New York, 1964.

Totais de N®. de
desencarnacfes por | desencarnagdes em
Paises ANoS suicidio (Suicidio e |cada parcela de cem
injuria feita a si mil habitantes
mesmo)
Austria 1962 1508 22.4
Alemanha Republica 1961 10.116 18,7
Federal Alema)
Suica 1961 1.001 18,2
Japéao 1962 16.439 17,3
Franca 1962 7.112 15,1
Bélgica 1961 1.348 14,7
Inglaterra 1961 5.589 12,0
e Pais de Gales
Estados Unidos 1962 20.207 10,8
Polbnia 1961 2.643 8,8
Portugal 1962 770 8,6
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LOUCURA

Desencarnacdes por loucura, em 10 dos paises que mostram indice mais elevado de 6bitos dessa
natureza.

Classificacdo por média anual tomada aos anos mais recentes da estatistica mundial, conforme os
dados informativos do “Demographic Yearbook — 1963", edicdo das Na¢des Unidas, New York,
1964.

Totais de N°. de desencarnacgfes
desencarnagcBes por |em cada parcela de
loucura (Senilidade | cem mil habitantes

sem mencao de

Paises Anos psicose, em razao de

causas mal definidas

ou desconhecidas)

Franca 1962 77.890 165,7
Portugal 1962 12.838 1431
Bélgica 1961 13.127 142.,9
Polbnia 1961 41.603 138,8
Japéo 1962 71.478 75,3
Alemanha 1961 39.932 73,9

(Republica Federal
da Alemanha)

Austria 1962 2.962 41,6
Suica 1961 818 14,9
Inglaterra e 1961 6.756 14,5
Pais de Gales

Estados Unidos 1962 19.730 10,6

Notas dos médiuns Waldo Vieira e Francisco Candido Xavier:

a) O presente estudo estatistico, em torno do suicidio e da loucura, considerados, em tese, como

sendo moléstias do materialismo, excetuados naturalmente os casos de natureza puramente
organica, foi efetuado, a pedido dos benfeitores espirituais Emmanuel e André Luiz, para que se
avalie a necessidade da divulgacéo do Espiritismo Evangélico entre as Nagoes.

b) Emmanuel e André Luiz dirigiram as pesqulsas aos médiuns nesse sentido, no més de Julho
de 1965, em Nova lorque, pesquisas essas que resultaram em estudos diversos, dos quais
transparece que a média de desencarnacdes por suicidio e loucura, na anualidade da Terra, em
todos os continentes, € tao grave e significativamente tdo alta, quanto as do cancer e da
arteriosclerose. Dos referidos estudos, destacaram-se 0s presen-

tes apontamentos estatisticos, para a apresentacgéo sintética do problema, por mostra do assunto

apenas em 10 Paises.

e) Um exemplar do “Demographic Yearbook — 1963”, editado pelas Nac¢des Unidas, em Nova
lorque, em 1964, do qual foram extraidas as anota¢bes acima, foi oferecido a Biblioteca da
Federacéo Espirita Brasileira.
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12 - Super culturas e calamidades morais

Emmanuel

“Mas Deus lhe disse: Louco, esta noite te
pedirdo a tua alma; e 0 que tens preparado para
quem serd?” — JESUS. (Lucas, 12:20).

N&o basta ajuntar valores materiais para garantia de felicidade.

A supercultura consegue atualmente na Terra feitos prodigiosos, em todos os reinos da
Natureza fisica, desde o controle das for¢cas atbmicas as realizacbes da Astronautica. No
entanto, entre os povos mais adiantados do Planeta, avan¢cam duas calamidades morais
do materialismo, corrompendo-lhes as forcas: o suicidio e a loucura, ou, mais
propriamente a angustia e a obsesséo.

E que o homem n&o se aprovisiona de reservas espirituais a custa de maquinas. Para
suportar os atritos necessarios a evolugao e aos conflitos resultantes da luta regenerativa,
precisa alimentar-se com recursos da alma e apoiar-se neles.

Nesse sentido, vale recordar o sensato comentario de Allan Kardec, no item 14, do
Capitulo V, de “O Evangelho segundo o espiritismo”, sob a epigrafe “O Suicidio e a
Loucura”:

“A calma e a resignagdo hauridas da maneira de considerar a vida terrestre e da
confianga no futuro dao ao Espirito uma serenidade que € o melhor preservativo contra a
loucura e o suicidio. Com efeito, € certo que a maioria dos casos de loucura se devem a
comogéo produzida pelas vicissitudes que o homem nédo tem a coragem de suportar. Ora,
se encarando as coisas deste mundo, da maneira por que o Espiritismo faz que ele as
considere, o homem recebe com indiferenca, mesmo com alegria, 0os reveses e as
decepcbes que o houveram desesperado noutras circunstancias, evidente se torna que
essa forga, que o coloca acima dos acontecimentos, lhe preserva de abalos a razdo, os
guais, se néo fora isso, o conturbariam”.

Espiritas, amigos! Atendamos a caridade que suprime a penuria do corpo, mas nao
menosprezemos 0 socorro as necessidades da alma! Divulguemos a luz da Doutrina
Espirita! Auxiliemos o préximo a discernir e pensar.

(Paris, Franca, 19 de Agosto, 1965)
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13 - Perguntas e respostas
Hilario Silva
Em Nova lorque, entre os dois amigos, no banco do “subway”, no longo percurso de
Times Square a Essex:
— Qual é a sua opinido sobre o Governo?
— Ah! Penso que todos devemos pedir a Deus pela seguranga dos nossos governantes...
— E o prefeito? Que me diz vocé sobre o prefeito?
— Evidentemente, sera um homem de boas intenc¢des.
— Escute, vocé ja ouviu dizer alguma coisa acerca do Peterson?
— Ja.
— Sabe que ele é um tubardo?
— Sei que ele € um negociante.
— Mas esté informado de que ele é desonesto?
— Isso néo sei, por ndo conhecé-lo na intimidade.
— Vocé ainda mora perto do Jimmy Davis?
— Moro.
— Qual é a sua opinido sobre ele?
— E um bom homem, trabalhador de grande atividade.
— Vive bem com a esposa?
— Parece que sim.
— Que me fala do Crane, seu vizinho de lado?
— Excelente pessoa.
— E do Joe Murray?
— Companheiro bonissimo. O amigo perguntador fixou 0 outro admirado e indagou:

— E verdade que vocé se tomou espirita, segundo o Evangelho?
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— Gragas a Deus.

O interlocutor fez o gesto de quem se despedia e falou em seguida a valente risada:

— Eu logo vi! Com espirita metido a interpretar Jesus-Cristo, ndo hé jeito de se manter
nenhuma conversagao...

(Nova lorque, N.1., EUA, 4 Julho 1965)
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14 - A Porta da palavra

Emmanuel

"Orando também, juntamente por nds para que Deus nos
abra a porta da palavra(...)" - Paulo (Colossenses, 4:3)

A atualidade terrestre dispde dos mais avangados processos de comunicacdo entre 0s
homens.

Num s6 dia avibes sobrevoam nacdes diversas.
O rédio e a televisdo alteram o antigo poder do espago.

Quantos milhdes de criaturas, porém, se reconhecem profundamente isoladas dentro de
si, ainda mesmo quando parte integrante da multiddo? Quantos seres humanos varam
largos trechos da existéncia expedindo apelos ao socorro espiritual de outros seres
humanos sem qualquer resposta que Ihes asserene o campo emotivo?

O que mais singulariza o problema é que nem sempre vale a presenca material de
alguém para o auxilio de que outro alguém se reconhece necessitado. Quem sofre prefere
soliddo a companhia daqueles que lhes agravam o sofrimento.

Todos nés carecemos de alivio na hora da angustia ou de apoio em momentos dificeis, e,
para isso, contamos receber daqueles que nos rodeiam a frase compreensiva e
conveniente. Entanto, nesse sentido, ndo bastard que 0s nossos benfeitores nos
manejem corretamente o idioma ou nos identifiquem o grau de cultura. E imperioso nos
conhegam os sentimentos e problemas, os ideais e realizagdes.

Meditemos, pois, na importancia do verbo e roguemos a Deus nos inspire, a fim de
encontrarmos a porta adequada a palavra certa e sermos (teis aos outros tanto quanto
esperamos que 0s outros sejam Uteis a nos.

(Nova lorque, N.I., EUA, 4 Julho 1965)
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15 - A alma também

André Luiz

Casas de saude espalham-se em todas as dire¢cdes com o objetivo de sanar as moléstias
do corpo e nao faltam enfermos que Ihe ocupem as dependéncias.

Entretanto, as doencas da alma, ndo menos complexas, escapam aos exames habituais
de laborat6rio e, por isso, ficam em n@s, requisitando a medicacao, aplicavel apenas por
nés mesmos.

Estimamos a imunizac&o na patologia do corpo.
Sera ela menos importante nos achaques do espirito?

Surpreendemos determinada verruga e recorremos, de imediato, a cirurgia pléstica,
frustrando calamidades organicas de extensdo imprevisivel.

Reconhecendo uma tendéncia menos feliz em nds proprios, € preciso ponderar
igualmente que o capricho de hoje, ndo extirpado, serd habito vicioso amanha e talvez
criminalidade em futuro breve.

Esmeramo-nos por livrar-nos do stress capaz de esgotar-nos as forcas. Tratemos também
de nossa feicdo temperamental para que a impulsividade ndo nos induza a ira
fulminatéria.

Tonificamos o coragdo, corrigindo a presséo arterial ou ampliando os recursos das
coronarias a fim de melhorar o padrdo de longevidade. Apuremos, de igual modo, o
sentimento para que as emoc¢des desregradas ndo nos precipitem nos desvaos
passionais em que se aniquilam tantas vidas preciosas.

Requintamo-nos, como € justo, em assisténcia dentaria na protecdo indispensavel.
Empenhemo-nos, de semelhante maneira, na triagem do verbo, para que a nossa palavra
nao se faca chibata de sombra.

Defendemos o aparelho ocular contra a catarata e o glaucoma. Purifiquemos igualmente o
modo de ver.

Preservamos o engenho auditivo contra a surdez. No mesmo passo, eduquemos o ouvido
para que aprendamos a escutar ajudando.

A Doutrina Espirita € instituto de redengd@o do ser para a vida triunfante. A morte ndo
existe. Somos criaturas eternas. Se o corpo, em verdade, ndo prescinde de remédio, a
alma também.

(Nova lorque, N.I., EUA, 14 Julho 1965)
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16 - Entrevista em Nova lorque
Irmé&o X
A noite descera do poente longo...

Passeando no Central Park, em Nova lorque, surpreendi um amigo espiritual de olhar
sereno e doce, entre 0s obreiros desencarnados que repousavam, apos o dia.

— Vocé conhece? — perguntou-me o0 Serpa, colega que me partilhava a pequena
excursao.

E espicagcando-me a curiosidade :
— Aquele é Horace Greeley, observador do Espiritismo, ha América...
N&o pude sopitar o impulso afetivo que me requisitava para ele e aproximei-me.

— Horace Greeley? — indaguei, emocionado — mobilizando o meu péssimo inglés,
praticado nos ultimos tempos.

— Sim, para servi-lo.
Percebendo-me as dificuldades no ensaio do tratamento, ele mesmo desembaragou-me :

— Chame-me por irmao. Somos companheiros de jornada. J& ultrapassamos os velhos
marcos dos preconceitos.

O nosso dialogo deslizou, entdo, claro e simples :

— Meu amigo — recomecei —, tenho visitado freqientemente os Estados Unidos, junto de
Frederico Figner, antigo lidador do Espiritismo no Brasil, que habitualmente me fala do
seu apostolado... Semelhantes viagens adquiriram expresséo de rotina para mim. Agora,
no entanto, acompanhamos amigos do Brasil, em tarefa espiritual, num encontro fraterno
com 0 povo norte-americano, e estimaria ouvir-lhe algumas palavras...

— Em que |he poderia ser util?

— Nao Ihe sera incomodo dizer-nos algo, em torno do movimento espirita em seu Pais?
De modo algum. A Nova Revelagéo, que passou a ser conhecida, entre nds, como sendo
o moderno “Espiritualismo”, enfrenta valorosamente aqui os obstaculos que o
materialismo acumula contra nés todos, no presente século, e vai concretizando a sua

benemérita obra missionéria.

— Cré o senhor que ela se acha aparelhada com todos 0s recursos precisos para superar
0s empecos da nossa época?

— N&o. Nao devo superestimar a nossa capacidade de concepcéo e de acdo. O apego
aos fendmenos, em nossa esfera de luta, determinou o surgimento de entraves com que
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ndo contavamos. A fome de demonstracdes para os olhos fisicos, até certo ponto, deixou
para trds a visdo da alma. Realizamos e continuamos a realizar excelentes construcdes
no terreno cientifico, de maneira a patentear a sobrevivéncia da alma ; contudo, talvez
detidos demais na fei¢cao unilateral do problema, ndo nos lembramos de que a edificagcéo
moral exige de ndés a mesma forca de servico e persuasao.

— Mas, o Espiritualismo, na América do Norte, estd alimentado pela seiva do
Cristianismo...

— Sem duvida. E’ necessario frisar, porém, que temos dado énfase excessiva ao
Cristianismo estatico da crenga que aprecia Jesus por salvador externo, sem admiti-lo na
condi¢do de mestre da alma, com instrugdes e disciplinas para o mundo intimo. Faltam-
nos os esclarecimentos incisivos de Allan Kardec, capazes de induzir-nos a fé raciocinada
e a aceitacdo do Evangelho de Jesus por sistema de renovacgao e aperfeicoamento do
campo individual.

— Isso quer dizer que o senhor tem estudos meditados sobre a Codificagcdo Kardequiana.
— Como néao?
— Julga o senhor que a Codificagcao Kardequiana seja inatacavel?

— Na esséncia do ensino de que se faz portadora, ela se ergue sobre indicagdes e
diretrizes incorruptiveis como a propria vida, mas na superficie que as palavras
entretecem é natural que ela venha, com o tempo, a sofrer revisbes como qualquer
construcao, por mais respeitavel, que passe na Terra por maos humanas. De qualquer
modo, vocés, 0s nossos irmaos atinos, devem a Allan Kardec beneficios inapreciaveis do
plano moral, principalmente porque ele foi fiel aos Espiritos Instrutores que lhe presidiram
a obra, apresentando a Doutrina Espirita como doutrina deles, de carater universal, na
revivescéncia do Evangelho do Cristo... NGs, os companheiros do mundo .anglo-saxdnio,
destacamos dois pontos de fundamental importancia de que Allan Kardec ndo se
descuidou, em favor da Humanidade : a vinculardo do Espiritismo ao Cristianismo
dindmico e a obrigacdo da mediunidade gratuita. O Cristianismo dindmico é uma escola
de orientacdo que interfere nos processos da consciéncia, despertando cada criatura para
a responsabilidade de viver, e a mediunidade gratuita é o Gnico meio de assegurar a livre
manifestagdo do Mundo Espiritual.

— Que diz o senhor da mediunidade remunerada?

Greeley sorriu, na pausa com que pareceu refletir no delicado assunto que a nossa
inquiricdo levantava, e considerou, franco :

— Nao podemos esquecer que, nas areas de lingua inglesa, temos tido médiuns
abnegados, em todos os tempos, que tudo deram de si a causa da verdade, sem a
recompensa de um ceitil, e que, ao lado deles, outros muitos terdo tido necessidade de
amparo material para o servigo a que foram chamados; entretanto, somos constrangidos,
a reconhecer que a mediunidade sera gratuita ou a Nova Revelacédo sera abafada ou

prejudicada por interesses inferiores ou exclusivistas.

— Sabemos que o senhor conheceu as irmas Fox...
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— Perfeitamente.

— Desejaria aditar algum apontamento de sua parte a historia delas?

— Nenhum. Elas experimentaram, como quaisquer pioneiros do progresso, as vicissitudes
do clima terrestre em que viveram. N&o sera licito desconhecer-lhes as fulguracdes e nem
reprovar-lhes as fraquezas... Eram, como n@s, criaturas humanas, entre as atracdes da
sombra e as exigéncias da luz.

Compreendi que estava transformando a minha pesquisa num inquérito demasiado longo
e abreviei :

— Meu amigo, que nos pode falar acerca da reencarnacéo nesta parte do Continente?

— A certeza da reencarnagdo avancga, cada vez mais, em nosso campo de servigo. O tema
concerne a verdade e a verdade, a pouco e pouco, se revela de modo irreversivel.

— O senhor tem alguma sugestéo para nos, os irméaos brasileiros?

— Quanto nos seja possivel, cultivemos o esfor¢o da aproximacgao reciproca. Aprendamos
e sirvamos juntos. Conhegcamo-nos. Permutemos estudos e conclusbes. Evolugdo é
trabalho de espiritos reunidos.

Fixei, com mais enternecida atencdo o fundador do “Herald Tribune” e rematei :

Estamos sumamente satisfeitos. Muito gratos por sua palavra sincera e persuasiva.
Possuimos em sua presenca uma das gldrias mais altas do jornalismo americano e nao
sera justo esquecer que Nova lorque lhe honorifica a meméria com uma estatua no
Greeley Square...

O entrevistado, no entanto, cortou-me a ponderagéo, exclamando :

— Nao me diga isso. Sou apenas um espirito consciente, buscando a execuc¢ao do proprio
dever...

E acrescentou sorrindo :

— Se vocé admite a existéncia de glorias humanas, observe, quando passar na praca
referida, a estatua de que me fala e vera que a poeira e os pombos nao acreditam nisso.

Em seguida, Horace Greeley pronunciou expressdes de amizade e béncdo, que
profundamente nos comoveram, e afastou-se, a passo rapido, como quem seguia ao
encontro de tarefas inadiaveis, sob a noite de cinza.

(Nova lorque, N.1., EUA, 12, Julho, 1965.)

34



17 - Novo método de cura

KELVIN VAN DINE

Um problema existe na sustentacdo do equilibrio e da paz que nos pede reflexdo. E o
problema da melhoria. Para que isso acontec¢a na vida fisica, desde os egipcios, estamos
na Terra aperfeicoando a medicina.

A histéria da ciéncia de curar € um dos mais belos capitulos da histéria humana.
Sacrificios, abnegagfes, heroismos, experiéncias. Tudo se tem feito para sanar
enfermidades e extinguir aleijdes, diminuir provas e arredar calamidades organicas.

Laboratorios de farmécias, hospitais e refugios foram convocados a luta. E qualquer
doente que nos seja querido, se cai de cama, obtém nossas vigilias e recursos para que
se recupere tdo de pronto quanto possivel.

Isso quanto ao corpo. E no que concerne ao espirito?

A criatura que adoece das visceras adoece também dos mecanismos mentais. Ha
viciacdes de conduta como ha degenerescéncias do figado. E se providenciamos remédio
para as ocorréncias hepaticas, porque esbordoamos a mente do companheiro colhido em
perturbacdo espiritual?

Se temos anestesia para extirpar uma formacdo cancerosa, porque ndo usar 0O
esquecimento para acabar com um processo obsessivo que se agravou pelas adicbes de
orgulho ou vaidade, inveja ou revolta com que foi acrescido?

Porque néo tratar o ofensor como um doente, mais necessitado de carinho que de
censura?

Se um amigo aparece espiritualmente deformado, seja nas aparéncias de azedume ou
descaridade, auxiliemo-lo para o justo reequilibrio.

Comecemos, de imediato, com a providéncia aplicada aos enfermos: fazé-los sentirem-se
melhores. Ninguém da fogo liquido ao portador de uma Ulcera gastrica. Nunca
reajustaremos o coracao de ninguém a labaredas de critica.

Esclarecamos as situacdes dificeis, corrijamos erros e estabelecamos a verdade, mas
sem exceder os limites da bondade humana e da responsabilidade de viver, como o
cirurgido que restaura o 6rgdo lesado sem destrui-lo a golpes de bisturi.

Que o0 erro existe, existe. Mas experimentemos um novo método de cura do erro.
Facamos a criatura errada sentir-se melhor.

(Washington, In: D.C., EUA, 9 Junho 1965.)
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18 - Compromisso Pessoal

Emmanuel

“Eu plantei, Apolo regou, mas o crescimento veio de Deus.”
— PAULO. (I Corintios, 3:6)

Nada de personalismo dissolvente na lavoura do espirito.

Qual ocorre em qualquer campo terrestre, cultivador algum, na gleba da alma, pode
jactar-se de tudo fazer nos dominios da sementeira ou da colheita.

Apés o esforgco de quem planta, ha quem sega o vegetal nascente, quem o auxilie, quem
0 corrija, quem o proteja.

Pensando, porém, no impositivo da descentralizacdo, no servigo espiritual, muitos
companheiros fogem a iniciativa nas constru¢cdes de ordem moral que nos competem.
Muitos deles, convidados a compromissos edificantes, nesse ou naquele setor de
trabalho, afirmam-se inaptos para a tarefa, como se nunca devéssemos iniciar o
aprendizado do aprimoramento intimo, enquanto que outros asseveram, quase sempre
com ironia , que ndo nasceram para lideres. Os que assim procedem costumam relegar
para Deus comezinhas obrigac6es no que tange a elevacgao, progresso, acrisolamento ou
melhoria, mas as leis do Criador ndo isentam a criatura do dever de colaborar na
edificacdo do bem e da verdade, em favor de si mesma.

Vejamos a palavra do Apéstolo Paulo, quando ja conhecia os problemas do auto-
aperfeicoamento, em nos referindo a evangelizacdo: “Eu plantei, Apolo regou, mas o
crescimento veio de Deus.”

A Necessidade do devotamento individual a causa da Verdade transparece, clara, de
semelhante conceituacéo.

Sabemos que a esséncia de toda atividade, numa lavra agricola, procede, originalmente,
da Providéncia Divina. De Deus vém a semente, o solo, o clima, a seiva e a orientagcéo
para o desenvolvimento da &rvore, como também dimanam de Deus a inteligéncia, a
saude, a coragem e o discernimento do cultivador, mas somos obrigados a reconhecer
que alguém deve plantar.

(Paris, Franga, 23 de Agosto de 1968)
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19 - Problemas de direcao
André Luiz

Muita gente procede assim, por falta de uma palavra amiga que lhe favorega a direcéo.
Quantas vezes, nos préprios anestesiamos a nocdo de responsabilidade ao elixir da
conveniéncia e teremos procedido também desse modo, em estancias do passado, diante
das tarefas renovadoras de outras reencarnagdes?

Nenhuma intengéo de fazer pejorativa a identificagdo do companheiro de ideal e trabalho
a que podemos designar como sendo meio-espirita, de vez que o nosso propésito €
aquele dos irmdos empenhados em elevar o nivel de rendimento da familia na
prosperidade doutrinaria.

Os espiritas de metade existem e decerto que grande merecimento possuem pelas
qualidades respeitaveis que ja apresentam, mas devemos ajuda-los através da oracao a
complementarem as realiza¢cOes edificantes que se encontram intimados a fazer.

Sao eles habitualmente pessoas convictas das realidades do espirito; contudo, ndo se
apercebem da importancia disso, exaltando fendmenos e néo levantando sequer uma
palha na divulgacéo da verdade.

Acreditam que € preciso trabalhar nas boas obras e nunca se animam a minima tarefa.
Destacam a exceléncia da seara espirita e recusam qualquer compromisso de trabalho
dentro dela.

Fogem de colaborar na acdo construtiva, e, se encontram confrades zelosos e
disciplinados em servigo, costumam interpretd-los por irmdos tendentes a fanatismo e
covardia.

Estédo invariavelmente prontos a receber o socorro do passe ou do amparo espiritual e
sdo alérgicos aos aborrecimentos, mesmo pequeninos, quando se trata de prestarem
algum auxilio aos outros.

Dizem-se prudentes e se fazem tdo arredios da edificacdo espirita, em nome da
prudéncia, que chegam a entravar o passo de numerosos irmaos dispostos a trabalhar.

Aceitam os preceitos espiritas, mas habituam-se, de tal maneira, a seguir 0s preconceitos
do mundo, que chegam a abracar as piores diretrizes sociais, sob a alegacédo de que a
fraternidade precisa estar com todos.

Revelam-se por excelentes conversadores, destacando a verdade com o verbo quente e
expressivo nas horas de céu calmo; todavia esmorecem na palavra frouxa e morna,
qguando as nuvens borrascosas da mentira exigem o testemunho da verdade.

Reflitamos no assunto e pausemos para auto-exame. Reconhegcamos a grandeza da
redentora Doutrina dos Espiritos que nos traz as béncéos de Jesus por inteiro. Evitemos a
nossa classificacdo deficitaria de aprendizes com aproveitamento de metade que, ao
invés de situar-nos no caminho do meio, nos deixa para tras, no meio do caminho.

(Londres, Inglaterra, 10, Aposto, 1965.)
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20 - Trabalhar sempre

Emmanuel
Ociosidade n&o € somente estagnacao do progresso.
Necessario auscultar-lhe as desvantagens profundas.
N&o sera preciso, para isso, recorrer aos elementos de poesia e retérica. Basta consultar
0 cadastro da vida. Certamente que a vida exige o esfor¢o da impresséao, mas, acima de

tudo, o esforgo da agéo.

Cada espirito € chamado a aprender, a fim de exprimir-se, e ndo ha expressdo sem
trabalho.

Tudo o que esta criado na esfera da natureza como que se detém esperando o servidor.

Nada reservado a preguica, sendo o espetaculo de miséria que a denuncia, como seja a
tapera em que 0 preguicoso converte a propria casa.

Descobertas e invengbes que felicitam a Humanidade nasceram de espiritos que se
decidiram a trabalhar, perquirindo as for¢gas do Universo.

Génio é diligéncia aplicada.

Durante milénios, milhdes de homens cruzaram dificilmente os caminhos da Terra,
aproveitando o suor de alimarias. Bastou a intervencdo de alguns espiritos operosos,
reencarnados no Planeta, para a solugédo dos problemas de condugao e transporte, € 0
homem de hoje, em menos de um século, se desloca de um pdlo a outro, até mesmo com
velocidade superior a do som, se o deseja.

N&o ignoremos a importancia da atividade criativa na existéncia.

Nas linhas inferiores da evolucéo, o trabalho aparece como efeito de domesticardo da
vontade. O homem primitivo, acicatado pela fome, € compelido a sair da maloca e a agir
para comer. Quando raiam os primeiros indicios de governanca, 0S povos agressivos se
escravizam uns aos outros, alternando-se na posi¢cado de senhores e vassalos, na dilatada
fieira das reencarnagdes, a fim de acordarem para o valor do trabalho.

E a medida que a educacao se expande, o trabalho conquista novos troféus de nobreza,
até alcancar, com a Doutrina Espirita, o brilho que lhe é proprio, como sendo o maior
privilégio do coracao e da inteligéncia.

N&o nos iludamos.

Os principios espiritas nos descerram elevados planos de alegria e libertardo.

Dever de servir, felicidade de ser util. Definicdo de caminhos e objetivos.
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Deixemos para tras as insignias mortas das reencarnacdes indteis em que, tantas vezes,
nos enfeitamos com a indoléncia dourada.

De quando em quando, visitemos um museu, por alguns minutos, e reconheceremos a
transitoriedade das palmas exteriores, aprendendo que sé existe um trabalho para a
felicidade: a felicidade de trabalhar.

(Nova lorque, E. U. A., 7, Julho, 1965.)
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21 - Porqué ?
Hilario Silva

Enquanto o 6nibus deslizava de Nova lorque para Miami, Adolph Hunt, proprietario de
extensos pomares da Flérida, dizia para o companheiro de poltrona.

- Imagine vocé, Fred, que andam veiculando por ai supostos recados do Espirito de meu
pai, falando em virtude e regeneracao... Aperfeicoamento é negdcio de tempo. Hoje em
dia, qualquer menino sabe o que vem a ser evolucéao... Ora, se ninguém pode tirar a obra
gradativa do progresso, para que essa maquina aparatosa de Espiritos e meédiuns,
fendmenos e mensagens que o Espiritismo pretende acionar, no mundo, em nome de
Deus e de imaginarios Mensageiros Divinos? Pode vocé dizer-me o que Deus tem la com
isso? Ou, ainda, que tém conosco os chamados Amigos Espirituais?

- O interlocutor, encorajado pela atencdo de outros ouvintes, gargalhava irbnico e
chancelava:

- Eu também creio assim... Estamos com Deus ou com a evolucao... Mediunidade é
balela. Nem Deus e nem Espiritos interferirdo com as leis da vida...

A conversa alongou-se, nesse tom, quando Adolph, chegado ao ponto de destino, veio a
saber por um amigo que a sua maior estancia havia sido varrida por violento furacéao...

De pronto, valeu-se do automdvel e tocou para o sitio indicado e oh desolagéo! Centenas
de arvores frutiferas, notadamente as laranjeiras de classe, jaziam mutiladas ou
retorcidas, exigindo cuidados imediatos.

Terrivelmente surpreendido, ele, que acima de tudo amava o enorme pomar, COnvocou 0S
filhos ausentes e os empregados de sua organizagcdo a trabalho reparador e, durante
quatro dias compridos, nos quais ele préprio ndo descansou, a enorme chacara recebeu
socorro e restauragao.

Na quinta noite, apés o desastre, quando péde enfim entregar-se ao repouso, sonhou
com o pai, a dizer-lhe com benevolente sorriso:

- Meu filho, se vocé, meus netos e 0s nossos cooperadores de servigo, imperfeitos como
ainda sdo, se empenharam, com tanto carinho, pela salvacdo de um laranjal, porque
negar a Deus, nosso Pai de Infinito Amor e aos Bons Espiritos, nossos Irmaos Maiores, o
direito de se interessarem pela melhoria da Humanidade?

Adolph Hunt retomou o corpo fisico e prosseguiu escutando a voz paterna a se lhe
entranhar na acustica da alma:

- Porqué? Porqué, meu filho?

(Nova lorque, N. I, E.U. A, 2, agosto, 1995.)
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22 - Trecho de conversa

Irméo X

- A proposito da divulgacéo da doutrina Espirita — disse-nos, ainda agora, Samuel de
Cirene, velho amigo da cultura israelista -, recordarei singelo acontecimento que o0s
séculos apagaram...

E contou

- Certa feita, nos primeiros tempos do Cristianismo, a peste devorava grande extensao da
Capadécia e da Galéacia, reduzindo industriosas populacdes ao desespero. Depois da
doenca fulminativa, veio a fome e, com a fome, surgiram tristeza e pendria, aflicdo e
abandono... Largos movimentos de solidariedade se improvisaram, aqui e ali, para
socorro as vitimas, e o apelo a generosidade publica alcangcou Antioquia, onde um grupo
de cristdos abnegados se entregou ao apostolado do auxilio. Em dias réapidos,
numerosas familias se despojaram de utilidades diversas, enquanto coracdes generosos
ofereciam recursos financeiros, em favor dos desamparados. Tamanho foi 0 montante das
preciosidades, que seis barcos, de um porto da Saléucia, partiram repletos. A viagem
comecou entre presos e canticos de louvor; entretanto, depois de algumas horas, grosso
nevoeiro desceu sobre as aguas e as nuvens pareciam tao perto que mais se
assemelhavam a montanhas de carvdo em forma de neblina... Sobreveio a noite, sem que
se tivesse noticia do pér-do-sol, a ndo ser através de ténue clardo, lembrando atmosfera
de candeeiro longinquo... Findo longo tempo sobre a onda agitada, a frota beneficente foi
arrojada a macico de penhascos, despedacando-se de encontro aos rochedos. Por
esquecimento dos responsaveis, os fardis de ilha vizinha jaziam apagados e a valiosa
carga se perdeu por inteiro... Esse antigo incidente, meus amigos, ilustra a necessidade
da divulgacao criteriosa do Espiritismo, em todas as dire¢cfes. Indiscutivelmente, todos
precisamos da bondade que auxilia o corpo e lhe sana as mazelas, mas ndo nos é licito
esquecer, sem prejuizo grave, as exigéncias do espirito.

Esta, a observacdo de um dos amigos experientes que nos seguem a viagem, na
conversacao desta noite aprazivel. Registro-a, de escantilhdo, através do lapis, porque,
se ainda hoje liamos enternecidamente, aqui mesmo, o inolvidavel aviso de Allan Kardec:
“fora da caridade ndo ha salvacao”, serd justo acrescentar, com todo 0 n0sso respeito a
memoria do Codificador, que “fora da luz ndo existe caminho”.

(Paris, Franga, 23, Agosto, 1965.)
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23 - A Palavra

André Luiz

Prodigiosa, a energia criadora do pensamento,
Sem a palavra, a idéia ndo se desenvolveria.

*

Providencial, a fungéo da escola.
Fora da palavra, a instrucao seria impossivel.

*

Admiravel, o poder do livro.
Sem a palavra, ninguém comporia uma frase.

*

Exata a forca da lei.
Fora da palavra, a ordem seria desconhecida.

*

Indiscutivel, o progresso da industria.
Sem a palavra, o trabalho ndo atravessaria as fronteiras da insipiéncia.

*

A Prépria missao do Cristo ndo conseguiu articular-se sem palavra, através
da qual nos foi possivel recolher a heranca do Evangelho.

*

A palavra é o instrumento magico que Deus nos confia.

*

Expanda o vocabulario.

Selecione os recursos verbais.

Burile a frase.

Fale com o bem e para o bem.

Em suma, aperfeicoe a sua palavra nas relagbes com o0s outros e vocé
encontrara, sem dificuldade, a sua escada de elevacao.

(Londres, Inglaterra, 10 de Agosto, 1965)
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24 - A mobilia

Hilario Silva

O caminho estacara a frente de grande supermercado da rua 48, em Nova lorque, em que Doug
Sanford trabalhava.

Solteirdo, as cinqiienta de idade, Sanford era conhecido pela condicdo de espirita distinto e
laborioso. Por isso mesmo, notando que ele acompanhava, algo preocupado, a preciosa mobilia
austriaca que a maquina transportava, aproximou-se dele Bobby Best, colega de servigo e
companheiro de fé, a observar-lhe, curioso:

- Vocé tem razado de resguardar cuidadosamente estas pecas...

E acariciando espelhos, lustres, almofadas e cortinas, acrescentava:

- Que beleza de mobilia! Ah! Se eu pudesse, adquiriria um igual... que bom gosto!...

Porque Doug nada dissesse, retornou Bobby ao assunto:

- Olhe os altos relevos! Admiraveis filigranas!... Como eu seria feliz se possuisse um tesouro
assim!... Vocé, naturalmente, meda razao...

Doug apenas afirmava: - “é... é...”

A vista disso, Bobby indagou, direto:

- Para onde vao estas raridades?

E o amigo:

- Vao para um lar de velhos menos felizes...

- Meu Deus! — gritou Bobby, espantado — quem fez semelhante doacdo? De onde vem tanta
riqueza?

- Esta mobilia — falou Doug — foi comprada por meus avas, pertenceu a minha mée, recentemente
desencarnada, e esta largando enfim a nossa casa...

- Porque vocé diz assim?

E o amigo explicou:

- Tenho duas irmas casadas que se puseram a disputa-la com tamanha ambi¢&o, que os maridos,
revolver em punho, se atiraram um contra o outro, na semana passada, a ponto de se ferirem e de
sermos todos detidos pela policia... Com sacrificio, adquiri todo este material para oferece-lo aos
velhinhos necessitados... Sem davida, que é uma reliquia do bom gosto de nossos avos...

E, ante as manobras do carro que se afastava, terminou:

- Mas toda reliquia material, quando capaz de conturbar a familia ou arrasar a nossa paz de
espirito, deve sair de nosso ambiente com a misericérdia de Deus.

(Nova lorque, E.U. A., 1, Julho, 1965.)

43



25 - Inquietacéao

Valérium

Era homem robusto e inteligente; contudo, assim que ajuntou algum dinheiro, olvidou a si
proprio.

N&o mais refeicbes a tempo, a fim de cacar mais lucros.

N&o mais sono tranquilo, receoso de assaltos.

N&o mais higiene pronta, por perder longo tempo buscando o golpe financeiro certo.
N&o mais distragdes sadias, por medo de gastar.

N&o mais amizades puras, de vez que em cada rosto imaginava alguém a procurar-lhe as
pratas.

E esse homem zeloso, tdo zeloso que em nada mais pensava que néo fosse em seu
ouro, certa noite, sozinho, achou a tempestade que o sufocou num rio, em cheia
inesperada, quando ia justamente cobrar de um devedor leve conta esquecida.

E muito, muito antes do tempo assinalado compareceu, vencido, aos tribunais da morte,

para saber, chorando, que preservara 0 ouro, apaixonadamente, mas perdendo a si
mesmo.

Observe o motivo de sua inquietagao.

Seja casa ou dinheiro, posi¢cdo ou destaque, fiscalize o seu zelo e equilibre a conduta,
porguanto, além de Deus que é vida, em nossas vidas, posse alguma na Terra pode
encontrar valor, se vocé ganha tudo, afundando vocé.

(Silver Spring, Maryland, E. U. A., 10, Junho, 1965.)
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26 - Fé e cultura

Emmanuel

“Acolhei ao que é débil na fé, ndo, porém, para discutir opinides.”
— Paulo. (Romanos, 14:1)

Indubitavelmente, nem sempre a fé acompanha a expanséo da cultura, tanto quanto nem
sempre a cultura consegue altear-se ao nivel da fé.

Um cérebro vigoroso pode elevar-se a prodigios de calculo ou destacar-se nos mais
entranhados campos da emocao, portas a dentro dos valores artisticos, sem entender
bagatela de resisténcia moral diante da tentacdo ou do sofrimento. De analogo modo, um
coracdo fervoroso é suscetivel das mais nobres demonstracdes de heroismo perante a
dor ou da mais alta reag&o contra o mal, patenteando manifesta incapacidade para aceitar
0s imperativos da perquiricdo ou 0s requisitos do progresso.

A ciéncia investiga.

A religido cré.

Se ndo é justo que a ciéncia imponha diretrizes a religido, incompativeis com as suas
necessidades do sentimento, ndo é razoavel que a religido obrigue a ciéncia a adocéo de
normas, inconcilidveis com as suas exigéncias do raciocinio.

Equilibrio ser-nos-4 o clima de entendimento, em todos 0s assuntos que se relacionem a
fé e a cultura, ou estaremos sempre ameacados pelo deserto da descrenca ou pelo
charco do fanatismo.

Auxiliemo-nos mutuamente.

Na sementeira da fé, aprendamos a ouvir com serenidade para falar com acerto.

Diz o Apodstolo Paulo: “acolhei ao que é débil na fé, ndo, porém, para discutir opinides.” E
que para chegar a cultura, filha do trabalho e d verdade, o homem é naturalmente

compelido a indagar, examinar, experimentar e teorizar, mas, para atingir a fé viva, filha
da compreensao e do amor, é forcoso servir. E servir é fazer luz.

(Paris, Franca, 23, Agosto, 1965.)
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27 - Abnegacéao dos herois

Hilario Silva

A conservagao entre os amigos desencarnados que nos integram a equipe de viagem
prosseguia, animada, ontem & noite, quando Luis Garcia, um amigo espiritual procedente
da Espanha, falou, excitado:

- O que estraga 0 movimento espirita, no mundo inteiro, séo os traidores da doutrina, 0os
mercadores da mediunidade, os leitores de fendmenos, 0s caixeiros das trevas,
fantasiados de espiritos de luz...

Mas Pierre Bazin, um confrade francés, aproveitou as reticéncias e opinou:

- Caro Garcia, vocé esta certo, certissimo. Os que abusaram da faculdade e recursos
sagrados, a detrimento do Espiritismo, nos fizeram e nos fazem ainda imenso mal; no
entanto, vocé e nés ndo podemos esquecer os milhares de médiuns e companheiros
outros de nossa Causa que triunfaram, brilhantemente, nos seus deveres, perante a
Espiritualidade Maior — no ultimo século — o primeiro de nossas atividades. A sociedade
humana nédo lIhes enxergou o trabalho, o devotamento, a humildade, o sacrificio...
Passaram, aos milhares, na arena fisica, criando condic6es favoraveis ao progresso,
impedindo desastres morais, educando coletividades e erguendo coragdes para o futuro...
Diante desses herdis andnimos, os vendilhdes do tempo sdo pequena minoria...

Bazin fitou-nos de significativa maneira, indagando em seguida:

- Sabem porqué?

E finalizou:

- Isso acontece, meus amigos, porque, de modo geral, o mundo é miope para ver a

abnegacado, mas tudo o que se relaciona com a traigcdo atinge logo intensa publicidade,
porque o mundo entende disso muito bem.

(Paris, Franca, 22, Julho, 1965.)
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28 - Na seara do auxilio
Emmanuel

“Suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos uns aos
outros,se algum tiver queixa contra o outro; assim como o Cristo
vos perdoou, assim fazei vos também.” Paulo. (Colossenses, 3:13)

Desnecessario salientar o brilho do cérebro na cupula da Humanidade.

As nacgdes vanguardeiras do progresso material efetuam prodigios nos setores de
pesquisa e definicdo do plano terrestre.

A universidade € um celeiro de luz para a inteligéncia.

O laboratério € uma nascente de respostas seguras para milenarias indagacoes.
Entretanto, na esfera do espirito, sobram discérdias e desesperos, desgosto e desilusao...
Todos nos referimos, inquietos, as calamidades da guerra, a proliferacdo do vicio, aos
estrados do 6dio ou as deturpac¢des da cultura, conscientes dos prejuizos e desastres que
nos impdem ao caminho comum.

Assinalamos, aqui e além, lutas ideoldgicas, conflitos raciais, insania e egoismo...

Que fazemos n@s, na condicao de aprendizes do Cristo, para o reequilibrio do mundo?
Achamo-nos convencidos de que a violéncia ndo extingue a violéncia. Além disso, ndo
ignoramos que Jesus nos chamou, a fim de compreendermos e auxiliarmos, construirmos
e reconstruirmos para o bem de todos.

Pensemos nisso.

N&o alegues isolamento ou pequenez para desistir do esfor¢o edificante que nos
compete.

Uma fonte humilde garante o oasis na terra seca, e apenas uma lampada acesa vence a
forca das trevas.

A harmonia do todo vem da fidelidade e do servigo de cada um.
Trabalhemos unidos pela edificacdo da Terra Melhor.

Comecemos ou recomecemos a hossa tarefa, baseando a prépria acao no aviso de
Paulo: suportando-nos uns aos outros e perdoando-nos mutuamente.

(Nova lorque, E.U. A., 4, Julho, 1965.)
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29 - Processos obsessivos

Kelvin Van Dine

N&o raro auscultamos o0s processos obsessivos quando se encontram francamente
instalados. No entanto, sabemos que a desagregacdo do equilibrio mental, quando os
problemas pertencem nitidamente ao espirito, levam tempo.

A sabedoria da vida ndo constitui o sistema nervoso para colapsos a troco de bagatelas.

Encontramos, desse modo, em toda parte do plano fisico, os que se acham na fase prévia
de segregacédo na enxovia da alma.

Sofreram ou se desenganaram em algum item da experiéncia humana e instintivamente
entregam a chave do controle de si mesmos a inteligéncias outras que os espreitam na
sombra. Do ressentimento passam a magoa crénica. Da excitagcdo se transferem a célera
sistematica. Dai seguem adiante até adquirirem um lugar destacado na patologia da
mente.

Quando vocé se identifica nessa posicao fronteirica, capacite-se da necessidade que
pode perfeitamente salvar-se, expedindo um S.O.S., e comece a derribar a cadeia mental
gue lhe ameaca a integridade, reunindo as suas forcas em oracdo. Nao espere o0
naufragio.

Em seguida, repare as suas for¢cas organicas através do auxilio medicamentoso a altura
de suas exigéncias fisioldgicas, imitando o cuidado do mecanico que restaura a casa de
maquinas do navio, e prossiga no rumo certo.

Esse rumo certo na tematica da obsessdo é a continuidade da viagem terrestre sem
ancoragem que ndo seja aquela programada para deveres nos portos de escala — as
prestacdes de servigo aos outros.

Nada de parar sobre recifes de perturbacdo ou vascular o bojo das ondas de treva.
Caminhar a frente. Esquecer-se em favor de outros viajantes.

Se vocé enfrenta um problema assim sutil da fronteira entre o equilibrio e o desequilibrio,
observe que, na maioria das circunstancias, vocé traz o recinto da mente cerrado ao
auxilio dos outros. Sao pensamentos de desanimo, cansaco, tristeza ou tentacao que se
agigantaram.

Foram eles diminutas brechas de sombra, na cidadela do espirito, que serviram de mira a
gazuas cruéis de velhos adversarios dos caminhos percorridos em outras existéncias.

N&o permita que se lhe derruam as portas defensivas. Reaja. Mas conserve a certeza de
gque a Unica reacdo construtiva é a de sua prépria renunciacdo aos caprichos e
preconceitos do circulo pessoal, com servico desassombrado e desinteressado ao

proximo.
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Milhares ou talvez milhdes de companheiros no mundo estdo hoje no cairel da obsesséo,
quais viajores descuidados no dorso do abismo. Ha socorro e libertacdo para todos,
desde que cada um se disponha a renovar-se para o bem, renovando os agentes
espirituais que lhes assessoram a vida.

(Nova lorque, N. I., E.U.A., 28, Julho, 1965.)
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30 - Estudo na parabola
Irméo X

Comentavamos a necessidade da divulgacdo da Doutrina Espirita, quando o rabi Zoar
bem Ozias, distinto orientador israelita, hoje consagrado as verdades do Evangelho no
Mundo Espiritual, pediu licenca a fim de parafrasear a pardbola dos talentos, contada por
Jesus, e falou, simples:

- Meus amigos, o Senhor da Terra, partindo, em carater temporario, para fora do mundo,
chamou trés dos seus servos e, considerando a capacidade de cada um, confiou-lhes
alguns dos seus proprios bens, a titulo de empréstimo, participando-lhes que os
reencontraria, mais tarde, na Vida Superior...

- Ao primeiro transmitiu o dinheiro, o Poder, o Conforto, a Habilidade e o Prestigio; ao
segundo concedeu a Inteligéncia e a Autoridade e ao terceiro entregou o Conhecimento
Espirita.

Depois de longo tempo, os trés servidores, assustados e vacilantes, compareceram diante
do Senhor para as contas necessarias.

O primeiro avangou e disse:

- Senhor, cometi muitos disparates e ndo consegui realizar-te a vontade, que determina o
bem para todos os teus suditos, mas, com 0s cinco talentos que me puseste nas maos,
comecei a cultivar, pelo menos com pequeninos resultados, outros cinco, que sao o
Trabalho, o Progresso, a Amizade, a Esperanca e a Gratiddo, em alguns dos
companheiros que ficaram no mundo... Perdoa-me, O divino Amigo, se ndo pude fazer
mais!...

O Senhor respondeu tranquilo:

- Bem estd, servo fiel, pois ndo erraste por intencgdo... Volta ao campo terrestre e reinicia a
obra interrompida, renascendo sob o amparo das afeicbes que ajuntaste.

Veio o segundo e alegou:

- Senhor, digna-te desculpar-me a incapacidade... N&do te pude compreender claramente
os designios que preceituam a felicidade igual pra todas as criaturas e perpetrei
lastimiveis enganos... ainda assim, mobilizei os dois valores que me deste e, com eles,
angariei outros dois que sdo a Cultura e a Experiéncia para muitos dos irmaos que
permanecem na retaguarda...

O excelso Benfeitor replicou, satisfeito:

- Bem est4, servo fiel, pois ndo erraste por inten¢ao... Volta ao campo terrestre e reinicia a
obra interrompida, renascendo sob o amparo das afeicfes que ajuntaste.

O terceiro adiantou-se e explicou:
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- Senhor, devolvo-te o Conhecimento Espirita, intocado e puro, qual o recebi de tua
munificéncia... O Conhecimento Espirita é luz, Senhor, e, com ele, aprendi que a tua Lei é
dura demais, atribuindo a cada um conforme as proprias obras. De que modo usar uma
lampada assim, brilhante e viva, se os homens na Terra estéo divididos por pesadelos de
inveja e ciume, crueldade e ilusdo? Como empregar o clardo de tua verdade sem ferir ou
incomodar? E como incomodar ou ferir, sem trazer deploraveis consequéncias para mim
proprio? Sabes que a Verdade, entre os homens, cria problemas onde aparece... Em vista
disso, tive medo de tua Lei e julguei como sendo a medida mais razoavel para mim o
acomodar-me com o0 sossego de minha casa... Assim pensando, ocultei o0 dom que me
recomendaste aplicar e restituo-te semelhante riqgueza, sem o minimo toque de mina
parte!...

O Sublime Credor, porém, entre austero e triste, ordenou que o tesouro do conhecimento
Espirita Ihe fosse arrancado e entregue, de imediato, aos dois colaboradores diligentes
gue se encaminhariam para a Terra, de novo, declarando, incisivo:

- Servo infiel, ndo existe para a tua negligéncia outra alternativa sendo a de recomecares
toda a tua obra pelos mais obscuros entraves do principio...

- Senhor!... Senhorl!... 0 chorou o servo displicente. — Onde a tua equidade? Deste aos
meus companheiros o dinheiro, o Poder, o Conforto, a Habilidade, O Prestigio, a
Inteligéncia e a Autoridade, e a mim concedestes tdo-sé o conhecimento Espirita... como
fazes cair sobre mim todo o peso de tua severidade?

O Senhor, entretanto, explicou brandamente:

- Nao desconheces que te atribui a luz da Verdade como sendo o0 bem maior de todos. Se
ambos os teus companheiros ndo acertaram em tudo, é que lhes faltava o discernimento
que lhes podias ter ministrado, através de corrigir amando e trabalhar instruindo...
Escondendo a riqueza que te emprestei, ndo s6 te perdeste pelo temor de sofrer e
auxiliar, como também prejudicaste a obra deficitaria de teus irmaos, cujos dias no mundo
teriam alcangado maior rendimento no Bem Eterno, se houvessem recebido o quinh&o de
amor e servico, humildade e paciéncia que Ihe negaste!...

- Senhor!... Senhor!... porqué? — solucou o infeliz — porque tamanho rigor, se a tua Lei é
de Misericordia e Justica?

Entdo os assessores do Senhor conduziram o servo desleal para as sombras do
recomeco, esclarecendo a ele que a Lei, realmente, é disciplina de Misericérdia e Justica,
mas com uma diferenca: para os ignorantes do dever, a Justica chega pelo alvara da
Misericérdia; mas, para as criaturas conscientes das préprias obrigacdes, a Misericordia
chega pelo carcere da Justica.

(Londres, Inglaterra, 10, Agosto, 1965.)
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31 - Vinte questdes com Gabriel Delane

André Luiz

Presente Gabriel Delanne, um dos mais destacados continuadores de Allan Kardec, em
nossa reunido desta noite, formulamos respeitosamente para ele as questbes que
passamos a enumeratr:

1. Caro amigo, estimamos colocar-nos na posicdo de nossos, ainda encarnados, para
enderegar-lhe algumas perguntas de suma importancia para eles que militam no plano
fisico. Prossegue em sua acao espirita de outro tempo, ndo obstante residindo agora
além da Terra?

- Sim, tanto quanto possivel, dentro das minhas reduzidas possibilidades.

2. Que nos diz acerca do Espiritismo, na Franca?

- N&o nos ¢é licito dizer haja alcancado o nivel ideal...

3. Em se tratando do berco de Allan Kardec, ser-nos-a permitido indagar a razéo disso?

- N&o podemos esquecer que a Franca nos ultimos vinte lustros sofreu a carga de trés
grandes guerras que lhe impuseram sofrimentos e provas terriveis.

4. Considera que isso tenha atrasado a macha do Espiritismo?

- De modo algum. Legibes de companheiros da obra de Allan Kardec reencarnaram, nédo
s6 na Franca, mas igualmente em outros paises, notadamente no Brasil, para a
sustentagdo do edificio kardequiano.

5. Acredita que a Europa retomara a dire¢cdo do movimento espirita?

- Antes de tudo, devemos considerar que a Europa assemelha-se, atualmente, a vasto
campo de guerra ideoldgica, que esta muito longe de terminar...

6. Admite que os principios espiritas estdo caminhando lentamente no mundo?

- Ndo penso assim... As atividades espiritas contam pouco mais de um século e um
século é periodo demasiado curto em assuntos do espirito.

7. Muitos amigos ma Terra sdo de parecer que os Mensageiros da Espiritualidade
Superior deveriam patrocinar mais amplas manifestagcbes da mediunidade de efeitos
fisicos para beneficio dos homens, como sejam materializacdes e vozes diretas. Que
pensa a respeito?

- Creio que a mediunidade de efeitos fisicos serve a conviccdo mas nao adianta ao

servico indispensavel da renovacdo espiritual. Os Espiritos Superiores agem
acertadamente em lhe podando os surtos e as motivagdes, para que os homens, n0SSos
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irmados, despertem & luz da Doutrina Espirita, entregando a consciéncia ao esforco do
aprimoramento moral.

8. Conquanto tenha essa opinido, julga que o Espiritismo precisa atender ao incremento e
melhoria da mediunidade?

- Nao teriamos o Evangelho sem Jesus-Cristo e ndo teriamos Jesus-Cristo sem 0 socorro
aos sofredores pelos processos mediunicos que lhe caracterizaram a presenca na Terra.

9. A Ciéncia terrestre de hoje se mostra avida de contacto com outros mundos e, por isso,
nao seria interessante que os Espiritos fizessem por varios médiuns descricfes da vida
em outros planetas.

- Isso é dutil, desde que o problema seja apreciado nas dimensdes justas. Espiritos
comunicantes podem descrever para os homens cidades prodigiosas e avancados
sistemas sociais em planos de matéria que nédo aquela no estado em que é conhecida,
medida e pesada na estancia terrena. O homem fisico, ainda mesmo de posse da mais
avancada instrumentacao, apenas vé infima parte do Universo.

10. A que atribuimos semelhante restricao?

- A estrutura do olho humano, formado para suportar apenas determinada quota de
observacao da vida em si.

11. Para que regido devemos, n@s, a seu ver, conduzir a pesquisa cientifica na Terra, de
vez que a conquista da paisagem material de outros planetas ndo adiantard muito ao
progresso moral das criaturas?

- Devemos estimular os estudos em torno da matéria e da reencarnacao, analisar o reino
maravilhoso da mente e situar no exercicio da mediunidade as obras da fraternidade, da
orientacdo, do consolo e do alivio as multiplas enfermidades das criaturas terrestres...

12. Que mais?
- Velar pelas atividades que possam, na realidade, melhorar a individualidade por dentro...
13. Onde os percalgos maiores para a expansao da doutrina Espirita?

- Em nossa opinido, os maiores embaragos para o Espiritismo procedem da atuacéo
daqueles que reencarnam, prometendo servi-lo, seja através da mediunidade direta ou da
mediunidade indireta, no campo da inspiracdo e da inteligéncia, e se transviam nas
seducbes da esfera fisica, convertendo-se em médiuns auténticos das regides inferiores,
de vez que ndo negam as verdades do Espiritismo, mas estdo prontos a ridiculariza-las,
através de escritos sarcasticos ou da arte histribnica, junto dos quais encontramos as
demonstracdes fenoménicas improdutivas, as histérias fantasticas, o anedotario
deprimente e os filmes de terror.

14. Como vé semelhantes deformacbes?
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- Os milhdes de Espiritos inferiores que cercam a Humanidade possuem seus mediuns.
Impossivel negar isso.

15. De que modo vencer no labirinto gigantesco em que opera a influéncia das sombras?
- Educando...

16. Como?

- Explicando-se, tanto nos sistemas religiosos do Ocidente, quanto nos do Oriente, que a
p_esspa_humana em qualquer lugar e em qualquer tempo somente possui o que ela fez de
si propria.

17. Exprimindo-se, desse modo, refere-se a necessidade da divulgacdo da Doutrina
Espirita?

- Sim.

18. Mas, segundo o seu conceito, a divulgacéo tera de efetuar-se de pessoa a pessoa.
Teremos entendido certo?

- Sim, de pessoa a pessoa, de consciéncia a consciéncia. A verdade a ninguém atinge
através da compulsdo. A verdade para a alma é semelhante a alfabetizacdo para o
cérebro. Um sabio por mais sabio ndo consegue aprender a ler por nos.

19. Nao considerara, porém, que esse processo € moroso demais para a Humanidade?

- Uma obra-prima de arte exige, por vezes, existéncias para o artista que persegue a
condicdo do génio. Como acreditar que o esclarecimento ou o aprimoramento do espirito
imortal se faca tdo s6 por afirmacdes labiais de alguns dias?

20. Que adverténcia nos da para a vitoria de nosso esfor¢co modesto na seara espirita?

- Compreender que esperanca € sindnimo de paciéncia, estudando e servindo sempre, na
certeza de que, se a eternidade é a nossa divina heranca, cada dia é um tesouro de
recursos infinitos que ndo podemos desprezar.

(Paris, Franca. 20, Agosto, 1965.)
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32 - Diante de outras nacdes
Emmanuel

Conversaras a dignidade do lar e honrards, amando infatigavelmente, os pais que te
proporcionaram bergo e vida.

Nunca sonegaras teu auxilio aos que te pecam amparo e compreensao no aconchego
doméstico.

Exaltaras, servindo, a terra que lhe te acolhe por mae generosa, retribuindo, em cuidado e
respeito, o pao que ela te da.

Saberds agradecer o espaco em que movimentas, assegurando-lhes a limpeza e
ofertando-lhe, sempre que possivel, o perfume de alguma flor que dependa de teu
carinho.

Situaras, enfim, o coracao na patria que te relne aos irmaos do mesmo ideal e da mesma
lingua, mas nao olvidards que o mesmo céu estrelado, de vigia sobre as nossas
aspiracdes, agasalha as esperancas de outros povos que recebem como nds a Béncéao
de Deus.

Quando procures o trabalho, cada manhd, recorda que outros homens fazem o mesmo,
guando o Sol lhes anuncia um dia novo, e, quando envolvas teus filhos nas preces da
noite, pensa nas maes que, em paises distantes, velam igualmente, suplicando ao Todo
Misericordioso lhes proteja e conduza os entes queridos.

N&o julgues que a riqueza amoedada de alguns e a caréncia econdmica de outros sejam
motivo a diferencas. As dores que nos aprimoram a alma e as alegrias que nos
impulsionam para a frente vibram em milhares e milhares de coragdes no outro
hemisfério.

Quando algo oucas, em torno de grupos dessa ou daquela conquista, ora por eles; séo
irmdos que desconhecem as reacfes dolorosas que lhes reajustardo o espirito mais
tarde. E quando escutes algum noticiario, acerca de grupos outros que estejam em
provagdo, ora igualmente por eles, para que néo lhes escasseiem o dom do trabalho e a
forca da paciéncia. A todos considera como sendo nossos companheiros, criaturas do
mesmo Criador e filhos do mesmo Pai. De futuro, nos reinos do espirito, vé-los-as na
condicdo da Humanidade — nossa verdadeira familia.

Aprende, pois, desde hoje, a banir do teu dicionario a palavra “estrangeiro” e, em se
referindo a alguém que haja nascido em clima diverso, deixa que a fraternidade te suba
da alma aos labios e dize sinceramente “nosso irmao”.

(Paris, Franga, 21, Agosto, 1965.)
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SEGUNDA PARTE

SELECAO DE MENSAGENS RECEBIDAS
EM LINGUA INGLESA (7)

(Traducéo de Herminio Corréa de Miranda)

(7) Os capitulos de numeros impares foram psicografados por Waldo Vieira, e 0s nimeros pares

por Francisco Candido Xavier
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33 - Vocé e a reencarnacao
Ernest O’Brien

A reencarnagdo € o retorno da alma a Terra, repetidas vezes, no corpo humano.
Somente essa doutrina explica a aparentes injusticas da vida. E a verdade eterna.

Na sucesséo dos nascimentos, 0 homem adquire experiéncia e conhecimento acerca de
si mesmo e do seu destino. Pela reencarnagédo aprende-se que “o homem colhe aquilo
gue semeia”.

Toda vida é eterna. A lei da justica é infalivel. Nao ha um pensamento, uma palavra ou
uma acéo que nao tenha o seu eco. Para possuir, dé. Vocé tem de saber disso. O homem
cria as causas e a lei carmica ajusta os efeitos. Vocé tem liberdade de escolher entre o
bem e o mal.

Portanto, o melhor esforgo esta no aperfeicoamento proprio. E isso que importa, afinal de
contas? A instrucdo € o tesouro da alma. Mas, que aproveita ao homem possuir um
tesouro e ndo usa-lo em boas acdes?

O desenvolvimento da nossa acuidade espiritual faz brilhar a luz dentro de nés. Ndo basta
ao homem espiritualizar-se. Ele deve aplicar e demonstrar a sua espiritualizacdo. Viver é
dar.

Deus enviou-nos, a cada um de n@s, para ser um trabalhador do Seu Reino. O fruto da
cultura é semeado em obras para a generosidade de Deus no mundo.

De outro lado, o conhecimento € como a semente; a que cai no coracao aberto, produz o
fruto da perfeicao.

Se a nossa fé em Deus for suprema, Deus retribui na mesma medida. A justica o exige e,
assim, o entendemos. Destinamo-nos a felicidade aqui ou além se, acima de tudo,
proporcionarmos felicidade ao nosso semelhante. Essa € a lei de causa e efeito —
renascimento.

De que serve o conhecimento inativo?

Dé amor a Humanidade e Vocé recebera amor, em todas as suas manifestacées.

Todo ser humano é rodeado de oportunidades sem fim e de infinitas possibilidades. A lei

carmica retribui a Vocé do modo como Vocé a recebe. Procure conhecer-se e praticar as
boas acbes sempre. Experimente.

(Nova lorque, N.I., E.U.A, 14, Julho, 1965.)
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34 - Derrotas

Anderson

Que estamos fazendo do Evangelho?

O discipulo deve examinar sua propria consciéncia. Cuidemos dos nossos pensamentos.
Devemos ser honestos com ndés mesmos. As vezes, dispomo-nos a trabalhar sem
confianga ou a confiar sem trabalho. Que espécie de amigos de Jesus somos nos? De
uma forma ou de outra, desejamos realmente cooperar com Jesus na sua obra? Fagcamo-
lo agora mesmo.

Somos pecadores. O Cristo sabe de nossas fraquezas. Com a luz do seu amor, Jesus
nos elimina os temores e as aflicdes. Em nosso proprio interesse, devemos ouvi-lo. O
discipulo do Evangelho torna-se um com o Mestre. Cada qual de nés pode, em seu
proprio coracgdo, ser um relicario dentro de si mesmo, iluminado pela verdade divina. As
vezes, ndo podemos remover as circunstancias e tentagdes sob as quais nossas tarefas
devem ser realizadas, mas Jesus pode fazé-lo.

Porque procurarmos retirar a forca do nosso Salvador de dentro de nés? O assunto nos
faz lembrar as palavras de Paulo: “Vossa vida esta oculta com o Cristo em Deus.”

Muitas vezes, somos derrotados. Mas o Cristo nos d& forcas para sermos ima nova

espécie de pessoa. Devemos ser pacientes em todas as tribulagdes. A fé resulta da
confianga diuturna. Estamos na companhia do Cristo, caminhando das trevas para a luz.

*

“Nao te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem.”
—Paulo (Romanos, 12:21).

(Nova lorque, N. I, E. U. A, 6 Julho, 1965).
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35 - Pergunte a si mesmo
Ernest O'Brien
Em que base devemos colocar o problema da morte?

Naturalmente, a morte ndo existe. A prépria vida exige a morte como um renascimento;
entre ambas, nossa consciéncia permanece.

Experiéncias vém e experiéncias vao; nesse interim, a consciéncia prossegue.
Consciéncia é Justica Divina dentro de nds. Nao se esqueca de que vocé vive sempre. O
espirito deve ser visto pelo que €; portanto, ele somente pode prosseguir, no Além, no
nivel ao qual se ajustou. Atravessamos os portdes da morte, para viver de novo. Como se
sabe, encontramos aquilo que buscamos.

Vocé experimentard, mas tarde, a felicidade no Além, de acordo com 0s seus atos agora.
Pense nisso. Faca de conta que vocé se encontra no seu proprio plano péstumo e
examine bem suas obriga¢cdes antes de contrai-las.

Todas as manhéas, pergunte a si mesmo: “Que pretendo?” Primeiro de tudo, ouca a sua
consciéncia; ndo faga rodeios. Todos nos devemos curvar diante da verdade.

Quando estiver errado, é melhor admitir os seus enganos, sem reservas, e repara-los dai
em diante. Vocé é chamado ao sofrimento; ndo se engane a si mesmo, fugindo dele.

A educacéo, para a felicidade no Além, gira em torno das nossas aflicdes diarias. Vocé
nao pode produzir boas obras, sem esforco.

As dificuldades revelam-lhe o carater. Se vocé prometer ajudar a alguém, faca-o agora.
Se deseja progredir, ndo o deixe para amanha. Faca-o hoje.

Sua origem é o céu e para |4 vocé voltara, levando, na consciéncia, o fruto das suas
obras. Antes de regressar ao Além, vocé deve purificar seu mundo interior. Acima de
tudo, conserve uma boa consciéncia. O campo do pensamento € livre. Na verdade, vocé
vive pelos atos e n&o pelos sonhos.

Onde esta Deus, esta a alegria, mas, onde esta Deus, ai esta também a
responsabilidade. Empregue as faculdades que Ihe foram emprestadas, em beneficio de

todos, pois, quando a morte chega, vocé tera tudo quanto deu aos outros. Aqui e acola,
gue o amor de Deus possa ser visto por seu intermédio.

(Nova lorque, N. I, E. U. A, 10 Julho, 1965).
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36 - Afinal de contas

Anderson

Os conflitos da nossa época demonstram as falhas dos nossos coracdes.

A evolucdo tornou-se de fato uma tragédia nos dias de hoje. E como se toda a
Humanidade estivesse passando por um tinel de trevas. Por todos os lados nos
envolvem angustia e confusao.

- Qual é o problema? — pergunta um vizinho.
- Que me importa? — responde outro.

Que devemos fazer? Continuemos o nosso trabalho, pois as palavras do Cristo néo
mudaram. A despeito de todas as dificuldades, o Evangelho tem resposta para todos os
problemas espirituais.

N&o servimos por nossa prépria causa, mas por ele.

Jesus é o coracao do Evangelho. O que de melhor existe, no caminho para Deus, gira em
torno dele. Na verdade, o que podemos realizar € sempre muito pouco. Contudo, ndo nos
devemos esquecer de que uma grande cidade comeg¢a com uma pequena pedra.
Estamos na vida cristd destinados ao Reino de Deus. Podemos parar, caminhar
lentamente, ou um pouco mais depressa.

A despeito de nossas falhas, é importante, para 0s nossos interesses agora, que, como
cristdos, ndo hesitemos em formar ao lado de Jesus. Afinal de contas, a questao é séria e

este € 0 mais importante problema da vida crista. O Cristo avalia as nossas vidas, ndo em
termos de inteligéncia ou fortuna, mas pelo servi¢o prestado a todas as criaturas.

*

“Se alguém me serve, siga-me; e onde eu estiver, estara ali também o que me serve. Se
alguém me servir, meu Pai o honrard.” — Jesus (Jodo, 12:26).

(Silver Spring, Maryland, E. U. A ., 10, Junho, 1965).
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37 - Vida apoOs vida

Anderson
A nem todos é dada da sabedoria, mas todos possuem o dom de testemunhar, por meio
das suas experiéncias diarias, 0 amor ao proximo.
Na verdade, nossa condicdo social, cor ou raca, idade ou nacionalidade, ndo nos
impedem o dever de servir. Somos chamados a praticar o bem em todas as

oportunidades. “Deus é amor”.

Ninguém € totalmente bom e ninguém é totalmente mau. Cada um de nés esta situado
numa rota de desenvolvimento para alcancar planos mis elevados de atividade.

Deus guardou como reliquia seus divinos atributos dentro de nés. A medida que subimos,
a evolucédo é expressa pelas palavras equilibrio, amor e luz.

Sejamos progressistas com Jesus. Como poderemos fazé-lo? Primeiro, servindo.
O aperfeicoamento espiritual é a experiéncia da alma humana, vida apés vida, repetidas
vezes. Nosso atual conhecimento projeta-se sobre um largo periodo de tempo do

passado.

O campo de experiéncia varia de homem para homem. Cada criatura humana somente
existe no lugar a que ela mesma se ajustou.

Ninguém pode fugir daquilo que estd em sua prépria consciéncia. Na verdade, a morte
nao existe. Mesmo vivendo em nosso corpo terreno, nossa vida continua no Além, de
acordo com 0S N0Ss0s pensamentos.

Por conseguinte, voltamos ao mundo fisico, pelo renascimento, para conquistar a
perfeicdo, até que consigamos completo comando dos nossos impulsos e funcdes.

*

“Né&o te maravilhes de eu te dizer; Importa-vos nascer outra vez.”
— Jesus (Joao, 3:7).

(Nova lorque, N. I., E.U.A,7, Julho, 1965).
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38 - Trabalhe e conserve a fé

Ernest O’'Brien

Onde est4 o amor, esta Deus e onde esta o amor, esté a alegria. As melhores disposi¢oes
da vida estdo em harmonia com o grande objetivo da vida. Se o nosso caminho é dificil e
obscuro, o amor de Deus nos dara forca e orientagdo intima.

Vocé acredita na imortalidade? Entdo, anime-se. Acredite ou ndo, vocé vive no além,
mesmo enguanto no corpo terreno.

O pessimista gosta de fechar os olhos a luz e visualizar as trevas. No mundo, vocé tem a
sua parcela de dor e de tribulacdo, mas Deus esta do seu lado. Vocé nédo trabalha
sozinho. Vocé sabe disso.

Um problema se torna dificil somente quando vocé o supde dificil. Mentalize um objetivo
definitivo, exatamente o que vocé deseja fazer. Tenha confianca em si; ajude-se a si
mesmo. Quando aceitamos as béncaos de Deus, a vida se enche de paz e de felicidade,
dentro de nds e a nossa volta.

Se vocé cometer erros, recomece. Seja construtivamente autocritico. N&o se perturbe.
Leve a alegria consigo e caminhe para a frente. Conserve o espirito aberto. Seus
pensamentos sao importantes, muito importantes.

N&o ha trevas que tenham poder sobre a luz.

Deus lhe fala através da voz da consciéncia. Seja calmo, porém, ativo. Ndo desperdice
tempo. Seja um voluntario que age, que da e recebe. Tenha confianca no seu esfor¢co e
dedique-se completamente a ele. Ajude e sera ajudado.

A vida terrena é uma escola. Ha nela uma licdo para cada um de nés. Esteja tranquilo,
trabalhe e conserve a sua fé em Deus.

(Nova lorque, N.I., E.U.A | 12, Julho, 1965.)
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39 - O poder da prece

ANDERSON
Podemos ser tentados a encolher os ombros antes os poderes do mal. Como vencer a
tentacdo? Que a fé se manifeste em nés.

Precisamos ver as licdes do Cristo em todas as circunstancias. Crescemos no amor de
Jesus, vivendo pela fé, cada dia que passa. O discipulo prop6e e o Mestre dispde.

Muitas pessoas consomem suas vidas sempre aflitas e enraivecidas diante de qualquer
ninharia. Ddo a impressdo de viver no egoismo e na crueldade, em constante
insatisfacéo.

Como podemos evitar essa falha? Primeiro, € preciso mudar a atitude de autolamentacéo
para a de coragem e luta. Além disso, temos de nos vacinar contra o medo.

O poder da prece é a nossa forca. Alguns dos seus frutos sao a paz, a esperanca, a
alegria, 0 amor e a coragem.

Confiamos em Jesus. Por conseguinte, porque nao busca-lo sempre para aquilo de que
necessitamos?

Ele disse: “O reino de Deus esta em vés.” Nunca nos deveriamos esquecer dos
propdsitos divinos e da orientacdo divina.

Cada alma tem seu proprio crédito. A fé se revela nos atos. Quando o homem ajuda a
alguém em nome do Cristo, o Cristo responde a esse homem, ajudando-o por meio de
alguém.

No entanto, temos de orar sempre. Nao devemos subestimar o valor da nossa
comunicacgdo com Deus.

Teremos de atravessar épocas dificeis? Estamos deprimidos? Continuemos a orar.

A prece é luz e orientacdo em nossos proprios pensamentos.

*

“Vinde, retirai-vos para algum lugar deserto e descansai um pouco. Porque eram muitos
0S que entravam e saiam e ndo tinham tempo para comer.” — Jesus (Marcos, 6:31).

(Silver Spring, Maryland, E.U.A., 9, Junho, 1965)
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40 - Obsessao

Ernest O’'Brien

Certamente que vocé deve olhar para a frente, onde novas descobertas descerram
horizonte ilimitados, e ndo para tras.

Tudo afirma o poder da maquina. Dispdem os homens, agora, de invenc¢des, a fim de
acompanhar a resolugao cientifica, mas em todo o mundo, a nossa volta, ha uma grande
escuridao espiritual. Em toda parte, podemos observar a frustracao, a divida, a aflicdo e o
medo do futuro.

Muitos parecem hoje novos-ricos e novos-pobres na verdade espiritual. A Ciéncia esta
iluminando aspectos exteriores da vida, enquanto crises de ansiedade a estao danificando
por dentro. O mundo nos parece imenso aprendizado sob a investida de perigosos
inimigos da alma.

Que pode ser feito sobre isso? Devemos continuar sentados e aplaudir? Quando nego
ajuda ao meu irmdo, nego-a a mim mesmo.

Teremos de penetrar mais nesse problema, porque estamos imersos nele.

Aqui e ali, devemos desviar-nos do nosso caminho para ajudar o semelhante
desencorajado e abandonado.

Depois da morte, no mundo espiritual, compreendemos isso. E vocé?

Vocé e eu podemos estar firmes com a verdade, mas nenhum de nés esta livre de culpa.
Falhamos mais freqientemente do que pensamos. Em outras palavras, caimos facilmente
na fragueza, no egoismo, na intolerancia, na crueldade, ou na impaciéncia. Sempre que
isso acontece, Espiritos obsessores exercem sua influéncia sobre vocé. A insanidade
pode eclodir. Entdo vocé deve orar, a fim de encontrar um meio préatico de libertar-se.
Acima de tudo, coopere. Busque o Bem. Vocé pode ajudar os outros, porque nunca esta
s6. Sempre que se precisa de ajuda, Deus esta por perto. O espirito inferior deve tornar-
se homem verdadeiro, antes de ser anjo. Todos esses chamados demdnios sdo seres
humanos. Que possamos abencgoa-los e dar-lhes mais amor.

(Nova lorque, N.I., E.U.A | 15, Julho, 1965.)
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41 - Para encontrar Deus
Anderson

A vida crista gira em torno do amor fraterno. Podemos expressar o que de melhor existe
dentro de nos.

O Evangelho nos ensina que a cada momento pode haver um recomeco, a fim de
ganharmos a presenca de Cristo.

Paciéncia € o poder que nos traz o reino da felicidade. Jesus sabe das nossas
deficiéncias e nos assiste com a sua tolerancia. Ajudemo-nos uns aos outros. Viver é a
lei.

Devemos ser fiéis em nossas pequenas promessas. Muita gente se acha completamente
absorvida em gldrias celestes, ao passo que cuida pouco das pequenas coisas.

Despertemos. Devocao exige realizacdo. Aquele que sabe, torna-se responsavel. O
mundo precisa de ajuda.

Sirvamos todas as oportunidades. Tanto no Evangelho, como na vida pratica, devemos
olhar para frente.

Jesus disse: “Porventura ndo se vendem dois passarinhos por um asse? E nem um deles
caira sobre a terra sem vosso Pai. E até mesmo os cabecos da vossa cabeca, todos eles
estédo contados.”

Ndo podemos medir a gléria de Deus em torno de nds, mas podemos reconhecer 0s
divinos atributos de Deus através do nosso amor ao semelhante.

Tanto quanto se sabe, a definicdo do Novo Testamento, “Deus € amor; e aquele que se
demora no amor, demora-se em Deus e Deus esti nele”, encerra a promessa de que,
vivendo e praticando o amor puro, o0 homem finalmente alcancard o estado de unido com
seu Criador, para sempre.

Desejariamos encontrar a Deus? Entdo precisamos seguir a Jesus-Cristo. Servir com ele
¢ aliviar os problemas da vida.

As coisas de Deus ndo nos chegam por acaso. A felicidade e a paz, no reino da alma,

vém dos trabalhos do amor. Quando encontramos amor em nossos coracdes, Jesus la
esta.

“Porque onde est4 o teu tesouro, ai também esta o teu coracdo.”
— Jesus (Mateus, 6:21).

(Nova lorque, N.I., E.U.A, 9, Julho, 1965.)
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42 - Familia

Ernest O’'Brien

Tremenda surpresa ocorre em nossa mente no momento da morte. A despeito de nossas
proprias opinibes anteriores, continuamos vivos. O corpo retorna ao reino inorganico,
sujeito que estd a mutacdo universal, enquanto reconhecemos que a morte é
renascimento. A forma se dissolve, mas a alma é a mesma. O espirito levanta-se do
cérebro desertado e assim se torna um novo ser. Durante essa transformacéo, as
sensac0es fisicas nos chamam de volta; enquanto isso acontece, a consciéncia desperta.
Temos de rever as nossas contas. Muitas vezes , deparamos com inimeros débitos que
tém de ser pagos. Nem sempre damos conta dos nossos enganos, mas a lei carmica
sabe de tudo e esses débitos sdo transportados para a existéncia seguinte: por causa
deles, voltaremos em novo nascimento.

Geralmente, nascemos outra vez entre aqueles que sdo nossos inimigos de passadas
vidas, a fim de enfrenta-los e superar antigas ofensas. As vezes, eles ressurgem num lar
sob diferentes formas e s&o chamados pai e mée, filho ou filha, marido ou mulher, amigos
ou vizinhos.

A possibilidade de reequilibrio é restaurada. A pratica do amor abre as portas da
compreensao.

Se erros foram cometidos ontem, precisamos corrigi-los hoje.

A reencarnacdo traz esclarecimentos acerca das aversdes e das subitas hostilidades nos
circulos familiares que, aparentemente, ndo tém sentido. Por essa razdo, temos em nosso
lar terreno uma escola de redencéo, na qual o sofrimento atinge a sua finalidade.

Os obstaculos, numa familia, podem ser a maneira pela qual o amor encaminha uma
existéncia melhor, pois que paciéncia gera forca.

Nao apenas a disciplina numa familia é essencial, mas o lar exige que vocé se torne
altruista e tenha consideracao pelos outros. Isto ndo pode ser alcangado com promessas
e ostentacbes. Essa conquista é realizada no siléncio da alma, no seu ensejo de
assegurar a felicidade aos seus préprios parentes.

Esteja atento a caridade no seu proprio lar. Faga bom emprego das vantagens do
momento que passa. Quase sempre, vocé se encontrard numa familia com a finalidade
de trabalhar pela sua propria purificacdo. N&o a retarde. Vocé ter4 de prestar contas a
vida. A oportunidade Ihe est4 ao alcance. Procure a,mar e esquecer no lar, mais e mais;
se esté fazendo isso, vocé podera dizer: Venci!

(Nova lorque, N.I1., E.U.A, 9, Julho, 1965.)
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